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Toeslagen - co nowego

w dodatkach za rok 2021

Wiekszos¢é osob wie, czym
sq ,loeslgen”, lecz nie-
wiele osob z nich korzysta.
Dla tych, ktorzy nie wiedza,
przypominamy: Toeslagen
to tzw. dodatki, czyli swiad-
czenia pieniezne przyzna-
wane przez holenderski
urzad Belastingdienst.

Generalnie kazda osoba
mieszkajaca lub pracujaca ha
terenie Holandii moze starac sie
o dodatki, jezeli spetnia okreslo-
ne kryteria. Podstawowe tego
typu Swiadczenia to: Zorgtoeslag
(dodatek do ubezpieczenia zdro-
wotnego), Kindgebonden Budget
(dodatek do zasitku rodzinnego),

Huurtoeslag (dodatek mieszka-
niowy) i Kinderopvantoeslag (do-
datek opiekunczy).

Dlaczego Polacy tak rzadko
korzystaja z darmowych pienie-
dzy?

Wiekszo$¢ rodakéw pracuja-
cych w Holandii na to pytanie od-
powie, ze boi si¢ srogich ,kar” na-
ktadanych przez urzad w zwiazku
z nieodpowiednim pobieraniem
Swiadczen. Nic bardziej mylnego.
Nie mozna natozy¢ kary za pobie-
ranie dodatku, ktory jest przeciez
dobrowolny. Owszem, zdarzajq sie
sytuacje, w ktorych urzad wysyta
tzw. czeki z kwota, ktorg nalezy
odda¢ do urzedu, lecz nie jest to

CIAG DALSZY NA STR. 2

FOT. RGBSTOCK.COM / DIRK DE KEGEL

Reklama

KWARTALNIK BEZPLATNY ¢« « « KWARTALNIK BEZPLATNY ¢+ « KWARTALNIK BEZPLATNY ¢ - «- KWARTALNIK BEZPLATNY ¢ - - KWARTALNIK BEZPLATNY

- ROZLICZENIE PODATKU od 40 €
- DOFINANSOWANIE DO UBEZPIECZENIA  od 30 €
- DODATEK DO ZASILKU RODZINNEGO  od 30 €

www.rozliczsie.pl

+31622 214013

5 ZWROT PODATKU

Sprawdz co jeszcze
mozemy dla Ciebie zrobi¢

+31623 338603

Anna Klosowska

+31617 650776




Praca i zycie w Holandii i Belgii
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kara, a jedynie zadanie zwrotu
niestusznie pobranych pieniedzy.

Aby doktadniej zrozumieé, na
czym polega problem i przesta¢
w koncu baé sie wnioskowania o
dodatki, w dalszej czesci artyku-
tu omowimy dokfadnie dziatanie
podstawowego dodatku - Zorgto-
eslag. To wtasnie przy jego wypta-
cie najczesciej wynikaja pewne
nieprawidtowosci, a co za tym
idzie - poiniejsza koniecznosé
zwrotu pieniedzy.

Aby otrzymaé¢ dodatek do
ubezpieczenia zdrowotnego w
Holandii, nalezy spetnia¢ kilka
podstawowych warunkéw. Po
pierwsze: nalezy mie¢ ukofczo-
ne 18 lat i posiada¢ wykupione
holenderskie ubezpieczenie zdro-
wotne. Wigze sie to z tym, ze albo
mieszkamy w Holandii, albo legal-
nie jesteSmy tu zatrudnieni, wo-
bec czego jesteSmy zobligowani
do optacania sktadek na ubezpie-
czenie zdrowotne. Spetnienie tych
dwoch warunkéw juz daje nam

Toeslagen - co nowego
w dodatkach za rok 2021

prawo do wnioskowania o doda-
tek. To czy dodatek dostaniemy,
uzaleznione jest od kryterium do-
chodowego i majatkowego. Ot6z
Swiadczenie to jest zalezne od
uzyskanych w danym roku docho-
déw oraz posiadanego majatku.
Innymi stowy jezeli nasz majatek
nie przekracza okreslonej kwoty,
a nasz dochdd nie jest zbyt wyso-
ki, to dodatek do ubezpieczenia
zostanie nam przyznany. To, w
jakiej kwocie, zalezy tylko od wy-
sokosci dochodu - im wyzszy do-
chod, tym nizszy dodatek. Oczywi-
$cie w przypadku oséb bedacych

w zwiazku matzeriskim lub po-
siadajacych tzw. toeslag-partnera
dochad jest faczony i odpowiada
innym progom. Dokfadne kwoty
przedstawione sg w karcie Toesla-
gow 2021, ktorg zamieszczamy
na stronach 3 oraz 4.

Do tej pory wszystko wydaje
sie proste, wiec dlaczego Polacy
tak czesto unikaja Toeslagow?
Sytuacja komplikuje sie przy
procedurze wyptaty dodatkow.
Swiadczenia z Belastingdienst sa
wyptacane miesiecznie ,z gory”,
co doskonale wida¢ na kalenda-
rzu wyptaty dodatkéw, ktory za-

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms z tresciq ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

mieszczamy na karcie dodatkow
(strona 3 oraz 4). Oznacza to, ze
przy obliczaniu naleznego $wiad-
czenia urzad kieruje sie szacun-
kowym dochodem z zeszlorocznej
deklaracji podatkowej lub kwota
podana we wniosku o otwarcie
lub aktualizacje dodatku. | tu za-
czynajq sie problemy, poniewaz
na poczatku roku nie zawsze je-
steSmy w stanie doktadnie prze-
widzie¢, jak potoczy sie nasza
sytuacja zawodowa i zyciowa.
Mozemy przeciez zmieni¢ prace,
dosta¢ podwyzke lub w trakcie
roku wrocié na state do Polski. Co
wtedy dzieje sie z dodatkiem? Je-
zeli nasze dochody znacznie wzro-
sng w stosunku do lat ubiegtych,
to w efekcie dodatek bedzie
nalezat nam sie nizszy badz nie
bedzie nalezat sie wcale. To samo

w przypadku, kiedy rezygnujemy
z pracy w Holandii i przestajemy
optaca¢ ubezpieczenie zdrowot-
ne. Tracimy wéwczas prawo do
otrzymywania swiadczenia. Jezeli
w pore urzad nie uzyska od nas
odpowiedniej informacji, to do-
datek bedzie wyptacany zgodnie
ze wczesniejszymi zatozeniami i
w statej kwocie. Predzej czy poz-
niej urzad dowie sie o zmianach
w naszej sytuacji zyciowej lub
materialnej i na nowo przeliczy
nalezny dodatek. W przypadku
nadptaty dostaniemy wezwanie
do oddania niestusznie wyptaco-
nego Swiadczenia. W przypadku
niedoptaty urzad sam przeleje
nam nalezne pieniadze.

Jak zatem bezpiecznie korzy-
sta¢ z Toeslagow? Najlepiej robi¢
to z pomoca doswiadczonego biu-

ra podatkowego, ktére doskonale
zna procedury i przepisy zwigza-
ne z przyznawaniem dodatkow i
jest w stanie w umiejetny sposob
je poprowadzi¢. Oczywiscie nie-
odzowna jest tutaj stata wspot-
praca z biurem, ktére nalezy na
biezaco informowaé o wszelkich
zmianach w swojej sytuacji zycio-
wej lub materialnej. Bez tej wiedzy
nawet doswiadczona kancelaria
nie jest w stanie w odpowiedni
sposob zareagowac¢ w taki spo-
sob, aby klient nie musiat zadnych
pieniedzy oddawac.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
MGR ANNA KLOSOWSKA WWW.
ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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W ZORGTOESLAG - dodatek do ubezpieczenia

Maksymalna wysokos¢ dochodu

Whioskodawca - osoba samotna 31138€

Whnioskodawca z toeslagpartnerem 39979€

Maksymalna wysokos¢ dodatku

Whnioskodaweca - osoba samotna 1 287 € rocznie

Whioskodawca z toeslagpartnerem 2 487 € rocznie

e o
'Rir KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek do zasitku rodzinnego

Maksymalna wysokos¢ dodatku

S ¢ dzic z dochod Whnioskodawca z
Liczba dzieci am:: ng _:08325'c€z ochodem toeslagpartnerem z tgcznym
ponize) dochodem ponizej 38 853 €
jedno dziecko 4 446 € rocznie 1204 € rocznie
dwoje dzieci 5468 € rocznie 2 226 € rocznie
dodatek na 3 i kolejne dziecko 919 € rocznie 919 € rocznie

Obnizenie dodatku przy wysokich dochodach

Przy dochodzie przekraczajagcym 21 835 € (samotny rodzic) lub 38 853 € (wnioskodawca z partnerem), stosuje sie
zasade redukcji dodatku w wysokosci 6,75% od nadwyzki dochodu. Im wyzszy dochéd tym nizszy dodatek.

Warunki dotyczace posiadanego majatku dla dodatkéw
ZORGTOESLAG | KINDGEBONDEN BUDGET

Maksymalna wartos¢ posiadanego majatku na dzien 1 stycznia 2021 roku

Whioskodawca - osoba samotna 118 478 €

Whnioskodawca z toeslagpartnerem 149819 €
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w HUURTOESLAG - dodatek do mieszkania

Maksymalna wysokos¢ czynszu za wynajem

Whnioskodawca ponizej 23 roku zycia 442,46 €

Whnioskodawca powyzej 23 roku zycia 752,33 €

Maksymalna wartos¢ posiadanego majatku na dzien 1 stycznia 2021 roku

Whioskodawca - osoba samotna 31340€

Whnioskodawca z toeslagpartnerem 62 680 €

Maksymalna wartos¢ majatku sumuje sie dla kazdego wspdlokatora (31 340 €)

BG KINDEROPVANGTOESLAG - dodatek do opieki nad dzieckiem

Maksymalna stawka godzinowa

Przedszkole 8,46 €
Opieka po szkole 7,27 €
Opieka w domu 6,49 €

KALENDARZ wyptaty dodatkéw w 2021 roku

Wyptaty za miesiac

KWIECIEN 2021 20 marca
MAJ 2021 20 kwietnia
CZERWIEC 2021 20 maja
LIPIEC 2021 21 czerwca
SIERPIEN 2021 20 lipca
WRZESIEN 2021 20 sierpnia
PAZDZIERNIK 2021 20 wrzesnia
LISTOPAD 2021 20 pazdziernika
GRUDZIEN 2021 22 listopada
STYCZEN 2022 20 grudnia




Ogtoszenie

Drodzy Czytelnicy,

niespetna 10 lat temu zaprezentowalismy pierwsze
wydanie gazety GoniecPolski.nl. Przy tej okazji pragniemy
podziekowa¢ Wam za wspdlnie spedzong ostatnig dekade
i przekaza¢ nasze plany na przysztos<.

Idac z duchem czasu postanowiliSmy przeniesé cata nasza
dziatalnos¢ do Internetu. Oznacza to, ze trzymacie w
rekach ostatnie wydanie Gonnca w wersji papierowej. W
zwigzku z tym goraco zachecamy do odwiedzenia naszej
strony www.goniecpolski.nl, gdzie znajdziecie wszystkie
aktualne artykuty, wydania archiwalne, ogtoszenia i wiele
wiecej. W najblizszej przysztosci zamierzamy stale rozwijac
sie w Internecie, dlatego tym bardziej namawiamy Was

do Sledzenia naszej strony, a takze polubienia facebooka
GoniecPolski.nl.

Mamy nadzieje, ze wszyscy Czytelnicy zostang z nami na
kolejne 10 lat i przekonaja sie do nowej, lepszej formy

Gonca:).

Redakcja GoniecPolski.nl




Zdrowie i uroda

Ekspert: szczepionki na GOVID-19 mozna
podawac osohom z chorobami wspotistniejacymi,
o ile nie ma istotnych przeciwskazan

Podawanie szczepionek
przeciwko COVID-19 jest
bezpieczne u 0sob z choro-
bami wspélistniejacymi, o
ile nie majq oni istotnych
przeciwskazan do szcze-
pienia - twierdzi dr n. med.
Pawet Grzesiowski, ekspert
Naczelnej Rady Lekarskiej
ds. walki z COVID-19.

Pod pewnymi warunkami
szczepienie to moze by¢ stosowa-
ne rowniez u pacjentow onkolo-
gicznych, wymagajacych specjali-
stycznego leczenia.

Specjalista méwit o tym pod-
czas konferencji online zorganizo-
wanej przez Fundacje im. Macieja
Hilgiera. Podkreslit, ze badania
kliniczne wykazaty podobne pro-
file bezpieczenstwa i skutecznosci
szczepien przeciwko COVID-19
u 0s6b z niektérymi chorobami
wspotistniejacymi, w tym takimi,
ktore narazaja na wieksze ryzyko
ciezkiego przebiegu tej choroby.

U tych osob podawanie
szczepionek przeciwko COVID-19
jest bezpieczne, jesli nie maja
oni istotnych przeciwskazanh do
szczepienia. Szczegolng grupa sa
pacjenci z chorobami nowotworo-
wymi, gtownie ci, ktérzy wymaga-
ja agresywnego leczenia onkolo-
gicznego.

Dr Pawet Grzesiowski pod-
kresla, ze szczepienia pacjentow
onkologicznych musza by¢ konsul-
towane z onkologami. Chorzy pod-
dawani chemioterapii lub radiote-
rapii wymagaja oceny gotowosci

do szczepienia pod katem mielo-
supresji (pomniejszenia liczby ko-
morek szpiku kostnego). Chodzi o
to, ze chorzy z silng immunosupre-
sja (ostabiong odpornoscia) moga
w ogole nie odpowiedzie¢ na
szczepienie albo bedzie ono zbyt
stabe. Zapewnia natomiast, ze nie
beda oni zagrozeni dziataniami
niepozadanymi, gdyz stosowane
obecnie szczepionki przeciwko
COVID-19 nie zawieraja jakichkol-
wiek zywych sktadnikow.

,Nawet w przypadku szcze-
pionki AstryZeneki zawierajacej
adenowirusa, patogen ten nie
ma zdolnosci rozmnazania sie i
rozprzestrzeniania. (...) Ten wirus
nie posiada aparatu genetycz-
nego, nie jest zatem zdolny do
namnazania sie. Tego preparatu
nie mozna zatem traktowac jako
szczepionki zywej, bo nie zawiera
zadnych zywych sktadnikow” -
wyjasnia ekspert Naczelnej Rady
Lekarskiej ds. walki z COVID-19.

Ttumaczy on, ze ogéline zale-
cenia mowig o tym, zeby w trakcie
chemioterapii systemowej szcze-
pi¢ miedzy trzecim a siédmym
dniem, jednak pod warunkiem
wykluczenia mielosupresji. U pa-
cjentéow z neutropenia, czyli obni-
Zonym poziomem granulocytow
obojetnochtonnych (neutrofilow),
ktorzy sa w immunosupresji, po-
winno sie odczekaé ze szczepie-
niem do czasu, az odbuduje sie
podstawowy poziom biatych krwi-
nek (komorek odpornosciowych).

Takich przeciwskazai nie ma
w przypadku leczenia celowane-
go, hormonalnego czy immuno-
terapii, gdyz jest ono mniej obcia-

zajace dla organizmu chorego. W
ten spos6b leczeni pacjenci moga
by¢ szczepieni bezposrednio po
zakonczeniu terapii, o ile nie wy-
stapia istotne dziatania niepoza-
dane.

JJesli pacjenci sa dopiero
przygotowywani do chemiotera-
pii, dobrze jest dwa, trzy tygodnie
wczesniej zakonczy¢é cykl szcze-
pien. Réwniez pacjenci, ktérzy za-
konczyli leczenie systemowe, po-
winni odczeka¢ ze szczepieniem
cztery tygodnie po zakonczonej te-
rapii, aby sie ono nie naktadato na
immunosupresje. W razie innych
zabiegow mozna szczepi¢ zaraz
po ich zakonczeniu” - uwaza dr
Pawet Grzesiowski.

Dodaje, ze u pacjentow le-
czonych glikokortykoidami lub
lekami biologicznymi, lepiej jest
szczepi¢ w fazie remisji, w czasie
otrzymywania dawek podtrzymu-
jacych. Zaznacza tez, ze nie ma
przeciwskazan do szczepienia
o0s6b z chorobami autoimmunolo-
gicznymi lub zapalnymi choroba-
mi przewleklymi. Wobec tej grupy
stosuje sie ogolne zasady dotycza-
ce szczepien, czyli wymagana jest
ocena stanu zdrowia pacjenta.

,Szczepionki sg bezpieczne dla
os6b przyjmujacych leki immuno-
supresyjne, jednak immunosupre-
sja moze zablokowaé odpowiedz
poszczepienna. W takiej sytuacji
szczepienie warto odroczy¢. W przy-
padku pacjentéw onkologicznych i
z chorobami wspdtistniejacymi,
takimi jak cukrzyca i nadcisnienie,
nie trzeba modyfikowa¢ dawek le-
kow, a tym bardziej ich odstawia¢”
- uwaza spegcjalista.

FOT. FREEIMAGES.COM / ERIK ARAUJO

Ogolne przeciwskazania do
szczepien to anafilaksja po pierw-
szej dawce szczepionki, a takze
ciezka immunosupresja i aktyw-
na infekcja. Inne przeciwwskaza-
nia to tzw. zespot kruchosci, czyli
zespot wielochorobowosci czesto
wystepujacy u pacjentéw w pode-
sztym wieku lub w zaawansowa-
nej fazie choroby terminalnej.

Dr Grzesiowski ostrzega, ze u
tych os6b moze dojs¢ rozchwiania
kruchej réwnowagi w stanie ich
zdrowia na skutek zwyklych dzia-
tan niepozadanych szczepienia,
np. goraczki, a nawet do zawatu
serca lub zatoru i $mierci. ,Nie
moéwie, zeby nie szczepic tych pa-
cjentow, ale zeby przesunaé poda-
nie preparatu lub poinformowaé
0 zagrozeniu i monitorowac stan
zdrowia” - zaznacza.

W razie zaostrzenia choroby
przewlektej i w okresie poope-
racyjnym obowiazuja wzgledne
przeciwskazania, zwykle wymaga
sie jedynie przesuniecia podania
szczepionki. ,Nie ma natomiast
przeciwskazan w przypadku skazy
krwotocznej. Osoba przyjmujaca
leki przeciwzakrzepowe w daw-
kach profilaktycznych moze byé¢
szczepiona, nie trzeba nic reduko-

wac. Natomiast nie wykonuje sie
szczepien w razie aktywnej choro-
by zakrzepowo-zatorowej” - stwier-
dza dr Pawet Grzesiowski.
Specjalista odnidst sie tak-
ze do szczepien przeciwko CO-
VID-19 kobiet w cigzy. Powiedziat,
ze szczepienie kobiet w cigzy i
karmigcych matek nie jest prze-
ciwwskazane, chociaz obecnie

niewiele jest danych na temat

bezpieczenstwa tych szczepio-
nek, w tym szczepionek mRNA
u kobiet w cigzy. W tym zakresie
prowadzone sa obecnhie badania
kliniczne, ktorych wyniki beda
znane za kilka miesiecy.

(PAP)

AUTOR: ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Reklama

Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasna strefa
basenowa, na ktorg
skfadajg sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras

stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada whasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis!

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morza z
piekna i piaszczysta plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczylismy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

Spedz czas w najpiekniejszym  gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo
zakatku nad polskim morzem.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Zdrowie i ur

Ekspert: zaniechanie szczepienia zwieksza
ryzyko chorohy i powikian

Zaniechanie  szczepienia
stwarza niebezpieczenstwo
choroby i wieksze ryzyko
powiklan niz ewentualnie
szczepionka, ktdra najcze-
sciej powoduje tagodne
skutki uboczne - podkresla
wirusolog prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska.

Prof. Szuster-Ciesielska z Ka-
tedry Wirusologii i Immunologii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej w Lublinie, pytana przez PAP
o watpliwosci dotyczace bezpie-
czefistwa szczepionki firmy Astra-
Zeneca, podkreslita, ze w takich
sytuacjach nalezy opiera¢ sie¢ na
wiarygodnych Zrédtach informacji.

"Ta szczepionka - powtorze
za EMA (Europejska Agencja
Lekow - PAP) - jest skuteczna
i bezpieczna. Duzo wieksze nie-
bezpieczefistwo grozi nam, jesli
zaniechamy szczepien. A w tej
chwili AstraZeneca jest dostep-
na w naszym kraju i powinnismy
skorzystaé z tego dobrodziejstwa"
- powiedziata wirusolog.

Watpliwosci co do bezpie-
czenhstwa tej szczepionki pojawity

sie w zwigzku z wystgpieniem w
niektorych krajach przypadkéw
zakrzepow krwi u osob zaszcze-
pionych. W niektorych panstwach
czasowo wstrzymano szczepienia
preparatem AstryZeneki do czasu
wyjasnienia sytuacji i uzyskania
wiarygodnych informacji.

Szuster-Ciesielska podkresli-
fa, ze choroby zwigzane z proble-
mami krzepliwosci krwi sg dosy¢
powszechne, a ryzyko takich powi-
ktan jest obecne takze m.in. przy
nadwadze, otytosci, hormonalnej
terapii zastepczej czy przy stoso-
waniu Srodkéw antykoncepcyj-
nych.

"Problemy z krzepliwosciag po-
jawiaja sie niezaleznie od tego, czy
jest podana szczepionka, czy nie"
- zaznaczyta. "Zakazenie wirusem
bardzo zwieksza ryzyko pojawie-
nia sie choroby zakrzepowe;j i dla-
tego pacjentom ciezko chorym na
COVID-19 podawane sa pochodne
heparyny, zeby nie dopusci¢ do
zatorowosci. Szczepionka chroni
nas przed takimi komplikacjami"
- wyjasnita profesor.

Jej zdaniem watpliwosci wo-
kot szczepionki AstryZeneki zo-
staly nadmiernie rozdmuchane,
bo nie ma dowodow "na zwigzek

FOT. FREEIMAGES.COM / BRIAN HOSKINS

miedzy szczepionka a przypad-
kami wystapienia zakrzepow", a
ponadto nie mozna wykluczy¢,
ze miaty na to wptyw takze inne
wzgledy - pozamedyczne.

Profesor zaznaczyla, ze ro-
zumie obawy osob, do ktorych
docieraja informacje o zagroze-
niach spowodowanych szczepie-
niem, ale zaapelowata, zeby szu-
ka¢ wiarygodnych informacji na
temat szczepien, skupia¢ sie na
uznanych autorytetach, przekazu-
jacych najnowsze i zweryfikowane
naukowo efekty badan.

W ocenie Szuster-Ciesiel-
skiej tempo szczepieni w Polsce,
jak na warunki i wielkoSci do-
staw szczepionek, jest bardzo
dobre.

"Nasz system jest przygoto-
wany, zeby szczepi¢ wiekszg licz-
be ludzi, tylko na razie nie mamy
czym" - dodata profesor.

(PAP)

AUTORKA: RENATA
CHRZANOWSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Reklama

Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.
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EXTRA ZWROT

NA DZIECKO

ZYSKAJ NAWET

2000 €

DODATKOWYCH SRODKOW
ZE ZWROTU PODATKU
Z HOLANDII

W.ROZLICZS) g

W@ ZWROT PODATKU
Anna Ktosowska
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Mikrobiolog: goraczka, hole miesni po
szczepieniu nie sa ohjawami niepozadanymi

FOT. FREEIMAGES.COM
RODRIGO VALLADARES

PO TR S\ XU

Szczepienie ma wywotaé
odpowiedZ zapalna - bdle
miesni czy goraczka sq w
to wpisane, nie nalezy ich
traktowac jako objawy nie-
pozadane - powiedziata
PAP mikrobiolog dr Joanna
Jursa-Kulesza. Zaznaczyla,
ze objawy "chorobowe" po
szczepieniu sa przejSciowe.

"Szczepienie nie jest niczym
innym jak wywotywaniem odpo-
wiedzi immunologicznej, co wia-
ze sie z uruchomieniem reakc;ji
prozapalnej. Stad pojawiajaca sie
po szczepieniu goraczka czy bol
miesni w miejscu wkiucia" - po-
wiedziata PAP mikrobiolog, kie-
rujgca Samodzielng Pracownig
Mikrobiologii Lekarskiej Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego
i przewodniczaca zespotu kontroli
zakazen szpitala wojewodzkiego
w Szczecinie dr n. med. Joanna
Jursa-Kulesza.

Podkreslita, ze sa to objawy
przejSciowe, ktore najczesciej
ustepujg w ciagu 24 godzin od

szczepienia, cho¢ moga utrzymy-
wac sie do 72 godzin. Jednym z
najczestszych objawoéw, jak doda-
fa lekarka, jest wzrost tempera-
tury - od 36,7 do ok. 37,9 st. C,
rzadziej temperatura jest wyzsza.

Oprocz goraczki moze po-
jawi¢ sie: wysypka, zte samopo-
czucie, obrzek, zaczerwienienie
czy bol w miejscu wklucia, sa
one niegroZne i wrecz wskazane.
Wiadomo wtedy, ze szczepionka
zaczeta dziatac. Objawy te najcze-
Sciej same ustepuja w ciagu kilku
godzin czy dni.

"Mamy tez uczucie, jakbySmy
mieli jaka$ chorobe: bola miesnie,
stawy, czujemy sie bardzo rozbici.
Mozemy to fagodzi¢ w bezpieczny
i odpowiedzialny sposéb. Mozna
bra¢ réznego rodzaju Srodki prze-
ciwgoraczkowe. Najbezpieczniej-
szym lekiem jest paracetamol,
ale mozna tez przyjmowac ibupro-
fen, sktadniki lekow beda tagodzi-
ty skutki szczepienia" - wskazata
dr Jursa-Kulesza.

Zaznaczyla, ze catkowity brak
odpowiedzi organizmu na szcze-
pienie "takze nie jest dobra reak-
cjg": celem szczepienia jest wywo-
tanie odpornosci, organizm musi
zostaé pobudzony na antygen.

"Bedziemy sie czuli chorzy
- pierwszego, drugiego, czasem
trzeciego dnia. Ludzie postrzega-
ja to jako objawy niepozadane, a
one wiasnie wpisane sa w szcze-
pienie - ma ono wywotaé¢ odpo-
wiedz zapalng" - podkreslita mi-
krobiolog.

Wskazata, ze odpowiedZ im-
munologiczna moze by¢ rézna, w
zaleznosci od organizmu.

"Mtodsi ludzie maja odczyny
poszczepienne bardziej nasilone,
odpowiedZ jest bardziej burzli-
wa, organizm szybciej wytwarza
odpornos¢. U osob starszych ze
wzgledu na fizjologiczny proces
starzenia sie uktadu immunolo-
gicznego odczyny poszczepienne
najczesciej maja bardzo tagodny
charakter. Bardzo czesto takie
osoby w punkcie szczepien mo-
wig, ze nic takiego sie nie wyda-
rzylo po podaniu zastrzyku, nie
musialy przyjmowaé zadnych
lekow na ztagodzenie objawow" -
wyjasnita dr Jursa-Kulesza.

Podkreslita, ze nie oznacza to,
iz u osob, ktore nie miaty zadnych
objawow szczepionka hie zadzia-
fata - najprawdopodobniej odpor-
no$¢ wytwarza sie u nich wolniej.
Zaznaczyta jednak, ze ok. 10 proc.

populacji, niezaleznie od wieku,
nie odpowiada na szczepienia -
to tzw. grupa anergiczna. Podanie
szczepionki nie konczy sie u tych
os6b wytworzeniem odpornosci.
"Dlatego, jesli kto$ nie za-
uwazyl u siebie zadnej reakcji po
podaniu szczepionki czy tez jest
osoba czesto chorujaca, dobrze
bytoby, aby po ok. szesciu tygo-
dniach od zakonczenia szczepie-
nia zmierzyl poziom przeciwciat
przeciwko biatku S w laborato-
rium analityczno-mikrobiolo-
gicznym" - powiedziata lekarka.
Dodata, ze nalezy takie badanie
przeprowadzi¢ dopiero po drugiej
dawce szczepionki. Jak wskazata,
nie jest to wymog, ale bardziej
zaspokojenie wiasnej ciekawosci;
towarzystwa wakcynologiczne nie
zalecajg rutynowego badania po-
ziomu przeciwciat po szczepieniu.
Lekarka podkreslita, ze tuz po
szczepieniu takze nalezy caly czas
stosowa¢ zasady DDM. Odpornoscé
nie pojawia sie od razu - prze-
ciwciata IgM (tzw. wczesne, humo-
ralne) pojawiaja sie ok. 7-10 doby
od zakazenia. Przeciwciata "pdzne",
swoiste - IgG, precyzyjnie identyfi-
kujace wirusa w krwi, powstaja na-
tomiast w 10-14 dobie. > ==

Reklama

S&M AUTOREPARATIES

Wa I‘SZtat SamOChOdowy wyposazony jest w

profesjonalne narzedzia diagnostyczne. Swiadczymy peten zakres ustug i
napraw zwigzanych z obstuga samochodéw osobowych oraz dostawczych,
w tym takze naprawy powypadkowe:

ﬁ_‘_}-' figafy

=
i
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- wymiana filtrow,
- paskdéw rozrzadu,

- wymiana szyb,
- wulkanizacja,

- auto laweta,
- apk,

- kosmetyka aut, itp.

- olejéw silnikowych i przektadniowych,

- tarcz i klockéw hamulcowych,
- ptynu hamulcowego,

- elementéw zawieszenia wahacze, sworznie, amortyzatory, sprezyny,
- elementéw uktadéw kierowniczych drazki, koncowki drazkow,

- naprawa zawieszen,

- wymiana sprzegiet i silnikow,

- naprawa i wymiana ukfadu wydechowego,

- wymiana i sprzedaz opon,

- klimatyzacja, nabijanie, odgrzybianie,
- pomoc przy zakupie auta,

S&M Autoreparaties

Grote Waard 5,
2675BX Honselersdijk

Tel. 0644969362

E-mail: info@smautoreparaties.nl
http://smautoreparaties.nl

KvK 27307053
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Do

"Przektadajac to na szczepie-
nie, dopiero po dwaoch tygodniach
mamy miano, ktore mozna by
byto nazwaé¢ ochronnym. Gdy-
bySmy zatem wczesniej zostali
zakazeni, mielibySmy niewystar-
czajaca ilos¢ przeciwciat, aby tego
wirusa we krwi zneutralizowac" -
wyjasnita dr Jursa-Kulesza.

Jak zaznaczyta, sygnatem do
kontaktu z lekarzem bedzie go-
raczka utrzymujaca sie powyzej
trzech dni i nie obnizajaca sie po
zastosowaniu lekow przeciwgo-
raczkowych - moze to oznaczac,
ze podczas szczepienia pacjent
byt w okresie wylegania choroby.
Innymi niepokojacymi objawami

sg tez dusznosci, silne zawroty
glowy i ostry bol w klatce piersio-
wej, a takze wysypka na ciele, a
wiec objawy, ktore nie wystepowa-
ty wezesniej.

"Dobrze bytoby, aby w takich
przypadkach zobaczyt nas lekarz,
abySmy nie bagatelizowali tych
objawow. Szczepimy bardzo duzg
populacje z bardzo réznymi skton-
noSciami, takze genetycznymi,
moze nawet z ukrytymi choroba-
mi, o ktérych jeszcze nie wiemy"
- mowita dr Jursa-Kulesza.

Mikrobiolog zwrdcita uwa-
ge, ze niezwykle wazne jest, aby
poinformowac lekarza kwalifiku-
jacego do szczepienia o wszyst-
kich przyjmowanych lekach, co

OGLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje:
CODZIENNIE z POLSKI, NIE-
MIEC, BELGIl, HOLANDII.
Obstugujemy wojewodztwa:
podkarpackie,  Swietokrzy-
skie, matopolskie, Slgskie,
opolskie, dolnoslaskie.
Nasze atuty to mita, profe-
sjonalna obstuga, doswiad-
czenhi i wypoczeci kierowcy,
ubezpieczenie pasazeréw ha
czas podrozy oraz nowocze-
sha flota pojazdow. Kursy
miedzynarodowe realizuje-
my busami 9-osobowymi o
wysokim standardzie. Nasze
samochody to wysokie i prze-
stronne Fordy Transit wypo-
sazone w wygodne fotele,
klimatyzacje dwustrefowa,

ogrzewanie postojowe, duza
przestrzeh bagazowa, odtwa-
rzacz DVD i WiFi na terenie
Polski. Wykonujemy przewo-
zy os6b w systemie ,door to
door”, ze wskazanego adresu
poczatkowego pod wskazany
adres koncowy. Oferujemy
Panstwu KONKURENCYJNE
CENY oraz wiele ZNIZEK: 6-ty
przejazd za 50% ceny lub 10-
ty tylko za 1 z, 5% rabatu
za ptatnos¢ z gory, znizki dla
grup (juz od 2 os6b), rezerwa-
cja w dwie strony -10 euro.
KONTAKT: PL + 48 666 66
10 20, NL + 31 687 75 06
02, DE +49 151 22 39 32
47, mail: biuro@poeuropie.
pl, www.poeuropie.pl.

PRACA

Piaskowanie konstrukcji
metalowych. Praca w HEL-
MOND. Wymagania:doswiad-
czenie w pracy malarza-piaska-
rza. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora,  cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwos¢
pracy dtugoterminowej, le-
galng prace zgodng z holen-
derskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO, stawke
godzinowa ca 14.00euro brutto,
min.40h pracy/tydzien. Cha-
rakter pracy: praca od kwietnia
2021. Osoby zainteresowane

prosimy o przestanie CV z do-

piskiem PIASKARZ na adres:
info@tpmwork.com (Certyfikat
nr 2318). Kontakt telefoniczny
mozliwy jest w godzinach urze-
dowania biura pod numerem
(+48)606222207 (pon-pt 8:00-
16:00). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgor-
ne ulica Zbigniewa Romaszew-
skiego 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji.
Zastrzegamy sobie prawo roz-
mowy z wybranymi kandydata-

mi. www.tpmwork.com.

pozwoli uniknaé niepozadanych W‘ . - ] o m;
reakcji, jak stany zakrzepowo-za- AT ;
torowe.

"U kobiet, szczegolnie po 35.
roku zycia bardzo wazne jest, aby
powiedzialy, czy biora doustne
leki antykoncepcyjne, ktore beda
zwigkszaly ryzyko choroby za- 8-
krzepowo-zatorowej, przy kazdym
szczepieniu, ale tez kazdej infek-
cji" - powiedziata lekarka. Doda-
fa, ze istotna dla lekarza bedzie
tez informacja o wystepowaniu
choroby naczyn zylnych.

(PAP)

AUTORKA: ELZBIETA BIELECKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

EIMAGES.COM / ANDRZE) POBIEDZINSKI .
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ROZLICZ SIE ONLINE

BEZWYCHODZENIA Z DOMU

SPRAWDZ JAK PROSTE
MOZE BYC ZALATWIANIE
SPRAW URZEDOWYCH
ONLINE.

» ODWIEDZ NASZA STRONE | SKORZYSTAJ Z ROZLICZENIA ONLINE
» WYPELNIJ FORMULARZ NA SWOIM KOMPUTERZE LUB TELEFONIE
»> DOLACZ WSZYSTKIE NIEZBEDNE DOKUMENTY

» OPLAC WYBRANE UStUGI

M-“OZUCXM_P(

ZWROT PODATKU

MY ZAJMIEMY SIE RESZTA

Anna Klosowska

WWW.ROZLICZSIE.PL iy
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Leczenie holu przewlekiego

Jesli juz wiesz, czym jest hol
przewlekly, sprawdz jakimi spo-
sobami mozna go leczy¢.

Leczenie bolu przewlektego moze
przebiega¢ w réznorodny sposob.
Dobrym pomystem jest rozwigzanie,
ktore przyniesie oczekiwany dla nas
skutek. Jakie kroki mozemy podjac?

Bol przewlekly leczy sie na rozne
sposoby. Ponizej przedstawiamy 5
metod radzenia sobie z bélem prze-
wlekiym:

1. Terapia fizyczna i zajecio-
wa: Pozostanie aktywnym przez
przewlekly bol jest wazne. Cwiczenia
i odpowiedni rodzaj terapii fizycznej
lub zajeciowej moga pomoéc ztago-
dzi¢ bél i kontynuowaé funkcjonowa-
nie, w tym pozostac¢ aktywnym zawo-
dowo. ,Dtugotrwate lezenie w t6zku
moze w rzeczywistosci sprawié, ze
bol bedzie trwat dtuzej, poniewaz
brak aktywnosci sprawia, ze sztyw-
niejesz, Twoje miesnie i kosSci staja
sie stabsze, nie Spisz dobrze, stajesz
sie samotny i przygnebiony, a bol
odczuwasz jeszcze gorzej.” Upewnij
sie wiec, ze jestes w ruchu i znajdz
odpowiedni program ¢wiczen lub te-
rapii dla swojego bolu.

2. Cwiczenia relaksacyjne: Srod-
ki zaradcze stylu zycia moga zla-
godzi¢ przewlekly bol. Naleza do
nich medytacja, joga, masaz, tera-
pia z wykorzystaniem zwierzat do-
mowych lub sztuki - cokolwiek, co

pomoze ci sie zrelaksowaé. Mozesz
wyprobowaé darmowa 21-minutowg
medytacje dla uSmierzenia bélu (ht-
tps://www.meditainment.com/pain-
-management-meditation), oferowa-
na przez Meditainment, lub ten pfatny
kurs online Pathway through Pain
(https://www.pathwaythroughpain.
com/), prowadzony przez brytyjski
NHS dla zarzadzania bélem przewle-
kiym.

3. Poradnictwo i terapia psychicz-
na: Czesto przewlekly bél jest rowniez
spowodowany przez czynniki psychicz-
ne, wiec wazne jest, aby szuka¢ pomo-
cy u psychologa, ktory moze poméc Ci
znaleZé przyczyne lub radzi¢ sobie z
przewlektym bélem na co dzien.

4. Procedury medyczne: Twoj
lekarz moze zaleci¢ interwencje
medyczna, aby poméc Ci zarzadzaé
przewleklym bélem. Moze ona obej-
mowac akupunkture, blokady ner-
wow, elektrowstrzasy lub nawet ope-
racje.

5. Leki: Twoj lekarz moze rowniez
przepisaé leki na bol, takie jak leki
przeciwbolowe dostepne bez recep-
ty, opioidy na recepte (takie jak ko-
deina lub morfina), a moze leki prze-
ciwdepresyjne.

Innym doskonatym narzedziem
do radzenia sobie z bélem przewle-
ktym jest The Pain ToolKit (https://
www.paintoolkit.org/).

Na stronie znajduja sie warsztaty
i seminaria internetowe dostepne dla

ludzi na catym Swiecie. Maja one na
celu pomoc w radzeniu sobie z bolem
przewleklym. Zawiera on wskazowki
i strategie radzenia sobie z bdlem, a
takze dostarcza innych zasobow do
samodzielnego zarzadzania. Porusza
takie tematy, jak relaksacja, ¢wicze-
nia, $ledzenie postepow, wyznaczanie
celow, akceptacja i wspétpraca z leka-
rzem.

Bol przewlekly jest trudny do
zniesienia. Istnieja jednak sposoby
radzenia sobie z nim w sposdb, ktory
pozwoli Ci normalnie funkcjonowac
i cieszy¢ sie zyciem. Kluczem jest
podjecie krokow w celu znalezienia
najlepszego dla siebie rozwigzania i
Srodkow.

ANNA WOJCIECHOWSKA,
CEO EAP24

Anna Wojciechowska posia-
da kilkunastoletnie doswiadcze-
nie w planowaniu, wdrazaniu i
realizacji projektow doradczych
HR oraz szkoleniowych (learning
& development) w obszarach ta-
kich jak: rozwijanie przywodztwa,
ksztattowanie postaw i zacho-
wan, a takze efektywna komu-
nikacja i wspéfpraca w zespole
oraz pomiedzy zespotami. Wspot-
pracowata z ponad 200 klienta-
mi korporacyjnymi.

Reklama

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia

Stracites prace nie z Twojej winy?

Czego mozesz oczekiwac od nas?

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci -
w nim towarzyszyc

- Omowimy z tobg wszystkie obowigzki bezrobotnego i -
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ problemoéw w

urzedzie

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie
dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie

przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa
- Jesli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy
Wspotpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31 630778 576
+31623 338 603
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakéw w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

Przewozy Osobowe _=aS—=

Holandia - Polska “
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy &.{F S kcyine
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

& 48606228811 % 48 6062288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Dzien dobry,

Mieszkam w  Holandii
przez dwa miesigce, pracuje
przez agencje. lle bedg mnie
kosztowaé optaty podatku za
samochdd na kwartat i gdzie
mam sie udaé, zeby zaptacic¢
ten podatek?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Podatek drogowy nalicza-
ny jest od masy auta oraz od
rodzaju paliwa. Szacunkowy
koszt optaty kwartalnej obli-
czy¢ mozna za pomocq kalku-
latora dostepnego na stronie:
https://www.belastingdienst.
nl/wps/wem/connect/nl/
auto-en-vervoer/content/hulp-
middel-motorrijtuigenbelastin-
g-berekenen.

Witam,

Mam pytanie. Stracitam
prace razem z partnerem.
PracowaliSmy prawie 3 mie-
sigce w Holandii i stracilismy
prace. Tydzien mieliSmy prze-
rwy i podjeliSmy nowg prace.
Partner pracowat 6 tygodni,
a ja 4 tygodnie, bo dali mi 2
tygodnie wolnego, po czym
mnie zwolnili i réwniez zwol-
nili mojego partnera. Czy
mozemy sie starac o zasitek?
Aktualnie jesteSmy bez pracy,
bo tak firma nas urzadzita. Z
gory dziekuje za odpowiedz.

Pozdrawiam

redakcja@goniecpolski.nl

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Aby starac sie o zasitek dla
bezrobotnych, konieczne jest
przepracowanie minimum 26
tygodni w ciggu ostatnich 36
tygodni. Panstwo niestety nie
spetniaja tego warunku, dla-
tego tez UWV nie przyzna Pan-
stwu zasitku dla bezrobotnych.

Witam,

Mam pytanie odnoscie
rozliczenia sie w Holandii.
Chodzi o sprawe z 2018 roku,
poniewaz ztoZzytem papiery
do rozliczenia sie u ksiego-
wego i od tamtego czasu caty
czas wota mnie o zaswiadcze-
nie o dochodach za 2018 rok
Z Polski. Wczesniej, gdy sie
rozliczatem, to nie przypomi-
nam sobie, zebym musiaf taki
papier donosié. W Polsce nie
pracuje i mam dochdd zero-
wy. Ksiegowy méwit, ze je-
stem rozliczony, ale nie mam
tego papieru i teraz zaptace
kare. Czy moge wiedziec, jak
to powinno wygladac i czy ten
papierek jest wymagany?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Od roku 2015 w Holan-
dii obowiazuje przepis, ktory
moéwi o tym, iz kazda osoba
niezameldowana lub zamel-
dowana cze$¢ roku musi do-
starczy¢ zaswiadczenie o do-
chodach z urzedu skarbowego

ze swojego kraju pochodzenia.
Dotyczy to catej Unii Europej-
skiej. Prosimy skontaktowaé
sie ze swoim ksiegowym - na
pewno on wytlumaczy Panu,
dlaczego takie zaswiadczenie
jest konieczne.

Witam serdecznie,

Mam pytanie zwigzane
Z ulgg abolicyjng. Mieszkam
od 11 lat w Holandii z corkg i
partnerem (partner obcokra-
jowiec). Raz do roku jezdzi-
my do Polski na wakacje na
2, maksymalnie 3 tygodnie.
Posiadam 1/3 mieszkania w
Polsce - reszta jest na mame i
siostre. Czy rowniez bede mu-
siata odprowadza¢ podatek w
Polsce?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Aby podlega¢ ograniczo-
nemu obowigzkowi podatko-
wemu w Polsce nalezy przede
wszystkim zawnioskowaé¢ w
polskim urzedzie skarbowym
0 zmiane rezydencji podatko-
wej na Holandie. Jezeli w Ho-
landii posiada Pani staty adres
zameldowania i znajduje sig
tam centrum Pani interesow
osobistych, to powinna Pani
taka zgode uzyskaé. Kwestia
mieszkania niestety moze by¢
punktem spornym i bedzie za-
leze¢ od interpretacji urzedu.

Witam,
Jestem ubezpieczona w
KRUS nieprzerwanie od kilku-

nastu lat. Pracowatam w Ho-
landii, gdzie miatam wypadek
przy pracy. Staram sie o przy-
zZnanie zasitku chorobowego
z UWV. Czy moge pozostac na
ubezpieczeniu w Polsce czy
musze z niego zrezygnowac?
Jesli musze zrezygnowac, to
jak bede korzystac z leczenia
w Polsce?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Pracujagc na terenie Ho-
landii powinna Pani zawiesi¢
optacanie KRUSu. Powinna
mie¢ Pani ubezpieczenie w
Holandii oraz zawnioskowac o
druk S1 do ubezpieczalni. Po
jego otrzymaniu nalezy dostar-
czy¢ go do NFZ. Dzieki temu
bedzie Pani mogta leczy¢ sie w
Polsce na holenderskie ubez-
pieczenie.

Witam,

Pracuje w Holandii na
umowie statej, jednak na tzw.
zero godzin. W poniedziatek
zaczety mnie boleé plecy i o
godzinie 14 zwolnitem sie
do domu zgtaszajgc chorobe
przetozonemu. Jutro zamie-
rzam wroci¢ do pracy, czyli
nie pracowatem przez wtorek
i Srode - co z tymi dniami? Czy
pracodawca powinien zapta-
ci¢ mi chorobowe za te 2 dni?
Jesli tak, to wilu procentach?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Pierwsze dwa dni choroby
s hieptatne. Chorobowe liczo-
ne jest od trzeciego dnia, chy-
ba ze przepisy CAO zaktadu, w
ktorym Pan pracuje, wskazuja
inacze;.

Witam serdecznie,

Pisze do Panstwa odno-
$nie sytuacji, w jakiej znalazt
sie méj parter. Otéz chodzi o
to, ze od weekendu pracuje-

my w firmie w Holandii i méj
chtopak byt tylko raz w pracy
i jest caty czas na tak zwanej
rezerwie. Moje pytanie jest
takie: czy jezeli pracodawca
nie jest w stanie zapewni¢
mu godzin pracy poprzez sy-
tuacje, jaka sie teraz pojawita
z Covid-19, to czy jest zobo-
wigzany do zaptacenia mu za
petny wymiar czasu? W umo-
wie nie ma wzmianki o pet-
nym tygodniowym wymiarze
czasu i tym, ile pracodawca
zapewnia godzin pracy. Moj
parter pracowat na zmiane
popotudniowg, co przekta-
da sie na dodatek zmianowy
125 procent. Chciatabym sie
dowiedzie¢ czy pracodawca
musi mu za to zaptaci¢ ze
wzgledu na to, ze méj chto-
pak nie ma wpfywu na to, ile
czasu pracuje, a ile nie.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomos$ci redak-

cji)
Odpowiedz:

Wszystko zalezy od warun-
kow umowy. Jesli nie ma zapi-
su, ktory zapewnia okresSlong
liczbe godzin, to pracodawca
nie ma obowiazku pokrywania
godzin, w ktorych Pani partner
nie pracuje.

Dzien dobry,

Moje pytanie brzmi: ile
czasu moze trwaé zbieranie
dokumentacji w sprawie za-
sitku na dzieci? Wniosek na
Swiadczenie z Holandii zto-
zytam w czerwcu 2019 roku.
Do tej pory nie otrzymatam
decyzji. Jak moze to tak dtugo
trwaé? Prosze o pomoc w tej
kwestii. Dziekuje.

Z powazaniem

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Na decyzje czeka sie okoto
6 miesiecy, chyba ze urzad ma
jakies obiekcje lub czeka na
dodatkowe dokumenty lub in-
formacje z polskich urzedow -

wtedy czas moze sie wydtuzyé.
Najlepiej wykona¢ telefon do
urzedu i dopytaé o status.

Witam,

Mam pytanie dotyczgce
podatku drogowego. Jade do
Holandii autem mojej mamy.
Nie jestem wspotwtascicie-
lem, a tym bardziej wtascicie-
lem. Bede sie nim poruszac
po Holandii. Ponadto chce
zglosi¢ auto, by ptaci¢ poda-
tek. Czy w takim przypadku
potrzebuje jakiegos upowaz-
nienia od mamy? Czy jesli
tak, to czy ma by¢ to w jezyku
holenderskim czy wystarczy
w angielskim, a moze w je-
zyku kraju, w ktérym zareje-
strowane jest auto? Ponadto
czy to ma by¢ poswiadczone
notarialnie? Bede wdzieczna
za odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomos$ci redak-

cji)
Odpowiedz:

Whiosek o podatek dro-
gowy moze byé wystany na
osobe, ktora autem bedzie sie
porusza¢ na terenie Holandii.

Witam,

Mam dwoje dzieci, ktore
wychowuje z ojcem dziecka,
ale nie mamy $lubu i wspdl-
nego meldunku. Do wniosku
500+ pisze oSwiadczenia, ze
zamieszkuje z ojcem dzieci
i wychowujemy je wspdlnie.
Czy starajgc sie o rodzinne i
dodatek z Holandii bede bra-
na pod uwage jako samotnie
wychowujgca?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomos$ci redak-

cji)

Odpowiedz:

Jesli mieszka Pani z dzie¢-
mi i ich ojcem, to nie bedzie

Pani w Swietle prawa holen-
derskiego samotng matka.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Rozmaitosci

Do znakomitego lekarza
specjalisty przychodza rodzi-
ce pewnego miodego czlo-
wieka i biadola:

- Panie doktorze, nie mozemy
odciagnac syna od komputera.

- No c6z - wyrokuje lekarz -
trzeba bedzie go leczyc.

- Ale czym?!

- Normalnie! Dziewczetami,
papierosami, piwem.

Matka beszta syna, ktéry
wybrat sie do klubu ze strip-
tizem.

- Jak mogltes! To obrzydliwe!
Pewnie widziate$ tam rzeczy, kt6-
rych nie powinienes zobaczy¢!

- Tak - odpowiada syn - Wi-
dziatem tam ojca.

Malzennistwo oglada ro-
mans:

- Jak myslisz - pyta zaptakana
zona. Czy oni w koncu sie pobio-
ra?

- Na pewno. Takie filmy za-
wsze konczg sie tragicznie.

Chiopak przyglada sie
swojej dziewczynie uwaznie,
a w korncu zwraca sie do niej
z wyrzutem:

- Patrycja, czemu nie nosisz
prezentu ode mnie?!

- Dziewie¢ miesiecy nositam.
Teraz juz sam chodzi.

W piaskownicy:

- Czy moze pani powiedzie¢
synowi, zeby mnie nie udawat?

- Jasiu, przestan robi¢ z siebie
idiote.

Malzenstwo z czterdzie-
stoletnim stazem lezy sobie
w l6zku tylem do siebie i na-
gle odzywa sie zona:

- Janek, a pamietasz, jak za
miodu to mnie przed shem za
reke trzymates?

Wkurzony Janek sie odwraca
i chwyta zone za reke. Potrzymat
chwilke i sie odwrdcit, na co zona
zZnowu:

- A pamietasz, jak mnie przed
snem w policzek catowates?

Janek juz porzadnie zdener-
wowany odwraca sie, cmoka zone
w policzek i z powrotem na drugi
boczek.

- Jasku, a pamietasz, jak
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mnie na dobranoc zawsze w usz-
ko kasates?

Jan wkurzony na maksa wsta-
je ztozka...

- Jasku, a ty gdzie sie wybie-
rasz?!

Jasiek warczy:

- Po zeby!

Ewa w raju nie ustuchata
zakazu Stworcy i za namowa
weza zerwala jablko z drze-
wa. Za ten czyn zostala wraz
z Adamem wyrzucona za bra-
me raju. Na odchodne Ewa
uslyszala glos z gory:

- Za ten czyn zapfacisz krwia!

Po kilku dniach Ewa natkneta
sie na tego samego weza, ktory
ja namowit do zerwania jabtka i
mowi:

- Przez Ciebie teraz bede mu-
siata ptacic¢ krwia!

- 0j, nie marudz! - méwi waz.
- Wynegocjowatem Ci to w dogod-
nych miesiecznych ratach.

Starszy facet mial powaz-
ne problemy ze stuchem juz
od dluzszego czasu. Poszedt
wiec do lekarza a ten prze-
pisal mu aparat stuchowy,
ktory wrécil choremu stuch
w 100 procentach. Po okolo
miesiacu facet wrécil do le-
karza na wizyte kontrolna a
ten:

- Panski stuch jest doskonaty,
a Panska rodzina musi by¢ za-
chwycona.

- Och, nic im nie mowitem,
tylko siedziatem sobie cicho jak
zwykle i stuchatem rozmow. Ale
nie jest dobrze, bo juz trzy razy
zmienitem testament.

Brunetka wyjmuje toreb-
ke z cukierkami i pyta blon-
dynke:

- Chcesz krowke?

- Nie, dziekuje jestem wege-
tarianka!

Okret podwodny. Miody
kucharz przychodzi do kapi-
tana:

- Panie kapitanie, musimy sie
pilnie wynurzyé.

- 0 co chodzi?

- Dzi$ na obiad pierogi...

-Noico?

- Na opakowaniu jest napisa-
ne: "Po wyptynieciu gotowac przez
5-7 minut"

2yt sobie kiedys chlopiec,
ktory uwielbial czytaé.

Czytat wszystko, co mégt do-
sta¢ w swoje rece, uwielbiat cho-
dzi¢ do swojej ulubionej ksiegarni.
Pewnego dnia, chtopiec uswiado-
mit sobie, ze przeczytat wszystko,
co sklep ma do zaoferowania. Pod-
szedt do wiasciciela i spytat, czy
moze kupi¢ jakas ksiazke, ktorej
nie zna. Wiasciciel powiedziat, ze
tak. Siegnat po ksiazke o tytule
SMIERC. Sprzedat go ucieszonemu
chtopcu po obnizonej cenie 50 zt.

Ostrzegt go jednak, alby nigdy
nie spogladat na tylng okfadke
ksigzki. C6z, chtopak wrécit do
domu i zadowolony zaczat czyta¢
powies¢. Zawsze jednak zasta-
nawiat sie, co znajduje sie z tylu

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO NAWESOLO

ksigzki. Pewnego dnia pokusa
byta zbyt silna. Chtopiec spojrzat
na tylng oktadke nowej pozyc;ji i
po chwili upuscit ja w przerazeniu.
Tam, tlustym drukiem byto
napisane: CENA : 19,99 zt.

Student zdaje egzamin z
elektrotechniki, lecz odpo-
wiedzi studenta sa ponizej
krytyki. W koncu profesor
zly, méwi:

- Dam panu tréjke, jezeli po-
wie pan ile jest zaréwek w tej sali.

Student zaskoczony szybko
policzyt i odpowiada:

- Trzydziesci.

- Nieprawda - moéwi profesor,
po czym wycigga z kieszeni za-
rowke.

Za rok ten sam student pod-
szedt do egzaminu i sytuacja sie
powtdrzyta. Na pytanie profesora
o ilos¢ zarowek odpowiedziat:

- Trzydziesci jeden.

Na co profesor z uSmiechem:

- Nieprawda. Nie mam w kie-
szeni zarowki.

- Ale ja mam.

Jest ojciec?

- Jest - odpowiada szeptem
dziecko.

- To popro$ go.

- Nie moge - szepcze dziecko.

- Dlaczego?

- Bo jest zajety - szepcze dale;.

- A mama jest?

- Jest.

- To popro$ mame.

- Nie moge. Tez jest zajeta.

- A czy oprocz mamy i taty jest
jeszcze ktos w domu?

- Tak, policja - potwierdza na-
dal szeptem maluch.

- No to popros pana policjanta.

- Nie mogg, jest zajety.

- Czy jeszcze kto$S jest w
domu?

- Straz pozarna, ale pan stra-
zak tez jest zajety.

- Powiedz mi dziecko, co oni
wszyscy robig u was w domu?

- Szukaja.

- Kogo?

- Mnie...

Wrécit maz z wedkowania
i méwi do zony:

- Ty wiesz, nawet nie sadzi-
tem, ze mam takich skapych ko-
legow! Jak jechaliSmy nad rzeke,
to sie dogadaliSmy, ze ten, ktory
Ztowi pierwszg rybe, stawia wod-
ke, a drugi - zakaske. Siedzimy,
patrze a Michata sptawik poszedt
pod wode. A on nic! U Mariusza
tez - jak szarpneto, to az sie wed-
ka zgieta. A ten siedzi i jakby nic
nie widziat...

- No, a ty miates branie?

- Nie ma glupich! Ja nawet
przynety nie zaktadatem...

Pewne francuskie pismo
dla mezczyzn oglosilo kon-
kurs na najlepszy opis poran-
ka. Pierwsze miejsce zajal
autor takiej wypowiedzi:

"Wstaje rano, jem $niadanie,
biore prysznic, ubieram sie i jade
do domu".

Pani wychodzac ze skle-
pu widzi placzacego Jasia:

- Jasiu, dlaczego ptaczesz?

- Bo miatem 2 zlote, ale zgubi-
teeeeeeeem!

Pani bez stowa wycigga 2 zlote
i daje Jasiowi. Jasiu przestaje pfa-
kaé, pani odchodzi. Po chwili jednak
znow styszy donosny ptacz Jasia.

- Jasiu, a czemu teraz pta-
czesz?

- Wiasnie sobie pomysla-
tem, ze gdybym nie zgubit tam-
tych 2 zlotych, miatbym teraz
czteeeeeeery!

Pracownik prosi o kilka
dni urlopu.

- Wy, Nowak, lubicie ciepta
wodke? - pyta szef.

- Nie, panie dyrektorze.

- A spocone baby? - pada ko-
lejne pytanie.

- Tez nie.

- To dobrze, dostaliscie urlop
w listopadzie.

Facet budzi sie po kilkuty-
godniowym piciu, caly siny i
zarosniety. Idzie do lazienki,
staje przed lustrem i zaczyna
sie sobie przygladaé, inten-
sywnie przy tym myslac. Na-
gle slyszy z kuchni:

- Mietek, zjesz Sniadanie?

Facet wali sie w teb i mowi:

- A... Mietek.

Przychodzi dwéch face-
tow obok Sejmu i slysza jak
krzycza wszyscy:

Sto Lat! Sto lat!

Jeden do drugiego:

- Kto$ tam ma chyba urodziny.

- Nie. Wiek emerytalny ustalaja.

Blondynka skarzy sie ko-
lezance:

- Wyobraz sobie, moja siostra
urodzita dziecko i nie napisata
mi czy dziewczynke, czy chtopca.
Teraz nie wiem, czy jestem ciocig
czy wujkiem....

Reporter na ulicy pyta
przechodnia:

- Pali pan?

- Pale.

- Wie pan, ze to niezdrowe?

- Wiem

-lle pan ma lat?

- Szescdziesiat.

- Od jak dawna pan pali?

- Zaczatem juz w wieku dwu-
nastu lat.

- Prosze pana. Czy zdaje pan
sobie sprawe, ze gdyby pan te pie-
niadze, ktore przez ten czas, ktory
pan pali i wydat na papierosy, za-
oszczedzit. To teraz przyktadowo
kupitby pan za nie np. tego merce-
desa, ktory tam stoi?

- A pan pali?

- Nie.

- A ma pan taki samochod?

- No... nie mam.

- No widzi pan. A ja pale i to
jest méj mercedes.

Psychiatra bada pacjenta
za pomoca testu, czytajac:

- Ostatniej niedzieli byt strasz-
liwy wypadek drogowy. Moto-
cyklista zostat rozjechany przez
samochod tak nieszczesliwie, ze
stracit glowe. W chwile potem mo-
tocyklista wstat, podniost gtowe i

poszedt do najblizszej apteki, zeby
przykleié ja do tutowia.

W tym miejscu badany usmie-
cha sie z niedowierzaniem.

- Panska historia nie trzyma
sie kupy. Przeciez apteki w nie-
dziele sa zamkniete!

Umarl ateista. Staje
przed swietym Piotrem i cze-
ka na decyzje.

- Piekto - decyduje $w. Piotr.

- Ale jak to piekto?

- No tak, piekto.

- Chce rozmawia¢ z Panem
Bogiem.

- Dobrze, zaraz wracam.

Sw. Piotr idzie do Pana Boga
i mowi.

- Umart ateista, ja zdecydowa-
tem, ze idzie do piekfa, a on chciat
rozmawiac z Toba.

- Teraz nie mam czasu, po-
wiedz mu ze mnie nie ma.

Przychodzi pracownik do
dyrektora:

- Jestem zmuszony prosi¢
pana o podwyzke, poniewaz inte-
resuja sie mna trzy firmy!

- A moge wiedzie¢, jakie to fir-
my? - pyta dyrektor

- Elektrownia, gazownia i wo-
dociagi miejskie.

Prezentujemy dzi§ wiersz pani Tiny Popko. Autorka jest zawodo-
wa aktorka oraz wokalistkg z ogromnym doswiadczeniem scenicz-
nym w Europie i w Azji. Ma na swoim koncie gtowne role w spek-
taklach musicalowych i dramatycznych, m.in. w Teatrze Rampa w
Warszawie, Teatrze Muzycznym w Gdyni, Teatrze Miejskim w Gdyni,
Teatrze Rozrywki w Chorzowie, Teatrze Katarynka, a takze role te-
lewizyjne, m.in. w serialu ,Lombard. Zycie pod zastaw”, ,Gliniarze”,
,Nowe sekrety sasiadow”, w filmie ,Wkreceni”. Ostatnio zaprezento-
wat sie tez w programie ,Szansa na sukces”, a wczesniej w ,Must be
the music”. Koncertowata m.in. w Bahrajnie, gdzie rowniez wystepo-
wata w hinduskim zespole tanczacym bollywood, a takze uczyta ste-
pu i baletu. Pisze teksty piosenek i wiersze, ktore zostang wydane.

SSwietosé

Kohiety”

Nie ma cenniejszych krysztatow

niz tzy Kobiety

splywajace jak potok gorski
czysty, prosto z serca

ze szczescia, z mitosci

z bolu, czy tesknoty

Czy szmaragdy to, czy szafiry
nie ma drozszych kamieni

od btysku w oku

szczesliwej, kochanej Kobiety
gdy wreczasz Jej kwiaty

i catujesz Jej wiosy

Czy sa piekniejsze obrazy

od Jej promiennej twarzy

i Spiewy ptakow milsze niz
glos Jej anielski?

Tak samo nie ma tak bardziej

kwietnych niz ten uSmiech serdeczny

| wreszcie, czyz Kobieta nie jest

Bogiem, skoro daje zycie (!)
| cudem, znoszac najwieksze

cierpienia, mimo tak kruchego

stworzenia i duszy tak
wrazliwej, glebszej niz Bajkat

Tajemnicag nieodgadniong
Nadistotg czarowng
Mysla bezgraniczna
Marzeniem twym i
Mitoscia jest

Kobieta
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

u Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00

Faks: +31(0)70 799-01-37
e-mail:
haga.amb.sekretariat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

H Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

m Holenderska Inspekcja Spraw
Spolecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspectieszw.nl/other_
languages/polish/Punkt_zg_aszania_
nieuczciwych_biur_po_rednictwa_pracy.
aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotyczacych:
niewyptacenia badz zanizenia wynagro-
dzenia, BHP, czasu pracy oraz dodatku
urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w tym za-
kresie mozesz skorzysta¢ z formularza w
jezyku polskim na stronie internetowej:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

B Punkt zglaszania nieuczci-
wych biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosi¢ mozna telefonicznie (0 800 51
51) w jezyku angielskim lub holender-
skim, faxem (070 333 61 61) lub poczta
(Postbus 820, 3500 AV Utreht) w jezyku
polskim. Istnieje réwniez mozliwos¢ zto-
zenia skargi przez internet w jezyku pol-
skim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

H Krajowy Punkt Zgloszen Nad-
uzycia dla Wsparcia Polakéw w Ho-
landii

INFOLINIA.NL to strona, ktora po-
wstata dzieki wspotpracy organizacji
polonijnych z Policja Haaglanden. Umoz-
liwia (anonimowe) zgtoszenie wszelkich
ucigzliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

B Holenderski uklad zbiorowy
pracy dla Pracownikéw Tymczaso-
wych na lata 2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP, cza-
su wolnego, emerytur, szkoled umoéw,
urlopow, zakwaterowania (zasad nakta-
dania kar za naruszenie regulaminu) itp.
Koniecznie sprawdz przed wyjazdem, czy

Przydatne kontakty w Holandii

wykonujac prace w Holandii bedziesz
podlegat postanowieniom tego ukfadu.
Przeczytaj go doktadnie - dostepny jest
m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

m ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigzaty
sie do przestrzegania uktadu zbiorowego
CAO. Strona dostepna jest w jezyku nider-
landzkim oraz czeSciowo w innych jezy-
kach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godno$¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnoSci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

u NBBU

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

H Stowarzyszenie Przestrzega-
nia Ukiadu Zbiorowego Pracy dla
Pracownikéw Tymczasowych

Stowarzyszenie Przestrzegania Ukla-
du Zbiorowego Pracy dla Pracownikéw
Tymczasowych (SNCU -Stichting Nale-
ving CAO voor Uitzendkrachten) doglada
przestrzegania uktadu CAO. W niektorych
przypadkach SNCU wszczyna postepo-
wanie przeciwko nieuczciwym agencjom
pracy tymczasowej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwosé¢ ztozenia
skargi lub zadania pytania:

http://www.sncu.nl/pl.

m Holenderska Izba Handlowa

Tu mozna sprawdzic, czy holenderska
agencja pracy tymczasowej figuruje w
rejestrze przedsiebiorcow jako agencja:
http://www.kvk.nl/waadi.

m Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz powia-
domié (anonimowo i bezptatnie) Policje w
Holandii (w jezyku niderlandzkim, angiel-
skim lub niemieckim): Tel: 0800-700

PUNKTY POMOCY

H Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwazy¢
przynalezno$¢ do zwiazkow zawodowych,
ktore reprezentujg Panstwa interesy
wzgledem pracodawcy. Poza tym moga
Panstwu odpowiedzie¢ na pytania doty-
czace zbiorowego uktadu pracy (CAO), po-
méc wypetni¢ deklaracje podatkowa czy
poradzi¢ w sprawach prawnych. Celem
uzyskania informacji uzupetniajacych
prosimy o kontakt ze zwigzkami zawodo-
wymi, na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub
CNV (www.cnv.nl).

u Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami o
pracy i zyciu w Holandii. W naglych przy-
padkach, na przyktad w razie wypadku
czy wejscia w konflikt z prawem, warto
zwrécic sie o pomoc do Wydziatu Konsu-
larnego. Pracownicy Wydziatu Konsular-
nego moga takze udzieli¢ szczegotowych
odpowiedzi na pytania dotyczace podo-
bieAstw i rozbieznosci przepiséw obowia-
zujacych w Holandii i w Polsce. Kontakt
telefoniczny w jezyku polskim: 070 7990

140 (lub: 130, 115, 121, 129, 126); ad-
res mailowy: haga.konsulat@msz.gov.pl

o Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantéw zarobkowych,
stworzyto dla tej grupy specjalny system.
Wybierajac numer tego zrzeszenia, moga
Panstwo odstucha¢ w swoim jezyku oj-
czystym rézne przydatne informacje.
Mozna rowniez skorzystac z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inna organizacja,
na przyktad ze zwigzkami zawodowymi
lub osrodkami informacyjnymi czy jed-
nostkami administracji panstwowej, na
przykfad z Inspekcja SZW lub urzedem
podatkowym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

u Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach gmin-
nych, dotyczacych na przyktad wywozu
Smieci czy miejsc parkingowych w Pan-
stwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowg
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

B Rzymskokatolicka Polska Mi-
sja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756,

Mobile +31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

m Polska Misja Katolicka Am-
sterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail:
info@polskaparafiaamsterdam.nl

u Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728,

kom. +31644210293

fax 0318-486272

e-mail:

tkozienski@hotmail.com

m Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr
St. Bavostraat 7A
NL-4891 CG Rijsbergen
tel. +31 (76) 5321 438
mobil: +31 614 243 225
e-mail:
slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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+31 641 350 515
+48 224 546 600

www.rozliczsie.pl
NASZE BIURA

TILBURG - Korvelseweg 60, 5025 JJ
TEL: +31 623 338 603

APELDOORN - Floralaan 17B, 7321 BA
TEL: +31 622 214 013

DEN HAAG - Gedempte Burgwal 45, 2512 BS
TEL: +31 617 650 776, +31 619 842 805, +31 630 778 576

* Ustuga dostepna tylko na terenie Holandii; w pierwszej kolejnosci dojezdzamy
do grup minimum 5-osobowych, mniejsze grupy muszg liczy¢ sie z wydtuzonym
czasem oczekiwania; termin wizyty umawiany jest indywidualnie; czas
oczekiwania do 2 tygodni

SWIADCZENIA DLA DZIECI

ROZLICZENIA PODATKOWE
ZASItKI DLA BEZROBOTNYCH

DOFINANSOWANIA Z URZEDU
ZASItKI CHOROBOWE | MACIERZYNSKIE

WIZYTY W URZEDACH | INSTYTUCJACH

WYBOR NALEZY DO CIEBIE

e rozlicz sie ONLINE

e zarezerwuj spotkanie w biurze

e wypetnij dokumenty przez
telefon w asyscie naszego
pracownika.

GODZINY OTWARCIA WSZYSTKICH BIUR W HOLANDII

wt. - pt.
10:00 - 18:00 (po wczesniejszym umowieniu)

sob.
10:00 - 15:00 (bez koniecznosci rezerwacji)
15:00 - 18:00 (po wczesniejszym umowieniu)

UWAGA!
Z powodu pandemii wirusa COVID-19, wszystkie wizyty w biurze
(z wyjatkiem soboty) nalezy uprzednio zarezerwowac.




