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Kindergelid

Diugie oczekiwanie, wiecej formalnosci, wyzszy zasitek!

G Oprocz bardzo dtugiego

oczekiwania na opracowanie
wnioskow i przesytanych do-
kumentéw do Familienkas-
se, od 01.01.2016 roku no-
wym kryterium do otrzyma-
nia prawa do Kindergeld be-
dzie posiadanie przez dziec-
ko niemieckiego numeru
identyfikacyjnego (ldentifi-
kationsnummer).

Na pobierajacych zasitek ro-
dzinny z Niemiec, jak i na tych,
ktorzy o zasitek majg dopiero sie
zamiar starac, sptywaja niestety
kolejne formalnosci do spetnie-
nia. Kazda osoba pobierajaca
lub wnioskujaca o Kindergeld
bedzie zobowigzana do podania
nie tylko swojego numeru iden-
tyfikacyjnego, lecz réwniez nu-
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Umow sie na spotkanie w Holandii
nie wychodzac z domul!

J ZWROT PODATKU

Anna Kiosowska

Odzyskaj swoj podatek!!!

Lelystad

Meenthoek 3 (I pietro)
czynne: pigtek 15.00 - 20.00, sobota 12.00 - 18.00

0031 (0) 630778 576

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!
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Kindergeld

Diugie oczekiwanie, wiecej formalnosci, wyzszy zasitek!

DOKONCZENIE ZE STR. 1

meru identyfikacyjnego dziecka.
Wszystko po to, aby uspraw-
ni¢ proces identyfikacji osob po-
bierajacych owe Swiadczenie,
jak réwniez zminimalizowaé
prawdopodobienstwo wyptaca-
nia zasitku bezprawnie lub po-
dwajnie na jedno dziecko.
Formalnosci, ktore trzeba
spetni¢, moga przysporzy¢ sporo
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Cg SENIOR VIP

Oferujemy:

Oczekujemy:

racy?

Szukasz p

Zostan Opiekunem Osoby Starsze;

« prace na terenie Niemiec « milego i cieplego usposobienia
« cierpliwosci do 0séb starszych
» znajomosci jezyka niemieckiego

e legalne zatrudnienie
» wsparcie koordynatora
» zakwaterowanie i wyzywienie

w stopniu komunikatywnym

« atrakcyjne wynagrodzenie  gotowosci wyjazdu do Niemiec

» nauke jezyka niemieckiego

seniorvip.pl

na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478114

ktopotow osobom, ktorych dzie-
ci przebywaja na terenie Polski,
poniewaz uzyskanie niemieckie-
go numeru identyfikacyjnego
na te dzieci bedzie co najmniej
trudne, a mowigc otwarcie
po prostu niemozliwe. Nie zna-
czy to jednak, ze zasitek rodzin-
ny dla tych oséb nie bedzie sie
juz nalezat. Te osoby dalej beda
miaty prawo do zasitku rodzinne-
go, jednak w inny sposob bedzie
przebiega¢ proces identyfikacji
dziecka.

Dla wszystkich tych, ktorzy spet-
nig aktualne wymagania stawiane
przez Familienkasse, pozytywna
zmiang bedzie zapewne podwyzka
Kindergeld, ktory od dnia
01.01.2016 roku wynosi: 190,00
euro na pierwsze i drugie dziec-
ko, 196,00 euro na trzecie dziec-
ko, 221,00 euro na czwarte i kazde
kolejne dziecko.

0 komentarz w sprawie wpro-
wadzonych zmian oraz wydtuzo-
nego czasu oczekiwania na de-
cyzje z Familienkasse, poprosili-
Smy wiascicielke Kancelarii Po-
datkowej, ktora specjalizuje sie
w sprawach niemieckich $wiad-
czefi rodzinnych, Panig Anne
Klosowska:

- To prawda, ze od momentu
pojawienia sie informacji o nie-
korzystnych, dodatkowych for-
malnosciach, koniecznych w sta-
raniu sie o zasitek rodzinny z Nie-
miec (czyli Kindergeld), otrzymu-
jemy mnostwo telefonow od za-
niepokojonych osob pytajacych
czy zachowajg prawo do zasitku,
gdy dziecko przebywa w Polsce.
Uspokajam te wszystkie osoby:
prawo do zasitku na pewno za-
chowaja, jednak do procesu
identyfikacji dziecka nalezy po-
dejs¢ fachowo, aby niczego nie

przegapi¢, poniewaz Familien-
kasse niestety wykorzystuje ta-
kie niedopatrzenia. Moi pracow-
nicy doskonale wiedza, w jaki
sposob efektywnie dokonywac
procesu identyfikacji dzieci
mieszkajgcych w Polsce i jakie
informacje nalezy obowiazkowo
przekaza¢ do Familienkasse,
aby prawo do zasitku zostato za-
chowane, a w przypadku osob
skladajacych dopiero wniosek,
w ogole przyznane.

W rozmowie z Panig Anng
Klosowska nie mogliSmy pomi-
na¢ pytania odnosnie bardzo
diugiego oczekiwania na opra-
cowywanie przez Familienkasse
whioskow Polakéw pracujacych
w Niemczech:

- To temat ciagnacy sie juz
bardzo dtugo, bo od zmiany, kto-
ra miata miejsce w maju 2013
roku, kiedy to wszystkie wnioski
i sprawy Polakéw i Czechow
przeniesiono do jednej Familien-
kasse w Bautzen. Na szczescie
Z tym problemem rozprawiliSmy
sie bardzo sprawnie i znalezli-
Smy efektywny sposob na to,
aby sprawy naszych klientow by-
fy opracowywane przez urzedni-
kow szybciej. Wszystkich tych,
ktérzy maja problem z przecia-
gajacym sie opracowywaniem
whiosku przez Familienkasse
i kwestig spetnienia nowych kry-
teriow do otrzymywania zasitku,
zapraszamy oczywiscie do kon-
taktu. Wyspecjalizowana kadra
moich pracownikow, na pewno
pomoze w tych kwestiach.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania e-maili
na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.




Nasza Holandia
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031 (0)630778 576
Apeldoorn 0031 (0)622214013
Tilburg  0031(0) 623 338 603
Den Haag 0031 (0)619842805
Den Haag 0031(0)617650776

ka

Mafia

w Rotterdamie!

To chyba najbardziej rozpo-
znawalny obecnie kolektyw
polskich raperéw. Ganja Ma-
fia zagra w 12 marca Rotter-
damie w ramach trasy pro-
mujacej nowy album, 'Wiesz
co sie kreci'. Patronat
nad koncertem objat serwis
Zaloga. nl

Ganja Mafia- to ideologia, ko-
lektyw, marka odziezowa, label
wydawniczy zatozony przez Mar-
cina ,Kali"Gutkowskiego w
2009 roku.

W skifad GM wchodza: Kali ,
Kacper (Hipotonia/NDW) , Feli-
pe, Ruby i GMB z Katowickiej
ekipy Fonos oraz producenci
muzyczni PSR i Gibbs.

GM zaprezentuja materiat z
nowej ptyty ale zapewne ustyszy-
my tez cos nie co$ z solowych
dokonan chtopakéw, jak i star-
sze numery spod szyldu Ganja
Mafia.

Na supporcie wystapi dobrze
znana ekipa Wysokilot oraz pol-
scy dj'e, ktorzy poprowadza after
party: Dj Shadowface i DJ Ra-
smatal.

Sobota 12 marca
Rotterdam
Club Empire

Bilety:

EUR30 w przedsprzedazy /
EUR40 przed koncertem

Bilety VIP: EUR50 w cenie: lo-
za VIP + darmowa ptyta cd Gan-
ja Mafia

do kupienia na stronie:
www.eaysticket.nl oraz w pol-
skich sklepach:

GROSZEK - Ebenhaézerstraat
20, 3083 RN Rotterdam

GROSZEK Supermarkt: Zu-
iderparklaan 28, 2574HK Den
Haag.

POLSKIE DELIKATESY DELI -
Van Musschenbroekstraat 166,
2522 AW Den Haag.

PEWEX XL - Ambachtsgaarde
20, 2542 EE Den Haag

PEWEX - Bouwlustlaan 97,
2544)P Den Haag

BIEDRONKA - Admiraalsplein
157, 3317BC Dordrecht

Info koncertowe: daniel.xside-
music@gmail.com

ZRODLO:
MATERIALY ORGANIZATORA
KONCERTU
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PRACA

® Konsultant/ka Avon. Zostan
konsultantem/ka AVON w Holan-
dii. Info tomasz.avon@gma-
il.com 0 626 855 94.

® Opiekunki poporodowe.
PRACA W KRAAMZORG. PRACA
DLA OPIEKUNEK POPORODO-
WYCH w Kajtek Polski Kraam-
zorg. Poszukujemy dyplomowa-
nych opiekunek poporodowych ze
znajomoscia jezyka polskiego i ni-
derlandzkiego (B1, B2). Dotacz
do nas - zapewniamy bardzo do-
bre warunki i serdeczng atmosfe-

re w pracy oraz mozliwosci rozwo-
ju zawodowego. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt na nasz
adres mailowy: info@polskikra-
amzorg.nl.

©® Koordynator/ rekrutant. Biu-
ro Pracy Veldwerk zatrudni osobe
do pracy w gtéwnej siedzibie na-
szej firmy w Rotterdamie na sta-
nowisko koordynatora/ rekrutan-
ta. Praca polega na rekrutacji pra-
cownikow do pracy, zamieszcza-
niu ogloszen, planowaniu i koor-
dynowaniu pracownikéw. Wyma-

gania: bardzo dobra znajomos¢
jez. niderlandzkiego (holender-
skiego) umozliwiajgca swobodny
kontakt telefoniczny i mailowy
w tym jezyku - warunek koniecz-
ny, podstawowa umiejetnosc ob-
stugi komputera oraz sprzetu biu-
rowego typu: skaner, drukarka;
bardzo dobra organizacja pracy;
znajomos¢ j. angielskiego; wy-
ksztatcenie min. Srednie; odpor-
no$¢ na stres, umiejetnoS¢ pracy
w grupie i pod presja czasu; ko-
munikatywnos¢ i otwartos¢ na in-
ne kultury; dosSwiadczenie na po-
dobnym stanowisku- mile widzia-

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

4 . tablica.nl
hcesz pohierac zasitek

‘2ol i wricic: do Polski? To mozliwe!

Domko B.V.

Bergselaan 237 c
3038CB Rotterdam

www.domko.nl

Nasza Holandia

WTOREK, 9 lutego 2016

ne; wysoka kultura osobista;
umiejetno$é planowania i koordy-
nacji pracownikéw. Zapewniamy:
prace w miedzynarodowym $ro-
dowisku; mozliwosé rozwoju za-
wodowego; zarobki zgodne z cao
(holenderskim kodeksem pracy);
praca na dtugi okres czasu. Jesli
spetniasz powyzsze warunki wyslij
swoja aplikacje w jezyku holen-
derskim na adres: marta@vel-
dwerkuitzendbureau.nl. UWAGA!
Zastrzegamy sobie prawo kontak-
tu tylko z wybranymi osobami.
Przy wysytaniu aplikacji prosimy
o dopisanie klauzuli: Wyrazam
zgode na przetwarzanie da-
nych osobowych zawartych
w mojej ofercie dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu
rekrutacji (zgodnie z Ustawa
zdn. 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U.
Nr 133 poz. 883).

® Praca w szklarni
przy podluznej papryce! Vel-
dwerk Uitzendbureau BV za-
trudni osoby z doswiadczeniem
przy scinaniu i pielegnacji slod-
kiej, podluznej, czerwonej pa-
pryki. Miejsce Pracy: Berg-
schenhoek. Wymagania: do-
Swiadczenie szklarniowe w pra-
cy ze slodka, czerwona, podlu-
zna papryka - mile widziane;
komunikatywna znajomos¢ j.

angielskiego lub j. holenderskiego
- warunek konieczny; wlasne za-
kwaterowanie - warunek koniecz-
ny; wlasny transport - warunek
konieczny; dyspozycyjnosc na dlu-
gi okres czasu. Pracodawca oferu-
je: wynagrodzenie wg obowiazuja-
cych stawek holenderskich; coty-
godniowe wyptaty; stala prace
na dlugi okres czasu; opieke ho-
lenderskich koordynatorow. Osoby
z doswiadczeniem, prosimy o prze-
stanie CV na adres email: mar-
ta@veldwerkuitzendbureau.nl.
Prosze wpisa¢ w temacie: PAPRY-
KA. UWAGA! Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu tylko z wybra-
nymi osobami. Przy wysytaniu apli-
kacji prosimy o dopisanie klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej ofercie dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu re-
krutacji (zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. Nr 133
poz. 883).

® PRACOWNIK BIUROWY
W HADZE, APELDOORN, LELY-
STADT. Kancelaria Podatkowa An-
na Kiosowska poszukuje: PRA-
COWNIKA BIUROWEGO W TIL-
BURGU. Od kandydatow oczekuje-
my: bieglej znajomosci jednego
Z jezykow obcych: holenderskiego
lub angielskiego, wyksztatcenie

wyzsze mile widziane ekonomicz-
ne, wysokiej kultury osobistej, su-
miennoSci i dokfadnosci, dobrej
organizacji czasu i pracy, umiejet-
nosci pracy w zespole i pod presja
czasu, dyspozycyjnosci, prawo jaz-
dy kategorii B. W zamian oferuje-
my: prace w dynamicznie rozwija-
jacej sie firmie o ugruntowanej po-
zycji na rynku juz od 1999 r. i za-
trudniajacej kilkadziesiat osob,
prace w mtodym i dynamicznym
zespole, motywacyjny system wy-
nagrodzen (stata pensja + pre-
mia), mieszkanie stuzbowe, lap-
top, telefon komorkowy, stata
umowa o prace bezposrednio
z pracodawca. CV - prosze prze-
sta¢ na maila: cv@klosowska.com.

® Caloroczna Pieczarkarnia.
Dla naszego klienta w Wernhout
poszukujemy osob z doswiadcze-
niem przy zbiorze i hodowli pie-
czarek - minimum 3 miesigce
doswiadczenia. Praca jest od za-
raz, z mozliwoscig zakwaterowa-
nia i ubezpieczenia. Zapewniamy
statag prace, zakwaterowanie,
ubezpieczenie, opieke koordyna-
tora, kontrakt w jezyku polskim-
-holenderskim. Wynagrodzenie ty-
godniowe, stawka 8,70 brutto
za godzine +bonusy. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt pod nr
tel. 0031-10-243-0898 Ilub in-
fo@dddpersoneel.nl.
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MIESZKANIA POD KLUCZ !

Pomagamy Polakom w poszukiwaniu idealnego
mieszaknia w Rotterdamie i okolicy.

» Wyszukujemy atrakcyjne lokalizacje.

J, facebook.com/DomkoBY

Telefon: 010-8584018
Email: info@domko.nl

POLUB NAS NA FACEBOOKU !

 Starannie sprawdzamy dokumenty.

e Tworzymy funkcjonalny projekt.

* Rozwiazania dostosowujemy do

mozliwosci klienta.

« Angazujemy polskich fachowcow.

« Gdy warto lub za czyms tesknicie

Sciggamy to z Polski.

« Oddajemy Twoj dom gotowy "pod klucz"




Nasza Holandia

@ Praca w szklarni przy ogor-
kach! Veldwerk Uitzendbureau BV
zatrudni osoby z doswiadczeniem
przy Scinaniu i pielegnacji ogor-
kow w szklarni. Miejsce pracy: No-
otdorp. Wymagania: doswiadcze-
nie szklarniowe w pracy z ogorka-
mi (obrywanie lisci i kwiatow,
zbior i pakowanie, obnizanie ro-
slin); - warunek konieczny; komu-
nikatywna znajomos¢ j. angiel-
skiego lub holenderskiego - wa-
runek konieczny; wlasne zakwate-
rowanie w okolicach Nootdorp
- warunek konieczny; witasny
transport - warunek konieczny;
gotowosc i motywacja do podje-
cia pracy fizycznej; odpowiedzial-
nosc i elastycznos¢. Pracodawca
oferuje: wynagrodzenie wg obo-
wiazujgcych stawek holender-
skich; cotygodniowe wyptaty; sta-
bilizacje zatrudnienia, czyli stala
prace na caly sezon. Prosimy o re-
agownie tylko osoby z doswiad-
czeniem, posiadajace wlasne za-
kwaterownie w okolicach Noot-
dorp i wlasny transport, nasze biu-
ro hie zapewnia ani mieszkan, ani
transportu do pracy swoim pra-
cownikom. Osoby z doswiadcze-
niem, prosimy o przestanie CV
na adres email: marta@veldwer-
kuitzendbureau.nl. Prosze wpisac
w temacie: OGORKI. UWAGA! Za-
strzegamy sobie prawo do kon-
taktu tylko z wybranymi osobami.
Przy wysytaniu aplikacji prosimy
o dopisanie klauzuli: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
ofercie dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. Nr 133
poz. 883).

® Rzeznik. Rzeznik butcher
- kontrakty Hampshire. Rzeznik
Wykrawacz - Kontrakty w Hamp-
shire. Oferujemy: Wysokie wyna-
grodzenia: 9.75 GBP na godzine
doswiadczony rzeznik, 13.55 GBP
nadgodziny normalne dni tygo-
dnia oraz weekend; Duzg ilos¢ go-
dzin pracy w tygodniu 40h - 50h;
Umowe o prace i zatrudnienie
na angielskich warunkach; 28 dni
ptatnego urlopu w ciggu roku; Bo-
nus 60 GBP za polecenie kolegi
rzeznika; Pomagamy w stawianiu
pierwszych krokéw w UK; Poma-
gamy w znalezieniu zakwaterowa-
nia, a takze transportu do pracy,
a takze relokacji; Oferujemy prace
dla osoby towarzyszacej; Opieka
polskich konsultantow. Wymaga-
nia: Min. 1 rok doswiadczenia
w zawodzie (wieprzowina, wotowi-
na, baranina); Jezyk angielski nie
jest wymagany; Test noza - trybo-
wanie + klasowanie szynki, badz
fopatki na baraninie. Jesli spet-
niasz wymagania koniecznie
skontaktuj sie z nami! wyslij smsa
na numer +44 7557 366 282
(Marzena Wydra) z dopiskiem:
rzeznik, oraz Imie i Nazwisko lub
przeslij CV, wraz z klauzulg doty-
czacq przetwarzania danych oso-
bowych, na adres email: marzena-

wydra@iandpmanagement.co.uk.
Dziekujemy Wszystkim za prze-
stane aplikacje, bedziemy kontak-
towac sie z wybranymi kandydata-
mi.

® Konsultantka Avon. Witam,
szukam konsultantek z AVON! Je-
§li chcesz zarobic: extra pienigdze,
chcesz miec tansze kosmetyki, je-
stes uwiazany i potrzebujesz nie-
normowanego wymiaru pracy!!!
To jest praca wtasnie dla Ciebie!!!
Avon to Swietna perspektywa,
gdy: nie masz dostepu do ko-
smetykéw AVON, chcesz mie¢
tansze kosmetyki; chcesz tro-
che dorobic i nawigza¢ wspoi-
prace z ta firma. Co zyskujesz
po zostaniu konsultantkg? 1.
Produkty tansze nawet do 40
% 2. Mozliwos¢ kupowania
z wyprzedazy przeznaczonych
tylko dla konsultantek (znizki
nawet do 85%). Nie ma obo-
wigzku sktadania kazdego za-
moéwienia! Pomoge z dosta-
wa! W kazdym katalogu pro-
dukt dla konsultantki za 1 zi!!
Jezeli jestes zainteresowana/y
napisz a udziele wszystkich
niezbednych informacji zapra-
szam do wspétpracy E-MAIL:
marzena.rog@poczta.pl lub
dzwon 619592946.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Ktosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIU-
ROWEGO W TILBURGU.
0d kandydatow oczekujemy:
biegtej znajomosci jednego
z jezykéw obcych: holender-
skiego lub angielskiego, wy-
ksztatcenie wyzsze mile wi-
dziane ekonomiczne, wysokiej
kultury osobistej, sumiennosci
i doktadnosci, dobrej organiza-
cji czasu i pracy, umiejetnoSci
pracy w zespole i pod presja
czasu, dyspozycyjnosci, prawo
jazdy kategorii B. W zamian
oferujemy: prace w dynamicz-
nie rozwijajacej sie firmie
0 ugruntowanej pozycji na ryn-
ku juz od 1999 r. i zatrudniaja-
cej kilkadziesigt osob, prace
w miodym i dynamicznym ze-
spole, motywacyjny system
wynagrodzen (stata pensja +
premia), mieszkanie stuzbowe
w Tilburgu, samochéd stuzbo-
wy, laptop, telefon komorko-
wy, stata umowa o prace bez-
posrednio z pracodawca. CV
- prosze przesta¢ na maila:
HYPERLINK ,mailto:cv@klo-
sowska.com”  cv@klosow-
ska.com.

® Avon-Zostan Konsul-
tantka w Holandii. Serdecz-
nie zapraszam do wspétpracy
w branzy kosmetycznej na te-
renie Holandii. Pracujemy
na polskich katalogach, a co
za tym idzie, wszystkie pro-
dukty sg w polskich cenach.
Ceny zatem, w przeliczeniu

na EURO, sg naprawde niskie,
a to z kolei jest doskonaty argu-
ment do zachecenia klientek
do wyprobowania dobrej jakosci
kosmetykow. Avon oferuje: -Upu-
sty od 15% do 40%, -Wpiso-
we O zi!!, -Nagrody i upusty
w ofertach promocyjnych, -Do-
step do produktow przedpremie-
rowych, -Przywileje, konkursy, su-
per nagrody, -Prezenty i atrakcyj-
ne oferty w ramach specjalnego
programu dla nowej konsultant-
ki. Poza tym ode mnie: -pakiet
startowy (w tym katalogi i prob-

ki), -pewny kurier z kosmetykami
Polska -Holandia, -opieka i po-
moc. Darmowa rejestracja Ty pla-
nujesz ile godzin pracujesz. Za-
praszam. Skontaktuj sie ze mna:
Angelika, tel: 0617 800 383,
email:avonholandia@vp.pl.

@® Stala praca w szklarni
przy orchideach. Agencja Pracy
Veldwerk poszukuje dla swojego
klienta osoby do pracy przy or-
chideach! Miejsce Pracy: Del-
fgauw lub Waddinxveen. Wyma-

gania: doSwiadczenie przy orchi-
deach (sztokowanie, sadzenie,
klipsowanie, pakowanie); znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego; dyspozycyjnosé
na dtugi okres czasu; wtasne za-
kwaterowanie - warunek ko-
nieczny; wtasny transport - wa-
runek konieczny. Zapewniamy:
wynagrodzenie wg obowiazuja-
cych stawek holenderskich; co-
tygodniowe wyptaty; stala prace
na dlugi okres czasu. Osoby
z doswiadczeniem, prosimy
o0 przestanie CV na adres email

marta@veldwerkuitzendbure-
au.nl. Prosze wpisa¢ w temacie:
ORCHIDEA. UWAGA! Zastrzega-
my sobie prawo kontaktu tylko
z wybranymi osobami. Przy wy-
syfaniu aplikacji prosimy o do-
pisanie klauzuli: Wyrazam zgo-
de na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
ofercie dla potrzeb niezbed-
nych do realizacji procesu re-
krutacji (zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U.
Nr 133 poz. 883).

Reklama

Frgre

24 KWIETNIA 2016

OTWARCIE KLUBU: 18:00 - POCZATEK KONCERTU: 19:15

DEN HAAG - PAARD VAN TROJE

PRINSEGRACHT 12, 2512 GA DEN HARG

BILETY: EUR 30 W PRZEDSPRZEDAZY - EURA0 PRZED KONCERTEM

BILETY

-EUR 50 W CENIE:

DO KUPIENIA NA STRONIE: WWW.YOURTICKETPROVIDER.NL ORAZ W POLSKICH SKLEPACH:

GROSZEK - EBENHAEZERSTRAAT 20, 3083 RN ROTTERDAM -
POLSKIE DELIKATESY DELI— VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG.

- PEWEX - BOUWLUSTLAAN 97, 2544JP DEN HAAG

- BIEDRONKA - ADMIRAALSPLEIN 157, 33178BC DORDRECHT

- ROOSENDAAL.CO - NIEUWE MARKT 65 G 4701 AD ROOSENDAAL

INFO KONCERTOWE: DANIEL. XSIDEMUSIC@GMAIL.COM
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Sk I e p PO I O n ez oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel. : 06 49587777

facebook:

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

SZKOLA JEZYKOWA Z POELDIJKU PROWADZI ZAPISY NA:

« KURSY JEZYKA HOLENDERSKIEGO (A1, A2/B1)
» KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO (A1/A2)
» SOBOTNIA POLSKA SZKOLKE DLA DZIECI

OD 5-GO ROKU ZYCIA

Kursy jezykowe w rézne dni w godzinach wieczornych (19:00-21:00)
Zajecia prowadzone przez polskie lektorki.
Lekcje odbywaja sie pod aresem: De Ruijtbaan 81, Poeldijk.

Po wiecej informacii:
www.schoolbravo.nl
06-58719396
info@schoolbravo.nl

0GLOSZENIA DROBNE

® Transport - oferuje: WAAL-
WK TILBURG BREDA DEN
BOSCH NAJTANSZY TRANSPORT
TAXI LOTNISKA IMPREZY LUNA
CALA HOLANDIA! Transport Taxi
tel. 0649318747. Waalwijk Til-
burg Breda Den Bosch i okolice.
Cata Holandia, Niemcy i Belgia.
CENNIK! ZOBACZ CENY! NAJTA-
NIEJ! CENA PODANA ZA PRZE-
JAZD - SAMOCHOD, NIE ZA 0S0-
BE! Moge zabra¢ maks. do 4
0s6b! Przyktadowe ceny: Waalwijk
lokalnie zawsze 10 euro!!! Waal-
wijk - Kaatsheuvel - Waspik
- Sprang-Capelle - Loon op Zand
- Raamsdonk TYLKO 10 Euro!!!
Waalwijk - Dyskoteka LUNA TYL-
KO 40 euro! (za przejazd maks. 4
os6b w jedng strone, czyli 10€ /
osobe), Waalwijk - Eindhoven Air-
port 25 euro! Waalwijk - Til-
burg 15-20 euro, Waalwijk - Den
Bosch (s Hertogenbosch) 15 euro,
Waalwijk - Breda 20 euro, Waal-
wijk - Dordrecht 25 euro, Waal-
wijk - Rotterdam 35 euro, Waal-
wijk - Utrecht 35 euro, Waalwijk
- Haga (Den Haag) 55 euro. Waal-
wijk - Amsterdam Airport Schi-
phol 55 euro, Waalwijk - Dussel-
dorf Airport 80 euro. Obstuguje
imprezy, lotniska, zakup auta itp.
Dostepne foteliki dzieciece 0
- 18kg! Posiadam najnowsza na-
wigacje z biezaca informacja
o korkach! Zawioze gdzie chcesz!
Im dalej tym taniej za km! Za-

dzwon! Napewno sie dogadamy!
Kontakt tel. 0649318747,
+31649318747. Dysponuje cza-
sem: Poniedziatek - Piatek
po godz. 16.30, Weekendy - So-
bota - Niedziela 24h! Mozna row-
niez wysta¢ smsa z informacja
skad i dokad chcesz jechad,
a skontaktuje sie z Tobg! Pozdra-
wiam i zapraszam! Tomek.

©® Transport - oferuje: Firma
Jupiter Transport oferuje Parstwu
przeprowadzki, przewéz rzeczy
z Polski do Holandii, z Holandii
do Polski jak i na terenie cafej Eu-
ropy! Obszar naszej dziatalnoSci
obejmuje takie miasta jak Am-
sterdam, Utrecht, Tilburg, Eindho-
ven, Breda, Rotterdam, Haga, Ha-
arlem, Groningen, Emmen, ljssel,
Apeldoorn oraz inne miejscowo-
Sci, miasteczka i wsie potozone
na terenie Holandii. Odbieramy ta-
dunek z kazdej miejscowosci
w Polsce i za granica. www.jupiter-
-transport.pl,  www.transport-
~chlodniczy.com.pl, Tel. +48 696-
126-142. Tel., +48 506-525-960.

@ Sklepy: Polski Sklep Cen-
trum okien i drzwi Roosendaal.
Proponujemy Panstwu drzwi we-
whnetrzne o réznych wzorach, roz-
miarach i kolorach oraz drzwi ze-
wnetrzne drewniane i metalowe

do budynkow mieszkalnych i prze-
myslowych. W naszej ofercie znaj-
dziecie takze oscieznice regulowa-
ne i stale. Dobra Marka Nasze pro-
dukty dostarczamy osobiscie, bez
udzialu firm kurierskich, podno-
szac jakosc swiadczonych uslug,
dzieki czemu drzwi docieraja
na miejsce bez uszkodzen i istnie-
je mozliwosc obejrzenia ich
przed odbiorem. Jestesmy jedy-
na firma Polska w Holandii ze zna-
kiem jakosci. Keurmerk Kwaliteits
Vakman, 4703jc Roosendaal.
Tel 0629016395,
tel. 0626244546,
kvk 56894554, piotr-lefik@handy-
men-pools.eu, www.handymen-
-pools.eu.

@ Transport - oferuje: Przewoz
osob i paczek: NIEMCY, HOLAN-
DIA, BELGIA, LUKSEMBURG - Ra-
fTrans Chojnice. RAFTRANS Choj-
nice oferuje panstwu licencjono-
wane: - Przewozy osob i paczek
do Niemiec; - Przewozy osob i pa-
czek do Holandii; - Przewozy osob
i paczek do Belgii; - Przewozy
osob i paczek do Luksemburga;
- Przewozy os6b i paczek do Pol-
ski; - Przewozy pracownicze > gru-
powe i indywidualne; - Przewozy
turystyczne > okazjonalne; WY-
JAZDY POLSKA -> NIEMCY POL-
NOCNE, HOLANDIA, BELGIA:
W niedziele (rano), poniedziatki
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(po potudniu), Sroda (rano)
i czwartki (po potudniu); WYJAZDY
POLSKA -> POLUDNIOWE NIEMCY,
LUKSEMBURG: w niedziele (rano)
i Srody (rano); POWROTY NIEMCY
POLNOCNE, HOLANDIA, BELGIA ->
Polska: w poniedziatki (rano), wtor-
ki (po potudniu), czwartki (rano)
i pigtki (po potudniu); POWROTY
POLUDNIOWE NIEMCY, LUKSEM-
BURG -> POLSKA: w poniedziatki
(rano) i czwartki (rano); Obstuguje-
my wojewddztwa: - pomorskie
- zachodnio-pomorskie - czes¢
wojewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego - czes¢ wojewodztwa Wiel-
kopolskiego - Lubuskie. Z adresu
pod adres bezpiecznie i na czas.
Petna oferta na naszej stronie in-
ternetowej: www.raftranschojni-
ce.pl. ZAPRASZAMY!!! KONTAKT:
e-mail: raftranschojnice@pocz-
ta.onet.pl, gg: 28050267, tel.
kom.: +48660580120, www.ra-
ftranschojnice.pl, www.przewozdo-
niemiec.pl, Adres: 89-600 Chojni-
ce, ul. Angowicka 53.

©® Lekarze: KAJTEK Polski Kra-
amzorg - polska opieka poporodo-
wa. POTRZEBUJESZ OPIEKI POPO-
RODOWEJ? ZGOS SIE DO NAS! DO
KONCA SIERPNIA BON NA 50 EU-
RO W PREZENCIE!!! Specjalizujemy
sie w Swiadczeniu opieki poporodo-
wej od poczatku do kofica w jezyku
polskim. Zapewniamy Ci: kontakt
z potozng, wsparcie w czasie cigzy
i w okresie pofogu, profesjonalng
opieke poporodowg dostosowang
do Twoich potrzeb, wyksztatcone
polskie opiekunki poporodowe, pet-
ne wsparcie i rade w zakresie opie-
ki nad noworodkiem, pomoc
przy karmieniu piersia, opieke
od poczatku do konca w jezyku pol-
skim, pomoc w uzyskaniu kraam-
pakket. KAJTEK Polski Kraamzorg,
Rijswijkseweg 107, 2516HA Den
Haag, tel. 070-3077-778, www.pol-
skikraamzorg.nl.

@ Transport - oferuje: EURO-
LANSER busy z Holandii do Polski.
EUROLANSER - Licencjonowany
Przew6z Os6b 0048 600 357 059.
Bus Polska Niemcy Holandia. Bus
Holandia Niemcy Polska. W Polsce
obstugujemy wojewodztwa: MALO-
POLSKIE, SLASKIE, OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE. W Ho-
landii obstugujemy WSZYSTKIE re-
giony i miasta. Odbieramy Pasaze-
row spod adresu i dowozimy
pod wskazany adres, bez ucigzli-
wych przesiadek! NASZE CALKIEM
NOWE AUTA MARKI MERCEDES VI-
TO, SA WYPOSAZONE W: Darmo-
wy dostep do Internetu podczas ca-
tej podrozy!; Najlepsze systemy na-
wigacyjne; Systemy bezpieczen-
stwa: ABS, ESP, System Parktronic
(PTS); Podwojna klimatyzacje;
osobna dla przestrzeni pasazer-
skiej; Komfortowe, rozktadane fo-
tele, wyposazone w podtokietniki;
Duza ilo$¢ miejsca dla kazdego pa-
sazera; Automatycznie otwierane
drzwi; Uchwyty do napojow;
Gniazdka elektryczne 12V oraz

zwykle gniazdka domowe 220V,
umozliwiajace prace na kompute-
rze lub fadowanie telefonu w czasie
podrozy; Szyby w przestrzeni pasa-
zerskiej z czarnego szkfa. Kazdy pa-
sazer objety jest ubezpieczeniem!
Posiadamy dodatkowe ubezpie-
czenie w catej UE. Rezerwacja Eu-
roLanser: 0048 600 357 059, re-
zerwacja@eurolanser.com. Zapra-
szamy do odwiedzania dziatu
PROMOCJE na naszej stronie
www.eurolanser.com.

@ Transport - oferuje: Codzien-
nie bez limitu na bagaz.
+48 729 248 162 www.busydoho-
landii.org CODZIENNIE DO HOLAN-
DIl BEZ LIMITU NA BAGAZ. MO-
ZESZ ZABRAC ZE SOBA 10 WALI-
ZEK PRALKE ORAZ TELEWI-
ZOR!! | TAK ZAPLACISZ NORMAL-
NA KWOTE MAX 85E CZEKAMY
NA CIEBIE! DBAMY O TWOJE FI-
NANSE:) Obstugujemy wojewodz-
twa: matopolskie, podkarpackie,
Swietokrzyskie, Slaskie, opolskie,
dolnoslgskie. Jezdzimy do: HOLAN-
DII, NIEMIEC, BELGII, POLSKI. Wie-
cej o nas: nowe komfortowe samo-
chody, duza przestrzen bagazowa,
w wybranie dni brak limitu na ba-
gaz, bez przesiadek, z adresu
na adres, zawodowi kierowcy, CO-
DZIENNIE do Polski-CODZIENNIE
do Holandii) Zadzworn do NAS:)
+48 729 248 162 lub wejdz
na www.busydoholandii.org.

©® Zdrowie i uroda: Masaz me-
dyczny. W petni profesjonalne ma-
saze wszelkiego rodzaju, rehabili-
tacja, likwidacja przykurczéw mie-
Sniowych, likwidacja stanow zapal-
nych, poprawa samopoczucia.

0 626 621 486.

® Transport - oferuje: Busy
do Holandii / Busy do Polski
z WiFi i DVD od 60 Euro!!! Prze-
w0z 0s6b Polska - Niemcy - Ho-
landia. Przejazd juz od 60 EUR*
(250 Zt*) Codzienne wyjazdy
w obie strony!!! Busy z WiFi
na cafej trasie oraz z DVD. Firma
LUXADA oferuje Panstwu: - li-
cencjonowany przewéz osob,
- jezdzimy na trasie Polska
- Niemcy - Holandia, - codzien-
ne wyjazdy, - odbior z miejsca
zamieszkania i dow6z pod wska-
zany adres, - wysoki komfort
oraz bezpieczenstwo, - atrakcyj-
ne ceny i liczne promocje, - bu-
sy wyposazone w klimatyzacje,
WiFi, oraz monitory LCD, lub ta-
blety!, - wyjazdy z wojewddztwa:
podkarpackiego, matopolskie-
g0, Slaskiego, opolskiego, dolno-
$laskiego, matopolskiego, lubu-
skiego. Nasza flota sklada sie
z nowych buséw posiadajacych
klimatyzacje 3-strefowa oraz do-
datkowe ogrzewanie na tyt. Busy
LUXADA wyposazone sa w table-
ty, lub zagtéwki multimedialne
(monitory LCD), pozwalajace
oglada¢ filmy podczas przejaz-
dul!! Kazdy pasazer ma do dys-

pozycji stuchawki, dzieki czemu oso-
by ogladajace film nie przeszkadza-
ja pasazerom Spiacym podczas jaz-
dy. Koszt przejazdu od 60 EUR*
(2560 Zt*) *Cena uzaleznio-
na od trasy. Kontakt: www.LUXA-
DA.pl, Tel.: +48 888 999 143, e-ma-
il: luxada@luxada.pl, www.facebo-
ok.com/LUXADA.

©® Meble - kupie/sprzedam: Je-
$li potrzebujesz mebli do salonu,
sypialni, jadalni, do przedpokoju,
a moze dla dziecka to trafites
pod dobry adres. Nasza firma
oferuje szeroki wybor mebli
od Polskich producentow, ktore
w ciggu dwoch tygodni dostar-
czymy prosto do Ciebie do do-
mu, bez ponoszenia dodatko-
wych kosztéw. Chciatbys co$
zmieni¢ w oferowanych przez
nas zestawach, nie ma proble-
mu. Na zakupione meble udzie-
lamy 2-letniej gwarancji. Wysta-
wiamy rowniez faktury vat.
Masz jakies pytania? Mozesz
do nas zadzwonic, lub napisac.
Meubelvooriedereen Marek To-
masik, info@meubelvooriedere-
en.nl, +31 683162004. Obstu-
gujemy catag Holandie, Belgie,
Luxemburg oraz cze$c¢ Niemiec.

® Transport - oferuje:
Przew6z osob do Polski i Holan-
dii. Z adresu pod adres. WI-FI
w busach! LICENCJONOWANY
PRZEWOZ  0SOB.  TEL.
+48 600 357 059. BUS POL-
SKA HOLANDIA. BUS HOLAN-
DIA POLSKA. Zapraszamy! Jez-
dzimy codziennie! Oferujemy: *
PRZEJAZDY NA MIEJSCE Z AD-
RESU POD WSKAZANY ADRES
* WYJAZDY Z POLSKI DO HO-

Reklama

LANDII | NIEMIEC CODZIENNIE *
POWROTY Z HOLANDII | NIEMIEC
DO POLSKI CODZIENNIE * INTER-
NET WiFi PRZEZ CAtA DROGE
GRATIS * PRZYSTEPNA CENA
ORAZ ZNIZKI DLA GRUP | STALYCH
KLIENTOW * PRZEWOZ PACZEK
(paczki zabieramy tylko przy okazji,
jesli jesteSmy w okolicy) Krakow,
Krzeszowice, Alwernia, Chrzanow,
Trzebinia i okolice Katowice, Tychy,
Ledziny, Mystowice, Jaworzno, So-
snowiec, Siemianowice Slaskie,
Bedzin, Czeladz, Dgbrowa Gorni-
cza, Olkusz, Bytom, Piekary Sla-

skie, Pyskowice, Chorzow, Gliwice,
Zabrze, Swietochtowice, Ruda Sla-
ska, Knuréw, Rybnik i okolice Opo-
le, Strzelce Opolskie, Krapkowice,
Niemodlin, Brzeg, Kedzierzyn-Koz-
le, Grodkow, Lewin Brzeski, Gogo-
lin, Ujazd, Zdzieszowice, Toszek
i okolice Wroctaw, Olesnica, Sycow,
Bierutow, Kepno, Kobyla Gora, Mi-
licz, Miedzyhorz, Twardogora, Ofa-
wa, Strzelin, Jelcz-Laskowice, Katy
Wroctawskie, Kostomtoty i okolice
Legnica, Legnickie Pole, Strzegom,
Jawor, Chojndw, Ztotoryja, Krzywa,
Tomaszow Bolestawicki, Bolesta-

wiec, Zgorzelec, Jedrzychowice
i okolice Zary, Zagan, Olszyna, lo-
wa i okolice. ZAINTERESOWANY
INNA OKOLICA? ZADZWON!
Z PEWNOSCIA TEZ TAM JEDZIEMY!
Obstugujemy cata Holandie!

©® Uslugi - inne: Uslugi krawiec-
kie ROTTERDAM. Szeroki zakres
ustug krawieckich. Przerabianie
odziezy- skracanie spodni, sukienek,
spodnic, bluzek, wszywanie zam-
kow, podszywanie zaslon, firan i ob-
rusow. Zapraszam 0644034097.

Reklama

Zamie$¢ swoje ogloszenie
bezptatnie na naszej stronie

tub wystij sms = trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

ECOLINES

nord
Gdynia

STUDENT | AGENCY

TRANS CHRY'<S
£57 \OREK

»euroBus

EURQTRANS

eUR®Lines

BILETY
AUTO KAIII]W

REZERWAGJA,

HOLANDIA

0031-648-719-489

POLSKA

0048-51175-66-40

Zadzwon, zarezerwuj bilet, zaptac
w dniu wyjazdu w autobusie

bilety on-line: www.twoj

bilet.eu
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. _ s \\\ Dumni ze wspétpracy z Kancelaria
Ubezpieczenie dla \

" Podatkowa Anny Ktosowskiej!
pracownikow

mi g ra c-)f] nyc h? TO N migrujacych. Wraz z Kancelaria Podatkowa Anny Ktosowskiej
CZYW|SC]e HOllandzorg! ﬁ R przygotowalismy specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,

ktora przynosi Panstwu okreslone korzysci.

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikow

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

. 10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny
« dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
« wybor sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
« bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
. polisaikarta ubezpieczeniowa wraz z kartg europejskiego

ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciagu 5 dni w domu
. sktadanie deklaracji online poprzez strone Méj HollandZorg
« zwrot zadeklarowanych kosztow w ciagu 10 dni
- informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim

i czesto w jezyku polskim.

Pytania?
W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria

Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejsc¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

polrsy ubezp eczenia —
zdrowotnego
HollandZorq

\ \ No borders to secunty ad

Bezplatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii
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Uczniowie zhadali: w Polsce, Franciji,
Fukushimie promieniowanie podobne

REEIMAGES. COM

/ DAN CANDEA

Jesli chodzi o promieniowanie,
obecni mieszkaincy Fukushimy
sq catkowicie bezpieczni.
Otrzymuja oni niemal identycz-
ne dawki promieniowania, jak
mieszkancy Polski, Francji czy
Biatorusi. Pokazaly to badania,
w ktorych udziat brali ucznio-
wie z Japonii i Europy.

0 wynikach eksperymentu poin-
formowat PAP prof. Ludwik Do-
brzyiski z Narodowego Centrum
Badan Jadrowych w Swierku. W ba-
daniach opublikowanych w Journal

of Radiation wzieli udziat uczniowie
z 12 szkot japonskich (w tym 6 z Fu-
kushimy), 4 szkét z Francji, 2 szkot
z Biatorusi i 8 szkot z Polski. W su-
mie w projekt bylo zaangazowa-
nych ponad 200 uczniéw. Kazdy
z uczestnikow badania miat przez 2
tygodnie nosi¢ wszedzie ze soba ra-
diometr - niewielkie urzadzenie
gromadzace dane o poziomie pro-
mieniowania jonizujacego.

MEODZIEZ
Z RADIOMETRAMI NA SzYI

Miodzi badacze mieli tez zapisy-
wac miejsca, w ktorych przebywali
- np. ile czasu spedzali na ze-
wnatrz, kiedy byli w budynkach

z betonu, a kiedy w pomieszcze-
niach z drewna. Ani uczniowie, ani
ich nauczyciele podczas ekspery-
mentu nie mogli sprawdzi¢, jakie
wyniki zarejestrowaly radiometry.
Dane byty zaszyfrowane, zeby niko-
go nie kusito, aby wptywac na wyni-
ki tych badan.

,Okazato sie, ze dawki promie-
niowania, jakie otrzymuja miesz-
kancy Fukushimy, innych czesci Ja-
ponii, Francji, Biatorusi czy Polski
sq bardzo podobne” - podsumo-
wat badania prof. Dobrzynski.
Mieszkancy Fukushimy nie majg
wiec powodow, by sie obawiac
0 swoje zdrowie. Poziom promie-
niowania, z jakim majg tam stycz-
nos¢, jest zupetnie w normie.

PROMIENIOWANIE? NATURALNIE!

Naukowiec wyjasnit, ze kazdy
z nas otrzymuje pewng dawke pro-
mieniowania. Kazdego dnia wysta-
wieni bowiem jesteSmy np. na pro-
mieniowanie kosmiczne, a takze
promieniowanie ze skat i gleb. Zro-
diem promieniowania sa nawet
pewne nuklidy, ktore mamy w ciele
(chochy jeden z izotopow potasu).
Prof. Dobrzynski informuje, ze
w Polsce dawka promieniowania
naturalnego, na ktorej dziatanie je-
steSmy wystawieni, to Srednio 2,4
milisiwerta rocznie. Dobrzynski za-
znacza, ze jesli do tego doliczy¢
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KUL odebrat stopien naukowy

doktora hahilitowanego za plagiat

Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski odebrat stopiei naukowy
doktora habilitowanego ks.
Stanistawowi Tymoszowi. To
efekt postepowania wszcze-
tego po ujawnieniu plagia-
tow w jego publikacjach.
W 2013 r. KUL rozwiazat
umowe o0 prace z tym na-
ukowcem.

,Rada Wydziatu Prawa, Pra-
wa Kanonicznego i Administracji
KUL po przeprowadzeniu wzno-
wionego postepowania w spra-
wie przewodu habilitacyjnego
ks. Stanistawa Tymosza uchylita
uchwate sprzed 13 lat (22003 r.)
w sprawie nadania ks. Tymoszo-
wi stopnia doktora habilitowane-
go i rozstrzygneta sprawe po-
nownie co do istoty, odmawiajac
nadania tego stopnia” - poinfor-
mowata w poniedziatek rzecz-
niczka KUL Lidia Jaskuta.

Jak wyjasnita, Rada odmowi-
fa nadania stopnia doktora ha-
bilitowanego ,poniewaz z anali-
zy dorobku naukowego przepro-
wadzonej przez powotang
w tym celu komisje uczelniang
oraz z tresci przedstawionych
recenzji wynikato, ze ks. Ty-
mosz Korzystajac z prac innych
autorow dopuszczat sie naru-
szania dobrych obyczajow w na-
uce, a w niektorych przypad-
kach dokonywat zapozyczen
w sposob bedacy realizacja
znamion plagiatu”.

Naukowiec w 2013 r. byt
oskarzony o przywlaszczenie au-
torstwa cudzych utworow w pu-
blikacji ,Ewolucja koscielnego
prawa polskiego w Swietle kody-
fikacji do XIX wieku”, wydanej
w 2008 r. Wskazat siebie jako
wytacznego jej autora, podczas
gdy w ksigzce zamieszczone zo-
staly fragmenty innych prac, au-
torstwa pieciu osob bez wskaza-
nia ich autorstwa. Przed prokura-
torem duchowny wyjasniat, ze
nie miat Swiadomosci ani inten-
cji zatajania autorstwa cudzych
tekstow, na co dowodem miaty
by¢ przypisy wskazujace autorow
tekstow i dotaczona bibliografia.

Sad Rejonowy w Lublin-Za-
chod we wrzesniu 2013 r. wa-
runkowo umorzyt postepowanie
karne w tej sprawie. Taka mozli-
wos¢ dajg przepisy kodeksu po-
stepowania karnego, jesli oko-
licznosci popetnienia przestep-
stwa nie budza watpliwosci, ale
spoteczna szkodliwo$¢ czynu
jest nieznaczna.

W pazdzierniku 2013 r. KUL
rozwigzat stosunek pracy z ks.
Tymoszem. Jednoczesnie rektor
tej uczelni powotat specjalng ko-
misje ds. weryfikacji jego dorob-
ku naukowego. Komisja ta ra-
port ze swoich prac przekazata
Centralnej Komisji ds. Stopni

i Tytutéow, a ta zdecydowata
0 przeprowadzeniu ponownego
postepowania w sprawie prze-
wodu habilitacyjnego ks. Tymo-
sza. W kwietniu 2015 r. z prosba
0 jego przeprowadzenie zwrdcita
sie do Rady Wydziatu Prawa,
Prawa Kanonicznego i Admini-
stracji KUL.

+~We wznowionym postepo-
waniu Rada wyznaczyla trzech
recenzentow. Byly to osoby,
ktére nie braty dotychczas
udziatlu w zadnych czynno-
§ciach zwigzanych z nadaniem
ks. Tymoszowi stopni nauko-
wych: ks. prof. Wiestaw Wenz
(PWT we Wroctawiu), dr hab.

Jozef Koredczuk (Uniwersytet
Wroctawski), dr hab. Leszek
Cwikta (KUL)" - zaznaczyta
rzeczniczka KUL.

Z ks. Tymoszem PAP nie uda-
fo sie skontaktowac.

Naukowcowi z KUL juz wcze-
$niej wielokrotne naruszenie cu-
dzych praw autorskich zarzucit
prof. Wactaw Uruszczak z Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, ktory
przestudiowat 14 prac opubliko-
wanych przez duchownego w la-
tach 2003-2008. W tekscie pt.
»Z takim sposobem uprawiania
nauki nie mozna sie zgodzi¢”
prof. Uruszczak wymienit liczne
przypadki, gdy ksigdz przepisy-

FOT. FREEIMAGES. COM / WOJTEK WOLANSKI

wat od innych autoréw fragmen-
ty ich prac.

Na KUL przeprowadzono po-
stepowanie dyscyplinarne w tej
sprawie - w marcu 2012 r.
ksigdz zostat ukarany nagana.
Rzecznik dyscyplinarny zarzucit
mu, ze ,w szeregu swoich publi-
kacji z lat 2003-2008 w sposob
uwlaczajacy godnosci nauczy-
ciela akademickiego i narusza-
jac cudze prawa autorskie, odpi-
sywat obszerne fragmenty wyko-
rzystywanych publikacji nauko-
wych, zwykle z niewielkimi mo-
dyfikacjami, ale niejednokrotnie
dostownie, wiaczajac w to przy-
pisy”. Ksiadz przyznat, ze w jego
publikacjach wystepuja frag-
menty podobne do innych, ale
ttumaczyt, ze czeSciowo ta zbiez-
nos¢ byta niezamierzona.

Senat KUL w paZdzierni-
ku 2013 r przyjat uchwate doty-
czaca przeciwdziatania plagia-
tom na uczelni. Wprowadzono
w niej m.in. obowiagzek poinfor-
mowania wtasciwego dzieka-
na wydziatu w przypadku wysta-
pienia podejrzenia naruszenia
praw autorskich lub dobrych
obyczajow akademickich. Dzie-
kan po wstepnym zbadaniu za-
sadnosci wniosku przekazuje
sprawe do rektora, w celu wsz-
czecia postepowania wyjasnia-
jacego przez odpowiedniego
rzecznika dyscyplinarnego.

PAP - NAUKA W POLSCE
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jeszcze promieniowanie, z kto-
rym stycznoS¢ mamy podczas
procedur diagnostyki medycznej
(np. rentgen, tomografia), Sred-
nia ta wzrasta do 3,3 milisiwer-
ta.

,Dzieki temu projektowi
miodziez poznata, jak mierzy
sie poziom promieniowa-
nia. | juz to samo bytoby cieka-
we. Ale to nie wszystko” - za-
znaczyt badacz. Dodat, ze pro-
jekt oprocz wymiaru naukowe-
go, miat tez niezwykle istotny
wymiar spoteczny.

COFNAC UPRZEDZENIA

Awaria elektrowni jadrowej
w Fukushimie nastapita w wyni-
ku trzesienia ziemi i tsunami,
w marcu 2011 r. Ludnosé z Fu-
kushimy i okolic ewakuowano
- przesiedlono 160 tys. miesz-
kancow. Teraz mieszkancy stop-
niowo wracajg ha tereny wokot
Fukushimy. Z powodu samego
promieniowania z uszkodzonej
elektrowni w Fukushimie nikt
nie umart. ,Ale z powodu stresu

zwigzanego z przesiedleniami
zmarto az 1600 os6b” - mowi
Dobrzynski i podaje w watpli-
wos¢, czy przesiedlenia te w 0go-
le byty uzasadnione.

W dodatku, jak méwi, po awarii
pojawity sie w spoteczenstwie

pewne nieracjonalne uprzedzenia.
,Ludzie, ktorzy znaleZli sie w pobli-
Zu zZrodta promieniowania, bywali
traktowani tak, jakby byli skazeni.
Ich pézniejsze funkcjonowanie
w spoteczenstwie bywato utrud-
nione. | tak np. dzieci z okolic Fuku-

shimy czasem czujq sie wyklucza-
ne i stygmatyzowane wsrod rowie-
$nikéw. Poza tym w spoteczef-
stwie pojawiajg sie np. watpliwo-
Sci, czy osoby, ktore byly napro-
mienione, moga sie zenic czy wy-
chodzi¢ za maz i mie¢ dzieci”

- opowiada Dobrzynski. Podkre-
$la, ze te zastrzezenia nie majg
sensu z punktu widzenia nauki
i nalezy je szybko wyjasniac.

Dlatego jedna ze szkét w Fu-
kushimie uruchomita miedzyna-
rodowy projekt realizowany
wsrod uczniow. W ramach niego
miodziez mogta zdobyé rzetel
na wiedze o promieniowaniu
i wymieni¢ sie doswiadczeniami
z uczniami z innych miejsc
na $wiecie.

WSZYSTKO MOZE BYC
SZKODLIWE. KWESTIA DAWKI

Jak podaje prof. Dobrzyiski,
promieniowanie jest szkodliwe,
jesli ma sie w krotkim czasie
stycznos¢ z dawkami kilkaset
razy silniejszymi niz w normal-
nych sytuacjach. Jak wykazuja
badania, ostra choroba popro-
mienna, ktéra skonczy sie
Smiercia, wystepuje, jesli otrzy-
ma sie na raz dawke promienio-
wania wiekszg niz 2000 milisi-
wertow (2 siwerty). Z kolei odle-
gle w czasie efekty - nowotwory,
dysfunkcje narzadow, skrocenie

dtugosci zycia - moga wystapic,
gdy jednorazowo otrzyma sie
dawke miedzy 200 a 2000 miili-
siwertow. ,Nie ma za to moc-
nych dowodow na to, ze dawki
promieniowania mniejsze
niz 200 milisiwertow prowadzg
do rozwoju nowotworéw” - opo-
wiada naukowiec. Przyznaje, ze
trudno to badac chociazby dlate-
g0, ze zwykly obywatel nie ma
nigdy szansy zetknac¢ sie z tak
duzym promieniowaniem.

Jak zaznacza, promieniowa-
nie prowadzi do uszkodzein DNA.
Jednak organizm Swietnie sobie
radzi z naprawg wiekszosci ta-
kich uszkodzen. Jak opowiada
naukowiec z NCBJ, uszkodzenia,
jakie rocznie wywotuje w organi-
zZmie promieniowanie o warto-
$ci 1 milisiwerta, sg 10 min razy
mniejsze niz uszkodzenia DNA
wywotane w tym czasie przez
naturalne procesy utleniania
W haszym organizmie.
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow
koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

- 7 chlopcéw i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2015 rokuy,
- do odbioru po 20.11.2015 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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Pierwszy polski
suplement diety z konopi
siewnych w aptekach

W aptekach dostepny jest
pierwszy uzyskiwany z konopi
siewnych polski suplement
diety zwierajacy kanabinoidy
- poinformowano we wtorek
na konferencji prasowej
w Warszawie. Nie ma on nic
wspdinego z medyczna mari-
huana - podkreslili eksperci.

Dyrektor ds. naukowych w In-
stytucie Widkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich w Poznaniu,
prof. Maria Wiadyka-Przybylak
zwrécita uwage, ze suplement
diety wytwarzany jest z konopi
siewnych, ktore mozna legalnie
uprawia¢ w catej Unii Europej-
skiej, i nie ma on nic wspolnego
z medyczng marihuana.

,Trzeba odroznic konopie
siewne (Cannabis sativa) od ko-
nopi indyjskich (okreslonych ga-
tunkow konopi innych niz wtok-
niste), ktore sg nielegalne i dzia-
fajg psychoaktywnie” - podkre-
Slita specjalistka. Konopie siew-
ne byly znane Polsce od stuleci,

ale dopiero teraz powraca sie
do ich uprawy, czemu sprzyjaja
dotacje z Unii Europejskiej. Mo-
g3 one roshac¢ niemal wszedzie,
nie wymagaja nawozenia ani na-
wadniania.

Prof. lwona Wawer z Wydziatu
Farmaceutycznego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyczne-

go wyjasniata, ze rézne gatunki
konopi zawieraja ponad 80 ty-
pow kanabinoidow, przy czym je-
dynie konopie indyjskie bogate
sq w tetrahydrokannabinol
(THC), ktory wykazuje dziatanie
psychoaktywne. W konopiach
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Analiza 145 réinych rodza-
jow e-papierosow wykazata,
ze uzytkownicy wielu z nich
moga by¢ narazeni na dziata-
nie szkodliwej substancji
chemicznej - benzaldehydu.
Najwyisze stezenie tego
zwiazku wykryto zas w pro-
duktach o smaku wisni.

Wyniki analizy opublikowano
na tamach czasopisma ,Tho-
rax”.

Zespot badawczy kierowany
przez Polaka - dr. Macieja Go-
niewicza z Roswell Park Cancer
Institute w Buffalo (USA) wykryt,
Ze opary pochodzace z wielu ro-
dzajow smakowych wktadow
do e-papieroséw charakteryzuja
sie wysokim stezeniem drazniag-

FOT. FREEIMAGES. COM / GABOR BEJO

cego drogi oddechowe benzal-
dehydu. Najwiekszy jego poziom
znaleziono za§ w produktach
0 smaku wishiowym.
Benzaldehyd to organiczny
zwigzek chemiczny stosowany
do wyrobu barwnikéw lub sub-
stancji zapachowych, ktére na-
stepnie wykorzystywane sag
w przemysSle kosmetycznym
i spozywczym. Chociaz wydaje

Zdrowie i urod

Wisniowe w smaku e-papierosy
najbhardzie] niehezpieczne

WTOREK, 9 lutego 2016

sie, ze jest on bezpieczny w kon-
takcie ze skorg oraz po spozyciu,
to wielokrotnie wykazano, ze po-
woduje podraznienia drog odde-
chowych u ludzi i zwierzat. Pod-
grzewany lub/i wdychany wywie-
ra niekorzystny wplyw na orga-
hizm.

Dr Goniewicz, wraz ze
wspotpracownikami z Instytu-
tu Medycyny Pracy i Zdrowia

FOT. FREEIMAGES. COM / VILDAN UYSAL

Srodowiskowego w Soshowcu
oraz Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach,
mierzyt zawarto$¢ benzaldehy-
du w 145 roznych nikotyno-
wych, aromatyzowanych wkta-
dach smakowych do e-papie-
rosow i na tej podstawie wyli-
czat dzienng ekspozycje uzyt-
kownikéw na dziatanie tej sub-
stancji.

Okazato sie, ze benzaldehyd
obecny byt w oparach pochodza-
cych z 108 sposrod badanych
produktow (74 proc.), przy czym
najsilniejsze  jego stezenie
- az 43-krotnie wyzsze niz w in-
nych przypadkach - wykryto we
wktadach o smaku wisniowym.

,Nasza analiza ujawnia pew-
ng bardzo istotng kwestie: e-pa-
pierosy nie pozostajg =» =» =

FOT. FREEIMAGES. COM / BRANDON BLINKENBERG

Pierwszy polski
suplement diety z konopi
siewnych w aptekach
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siewnych jest go nie wiecej niz 1
proc. W krajach UE od 1996 r.
dopuszczono do upraw jedynie
odmiany zwierajagce maksymal-
nie 0,3 proc. THC.

W konopiach siewnych wy-
stepuje gtéwnie kanabidiol
(CBD) oraz kanabinol (CBN).
Wiele os6b, nawet lekarze, cze-
sto myli jednak te substancje ko-
jarzac je gtownie z psychoaktyw-
nym THC - podkreslita specja-
listka. - Pod wzgledem budowy
chemicznej mato sie roznia, ale
ich dziatanie jest zupetnie inne.
O ile THC dziata jako agonista re-
ceptorow komoérek nerwowych,
to CDB jest antagonista. Ozna-
cza to, ze dziata przeciwpsycho-
tycznie i korzystnie wptywa

na stany lekowe oraz depresje”.

Specjalistka dodata, ze mari-
huana zawiera ponad 10 proc.
THC, a niekiedy nawet ponad 30
proc. sktadu kanabinoidoéw. Na-
tomiast konopie siewne poza za-
wartosciag CBD cenione sa
za olej zawierajacy 75-80 proc.
niezbednych  nienasyconych
kwasow tluszczowych (NNTK),
w tym szczegblnie cenne kwasy
omega-6 i omega-3 w idealnej
proporcji 3: 1. ,Z tego powodu
konopie siewne byly dawniej do-
dawane do diety, uzywata ich
jeszcze moja babcia” - powie-
dziatfa.

Dr Ewa Woydytto-Osiatynska,
ktora kieruje miedzynarodowym
programem profilaktyki uzalez-
nien w Fundacji im. Stefana Ba-
torego, przekonywata na konfe-

rencji, ze kanabidiol (CBD) nie
uzaleznia. ,Wrecz przeciwnie,
cho¢ kojarzy sie z narkotykiem,
to dziala odwrotnie, moze on
zwiekszaé skutecznosé leczenia
wielu uzaleznien, takich jak al-
koholizm, narkomania i lekoma-
nia” - powiedziata.

Kierownik zakfadu patofizjolo-
gii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie prof. Stanistaw J. Czu-
czwara podkreslit, ze kanabidio-
le moga by¢ pomocne w lecze-
niu wielu schorzen i dolegliwo-
§ci: uSmierzajg bole nowotworo-
we i neuropatyczne, zmniejszaja
napicie nerwowe u chorych
na stwardnienie rozsiane, tago-
dza nudnosci i wymioty u cho-
rych poddawanych chemiotera-
pii i pobudzaja faknienie.

J1akie dziatanie CBD jest po-

B

twierdzone wieloma badaniami.
Nie ma wcigz pewnosci, w jakim
stopniu dziatajg one na padacz-
ke lekooporna u dzieci. Z dotych-
czasowych obserwacji wiemy, ze

b .
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nasilaja dziatanie przeciwdrgaw-
kowe lekow przeciwpadaczko-
wych” - podkreslit prof. Czu-
czwara. Dodat, ze w tym roku
oczekiwane jest opublikowanie

duzych badan na ten temat, kto-
re moga wyjasni¢ watpliwosci co
przydatnosci kanabinoidow w le-
czeniu padaczki.

Z udostepnionego na konfe-
rencji raportu na temat kanabi-
noidéw opracowanego przez
prof. Wawer oraz dr Agnieszke
Szymecka-Wesotowska z Euro-
pejskiego Instytut Suplementow
i Odzywek wynika, ze w Stanach
Zjednoczonych powstat lek za-
wierajacy CBD, ktory moze po-
prawia¢ zdrowie oraz komfort
zycia zaréwno dorostych jak
i dzieci chorych na padaczke.
,Wydaje sie, ze mechanizm ta-
kiego dziatania zwigzany jest
z hamowaniem wydzielania glu-
taminianu, co zmniejsza czesto-
tliwos¢ epizodow drgawkowych”
- podkreslaja autorki.

Prof. Wawer powiedziata
na konferencji, ze prowadzone
sg badania nad wykorzystanie
kanabidiolu (CBD) w leczeniu
wielu innych schorzen, takich
jak choroba Parkinsona, schizo-
frenia oraz choroba Huntingto-
na.

PAP - NAUKA W POLSCE,

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL



=» = = bez wptywu na zdrowie
- mowi dr Goniewicz. - Dlatego
lekarze podczas przeprowadza-
nia wywiadow powinni pytac
swoich pacjentow nie tylko o to,
czy palg tradycyjne papierosy,
ale takze o to, czy korzystajg z e-
-papierosow, szczegolnie tych
smakowych, i ostrzega¢ ich
o ewentualnych skutkach ubocz-
nych. Takze sami uzytkownicy
tego typu urzadzen powinni
mie¢ Swiadomosé, ze niektore
z nich moga wywiera¢ na nich
bardziej niekorzystny wplyw niz
inne”.

LJesli zauwazysz jakie$S po-
draznienie, czesty kaszel, bol lub
drapanie w gardle, a jednocze-
$nie korzystasz z e-papierosow,
przyjrzyj sie tym objawom uwaz-
niej i rozwaz przejscie na inne
wktady, o innych smakach i aro-
matach - radzi naukowiec.
- Wazne réwniez, aby zapamie-
tywacé wszystkie takie sytuacje
i potrafi¢ je potaczy¢ z sympto-
mami, kiedy takowe wystapia”.

,0czywiscie potencjalne szko-
dy dla naszego zdrowia, jesli
w ogole wystgpia, bedg niczym
w poréwnaniu do Smiertelnego

niebezpieczenstwa, jakie niesie
ze sobg palenie zwyklych papie-
rosow, ale warto o nich wiedzie¢
i pamieta¢” - dodaje.

Goniewicz uwaza, ze potrzeb-
ne sa dalsze badania - diugoter-
minowe i prowadzone na duzych
grupach badawczych - ktore
ocenig dtugofalowy wptyw aro-
matyzowanych e-papierosow
na zdrowie ludzi i lepiej okresla
ich ewentualng toksycznosc.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Zdrowie i uroda

-~ -
FOT. FREEIMAGES. COM / VANILIA MAJOROS

Aktywno
nowej pira

Podstawa nowej piramidy
zdrowego Zywienia z 2016 r.
sq rozne formy aktywnosci fi-
zycznej, a nie konkretne pro-
dukty spozywcze - powie-
dziat w Srode podczas Naro-
dowego Kongresu Zywienio-
wego w Warszawie dyrektor
Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia, prof. Mirostaw Jarosz.

Nowa wersja piramidy jest
zgodna z najnowszymi zalece-
niami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Poza wysitkiem
fizycznym propaguja one diete,
w ktorej powinno by¢ jak naj-
mniej cukréw, soli i ttuszczu,
a jak najwiecej btonnika (czyli
warzyw i owocow oraz produk-
tow zbozowych - PAP).

,Nie tylko to, co jemy, ale row-
niez to, jak czesto jesteSmy ak-
tywni fizycznie decyduje o na-
szym zdrowiu - podkreslit prof.
Mirostaw Jarosz. - Z tego powo-
du zmieniliSmy nazwe piramidy,
teraz jest to piramida zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej”.
Dodat, ze wazny jest kazdy ro-
dzaj aktywnosci, zaréwno biega-
nie i jazda na rowerze, jak row-
niez spacery oraz wchodzenie
po schodach. Wazne takze, zeby
wysitek byl regularny, najle-
piej 30-45 minut dziennie.

Wedtug prof. Jarosza wysitek
fizyczny powoduje wydzielanie
korzystnych dla zdrowia sub-
stancji i wptywa na przemiane
materii. Dziata on podobnie jak
cenne skladniki pokarmowe,
wchodzi z nimi w korzystne inte-
rakcje, chroni przed nadwaga
i otyloscig, wydtuza zycie.

Sposrod produktow spozyw-
czych najwazniejsze sq warzywa
i owoce. ,Nalezy siegaC po nie
jak najczesciej, badania nie po-
zostawiaja watpliwosci, ze kaz-
da ich porcja zmniejsza ryzyko
wielu schorzen, w tym gléwnie
choréb sercowo-naczyniowych
oraz nowotworow, i wydtuza zy-
cie” - zaakcentowat prof. Jarosz.
Dziennie powinno sie spozywac

co najmniej 400 graméw tych
produktow, ktore mozna zasta-
pi¢ sokiem, najlepiej wielowa-
rzywnym. Trzy czwarte dzienne-
g0 spozycia powinno przypadac
na warzywa, a jedna czwarta
- ha owoce.

,Niepokojace jest jednak, ze
od 2010 r. spada w Polsce spo-
Zycie warzyw i owocow, co moze
w przysziosci zwiekszy¢ zachoro-
walno$¢ naszych rodakéw na za-
waly serca, udary mézgu i choro-
by nowotworowe” - zwrdcit uwa-
ge prof. Jarosz.

Na trzecim miejscu w nowej pi-
ramidzie sg produkty zbozowe,
w tym szczegblnie peinoziarniste
(z tzw. petnego przemiatu). Powin-
ny by¢ one spozywane podczas
wiekszosci positkow. Kolejne
miejsce zajmuje mleko. Nalezy
wypija¢ dziennie co najmniej dwie
duze szklanki tego napoju, ktory
mozna zastapic¢ jogurtem i kefi-
rem lub czeSciowo - serem.

Dopiero na piatym miejscu sg
produkty miesne, ktore powinny
by¢ jedynie dodatkiem do wa-
rzyw, w tym roslin strgczkowych,
oraz produktow zbozowych. Naj-
bardziej zalecane sa ryby i jaja,
a najmniej czerwone mieso i we-
dliny. Powinno sie spozywac ty-

s¢ fizyczna po

gstawa

idy zdrowego zywienia

godniowo nie wiecej niz 0,5 kg
wotowiny, wieprzowiny i drobiu
oraz wedlin.

,Czerwone mieso uznano nie-
dawno za kancerogenne, jego
spozycia nalezy ograniczyc, le-
piej je zastgpi¢ rybami i dro-
biem, ale spozycie ryb w naszym
kraju ostatnio spadfo” - podkre-
$lit prof. Jarosz.

Na ostatnim  miejscu,
na szczycie piramidy, postawio-
no ttuszcze, ktorych spozycie po-
winno by¢ ograniczane, szcze-
golnie tluszczow zwierzecych.
,0d 1992 r. w diecie Polakow
spozycie ttuszczow zwierzecych
spadio, co jest korzystne, ale
jednoczesnie niepokojaco wzro-
sta konsumpcja ttuszczow roslin-
nych” - powiedziat prof. Jarosz.

Z danych Instytutu Zywnosci
i Zywienia wynika, Zze ogdtem
spozycie tluszczow zwiekszyto
sie w naszym kraju trzykrotnie,
co przyczynito sie do wzrostu
nadwagi i otytosci. ,Dzieci z nad-
waga i otytych jest u nas trzy,
cztery razy wiecej niz przed po-
nad 20 laty. Najwiecej jest ich
W Woj. mazowieckim, gdzie pra-
wie co trzeci nastolatek w wie-
ku 10-15 lat ma kiopoty tuszg”
- dodat prof. Jarosz.

W piramidzie nie znalazto sie
miejsce dla cukru i stodyczy, bo
nalezy ich unikac. Prof. Jarosz
twierdzi, Ze mozne je zastgpic¢
owocami i orzechami. Nie wol-
no réwniez dosalac potraw i le-
piej kupowaé gotowe produkty
spozywcze o niskiej zawartosci
soli, poniewaz zwieksza ona ry-
zyko zawatu serca i udaru mo-
zgu oraz raka zotadka. Moz-
na ja zastepowac ziotami, taki-
mi jak rozmaryn, oregano, ty-
mianek, kurkuma, imbir i cyna-
mon, tym bardziej, ze popra-
wiaja smak i maja wiele cen-
nych skfadnikow.

Na nasze zdrowie wplywa row-
niez wypijanie odpowiedniej ilo-
§ci ptynow. Prof. Jarosza zwraca
uwage, zeby dziennie spozywac
co hajmniej 1,5 litra ptynow.
Specjalista poza woda i sokami
zaleca picie kawy i herbaty. Od 3
do 5 filizanek kawy dziennie,
rowniez tej bezkofeinowej,
zmniejsza ryzyko wielu chorob,
takich jak udary mozgu i cukrzy-
ca, a nawet choroby Alzheimera
i choroby Parkinsona.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

OtrzymaliSmy od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Pisze do Panstwa z zapyta-
niem, poniewaz zmienitam na-
zwisko po $lubie i nie wiem czy
musze tutaj w Holandii gdzie$ to
zgtosi¢ w gminie czy listownie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W urzedzie skarbowym Bela-
stingdienst moze Pani to zglosic,
ale nie ma takiego wymogu. Co
do urzedu gminy, to tu pewnosci
nie mamy, ale jesli jest Pani za-
meldowana, to moze warto to
sprawdzi¢. Prosze jednak pa-
mietaé, ze wejScie w zwiazek
matzenski to nie tylko zmia-
na nazwiska. Od tego momentu
jestescie w Holandii partnerami
fiskalnymi i musicie wspolnie
pobierac np. dodatki z Belasting-
dienst (jesli do tej pory pobierali-
Scie je oddzielnie, to jedno z Was
musi je zamknag).

Witam serdecznie,

Mam pytanie, poniewaz nie
wiem czy moj pracodawca postg-
pit zgodnie z prawem. Na umo-
wie pisze, Ze pracuje warunkowo
w fazie A. Umowe podpisa-
fam 26.09.2014 roku, a z tego
co wyczytatam faza A trwa 78 ty-
godni. Jestem w cigzy w 18 tygo-
dniu. Przed tym, jak poinformo-
wafam o tym pracodawce, cho-
dzitam do pracy codziennie, ale
odkad poinformowatam go o Cig-
zy chodzitam coraz mnigj,
a w ostatnich trzech tygodniach
bytam dwa razy w pracy. Dwa dni
temu wystatam mu zaswiadcze-
nie o tym, ze jestem w cigzy. Zle-
ceniodawca przestat mnie
chcie¢ do pracy, a gdy kazatam

znajomej zapyta¢ tam w pracy
dlaczego nie chce mnie do pra-
cy, to pracownik, ktory ukfada
plan i daje ludzi do pracy powie-
dziat, Ze dlatego, ze jestem w cig-
2y. Dlatego bedac na ostatniej wi-
zycie u swojej potoznej poinfor-
mowatam jg o0 swojej sytuacji,
a ona opowiedziata mi o zasitku
chorobowym (tzw. L4), o ktory
moge sie starac, poniewaz praca
do ktorej chodzitam jest ciezka,
stresujgca, a ja cigze znosze
ciezko. Wiec poprositam praco-
dawce dzisiaj, aby zgtosit mnie
do UWV, ale niestety pozniej moj
pracodawca poinformowat mnie,
7e maj kontrakt z dniem dzisiej-
szym wygast. Nie jestem pew-
na czy on postepuje zgodnie
Z prawem, mam tydzien do tego,
aby zmieni¢ ubezpieczenie
na prywatne i wyprowadzenie sie
Z firmowego mieszkania. Powie-
dziat mi, Ze on nie ma obowiazku
zglasza¢ mnie do UWV, tylko po-
winnam zrobi¢ to sama. Nie
wiem co mam robi¢ - czy mam
to zostawi¢ czy zgtosic sie do ad-
wokata, ktéry mi pomoze w tej
sprawie. Boje sie tez o moje
dziecko, poniewaz mam bardzo
duzo stresu ostatnio przez tg ca-
1g sytuacje...
Prosze o szybka odpowiedz

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Wiele zalezy od tego, co jest
w Pani umowie o prace. Jesli Pa-
ni kontrakt faktycznie wygast, bo
byt podpisany na czas okreslony,
to pracodawca nie miat obo-
wiazku go przediuzaé. Wtedy
faktycznie musi Pani zglosic sie
do UWV sama. Radzimy pilnie
skonsultowac te sprawe ze spe-
cjalista.

?@’i

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam pytanie dotyczgce rozli-
czenia z Holandii: dostatam de-
cyzje Aanslag z holenderskiego
urzedu skarbowego i chciatabym
sie dowiedzieé, ile czasu bede
czekac na pienigdze.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Aanslag to juz decyzja korco-
wa i czesto ma ona za zadanie
tylko potwierdzenie poprawno-
§ci przyznanej kwoty zwrotu za-
sitku. Wyptata za$ czesto naste-
puje juz na podstawie decyzji
wstepnej (voorlopige aanslag).
Radzimy wiec upewni¢ sie czy
juz wezesniej nie otrzymata Pani
tej kwoty. Jesli nie, to wyplata
powinna nastgpi¢ w ciagu oko-
fo 2 tygodni (o ile urzad nie po-
prosi na piSmie o weryfikacje
konta bankowego). Jesli nie
otrzyma Pani ani przelewu, ani
poczty z urzedu, to trzeba skon-
taktowac sie z Belastingdienst.

Witam,

Moj maz pracuje w Niem-
czech od lipca 2014 roku na ge-
werwie. Wystgpilismy o zasitek
rodzinny, ktéry zostat nam przy-
znany, ale pomniejszony o pol-
ski zasitek. W tym samym cza-
sie miatam przyznany zasitek
w Polsce na okres od listopa-
da 2013 roku do pazdzierni-
ka 2014 roku i po ponownym
rozpatrzeniu ROPS uznat, ze zo-
staty nienaleznie pobrane
Swiadczenia za wrzesien i paz-
dziernik 2014 roku i zwrécit sie
do urzedu niemieckiego o zwrot
(sprawa w toku). Jeszcze jedno:
sktadatam w ROPS-ie wniosek
0 polskie rodzinne na okres

od grudnia 2014 roku do paz-
dziernika 2015 roku w celu uzy-
Skania decyzji odmownej i takg
tez dostatam oraz decyzje, ze
krajem pierwszenistwa do wy-
pfaty Swiadczen jest Polska. Mo-
je pytanie jest takie: jakie doku-
menty czy zaswiadczenia i ko-
mu do ROPS-u czy urzedu nie-
mieckiego powinnam przedsta-
wi¢, Zeby maz miat przyznany
niemiecki zasitek w catosci, sko-
ro nie nalezy nam sie polski za-
sitek z powodu przekroczonego
dochodu?

Prosze bardzo o porade i z g6-
ry dziekuje

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli Panstwo otrzymuja zasi-
fek rodzinny z Niemiec pomniej-
szony o $wiadczenia rodzinne
z Polski, to nalezy przedstawic
do Famielienkasse decyzje od-
mowng z ROPSu, aby urzad nad-
ptacit Panstwu odtrgcony zasi-
fek.

Dzien dobry,

Mam pytanie: pracuje juz kil-
kanascie lat w Holandii. Mam
wiasng firme z siedzibg w Polsce
na $wiadczenie ustug zagranicz-
nych. W Polsce zatem moge ko-
rzysta¢ ze S$wiadczen zdrowot-
nych bez problemu. Czy ZUS
w jakikolwiek sposob pokrywa
moje leczenie na terenie Holan-
dii? Kiedys wyrobitem sobie eu-
ropejskg karte zdrowia, ale nie-
stety dziata ona tylko 3 miesigce.
Teraz, kiedy juz jestem starszy,
chee czué sie bezpiecznie - jeze-
li bede chory chce méc iS¢ do le-
karza. Czy wiedzg Panstwo co
powinienem zrobi¢ w takim przy-
padku?

Bede  bardzo
za wszelkg pomoc

wadzieczny

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Na podstawie polskiego ubez-
pieczenia moze Pan korzystac
z ustug medycznych na terenie
Holandii (po okazaniu karty
EKUZ - Europejskiej Karty Zdro-
wia) lub druku E106. Prosze jed-
nak pamietac, ze NFZ optaci tyl-

ko ustugi w ramach polskiego
pakietu ubezpieczen, za pozo-
state bedzie Pan musiat zaptacié¢
z wiasnej kieszeni.

Witam,

Pisze do Panstwa z zapyta-
niem czy moze posiadaja Pan-
stwo jakie$ informacje na temat
podatku drogowego od samo-
choddéw na polskich tablicach re-
jestracyjnych? Bo krazy duzo opi-
nii i nie wiadomo kogo stuchac.
Czy pracujgc w Holandli i nie be-
dac zameldowanym oraz zjez-
dzajac do Polski co 3 miesigce
musze pfacic ten podatek drogo-
wy czy nie? Chyba, ze pisali juz
Panstwo o tym artykut, to prosze
0 podanie linku.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Osoby niezameldowane,
ktore poruszaja sie w Holandii
samochodem na polskich ta-
blicach, maja réwniez obowia-
zek optacenia podatku drogo-
wego, poniewaz korzystaja
z holenderskich drég. Jest kil-
ka wyjatkéow zwalniajacych
z opfacenia podatku, ale zwy-
kle nasi rodacy ich nie spetnia-
ja. Jazda po niderlandzkich
drogach bez opfacenia podat-
ku drogowego moze byc ryzy-
kowna, gdyz coraz czesciej ho-
lenderska drogéwka kontrolu-
je samochody z obcymi reje-
stracjami a w przypadku kon-
troli policyjnej moze grozi¢ wy-
soka kara oraz przymus opta-
cenia podatkéw za caly rok
z gory. W celu uzyskania szcze-
gotowych informacji radzimy
pytac¢ w urzedzie gminy.

Dzien dobry,

W nawigzaniu do Waszego ar-
tykutu w sprawie zasitku dla bez-
robotnych w Holandli, chciatbym
przedstawi¢ swojg sytuacje doty-
czgcg utraty pracy. W Holandii
pracowatem od poczatku mar-
ca 2015 roku do konca sierp-
nia 2015 roku. Ostatnie 2 tygo-
dnie przebywatem na pfatnym

urlopie w Polsce, po ktérym to
urlopie poinformowano mnie, ze
mam nie wraca¢ do pracy. Oczy-
wiscie bytem zatrudniony przez
holenderskg agencje pracy. Po-
mijajgc wszelkie nieprawidfowo-
Sci dotyczace wypfat, dodatku
wakacyjnego, dojazdéw do pracy
i wielu innych, to nie moge do-
prosic sie otrzymania swojej poli-
sy ubezpieczeniowej, salarisu
za 35 tydzien pracy (26 tydzien
mojej pracy) oraz zaswiadczenia
0 nieprzedtuzaniu kontraktu.
Wrécitem do Holandii, gdyz mia-
fem tam swoje rzeczy osobiste.
Korzystajgc z pomocy znajomych
przez dwa tygodnie przebywa-
tem w Holandii czekajgc na po-
wyzsze dokumenty. Niestety
przez caty ten okres bytem zwo-
dzony przez koordynatora, ktory
odsyfat mnie do swoich wspok
pracownikéw (nie mogacych jed-
nak w ich ocenie uzyska¢ dla
mnie tych dokumentow). | tak ko-
fo sie zamykato. Pozyczytem pie-
nigdze i wrécitem do Polski, gdyz
nie miatem juz na dalsze utrzy-
manie. Po powrocie natychmiast
napisatem pismo do UWV i opi-
safem sytuacje. Wypetnitem druk
PD U1 i drogg elektroniczng wy-
statem wraz z zatgcznikami, t.
kontraktami o prace oraz posia-
danymi salarisami za 25 tygodni.
Kilka dni temu otrzymatem pi-
smo z UWV wraz z formularzem
U1. Niestety jest ono w jezyku ho-
lenderskim, ktérego nie znam.
Wedfug  ttumacza  Google
do dnia 25 listopada mam wy-
staé powyzszy formularz wraz
Z innymi dokumentami potwier-
dzajacymi prace. Droga Redak-
¢jo co powinienem dalej robic¢
i czy mam szanse na otrzymanie
zasitku?
Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Druk U1 to druk potwierdzaja-
cy Pana prace na terenie Holan-
dii, nie ma nic wspélnego z zasilk
kiem z Holandii, ewentualnie
z tym dokumentem moze sie
Pan stara¢ o zasitek w Polsce.
Zeby staraé sie o zasitek w Ho-
landii, trzeba mieszka¢ na tere-
nie Holandii i szuka¢ pracy
w tym kraju. Rejestracji w urze-
dzie nalezy dokona¢ w termi-
nie 2 dni po zakonczeniu umowy
i w terminie 1 tygodnia nalezy
wystaé wniosek o zasitek.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Dzis prezentujemy zdjecia
ze spaceru w warszawskich
tazienkach, ktore nadestata
nasza Czytelniczka - Pani

ElzbietaZaleska z
Amsterdamu.
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Pracodawca wprowadzit
zasade, zeby wszystkie jego
pracownice chodzily w zakie-
tach firmowych. Musial wiec
im je kupié, a wezesniej wziaé
od nich wymiary. Zeby nie
krepowaé ich zanadto, wy-
znaczyl jedna z nich = blon-
dynke - aby zebrala dane
od wszystkich i przedstawita
mu tabele zbiorcza, bez wy-
szczegodlniania konkretnych
oséb. Blondynka przynosi mu
po jakims$ czasie wyniki. Pra-
codawca czyta i krzyczy:

- Co to do diabta ma by¢: tacz-
ny obwod w pasie 12 metréw 45
centymetrow?!

® Przychodzi zajac do skle-
pu wojskowego i pyta:

- Witam. Czy macie szkio?

- My prowadzimy sklep woj-
skowy, a nie zaktad szklarski!
- méwi sprzedawca.

Nazajutrz taka sama sytu-
acja:

- Juz sg okna? - pyta zajac.

- A moéwitem ci, ze tu jest
sklep wojskowy. - powiedziat
poirytowany sprzedawca.

Trzeciego dnia przychodzi zno-
wu.

- Macie wreszcie szklo?

- Postuchaj, wredny zajacu.
Jak jutro to sie powtorzy, to ob-
rzuce cie hetmami! - krzyczy
sprzedawca.

Nastepnego dnia ten sam
klient przychodzi i pyta:

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii
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- Czy sg hetmy?

- Nie, nie ma. - odpowiada
zdziwiony sprzedawca.

- A jest szklo?

® Jest konkurs kto najdiu-
Zej wytrzyma pod woda.

Zglosito sie trzech mezczyzn.

Mowi pierwszy:

- Eeee... ja to wytrzymam po-
nad godzine.

Drugi na to:

- A ja drogi kolego co naj-
mniej trzy godziny, bo jestem za-
wodowym nurkiem.

Na to trzeci:

- A ja to dtuzej niz minute to
nie posiedze, bo sie dla jaj zglo-
sitem.

Pierwszy zawodnik nieoczeki-
wanie wyptynat po 5 minutach.

Komisja pyta:

- A co to sie stato, mowit pan,
ze godzine wytrzyma?

- A daj Pan spokéj, z wprawy
wyszedtem.

Drugi zawodnik wyptynat
po 30 min.

- Co sie stato? W panu cata
nadzieja byta zawodowy nurek
ico?

- A daj Pan spokoj. Przeceni-
tem swoje mozliwosci.

Trzeci najbardziej staby za-
wodnik jak wskoczyt tak mija
godzina, dwie wyptywa po trzech
godzinach.

Komisja w szoku.

- Jak pan to zrobit??

- No nie wiem, musiatem
0 co$ gaciami zahaczyc...

©® Sesja, egzamin wchodzi
student:

Profesor i docent egzaminuija:

- Prosze wybrac pytanie, tu le-
za karteczki. Tylko jedno pyta-
nie.

Student wybiera, czyta, wzdy-
cha smetnie.

- No, niestety.. a mogthym
sprobowac jeszcze raz?

Docent niespokojnie sie kreci.
Profesor:

- Prosze...

Student wybiera, czyta, wida¢
ze znowu pudito.

-.. @ czym mogtbym jeszcze
raz?

Profesor:

- Prosze (docent nie wierzy
w to co widzi)

Student, losowanie, czyta...
po minie juz widac¢, ze znéw to
samo...

EN— a... €zy... m... mogtoym
jeszcze raz sprobowac?

Profesor:

- Prosze (docenta mato szlag
nie trafi)

Losowanie ale tym razem..
znowu nic... odktada karteczke.

Profesor:

- Pan da indeks. (Docent my-
§li - ha, ha no w koncu, pata jak
nic!l!)

Profesor wpisuje. Student pa-
trzy i nie wierzy. Nie czeka tylko
wychodzi, wybiega wrecz.

Docent:

- Panie Profesorze oszalat
Pan? Dat Pan temu studento-
wi 3 minus!?!

Profesor:

- Czego$ szukat, a to znaczy,
e co$ umiat...

® Nauczycielka prébuje na-
uczyé swoich uczniéw do-
brych manier. Pyta:

- Michat, gdybys zabrat dziew-
czyne na randke do restauraciji,
to jak powiedziathys jej, ze mu-
sisz is¢ do tazienki?

- Poczekaj chwile, musze sie
wysikac. - odpowiedziat Michat.

- To bytoby bardzo niegrzecz-
ne i nieodpowiednie. A ty, Krzy-
siu jak bys zapytal? - zwrdcita
sie do innego ucznia.

- Przepraszam, ale naprawde
musze iS¢ do toalety. Zaraz wra-
cam.

- Lepiej, Krzysiu ale uzycie
stowa ,toaleta” przy stole nie
do konca jest wiasciwe. A Ty, Ja-
siu? Wysilisz dzi§ mézg i poka-
zesz nam dobre maniery?

Na co Jasiu odpowiedziat:

- Najdrozsza, wybaczysz mi
na chwile? Musze uscisna¢ dton
mojemu drogiemu przyjacielowi
ktérego mam nadzieje przedsta-
wic ci po kolacji.

Przed egzaminem student py-
ta studenta:

- Powtarzates cos?

- Ta.

-Aco?

- Bedzie dobrze, bedzie do-
brze!

® Maz wraca pijany z knajpy

dwie godziny pézniej niz zwy-
kle.

- Co, knajpe przesuneli dalej?
- ironizuje zona.

- Nie - betkocze matzonek.
- Poszerzyli ulice.

® Informatyk méwi do kole-
gi:

- Popracuj dzis sam nad tym
naszym programem, bo ja mu-
sze by¢ na urodzinach mamy,
konczy dzi$ 64 lata!

- 000, to musisz i$¢ koniecz-
nie! To taka piekna, okragta
rocznica.

® Stary profesor, laureat
nagrody nobla z fizyki, jezdzil
po kraju i udzielal wykitadow
na temat swoich odkryé. Byt
tym znuzony, bo z wykladéw
malo kto rozumial cokolwiek.
Malo tego, przez caly czas
nikt nie zadat nawet zadnego
pytania. Po latach takiego zy-
cia bardzo zaprzyjaznit sie ze
swoim szoferem. Zaczal na-
wet zabieraé go na wyklady.
Czul si¢ jednak coraz bardziej
zmeczony i wypalony. Pewne-
go razu szofer zaproponowat:

- Po tylu latach i tylu odstu-
chanych wyktadach, znam kaz-
de stowo na pamiec. Zamienmy
sie rolami. Ja bede udawat pro-
fesora, a Pan - szofera. Usigdzie
pan wygodnie z tylu widowni
i odpocznie w trakcie wyktadu.
Pytan przeciez i tak nikt nie za-
daje.

Tak tez, zrobili. Szofer radzit
sobie Swietnie jako mowca,
a profesor odpoczywat.

Pewnego razu na jednym
z wykladow, pewien arogancki
student postanowit obnazy¢ nie-
wiedze profesora. Przeprowadzit
kilkuminutowy wywad, na temat
deterministycznej interpretacji
mechaniki kwantowej zakorczo-
ny pytaniem. Stat z irytujgcym
uSmieszkiem i czekat na po-
tkniecie. Szofer, stojacy na mow-
nicy zastanowit sie chwile i od-
par...

- To pytanie jest tak banalnie
proste, ze poprosze o odpowiedz
mojego szofera, ktory siedzi z ty-
fu.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralna ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

AVE MARIA

wezwania, btagania modlitewne

1. Ave Maria

»Matko Chrystusowa”
ocal nas w fasce dobra
WszechSwiata Krélowo
2. Ave Maria

»Matko Mitosci”
wybfagaj u Boga .
faske ekumenicznej jednosci
3. Ave Maria,

»Matko laski Bozej”
ratuj Swiat

w hiemocy

W haszej .
doczesnej podrozy

4. Ave Maria

»Panno Mozna”

w trudzie

W cierpieniu

badz 3
ratunkiem Swiata

w doczesnym,

istnieniu

5. Ave Maria

Kaptanko Ludzkiej
Ofiary

Przez Twoje serce

btagamy

o taske silnej wiary

6. Ave Maria
Posredniczko w Odkupieniu
Uratuj wszechswiat

w zbawieniu

badz ratunkiem

w kazdym cierpieniu
7. Ave Maria

Matko Boza Laskawa
0d... Krzyza Chrystusowego
bfagamy .

w kazdej sprawie

ocal

czlowieka grzesznego
(Stworzonego Odkupionego)
8. Ave Maria

Polski Krélowo

w Storicu Mitosierdzia
Swit faska dnieje

badz nasza nadzieja
rozjasniaj... (Btagamy)
Ojczyste Dzieje

9. Ave Maria

Krélowo Nieba i Ziemi
Zebrzem

o taske Zbawienia

z wszystkimi
Stworzonymi

z wszystkimi
Odkupionymi!!!
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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¥ ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon | umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz

tzw. ,,ROZL AKOWE?” ZASILEK DLA
m— BEZROBOTNYCH

ZORGTOESLAG
HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 178, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214013 pon, - pt. 15:00 - 20:00
sobota 10:00 - 20:00

niedziela 10:00 - 15:00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (1 pigtro)
tel.: 0031 617 650776

tel: 0031 619 842 805 pon. - pt. 15:00 - 20:00
sobota 10:00 - 2000

niedziela 10:00 - 15:00

Meenthoek 3, 8224 85 LELYSTAD (I pigtro)

tel.: 0031630778576 platek 15:00 - 20;00
sobota 12:00 - 18:00

Wiilem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

tel.: 0031 623 338 603 pon. - pl. ::;:igg

niedziela 10:00 - 15:00

ZASILEK RODZINNY

www.rozlicz .pl
infolinia:

kontakt@klosowska.com



