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Rozliczenie z holenderskim fiskusem tylko po otrzymaniu
zaswiadczenia o dochodach z Twojego kraju zamieszkania

Wraz z nowym rokiem 2016
przygotowujemy sie do rozli-
czen podatkowych
za rok 2015. Podsumujmy
nowe przepisy, ktore obowia-
zuja w rozliczeniu podatko-
wym za rok 2015.

Najwazniejszag zmiang zwia-
zang z rozliczeniami podatku
za rok 2015 jest podziat przez
urzad holenderski podatnika
zagranicznego na podatnika
zagranicznego i kwalifikowa-
nego podatnika zagraniczne-
go. Roznica pomiedzy jednym
Najwieksza na swiecie a drugim jest taka, ze podatni-
encyklopedia ohchodzi cy zagraniczni nie maja prawa
15-lecie istnienia do ulg i odliczen, a kwalifiko-
wani podatnicy zagraniczni te

prawa uzyskuja, co przektada ¢
sie na wyzsze zwroty z podat- | -
ku.

DOKONCZENIE NA STR. 2 : . FOT.FREEIMAGES. COM /'*MJROSLA:/\Q\
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Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Anna Kiosowska
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Rozliczenie z holenderskim fiskusem tylko po otrzymaniu
zaswiadczenia o dochodach z Twojeqo kraju zamieszkania
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By zosta¢ uznanym za kwalifi-
kowanego podatnika zagranicz-
nego musisz:

- by¢ obywatelem panstwa
UE,

- co najmniej 90% swego
ogolnego przychodu pozyskac
na terenie Holandii,

- przedstawi¢ zaswiadczenie
o dochodach z Twojego panstwa
zamieszkania.

A zatem, aby urzad mogt to
okresli¢, konieczne jest wykaza-
nie w deklaracji dochodéw uzy-
skanych nie tylko w Holandii, ale
takze w innych krajach. Zmia-
na ta dotyczy wiekszosci Pola-
kow pracujacych w Holandii. By
méc skorzystaé z ulg i odliczen
podatkowych konieczne bedzie

ponadto wykazanie dochodow
na specjalnie do tego przygoto-
wanym przez Belastingdienst
druku. Co wazne, konieczne be-
dzie takze udokumentowanie
braku dochodéw spoza Holandii.

Potwierdzenie dochodu z kra-
ju zamieszkania, bedzie mozli-
we dopiero po ztozeniu tam de-
klaracji podatkowej. A wiec oso-
by, ktore nie byly zameldowane
w 2015 roku w Holandii, beda
musialy potwierdzi¢ wysokosé
lub brak dochodu w kraju, w kto-
rym byly zameldowane. Zatem
mozna powiedzie¢, ze aby otrzy-
mac zwrot podatku z Holandii,
bedzie tez trzeba zlozy¢ PIT
w polskiej skarbéwce. Co oczy-
wiscie nie jest zbyt dobrg wiado-
moscig dla wszystkich osob cze-
kajacych na zwrot podatku.

Na pewno spowoduje to duze
op6znienia w otrzymaniu decyzji
podatkowej.

Jesli chodzi o ulgi podatko-
we, to dobra wiadomoscia jest
utrzymanie na wysokim pozio-
mie stawki ogodlnej znizki po-
datkowej, czyli tzw. roztgkowe-
go. Jak wiadomo dotyczy ona
rozliczenia wspoélnego z part-
nerem fiskalnym. Maksymal-
na kwota jaka moze uzyskac
nasz partner to 2203€. Nalez-
na kwota ,rozlgkowego” jest
zalezna od dochodu partnera
fiskalnego, ale takze od wyso-
koSci podatku zaptaconego
przez osobe pracujacg w Ho-
landii.

Dla przypomnienia: partne-
rem fiskalnym moze by¢ nie tyl-
ko malzonek, ale rowniez oso-
ba, z ktéra jesteSmy zameldowa-

mniejsze dochody. Kwota pod-
stawowa ulgi zostata zwiekszo-
na do 1033€, a maksymal-
na wysokos¢ ulgi to 2152€.
Wazne jednak, by uzyskany do-
chod rodzica o mniejszych do-
chodach wyniést co naj-
mniej 4857€.

Niestety w rozliczeniach
za rok 2015 nie jest juz dopusz-
czalne zastosowanie trzeciej
z najpopularniejszych ulg podat-
kowych - ulgi dla samotnego ro-
dzica. Ponadto zniesiono takze
mozliwos¢ odliczenia kosztow
utrzymania dzieci do 21 roku zy-
cia.

W rozliczeniu wcigz mozemy
odliczy¢ koszty leczenia oraz
przebytych kurséw czy szkolen.
Niemniej nadal nalezy pamie-
tac, aby mie¢ potwierdzenia po-
niesionych kosztéw, np. faktury

Tab.1 Progi podatkowe w 2015 roku.
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ZamieS¢ swoje ogoszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

k ; . ni przez co najmniej 6 miesiecy  czy rachunki.
Prig Wysokoéé dochodow T mesonponie | aemshpongag " | W danm ro podatiowm o odetiovea ok 2015
podatkowy ; oraz spetnimy jeden znastepuja-  przedstawione zostaly obo
Wieku emerytainego wieku emerytalnego cych dodatkowych warunkéw: w tabeli 1 (Tab. 1).
posiadamy wspélne dziecko, (RED.)
1 do 19822¢€ 36,50% 18,60% wspdlng nieruchomos¢ lub pod- ARTYKUL POWSTAL.
pisaliSmy kontrakt partnerski. PRZY WSPOLPRACY
Druga najczesciej stosowang Z KANCELARIA PODATKOWA
ulga jest ta dla rodzicow dziecka ANNA KLOSOWSKA
2 od 19823 €do 33589 € 42,00% 24,10% do 12 roku Zzycia, ktorzy maja WWW.ROZLICZSIE.PL
3 od 33590 € do 57 585 € 42,00% 42,00% Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania e-maili
4 57 586 € i wiecej 52,00% 52,00% na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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©® Konsultant/ka Avon. Zo-
stan konsultantem/kg AVON

w  Holandii. Info  to-
masz.avon@gma-
il.com 0 626 855 94.

® Spawacz MAG/TIG. Fir-
ma Covebo Work Office poszu-
kuje dla swojego klienta w Ho-
landii 6 spawaczy MAG/TIG
do spawania zbiornikéw ze
stali nierdzewnej. Wymaga-
nia: aktualne certyfikaty spa-
walnicze, znajomos¢ jezyka
obcego na poziomie komuni-
katywnym, znajomosS¢ rysun-
ku technicznego, wlasny sa-
mochad. Oferujemy: wynagro-
dzenie 450 euro netto/40h,
zakwaterowanie, ubezpiecze-
nie, prace na warunkach ho-
lenderskich. Szczegotowe CV
oraz skany certyfikatow spa-
walniczych prosze przestaé
na adres tomaszek@covebo.pl
w tytule wpisujac: ,Spawacz
MAG/TIG".

® PRACOWNIK BIUROWY
W HADZE, APELDOORN, LE-
LYSTADT. Kancelaria Podat-
kowa Anna Klosowska poszu-
kuje: PRACOWNIKA BIUROWE-
GO W TILBURGU. Od kandyda-
tow oczekujemy: biegtej znajo-
mosci jednego z jezykow ob-
cych: holenderskiego lub an-
gielskiego, wyksztatcenie wyz-
sze mile widziane ekonomicz-
ne, wysokiej kultury osobistej,
sumiennosci i doktadnosci, do-
brej organizacji czasu i pracy,
umiejetnosci pracy w zespole
i pod presja czasu, dyspozycyj-
nosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace
w dynamicznie rozwijajacej sie
firmie o ugruntowanej pozyc;ji
na rynku juz od 1999 r. i za-
trudniajacej kilkadziesiat
osoh, prace w miodym i dyna-
micznym zespole, motywacyj-
ny system wynagrodzen (stata
pensja + premia), mieszkanie
stuzbowe, laptop, telefon ko-
morkowy, stata umowa o pra-

ce bezposrednio z pracodaw-
ca. CV - prosze przestac
na maila: cv@klosowska.com.

@ Caloroczna Pieczarkar-
nia. Dla naszego klienta
w  Wernhout poszukujemy
osob z doswiadczeniem
przy zbiorze i hodowli piecza-
rek - minimum 3 miesigce
doswiadczenia. Praca jest
od zaraz, z mozliwoscig za-
kwaterowania i ubezpiecze-
nia. Zapewniamy stata prace,
zakwaterowanie, ubezpiecze-
hie, opieke koordynatora, kon-
trakt w jezyku polskim-holen-
derskim. Wynagrodzenie tygo-
dniowe, stawka 8,70 brutto
za godzine +bonusy. Zaintere-
sowanych prosimy o kontakt
pod nr tel. 0031-10-243-0898
lub info@dddpersoneel.nl.

@ Konsultantka Avon. Wi-
tam, szukam konsultantek
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Lelystad 0031 (0)630778576
Apeldoorn 0031 (0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
Den Haag 0031 (0)619842805
DenHaag 0031 (0)617650776
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z AVON! Jesli chcesz zarobic:
extra pienigdze, chcesz mieé
tansze kosmetyki, jestes
uwiazany i potrzebujesz nie-
normowanego wymiaru pra-
cy!!! To jest praca wtasnie
dla Ciebie!!! Avon to Swiet-
na perspektywa, gdy: nie
masz dostepu do kosmety-
kow AVON, chcesz miec tan-
sze kosmetyki; chcesz troche
dorobic¢ i nawigza¢ wspotpra-
ce z ta firma. Co zyskujesz
po zostaniu konsultantka? 1.
Produkty tansze nawet do 40
% 2. Mozliwos¢ kupowania
z wyprzedazy przeznaczo-
nych tylko dla konsultantek
(znizki nawet do 85%). Nie
ma obowigzku sktadania
kazdego zaméwienia! Pomo-
ge z dostawa! W kazdym ka-
talogu produkt dla konsul-
tantki za 1 zt!! Jezeli jestes
zainteresowana/y  napisz
a udziele wszystkich nie-
zbednych informacji zapra-
szam do wspotpracy E-MAIL:
marzena.rog@poczta.pl lub
dzwon 619592946.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Klosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIU-
ROWEGO W TILBURGU.
0d kandydatow oczekujemy:
bieglej znajomosci jednego
z jezykéw obcych: holender-
skiego lub angielskiego, wy-
ksztatcenie wyzsze mile wi-
dziane ekonomiczne, wyso-
kiej kultury osobistej, sumien-
nosci i doktadnosci, dobrej or-
ganizacji czasu i pracy, umie-
jetnosci pracy w zespole
i pod presja czasu, dyspozycyj-
nosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace
w dynamicznie rozwijajacej
sie firmie o ugruntowanej po-
zycji na rynku juz od 1999 r.
i zatrudniajacej kilkadziesiat
osob, prace w miodym i dyna-
micznym zespole, motywacyj-
ny system wynagrodzen (stata
pensja + premia), mieszkanie
stuzbowe w Tilburgu, samo-
chod stuzbowy, laptop, telefon

komorkowy, stala umowa
o prace bezposrednio z praco-
dawca. CV - prosze przestac
na maila: HYPERLINK ,mail-
to:cv@klosowska.com”
cv@klosowska.com.

® Avon-Zostan Konsul-
tantka w Holandii. Serdecz-
nie zapraszam do wspoétpracy
w branzy kosmetycznej na te-
renie Holandii. Pracujemy
na polskich katalogach, a co
za tym idzie, wszystkie pro-
dukty sq w polskich cenach.
Ceny zatem, w przeliczeniu
na EURO, sa naprawde ni-
skie, a to z kolei jest dosko-
naty argument do zachecenia
klientek do wyprébowania
dobrej jakosci kosmetykow.
Avon oferuje: -Upusty od 15%
do 40%, -Wpisowe O zt!!, -Na-
grody i upusty w ofertach pro-
mocyjnych, -Dostep do pro-
duktow przedpremierowych, -
Przywileje, konkursy, super
nagrody, -Prezenty i atrakcyj-
ne oferty w ramach specjal-
nego programu dla nowej
konsultantki. Poza tym ode
mnie: -pakiet startowy
(w tym katalogi i probki), -
pewny kurier z kosmetykami
Polska -Holandia, -opieka
i pomoc. Darmowa rejestra-
cja Ty planujesz ile godzin
pracujesz. Zapraszam. Skon-
taktuj sie ze mng: Angelika,
tel: 0617 800 383, ema-
il:avonholandia@vp.pl.

@ Praca na produkciji. Fir-
ma Covebo Work Office po-
szukuje dla swojego klienta
w Holandii dwoéch oséb
do prostych prac produkcyj-
nych. Wymagania: wiek do 40
lat, podstawowa znajomos¢
jezyka angielskiego, gotowosc
do szybkiego wyjazdu. Oferu-
jemy: wynagrodzenie oparte
o system CAO, zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie, opieke ko-
ordynatora. CV prosze prze-
sta¢ na adres tomaszek@co-
vebo.pl w tytule wpisujac:
spracownik produkcji”.

SENIOR VIP

Szukasz

racy?
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Oferujemy: Oczekujemy:
» prace naterenie Niemiec « milego i cieplego usposobienia
 legalne zatrudnienie « cierpliwosci do 0sob starszych
» wsparcie koordynatora  znajomosci jezyka niemieckiego
« zakwaterowanie i wyzywienie w stopniu komunikatywnym
« atrakcyjne wynagrodzenie » gotowosci wyjazdu do Niemiec

» nauke jezyka niemieckiego na co najmniej 2 miesigce

seniorvip.pl  €222478110 222478 114
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® Zdrowie i uroda: Masaz
medyczny. W petni profesjonal-
ne masaze wszelkiego rodzaju,
rehabilitacja, likwidacja przy-
kurczéw miesniowych, likwida-
cja stanow zapalnych, poprawa
samopoczucia.

0 626 621 486.

@ Transport - oferuje: Bu-
sy do Holandii / Busy do Polski
z WiFi i DVD od 60 Euro!!! Prze-
woz osob Polska - Niemcy
- Holandia. Przejazd juz od 60
EUR* (250 Zt.*) Codzienne wy-
jazdy w obie strony!!! Busy
z WiFi na cafej trasie oraz
z DVD. Firma LUXADA oferuje
Panstwu: - licencjonowany
przewoz osob, - jezdzimy
na trasie Polska - Niemcy
- Holandia, - codzienne wyjaz-
dy, - odbidr z miejsca zamiesz-
kania i dowoz pod wskazany
adres, - wysoki komfort oraz
bezpieczenstwo, - atrakcyjne
ceny i liczne promocje, - busy
wyposazone w klimatyzacje,
WiFi, oraz monitory LCD, lub
tablety!, - wyjazdy z wojewodz-
twa: podkarpackiego, matopol-
skiego, Slaskiego, opolskiego,
dolnoslaskiego, matopolskie-
go, lubuskiego. Nasza flota
sktada sie z nowych buséw po-
siadajacych klimatyzacje 3-
strefowg oraz dodatkowe
ogrzewanie na tyt. Busy LUXA-
DA wyposazone sg w tablety,
lub zagtowki multimedialne
(monitory LCD), pozwalajace
ogladac filmy podczas przejaz-
du!!! Kazdy pasazer ma do dys-
pozycji stuchawki, dzieki cze-
mu osoby ogladajace film nie
przeszkadzaja =~ pasazerom
spiacym podczas jazdy. Koszt
przejazdu od 60 EUR* (250

Zt*) *Cena uzalezniona od tra-
sy. Kontakt: www.LUXADA.pl,
Tel.: +48 888 999 143, e-mail:
luxada@luxada.pl, www.face-
book.com/LUXADA.

@ Transport - oferuje: EU-
ROLANSER busy z Holandii
do Polski. EUROLANSER - Li-
cencjonowany Przew6z Osob
0048 600 357 059. Bus Pol-
ska Niemcy Holandia. Bus Ho-
landia Niemcy Polska. W Pol-
sce obstugujemy wojewddz-
twa: MALOPOLSKIE, SLASKIE,
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE,
LUBUSKIE. W Holandii obstu-
gujemy WSZYSTKIE regiony
i miasta. Odbieramy Pasaze-
row spod adresu i dowozimy
pod wskazany adres, bez uciaz-
liwych przesiadek! NASZE CAL-
KIEM NOWE AUTA MARKI
MERCEDES VITO, SA WYPOSA-
ZONE W: Darmowy dostep
do Internetu podczas catej po-
drozy!; Najlepsze systemy na-
wigacyjne; Systemy bezpie-
czefistwa: ABS, ESP, System
Parktronic (PTS); Podwojna kli-
matyzacje; osobna dla prze-
strzeni pasazerskiej; Komforto-
we, rozktadane fotele, wyposa-
zone w podtokietniki; Duza
ilos¢ miejsca dla kazdego pa-
sazera; Automatycznie otwie-
rane drzwi; Uchwyty do napo-
jow; Gniazdka elektryczne 12V
oraz zwykle gniazdka domo-
we 220V, umozliwiajace prace
na komputerze lub fadowanie
telefonu w czasie podrézy; Szy-
by w przestrzeni pasazerskiej
z czarnego szkla. Kazdy pasa-
zer objety jest ubezpiecze-
niem! Posiadamy dodatkowe
ubezpieczenie w cafej UE. Re-
zerwacja EuroLan-

ser: 0048 600 357 059, rezer-
wacja@eurolanser.com. Zapra-
szamy do odwiedzania dziatu

PROMOCIJE na naszej stro-
nie www.eurolanser.com.

® Zdrowie i uroda: Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a na pewno nie pozatujesz,
spetnimy wszystkie twoje wy-
magania. Ustugi wykonywane
na wysokim poziomie. Fryzjer-
stwo jest nasza pasja, do kaz-
dej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ!
SPACE HAIR STUDIO preznie
sie rozwija, teraz mozna row-
niez u nas skorzysta¢ z dziatu
kosmetycznego! MANICURE
HYBRYDOWY 25 euro! Ser-
decznie zapraszamy! Schie-
weg 82-E tel. 626 - 135 -802.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafite§ pod dobry
adres. Nasza firma oferuje sze-
roki wybor mebli od Polskich
producentéw, ktore w ciagu
dwoch tygodni dostarczymy
prosto do Ciebie do domu, bez
ponoszenia dodatkowych kosz-
tow. ChciatbyS co$ zmienic
w oferowanych przez nas ze-
stawach, nie ma problemu.
Na zakupione meble udziela-
my 2-letniej gwarancji. Wysta-
wiamy réwniez faktury vat.
Masz jakieS pytania? Mozesz
do nas zadzwonic, lub napisac.
Meubelvooriedereen Marek To-
masik, info@meubelvooriede-
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reen.nl, +31 683162004. Ob-
stugujemy cata Holandie, Bel-
gie, Luxemburg oraz czes¢ Nie-
miec.

® Transport - oferuje:
Przewoz osob i paczek: NIEM-
CY, HOLANDIA, BELGIA, LUK-
SEMBURG - RafTrans Chojni-
ce. RAFTRANS Chojnice oferu-
je panstwu licencjonowane:
- Przewozy osob i paczek
do Niemiec; - Przewozy osob
i paczek do Holandii; - Przewo-
zy osob i paczek do Belgii;
- Przewozy osob i paczek
do Luksemburga; - Przewozy
0s0b i paczek do Polski; - Prze-
wozy pracownicze > grupowe
i indywidualne; - Przewozy tu-
rystyczne > okazjonalne; WY-
JAZDY POLSKA -> NIEMCY
POENOCNE, HOLANDIA, BEL-
GIA: w niedziele (rano), ponie-
dziatki (po potudniu), Sroda (ra-
no) i czwartki (po potudniu);
WYJAZDY POLSKA -> POLU-
DNIOWE NIEMCY, LUKSEM-
BURG: w niedziele (rano) i $ro-
dy (rano); POWROTY NIEMCY
POENOCNE, HOLANDIA, BEL-
GIA -> Polska: w poniedziatki
(rano), wtorki (po potudniu),
czwartki (rano) i piatki (po po-
tudniu); POWROTY POLUDNIO-
WE NIEMCY, LUKSEMBURG ->
POLSKA: w poniedziatki (rano)
i czwartki (rano); Obstugujemy
wojewodztwa: - pomorskie
- zachodnio-pomorskie
- czeS¢ wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego - czes¢ wo-
jewodztwa Wielkopolskiego
- Lubuskie. Z adresu pod ad-
res bezpiecznie i na czas. Pel-
na oferta na naszej stronie in-
ternetowej: www.raftranschoj-
nice.pl. ZAPRASZAMY!!!' KON-
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TRANE TERVYI<H
£357 \OREK

BILETY
AUTOKAROW

REZERWAGJA, SPR;

HOLANDIA

0031-648-719-489

POLSKA

0048-51175-66-40

Zadzwon, zarezerwuj bilet, zaptac
w dniu wyjazdu w autobusie

lety on-line: www.twojbilet.eu

TAKT: e-mail: raftranschojni-
ce@poczta.onet.pl,
gg: 28050267, tel. kom.:
+48660580120, www.raftran-
schojnice.pl, www.przewozdo-
niemiec.pl, Adres: 89-600
Chojnice, ul. Angowicka 53.

® Uslugi - anteny: Profe-
sionalne ustawienie antenysa-
telitarnej oraz sprzedaz deko-
derow itp. Szanowni Panstwo,
oferujemy profesjonalny ser-
wis techniczny oraz montaz
i ustawienie anten, sprzedaz
polskich dekoderow bez podpi-
sywania umowy, satelitarnych
telewizji Cyfrowy Polsat oraz
nc+ (Cyfra+ i n). Jesli nie maja
Panstwo jeszcze anteny sateli-
tarnej to dostarczymy i wyko-
namy kompleksowy montaz
anteny u Pafistwa w domu. Za-
pewnimy réwniez dostawe de-
kodera telewizji cyfrowej NC+
na karte bez podpisywania
zadnej umowy. Dekodery sa
odnowione przez producenta,
z roczng gwarancja. Jesli jeste-
Scie juz Panstwo Klientami te-
lewizji Cyfrowy Polsat lub nc+
i wystepuja problemy z odbio-
rem kanatow ktore moga wyni-
kac z niedoktadnego ustawie-
nia anteny lub konwertera
a takze zbyt stabej jakosci ka-
bla, wyslemy do Panstwa na-
szego serwisanta, ktory wyko-
na fachowy montaz anteny sa-
telitarnej i usunie problemy
z odbiorem. Nie zalecamy
montazu anteny satelitarnej
na podstawie wskaznika pozio-
mu sygnatu w dekoderze, ze
wzgledu na zbyt matg dokfad-
nos¢ takiej czynnosci. Na mon-
taz anteny udzielana jest gwa-
rancja 3 miesigce. Nasz insta-
lator anten wyposazony jest
w odpowiednie przyrzady
pomiarowe, dzieki ktérym
profesjonalnie wykonuje
montaz anteny tak aby uzy-
ska¢ maksymalng jakos¢
sygnatu cyfrowego z anteny
satelitarnej telewizji Cyfro-
wego Polsatu lub nc+ i za-
pewni¢ prawidtowy odbior
nawet podczas ztej pogody.
Mario  Sat, Stadstra-
at 34, 5038VI Tilburg, B. t.
w: NL780349842B01, Nu-
mer KvK: 63523434, Tel:
+31 649873710 Infolinia

czynna  PnPt 10.00
- 19.00, e mail: ma-
rio.sat@wp.pl Sob

- Ndz 10.00 - 17.00, Nu-
mer konta bankowego
NL73 ABNA 0505 5016 51,
ODBIOR DEKODERA | IN-
NYCH AKCESORIl ZAWSZE
PO WCZESNIEJSZYM UMO-
WIENIU SIE!!! NA ZYCZENIE
KLIENTA WYSTAWIAM FAK-
TURE VAT.

® Ustugi - inne: Ustugi
krawieckie ROTTERDAM.
Szeroki zakres ustug kra-
wieckich. Przerabianie

odziezy- skracanie spodni, su-
kienek, spodnic, bluzek, wszy-
wanie zamkow, podszywanie
zaslon, firan i obruséw. Zapra-
szam 0644034097.

® Transport - oferuje:!
od 55 euro! Przewozy Osobowe
do Polski MUSTANG! od 55 eu-
ro! MIEDZYNARODOWY PRZE-
WOZ 0SOB POLSKA - NIEMCY
- HOLANDIA. Busy do Holandii:
codziennie wieczorem. Busy
do Polski: codziennie wieczo-
rem. Z adresu pod adres! 7
monitorow. Internet oraz Wi Fi.
KONTAKT: MUSTANG, OPOLE
Torowa 4, Tel 606 22 88 44
lub 606 22 88 11.

@ Transport - oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu przeprowadzki, prze-
woz rzeczy z Polski do Holandii,
z Holandii do Polski jak i na te-
renie catej Europy! Obszar na-
szej dziatalnosci obejmuje ta-
kie miasta jak Amsterdam,
Utrecht, Tilburg, Eindhoven,
Breda, Rotterdam, Haga, Haar-
lem, Groningen, Emmen, ljs-
sel, Apeldoorn oraz inne miej-
scowosci, miasteczka i wsie
potozone na terenie Holandii.
Odbieramy fadunek z kazdej
miejscowosci w Polsce i za gra-
nica. www.jupiter-transport.pl,
www.transport-chlodni-
czy.com.pl, Tel. +48 696-126-
142. Tel., +48 506-525-960.

@ Transport - oferuje: Co-
dziennie bez limitu na bagaz.
+48 729 248 162 www.busy-
doholandii.org CODZIENNIE
DO HOLANDII BEZ LIMITU NA
BAGAZ. MOZESZ ZABRAC ZE
SOBA 10 WALIZEK PRALKE
ORAZ TELEWIZOR!! | TAK ZA-
PLACISZ NORMALNA KWOTE
MAX 85E CZEKAMY NA CIEBIE!
DBAMY O TWOJE FINANSE:)
Obstugujemy wojewodztwa:
matopolskie, podkarpackie,
Swietokrzyskie, Slaskie, opol-
skie, dolnoslaskie. Jezdzimy
do: HOLANDII, NIEMIEC, BEL-
Gll, POLSKI. Wiecej o nas: no-
we komfortowe samochody,
duza przestrzen bagazowa,
w wybranie dni brak limitu
na bagaz, bez przesiadek, z ad-
resu na adres, zawodowi kie-
rowcy, CODZIENNIE do Polski-
-CODZIENNIE do Holandiiz) Za-
dzwon do NAS:)
+48 729 248 162 lub wejdz
na www.busydoholandii.org.

@ Transport - oferuje: Prze-
woz 0s6b do Polski i Holandii.
Z adresu pod adres. WI-FI w bu-
sach! LICENCJONOWANY PRZE-
woz 0S0B. TEL.
+48 600 357 059. BUS POL-
SKA HOLANDIA. BUS HOLAN-
DIA POLSKA. Zapraszamy! Jez-
dzimy codziennie! Oferujemy: *
PRZEJAZDY NA MIEJSCE Z AD-
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RESU POD WSKAZANY ADRES
* WYJAZDY Z POLSKI DO HO-
LANDII | NIEMIEC CODZIENNIE
* POWROTY Z HOLANDII | NIE-
MIEC DO POLSKI CODZIENNIE
* INTERNET WiFi PRZEZ CALA
DROGE GRATIS * PRZYSTEP-
NA CENA ORAZ ZNIZKI DLA
GRUP | STALYCH KLIENTOW *
PRZEWOZ PACZEK (paczki za-
bieramy tylko przy okazji, jesli
jesteSmy w okolicy) Krakow,
Krzeszowice, Alwernia, Chrza-
noéw, Trzebinia i okolice Katowi-
ce, Tychy, Ledziny, Mystowice,
Jaworzno, Sosnowiec, Siemia-
nowice Slaskie, Bedzin, Cze-
ladz, Dagbrowa Gérnicza, Ol-
kusz, Bytom, Piekary Slaskie,
Pyskowice, Chorzow, Gliwice,
Zabrze, Swigtochtowice, Ruda
Slaska, Knurow, Rybnik i okoli-
ce Opole, Strzelce Opolskie,
Krapkowice, Niemodlin, Brzeg,
Kedzierzyn-Kozle, Grodkow, Le-
win Brzeski, Gogolin, Ujazd,
Zdzieszowice, Toszek i okolice
Wroctaw, Olesnica, Sycow, Bie-
rutow, Kepno, Kobyla Gora, Mi-
licz, Miedzyborz, Twardogora,
Otawa, Strzelin, Jelcz-Laskowi-
ce, Katy Wroctawskie, Kostom-
foty i okolice Legnica, Legnic-
kie Pole, Strzegom, Jawor,
Chojnéw, Ztotoryja, Krzywa, To-
maszow Bolestawicki, Bolesta-
wiec, Zgorzelec, Jedrzychowice
i okolice Zary, Zagan, Olszyna,

ltowa i okolice. ZAINTERESO-
WANY INNA OKOLICA? ZA-
DZWON! Z PEWNOSCIA TEZ
TAM JEDZIEMY! Obstugujemy
cala Holandie!

® Lekarze: KAJTEK Polski
Kraamzorg - polska opieka po-
porodowa.  POTRZEBUJESZ
OPIEKI POPORODOWEJ?
ZGLOS SIE DO NAS! DO KONCA
SIERPNIA BON NA 50 EURO
W PREZENCIE!!! Specjalizujemy
sie w Swiadczeniu opieki popo-
rodowej od poczatku do konca
W jezyku polskim. Zapewniamy
Ci: kontakt z potozng, wsparcie
w czasie cigzy i w okresie poto-
gu, profesjonalng opieke popo-
rodowa dostosowang do Twoich
potrzeb, wyksztatcone polskie
opiekunki poporodowe, petne
wsparcie i rade w zakresie opie-
ki nad noworodkiem, pomoc
przy karmieniu piersia, opieke
od poczatku do konca w jezyku
polskim, pomoc w uzyskaniu
kraampakket. KAJTEK Polski
Kraamzorg, Rijswijkse-
weg 107, 2516HA Den Haag,
tel. 070-3077-778, www.polski-
kraamzorg.nl.

©® Sklepy: Polski Sklep Cen-
trum okien i drzwi Roosendaal.
Proponujemy Panstwu drzwi
wewnetrzne o réznych wzorach,

rozmiarach i kolorach oraz drzwi
zewnetrzne drewniane i metalo-
we do budynkow mieszkalnych
i przemyslowych. W naszej ofer-
cie znajdziecie takze oscieznice
regulowane i stale. Dobra Mar-
ka Nasze produkty dostarczamy
osobiscie, bez udzialu firm ku-
rierskich, podnoszac jakosc
swiadczonych uslug, dzieki cze-
mu drzwi docieraja ha miejsce
bez uszkodzen i istnieje mozli-
wosc obejrzenia ich przed odbio-
rem. Jestesmy jedyna firma Pol-
ska w Holandii ze znakiem jako-
Sci. Keurmerk Kwaliteits Vak-

man, 4703jc Roosendaal.
Tel 0629016395,
tel. 0626244546,

kvk 56894554, piotr-lefik@han-
dymen-pools.eu, www.handy-
men-pools.eu.

® Zdrowie i uroda: Otwar-
cie ZIELNIKA Pogotowia ko-
smetycznego. Pierwszy polski
ZIELNIK w Holandii poleca
ZIOLA polskie na rozne dole-
gliwosci organizmu, przyprawy
ziotowe, olejki eteryczne natu-
ralne kwiatowe i ziotowe, olej-
ki pielegnacyjne z nasion ziot,
suplementy diety, herbatki zio-
towe, literatura i aksesoria zie-
larskie oraz aksesoria kosme-
tyczne. Pogotowiekosmetycz-
ne. nl.

Skle p PO I 0 n eZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i

najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe., Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Kontakt:

Beata Kunicka

ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860

http://czekoladowymix.pl

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn
Gelderland, Holandia / Nederland

facebook:

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn
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06.02.2016 CLUB EMPIRE ROTTERDAM
GROTEKERKPLEIN 70, 3011 GE ROTTERDAM
DOORS: 19.30 +16

TICKETS: EUR25 IN ADVANCE, EUR30 AT THE DOOR / EUR50 VIP TICKETS
WWW_EASYTICKET.NL

GROSZEK - EBENHAEZERSTRAAT 20, 3083 RN ROTTERDAM

GROSZEK SUPERMARKT: ZUIDERPARKLAAN 28, 2574HK DEN HAAG.

POLSKIE DELIKATESY DELI - VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG
JULKA - VAN ZEGGELENLAAN 77, SPOORWIIK

BIEDRONKA - ADMIRAALSPLEIN 157, 3317BC DORDRECHT

INFO: DANIEL.XSIDEMUSIC@GMAIL.COM

Po kilkutygodniowej prze-
rwie, fani polskiego rapu mo-
ga szykowac sie na kolejny
koncert. Tym razem 6 lutego
w Rotterdamie zagraja Sobo-
ta oraz PiH. Obaj artysci
od lat stanowia czotowke
polskiej sceny.

Sobota, czyli Michat Sobo-
lewski, zagra premierowy kon-
cert wydanej pod koniec roku
solowej plyty 'Sobota' oraz
rzecz jasha przekrojowy mate-
riat ze swojej bogatej juz dysko-
grafii. Sobota to jedna z barw-
nych postaci na polskiej scenie
muzyczne;. Szczecinianin,
zwigzany z wytwornig Stopro-
cent, niedawno dat sie poznac
jako element akcji promocyj-
nej Stoprocent, w ktorej rzeko-
mo mial zosta¢ zatrzymany
przez Policje. Po kilku dniach
okazato sie, ze to kampania re-
klamowa jednego z produktow
Stoprocent ale gtosy wsparcia
ptynely od tysiecy fanéw Sobo-
ty, co tylko potwierdza ogrom-
ng popularnosé rapera.

Na koncercie usltyszymy tez
reprezentanta  Biategostoku
- Piha. Ostatni raz Pih grat w Ho-
landii przed kilkoma laty wiec
bedzie okazja do odswiezenia
znajomosci materiatu charakte-
rystycznego mc, ktory promuje
ptyte 'Kino Nocne'. Fani ustysza
tez zapewne kawatki z trylogii
'Dowdd Rzeczowy'.

Kolejny koncert

w Rotterdamie!
Na jedne] scenie gwiazdy
poiskiego hip hopu

Jak zwykle nie zabraknie tez
rodzimych tworcow rapu, ktorzy
na co dzien nagrywaja w Holan-
dii a za gramofonami stang nie-
roztacznie zwigzani z polskimi
koncertami dj'e: Rasmatal
i Shadowface.

Sobota 6 Ilutego 2016
godz. 19.30

Rotterdam

Club Empire

Grotekerkplein 70,
3011 GE Rotterdam

Bilety do nabycia w cenie EU-
R25 (przedsprzedaz)

Do nabycia w polskich skle-
pach:

GROSZEK - Ebenhaézerstra-
at 20, 3083 RN Rotterdam

GROSZEK Supermarkt: Zu-
iderparklaan 28, 2574HK Den
Haag.

Polskie Delikatesy DELI - Van
Musschenbroekstra-
at 166, 2522 AW Den Haag.

JULKA - Van Zeggelenla-
an 77, Spoorwijk

BIEDRONKA - Admiraalsple-
in 157, 3317BC Dordrecht

Sprzedaz internetowa:
www.easyticket.nl

Wstep: +16

Info koncertowe: daniel.xside-
music@gmail.com

ZRODLO: MATERIALY ORGANIZATORA
KONCERTU

FOT. FREEIMAGES. COM / ALLEN R
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,2Uchodzca” stowem roku 2015

/ FOT. iREEMAGES COoM i BARTEK ALIBROZIK

Kapituta polskich jezyko-
znawcow jednomysinie wy-
brata rzeczownik ,uchodz-
ca” za stowo roku 2015. Sto-
wo to wygrato rowniez w ogol-
nopolskim internetowym ple-
biscycie  organizowanym
przez Instytut Jezyka Polskie-
go Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

Po raz pierwszy w historii wy-
bor kapituty byt jednogtosny. Je-
zykoznawcy uznali za stowo roku
rzeczownik ,uchodzca”. W sktad
kapituly weszli profesorowie: Je-
rzy Bartminski, Jerzy Bralczyk,
Renata Przybylska, Andrzej Mar-
kowski, Jan Miodek, Walery Pi-
sarek i Halina Zgotkowa.

,2Uuchodzca” zostat uznany
za stowo roku 2015 rowniez
w plebiscycie internautéw. Jak
poinformowano na stronie plebi-
scytu http://www.slowanacza-
sie.uw.edu.pl/, kolejnymi najcze-
sciej wybieranymi (i zgtaszany-
mi) stowami byly ,smog”
i ,JJOW". Pierwszg piatke stow
uzupetniaja ,trybunat’ oraz
Jfrankowicz” i ,bankster”.

»Zjawisko uchodzcow jest za-
pewne znane w Polsce nie
od dzis. Natomiast w ro-
ku 2015 zostato ono napetnio-

ne wartoSciami emocjonalny-
mi - skomentowata na stronie
plebiscytu cztonkini kapituty
prof. Halina Zgétkowa z Uni-
wersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu. - Z jednej strony
jest to wspétczucie, empatia,
obowigzek pomocy ludziom
znajdujacym sie w potrzebie,
czyli zespot pozytywnych warto-
$ci etycznych. Z drugiej zas jest
to przede wszystkim lek
przed (domniemanym?, poten-
cjalnym?) terroryzmem, zagro-
zeniem dla naszej narodowej
tozsamosci kulturowej (wraz
z religia)”.

W swoim komentarzu jezy-
koznawczyni zwrdcita uwage,
ze uchodZcy naptywajacy
do Europy w roku 2015
na ogot nie wybieraja Polski,
jako kraju osiedlenia (wyjat-
kiem sa przybysze z Ukrainy,
zwtaszcza z Donbasu), ale
i tak emocje wsrod Polakéw
sg intensywnie wigzane z sa-
mym zjawiskiem i stowem.
Wedtug niej stowo utracito
w Polsce wiele sktadnikow

semantycznych na rzecz
aspektow emocjonalnych.
,Najprosciej mowiac

- uchodzcow co prawda nie
mamy, ale bardzo czesto
i chetnie o nich rozmawiamy”
- stwierdzita Zgotkowa.

FOT. FREEIMAGES. COM / BILLY ALEXANDER

0Ogolnopolski plebiscyt na sto-
wo roku zorganizowany byt przez
JP UW juz po raz piaty. Akcje
wspierajg Narodowe Centrum
Kultury i Fundacja Jezyka Pol-
skiego. IJP UW regularnie pre-
zentuje stowa miesiaca, tygo-
dnia i dnia na stronach slowana-
czasie. uw. edu. pl oraz slowad-
nia. clarin-pl. eu.

W 20415 roku stowem stycznia
byt ,frankowicz”, lutego - ,gomik”

oraz ,separatysta’, marca - ,za-
¢mienie”, kwietnia - ,ludobdj-
stwo”, maja - ,JOW’, czerwca
- ,Zzamach” lipca - ,dopalacZ’,
sierpnia - ,imigrant” i ,uchodzca”,
wrzeshia - ,granica”, pazdziemika
- ,parlament” i ,Sejm”, listopada
- ,hiepodleglos¢” i ,smog”, a grud-
nia - ,trybunat”.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

.j'r
! Lw

REE BN

“ fO%i'zni-iki‘;prz_y zakupie
polisy ubezpieczenia
zdrowotnego

i\ VA

Pytania?

Dumni ze wspétpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikow
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowalismy specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,
ktora przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

. 10% znizki dla Panstwa i cztonkdw rodziny

« dzieci do 18 roku Zycia ubezpieczone bezptatnie

« wybor sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne

« bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)

. polisaikarta ubezpieczeniowa wraz z karta europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu

- sktadanie deklaracji online poprzez strone M6j HollandZorg

« zwrot zadeklarowanych kosztow w ciggu 10 dni

- informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim
i czesto w jezyku polskim.

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejs¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

WWNROZUCZS .

HollandZoro

No borders to security ~'

rg is onderdeel van Eno
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Prezydent podpisat ustawe
0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

9 . COM / RENATA JUN

Prezydent Andrzej Duda pod-
pisat w czwartek ustawe,
ktérej celem jest uporzadko-
wanie systemu kwalifikacji
zawodowych, zapewnienie
jakosci ksztatcenia oraz wia-
rygodnosci dokumentow po-
twierdzajacych kwalifikacje.

0 podpisaniu ustawy przez
Andrzeja Dude ustawy o Zinte-
growanym Systemie Kwalifikacji
poinformowata w czwartek sze-
fowa Kancelarii Prezydenta Mat-
gorzata Sadurska.

Celem ustawy jest uporzadko-
wanie systemu, w ktérym funk-
cjonuja obok siebie kwalifikacje
nadawane przez szkoly i uczel-
nie oraz nadawane przez firmy
szkoleniowe i instytucje branzo-
we. Ma ona tez na celu wypetnie-
nie zobowiazan strony polskiej
wobec Komisji Europejskie;.

Obecnie w polskim porzadku
prawnym w przepisach reguluja-
cych uzyskiwanie kwalifikacji,
funkcjonuja dwa autonomiczne
wzgledem siebie systemy:

w szkolnictwie wyzszym oraz
w o$wiacie.

Zasady dotyczace tworzenia
i nadawania kwalifikacji w tych
systemach zostaty uregulowane
prawnie w sposob zgodny ze
standardami europejskimi. Za-
warte w ustawie rozwigzania
maja za zadanie wprowadzenie
zestawu prostych i spojnych roz-
wigzan systemowych dotycza-
cych kwalifikacji nadawanych
poza tymi dwoma obszarami
oraz wieksza integracja wszyst-
kich trzech obszaréw. Nadzor
nad systemem ma sprawowac
minister edukacji.

Ustawa przewiduje utworze-
nie dwoch instrumentéw inte-
grujacych polski system kwalifi-
kacji: Polska Rame Kwalifikacji
oraz Zintegrowany Rejestr Kwali-
fikacji.

Polska Rama Kwalifikacji
- podobnie jak Europejska Ra-
ma Kwalifikacji, na ktorej jest
wzorowana - bedzie miata
osiem pozioméw kwalifikacji
osigganych na drodze edukaciji
formalnej (od podstawowki
po doktorat), pozaformalnej

(na kursach, warsztatach, szko-
leniach) lub nieformalnej (w pra-
cy, w drodze e-learningu). Kazde-
mu poziomowi zostang przypisa-
ne poszczegoine etapy edukacji,
np. matura to poziom czwarty,
dyplom inzyniera - szosty, magi-
stra - siodmy, a doktorat
- 6smy.

W polskim systemie kwalifi-
kacji wyréznione maja by¢ kwa-
lifikacje ,petne” i ,czastkowe”.
Przyktadem kwalifikacji petnej
moze by¢ np. matura lub licen-
cjat, a czastkowej np. znajo-
mo$¢ programowania stron in-
ternetowych, specjalizacja
W dziedzinie kulinarnej, ogrodni-
czej, kosmetycznej czy budowla-
nej.

W systemie - obok kwalifika-
cji zdobywanych w oswiacie
i szkolnictwie wyzszym - znajda
sie tez kwalifikacje rynkowe
i kwalifikacje uregulowane.
Kwalifikacje rynkowe to kwalifi-
kacje czastkowe, nieuregulowa-
ne przepisami prawa, ktorych
nadawanie odbywa sie w drodze
decyzji ministra odpowiedzialne-
go za dany obszar na zasadzie

swobody dziatalnosci gospodar-
czej. Kwalifikacje uregulowane
to kwalifikacje czastkowe, usta-
nowione odrebnymi przepisami
(poza formalng edukacja), kt6-
rych nadawanie odbywa sie
w drodze decyzji ministra odpo-
wiedzialnego za dany obszar
na zasadach okreslonych w tych
przepisach.

Gdy kto$ uzyska petng kwalifi-
kacje na danym poziomie, be-
dzie mégt ubiegac sie o kolejng
kwalifikacje petna na wyzszym
poziomie. Kazdemu poziomowi
kwalifikacji towarzyszy opis
efektow uczenia sie na tym po-
ziomie w kategoriach: wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spo-
fecznych. Charakterystyki wybra-
nych pozioméw Polskiej Ramy
Kwalifikacji beda mogly by¢ roz-
wijane za pomoca Sektorowych
Ram Kwalifikacji uwzgledniaja-
cych specyfike danej branzy.

Poziomy kwalifikacji beda
umieszczane na Swiadectwach,
dyplomach i certyfikatach.
Umozliwi to tatwiejsze identyfi-
kowanie i porownywanie kwalifi-
kacji zawodowych. =» =» =»
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Polska i Swiat

=» =» = Dzieki temu osoba sta-
rajgca sie o prace, zarowno
w kraju, jak i za granica, bedzie
mogta postugiwaé¢ sie doku-
mentami, ktére beda wiarygod-
ne dla potencjalnego praco-
dawcy. Z kolei pracodawca be-
dzie miat petng informacje
o wiedzy i umiejetnosciach pra-
cownika.

Zintegrowany Rejestr Kwalifi-
kacji to publiczny rejestr ewiden-
cjonujacy nadawane w Polsce
kwalifikacje zawodowe. Zawie-
rat bedzie m.in. komplet infor-
macji o wszystkich kwalifika-

cjach mozliwych do zdobycia
w Polsce. Prowadzi¢ ma go Pol-
ska Agencja Rozwoju Przedsie-
biorczosci w oparciu o system te-
leinformatyczny.

Kwalifikacje beda wpisywa-
ne do rejestru na wniosek mi-
nistrow odpowiadajacych
za okreSlone galezie gospo-
darki lub na wniosek zaintere-
sowanego wprowadzeniem
konkretnej kwalifikacji pod-
miotu publicznego lub prywat-
nego. Kazda instytucja nada-
jaca kwalifikacje wiaczone
do Zintegrowanego Systemu

Kwalifikacji objeta bedzie we-
wnetrznym i zewnetrznym sys-
temem zapewniania jakosci
certyfikowania, nad ktorym
nadzor sprawowat bedzie wta-
$ciwy minister.

System poczatkowo ma by¢ fi-
nansowany ze Srodkow unijnych.
Nastepnie ma sie samofinanso-
wac.

Ustawa wejdzie w zyciem
w hastepnym dniu po jej oglo-
szeniu.
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Naiwieksza_na éwiecip el_lcvkl_npeglia
ohchodzi 15-lecie istnienia

Wikipedia - bo o niej mowa
- to najwiekszy w dziejach
ludzkosci projekt edukacyj-
ny. Cyfrowa encyklopedia li-
czy obecnie ponad 35 milio-
now artykutéw i dostep-
na jest za darmo w pra-
wie 300 wersjach jezyko-
wych. Polska pojawita sie
w tym gronie krétko po $wia-
towej premierze.

Wikipedia oceniana jest roz-
nie. Ale niewielu uzytkownikéw
internetu z niej nie korzysta lub
cho¢ raz nie zajrzato, by zweryfi-
kowac jakas informacje. W Pol-
sce okoto potowa internautow
uzywa ja regularnie. Wydruko-
wana zajetaby ponad 7 tysiecy
tomow. Zatozycielem Wikipedii
jest Jimmy Weles. Encyklopedia
zarzadzana jest obecnie przez
Wikimedia Foundation z San
Francisco. Jednym z dziewieciu
krajowych partnerow przedsie-
wziecia jest Stowarzyszenie Wi-
kimedia Polska.

.Jest dostepna catkowicie
za darmo, neutralna $wiatopo-
gladowo i pozbawiona reklam.
Tworzg ja wolontariusze. Infra-
struktura techniczna finansowa-
na jest z dobrowolnych wptat lu-
dzi z catego Swiata” - wylicza ce-
chy encyklopedii Natalia Sza-
fran-Kozakowska, kierownik Biu-
ra Prasowego Stowarzyszenia
Wikimedia Polska.

Polska wersja jezykowa poja-
wita sie jeszcze w roku, w kto-
rym encyklopedia powstata
(2001) i byta jedna z pierwszych
wersji narodowych. Zatozyt jg fi-
zyk Pawet Jochym i lekarz inter-
nista Krzysztof Jasiutowicz.
Pierwszy wpis brzmiat: ,Zaczy-
namy! Czy ja zwariowatem?”.
Kolejne byly jednak coraz ob-
szerniejsze i bardziej powazne.
Szafran-Kozakowska przekonu-
je, ze Wikipedia jest bardzo wia-
rygodnym Zzrodtem informacji.

»Jak wykazaty badania, liczba
niescistosci w jej tresci podob-
na jest do tej wykrytych w reno-

mowanej Encyklopedii Britanni-
ce. W zeszlym roku jeden arty-
kutéw z Wikipedii trafit wprost
do recenzowanego periodyku
naukowego” - wylicza Szafran-
-Kozakowska. Wskazuje tez
na to, ze papierowa encyklope-
dia ma ograniczong liczbe re-
daktorow. ,U nas jest to liczba
nieograniczona. Kazdy moze
sprobowac swoich sit, o ile czuje
sie kompetentny w danej dzie-
dzinie. Poza tym Wikipedia jest
nieustannie weryfikowana, czy-
tana i sprawdzana. To encyklo-
pedia, ktora znajduje sie w statej
recenzji” - wyjasnia.

Whbrew obiegowej opinii arty-
kuty na Wikipedii nie sa fatwe
do zmanipulowania. Jak opowia-

da Szafran-Kozakowska, witry-
na ma szereg mechanizméw,
ktore ja zabezpieczajg
przed wandalizmem. Przede
wszystkim jest to zasada weryfi-
kowalnosci. Kazda informacja,
ktéra znajdzie sie w Wikipedii
musi mie¢ przypis - odnosnik bi-
bliograficzny do wiarygodnego
Zrodta. A co w przypadku haset
kontrowersyjnych? Spotecznosé
Wikipedystow uwielbia dyskuto-
wac i przerzucac sie argumenta-
mi. Im bardziej zazarty spor
o hasto, tym wiecej pojawia sie
Zrodet - poczawszy od doniesien
prasowych, przez publikacje po-
pularnonaukowe, a skoficzywszy
na specjalistycznych. W ten spo-
sob hasto w Wikipedii staje sie

FOT. FREEIMAGES. COM / PAKIZE OZTURK

niezwykle wiarygodne - uwaza
Szafran-Kozakowska.

Z terenu Polski regularnie wy-
petnia luki w Wikipedii ok. 4 ty-
sigce uzytkownikow. Tych zareje-
strowanych jest ponad 700 tys.
Nalezy tez pamietac, ze edycji
dokonywa¢ moga osoby niezare-
jestrowane. Jedni tworza nowe
artykuty, inni dokonuja korekt,
albo ttumaczen. Jeszcze inni do-
daja nowe zdjecia, ilustrujace
zZjawiska, zabytki czy przyrode.
Jak zastrzega Szafran-Kozakow-
ska, wsrod uzytkownikéw Wiki-
pedii nie ma hierarchii. ,Wszyscy
sg wobec siebie rowni. Rozne sa
natomiast uprawnienia, ale te
maja funkcje czysto techniczne.
Administrator nie ma wiecej ra-

cji tylko dlatego, ze petni dana
funkcje. Moze zresztg fatwo ja
straci¢, gdyz cata spotecznosé
bacznie kontroluje siebie nawza-
jem” - przekonuije.

Spotecznos¢ dostrzega jed-
nak pewne problemy. Przyktado-
wo - wérod Wikipedystow domi-
nujg mezczyzni, ktorzy stano-
wig 80-90% uzytkownikow. ,Nie
wiemy z czego to wynika - by¢
moze z mniejszego poczucia
pewnosci kobiet. Badamy to zja-
wisko. Jednoczesnie Wikimedia
Foundation podjeta dziatania
zZmierzajaca do wyrownania tej
roznicy” - wyjasnia Szafran-Ko-
zakowska.

Wikipedia nie dziata w prozni.
Mimo ze funkcjonuje w wigkszo-

Sci krajow $wiata, nie obywa sie
bez probleméw. Zdarza sie jej
czasowe blokowanie ze wzgle-
dow prawnych. Jednak cenzura
jest w zasadzie niemozliwa. Ha-
sta w danym jezyku moga by¢
edytowane z kazdego punktu
na swiecie.

Polska spotecznosc Wikipedy-
stow byla od poczatku bardzo
prezna. Najlepszym dowodem
na to jest fakt, ze przez wiele lat
polska wersja encyklopedii byta
posrod 10  najwiekszych
na Swiecie. Obecnie spadia
na 11 pozycje (i liczy 1,4 min ar-
tykutéw), co spowodowane jest
przez wykorzystanie przy tworze-
niu haset w innych wersjach je-
zykowych botow - czyli robotow,
automatycznie wytuskujacych
niezbedne dane. ,To kolejny pro-
blem, ktory dostrzega nasza
spotecznosc. Nie liczy sie bo-
wiem tylko liczba haset, ale ich
jakosé. Artykuly nie sa raz na za-
wsze dane. Nalezy o ich tres¢
dbac i jg stale rewidowac. Tutaj
roboty moga by¢ jeszcze nadal
bezradne” - zauwaza Szafran-
-Kozakowska.

To rowniez w Polsce powstat
pierwszy na Swiecie pomnik...
Wikipedii, ktory znajduje sie
w Stubicach. Zostat odstoniety
w 2014 roku.

Stowarzyszenie Wikimedia
Polska realizuje od kilku lat licz-
ne projekty edukacyjne, ktére fi-
nansowane sa z 1% przekazywa-
nego przez podatnikow. Tworzy
tez programy grantowe dla Wiki-
pedystow, ktore doprowadza
do wypromowania encyklopedii
lub jg znaczaca uzupetnia. ,Po-
mystem polskiej spotecznosci sg
Wikiekspedycje - czyli wyjazdy
studyjne w odlegte rejony Polski,
polegajace na dokumentowaniu
zabytkow czy przyrody. Sfotogra-
fowane obiekty trafiaja nastep-
nie do Wikipedii” - wyjasnia sze-
fowa biura prasowego.

Polska wersja Wikipedii jest li-
derem w liczbie i jakosci haset
na temat okretow wojennych.
Dobrze sg tez opisane starozyt-
ne rekopisy biblijne. Rodzima
edycje cechuja tez wysSrubowane
wymagania dotyczace tego, czyj
biogram moze znaleZ¢ sie w Wi-
kipedii.

Jak wyjasnia Szafran-Koza-
kowska, Wikipedysci dtugo spo-
tykali sie ze sceptycyzmem ze
strony Swiata nauki. Ale ten
trend powoli sie odwraca.

DOKONCZENIE NA STR. 10
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Przyktadowo wyktadowcy aka-
demiccy jako forme zaliczenia
dla studentéw polecajg przettu-
maczenie danego artykutu lub
stworzenie nowego hasta. Dzieki
temu prace licencjackie i zali-
czeniowe nie trafiajg do szufla-
dy, tylko sg dalej wykorzystywa-
ne z pozytkiem dla wszystkich.
Stowarzyszenie Wikimedia
Polska realizuje tez szereg pro-
jektow w szkotach, w ktorych za-
checa sie uczniow nie tylko
do jej uzywania, ale rowniez edy-
towania. ,Duzym sukcesem
okazaty sie warsztaty dla dzieci
i mtodziezy z autyzmem i zespo-
tem Aspergera. To osoby, ktére
Swietnie radza sobie w analizie
i zbieraniu informacji, ale maja-
ce problemy z kontaktami spo-
tecznymi. W spotecznosci Wiki-
pedystow Swietnie sie realizujg
i wiaczajg w dziatania” - dodaje
Szafran-Kozakowska.
Wikipedia stosowana jest
w wielu okolicznosciach. Kilka lat
temu media obiegto zdjecia pre-
zydenta Bronistawa Komorow-

skiego na konferencji prasowej
z wydrukiem hasta z Wikipedii,
dotyczacego Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego. ,Hasta Wiki-
pedii wykorzystywane sg tez
w orzecznictwie sadowym. Defini-
cja przedmiotu moze zatem wply-
naé na wyrok sadu!” - zauwaza
Szafran-Kozakowska.

Jaka jest przysztos¢ Wikipe-
dii? Nie ma na to jednoznacznej
odpowiedzi. Juz teraz mozna ko-
rzystac i edytowac encyklopedie
za pomocg aplikacji na urzadze-
nia mobilne. Te sg stale aktuali-
zowane i dostosowywane do po-
trzeb uzytkownikow. Dziata tez
wersja Wikipedii na przegladar-
ki w telefonach czy tabletach.

Szafran-Kozakowska stwier-
dza tez, ze spotecznos¢ Wikipe-
dii dostrzega zmiany w sieci
zZmierzajgce do powstania webu
semantycznego. Idea polega
na takim zamieszczaniu infor-
macji, by dane byly zrozumiate
i tatwe do przetwarzania dla ma-
szyn. W ten sposob roboty same
zaczng zdobywaé wiedze i sa-
modzielnie wycigga¢ wnioski.
Jaka w tym przysztos¢ Wikipe-

dii? Mozliwosci webu seman-
tycznego pozwola na zadawanie
bardziej ztozonych pytan otwar-
tych - np. co przyczynito sie
do wybuchu Il wojny Swiatowej
albo jaki jest wplyw zamieszczo-
nego powietrza na konkretny ga-
tunek ptakéw. ,To jednak przy-
szios¢. Na razie nasi niemieccy
partnerzy rozpoczeli projekt Wi-
kiData, ktory polega na zbiera-
niu olbrzymich ilosci danych nu-
merycznych” - wyjasnia Sza-
fran-Kozakowska.

Z okazji 15 rocznic istnienia
Wikipedii Stowarzyszenie Wiki-
media Polska przygotowato sze-
reg atrakeji dla wszystkich zain-
teresowanych. Gtéwne obchody
odbeda sie w godz. 14-17 15
stycznia w warszawskiej Zache-
cie. W tym czasie wikipedysci
opowiedzg o historii Wikipedii.
Prezentacje na ten temat przed-
stawi znany dziennikarz, Edwin
Bendyk. Odbedzie sie tez panel
dyskusyjny na temat wptywu Wi-
kipedii na dystrybucje wiedzy, jej
potencjatu i potencjalnych za-
grozen. Wezmag w nim udziat
m.in. Jarostaw Lipszyc, dziatacz

na rzecz wolnej kultury, prezes
Fundacji Nowoczesna Polska
i Julia Koszewska, dziataczka
spoteczna, zaangazowa-
na w ruch wolnej kultury. W cza-
sie spotkania nastapi tez roz-
strzygniecie konkursu ,0dkurz
dokument!”. Podobne wydarze-
nia odbeda sie tego dnia w 89
krajach na catym Swiecie.

,10 nie wszystkie atrakcje,
ktore przygotowaliSmy. Wikipe-
dysci i sympatycy Wikipedii be-
da tez mogli zgasi¢ Swieczki
na torcie urodzinowym tej ency-
klopedii. Bedzie tez mala nie-
spodzianka” - zacheca Natalia
Szafran-Kozakowska, ktora in-
formuje jednoczesnie, ze wstep
na calg uroczystos¢ jest bezptat-
ny. Stowarzyszenie planuje kolej-
ne wydarzenia, ktore bedg pro-
mowac¢ Wikipedie w ramach ob-
chodow roku jubileuszowego az
do 26 wrzesnia, czyli dnia, w kto-
rym w 2001 roku uruchomiono
polska wersje tej cyfrowej ency-
klopedii.
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Polscy | niemieccy naukowcy
Zajma sie dwujezycznymi dziecmi

Wplyw wieku, w jakim dwuje-
zyczne dziecko zetkneto sie
po raz pierwszy z jezykiem
polskim i niemieckim,
na dtugoterminowy rozwoj je-
zykowy beda badali naukow-
cy polscy i niemieccy. Rezul-
taty moga mie¢ zastosowa-
nie w logopedii, edukacji
i diagnostyce jezykowej.

Projekt ,Polish-German
Child Bilingualism: The role of
Age of Onset for Long-Term
Achievement” realizuje prof.
UAM dr hab. Aldona Sopata,
Kierownik Zaktadu Badan
nad Wielojezycznoscig w Insty-
tucie Lingwistyki Stosowanej
Wydziatu Neofilologii Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu we wspoétpracy ze
slawistg, prof. Bernhardem
Brehmerem z niemieckiego
Uniwersytetu Greifswald.

Badacze zamierzajg skupic
sie na dzieciach z Niemiec i Pol-
ski. Oprocz tego, ze zbadaja, ja-
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kie znaczenie ma wiek rozpocze-
cia przyswajania drugiego jezy-
ka, przedmiotem ich rozwazan
bedzie to, jaka role w tym proce-
sie odgrywaja inne czynniki jezy-
kowe i pozajezykowe. Chodzi tu-

taj m.in. o status jezyka (jezyk
mniejszosci/wiekszosci) i prestiz
jezyka w danej spotecznosci.
Trzecim aspektem badania jest
zidentyfikowanie ~ warunkow,
w ktorych pojawiajg sie wptywy

miedzyjezykowe i okreSlenie,
w ktorym kierunku dziatajg i jak
wplywaja na rozwdj dwujezycz-
nosci.

Badaniu poddanych zostanie
w Polsce i w Niemczech 90 dzie-
ci nalezacych do trzech grup:
tzw. bilingwalne symultanicznie,
ktore ucza sie obu jezykow
od urodzenia i dwie grupy dzieci
tzw. bilingwalnych sukcesywnie,
ktore stykaja sie z drugim jezy-
kiem we wczesnym dziecin-
stwie, pozniej niz z pierwszym
(3-4i6-7 lat). Wyniki zostang po-
rownane z danymi dotyczacy-
mi 40 dzieci postugujacych sie
tylko jezykiem polskim lub nie-
mieckim. Naukowcy przetestujg
m.in. spontaniczng mowe, po-
wtarzanie zdan, osad poprawno-
Sci jezykowej i 0golng znajo-
mos¢ obu jezykow.

,Projekt dotyczy aktualnej
debaty psycholingwistycznej
na temat tzw. okresow wrazli-
wych w akwizycji jezykowej”
- podkreslaja naukowcy
w opisie projektu. Jak zazna-
czaja badacze, ich projekt jest

nowatorski, bo tagczy w sobie
rozne pola badawcze, ktére
do tej pory traktowano od-
dzielnie, a mianowicie bada-
nia dzieciecej akwizycji jezyka
drugiego i badania jezyka kra-
ju pochodzenia. ,Réwnolegta
analiza wybranych zagadnien
jezykowych w obu jezykach
u os6b hilingwalnych pozwoli
takze na rozroznienie skutkow
dziatania takich czynnikow,
ktore sa natury ogdlnojezyko-
wej oraz takich, ktore sa spe-
cyficzne dla danego jezyka”
- czytamy w opisie projektu.
Ponadto zwrécono uwage, ze
dzieci w wieku 8-12 lat rzadko
sg badane w kontekscie bilin-
gwalnej akwizycji jezykowe;j.

W Europie jest coraz wiecej
dzieci dwujezycznych, stad wyni-
ki badan mogg znalez¢ zastoso-
wanie praktyczne w logopedii,
edukacji i diagnostyce jezyko-
wej.

Projekt prof. Sopaty i prof.
Brehmera otrzymat dofinan-
sowanie w ramach konkursu
BEETHOVEN Narodowego

Centrum Nauki w wysokosSci
prawie 335 tys. zt. ,Prof.
Brehmera poznatam kilka
lat temu podczas mego po-
bytu naukowego w ramach
stypendium Fundacji im. Ale-
xandra von Humboldta
na Uniwersytecie w Hambur-
gu, gdzie prof. Brehmer wte-
dy pracowat. Oboje badamy
od lat rozw6j jezykowy dzieci
bilingwalnych, tak wiec po-
myst wspoélnego projektu byt
dla nas oczywisty” - powie-
dziata PAP prof. Sopata. Pra-
ca habilitacyjna badaczki
réwniez dotyczyta rozwoju je-
zykowego dzieci dwujezycz-
nych, ktore zaczety sie uczyé
jezyka niemieckiego w wie-
ku 3-9 lat.

Projekt rozpocznie sie w lu-
tym 2016 r. i potrwa trzy lata.
Efektem wspotpracy beda co
najmniej cztery wspoine miedzy-
narodowe publikacje.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Gollegium Medicum UJ: polowa
krakowskich uczniow cierpi na alergie

Potowa krakowskich ucznidw cierpi na alergie - wynika z naj-
nowszych badan lekarzy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kra-
kowie. Powodem jest fatalny stan powietrza, ale nie tylko.
Alergia w Krakowie osiagneta rozmiar epidemii - poinformo-

wato Collegium Medicum UJ.

FOT. FREEIMAGES. COM / ALICIA SOLARIO

W ramach trzyletnich badan
krakowskich lekarzy i uczonych,
ankiete wypetnito 21 tys. dzieci
i miodziezy szkolnej. Zgodnie
z wynikami, co drugi uczen zgta-
sza objawy alergii. ,To, co jest
szczegblinie niepokojace, to fakt,
Ze prawie potowa z nich nie jest
zdiagnozowana, a co za tym
idzie prawidtowo leczona” - po-
wiedziata autorka badan prof.
Ewa Czarnobilska, kierownik
Centrum Alergologii Klinicznej
i Srodowiskowej Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie.

Alergikow wsrod krakowskich
uczniow jest o 35 proc. wiecej
niz w 2000 r. Wedtug Europej-
skiej Akademii Alergologii i Im-
munologii Klinicznej, za 10 lat
potowa Europejczykow bedzie
cierpiata na jakis rodzaj alergii.
Zdaniem lekarzy, w szkotach
w Krakowie ten porazajacy po-
ziom zostat juz osiagniety.

Jak zauwazyta prof. Czarnobil-
ska, w otaczajacym nas Srodo-
wisku nie przybyto naturalnych
alergendw, ale pojawito sie wie-
cej uczulajgcych substancji che-
micznych zawartych w spali-
nach, jedzeniu czy kosmety-
kach. ,Spedzanie diugich godzin
w galeriach handlowych, w kt6-
rych butiki wabig zapachami
oraz czeste odwiedzanie skle-
péw meblowych, gdzie unosi sie
formaldehyd z klejow moze wy-
wota¢  objawy alergiczne”
- ostrzega profesor.

Z badan wynika, ze uczniowie
z krakowskich szkét mieszkaja-

cy blisko gtownych traktow ko-
munikacyjnych czesciej chorujq
na astme oskrzelowg i alergicz-
ny niezyt nosa w poréwnaniu
cych w Krakowie, ale z dala
od ruchu samochodowego.
Lekarze coraz czesciej u mto-
dziezy szkolnej potwierdzaja
alergie na metale (nikiel, kobalt,
chrom), mieszanki zapachowe,
parafenylenodiamine. Substan-
cje te obecne sa w zanieczysz-
czonym Srodowisku, w kosmety-

kach, odswiezaczach powietrza,
a takze w barwnikach do tatu-
azy. Moga doprowadzi¢ do ciez-
kich stanow zapalnych i alergicz-
nych skory, obrzekow warg i twa-
rzy a nawet objawow astmatycz-
nych. Trzeba uwaza¢ rowniez
na farbowanie wiosow. U niekto-
rych os6b moze sie to skonczy¢
ostrg pokrzywka, a nawet anafi-
laksja zagrazajaca zyciu.
,0becnie alergolog ma bar-
dzo trudng sytuacje, dlatego, ze
jest coraz wiecej alergii na che-

mieg, a medycyna wcigz ma nie-
wiele narzedzi diagnostycznych
wykrywajacych substancje, kto-
re moga uczulac. A nie chodzi
o to, by cate zycie zazywac leki,
ktore tylko zniosg objawy, tylko
trzeba znalez¢ przyczyne alergii,
zeby wiedzie¢ np., jakiego kre-
mu nie powinni§my stosowac”
- powiedziata prof. Czarnobil-
ska.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODEO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Ekspert: w czasie
mrozow, tak jak latem,
nalezy pic wiecej ptynow

Nie tylko latem, ale rowniez
zima, szczegolnie w czasie
mrozow, grozi nam odwod-
nienie organizmu. Dlatego
m.in. z tego powodu nalezy
pi¢ wiecej ptynow - powie-
dziat PAP dr Pawet Grzesiow-
ski z warszawskiego Cen-
trum Medycyny Zapobiegaw-
czej i Rehabilitacji.

W niskiej temperaturze spa-
da pragnienie, ale wcale nie
zmniejsza sie zapotrzebowanie
organizmu na plyny, wrecz prze-
ciwnie” - podkresla dr Grzesiow-

ski. Zimg wykazujemy wieksza
sklonnos¢ do oddawania mo-
czu, poniewaz krew odptywa
z zewnetrznych warstw skory,
w ktorych kurcza sie drobne na-
czynia krwiono$ne. Odplywa
wtedy do narzadow wewnetrz-
nych, zeby zapewni¢ im lepsze
ukrwienie, ale to z kolei pobudza
nerki do wiekszej produkcji mo-
czu.

Poza tym w czasie mrozow
wdychamy do ptuc zimne i cze-
sto suche powietrze, ktore na-
tychmiast absorbuje wilgo¢, kto-
ra potem wydychamy i zarazem
tracimy, co widac podczas wyde-
chu, gdy wypuszczamy powie-

trze. A to dodatkowo odwodnia
organizm.

,Dlatego zima nalezy wiecej
pi¢ wody, cho¢ zwykle mniej sie
pocimy niz latem” - dodaje spe-
cjalista. Zwraca przy tym uwage,
zeby pic ciepte napoje, a nie go-
race, do jakich mamy sktonnosé
podczas niskich temperatur.
Zbyt gorace ptyny uszkadzaja
btony Sluzowe, co zwieksza po-
datnos¢ na infekcje.

Dr Grzesiowski przyznaje, ze
zimg drobnoustroje mniej sie
namnazajg w powietrzu, ponie-
waz zeby przetrwac¢ zwalniajg
swoj metabolizm. Taka sytuacja
jestdlanas = = =
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=» =¥ =» bardziej korzystna, gdyz
w tym okresie jest mniej patoge-
now.

,Nie musi to jednak oznacza,
ze mniejsze jest zagrozenie za-
kazeniami. Gdy wirusy trafia
na nasze wychtodzone btony $lu-
zowe, fatwiej sie rozmnazaja.
Poza tym wiemy z badan, ze
w niskiej temperaturze spada
W organizmie wytwarzanie inter-
feronu (biatka produkowanego
w odpowiedzi na obecnos¢ pato-

genow - PAP), co sprawia, ze go-
rzej sie bronimy przed zarazka-
mi” - wyjasnia specjalista.

Dr Grzesiowski zwraca row-
niez uwage, zeby nie przegrze-
waé pomieszczen, w ktorych
przebywamy, na przyktad w do-
mu. Lepie;j jest, gdy temperatura
wewnatrz budynku nie przekra-
cza 21 st. C. Jesli jest wyzsza,
szczegblnie powyzej 23 st. C, po-
wietrze jest wysuszone, a to bar-
dziej sprzyja namnazaniu sie

bakterii. Mamy réwniez mocniej
wysuszone bfony Sluzowe, w kt6-
rych drobnoustroje lepiej sie roz-
wijaja.

,Gdy wychodzimy na ze-
wnatrz, trzeba przede wszystkim
ciepto sie ubraé, najlepiej
na tzw. cebulke, czyli kilkoma
warstwami odziezy. Miedzy nimi
pozostaje warstwa powietrza,
ktora dziata jak termos” - pod-
kresla specjalista. Bardzo wazne
jest zeby chroni¢ glowe, przez

. COM / SARA HAMMARBACK

ktéra ucieka najwiecej ciepta,
oraz rece i nogi. Naukowcy z In-
diana University wyliczyli, ze po-
przez gtowe tracimy 40-45 proc.
ciepfa.

Na niska temperature najbar-
dziej wrazliwe sg osoby starsze
i dzieci. ,Ludzie w starszym wie-
ku wykazuja zwykle gorsze kra-
Zenie Krwi, poniewaz czesto ma-
ja juz rozwinieta miazdzyce”
- ostrzega dr Grzesiowski. Gdy
dojdzie jeszcze do odwodnienia
organizmu, krew gestnieje, co
z kolei zwieksza ryzyko zawatu
serca i udaru mézgu.

Dzieci do 4-5 roku zycia maja
zaburzone termoregulacyjne
zdolnosci organizmu. Dr Grze-
siowski zaleca dlatego, by ubie-

rac je na tzw. batwanka, kilkoma
warstwami odziezy. Warto row-
niez zaktadac im bielizne termo-
izolacyjna. Trzeba poza tym osta-
nia¢ twarz maluchow, poniewaz
ma ona cienkg warstwe pod-
skornag i jest szczegolnie wrazli-
wa na odmrozenia.

Dr Akiko Iwasaki z Yale Uni-
versity zbadata, ze mozna unik-
naé przeziebien, jesli bedziemy
chroni¢ nos przed przechtodze-
niem. Zimny i zaczerwieniony
nos najbardziej sprzyja rhinowi-
rusom, drobnoustrojom, ktore
najczesciej powoduja zakazenia
gornych drog oddechowych. Wy-
chtodzenie powoduje, ze w nosie
jest nizsza temperatura, wynosi
na przyktad 33 st. zamiast 37

st. C. W nizszej temperaturze wi-
rusy przeziebienia maja najlep-
sze warunki do rozmnazania.

Jednym z gtownych mechani-
zméw obronnych naszego orga-
nizmu jest podwyzszenie tempe-
ratury ciata, gdyz wszelkie drob-
noustroje majg wtedy gorsze
warunki do rozwoju. ,Im nizsza
temperatura ciata, tym gorzej
na zakazenie reaguje system
immunologiczny” - podkresla dr
lwasaki na famach ,Proce-
edings of the National Academy
of Sciences”.

PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

OtrzymaliSmy od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

( I N J

Dobry wieczor,

Natknetam sie w internecie
na ten artykut: http;//goniecpol-
ski.nl/zorgtoeslag-dodatek-do-
-ubezpieczenia-zdrowotnego-
-2013 / i zdecydowatam sie na-
pisa¢. W Holandii pracowatam
od 2005 do 2009 roku z prze-
rwami. W ktérym$ momencie
podpisatam pismo z prosba o do-
pfate do ubezpieczenia.
W 2005, 2006 i 2007 roku pie-
nigdze te ktos dostawat - przy-
puszczam, ze biuro pracy, przez
ktore tam pracowatam. Dodatko-
wo zwrécitam im cze$¢ zaliczki
za 2006 rok, bo nie wiedziatam
tak naprawde za co kazg mi pta-
ci¢, ale zaptacitam, skoro kaza-
li:(W 2008 roku dostatam 229
euro dopfaty do ubezpieczenia
i to od pofowy roku jako$. Teraz
Scigaja mnie holenderskie urze-
dy o zwrot zaliczki w wysoko-
Sci 497 euro (428 euro bez od-
setek), bo za duzo zarobitam
w 2008 roku. Ale jak mam im to
wszystko zwrécié, skoro ja dosta-
fam tylko 229 euro, a reszta tra-
fita na czyjes konto? Reszta czyli
te 428 euro. Mam wszystkie wy-
druki z konta od 2005 roku i nie
za bardzo wiem, jak z nimi wal-
czy6... Prosze o jaka$ rade, o sto-
wo... Teraz po 7 latach sie o to
upominajg i tak sie zastanawiam
czy w ogole to ptacic...

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Przede wszystkim powin-
na Pani ustalic ile i gdzie zostat
wyptacony na Pani nazwisko do-
datek do  ubezpieczenia
za rok 2008. To pozwoli wyjasnic¢

dlaczego urzad zada az 428 eu-
ro. Jesli okaze sig, ze faktycznie
pieniadze te byty wyptacane np.
na konto Pani pracodawcy, ktory
ich Pani nie wyptacit, to moz-
na sprobowac odwotaé sie od tej
decyzji. Zaznaczamy jednak, ze
wezwanie do zaptaty ktore Pani
teraz otrzymata tyczy sie decyzji,
ktora zapadta zapewne kilka do-
brych lat temu. Tymczasem teo-
retycznie odwotac sie od decyzji
mozna tylko do 6 tygodni od jej
wydania. Moze zatem okaza¢
sig, ze urzad nie rozpatrzy Pani
zazalenia ze wzgledu na to, ze
czas na jego ztozenie dawno mi-
nat. Warto jednak sprobowac
majac w perspektywie pomniej-
szenie naliczonego dtugu.

Witam,

Od 7 sierpnia jestem 0sobg
bezrobotng z przyznanym zasit
kiem od 10 sierpnia. Z powodow
prywatnych musiatem wzigc¢ 3 ty-
godniowy urlop w UWV, ktory za-
czat mi sie 31 sierpnia i konczy
mi sie 18 wrze$nia. Pytanie
brzmi: czy okres urlopu zalicza
mi sie do okresu 1-miesiecznego
pobytu w Holandii, aby po nim
moac przenies¢ zasitek do Polski?
Oraz od czego zalezy data przela-
nia zasitku na moje konto (mija
juz 6 tydzien odkad jestem
na rzekomym zasitku).

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Z Pana opisu wynika, ze czas
poszukiwania pracy w Holandii

?@’i

redakcja@goniecpolski.nl

trwat 3 tygodnie, a powinny by¢
to 4 tygodnie (na urlopie nie szu-
ka sie pracy), wiec po powrocie
z urlopu powinien Pan jeszcze ty-
dzien byé w Holandii, a potem
moze Pan robi¢ transfer. Przy-
czyng dla ktorej nie otrzymat
Pan przelewu moze by¢ to, ze
wedtug nowych zasad nalezy co
miesigc wysyta¢ formularz z do-
chodami za dany miesigc i do-
piero po jego opracowaniu UWV
w ciggu 3-10 dni wyptaci zasitek.
Radzimy wiec skontaktowac sie
z urzedem, dowiedzie¢ na co
czekajg i uzupeti¢ ewentualne
braki.

Witam,

Dostatam decyzje z Holandii
Z komunikatem Aanslag 2014,
podatam numer konta polski.
Kiedy moge sie spodziewaé prze-
lewu na konto?

Dziekuje za odpowiedZ

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli dane, ktore podata Pani
do urzedu, beda wystarczajgce,
to urzad powinien opracowac je
w ciggu 6-8 tygodni i nastepnie
przela¢ pienigdze. Radzimy od-
czeka¢ okoto 3-4 tygodnie
i skontaktowaé sie z urzedem,
aby upewni¢ sie czy otrzymali
dokumenty.

Witam,
Moja mama jest z ojcem
po rozwodzie, ale niestety ten

mieszka ze swojg konkubing
w tym samym budynku co my. Of-
ciec zostawit nas z dtugami. Pra-
cuje na czarno celowo, zeby nie
ptacié alimentéw mamie. Ro-
dzeristwo ma alimenty z fundu-
szu. Ojciec zyje ponad stan,
oszukuje urzad gminy wraz
Z konkubing, oboje pobierajg za-
sitki okresowe ukrywajgc docho-
dy. Smiejg sie z mamy i szydza.
Nikt nie umie nam poméc, a nas
nie sta¢ na adwokata oraz detek-
tywa. Mamy dos¢ tej chorej sytu-
acji i ukrywania sie ptaczgc w ka-
tach. Mama kilkakrotnie zostata
pobita przez ojca, jego konkubi-
ne i jej dzieci. Prosze pomdzcie
nam cos zrobic:'(
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Bardzo nam przykro z powodu
Panstwa sytuacji. Redakcja oso-
biscie nie zajmuje sie podobny-
mi sprawami, jednak postaramy
sie poradzi¢, gdzie szukac¢ po-
mocy. Jesli chodzi o ukrywanie
dochodoéw przez ojca dzieci,
a tym samym uchylania sie
od ptacenia alimentéw, pomocy
moze udzieli¢ np. radca prawny,
ktory udziela darmowych porad
prawnych - prosze o niego pytac
w swoim urzedzie miejskim lub
urzedzie gminy. Od 2016 roku
beda rowniez funkcjonowac dar-
mowe porady prawne organizo-
wane przez Ministerstwo Spra-
wiedliwosci. Zostata utworzo-
na strona internetowa, na ktorej
znajdzie Pani wiecej informacji:
https://darmowapomocpraw-
na. ms. gov. pl/pl/. Oczywiscie
kazdy przypadek przemocy po-
winien by¢ zgtoszony na policje.
Mamy nadzieje, ze cho¢ troche
pomozemy i uda sie Panstwu
dojs¢ swoich praw.

Witam,

Znalaztam Parstwa e-maila
w sieci i mam kilka pytan odno-
$nie zasitku dla bezrobotnych. 1)
Na poczatku grudnia konczy
nam sie umowa i nie bedzie moz-
liwosci jej przedfuzenia, ponie-
waz start pracy zacznie sie
w marcu. W jakim terminie mo-

zemy (ja i méj chiopak) ubiegac
sie 0 zasitek? 2) Wypfate dostaje-
my 20-tego dnia kazdego miesig-
ca - czy musimy okazac wszyst-
kie solarisy czy wystarczg tylko
z okresu 3 ostatnich miesie-
cy? 3) Jezeli ja zarabiam oko-
fo 1100 euro, a méj partner oko-
fo 1300 euro, to jakich kwot mo-
zemy sie spodziewac i jak diugo
czeka sie na decyzje Urzedu?

Z gory dziekuje i pozdra-
wiam!!!

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

0 zasitek mozna sie zaczaé
ubiega¢ nawet na 30 dni
przed zakonczeniem pracy, o ile
sg Panstwo pewni, ze umowa
nie zostanie przedtuzona. Nie,
nie trzeba przedstawia¢ salari-
sow z calego okresu zatrudnie-
nia. Zasitek bedzie przyznany
w wysokosci 75 procent (przez
pierwsze 2 miesigce), a nastep-
nie 75 procent Sredniej pensji
z poprzednich 12 miesiecy.

Witam,

Mam pytanie dotyczgce zasit-
ku chorobowego. Przedstawie
w skrécie mojg sytuacje, ponie-
waz nie mam pojecia ¢zy moge
i czy mam szanse ubiega¢ sie
0 taki zasitek. Do korica sierpnia
tamtego roku pracowatam, po-
tem przesztam miesigc na zasi-
fek socjalny. Poniewaz bytam w 4
miesigcu cigzy i moja cigza byta
zagrozona (gdyz mam chore ner-
ki i przez to mam nadcisnienie),
przesztam na zasitek chorobo-
wy. | w sumie do konca cigzy ten
zasifek ciggnetam. Pordd odbyt
sie 5 tygodni wezesniej przez ce-
sarskie ciecie z powodu mojego
ciSnienia. Potem bytam na ma-
cierzynskim oraz przez miesigc
na zasitku socjalnym. W tym mo-
mencie nie mam Zadnych do-
chodéw, lecz dalej mam dosé po-
waznie chore nerki, nadcisnie-
nie, biore leki oraz jestem
pod statg opiekg nefrologa. Czy
mam jakie$ szanse na Zzasitek
chorobowy? Z gory bardzo dzie-
kuje za odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Z Pani opisu trudno orzekac
z calg pewnoscig czy zasitek sie
nalezy czy nie. Jesli nie moze Pa-
ni wréci¢ do pracy ze wzgledu
na stan zdrowia, to powinien to
orzec lekarz UWV. Ewentualnie
jesli nie bedzie Pani nalezny za-
sitek chorobowy, moze Pani po-
mysle¢ o zasitku socjalnym (tu
wymagany jest meldunek na te-
renie Holandii). Radzimy skon-
sultowaé swoja sprawe ze spe-
cjalistami.

Witam,

Ja mam pytanie dotyczgce za-
trudnienia w Fazie A. Pracodaw-
ca nie chce wypfaci¢ mi pienie-
dzy, ktére jeszcze mi sie nalezg
za przepracowany tam tydzien.
Umowe miatam od 15 czerwca
do 13 wrzesnia (kilka dni wcze-
$nigj przed zakoriczeniem umo-
wy poinformowatam, ze nie chce
przediuza¢ umowy). Teraz aktu-
alnie jestem w Polsce z corkami,
a koordynatorka nie chce wypfa-
ci¢ mi pieniedzy i ciagle wymysla
jakie$ inne wymdwki, mimo ze to
mdj jedyny dochdd, bo jestem
samotng matkg. Nie rozumiem
jakim prawem zostaty zatrzyma-
ne moje pienigdze. Na umowie
pisze wszystko o zerwaniu umo-
wy, ale przeciez ja nie przedtuzy-
fam umowy, miatam jg na dany
okres czasu, a wiec pytam: jakim
prawem? Prosze o jakagkolwiek
informacje, gdzie moge sie udac
po pomaoc.

Z gory dziekuje za odpowiedz

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Trudno na podstawie Pani opi-
su znaleZ¢ logiczne wyttumacze-
nie dla zachowania pracodawcy.
Nieuczciwe biuro pracy moze
Pani zglosi¢ online przez specjal-
nie stworzony do tego celu por-
tal Inspekcji Pracy w Holandii:
http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nie-
uczciwych_biur_po_rednic-
twa_pracy.aspx.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Galena ZdJQC Czytelmkow |

- Dzis prezentujemy zdjecia
z 24. Finatu WOSP
w Hadze ,ktére nadestata
nasza Czytelniczka - Pani
Zofia z Hagi.

wiRlka st
SRNRLRCIG,

Czekamy na Wasze fotki -
pod adresem i

ke .'Zoﬁ' S fotka@goniecpolskinl - .
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® W szpitalu lekarz pyta sie
zmartwionej matki:

- Czym sie pani tak martwi?
Przeciez urodzita pani Slicznego,
zdrowego synka.

- Ale panie doktorze on jest rudy,
moj maz od razu pozna sie, Ze to nie
jego syn.

- Spokojnie, ja to zatatwie.

Lekarz wychodzi na korytarz
gdzie czeka ojciec dziecka:

- Niech pan mi powie jak czesto
uprawia pan seks z zong?

- Co tydzien.

- Prosze nie zartowa¢!

- No dobrze, co miesiac.

- Prosze pana, ja jestem leka-
rzem i znam sie na takich rzeczach,
prosze powiedzie¢ prawde.

- No dobrze, raz na pét roku.

- To pan idz teraz do zony i zo-
bacz co ze$ zardzewialym narza-
dem zmajstrowat.

® Co robi zamarznigta woda
na chodniku?
Wyprowadza ludzi z rownowagi!

® Strazacy zalozyli zespél mu-
zyczny. Na pierwszej probie ka-
pelmistrz zadaje pytanie:

- Jaka jest roznica miedzy forte-
pianem, a skrzypcami?

Cisza. Wreszcie jeden z przy-
sztych muzykéw mowi:

- Fortepian diuzej sie pali.

Nowak dobiera sie do zony. Ale ta
narzeka:
- 0j, kochanie, dzisiaj boli mnie

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

glowa.
- To moze ja skocze do sasiadki
po tabletke i wroce za godzinke...

® Maz zwraca sie do zony znad
gazety:

- Kochanie! Wiasnie przeczyta-
tem, ze podczas seksu mezczyzna
spala tyle kalorii, co przebiegajac
dziesie¢ kilometrow!

- No to jestes mistrzem $wiata!
Dziesie¢ kilometrow w dwie i pot mi-
nuty!

©® Rozmowa kwalifikacyjna:

- Prosze wymieni¢ swojg 1 moc-
ng ceche.

- Jestem wytrwaty.

- Drziekuje, skontaktujemy sie
z panem pozniej.

- Zaczekam tutaj.

O W sadzie:

- Oskarzony, zastat pan zone
z kochankiem i zabit pan ja. Moze
mi pan wytlumaczy¢, dlaczego zabit
pan ja, a nie jego?

- Wysoki Sadzie, doszedtem
do whniosku, ze lepiej raz zabi¢ ko-
biete, niz co tydzien innego mezczy-
ne...

© Dyrektorka domu wczasowe-
go wita w progu wczasowicza:

- Postaramy sie, by czut sie Pan,
jak u siebie w domu!

- Zwariowata pani?! Ja tu przyje-
chatem wypoczac!

0 - Jak czesto spozywa pan al-
kohol?

- Wiecej niz raz w tygodniu.

- A konkretnie?

- Siedem.

® W nocy blondynka budzi me-
za:

- Kochanie, wstawaj!

- Czego chcesz!? Jest trzecia
nad ranem!

- Slyszysz jakie hatasy w kuch-
ni?! To Zlodzieje!

- Kochanie, ztodzieje nigdy nie
zachowuja sie tak gtosno!

Po jakim$ czasie, blondynka
Znéw go budzi:

- Kochanie, wstawaj! Styszysz jak
w kuchni cicho?! To zlodzieje!

® Apteka:
- Ma pan jaki§ dobry Srodek
na porost wiosow?

- Mam.

- Naprawde dobry?

- Prosze Pana, rewelacyjny! Wi-
dzi Pan wasacza przy tamtej kasie?

- Tak..?

- To moja zona, prébowata tubke
odkreci¢ zehami.

® Nauczycielka na lekciji:

- Kowalski, dlaczego nie masz
W zeszycie wczorajszego tematu lek-
cji?

- Bo to nowy zeszyt.

- A gdzie stary?

- Stary w robocie.

® Lekarz pokidcil sie¢ strasznie
przy $niadaniu z zona:

- Ty tez nie jeste$ taka dobra
w fozku! - wykrzyczat i wybiegt
do pracy.

Pozniej tego ranka stwierdza, ze
powinien to naprawi¢ i dzwoni
do domu:

- Czemu tak dtugo nie odbiera-
tas?

- Bytam w t6zku.

- Co robisz tak pozno w t6zku?

- Zasiegam drugiej opinii.

® Przez hall w szpitalu biegnie
facet, ktory wiasnie mial mieé
operacje.

- Co sie stato?! - pytaja go inni
pacjenci.

- Slyszatem, jak pielegniarka
mowi: to bardzo prosta operacja,
niech pan sie nie martwi, jestem
pewna, ze wszystko bedzie dobrze!

- Probowata tylko pana uspoko-
i¢, co w tym ztego?!

- Ona nie mowita do mnie. Mowi-
fa do lekarza!!!

® Glowa rodziny, lezac na lozu
$mierci méwi do syna.

- Synu, zostawiam ci farme
z trzema domami, 5 samocho-
dow, 6 ciggnikow, 1 stodote, 20
kréw, 10 koni, 10 owiec oraz 10
koz.

Zaskoczony syn mowi.

- Naprawde? Jak to? Gdzie to
wszystko jest?

Na co staruszek w odpowiedzi:

- Na Facebooku.

® Facet wsiada do samolotu
z gromadka rozwrzeszczanych
dzieciakéw.

Z trudem ulokowat towarzystwo
na fotelach, otart pot z czofa i padt

na fotel.

Starsza dama siedzaca obok py-
ta:

- To wszystko pana dzieci?

Koles nieco wkurzony:

- Nie, pracuje w fabryce prezer-
watyw, a to sa reklamacje klientow.

©® Mama pyta Jasia:

- No i co tam byto dzisiaj w szko-
le?

- Normalnie - odpowiada Jas.

- A na religii?

- Pani opowiadata jak Mojzesz
wyprowadzit lud wybrany z Egiptu.

- To powiedz mi jak to bylo.

- Doszli nad Morze Czerwone,
Mojzesz wyjat telefon komorkowy,
wezwat ekipe budowlang. Ekipa
zbudowata most, lud wybrany prze-
szedt na drugg strone i poszedt da-
lej.

Mama wota zdziwiona:

- Jasiu, pani wam to powiedzia-
ta?

- Mamo, jak ja powtorzytbym Ci
co mowita pani, nigdy by$ nie uwie-
rzyta.

0 Stary farmer miat duzy staw
na tylach swojego ogrodu.
A i ogréd niczego sobie. Stoliki
wokol duzego grilla, trawniczek
ladnie przystrzyzony, drzewka
owocowe itp...

Pewnego wieczoru farmer posta-
nowit p6j$¢ nad staw i ,rzucic gospo-
darskim okiem”. Przy okazji wziat
wiadro, co by w drodze powrotnej
przynies¢ troche owocow.

W miare jak zblizat sie do stawu,
styszat coraz glosniejsze hatasy
i krzyki. W koicu dotart nad staw
i oczom jego ukazat sie taki oto wi-
dok: kilka tadnych mtodych dziew-
czyn kapato sie nago w jego stawie.
Natychmiast go zobaczyly i podpty-
nely na gtebsza wode.

- Nie wyjdziemy, dopdki pan nie
odejdzie! - krzyczaly.

Stary farmer zmarszczyt tylko
brew i mowi:

- Nie przyszediem tu po to, zeby
oglada¢ was ptywajace nago, ani
po to, Zeby zmuszaé was do wyjscia
z wody nago. - Tu stary farmer po-
patrzyt na trzymane w reku wiadro.
- Przyszediem tylko po to, zeby na-
karmic aligatora...

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiatecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny "Miniaturki", z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng "Swit", teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczos¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na famach gazety. Cze-
kamy na Wasze prace!

|ZBA KULTURY

NIE WOLNO ODEJSC
od rodzinnej chaty
od izby wspomnien
od piesni pastuszka
TU BOWIEM
TWIERDZA PRAWDY POZOSTAJE
caly czas dobra
ludzki czas mitosci
WSPOLCZESNIE DLA NAS
| DLA POTOMNOSCI
NIE ZOSTAWIAMY PIESNI
NA PUSTKOWIU...
BRAKU TRADYCII
SZANTAZU KULTURY
piesi byla zawsze
pierwszym gosciem w domu
byta KROLOWA
najpierwszych wartosci
WSPOLCZESNIE DLA NAS
| DLA POTOMNOSCI

LAURKA WIGILIJNA

Zima gwiazdka sie Sciele

Na sercu Izej, weselej
Spotykaja sie razem w koledzie
Przyjaciele

Niosa piekne prezenty:

dobrod, zyczliwosé, przyjazi

w tym dniu "los uSmiechniety"
Nikogo nie omija
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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¥ ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon | umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz

tzw. ,,ROZL AKOWE?” ZASILEK DLA
m— BEZROBOTNYCH

ZORGTOESLAG
HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 178, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214013 pon, - pt. 15:00 - 20:00
sobota 10:00 - 20:00

niedziela 10:00 - 15:00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (1 pigtro)
tel.: 0031 617 650776

tel: 0031 619 842 805 pon. - pt. 15:00 - 20:00
sobota 10:00 - 2000

niedziela 10:00 - 15:00

Meenthoek 3, 8224 85 LELYSTAD (I pigtro)

tel.: 0031630778576 platek 15:00 - 20;00
sobota 12:00 - 18:00

Wiilem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

tel.: 0031 623 338 603 pon. - pl. ::;:igg

niedziela 10:00 - 15:00

ZASILEK RODZINNY

www.rozlicz .pl
infolinia:

kontakt@klosowska.com



