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Donguralesko i Tede zagraja
W Rotterdamie! Polacy pracujacy w Holandii
bardzo czesto wykonuja swo-

ja prace w oparciu o tak zwa-
ne kontrakty czasowe. Ozna-
cza to, ze na ich umowie jest
doktadnie zaznaczony okres,
w jakim maja wykonywaé
prace, po czym ich kontrakty
wygasaja.

Bardzo czesto dzieje sie tak, iz
Dolnoslaskie/ Specjalisci zAGH | pracodawca nie przediuza im
rozpnczynajq puszuklwanla kontraktu lub nie podpisuje no-
wego, przez co osoby takie staja
sie bezrobotne. W Holandii, jako
w Kraju sezonowej pracy, czas je-
sieni to wlasnie czas korca wie-
lu kontraktow i pytan ,Co da-
lej?”. W przypadku wielu oséb
odpowiedz jest prosta - trzeba
rozpocza¢ staranie sie o zasitek
dla bezrobotnych.
Badanie: dieta bogata Przypomnijmy, ze o zasitek
W warzywa, owoce i soki dla osob bezrobotnych (WW-uit-
Zmniejsza ryzykn raka kering) moze stara¢ sie kazda

i e osoba, spetniajaca ponizsze wa-
runki:

- W przeciggu ostatnich 36 tygo-
dni przepracowata 26 tygodni,

DOKONCZENIE NA STR. 2 . FOT. FREEIMAGES. COM / SANJA GJENERO

Reklama

Odzyskaj swoj podatek!!!

Umow sie na spotkanie w Holandii

nie wychodzac z domu! Le IySta d

e ROTCZS Meenthoek 3 (I pietro)
ZROT OAT . . czynne: sobota 10.00 - 16.00

0031 (0) 630778 576

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Anna Ktosowska
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Skle p PO I onez oferuje specjalnie

jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz bufki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl

Tel.: 06 49587777

facebook:

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zmiallv W zasit

FOT. FREEIMAGES. COM / PETER LAMMER

kach dla hezro

DOKONCZENIE ZE STR. 1

- utracita prace nie z wlasnej
winy (brak pracy, koniec kon-
traktu, etc.),

- pracodawca nie zapropono-
wat jej zadnej innej posady,

- nie ma zadnej innej ptatnej
pracy.

W tym roku nastgpito wiele
zmian dotyczacych wyptacania
zasitkow dla bezrobotnych. Od 1
lipca 2015 roku sposob przyzna-

—

wania zasitkow zostat zmieniony
na bardziej skomplikowany i wy-
magajacy o wiele wiecej wysitku
dla osob, ktore sie o niego chca
stara¢ lub juz go pobieraja.
W dzisiejszym wydaniu opiszemy
pierwsza cze$¢ zmian, jakie za-
szly od 01.07.2015 roku, czyli:

- zmiana w terminie wyptat
zasitku,

- przyjmowanie ofert pracy,

- wypetnianie formularza do-
tyczacego dochodow.

FOT. FREEIMAGES. COM / WILLIAM LEPRETRE

Pierwsza z nowosci jest zmia-
na w terminie wypfat zasitku dla
bezrobotnych. Do tej pory UWV,
jako Urzad wiasciwy do spraw
zasitku, wypfacat pienigdze sys-
tematycznie co cztery tygodnie.
Dla przyktadu: osoba, ktéra
otrzymata wyptate w czwartek,
za cztery tygodnie w czwartek
otrzymywata kolejng transze
i tak systematycznie co kazde
cztery tygodnie. Osoby, ktore po-
bieraja zasitek w ciggu i dostaty
przyznany zasitek
przed 01.07.2015 roku, nadal
beda miaty wyptacany zasitek
wedtug starych zasad. Osoby,
ktore staly sie bezrobotne
po 01.07.2015 roku, beda otrzy-
mywac wyptaty na nowych zasa-
dach. Dla tych osob UWV bedzie
wyptacat zasitek dla bezrobot-
nych co miesigc, czyli jesli kto$
dostat wyptate na przyktad pia-
tego dnia miesiaca, kolejnej wy-
ptaty takze moze sie spodziewac
piatego dnia miesiaca kolejne-
g0, pod warunkiem, ze ma na-
dal prawo do zasitku dla bezro-
botnych.

Druga ze zmian jest inna pro-
cedura odno$nie przyjmowania
ofert pracy z urzedu. Zwyczajo-
wo UWV wzywa na rozmowy
osoby bezrobotne systematycz-
nie co okoto 3 miesigce i oferu-
je im prace - to pozostato nie-

hotnych - cz. 1

zmienne. Do tej pory mozna by-
fo jednak odmoéwi¢ podjecia
pracy przy podaniu waznego
powodu, ale tylko jeden raz.
0d 01.07.2015 roku, gdy da-
na osoba bedzie przebywac
juz 6 miesiecy na zasitku, nie
bedzie mogta odmowic¢ podije-
cia pracy nawet jesli jest to pra-
ca na nizszym stanowisku
i mniej ptatna niz poprzednio
wykonywana. Oznacza to, ze
osoba ta bedzie musiata przy-
jac proponowang prace nawet
w mniejszej ilosci godzin lub
z wiekszym dojazdem do pra-
cy, co nie jest dla niej korzystng
oferta.

Ostatnig z dzisiaj opisywanych
zmian jest obowigzek wypetnia-
nia formularza o dochodach
- tak zwanego Inkomstenfor-
mulier. Do tej pory formularz ten
wysytany byt losowo do poszcze-
golnych osob. Jedni otrzymywali
go do uzupetnienia i musieli
odesta¢, inni natomiast nigdy
nie mieli z nim do czynienia
w trakcie trwania zasitku. Jest to
formularz, w ktérym nalezy wy-
petni¢ odpowiednie pola w przy-
padku, gdy ktos posiada inny do-
datkowy dochdd poza samym
zasitkiem dla bezrobotnych.
0d 01.07.2015 roku po uptywie
kazdego miesigca, kazda osoba
pobierajgca zasitek =¥ =¥ =¥
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PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 € (rok)
13 numeréw- 32,50€ (p6troku)
6 numerow - 15,00€ (kwartal)

Zamaowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

= = = musi go wystac
do urzedu, bez wzgledu na to
czy osiggneta dochad, czy nie.
Urzad nie bedzie wysytat go
pocztowo do kazdej osoby - to
w jej obowigzku jest go zamé-
wi¢ oraz wypehic¢ i odestac
do UWV. Dla przyktadu: osoba
bezrobotna w miesigcu paz-
dzierniku musi wypetni¢ ten
formularz  oraz  odestac¢
do UWV. Termin do wysylki to
ostatni dzien danego miesigca
nastepujacego po miesigcu
za ktory ma by¢ wypetniony for-
mularz, czyli za pazdziernik ter-
min ostateczny to 30.11.2015
roku. Jesli UWV nie otrzyma for-
mularza, to nie wyptaci zasitku

za dany okres. Spowoduje to
niejednokrotnie  opéZnienia
w wyptacie zasitku, poniewaz
dopoki urzad nie opracuje for-
mularza zwrotnego, to nie zleci
przelewu pieniedzy dla bezro-
botnego.

W nastepnej czesci drodzy
Czytelnicy opiszemy kolejne
Zmiany w przyznawaniu i wypta-
caniu zasitkow dla bezrobot-
nych. Czekajcie zatem cierpliwie
na kolejng porcje informacii.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania e-maili
na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

tablica.nl

=== (Chcesz pobierac zasilek
récic do Pulki? To moliwe!

Przewo6z os6b Niemcy, Holandia, Belgia

Srio-

Wyjazdy z Polski - wtorki, piatki
Wyjazdy z Belgii, Holandii - srody, soboty

Obstugujemy wojewédztwa:
pomorskie,
zachodnio-pomorskie,
kujawsko-pomorskie,
warminsko-mazurskie,
wielkopolskie,
lubuskie

tel. +48601701205, +48586778057

www.spiga.pl e-mail: biuro@spiga.pl

o
T

Oferujemy:

 prace naterenie Niemiee « milego i cieplego usposobienia
« legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

» zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie » gotowosci wyjazdu do Niemiec
» nauke jezyka niemieckiego

seniorvip.pl

¢_b  SENIOR VIP

Szukasz pracy?

Zostan Opiekunem Osoby Starsze;

Oczekujemy:
« cierpliwosci do osob starszych
 znajomosci jezyka niemieckiego

w stopniu komunikatywnym

na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478114
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CARE

OPIEKA MEDYCZNA

SPECJALISTA CHQROB WEWNETRZNVE

ULTRASONOGRAFIA ‘ -
CHOROBY ZYE , ~

Lekarze specjalisci Leczenie zylakow
Badania USG Chirurgia skory
Laboratorium Choroby piciowe

www.goldencare.pl

ul. J. Kukuczki 5/6, 50-570 Wroctaw, tel. +48 71 733 66 50
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!
Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031(0)630778576
Apeldoorn 0031 (0)622214013
Tilburg 0031 (0)623 338603
DenHaag 0031(0)619 842805
Den Haag 0031(0)617650776

Anna K%O%OW ka

ELPOLAKO & POLSKI HIP W HOLANDII PREZENTUJA: ponguralesko
| | Tede zagraja

w Rotterdamie!

Na wszystkich fanow polskie- Sobota 5 grudnia
g0 hip hopu $w. Mikotaj przy- Club Empire Rotterdam
gotowat koncert 2 gwiazd

;o . . Grotekerkplein 70,
polskiej sceny. Juz w sobo 3011 GE Rotterdam

te5 gr_udma w Rotterdamie Otwarcie klubu: 19.30. Wstep

wystapia Tede oraz Dongura-  ja os6b powyzej 16 roku zycia.

lesko! Czekaja nas wiec az 2

koncerty w jeden wieczor. Bilety w cenie 25EUR w przed-
sprzedazy do nabycia na stronie
www.easyticket.nl oraz w pol-

Obaj raperzy promowac be-  skich sklepach:

da swoje nowe albumy: Tede GROSZEK - Ebenhaézerstra-

wydany latem 'Vanillahajs', at 20, 3083 RN Rotterdam

a Gural zupetnie Swiezy album GROSZEK Supermarkt: Zu-

Magnum Ignotum, ktory Swia- iderparklaan 28, 2574HK Den

tto dzienne ujrzy 20 listopada. Haag.

Oczywiscie ustyszymy tez zna- Polskie Delikatesy DELI - Van

jome kawatki ze starszych ptyt,, Musschenbroekstra-

ktorych obaj raperzy maja at 166, 2522 AW Den Haag.

na swoim koncie catkiem spo- BIEDRONKA - Admiraalsple-

ro. Tworzg bowiem polskg sce- in 157, 3317BC Dordrecht

ne hip hop niemal od jej po-

czatku. Tede, poczatkowo zwia- Info koncertowe: daniel.xside-

zany z m.in. Warszafskim Desz-  music@gmail.com

czem, dziata solowe albumy

od kilkunastu lat. Gural to tak-

ze raper z bogatym dorobkiem ZRODLO: MATERIALY

artystycznym. ORGANIZATORA KONCERTU

support: DJ Shadowface

05.12.2015

ROTTERDAM | Club Empire | Doors: 19.30

Grotekerkplein 70, 3011 GE Rotterdam

Tickets: EUR25 in advance / EUR30 at the door

Available: www.easyticket.nl

GROSZEK - Ebenhaézerstraat 20, 3083 RN Rotterdam

GROSZEK Supermarkt: Zuiderparklaan 28, 2574HK Den Haag.

Polskie Delikatesy DELI - Van Musschenbroekstraat 166, 2522 AW Den Haag.
JULKA - Van Zeggelenlaan 77, Spoorwijk

BIEDRONKA - Admiraalsplein 157, 3317BC Dordrecht

FOT. FREEIMAGES. COM / AYHAN YILDIZ
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©® Sklepy: Polski Sklep Cen-
trum okien i drzwi Roosendaal.
Proponujemy Panstwu drzwi
wewnetrzne o roznych wzorach,
rozmiarach i kolorach oraz
drzwi zewnetrzne drewniane
i metalowe do budynkow miesz-
kalnych i przemyslowych. W na-
szej ofercie znajdziecie takze
oscieznice regulowane i stale.
Dobra Marka Nasze produkty
dostarczamy osobiscie, bez
udzialu firm kurierskich, podno-
szac jakosc swiadczonych
uslug, dzieki czemu drzwi docie-

raja na miejsce bez uszkodzen
i istnieje mozliwosc obejrzenia
ich przed odbiorem. Jestesmy
jedyna firma Polska w Holandii
ze znakiem jakosci. Keurmerk
Kwaliteits Vakman, 4703jc Ro-
osendaal. Tel 0629016395,
tel. 0626244546,
kvk 56894554, piotrlefik@han-
dymen-pools.eu, www.handy-
men-pools.eu.

® Zdrowie i uroda: Otwar-
cie ZIELNIKA Pogotowia kosme-
tycznego. Pierwszy polski ZIEL-

NIK w Holandii poleca ZIOLA
polskie na roine dolegliwosci
organizmu, przyprawy ziotowe,
olejki eteryczne naturalne kwia-
towe i ziotowe, olejki pielegna-
cyjne z nasion ziot, suplementy
diety, herbatki ziotowe, literatu-
ra i aksesoria zielarskie oraz ak-
sesoria kosmetyczne. Pogoto-
wiekosmetyczne. nl.

@ Transport - oferuje: Prze-
woz osob do Polski i Holandii.
Z adresu pod adres. WI-FI w bu-
sach! LICENCJONOWANY PRZE-

Nasza Holandia
0GLOSZENIA DROBNE

WTOREK, 17 listopada 2015

woz 0SOB. TEL.
+48 600 357 059. BUS POL-
SKA HOLANDIA. BUS HOLAN-
DIA POLSKA. Zapraszamy! Jez-
dzimy codziennie! Oferujemy: *
PRZEJAZDY NA MIEJSCE Z AD-
RESU POD WSKAZANY ADRES
* WYJAZDY Z POLSKI DO HO-
LANDII | NIEMIEC CODZIENNIE
* POWROTY Z HOLANDII | NIE-
MIEC DO POLSKI CODZIENNIE *
INTERNET WiFi PRZEZ CALA
DROGE GRATIS * PRZYSTEPNA
CENA ORAZ ZNIZKI DLA
GRUP | STALYCH KLIENTOW *

Reklama

27,11

PIATEK
vrijdag

B KROL DISCO POLO / POOLSE ANDRE HAZES

MNDREENQVUL: [$0C 7 CUILAZDA

7/ BILETY PRZEDSPRZEDAZ17,50€ /W DNIUIMPREZY 22,50 € STARI20:00

REZERWACJE/INFO +31658991132 7

BBI nadela

r o A.VM.

%B

Sy
ST i)

5961 GB HORST, GASTHUISSTRAAT 36

BILETY DOSTEPNE NA WWW.THESHUFFLE.NL | W KASIE THE SHUFFLE ORAZ W POLSKICH SKLEPACH

- ASSHTRAVEL

PRZEWOZ PACZEK (paczki za-
bieramy tylko przy okazji, jesli
jesteSmy w okolicy) Krakow,
Krzeszowice, Alwernia, Chrza-
now, Trzebinia i okolice Katowi-
ce, Tychy, Ledziny, Mystowice,
Jaworzno, Sosnowiec, Siemia-
nowice Slaskie, Bedzin, Cze-
ladz, Dabrowa Gérnicza, Ol-
kusz, Bytom, Piekary Slaskie,
Pyskowice, Chorzow, Gliwice,
Zabrze, Swietochtowice, Ruda
Slaska, Knurow, Rybnik i okoli-
ce Opole, Strzelce Opolskie,
Krapkowice, Niemodlin, Brzeg,
Kedzierzyn-Kozle, Grodkow, Le-
win Brzeski, Gogolin, Ujazd,
Zdzieszowice, Toszek i okolice
Wroctaw, Olesnica, Sycow, Bie-
rutow, Kepno, Kobyla Gora, Mi-
licz, Miedzyborz, Twardogora,
Otawa, Strzelin, Jelcz-Laskowi-
ce, Katy Wroctawskie, Kostom-
foty i okolice Legnica, Legnickie
Pole, Strzegom, Jawor, Choj-
now, Ztotoryja, Krzywa, Toma-
szow Bolestawicki, Bolesta-
wiec, Zgorzelec, Jedrzychowice
i okolice Zary, Zagan, Olszyna,
ltowa i okolice. ZAINTERESO-
WANY INNA OKOLICA? ZA-
DZWON! Z PEWNOSCIA TEZ
TAM JEDZIEMY! Obstugujemy
calg Holandie!

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafiteS pod dobry
adres. Nasza firma oferuje sze-
roki wybor mebli od Polskich
producentow, ktore w ciggu
dwoch tygodni dostarczymy
prosto do Ciebie do domu, bez
ponoszenia dodatkowych kosz-
tow. Chciatbys co$ zmienic
w oferowanych przez nas zesta-
wach, nie ma problemu. Na za-
kupione meble udzielamy 2-let-
niej gwarancji. Wystawiamy
rowniez faktury vat. Masz ja-
kies pytania? Mozesz do nas
zadzwonic¢, lub napisaé. Meu-
belvooriedereen Marek Toma-
sik, info@meubelvooriedere-
en.nl, +31 683162004. Obstu-
gujemy cata Holandie, Belgie,
Luxemburg oraz czesS¢ Nie-
miec.

® Uslugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich. Prze-
rabianie odziezy- skracanie
spodni, sukienek, spodnic, blu-
zek, wszywanie zamkow, pod-
szywanie zaslon, firan i obru-
sow. Zapraszam 0644034097.

©® Transport - oferuje: Bu-
sy do Holandii / Busy do Polski
z WiFi i DVD od 60 Euro!!! Prze-
woz osob Polska - Niemcy
- Holandia. Przejazd juz od 60
EUR* (250 Zt*) Codzienne wy-
jazdy w obie strony!!! Busy z Wi-
Fi na catej trasie oraz z DVD. Fir-
ma LUXADA oferuje Panstwu:
- licencjonowany przewoz
0sob, - jezdzimy na trasie Pol
ska - Niemcy - Holandia, - co-
dzienne wyjazdy, - odbior

Z miejsca zamieszkania i do-
woz pod wskazany adres, - wy-
soki komfort oraz bezpieczen-
stwo, - atrakcyjne ceny i liczne
promocje, - busy wyposazone
w klimatyzacje, WiFi, oraz mo-
nitory LCD, lub tablety!, - wyjaz-
dy z wojewodztwa: podkarpac-
kiego, matopolskiego, Slaskie-
g0, opolskiego, dolnoslaskiego,
matopolskiego, lubuskiego.
Nasza flota sktada sie z nowych
busoéw posiadajacych klimaty-
zacje 3-strefowg oraz dodatko-
we ogrzewanie na tyl. Busy LU-
XADA wyposazone sg w table-
ty, lub zagtowki multimedialne
(monitory LCD), pozwalajace
ogladac filmy podczas przejaz-
du!!l! Kazdy pasazer ma do dys-
pozycji stuchawki, dzieki czemu
osoby ogladajace film nie prze-
szkadzajg pasazerom Spigcym
podczas jazdy. Koszt przejazdu
od 60 EUR* (250 Zt*) *Ce-
na uzalezniona od trasy. Kon-
takt: www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: luxa-
da@luxada.pl, www.facebo-
ok.com/LUXADA.

©® Zdrowie i uroda: Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a na pewno hie pozatujesz,
spetnimy wszystkie twoje wy-
magania. Ustugi wykonywane
na wysokim poziomie. Fryzjer-
stwo jest nasza pasja, do kaz-
dej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ!
SPACE HAIR STUDIO preznie
sie rozwija, teraz mozna row-
niez u nas skorzysta¢ z dziatu
kosmetycznego! MANICURE
HYBRYDOWY 25 euro! Ser-
decznie zapraszamy! Schie-
weg 82-E tel. 626 - 135 -802.

Imprezy/wydarzenia: Wie-
czor andrzejkowy w MCN
przy super muzie i karaoke. Dla
najlepszych wykonawcow na-
grody!!. MENU. zupa gulaszo-
wa, Dania gorace; barszcz czer-
wony, zrazy wieprzowe, pierogi-
mieso, ruskie, kapusta
grzyb/podsmazane/, skrzydet-
ka pieczone. Zimne przekaski:
tatar, Sledz w Smietanie, gala-
retka wieprzowa, satatka wa-
rzywna, boczek pieczony, wedli-
na. kawa, herbata Napoje i al-
kohol mozesz kupi¢ u nas lub
przynies¢ ze sobg. Cena 25 eu-
ro od osoby. Rezerwacja
w MCN: Arnhem Rijnstraat 79B
lub telefonicznie 0629740679.

@ Transport - oferuje: Firma
Jupiter Transport oferuje Pan-
stwu przeprowadzki, przewoz rze-
czy z Polski do Holandii, z Holan-
dii do Polski jak i na terenie catej
Europy! Obszar naszej dziatalno-
sci obejmuje takie miasta jak
Amsterdam, Utrecht, Tilburg, Ein-
dhoven, Breda, Rotterdam, Ha-
ga, Haarlem, Groningen, Em-
men, ljssel, Apeldoorn oraz inne
miejscowosci, miasteczka i wsie
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potozone na terenie Holandii. Od-
bieramy tadunek z kazdej miej
scowosci w Polsce i za granica.
www.jupiter-transport.pl,
www.transport-chlodni-
czy.com.pl, Tel. +48 696-126-
142, Tel., +48 506-525-960.

@ Transport — oferuje: Prze-
woz 0sob i paczek: NIEMCY, HO-
LANDIA, BELGIA, LUKSEM-
BURG - RafTrans Chojnice. RA-
FTRANS Chojnice oferuje pan-
stwu licencjonowane: - Przewo-
zy osob i paczek do Niemiec;
- Przewozy osob i paczek
do Holandii; - Przewozy o0sob
i paczek do Belgii; - Przewozy
o0sob i paczek do Luksemburga;
- Przewozy osob i paczek
do Polski; - Przewozy pracowni-
cze > grupowe i indywidualne;
- Przewozy turystyczne > oka-
zjonalne; WYJAZDY POLSKA ->
NIEMCY POLNOCNE, HOLAN-
DIA, BELGIA: w niedziele (rano),
poniedziatki (po potudniu), Sro-
da (rano) i czwartki (po potu-

Pow
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Motywacyjne POWER
SHOW z muzyka i zabawa
prowadzone przez Olge
Kozierowskq autorke
'Sukcesu Pisanego
Szminka' oraz Gabi
Drzewieckq z radia ZET
Chilli juz 28 listopada
w ZuidPark w Amsterda-
mie o godz. 16.00.

dniu); WYJAZDY POLSKA -> PO-
LUDNIOWE NIEMCY, LUKSEM-
BURG: w niedziele (rano) i Srody
(rano); POWROTY NIEMCY POt-
NOCNE, HOLANDIA, BELGIA ->
Polska: w poniedziatki (rano),
wtorki (po potudniu), czwartki
(rano) i piatki (po potudniu); PO-
WROTY POLUDNIOWE NIEMCY,
LUKSEMBURG -> POLSKA:
W poniedziatki (rano) i czwartki
(rano); Obstugujemy wojewodz-
twa: - pomorskie - zachodnio-
-pomorskie - czes¢ wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego
- czeS¢ wojewodztwa Wielko-
polskiego - Lubuskie. Z adresu
pod adres bezpiecznie i ha czas.
Petna oferta na naszej stronie
internetowej: www.raftranschoj-
nice.pl. ZAPRASZAMY!!!' KON-
TAKT: e-mail: raftranschojni-
ce@poczta.onet.pl,
gg: 28050267, tel. kom.:
+48660580120, www.raftran-
schojnice.pl, www.przewozdo-
niemiec.pl, Adres: 89-600 Choj-
nice, ul. Angowicka 53.

©® Lekarze: KAJTEK Polski
Kraamzorg - polska opieka
poporodowa. POTRZEBUJESZ
OPIEKI POPORODOWEJ?
ZGLOS SIE DO NAS! DO KON-
CA SIERPNIA BON NA 50 EU-
RO W PREZENCIE!!! Specjali-
zujemy sie w Swiadczeniu
opieki poporodowej od po-
czatku do konca w jezyku pol-
skim. Zapewniamy Ci: kon-
takt z potozna, wsparcie
W czasie cigzy i w okresie po-
togu, profesjonalng opieke
poporodowg dostosowana
do Twoich potrzeb, wyksztat-
cone polskie opiekunki popo-
rodowe, petne wsparcie i rade
w zakresie opieki nad nowo-
rodkiem, pomoc przy karmie-
niu piersia, opieke od poczat-
ku do konca w jezyku pol-
skim, pomoc w uzyskaniu
kraampakket. KAJTEK Polski
Kraamzorg, Rijswijkse-
weg 107, 2516HA Den Haag,
tel. 070-3077-778, www.pol-
skikraamzorg.nl.

Reklama

WAGA KONKURS!!!

Chcesz wygrac bilet na Power Show
z Olga Kozierowska, ktére odbywa sie
28 listopada 2015 roku w Amsterdamie?

Nic prostszego! Wystarczy odpowiedziec¢ na pytanie:

Na czyje zaproszenie przyjezdzaja do Holandii

Olga Kozierowska i Gabi Drzewiecka?

(podpowiedzi szukajcie w artykule ponizej)

Prawidtowe odpowiedzi wraz z Waszymi
imieniem i nazwiskiem przesylajcie
na maila: konkurs@goniecpolski.nl

Ze zwyciezca skontaktujemy sie droga mailowa.
Zwyciezca zostanie ogtoszony dnia 23.11.2015 roku na naszej stronie
internetowej goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku

facebook.com/GoniecPolski.nl

r Show z 0lga Kozierowska
ada w Amsterdamie

listop

Jest to jedyna taka okazja
by wzig¢ udziat w Power
Show poza granicami Pol-
ski. Olga Kozierowska
wspiera, dodaje odwagi,
motywuje i dostarcza wie-
dzy tym wszystkim, ktorzy
stawiajg na rozwéj i chcg
rozwina¢ skrzydta. Poprzez
szereg dziatan z zakresu biz-

nesu, psychologii i coachin-
gu, Power Show, przekonu-
je, ze prawdziwy sukces to
wziecie odpowiedzialnosci
za wlashe szczescie.

0 tto muzyczne zadba Ga-
bi Drzewiecka, pasjonatka
muzyki i tworczyni master
planéw na zycie. Od pra-
wie 3 lat pracuje w Radiu

-
-
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ZET Chili, gdzie prowadzi co-
dzienne pasmo ,nastaw sie
na Chill Out' oraz swojg au-
torskg audycje ,Gabinet
Dzwieku”, do ktorej zapra-
sza najrézniejszych arty-
stow. Przeprowadza takze
wywiady z muzykami dla
Dzien Dobry TVN.

Obie Panie przyjezdzaja
na specjalne zaproszenie
stowarzyszenia Polish Pro-
fessional Women in the Ne-
therlands, ktére po raz
pierwszy organizuje impreze
otwarta dla publicznosci.
Jest to okazja by poznaé
cztonkinie stowarzyszenia,

zawrze¢ nowe kontakty ale
przede wszystkim dobrze
sie bawic.

Cykl Power Show zostat
stworzony dla kobiet, ktore
poszukuja pomystu na sie-
bie, pragng zmiany w zyciu,
ale nie potrafig podja¢ dzia-
fania lub nie wiedza, jak to
zrobi¢. Dla kobiet, ktore
chciatyby od zycia wiecej,
poszukujacych motywacji
i inspiracji oraz rady popar-
tej zyciowym doswiadcze-
niem.

Program imprezy przewi-
duje networking, show oraz
poczestunek i czes¢ towa-

rzyska, bowiem tworzenie
platformy do kontaktow jest
misjg stowarzyszenia. By do-
faczylo do nas jak najwiecej
oso6b, impreza jest organizo-
wana w sobote o godz. 16-
tej, co umozliwi dotarcie
wszystkim  tym, ktorzy
mieszkaja w innych zakat-
kach kraju.

Szczegotowe informacje
oraz bilety na http://www.po-
lishprofessionalwo-
men.com/power-show

TEKST/FOT. PRZESLANE PRZEZ
POLISH PROFESSIONAL WOMEN
IN THE NETHERLANDS

Olga Kozi_erowska & Gabi DrZ’é-IWiecka_
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PRACA

® Spawacz MIG/MAG/TIG.
Firma Covebo Work Office po-
szukuje dwéch  spawaczy
do spawania rur ze stali czarnej
i nierdzewnej. Wymagania: do-
Swiadczenie w spawaniu rur, ak-
tualne certyfikaty spawalnicze,
znajomos$¢ jezyka angielskiego
lub niemieckiego, wtasny samo-
chod. Oferujemy: wynagrodze-
nie 450 euro netto/40h, zakwa-
terowanie, ubezpieczenie, prace
na warunkach holenderskich.
Szczegotowe CV oraz skany cer-
tyfikatow spawalniczych prosze
przesta¢é na adres toma-
szek@covebo.pl w tytule wpisu-
jac: ,Spawacz - Woerden”.

® Straatmaker. Zatrudnie
na stanowisku straatmaker
osobe z doswiadczeniem. Wy-
magane VCA oraz podstawowa
znajomos¢ jezyka holenderskie-
g0 badz angielskiego. Wiecej in-
formacji pod  numerem
+31684541508 prosze dzwo-
ni¢ po 17 lub w weekendy.

® PRACOWNIK BIUROWY
W HADZE, APELDOORN, LE-
LYSTADT. Kancelaria Podat-
kowa Anna Klosowska poszu-
kuje: PRACOWNIKA BIUROWE-
GO W TILBURGU. Od kandyda-
tow oczekujemy: bieglej znajo-
mosci jednego z jezykow ob-
cych: holenderskiego lub an-

gielskiego, wyksztatcenie wyz-
sze mile widziane ekonomicz-
ne, wysokiej kultury osobiste;,
sumiennosci i doktadnosci, do-
brej organizacji czasu i pracy,
umiejetnosci pracy w zespole
i pod presja czasu, dyspozycyj-
nosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace
w dynamicznie rozwijajacej sie
firmie o ugruntowanej pozycji
na rynku juz od 1999 r. i za-
trudniajacej kilkadziesiat
osob, prace w mtodym i dyna-
micznym zespole, motywacyj-
ny system wynagrodzen (stata
pensja + premia), mieszkanie
stuzbowe, laptop, telefon ko-
moérkowy, stata umowa o pra-
ce bezposrednio z pracodaw-
ca. CV - prosze przestac
na maila: cv@klosowska.com.

® Potrzebny personel
do baru. Poszukujemy zefiskie-
go personelu do baru De Kade
w Spijkenisse. Praca od zaraz.
Wymagany j. Angielski badz j.
Holenderski. Tylko osoby z Rot-
terdamu Spijkenisse badz oko-
lic. Osoby zainteresowane pro-
sze o kontakt po nr
tel 0684948960. Prosze dzwo-
ni¢ tylko w godz od 15-17.
kvk 24328601.

@ Caloroczna Pieczarkar-
nia. Dla naszego klienta w Wer-

nhout poszukujemy oséb z do-
Swiadczeniem przy zbiorze i ho-
dowli pieczarek - minimum 3
miesigce doswiadczenia. Praca
jest od zaraz, z mozliwoscia za-
kwaterowania i ubezpieczenia.
Zapewniamy statg prace, za-
kwaterowanie, ubezpieczenie,
opieke koordynatora, kontrakt
w jezyku polskim-holender-
skim. Wynagrodzenie tygodnio-
we, stawka 8,70 brutto za godzi-
ne +bonusy. Zainteresowanych
prosimy o kontakt pod nr
tel. 0031-10-243-0898 lub in-
fo@dddpersoneel.nl.

@ Konsultantka Avon. Wi-
tam, szukam konsultantek
z AVON! Jesli chcesz zarobic:
extra pienigdze, chcesz miec
tansze kosmetyki, jestes uwia-
zany i potrzebujesz nienormo-
wanego wymiaru pracy!!! To jest
praca wtasnie dla Ciebie!!! Avon
to Swietna perspektywa, gdy:
hie masz dostepu do kosmety-
kow AVON, chcesz mie¢ tansze
kosmetyki; chcesz troche doro-
bi¢ i nawigzac wspolprace z tg
firma. Co zyskujesz po zostaniu
konsultantka? 1. Produkty tan-
sze nawet do 40 % 2. Mozliwos¢
kupowania z wyprzedazy prze-
znaczonych tylko dla konsultan-
tek (znizki nawet do 85%). Nie
ma obowiazku sktadania kaz-
dego zamowienia! Pomoge

z dostawa! W kazdym katalogu
produkt dla  konsultantki
za 1 zt!! Jezeli jestes zaintereso-
wana/y napisz a udziele wszyst-
kich niezbednych informacji za-
praszam do wspotpracy E-MAIL:
marzena.rog@poczta.pl  lub
dzwon 619592946.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Klosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIURO-
WEGO W TILBURGU. Od kandy-
datow oczekujemy: biegtej
znajomosci jednego z jezykow
obcych: holenderskiego lub
angielskiego, wyksztatcenie
wyzsze mile widziane ekono-
miczne, wysokiej kultury oso-
bistej, sumiennosci i doktadno-
§ci, dobrej organizacji czasu
i pracy, umiejetnosci pracy
w zespole i pod presja czasu,
dyspozycyjnosci, prawo jazdy
kategorii B. W zamian oferuje-
my: prace w dynamicznie roz-
wijajacej sie firmie o ugrunto-
wanej pozycji na rynku juz
od 1999 r. i zatrudniajacej kil-
kadziesigt osob, prace w mio-
dym i dynamicznym zespole,
motywacyjny system wynagro-
dzen (stata pensja + premia),
mieszkanie stuzbowe w Tilbur-
gu, samochod stuzbowy, lap-
top, telefon komorkowy, stata

umowa o prace bezposrednio
z pracodawcg. CV - prosze
przesta¢ na maila: HYPERLINK
,mailto:cv@klosowska.com”
cv@klosowska.com.

@ Avon-Zostarn Konsultant-
ka w Holandii. Serdecznie za-
praszam do wspotpracy w bran-
zy kosmetycznej na terenie Ho-
landii. Pracujemy na polskich
katalogach, a co za tym idzie,
wszystkie produkty sa w pol-
skich cenach. Ceny zatem,
w przeliczeniu na EURO, sg na-
prawde niskie, a to z kolei jest
doskonaty argument do zache-
cenia klientek do wyprobowa-
nia dobrej jakosci kosmetykow.
Avon oferuje: -Upusty od 15%
do 40%, -Wpisowe 0 zt!!, -Na-
grody i upusty w ofertach pro-
mocyjnych, -Dostep do produk-
tow przedpremierowych, -Przy-
wileje, konkursy, super nagrody,
-Prezenty i atrakcyjne oferty
w ramach specjalnego progra-
mu dla nowej konsultantki. Po-
za tym ode mnie: -pakiet starto-
wy (w tym katalogi i probki), -
pewny kurier z kosmetykami
Polska -Holandia, -opieka i po-
moc. Darmowa rejestracja Ty
planujesz ile godzin pracujesz.
Zapraszam. Skontaktuj sie ze
mna: Angelika,
tel: 0617 800 383, email:avon-
holandia@vp.pl.

® Praca w szklarni
przy hortensjach! Agencja
Pracy Veldwerk poszukuje dla
swojego klienta osoby do pra-
cy przy hortensjach cietych.
Miejsce Pracy: Bleiswijk. Wy-
magania: doswiadczenie
przy hortensjach cietych- sci-
nanie, pakowanie, ukladanie
doniczek, usuwanie chwastow;
dobra kondycja fizyczna; znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego; dyspozycyj-
nos¢ na dtugi okres czasu; wia-
sne zakwaterowanie - waru-
nek konieczny; wtasny trans-
port - warunek konieczny; Za-
pewniamy: wynagrodzenie wg
obowiazujacych stawek holen-
derskich; cotygodniowe wypta-
ty; Osoby z doswiadczeniem,
prosimy o przestanie CV na ad-
res email marta@veldwerkuit-
zendbureau.nl Prosze wpisac
w temacie: HORTENSJA. UWA-
GA! Zastrzegamy sobie prawo
kontaktu tylko z wybranymi
osobami. Przy wysytaniu apli-
kacji prosimy o dopisanie klau-
zuli: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej ofercie dla
potrzeb niezbednych do reali-
zacji procesu rekrutacji (zgod-
nie z Ustawa z dn. 29.08.1997
roku o Ochronie Danych Oso-
bowych Dz. U. Nr 133
poz. 883).
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Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To |
oczywiscie HollandZorg! r\

Pytania?

Holland /o

i
No borders to security =

MY ()
Y

Dumni ze wspotpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikow
migrujacych. Wraz z Kancelaria Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowalismy specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,
ktora przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny

« dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie

« wybdrsposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne

« bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)

. polisaikarta ubezpieczeniowa wraz z kartg europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciagu 5 dni w domu

- sktadanie deklaracji online poprzez strone Méj HollandZorg

« zwrot zadeklarowanych kosztow w ciagu 10 dni

- informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim
i czesto w jezyku polskim.

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejs¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

onderdeel van Eno

{Zorg is
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Minister nauki wnioskuje o odwoianie
rektora uniwersytetu w Bvdgoszczv

Minister nauki i szkolnictwa
wyiszego Lena Kolarska-Bo-
bifiska skierowata do senatu
Uniwersytetu Technologicz-
no-Przyrodniczego w Byd-
goszczy wniosek o odwotanie
jego rektora. Ma to zwiazek
zniedawna tragedia podczas
otrzesin na uczelni, w wyniku
ktorej zmarty 3 osoby.

Na odniesienie sie do wnio-
sku minister senat uczelni
ma 30 dni. Ale - jak poinformo-
wat PAP rzecznik UTP dr Mieczy-
staw Naparty - zajmie sie nim
na zaplanowanym juz wczesniej
posiedzeniu 25 listopada.

LJezeli senat zwyktg wiekszo-
Scig glosow odrzuci wniosek, to
sprawa zakonczy sie, a jezeli
zgodzi ze stanowiskiem mini-
ster, to sprawa zajmie sie jesz-
cze konwent elektorow, ktory po-
wotat rektora. W przypadku, gdy
w glosowaniu 3/4 elektorow
opowie sie za odwotaniem rek-
tora, to przestanie on automa-
tycznie petni¢ funkcje” - powie-
dziat Naparty.

Jak wyjasnita we wtorek
na konferencji prasowej szefowa
resortu nauki, wniosek do sena-
tu UTP powstat po ,wnikliwej
analizie zaistniatej sytuacji”. Do-
data, ze resort ocenit negatyw-
nie ,prace rektora polegajaca
na zabezpieczeniu wiasciwego
nadzoru i bezpieczenstwa stu-
dentom i pracownikom uczelni”.
O podjetych krokach minister

poinformowata réwniez rektora
uniwersytetu w Bydgoszczy prof.
Antoniego Bukaluka. ,Mysle, ze
pan rektor byt przygotowany
na te mojg decyzje” - powiedzia-
fa.

Whiosek o odwotanie rektora
skierowano na podstawie prze-
pisow ustawy Prawo o szkolnic-
twie wyzszym. Zgodnie z ta usta-
wa to rektor dba o utrzymanie
porzadku i bezpieczenstwa
na uczelni - podkreslita Kolar-
ska-Bobiriska.

Wedtug ustalen ministerstwa
podczas organizacji imprezy
w Bydgoszczy nie wzieto
pod uwage przepisow ustawy
o0 bezpieczenstwie imprez maso-
wych. Uczelnia nie ma regulami-
nu dotyczacego zgltaszania i or-
ganizacji takich imprez. Z usta-
len resortu wynika, ze pismo
W sprawie organizacji imprezy
samorzad studencki skierowat
do rektora zaledwie dwa dni
przed otrzesinami. ,W piSmie,
ktére czytatam, nie ma okresle-
nia, ile bedzie osob, jakie majg
by¢ spetnione warunki - po pro-
stu jest to pytanie o zgode. A rek-
tor udzielit ustnej zgody, nie zna-
jac i nie wyszczegolniajac
wszystkich okolicznosci. To sa-
mo dotyczy prorektora” - pod-
kreslita Kolarska-Bobinska.

»,My nie zastepujemy prokura-
tury, nie orzekamy o winie. Jedy-
nie mowimy, jakie obowiazki na-
szym zdaniem zostaly zaniecha-
ne, niedopetnione, i podejmuje-
my dziatania, ktore sg w gestii

FOT. FREEIMAGES. COM / CHAOSPLAY

ministra nauki i szkolnictwa wyz-
szego” - zastrzegla minister.

Sprawe tragedii na uczelni
przeanalizuje tez, na wniosek
ministra nauki, dziatajacy
w MNiISW rzecznik dyscyplinar-
ny. W zaleznosci od ustalen,
rzecznik moze wystosowac upo-
mnienie, nagane, nagane
Z okresowym pozbawieniem
prawa do petnienia funkcji kie-
rowniczych, czy wystapi¢ o po-
zbawienie prawa do wykonywa-
nia zawodu akademickiego
- ttumaczyta Kolarska-Bobin-
ska.

Minister zwrdci sie w tej spra-
wie do rzecznika dyscyplinarne-
go jeszcze we wtorek. Jak za-
uwazyla Kolarska-Bobinska,
sprawa nalezy sie zaja¢ dwutoro-
wo, gdyz teoretycznie senat byd-
goskiej uczelni moze zdecydo-
waé ,0 niepodjeciu zadnych
dziatan”.

Resort nauki wystat tez
do wszystkich rektorow pismo
z prosba o przejrzenie procedur
dotyczacych bezpieczenstwa im-
prez. PéZniej bedzie sie zwracat
do rektoréw z prosba o informa-
cje, jakie dziatania podjeli
od chwili otrzymania pisma. Mi-
nister bedzie tez namawiata rek-
toréw o podjecie wspotpracy ze
strazg i lokalnymi wladzami,
a takze samorzadami studenc-
kimi. Chodzi np. o organizacje
szkolen dotyczacych bezpie-
czenstwa.

Na wtorkowej konferencji pra-
sowej minister ztozyta tez kondo-

lencje rodzicom trzeciej ofiary
tragedii w Bydgoszczy - 20-let-
niej studentki, ktéra zmarta
W miniong niedziele.

We wtorek odbyla sie sekcja
zwlok tej studentki. ,Wediug
wstepnych wynikow sekcji bez-
posrednia przyczyng zgonu byt
masywny obrzek mozgu powsta-
ty na skutek niedotlenienia zwia-
zanego z silnym naciskiem
na klatke piersiowa, ktoremu to-
warzyszyly rowniez zZlamania ze-
ber” - poinformowat PAP za-
stepca szefa Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Pétnoc Adam
Lis.

Tragedia wydarzyta sie w nocy
z 14 na 15 pazdziernika. W facz-
niku pomiedzy dwoma budynka-
mi, w ktorych odbywata sie im-
preza, skupito sie wiele osob
i w pewnym momencie zaczety
sie tratowac. Sposrod poszkodo-
wanych trzy osoby zmarty: dwie
studentki (24-letnia i 20-etnia)
oraz 19-etni student.

Dzien po zdarzeniu na UTP
przyjechata minister Kolarska-
-Bobiniska, ktora zwrdcita sie
do rektora prof. Antoniego Bu-
kaluka o powotanie nadzwy-
czajnej komisji. 16 pazdzierni-
ka - na wniosek tej komisji
- prof. Bakaluk zawiesit pro-
rektora ds. dydaktycznych
i studenckich. Jak wyjasniat
wowczas rzecznik UTP, to wta-
Snie prorektor wyrazit zgode
na organizacje imprezy
w dwéch pomieszczeniach po-
taczonych tgcznikiem.

FOT. FREEIMAGES. COM / JEAN SCHELJEN

W miniony czwartek rektor
bydgoskiej uczelni przekazat
przygotowany przez te komisje
raport do resortu nauki i szkol-
nictwa wyzszego. Nie upublicz-
niono go wczesniej, ale wiadze
uczelni twierdzity, ze to brak wy-
obrazni i niefrasobliwos¢ wielu
os6b doprowadzity do tragedii.

Zgodnie z ustawg o szkolnic-
twie wyzszym, minister moze
wystapi¢ do senatu uczelni
z wnioskiem o odwotanie rekto-

ra w przypadku stwierdzenia
istotnych naruszen przez rektora
przepisow prawa lub statutu. Se-
nat uczelni po zaopiniowaniu
whiosku przekazuje go organowi
wiasciwemu do odwotania rek-
tora albo zatozycielowi uczelni
niepublicznej, jezeli jest wiasci-
wy do odwotania rektora.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Coraz wiecej
ohcokrajowcow
na polskich uczelniach

Polska coraz lepiej przyciaga
obcokrajowcow chcacych
studiowa¢ na krajowych
uczelniach - informuje Gtow-
ny Urzad Statystyczny.

Jak obliczyt GUS w roku aka-
demickim 2014/2015 liczba
studentow cudzoziemcow
na polskich uczelniach wynio-
sta 46,1 tys. osob. Dla porowna-
nia GUS podaje, ze w ro-
ku 1990/1991 byto ich jedy-
nie 4,3 tys.

Najwiecej cudzoziemcow stu-
diowato m. in na uniwersytetach
- 10,4 tys. osob, oraz w wyz-

szych szkotach ekonomicznych
- 10,2 tys.

Na uniwersytetach medycz-
nych studiowato 5,7 tys. obywa-
teli innych krajow, a w wyzszych
szkotach technicznych 4,9 tys.
osob.

Najwiekszym powodzeniem
wérod studentéw cudzoziemcow
cieszyly sie kierunki spoteczne
- 9,4 tys., zwigzane z biznesem
i administracjg - 9,2 tys. osob,
medyczne - 7,4 tys. osob, oraz
zwigzane z ustugami dla ludno-
Sci - 4,2 tys. osob.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Nauczyciele heda sie szkolic,
jak wyeliminowac
uprzedzenia wsrod dzieci

Projekt Bohaterskiej Wy-
obrazni, ktory polega na eli-
minowaniu negatywnych za-
chowan wsrod uczniow, ta-
kich jak wykluczenie spo-
teczne, konformizm czy
uprzedzenia, rusza w Rzeszo-
wie. Szkolenia adresowane
sa do nauczycieli szkot roz-
nego szczebla.

Projekt realizowany bedzie
w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzadzania w Rzeszowie
od 20 listopada. Bedzie to zapo-
wiedZ otwarcia w grudniu br.
Centrum Zimbardo, w ktorym
w przysztosci bedg prowadzone
takze inne szkolenia dotyczace
wplywu otoczenia na jednostke,
czy na grupe.

Szkolenia w Centrum oparte
sg ha badaniach jednego z naj-
bardziej znanych na $wiecie
amerykanskich psychologow
Philipa Zimbardo. Projekt Boha-
terskiej Wyobrazni bedzie pierw-
szym prowadzonym w ramach
Centrum w Rzeszowie.

Jak wyjasnit PAP dr Maciej
Milczanowski, dyrektor Instytutu
Badan nad Bezpieczenstwem
Narodowym na uczelni, odpo-
wiedzialny za Centrum Zimbar-
do w Rzeszowie, szkolenia z bo-
haterskiej wyobrazni majg zmie-
ni¢  nastawienie  uczniow

Reklama

Zamie$¢ swoje ogoszenie
bezptatnie na naszej stronie
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0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie
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do szkoly i kolegow z tawki. Jak
zauwazyl, otoczenie ma ogrom-
ny wplyw na zachowanie jed-
nostki i w szkofach powinno sie
na to tez zwraca¢ uwage.

Dodatl, ze takie c¢wiczenia
zmierzajg do zwalczania stereo-
typéw, usuwania barier i zlych
zachowan, nabytych wczesniej.
Z jednej strony poszerzajg wie-
dze nauczycieli, wychowawcow,
pedagogéw na temat mechani-
zmoéw powstawania stereoty-
pow, dyskryminacji, uprzedzen
oraz biernosci i braku reakgji
wsrod Swiadkow tragicznych wy-
darzen. Z drugiej pokazuja spo-
soby przetamywania tej bierno-
$ci, ucza ich sposobow zapobie-
gania przemocy wsrod uczniow,
i rozwijaja umiejetnosci ksztatto-
wania u mtodych ludzi otwarto-
§ci i toleranciji.

W czasie zaje¢ uczestnicy
majg sobie wyobrazi¢ bohatera,
ale nie takiego, ktorzy rzuca gra-
natem, wysadza cos, niszczy, ale
takiego, ktory pomaga kolezan-
ce. Ludzie dzi§ nie reaguja jak
dzieje sie cos zlego, tylko sie
biernie przygladaja. A taki ktos,
kto zareaguje na przejawy zla,
dyskryminacji, czy nienawisci,
pocigga za sobg kolejnych. To ta-
ki pozytywny bohater” - ttuma-
czyt Milczanowski.

Zapewnit, ze Projekt Bohater-
skiej Wyobrazni, ktory skupia sie
na budowaniu wspélnoty, a nie
izolacji, nie doszukuje sie nega-
tywow w psychice ludzkiej, ale
stara sie wycigga¢ z cztowieka
dobro - jest sprawdzony i sku-
teczny. Prowadzi bowiem do eli-
minacji takich zachowan dzieci
jak wykluczenie spoteczne, defa-
woryzacja, przejawy braku zaan-
gazowania, konformizm i uprze-
dzenia wsrod uczniow - wymie-
niat Milczanowski.

,Takie zachowania czesto po-
woduja nieche¢ pojscia do szko-
fy. Tymczasem w efekcie realiza-

sl § AP

cji tego projektu, dzieci chetniej
chodza do szkoly i lepiej sie
ucza” - podkreslit Milczanowski.

Szkolenia rusza 20 listopada.
Zainteresowani udziatem mogag
sie zglasza¢ na adres: mmilcza-
nowski@wsiz.rzeszow.pl. Szkole-
nia sktadac sie beda z wyktadow
i zaje¢ praktycznych.

,Nauczyciele muszg odnalez¢
sie w réznych sytuacjach, stawia
sie ich w role ucznia. Uczy sie ich
jak prowadzi¢ lekcje by uzyskac
dobry efekt” - mowit Milczanow-
ski.

W ramach oferty nauczyciele
otrzymajq takze pakiet materia-

tow personalnych dostosowany
do kazdego z nich oraz zeszyt
¢wiczen dla uczniow. Po zakon-
czonym szkoleniu nauczyciele
wprowadza projekt na zajeciach
Z uczniami w szkotach. Przez ca-
fy rok szkolny powinni wykorzy-
sta¢ wszystko to, czego naucza
sie na szkoleniach. W trakcie
wdrazania projektu moga kon-
sultowa¢ sie z trenerem prowa-
dzacym szkolenia i korzystac
Z jego pomocy.

W zajeciach moze jednocze-
$nie wzig¢ udziat 20 nauczycieli.
Jezeli bedzie duze zainteresowa-
nie, to uczelnia =» =» =

" FOT. FREEIMAGES. COM / TIBOR FAZAKAS



Polska

| 11

=» =» = zorganizuje kolejng tu-
re szkolen.

Bedg to pierwsze szkolenia
w ramach Centrum Zimbar-
do w Rzeszowie. Inauguracja
Centrum Zimbardo na Wyzszej
Szkole Informatyki i Zarzadza-
nia w Rzeszowie przewidzia-
na jest na 10 grudnia br. Bedzie
to - jak zapewnit Milczanowski
- druga taka placéwka nie tylko
w Polsce, ale i na Swiecie. Pierw-
sza powstata wiosng 2014 roku
w Katowicach na zabytkowym
osiedlu Nikiszowiec.

Dodat, ze w kilku krajach:

USA, na Wegrzech i we Wio-
szech realizowany jest Projekt
Bohaterskiej Wyobrazni.

W planach rzeszowskiego
Centrum Zimbardo jest tez ofer-
ta szkolen przeznaczonych dla
innych instytucji takich jak: stuz-
ba wiezienna, wojsko, policja,
czy mali i Sredni przedsiebiorcy.

Latem planowany jest takze
wyktad otwarty profesora Zim-
bardo w Rzeszowie i wizyta Cen-
trum dziatajgcego pod jego au-
spicjami.

Philip George Zimbardo to
amerykanski psycholog, wy-

ktadowca czotowych uczelni
w tym kraju, autor ksiazek
i podrecznikéw. Zastynat z ba-
dan znanych jako stanfordzki
eksperyment wiezienny - jego
uczestnicy tak bardzo weszli
w role straznikow i wiezniow,
ze badanie trzeba bylo prze-
rwac. Prowadzit m.in. badania
nad nieSmiatoScia, zajmowat
sie psychologig zta, terroryzmu
i dehumanizac;ji.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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Dolnoslaskie/ Specijalisci z AGH rozpoczynaja
poszukiwania ,,ztotego pociagu”

Specjalisci z krakowskiej
AGH rozpoczynaja w Watbrzy-
chu badania, ktorych celem
ma by¢ potwierdzenie istnie-
nia tzw. ,zlotego pociagu”.
Wczesniej badania zakon-
czyt zespot z udziatem osob,
ktore zglosily znalezisko,
czyli Piotra Kopera i Andre-
asa Richtera.

Odnalezienie pociggu z cza-
sow Il wojny Swiatowej, ktory
miatby by¢ ukryty w okolicach
Watbrzycha kilka metrow
pod ziemig, zgloszono w sierp-
niu tego roku. Na poczatku listo-
pada watbrzyski magistrat zde-
cydowat, ze poszukiwaniem po-
ciagu metodami nieinwazyjnymi
zajma sie niezaleznie od siebie
dwa zespoly. Pierwszy, w skiad
ktorego wchodzity m.in. osoby
ktore zglosily znalezisko, czyli
Piotr Koper i Andreas Richter, za-
konczyt juz badania.

Jak powiedziat w pigtek PAP
rzecznik prasowy watbrzyskiego
magistratu Arkadiusz Grudzien,
specjaliscie z AGH wejda na te-

ren, na ktorym ma sie znajdo-
wac pociag z Il wojny Swiatowe;j,
w sobote. ,Badania potrwaja
do wtorku. Jezeli jednak warunki
pogodowe nie beda sprzyjajace
moga potrwac diuzej” - dodat.
Grudzien poinformowat, ze
oba zespoly maja trzy tygodnie
na opracowanie wynikow ba-

dan. ,Do tego czasu nie beda
udzielane informacje o wyni-
kach” - zastrzegt.

Szef ekipy AGH prof. Janusz
Madej z Wydziatu Geologii, Geo-
fizyki i Ochrony Srodowiska po-
wiedziat w piatek, ze jego zespot
przeprowadzi badania metodag
magnetyczng. Wykorzystuje sie

FOT. FREEIMAGES: COM / GRINDEAN HOREA

do niej pomiary ziemskiego pola
magnetycznego. ,Dodatkowa
metoda bedzie metoda grawi-
metryczna. Sledzi ona zmiany
tych wartosci, na ktore wptywaja
tam tunel to potrafimy go zba-
dac” - wyjasnit prof. Made;j.

Pod koniec wrzesnia teren,
na ktérym ma sie znajdowac
tzw. ,zloty pociag” zostat przeba-
dany przez wojsko pod katem
saperskim, radiacyjnym i che-
micznym. Nie znaleziono tam
materiatow niebezpiecznych.

Wedtug mediow w okolicach
Watbrzycha miatby sie znajdo-
wac ukryty pocigg z Il wojny
Swiatowej. Pojawily sie spekula-
cje, ze moze chodzi¢ o celowo
zasypany tam pocigg ze ztotem
i innymi kosztownosciami wy-
wiezionymi pod koniec wojny
z Wroctawia. Nigdy nie odnale-
ziono zawartosci ani samego po-
ciagu.

Generalny konserwator za-
bytkéw, wiceminister kultury
Piotr Zuchowski wyrazat
w sierpniu przekonanie, ze
,ztoty pocigg” istnieje ,na po-

nad 99 procent”. Jednak zda-
niem niektorych znawcow te-
matu ,zloty pociag” - a przy-
najmniej z takim fadunkiem
- to tylko legenda.

Wobec zainteresowania po-
szukiwaniami wojewoda dolno-
Slaski zwotat zespot zarzadzania
kryzysowego. Wiadze nie ujaw-

FOT. FREEIMAGES. COM
/ JANINE CHANCE

nity dokfadnej lokalizacji miej-
sca, w ktorym dokonywano
wstepnego rekonesansu; teren
nadzorowaty Stuzba Ochrony Ko-
lei i Straz Lesna.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Eksperci: masto dla dzieci i osob
zdrowych, margaryna dia zawalowcow

Osoby zdrowe moga uzywacé
masta, jednak ludzie z pod-
wyzszonym poziomem chole-
sterolu i zagrozone zawatem
serca powinny go unikaé
- przekonuje w wypowiedzi
dla PAP prof. Elzbieta Bartni-
kowska z zaktadu dietetyki
SGGW w Warszawie.

Specjalistka twierdzi, ze spor
o to, czym nalezy smarowac pie-
czywo - mastem czy margaryna
- ma dlugg tradycje, znacznie
wybiegajaca w przesziosé. Za-
czat sie juz w latach przedwojen-
nych, gdy zwiekszono produkcje
margaryny. Jej nazwa pochodzi
od greckiego stowa ,margarita-
1i”, co znaczy perta, bo poczatko-
wo wygladata jak masa pertowa.

Prof. Elzbieta Bartnikowska
uwaza, ze btad we wszelkich
dyskusjach polega na tym, iz nie
ma jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie, co nalezy uzywac:
masto czy margaryne. ,To zalezy
od tego, dla kto zestawiany jest
jadtospis” - podkresla. Jako
przykiad podaje osoby z nadwa-
ga czy otyloscia, ktore powinny

pozostawac na diecie redukuja-
cej mase ciata. ,Zwykle zaleca
sie im zaprzestanie smarowania
pieczywa, bo jest to najprostszy
sposoh, aby zmniejszy¢ catodo-
bowy podaz energii” - dodaje.

Wedtug specjalistki, masta
moga uzywac osoby zdrowe, bo
dieta jest wtedy bardziej uroz-
maicona. ,Jest to jeden ze spo-
sobow zapobiegania niedobo-
rom spozycia niezbednych nie-
nasyconych kwasow ttuszczo-
wych” - twierdzi.

Masto zawiera duze iloSci
Sredniotancuchowych kwasow
ttuszczowych lepiej wykorzysty-
wane przez organizm anizeli es-
try kwasow ttuszczowych o diu-
gim tancuchu. Sg w nim rowniez
witaminy A i E oraz kwas linolo-
wy. ,Dlatego masto jest bardziej
polecane w zywieniu dzieci, jak
i 0sob starszych oraz w pode-
sztym wieku” - podkresla prof.
Bartnikowska.

Smarowanie pieczywa ma-
stem zalecane jest réwniez
0 0sob z uposledzonym wchita-
nianiem ttuszczow, np. z uszko-
dzeniem kosmkow jelitowych,
z tzw. zespotem jelita krétkiego,

z cholestaza, czyli zastojem z6t-
ci, oraz u chorych na nowotwory
ze zmianami zapalnymi jelit
po naswietlaniach.

»2Ograniczenie spozycie masta
rekomendowane jest w profilak-
tyce chorob uktadu krazenia
o podiozu miazdzycowym oraz
u 0s6b ze zwiekszonym poziom
cholesterolu w osoczu” - dodaje
prof. Bartnikowska.

Prof. Wiktor Szostak z Instytu-
tu Zywnosci i Zywienia w War-
szawie ostrzega, ze obecno$¢é
cholesterolu w blaszkach miaz-
dzycowych stwierdzono juz
w 1847 r. Po Il wojnie Swiatowej
w badaniach Framingham wy-
kazano, ze podwyzszony chole-
sterol we krwi zwieksza ryzyko
choroby niedokrwiennej serca.

»Sprawdzono to réwniez na przy-
kiadzie plemion afrykanskich Ban-
tu. Murzyni, ktorzy byli wegetaria-
nami, mieli niski poziom choleste-
rolu, jednak kiedy zaczeli jeS¢ ma-
sto, jego poziom we krwi wzrastat.
Po dostawieniu masta, poziom
cholesterolu  znowu spadat’
- twierdzi prof. Szostak.

Specjalista przyznaje, ze do-
bor kwasow tluszczowych jest

tylko jednym z wielu sktadnikéw
diety wptywajacych na ryzyko
choroby sercowo-naczyniowe;.
,Dieta w swym catoksztatcie od-
grywa role w rozwoju miazdzycy”
- dodaje.

Wedtug prof. Szostaka, mniej
szkodliwe niz sie¢ wydawato jest
prawdopodobnie ttuste mleko,
a nawet Smietana. Wynika to
z tego, ze w produktach tych
znajdujag sie otaczajace ttuszcz
mleczny fosfolipidowobiatkowe
membrany. ,Z opublikowanych
niedawno badan wynika, ze
tluszcz ten w ich otoczeniu nie
podnosi poziomu ztego choleste-
rolu LDL” - wyjasnia specjalista.

Tych fosfolipidowych otoczek
tluszczy mlecznego nie ma
w masle, poniewaz w trakcie
produkcji sa one rozrywane
i w wiekszosci oddzielane z ma-
Slanka. ,To bardzo prawdopo-
dobne, ale hipoteza ta wymaga
jeszcze potwierdzenia w dal-
szych badaniach” - podkresla
prof. Szostak.

PAP - NAUKA W POLSCE,
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Badanie: dieta hogata w warzywa,
owoce | Soki zmniejsza ryzyko raka

Osoby, ktore spozywaja wie-
cej warzyw, owocow, sokow
oraz produktow mlecznych,
s znacznie mniej narazone
na choroby nowotworowe
- wykazaty udostepnione
PAP badania specjalistow
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

Gtowna autorka badan prof.
Lidia Wadotowska z Wydziatu
Nauki o Zywnosci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego twier-
dzi, ze tego rodzaju dieta nawet
0 60 proc. zmniejsza ryzyko raka
piersi u kobiet lub raka ptuc
u mezczyzn. Wskazujg na to ob-
serwacje przeprowadzono
na grupie 217 osob, w tym 122
kobiet i 95 mezczyzn w wie-
ku 23-80 lat.

Naukowcy pytali uczestnikow
badan, jak czesto spozywajg 21
wyselekcjonowanych rodzajow
zywnosci. Za prozdrowotny spo-
sob zywienia uznali oni czeste
sieganie po produkty mleczne
(twarogi, fermentowane napoje
mleczne, sery i mleko) oraz owo-

ce, warzywa i soki (owocowe,
owocowo-warzywne oraz wa-
rzywne).

Zaobserwowano, ze rak piersi
u kobiet lub rak ptuc u mezczyzn
wystepowat zaledwie u 26 proc.

rzadko spozywaly tego rodzaju

produkty.
Ostatecznie olsztynscy na-

badanych, ktorzy spozywali naj-
wiecej wiecej warzyw, owocow,
sokéw oraz produktow mlecz-
nych. Prawie dwa razy wiecej
tych nowotworow (47 proc.)
stwierdzono u 0sob, ktore z kolei

rrne AT

ukowcy wyliczyli, ze dieta
»mleczno-owocowo-warzywna”
zZmniejsza szanse wystapienia
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raka piersi u kobiet lub
raka ptuc u mezczyzn
0 60 proc.

Prof. Wadotowska za-
znacza W wypowiedzi
dla PAP, ze korzystny
dla zdrowia efekt zale-
zat od wszystkich pro-
duktow, ktore byly skia-
dowymi prozdrowotne-
g0 wzoru zywienia. Jed-
nak kazdy z nich mogt
uczestniczy¢ w innym
mechanizmie zmniej-
szajacym ryzyko rozwo-
ju choroby nowotworo-
wej. Jednym z nich jest
korzysta rola antyoksy-
dantow znajdujacych
sie w warzywach i owo-
cach, jak i sokach
Z owocow i warzyw.

»#Antyoksydanty nazy-
wane -+zmiataczami+
wolnych rodnikéw pozy-
tywnie wplywaja na proces re-
produkcji zdrowych komorek.
Zatem regularne spozywanie
warzyw, owocow, a takze sokow
moze zapewni¢ organizmowi
wysoki potencjat antyoksydacyj-

ny, niwelujacy uszkodzenia waz-
nych struktur komorkowych,
dzieki czemu nie dochodzi
do kolejnych faz procesu nowo-
tworowego” - podkresla prof.
Wadotowska.

Dzieki zawartosci btonnika cu-
kry, ktore wraz z owocami i wa-
rzywami - w tym sokami - tra-
fiaja do organizmu, wolniej pod-
nosza poziom glukozy we krwi.
W efekcie - jak wyjasnia profe-
sor - nie dochodzi do ogolno-
ustrojowych zaburzen metaboli-
zmu glukozy i przewlektego sta-
nu zapalnego, ktory inicjuje cho-
robe nowotworowa.

Prof. Witold Ptocharski z Insty-
tutu Ogrodnictwa w Skierniewi-
cach powiedziat PAP, ze prawi-
dtowa dieta powinna by¢ zrézni-
cowana, powinno by¢ w niej
miejsce na warzywa i owoce roz-
nych gatunkow i koloréw, w tym
rowniez soki, ale tez nabiat, pro-
dukty zbozowe (najlepiej z pel
nego ziarna) i koniecznie ryby.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

OtrzymaliSmy od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam zasitek od 5 paZdzierni-
ka do 4 kwietnia 2018 roku. Czy
od stycznia bede miata zmnigj-
szony ten zasitek? Szukam pracy
- mam powiedziane, Ze po pot
roku wréce do mojego zakfadu.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli chodzi Pani o nadcho-
dzace zmiany w zasitkach dla
bezrobotnych, to nie dotycza one
osob, ktore nabyty prawa do za-
sitku na ,starych” zasadach.

Witam serdecznie,

Prosze o pomoc w zwigzku
z dofinansowaniem  sktadki
za 2014 rok i rok biezgcy.
Wszystkie dokumenty zostaty zto-
zone i do dzi§ nie otrzymatem
zadnej decyzji ani innej poczty.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nie pozostaje nic innego, jak
skontaktowaé sie bezposrednio
z urzedem, poniewaz przyczyn dla
ktorej nie otrzymat Pan jeszcze
decyzji moze by¢ bardzo wiele.

Witam,

Mam pytanie...Bardzo waz-
ne... Otéz mam zasitek z transfe-
rem i bede transfer miat robiony
w poniedziatek - tzn. ze przyjozie
mi poczta do Polski z formula-

rzem z ktérym bede musiat sie
zarejestrowaé w swoim urzedzie
pracy i co potem? Jak znajdg mi
prace i strace zasitek? | jeszcze
jedno: bo do przyjscia decyzji by-
lem w Polsce mimo, Zze musia-
tem by¢ w Holandlii, ale z dniem
robienia transferu Smiato moge
jechaé do Polski, tak?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Oczywiscie moga Panu zapro-
ponowac prace, bo teoretycznie
wlasnie po to rejestrowat sie
Pan w urzedzie pracy, aby ja zna-
lezé. W praktyce jednak zwykle
wyglada to tak, ze polskie urze-
dy niespecjalnie kwapia sie
do aktywizowania zawodowo
bezrobotnych, ktorzy pobieraja
zagraniczny zasitek, poniewaz
w pierwszym rzedzie probujg
znalez¢é prace tym bezrobotnym,
ktorzy pobieraja zasitek w Pol-
sce. W momencie otrzymania
druku PDU 2 moze Pan juz $mia-
to przeby¢ w Polsce.

Witam,

Mam pytanie: jak rozwigze
umowe z porozumieniem stron,
to czy nalezy mi sie wtedy zasi-
tek? Z gory dziekuje za pomoc.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nie, wtedy urzad moze odrzu-
ci¢ wniosek. Pracodawca powi-
nien podac jako przyczyne zwol-
nienia brak etatu, a jesli kon-

?@’i

redakcja@goniecpolski.nl

trakt sie Panu konczy to zazna-
czyé, ze nie zaproponowano Pa-
nu zadnej innej pracy.

Witam,

Juz kiedys Panstwo stuzyli mi
pomoca. Dzis mianowicie mam
problem z rozliczeniem. Poda-
fem z kobietg to samo konto ban-
kowe. Pani, ktora rozliczata, nie
miata zadnych zarzutow z tego
powodu, a teraz okazuje sie, ze
nie mozemy podac tego samego
konta. Wypetniam formularz do-
tyczacy zmiany konta bankowe-
g0 z holenderskiego (wspdinego)
na polskie konto i teraz mam py-
tanie: czy musi to by¢ konto wa-
lutowe czy moge po prostu po-
dac zwykte. Prosze o pilng odpo-
wiedZ.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Waluta w jakiej jest rachunek
bankowy nie ma znaczenia,
mozna podac ,zwykle”.

Witam,

Pod koniec 2014 roku bylismy
Swiadkami morderstwa w Holan-
dii. Od tego czasu jesteSmy caty
czas przestuchiwani, ale nikt
nam nie udzielit pomocy psycho-
loga. Policja i prokuratura nie Ii-
czy sie z nami i naszym stanem
psychicznym. Nikt nam nie po-
maga, sami musimy sobie z tym
radzié. Dzi§ bylismy przestuchi-
wani przez prokuratora i obrorice
oskarzonej. Nikt z nami sie nie li-
czyt, Ze nie chcemy zeznawac
i przezywac tego wszystkiego

na nowo. ZostaliSmy zastraszeni
przez prokuratora, zabrano nam
nasze prawa, pod opiekg uzbro-
jonej policji zostalisSmy potrakto-
wani jak podejrzani, a nie Swiad-
kowie. Nasi poprzedni ttumacze
byli przez telefon, dlatego sg nie-
jasnosci w zeznaniach i z tego
powodu jestesSmy Zle traktowani
i straszeni wiezieniem za btedne
zeznania. To nie nasza wina, tyl-
ko policji, ktéra Zle sie tym
wszystkim zajeta. Ale nikt nie wi-
ni policji, tylko nas. Przez to zda-
rzenie wyprowadzilismy sie z tej
miejscowosci, a wiasciciel nie
chce nam odda¢ borgu. Przez
maoj stan psychiczny stracitam
prace, a jedynym zywicielem jest
maoj narzeczony, ale jego stan
psychiczny tez nie jest za dobry.
Chodzi do pracy, bo musi
- za co$ musimy tu zy¢. Jest nam
bardzo ciezko, a do tego sg same
problemy zwigzane z tg sytuacja.
Mieszkamy w Holandlii, tu odpro-
wadzamy podatki, tu kupilismy
na kredyt dom. Jak mamy zy¢
w kraju, ktéry nam nie chce po-
mac, wtedy kiedy tego potrzebu-
jemy. Nie jesteSmy o nic oskarze-
ni, a tak nas traktujg. Co to
za kraj, w ktorym Swiadkowie
morderstwa sg zastraszani i nikt
sie nie liczy z nimi i tym, co sie
z nami dzigje. M6j wymarzony
dom nie jest taki, bo nie sta¢
mnie na to, Zeby go wyremonto-
wad, robie to matymi kroczkami.
Ale najbardziej chciatabym zapo-
mnie¢ o tym zdarzeniu i méc nor-
malnie funkcjonowac i cieszy¢
sie zyciem. Pisze do waszej Re-
dakcji, gdyz uwazam, ze gdyby
taka sytuacja spotkata Holendra,
to nikt by go tak nie potraktowat,
a wrecz przeciwnie. A nam nale-
zy sie pomoc psychologa i od-
szkodowanie za to wszystko oraz
mozliwos$¢ zapomnienia lub sta-
rania sie zapomnie¢ o tej sytu-
acji. | normaine zycie.
Pozdrawiam

(dane osobowe | adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Wspotczujemy, ze znalazla sie
Pani w tak trudnej sytuacji. Po-
winna Pani udac sie z narzeczo-
nym do psychologa, chociazby
na wtasng reke. Co do kiopotow
z policjg, to prosze zglosi¢ sie
do bezptatnych prawnikéw

(https://www. juridischloket. nl)
- moze tutaj znajdzie Pani po-
moc.

Witam,

Mam pytanie: wychowuje sa-
ma tréjke dzieci z innego zwigz-
ku, na ktore tu w Polsce pobie-
ram alimenty z Funduszu Ali-
mentacyjnego. Obecnie jestem
w zwigzku z partnerem, ktory
pracuje w Niemczech na gawer-
nie. Chcemy wszyscy razem za-
mieszka¢ w Niemczech, dzieci
posztyby od sierpnia do szkoty
w Niemczech. Moje pytanie doty-
czy takich rzeczy jak mozliwosci
uzyskania zasitku rodzinnego
(kindergeld), jesli ja bym nie pra-
cowata oraz ewentualnych praw
do innych dodatkéw czy $wiad-
czen socjalnych. O co moge sie
ubiegac¢? Kolejna kwesta to
ubezpieczenie zdrowotne: gazie
zafatwiac i czy ja bede musiata to
pfacic¢ z wiasnych Srodkow, czy to
kto$ inny bedzie za mnie ptacit?
Jeszcze nurtuje mnie jedna spra-
wa: mam przepracowane w Pol-
sce 20 lat w cigglosci - czy jak
bede w Niemczech, to bedzie mi
przystugiwato co$ w rodzaju za-
sitku dla bezrobotnych z tytutu
pracy w Polsce? Prosze o moZli-
wie jak najwiecej informacji
na temat tego, jakie mam mozli-
wosci otrzymania wsparcia w tej
obecnej sytuacji. W pdZniejszym
czasie oczywiscie mysle o pracy,
ale to pewnie troche potrwa.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli Pani partner pracuje na te-
renie Niemiec, ma tam odprowa-
dzane podatki i majg Panstwo
wszyscy razem wspélny meldu-
nek, to owszem, mogg sie Pan-
stwo stara¢ o zasitek rodzinny
z Niemiec. Jesli zas chodzi o zasik
ki socjalne z Niemiec, to musieli-
by Panstwo udac sie konkretnie
do gminy, w ktorej bedg Panstwo
mieszkac i tam dopytac, gdyz kaz-
dy urzad ma swoje wytyczne.
O ubezpieczenie moze sie Pani
sama ubiegac, jednak bedzie Pa-
ni musiata pokry¢ jego koszty (al-
bo Pani partner mégtby dopytac
w swojej ubezpieczalni czy jest

mozliwos¢ doubezpieczenia Pai-
stwa) badz zarejestrowac sie jako
osoba bezrobotna. Jesli za§ cho-
dzi o zasitek dla bezrobotnych, to
musiataby Pani w pierwszej kolej-
nosci uzyska¢ w Polsce prawo
do zasitku i ewentualnie prze-
transferowac go do Niemiec.

Dzien dobry,

Mam pytanie odno$nie zasitku
z UWV: czy musza byé przepraco-
wane petne tygodnie czy wystar-
czy 1-3 dni przepracowaé w da-
nym tygodniu, aby byt zaliczony
tydzien?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Wystarczy 1-3 dni.
o000

Dzien dobry,

Mam takie pytanie do Paristwa.
Otoz potrzebuje decyzje koncowe
dotyczgce zwrotu podatku za la-
ta 20102012, czyli aanslag z ho-
lenderskiego  Belastingdienst.
Wiem, Ze je dostatem, ale niestety
akurat te dwa gdzies mi sie zapo-
dziaty. | moje pytanie polega
na tym czy moge je jeszcze jako$
zdoby¢? Czy znajg Panstwo jakis
adres lub e-mail na ktéry moge na-
pisac i o nie poprosic? | czy w 0go-
le jest to moZliwe, aby po tych kilku
latach Belastingdienst jeszcze
maogt mi je przystac? Jesli to istot-
ne, to obecnie przebywam caty
czas na terenie Holandii.

Z gory dziekuje i serdecznie
pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Moze Pan telefonicznie zamo-
wi¢ duplikaty tych dokumentow
pod nr 31 555 385 385 (infoli-
nia dla obcokrajowcéw). Urzed-
nicy porozumiewaja sie pod tym
numerem w jezyku holender-
skim, angielskim i niemieckim.
Prosze pamietac, ze dokumenty
zostang wystane na adres, ktory
ma Pan aktualnie zgloszony
w Belastingdienst.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® — Czy w pana rodzinie
zdarzaly sie przypadki kazi-
rodztwa?

- Tak.

- Wiele?

- Nie, moge je policzy¢ na pal-
cach jednej reki.

- A dokfadniej?

- Siedem.

Co mowi pitkarz, gdy przy-
chodzi do fryzjera?
- GOL!

® Pewien bezrobotny inzy-
nier nie mogac od dluzszego
czasu znalezé zatrudnienia
postanowil zmieni¢ fach i za-
lozyé wilasna klinike. Na bu-
dynku wywiesit szyld z napi-
sem ,Wyleczymy twoja dole-
gliwosé za 500 zi, w prze-
ciwnym wypadku damy
ci 1000 zi”. Przechodzacy
obok lekarz postanowil to
wykorzystaé i troche zaro-
bié.

- Dziefi dobry, nie wiem co sie
stato, stracitem smak...

- Siostro, prosze przynies¢ pu-
detko 22, jest w nim syrop. Pro-
sze go podac pacjentowi.

- Dobrze. Prosze otworzyé¢
usta...

- Fuj... przeciez to benzyna!

- Gratulacje, odzyskat pan
smak, 500 zt.

Wsciekly lekarz zaptacit.
Po kilku dniach wrocit do kliniki:

- Dzien dobry, stracitem pa-

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

mieé, pomozcie mi ja odzy-
skac...

- Siostro, prosze przynies¢ pu-
detko 22, jest w nim syrop. Pro-
sze go podac pacjentowi.

- Dobrze, juz podaje...

- Ale przeciez tam jest benzy-
na!

- Gratuluje, odzyskat pan pa-
mie¢, 500 zt.

Jeszcze bardziej zdenerwowa-
ny lekarz zapfacit, jednak po kil-
ku kolejnych dniach ponownie
postanowit sie odgryzc:

- Dzien dobry, stracitem
wzrok, prosze mi pomoc...

- Przykro mi, hie mamy na to
lekarstwa. Prosze, tu jest pa-
na 1000 zt.

- Ale tu jest tylko 500 zt...

- Gratuluje, odzyskat pan
wzrok, nalezy sie 500 zt.

® Ja i moja zona byliSmy
szczesliwi przez 24 lata.

Potem sie poznaliSmy i sie
skonczyto.

® Jasiu méwi do kolegi:

- Wiesz co? Teraz moja ma-
ma codziennie jezdzi konno ze-
by zrzucic¢ troche kilogramow.

- 1co? Pomaga?

- Pewnie. Ko schudt juz 10
kilo.

© Tanczy student na dysko-
tece z dziewczyna. Nagle
ostabl. Mdleje.

Dziewczyna krzyczy:

- Wody! Dajcie mu wody!

Student otwiera oczy i szep-
cze:

- | kawatek chleba...

©® Poranek w jednostce. Ka-
pitan urzadza apel:

- Kolejnooooo ODLICZ!

- RAZ!

- DWA!

- Tszszszszyyyyy....

- Zotnierzu, co jest z wami?!

- Byemmm wszorajjjj u siet-
zanta Kowalskieho.....

Na drugi dzien sytuacja sie po-
wtarza:

- Kolejnooooo ODLICZ!

- RAZ!

- Zotnierzu, a wam co dzi-
siaj?!
- Byemmm wszorajjjj u siet-

zanta Kowalskieho.....

- Nie no, ja sobie musze po-
waznie porozmawiaé z sierzan-
tem Kowalskim!

Kolejny ranek:

- Choleeeejjnooo  od-
liszszsz.....

® Pani w szkole pyta Jasia:

- Powiedz mi kto to byt: Mic-
kiewicz, Stowacki i Norwid?

- Nie wiem. A czy pani wie kto
to byt Zyga, Chudy i Kazek?

- Nie wiem - odpowiada na-
uczycielka.

- To co mnie pani swoja ban-
da straszy?

® Co krawcowa ma w lo-
déwce?
MaSzynke

® W nocy do psychiatryka
dobija sie jakiS mezczyzna
i krzyczy:

- Ratunku, oszalatem, potrze-
buje natychmiastowej pomocy
lekarskiej!

Zaspany portier otwiera drzwi
i warczy:

- Panie, jest trzecia w nocy!
Pan chyba zwariowat!

©® Dwéch napitych gosci od-
lewa sie pod plotem.

- Aty co tak cicho lejesz?

- A bo leje po spodniach.

- A nie szkoda ci spodni?

- Nie, bo leje po twoich...

® Spotkali sie ksiadz kato-
licki, pop prawostawny i rabin
zydowski. 1 zaczeli dyskuto-
waé kto z nich jest lepszym
glosicielem wiary. Postanowi-
li, Ze ten z nich okaze sie naj-
lepszym kaznodzieja, kto zdo-
ta do swojej wiary przekonaé
nawet niedzwiedzia.

Po tygodniu spotkali sie po-
nownie. | przy mszalnym winku
rozpoczeli swoje opowiesci.

Rozpoczat ksigdz katolicki:

- Poszedtem do lasu i znala-
ztem w gawrze niedZwiedzia. Nie
ulgktem sie i zaczatem glosic
stowo Boze. Niedzwiedz zaryczat
i rzucit sie na mnie. Ale wtedy
wyciggnatem kropidto i pokropi-
fem go Swiecong woda. | zarliwie
zaczatem modli¢ sie za jego du-
sze. | stat sie cud! | zrobit sie ta-

godny jak baranek. Teraz na-
uczam go katechizmu...

- Ze mna byto podobnie - roz-
poczat swoja opowies¢ pop pra-
wostawny. - Ale my nie Swieci-
my wodg Swiecona. Dlatego jak
niedzwiedz rzucit sie na mnie
musiatem uciekaé do rzeki.

Przeptynatem na drugi brzeg,
a niedzwiedZ za mna. A kiedy
wyszediem na brzeg, stanatem
i zakreSlitem znak krzyza
nad wychodzgcym z wody niedz-
wiedziem. | stat sie cud! Niedz-
wiedZ calg dusza przyjat nasza
wiare. teraz pomaga mi w obo-
wigzkach cerkiewnych...

- A Tobie jak poszio? - pytaja
po chwili rabina.

Rabin popatrzyt na swoj po-
strzepiony i podarty chatat, po-
targat brode i pejsy i powiedziat:

- Taaa... Niepotrzebnie zacza-
fem od obrzezania...

® Stary dziadek zdecydo-
wal, ze opusci Zwiazek Ra-
dziecki i wréci do swojego
kraju. Gdy przeszukiwano go
na lotnisku, ochrona znalazia
u niego popiersie Lenina.

- Co to jest? Spytat celnik.

- Co to jest? Co to jest?! Nie
pytaj sie ,co”, tylko ,kto”. To sam
Towarzysz Lenin, geniusz, mysli-
ciel, tworca najwspanialszego
systemu Swiata!

Celnik zasmiat sie i przepuscit
go przez bramki.

Dziadek przyleciat do swojego
kraju, gdzie sytuacja sie powto-
rzyfa.

- Co to jest? Pyta celnik.

- Co to jest? Co to jest? Nie
pytaj sie ,co”, tylko ,kto". To Le-
nin, zawszony komunista, gdy
wroce do domu, umieszcze go
w toalecie.

Celnik zasmiat sie i bez pro-
blemu go przepuscit.

Gdy dziadek wrocit do swoje-
go rodzinnego domu, jego wnuk
zobaczyt popiersie i zapytat.

- Kto to jest?

- Nie ,kto to jest”, tylko raczej
,c0 to jest”. To, moje drogie
dziecko, jest 5 kg szczerego zlo-
ta.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Kamfora

Po szkodzie...
rézne... USLUZNE
Lciezkie frajery”
robig

nagminne kariery
JKrzywde ludzka”
uplynniaja

i ,jak kamfora
ZNIKAJA!”

KTO

KTO ROZSADEK PRZEKAZE?

KTO PAMIEC POKOLENIOM PODA?
ODPOWIEM:

CHOCHOL Z GUSLARZEM

| SMIERC... (tak)

.."Z DZIADA PRADZIADA!!!"

Radosc powrotu

mysle ze jest to ,DAR OBLOKOW”
rado$¢ powrotu jest NASZA...
WARTOSCIA W DOBRU

... nie moze by¢

NICZYJA!!
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

tzw. ,,ROZLAKOWE” BEZROBOTNYCH

ZORGTOESLAG
HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 178, 7321 BA APELDOORN
tel: 0031622214013

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pigtro)
tel: 0031 617 650 776
tel: 0031 619 842 BOS

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pigtro)

tel: 0031 630 778576 infolinia:

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

tel: 0031623 338603 .
www.rozlicz . kontakt@klosowska.com



