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' rablicamnikz=
Zasitek dia hezrohotnych z Belgi

Kazda osoba, ktora pracu-
je w Belgii, moze znalez¢
sie w takiej sytuacji, ze
utraci prace. Belgia, jako
kraj bardzo socjalny, wy-
chodzi na wprost oczeki-
waniom swoich obywateli
oraz rezydentow i oferuje
im mozliwo$¢ ubiegania
sie 0 zasitek dla oséb bez-
robotnych.

0 zasitek ten moga ubiegaé
sie osoby, ktore utracity prace
nie z wlasnej winy, czyli:

- zostaly zwolnione przez
swojego pracodawce,

- wygasta im umowa o prace
na czas okreSlony,

- pracodawca nie zapropono-
wat im zadnej innej ptatnej po-
sady.

Oznacza to, iz osoby, ktore sa-
me sie zwolnity z pracy lub umo-
wa o prace wygasta ha mocy po-

DOKONCZENIE NA STR. 2
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® Spawacz 141/131. Fir-
ma Covebo Work Office poszu-
kuje dla swojego klienta w Ho-
landii 3 spawaczy TIG/MIG
do spawania cystern i siloséw
ze stali nierdzewnej. Wymaga-
nia: doswiadczenie na podob-
nym stanowisku, znajomos¢ je-
zyka angielskiego na poziomie
komunikatywnym, wiasny sa-
mochéd. Oferujemy: wynagro-
dzenie 460 euro netto/40h, za-
kwaterowanie, ubezpieczenie,
prace na warunkach holender-
skich. Szczegotowe CV oraz
skany certyfikatow spawalni-
czych prosze przesta¢ na adres
tomaszek@covebo.pl w tytule
wpisujac: ,spawacz 141/131".

® PRACOWNIK BIUROWY
W HADZE, APELDOORN, LE-
LYSTADT. Kancelaria Podatko-
wa Anna Ktosowska poszukuije:
PRACOWNIKA BIUROWEGO
W TILBURGU. Od kandydatow
oczekujemy: bieglej znajomo-

Praca i zvcie w Holandii i Belgii

WTOREK, 3 listopada 2015

Sci jednego z jezykow obcych:
holenderskiego lub angielskie-
g0, wyksztatcenie wyzsze mile
widziane ekonomiczne, wyso-
kiej kultury osobistej, sumien-
nosci i doktadnosci, dobrej or-
ganizacji czasu i pracy, umiejet-
nosci pracy w zespole i pod pre-
sjg czasu, dyspozycyjnosci, pra-
wo jazdy kategorii B. W zamian
oferujemy: prace w dynamicz-
nie rozwijajacej sie firmie
0 ugruntowanej pozycji ha ryn-
ku juz od 1999 r. i zatrudniaja-
cej kilkadziesigt osob, prace
w mtodym i dynamicznym ze-
spole, motywacyjny system wy-
nagrodzen (stata pensja + pre-
mia), mieszkanie stuzbowe,
laptop, telefon komarkowy, sta-
fa umowa o prace bezposred-
nio z pracodawca. CV - prosze
przesta¢ na maila: cv@klosow-
ska.com.

® Monter/ mechanik Til-
burg/Den bosch. Agencja pra-

cy Job Investment poszukuje
pracownika do swego statego
klienta mieszczacego sie
w Oisterwijk, na stanowisko
pracownika montazu. Poszuku-
jemy kandydatéw z miejscowo-
Sci: Den Bosch, Tilburg, i okoli-
ce. Firma zajmuje sie monta-
zem koparko-ladowarek. Wy-
magamy: doswiadczenie na po-
dobnym stanowisku, (jako auto
monter, mechanik, monter),
wyksztalcenie o kierunku: me-
chatroniki, automatyki etc. jest
dodatkowym plusem, porozu-
miewanie sie w jezyku angiel-
skim lub holenderskim, cheé¢
diugotrwatego zatrudnienia.
Oferujemy: Prace oparta o ho-
lenderskie warunki zatrudnie-
nia, dtugoterminowe zatrudnie-
nie, cieckawe wynagrodzenie,
prace w ciaggle rozwijajacej sie
firmie, zakwaterowanie, ubez-
pieczenie jesli jest to koniecz-
ne. Jesli jeste$ zainteresowany
i spetniasz powyzsze wymaga-

nia, skontaktuj sie z nami tele-
fonicznie: 073-711-3-712 oraz
przeslij nam swoje CV na adres:
polen@jobinvestment.nl, Z gory
dziekujemy za aplikacje.

@ Monter rynien. Firma Co-
vebo Work Office poszukuje dla
swojego klienta w Holandii
dwach osob do pracy przy mon-
tazu rynien. Wymagania: znajo-
mos¢ jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym, Brak prze-
ciwskazan do pracy na wysoko-
§ci (6-10 metrow), Certyfikat
VCA lub SCC, prawo jazy oraz
wlasny samochéd. Oferujemy:
wynagrodzenie 1300 euro net-
to / miesigc (160 godzin), za-
kwaterowanie, ubezpieczenie,
opieke koordynatora, prace
na diuzszy okres czasu. Szcze-
gotowe CV w jezyku polskim
oraz obcym prosze przestaé
na adres tomaszek@covebo.pl.
W tytule wiadomosci prosze
wpisa¢ ,Monter rynien”.

Zasiiek dia hezrohotnych z Belgii

DOKONCZENIE ZE STR. 1

rozumienia stron, nie moga sie
stara¢ o to Swiadczenie. Podob-
nie sprawa sie ma w przypadku,
gdy dana osoba zostata zwolnio-
na z pracy dyscyplinarnie.

Dodatkowo, poza spetnie-
niem powyzszego kryterium,
nalezy przepracowac okreslo-
ny czas w Belgii, by zasitek
uzyskaé. Czas ten jest uzalez-
niony od wieku danej osoby,
a jego diugos¢ przedstawia
znajdujaca sie ponizej tabe-
la 1 (Tab. 1).

Wysokos¢ zasitku dla bezro-
botnych natomiast uzaleznio-
na jest od sytuacji rodzinnej oso-
by bezrobotnej oraz wysokosci
dotychczasowych zarobkéw (li-
czonych z ostatnich 4 tygodni

pracy).
Maksymalna kwota zasitku,
jaka mozna otrzymac,

to 2466,59 euro na miesigc.
Najwyzsze zasitki zazwyczaj
otrzymujg osoby bedace glowa-

mi rodziny oraz samotnymi ro-
dzicami.

Aby ubiegaé sie o zasitek
dla bezrobotnych z Belgii, na-
lezy jak najszybciej zgtosic
do odpowiedniego urzedu fakt
zaprzestania pracy. Jest to nie-
zmiernie istotne, poniewaz nie
dos¢, ze zgtaszanie sie po ter-
minie moze spowodowac od-
rzucenie wniosku, to nawet je-
§li zostanie on przyjety, to sam
zasitek zostanie wyptacony
dopiero od dnia faktycznego
zgloszenia sie do urzedu, a nie
od daty pierwszego dnia bez-
robocia. Kazda osoba bezro-
botna ma zasadniczo 8 dni
od momentu utraty pracy
na zgloszenie sie do urzedu
celem rejestracji jako poszu-
kujaca pracy i zawnioskowa-
nia o zasitek.

W czasie nie tylko przebywa-
nia na zasitku, ale takze samego
whioskowania o niego, osoba
bezrobotna ma w swoim obo-
wigzku:

- aktywnie poszukiwac pracy,

- informowac urzad o wszyst-
kich zmianach w swoim Zyciu,
takich jak znalezienie pracy,
Zmiana adresu, etc.,

- informowac, gdy zachoruje,

- przebywac na terenie Belgii.

Warto wiedzie¢, iz istnieje
mozliwo$é wyjazdu do Polski
z zachowaniem zasitku dla bez-
robotnych w dotychczasowej
wysokosci. W tym celu nalezy
uzyska¢ zgode na wyjazd ze
strony urzedu belgijskiego
do ktorego sktada sie specjalny
whiosek. Warunkiem uzyska-
nia zgody na wyjazd do Polski
jest przedstawienie relatywnie
niezbednej przyczyny dla ktorej
kto§ musi wyjecha¢ poza grani-
ce Belgii. W przypadku zgody
urzedu nalezy wystara¢ sie
o potwierdzenie na piSmie oraz
nalezy udac¢ sie z nim do pol-
skiego urzedu pracy i tam zare-
jestrowaé sie jako osoba po-
szukujaca pracy (a nie bezro-
botna!) w terminie 7 dni

od ustalonego terminu wyjazdu
do Polski..

Wazne jest, ze urzad jesli
juz udzieli zgody na taki trans-
fer zasitku, to tylko na 3 mie-
sigce. Po tym czasie nalezy
powrdcic¢ na teren Belgii i tam
w dalszym ciggu aktywnie po-
szukiwac pracy (chyba, ze ko-
mus$ przyznano zasitek tylko
na 3-4 miesiagce, wtedy jest to
nieistotne - po utracie prawa
do zasitku, mozna juz bez zgo-
dy urzedu przebywaé¢ w Pol-
sce).

Na koniec jeszcze trzeba tez
dodatkowo pamietac o tym, by
powiadomi¢ urzad w Belgii
o powrocie do tego kraju
- W przeciwnym razie zasitek
zostanie zatrzymany, a tego
przeciez nikt by nie chciat.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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Jesli masz jakies pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania e-maili
na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

Wiek osoby

Przepracowane minimalnie

W okresie czasu

Do 35 roku zycia

312 dni (liczonych minimalnie po
p6t dnia roboczego)

27 miesiecy od utraty pracy

Od 36 roku zycia do 49 roku zycia

468 dni (liczonych minimalnie po
pot dnia roboczego)

39 miesiecy od utraty pracy

Powyzej 50 roku zycia

624 dni (liczonych minimalnie po
pot dnia roboczego)

48 miesiecy od utraty pracy

Tab. 1 Wymagalnos¢ zasitku dla oséb bezrobotnych w Belgii (Zrédfo: opracowanie witasne)




Nasza Holandia

® Teamleider! Honselers-
dijk! Veldwerk Uitzendbureau
poszukuje dla swojego klienta,
hodowcy traw ozdobnych, osoby
na stanowisko teamleidera/ za-
rzadcy. Wymagania: bardzo do-
bra znajomosc jezyka holender-
skiego - warunek konieczny;
przynajmniej roczne doswiad-
czenie w pracy jako teamleider/
zarzadca - warunek konieczny;
wlasne zakwaterowanie w okoli-
cach Den Haag, Honselersdijk
lub Westland; wlasny transport
- warunek konieczny; Oferuje-
my: prace na dlugi okres czasu;
mozliwosc rozwoju zawodowe-
go; cotygodniowe wynagrodze-
nie; Osoby z doSwiadczeniem,
prosimy o przestanie CV na ad-
res email: marta@veldwerkuit-
zendbureau.nl Prosze wpisac
w temacie: TEAMLEIDER. UWA-
GA! Zastrzegamy sobie prawo
do kontaktu tylko z wybranymi
osobami. Przy wysytaniu aplika-
cji prosimy o dopisanie klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwarza-
hie danych osobowych zawar-
tych w mojej ofercie dla potrzeb
niezbednych do realizacji proce-
su rekrutacji (zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U.
Nr 133 poz. 883).

® Caloroczna Pieczarkar-
nia. Dla naszego klienta w Wer-
nhout poszukujemy osob z do-
Swiadczeniem przy zbiorze i ho-
dowli pieczarek - minimum 3
miesiace doswiadczenia. Praca
jest od zaraz, z mozliwoscig za-
kwaterowania i ubezpieczenia.
Zapewniamy statg prace, za-
kwaterowanie, ubezpieczenie,
opieke koordynatora, kontrakt
w jezyku polskim-holenderskim.
Wynagrodzenie tygodniowe,
stawka 8,70 brutto za godzine
+bonusy. Zainteresowanych pro-
simy o kontakt pod nr tel. 0031-
10-243-0898 lub info@dddper-
soneel.nl.

® Konsultantka Avon. Wi-
tam, szukam konsultantek
z AVON! Jesli chcesz zarobic:
extra pieniadze, chcesz mie¢
tansze kosmetyki, jesteS uwia-
zany i potrzebujesz nienormo-
wanego wymiaru pracy!!! To jest
praca wlasnie dla Ciebie!!! Avon
to Swietna perspektywa, gdy:
hie masz dostepu do kosmety-
kow AVON, chcesz mieé tansze
kosmetyki; chcesz troche doro-
bi¢ i nawigza¢ wspotprace z ta
firma. Co zyskujesz po zostaniu
konsultantka? 1. Produkty tan-
sze nawet do 40 % 2. Mozliwos¢
kupowania z wyprzedazy prze-
znaczonych tylko dla konsultan-
tek (znizki nawet do 85%). Nie
ma obowigzku sktadania kazde-
go zamowienia! Pomoge z do-
stawag! W kazdym katalogu pro-
dukt dla konsultantki za 1 zi!! Je-
Zeli jestes zainteresowana/y na-
pisz a udziele wszystkich nie-
zbednych informacji zapraszam
do wspotpracy E-MAIL: marze-

ha.rog@poczta.pl lub
dzwon 619592946.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Ktosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIURO-
WEGO W TILBURGU. Od kandy-
datéw oczekujemy: bieglej zna-
jomosci jednego z jezykow ob-
cych: holenderskiego lub angiel-
skiego, wyksztatcenie wyzsze
mile widziane ekonomiczne, wy-
sokiej kultury osobistej, sumien-
nosci i doktadnosci, dobrej orga-
nizacji czasu i pracy, umiejetno-
Sci pracy w zespole i pod pre-

na polskich katalogach, a co
za tym idzie, wszystkie produkty
sg w polskich cenach. Ceny za-
tem, w przeliczeniu na EURO, sa
naprawde niskie, a to z kolei jest
doskonaly argument do zache-
cenia klientek do wyprobowania
dobrej jakosci kosmetykow.
Avon oferuje: -Upusty od 15%
do 40%, -Wpisowe O zt!!, -Nagro-
dy i upusty w ofertach promocyj-
nych, -Dostep do produktow
przedpremierowych, -Przywileje,
konkursy, super nagrody, -Pre-
zenty i atrakcyjne oferty w ra-
mach specjalnego programu

dla nowej konsultantki. Po-
za tym ode mnie: -pakiet starto-
wy (W tym katalogi i probki), -
pewny kurier z kosmetykami
Polska -Holandia, -opieka i po-
moc. Darmowa rejestracja Ty
planujesz ile godzin pracujesz.
Zapraszam. Skontaktuj sie ze
mna: Angelika,
tel: 0617 800 383, email:avon-
holandia@vp.pl.

® Praca w szklarni
przy hortensjach! Agencja
Pracy Veldwerk poszukuje dla
swojego klienta osoby do pracy

przy hortensjach cietych. Miej-
sce Pracy: Bleiswijk. Wymaga-
nia: doSwiadczenie przy horten-
sjach cietych- scinanie, pakowa-
nie, ukladanie doniczek, usuwa-
nie chwastow; dobra kondycja
fizyczna; znajomosé jezyka an-
gielskiego lub holenderskiego;
dyspozycyjnos¢ na diugi okres
czasu; wtasne zakwaterowanie
- warunek konieczny; wiasny
transport - warunek konieczny;
Zapewniamy: wynagrodzenie
wg obowiazujacych stawek ho-
lenderskich; cotygodniowe wy-
ptaty; Osoby z doswiadczeniem,

prosimy o przestanie CV na ad-
res email marta@veldwerkuit-
zendbureau.nl Prosze wpisaé
w temacie: HORTENSJA. UWA-
GA! Zastrzegamy sobie prawo
kontaktu tylko z wybranymi
osobami. Przy wysytaniu aplika-
cji prosimy o dopisanie klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie danych osobowych zawar-
tych w mojej ofercie dla potrzeb
hiezbednych do realizacji proce-
su rekrutacji (zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U.
Nr 133 poz. 883).

sja czasu, dyspozycyjnosci,
prawo jazdy kategorii B. W za-
mian oferujemy: prace w dy-
namicznie rozwijajacej sie fir-
mie o ugruntowanej pozycji
na rynku juz od 1999 r. i za-
trudniajacej  kilkadziesiat
0sob, prace w mtodym i dyna-
micznym zespole, motywacyj-
ny system wynagrodzen (stata
pensja + premia), mieszkanie
stuzbowe w Tilburgu, samo-
chaod stuzbowy, laptop, telefon
komorkowy, stata umowa
o prace bezposrednio z praco-
dawca. CV - prosze przestac
na maila: cv@klosowska.com.

® Production Prepara-
tion Manager /Buyer - wo-
od frame windows in our Po-
lish factories. Do you have
a passion for historic buildings
and architecture and an eye
for detail? We are looking for
a Production Preparation Ma-
nager to work with our dyna-
mic team in our Amsterdam
office. Your tasks will include
the interpretation of measu-
ring notes and the detailed
drawing of the windows in Au-
toCAD. You will place these
drawings and orders with our
Polish factories and follow
those up until the product is
delivered to our warehouse in
the Netherlands. During this
process you will keep a sharp
eye on the progress of the pro-
jects under your supervision.
You will report to our mana-
ging director. Job require-
ments: Completed MTS de-
gree or similar training follo-
wed; Knowledge and expe-
rience in project manage-
ment; Knowledge of machi-
ning techniques such as tur-
ning and milling is a plus;
Experience with AutoCAD so-
ftware and technical dra-
wings; Good command of Po-
lish, English and Dutch langu-
age spoken and written; Inte-
rested in joining our team?
Send your CV and motivation
letter to: peter@123dubbel-
glas.nl.

® Avon-Zostarn Konsul-
tantka w Holandii. Serdecz-
nie zapraszam do wspotpracy
w branzy kosmetycznej na te-
renie Holandii. Pracujemy

Reklama
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Zapraszamy do Gérala na polskq Kuchni

Oferujemy tradycyjne polskic dania;
Schab
Pierogi

Gotabhi

Placek po zbojnicku

i wiele innych specjatiw szefa huchni

Urganizujemy rowniez
iimprezy

eringina przyjecia
noiciciwe

Dla zamow
i atafych Klienld

OISIT-

Nasza Holandia

WTOREK, 3 listopada 2015

® Imprezy/wydarzenia:
Wieczor andrzejkowy w MCN
przy super muzie i karaoke.
Dla najlepszych wykonawcow
nagrody!!!. MENU. zupa gula-
szowa, Dania gorace; barszcz
czerwony, zrazy wieprzowe,
pierogi- mieso, ruskie, kapu-
sta grzyb/podsmazane/,
skrzydetka pieczone. Zimne
przekaski: tatar, Sledz w Smie-
tanie, galaretka wieprzowa,
satatka warzywna, boczek
pieczony, wedlina. kawa, her-
bata Napoje i alkohol mozesz
kupi¢ u nas lub przynies¢ ze

Reklama

PODROZ ZWANA ZYCIEM
FOPECUL GUEST: SARIUS

07.11.2015 ROTTERDAM
EMPIRE | Doors: 19.30

Grotekerkplein 70. 3011 GE Rotterdam

Tickets: EUR25 in advance, EUR30 at the door | Available from: www.easyticket.

GROSZEK - Ebenhaézerstraat 20, 3083 RN Rotterdam | GROSZEK Supermarkt: Zuiderparklaan 28, 2574HK Den Haag

Polskie Delikatesy DELI - Van Musschenbroekstraat 166, 2522 AW Den Haag

JULKA - Van Zeggelenlaan 77. Spoorwijkl BIEDRONKA - Admiraalsplein 157, 3317BC Dordrecht

Info: daniel.xsidemusic@gmail.com | +16 only

soba. Cena 25 euro od osoby.
Rezerwacja w MCN: Arnhem
Rijnstraat 79B lub telefonicz-
nie 0629740679. ZAPRA-

@ Lekarze: KAJTEK Polski
Kraamzorg - polska opieka
poporodowa. POTRZEBUJESZ
OPIEKI POPORODOWEJ?
ZGLOS SIE DO NAS! DO KON-
CA SIERPNIA BON NA 50 EU-
RO W PREZENCIE!!! Specjali-
zujemy sie w Swiadczeniu
opieki poporodowej od po-
czatku do konca w jezyku pol-
skim. Zapewniamy Ci: kon-
takt z potozng, wsparcie
W czasie cigzy i w okresie po-
togu, profesjonalng opieke
poporodowg dostosowang
do Twoich potrzeb, wyksztal-
cone polskie opiekunki po-
porodowe, petne wsparcie
i rade w zakresie opieki
nad noworodkiem, pomoc
przy karmieniu piersig, opie-
ke od poczatku do konca
W jezyku polskim, pomoc
W uzyskaniu kraampakket.
KAJTEK Polski Kraamzorg,
Rijswijkseweg 107, 2516HA
Den Haag, tel. 070-3077-
778, www.polskikraam-
zorg.nl.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz me-
bli do salonu, sypialni, jadal-
ni, do przedpokoju, a moze
dla dziecka to trafites
pod dobry adres. Nasza fir-
ma oferuje szeroki wybor
mebli od Polskich producen-
tow, ktore w ciggu dwoch ty-
godni dostarczymy prosto
do Ciebie do domu, bez po-
noszenia dodatkowych kosz-
tow. Chciatbys co$ zmienic
w oferowanych przez nas ze-
stawach, nie ma problemu.
Na zakupione meble udziela-
my 2-letniej gwarancji. Wy-
stawiamy rowniez faktury
vat. Masz jakies pytania?
Mozesz do nas zadzwonic,
lub napisaé. Meubelvoorie-
dereen Marek Tomasik, in-
fo@meubelvooriedereen.nl,
+31 683162004. Obstuguje-
my catg Holandig, Belgie, Lu-
xemburg oraz czes¢ Niemiec.

® Transport — oferuje:
Firma Jupiter Transport ofe-
ruje Panstwu przeprowadzki,
przewéz rzeczy z Polski
do Holandii, z Holandii
do Polski jak i na terenie ca-
tej Europy! Obszar naszej
dziatalnosci obejmuje takie
miasta jak Amsterdam,
Utrecht, Tilburg, Eindhoven,
Breda, Rotterdam, Haga, Ha-
arlem, Groningen, Emmen,
lissel, Apeldoorn oraz inne
miejscowosci, miasteczka
i wsie potozone na terenie
Holandii. Odbieramy fadunek
z kazdej miejscowosci w Pol-
sce i za granicg. www.jupiter-
-transport.pl, www.transport-

Tel.
Tel.,

-chlodniczy.com.pl,
+48 696-126-142.
+48 506-525-960.

® Transport - oferuje:
Przewoz osob i paczek: NIEM-
CY, HOLANDIA, BELGIA, LUK-
SEMBURG - RafTrans Chojni-
ce. RAFTRANS Chojnice oferu-
je panstwu licencjonowane:
- Przewozy osob i paczek
do Niemiec; - Przewozy osob
i paczek do Holandii; - Prze-
wozy osob i paczek do Belgii;
- Przewozy osob i paczek
do Luksemburga; - Przewozy
osob i paczek do Polski;
- Przewozy pracownicze >
grupowe i indywidualne;
- Przewozy turystyczne > oka-
zjonalne; WYJAZDY POLSKA -
> NIEMCY POLNOCNE, HO-
LANDIA, BELGIA: w niedziele
(rano), poniedziatki (po potu-
dniu), Sroda (rano) i czwartki
(po potudniu); WYJAZDY POL-
SKA -> POLUDNIOWE NIEM-
CY, LUKSEMBURG: w niedzie-
le (rano) i Srody (rano); PO-
WROTY NIEMCY POLNOCNE,
HOLANDIA, BELGIA -> Polska:
w poniedziatki (rano), wtorki
(po potudniu), czwartki (rano)
i pigtki (po potudniu); POWRO-
TY POLUDNIOWE NIEMCY,
LUKSEMBURG -> POLSKA:
w poniedziatki (rano) i czwart-
ki (rano); Obstugujemy woje-
wodztwa: - pomorskie - za-
chodnio-pomorskie - czesé¢
wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego - cze$¢ wojewodz-
twa Wielkopolskiego - Lubu-
skie. Z adresu pod adres bez-
piecznie i na czas. Petna ofer-
ta na naszej stronie interneto-
wej: www.raftranschojnice.pl.
ZAPRASZAMY!!! KONTAKT: e-
-mail: raftranschojnice@pocz-
ta.onet.pl, gg: 28050267, tel.
kom.: +48660580120,
www.raftranschojnice.pl,
www.przewozdoniemiec.pl,
Adres: 89-600 Chojnice, ul.
Angowicka 53.

® Transport - oferuje:
Przew6z osob POLSKA-HO-
LANDIA-POLSKA auta osobo-
we BEZ przesiadek. tel.
+48 533 993 059, tel.
+31 687 433 074. Obstuguje-
my niewielkg cze$¢ z obszaru
wojewddztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskie-
go, pomorskiego. Jesli szu-
kasz szybkiego i jednoczesnie
bezpiecznego przejazdu to do-
brze trafites, BUSTER to gwa-
rancja realnie krotszej podro-
zy zawsze w dobrej cenie!

©® Nauka: kursy techniczne
Rotterdam. Czy znasz oferte
firmy OBA b. v. z siedziba
w Rotterdamie? VCA Basis
w jezyku polskim- weekendy.
VCA VOL w jez. holenderskim
lub angielskim- weekendy.
Heftruck/Reachtruck w jezy-
ku polskim piatek-sobota-nie-
dziela a takze kursy: Steiger-



Nasza Holandia

bouw, BHV, Hoogwerker w je-
zyku holenderskim. Nasza fir-
ma oferuje zajmuje sie takze
certyfikacja przedsiebiorstw.
Dla grup i firm oferujemy spe-
cjalne ceny! Przy zakupie wiek-
szej ilosci kursow obowiazuja
swietne cenypromocyjne. Wie-
cej info: + 31 657 464 475 Fir-
ma: OBA, Opleidingen, Bemid-
deling en Advies by;
KvK: 56368364. Adres biura:
Keileweg10B, 3029BS Rotter-
dam. Lokalizacja kursu: Van
Helmontstraat 6-8a, 3029AB
Rotterdam.

® Ustlugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich.
Przerabianie odziezy- skraca-
hie spodni, sukienek, spodnic,
bluzek, wszywanie zamkow,
podszywanie zaslon, firan i ob-
rusow. Zapra-
szam 0644034097.

® Transport - oferuje:!
od 55 euro! Przewozy Osobo-
we do Polski MUSTANG! od 55
euro! MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ O0SOB POLSKA
- NIEMCY - HOLANDIA! PRO-
MOCJA 230 zi! Busy do Holan-
dii: codziennie wieczorem. Bu-
sy do Polski: codziennie wie-
czorem. Z adresu pod adres! 7
monitorow! Internet | Wi Fi!
Wojewodztwa i miasta ktére
obstugujemy: Slaskie: Bedzin,
Bielsko Biata, Bytom, Cho-
rzé6w, Czechowice- Dziedzice,
Czeladz, Czerwionka Leszczy-
ny, Czestochowa, Dabrowa
Gornicza, Gliwice, Jastrzebie
Zdr6j, Jaworzno, Katowice,
Knuréw, Kuznia Raciborska,
Lubliniec, taziska Gorne, Mia-
steczko Slaskie, Mikotow, My-
stowice, Orzesze, Pyskowice,
Piekary Slaskie, Pszczy-
na Pszow, Raciborz, Radlin,
Radzionkow, Ruda Slaska,
Rybnik, Ryduttowy, Siemiano-
wice Slaskie, Sosnowiec, So-
Snicowice, Swietochtowice,
Tarnowskie Gory, Toszek, Ty-
chy, Wielowies, Wodzistaw
Slaski, Zawiercie, Zabrze, Zo-
ry. Opolskie: Baborow, Biata,
Nysa, Bierdzany, Brzeg, Chro-
scina, Cisek, Dobrodzien, Gto-
gowek, Giubczyce, Gtuchotazy,
Gogolin, Gracze, Grodkow, Ke-
dzierzyn - Kozle, Kietrz, Klucz-
bork, Kolonowskie, Korfan-
tow, Krapkowice, Lesnica, Le-
win Brzeski, tambinowice, Lo-
siow, Ltubiany, Namystow, Nie-
modlin, Olesno, Opole, Ozi-
mek, Pawtowiczki, Ractawice
Slagskie, Strzelce Opolskie,
Strzeleczki, Tarnéw Opolski,
Tutowice, Ujazd, Walce, Prud-
nik, Zawadzkie, Zdzieszowice.
Dolnoslaskie: Bolestawiec,
Chojnow, Jawor, Katy Wro-
ctawskie, Kostomfoty, Kobie-
rzyce, Legnica, Ofawa, Strze-
gom, Strzelin, Sroda Slaska,
Swidnica, Wroctaw, Zgorzelec,
Ziotoryja. Lubuskie: Olszyna,

Zary, Zagan, ololice tych
miast. Matopolskie: Krakow,
Chrzanéw, Krakow (Balice),
Oswiecim, Trzebinia. Kontakt:
MUSTANG, OPOLE Torowa 4,
tel. 606 22 88 44
lub 606 22 88 11.

® Transport — oferuje: Bu-
sy do Holandii / Busy do Polski
z WiFi i DVD od 60 Euro!!! Prze-
woz osob Polska - Niemcy
- Holandia. Przejazd juz od 60
EUR* (250 Zt.*) Codzienne wy-
jazdy w obie strony!!! Busy
z WiFi na catej trasie oraz
z DVD. Firma LUXADA oferu-

MIEJSCE Z ADRESU POD
WSKAZANY ADRES * WYJAZ-
DY Z POLSKI DO HOLAN-
DIl I NIEMIEC CODZIENNIE *
POWROTY Z HOLANDII | NIE-
MIEC DO POLSKI CODZIENNIE
* INTERNET WiFi PRZEZ CALA
DROGE GRATIS * PRZYSTEPNA
CENA ORAZ ZNIZKI DLA
GRUP | STALYCH KLIENTOW *
PRZEWOZ PACZEK (paczki za-
bieramy tylko przy okazji, jesli
jesteSmy w okolicy) Krakow,
Krzeszowice, Alwernia, Chrza-
noéw, Trzebinia i okolice Katowi-
ce, Tychy, Ledziny, Mystowice,

Jaworzno, Sosnowiec, Siemia-
nowice Slaskie, Bedzin, Cze-
ladz, Dabrowa Gérnicza, Ol-
kusz, Bytom, Piekary Slaskie,
Pyskowice, Chorzéw, Gliwice,
Zabrze, Swietochfowice, Ruda
Slaska, Knurow, Rybnik i okoli-
ce Opole, Strzelce Opolskie,
Krapkowice, Niemodlin, Brzeg,
Kedzierzyn-Kozle, Grodkow, Le-
win Brzeski, Gogolin, Ujazd,
Zdzieszowice, Toszek i okolice
Wroctaw, Olesnica, Sycow, Bie-
rutow, Kepno, Kobyla Géra, Mi-
licz, Miedzyborz, Twardogora,
Otawa, Strzelin, Jelcz-Laskowi-

ce, Katy Wroctawskie, Kostom-
foty i okolice Legnica, Legnickie
Pole, Strzegom, Jawor, Choj-
now, Ziotoryja, Krzywa, Toma-
szo6w Bolestawicki, Bolesta-
wiec, Zgorzelec, Jedrzychowice
i okolice Zary, Zagan, Olszyna,
ltowa i okolice. ZAINTERESO-
WANY INNA OKOLICA? ZA-
DZWON! Z PEWNOSCIA TEZ
TAM JEDZIEMY! Obstugujemy
catg Holandie!

® Zdrowie i uroda: Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?

Przyjdz do naszego studia,
a na pewno nie pozatujesz,
spetnimy wszystkie twoje wy-
magania. Ustugi wykonywane
na wysokim poziomie. Fryzjer-
stwo jest nasza pasja, do kaz-
dej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ!
SPACE HAIR STUDIO preznie
sie rozwija, teraz mozna row-
niez u nas skorzysta¢ z dziatu
kosmetycznego! MANICURE
HYBRYDOWY 25 euro! Ser-
decznie zapraszamy! Schie-
weg 82-E tel. 626 - 135 -802.

je Panstwu: - licencjonowa-
ny przewoz osob, - jezdzimy
na trasie Polska - Niemcy
- Holandia, - codzienne wy-
jazdy, - odbior z miejsca za-
mieszkania i dowoz
pod wskazany adres, - wyso-
ki komfort oraz bezpieczen-
stwo, - atrakcyjne ceny i licz-
ne promocje, - busy wyposa-
zone w klimatyzacje, WiFi,
oraz monitory LCD, lub table-
ty!, - wyjazdy z wojewodz-
twa: podkarpackiego, mato-
polskiego, Slaskiego, opol-
skiego, dolnoslaskiego, ma-
topolskiego, lubuskiego. Na-
sza flota sktada sie z nowych
busow posiadajacych klima-
tyzacje 3-strefowag oraz do-
datkowe ogrzewanie na tyt.
Busy LUXADA wyposazone
sg w tablety, lub zagtowki
multimedialne  (monitory
LCD), pozwalajace ogladac
filmy podczas przejazdu!!!
Kazdy pasazer ma do dyspo-
zycji stuchawki, dzieki czemu
osoby ogladajace film nie
przeszkadzaja pasazerom
Spiagcym podczas jazdy.
Koszt przejazdu od 60 EUR*
(250 ZL*) *Cena uzaleznio-
na od trasy. Kontakt:
www.LUXADA .pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail:
luxada@luxada.pl, www.face-
book.com/LUXADA.

® Zdrowie i uroda:
Otwarcie ZIELNIKA Pogoto-
wia kosmetycznego. Pierw-
szy polski ZIELNIK w Holan-
dii poleca ZIOLA polskie
na rozne dolegliwosci orga-
nizmu, przyprawy ziotowe,
olejki eteryczne naturalne
kwiatowe i ziotlowe, olejki
pielegnacyjne z nasion ziot,
suplementy diety, herbatki
ziotowe, literatura i akseso-
tia zielarskie oraz aksesotria
kosmetyczne. Pogotowieko-
smetyczne. nl.

® Transport - oferuje:
Przewoz osob do Polski i Ho-
landii. Z adresu pod adres.
WIFI w busach! LICENCJO-
NOWANY PRZEWOZ O0SOB.
TEL. +48 600 357 059. BUS
POLSKA HOLANDIA. BUS HO-
LANDIA POLSKA. Zaprasza-
my! Jezdzimy codziennie!
Oferujemy: * PRZEJAZDY NA
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Bydgoszcz/ Obrzek mozgu przyczyna
zgonu studenta po otrzesinach

Obrzek mozgu spowodowany
niedotlenieniem byt bezpo-
srednia przyczyna zgonu 19-
letniego studenta, poszko-
dowanego na otrzesinach
w Bydgoszczy - wskazuja
wstepne wyniki przeprowa-
dzonej we wtorek sekcji
zwhok. W §ledztwie ustalono,
ze jedne drzwi ewakuacyjne
byly nieczynne.

FOT. FREEIMAGES. COM / ALEX FURR

Jak poinformowat PAP wice-
szef Prokuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Potnoc Adam Lis, niedo-
tlenienie mézgu u studenta zo-
statlo spowodowane uciskiem
na klatke piersiowa, ktérego
przyczyna przypuszczalnie byto
Scisniecie przez tlum.

Tragedia wydarzyta sie w nocy
ze Srody na czwartek w czasie
otrzesin na Uniwersytecie Tech-
nologiczno-Przyrodniczym.
W faczniku pomiedzy dwoma
budynkami, w ktorych
odbywata sie impreza,
skupito sie wiele osob
i w pewnym momencie
zaczely sie tratowac.

Prok. Lis powiedziat
tez, ze w Sledztwie
stwierdzono nieprawidto-
wosci w dostepie pod-
czas otrzesin do drzwi
ewakuacyjnych, z kto-
rych jedne byly nieczyn-
ne. Zaznaczyl, ze bada-
na jest kwestia, jaki mia-
fo to miato wplyw
na przebieg zdarzen.

Bezposrednio po tragedii
cze$¢ uczestnikow imprezy
wskazywata, ze byli zmuszeni
korzystaé z tacznika na wysoko-
Sci pierwszego pietra, gdyz z po-
wodu zamknietych drzwi na par-
terze nie mogli przemieszczaé
sie pomiedzy budynkami drogg
pod facznikiem.

Wedtug policji podczas impre-
zy poszkodowanych zostato 11
osob, a wedtug ustalen uczelni
- 14. Dwie osoby zmarly.

24-letnia studentka byta re-
animowana ha miejscu zdarze-
nia, po przewiezieniu do szpitala
stwierdzono jej zgon. Ze wstep-
nych wynikéw sekcji wynika, ze
przyczyna Smierci bylo udusze-
nie po unieruchomieniu klatki
piersiowej, do ktérego doszto
prawdopodobnie wskutek $ci-
Sniecia przez inne osoby z tu-
mu. 19-etni student zmart w so-
bote w szpitalu.

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Potnoc wszczeta Sledz-
two w sprawie zdarzenia, a jego
prowadzenie powierzyta Komen-

dzie Miejskiej Policji w Bydgosz-
czy. Postepowanie jest prowa-
dzone ,pod katem sprowadze-
nia niebezpieczenstwa dla zycia
i zdrowia wielu osob, a takze
w zwigzku ze spowodowaniem
$mierci uczestnikow zdarzenia”.

Przyczyny i okolicznosci tra-
gedii bada tez nadzwyczaj-

FOT. FREEIMAGES. COM / MARK WAGNER

na komisja, ktora powotat rek-
tor uczelni.

We wtorek w bydgoskich szpi-
talach przebywato jeszcze dwoje
poszkodowanych w czasie im-
prezy na UTP, w tym studentka
w stanie ciezkim.

Wedtug ustalen policji w im-
prezie na UTP brato udziat

ok. 1,2 tys. studentow. Wiadze

uczelni informowaty, ze w impre-

zie uczestniczylo ok. tysigca

osob, a jednoczesnie w budyn-

kach mogto przebywac ok. 700-
800 osob.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

Bydgoszcz/ Komisja uczelniana: powodem
tragedii brak wyobrazni i niefrasohliwosc

Brak wyobrazni i niefrasobli-
wos¢ wielu osob doprowadzi-
ty do tragedii podczas otrze-
sin na Uniwersytecie Techno-
logiczno-Przyrodniczym
w Bydgoszczy - wynika z ra-
portu komisji uczelnianej.
Rektor w czwartek przekazat
ten raport do resortu nauki
i szkolnictwa wyzszego.

Tragedia wydarzyta sie w nocy
z 14 na 15 pazdziernika. W tacz-
niku pomiedzy dwoma budynka-
mi, w ktérych odbywala sie im-
preza, skupito sie wiele o0sob
i w pewnym momencie zaczety
sie tratowac. Sposrod poszkodo-
wanych dwie osoby zmarty: 24-
letnia studentka i 19-etni stu-
dent. W szpitalu przebywa jesz-
cze studentka, ktorej stan jest
ciezki.

FOT. FREEIMAGES. COM / THOMAS KARUVELIL

Dzien po zdarzeniu na UTP
przyjechata minister nauki
i szkolnictwa wyzszego prof. Le-
na Kolarska-Bobinska, ktora
zwrdcita sie do rektora prof. An-
toniego Bukaluka o powotanie
nadzwyczajnej komisji.

,Niezalezna komisja zakon-
czyla dwutygodniowg prace.
Sporzadzony zostat liczacy oko-
to 10 stron raport, w ktorym zna-
lazty sie informacje jak impre-
za byla przygotowana i jak prze-
biegata, co byto przyczyna trage-
dii i co zrobi¢, aby nieszczescie
sie nie powtorzyto. Nie upublicz-
niamy raportu, chcemy aby naj-
pierw zapoznata sie¢ z nim mini-
ster, na ktorej proshe zostata po-
wotana komisja” - powiedziat
PAP cztonek komisji, rzecznik
uczelni dr Mieczystaw Naparty.

Dr Naparty podkreslit jednak,
ze do tragedii doszto wskutek
,oraku wyobrazni i niefrasobli-
wosci wielu osob”.

,Moge powiedzie¢ tez, bo
o tym informowata juz prokura-
tura, ze najistotniejsza przyczyna
zdarzenia byly zamkniete drzwi
w jednym z budynkéw” - dodat
rzecznik.

Zamkniete drzwi uniemozli-

wialy przejscie pomiedzy budyn-
kami po chodniku na zewnatrz,
co zmuszato uczestnikow do ko-
rzystania ze znajdujacego sie
nad nim tgcznika.
Nadzwyczajna komisja prze-
prowadzita rozmowy z 34 oso-
bami, w tym z wiladzami uni-
wersytetu, pracownikami ad-
ministracji, cztonkami samo-
rzadu studenckiego, przedsta-
wicielami firm zapewniajacych
opieke medyczng i ochrone,

FOT. FREEIMAGES. COM / ROBERT LINDER

a takze uczestnikami imprezy,
ktorzy odpowiedzieli na apel
o stawienie sie.

Sledztwo w sprawie prowadzi
Komenda Miejska Policji
pod nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Pétnoc.

Wedtug wstepnych wynikow
sekeji zwlok ofiar tragedii przy-
czyng zgonu studentki byto udu-
szenie po unieruchomieniu klat-
ki piersiowej, a studenta - nie-
dotlenienie mézgu spowodowa-

ne uciskiem na klatke piersio-
wa.

Wedtug ustalen policji w im-
prezie na UTP brato udziat
ok. 1,2 tys. studentow. Wiadze
uczelni informowaty, ze w impre-
zie uczestniczylo ok. tysigca
osob, a jednoczesnie w budyn-
kach mogto przebywac ok. 700-
800 osoh.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Porozumienie o wspotpracy
szpitali podlegajacych sa-
morzadowi woj. opolskiego
z Uniwersytetem Opolskim
(UO) podpisano w opolskim
Centrum Onkologii. Ma ono
pomodc w staraniach opol-
skiej uczelni o uruchomienie
kierunku, a potem wydziatu
lekarskiego.

Porozumienie w piatek podpi-
sali rektor UO prof. Stanistaw S.
Nicieja, marszatek woj. opolskie-
go Andrzej Buta i odpowiedzial-
ny za kwestie stuzby zdrowia
w samorzadzie woj. opolskiego
wicemarszatek Roman Kolek.

W dokumencie zapisano m.
in., ze samorzad woj. opolskiego
wyraza wole udostepniania
uczelni siedmiu podlegajacych
mu szpitali ,do realizacji zadan
dydaktycznych na jednolitych
studiach magisterskich na kie-
runku lekarskim w formie
ksztatcenia praktycznego”. Cho-
dzi o Szpital Wojewodzki w Opo-
lu, Wojewodzkie Centrum Me-

trum Ginekologii, Pofoznictwa
i Neonatologii w Opolu, Woje-
wodzki Specjalistyczny Zespot
Neuropsychiatryczny w Opolu,
Opolskie Centrum Onkologii
w Opolu, Opolskie Centrum Re-
habilitacji w Korfantowie oraz
Stobrawskie Centrum Medyczne
w Kup.

,Cho¢ czesto naduzywa sie te-
go okreslenia nie waham sie po-
wiedzie¢, ze to historyczny mo-
ment” - mowit prof. Nicieja.
,ldziemy w strone otwarcia kie-
runku medycznego z perspekty-
wa utworzenia wydziatu medycz-
nego. To dopetni wielkq idee pet-
nowymiarowego uniwersytetu,
ktory powinien by¢ wielowydzia-
towy” - podkreslit.

Wicemarszatek Kolek dodat,
ze rozmowy pomiedzy UO
a opolskimi szpitalami pokazaty,
ze jest wsrod kadry tych jedno-
stek zainteresowanie rozwojem
naukowym. ,To bardzo dobry sy-
gnat - i dla nas, odpowiedzial-
nych za polityke zdrowotng w re-
gionie, i dla pacjentow” - zazna-
czyt.

W porozumieniu zapisano

Polska

Opole/ Podpisano porozumienie
0 wspoipracy szpitali z uniwersytetem

takze, ze po zakonczeniu pierw-
szego cyklu ksztatcenia na kie-
runku lekarskim, co planowane
jest na rok akademic-
ki 2022/2023, Wojewodzkie
Centrum Medyczne w Opolu ma
by¢ przeksztatcone w szpital uni-
wersytecki. ,Ciesze sie bardzo,
Ze dzisiejsze porozumienie skut-
kowac bedzie powotaniem z cza-
sem szpitala klinicznego, od-
dziatéw klinicznych w wielu szpi-
talach opolskich. Juz dzisiaj po-
woduje to duze zainteresowanie
wielu szpitali  wspotpraca
i wspotdziataniem w tym tema-
cie” - mowit Kolek.

Rektor UO dodat w rozmo-
wie z mediami, ze podpisane
w piatek porozumienie ma byé
czescig wniosku ws. utworze-
nia kierunku, ktory uczelnia
w najblizszym czasie ztozy
do ministerstwa nauki i szkol-
nictwa wyzszego oraz minister-
stwa zdrowia. Dodat, ze jezeli
obydwa resorty zaakceptuja
idee utworzenia kierunku, to
whiosek trafi do Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej. ,Jezeli oni
dadzg nam pozwolenie, to ma-

my kierunek zatatwiony” - tu-
maczyt.

Rzecznik UO Marcin Miga wy-
jasnit, ze aby stworzy¢ taki kieru-
nek potrzeba minimum szesciu
samodzielnych pracownikow,
czyli profesorow i doktorow habi-
litowanych oraz oSmiu pracowni-
kow z tytutem doktora. Kadra
ogotem ma by¢ jednak znacznie
liczniejsza. Rektor UO zapewnit,
ze uczelnia juz jg skompletowa-

fa. Tlumaczyt, ze ok. 50 proc.
stanowi¢ w niej maja lekarze
opolscy.

JKilkudziesieciu lekarzy ma
tutaj doktoraty, wazne publika-
cje w réznych pismach, ktore sie
licza, relacje z uniwersytetami
medycznymi, gdzie moga kon-
czy¢ habilitacje w przysztosci”
- mowit prof. Nicieja. Dodat, ze
pozostali to bedg koledzy
z osciennych osrodkow - i za-

brzanskiego i wroctawskiego.
,Miodzi, ktorzy uwazajq ze tutaj,
kiedy wejda w nasze Srodowi-
sko, bedq mie¢ nowe szanse”.
UO liczy, ze pierwsi studenci
na kierunku lekarskim bedag
mogli zacza¢ nauke w roku aka-
demickim 2017/2018.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

dyczne w Opolu, a takze Cen-
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Ploiiscy policjanci zatrzyma-
li 24-letniego ptonszczanina,
ktory ukradt miedzy innymi
upieczone mieso na kebaba
oraz sprzet RTV. Mezczyzna
ustyszat juz zarzuty. Grozi mu
nawet do dziesie¢ lat pozba-
wienia wolnosci.

- Kilka dni temu doszto
do wlamania do jednego z loka-
li z kebabem na terenie Ptonska.
Sprawca dostat sie do wnetrza
po wywazeniu jednego z okien.

Reklama

Pol

Smakosz
drobiu zostat
Zatrzymany

Jego tupem padt telewizor, lap-
top, telefon komorkowy, pienia-
dze oraz okoto trzy kilogramy
upieczonego miesa kebabowe-
go, dwie kaczki oraz kilkanascie
butelek z napojami. taczna su-
me strat poszkodowany wiasci-
ciel lokalu oszacowat na po-
nad dwa tysigce zlotych - rela-
cjonuje sierz. szt. Kinga Drezek
- rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Ptoisku.
Ptonscy policjanci szybko ustali-
li kto jest sprawca wlamania. Zo-
stat on zatrzymany w miniony wto-

rek. 24-atek z Ploniska, juz wcze-
$niej miat konflikt z prawem, kara-
ny za kradzieze i kradzieze z wta-
maniem. W jego miejscu zamiesz-
kania, w czasie przeszukania funk-
cjonariusze znalezli skradzione
miegso oraz inne artykuly spozyw-
cze. W innych pomieszczeniach,
ktore uzytkowat znaleziony zostat
telewizor, laptop oraz telefon. Poli-
cjanci w catosci odzyskali skra-
dzione mienie, ktore wrocito
do pokrzywdzonego.

ZRODLO: EXTRA PLONSK

Zamies¢ swoje ogloszenie
bezptatnie na naszej stronie

tub wystj sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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Szkota jezykowa z Westlandu zaprasza wszystkich chetnych na:

Poziom dla poczatkujacych (od 27-go pazdziernika),
poziom dla sredniozaawansowanych (od zaraz).

Lekcje odbywaja sie pod aresem: De Ruijtbaan 81, Poeldijk.
Po wiecej informacji: www.schoolbravo.nl,

06-58719396,

info@schoolbravo.nl.

czeka na nowych wtascicieli:




Polska

Polskie szkoty 1 ich sklepiki:

Viartwe prawo

Z potek sklepikéw szkol-
nych zniknety chipsy, gazo-
wane napoje, stodycze
i paczki, a nawet pieczywo
oraz kanapki, ktore nie
spetniaja  okreslonych
norm. Nowe prawo jest
na tyle restrykcyjne, ze
zniknaé moga tez niektore
sklepiki, bo  kolejki
po stodkie butki i batoniki
byly dtuzsze niz po wode
i jabtka. Przepisy wprowa-
dzono z mysla o zdrowym
odzywianiu najmiodszych,
ale okazuje sie, ze to mar-
twe prawo. Niezdrowa zyw-
no$¢ znikneta ze sklepi-
kow i szkolnych stotéwek,
ale nie znikneta ze szkot.

Niezdrowa zywno$¢ znikneta
ze szkolnych sklepikow i stoto-
wek, ale nie ze szkot - taki jest
efekt wprowadzenia nowych
przepisow. Nauczyciele, rodzice
i specjalisci zgodnie twierdza, ze
jesli zdrowych nawykéw zywie-
niowych nie wyniesie sie z do-
mu, to na nic zdadza sie zakazy
sprzedazy niezdrowej Zywnosci
na terenie szkot.

0d wrzesnia w sklepikach
i stotéwkach w polskich szko-
fach zaszly duze zmiany. W tych
pierwszych nie mozna juz kupic
stodyczy, chipsow i innej nie-
zdrowej zywnosci. Przy okazji
zakazano tez produktow, ktore
na pierwszy rzut oka, jedzone
w rozsadnych ilosciach, nie po-
winny sia¢ spustoszenia w mto-
dych organizmach. Obostrzenia
dotknely tez stotowek. Wyrzuca-
jac niezdrowe produkty i doda-
jac do menu wiecej warzyw
i owocow okreslono rowniez
m.in. dopuszczalng ilos¢ przy-
praw.

Zycie zweryfikowato zatoze-
nia rzadu. llos¢ chipsow, bato-
néw i coli w szkotach wcale sie
nie zmniejszyla, bo dzieci za-
opatrujg sie w nie w drodze
do szkoty lub - co gorsza
- w trakcie przerw. - Obok szko-
ty jest sklepik. Musimy pilnowac
dzieci, bo kiedy tylko mogg, to
prébuja wymykac sie ze szkoly
- mowi Aldona Cyranowicz, dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 2
w Btoniu.
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juz od dwoch lat. Byty natomiast
automaty z zywnoscig i napoja-
mi. - Od dawna nie byto w nich
chipsow i coli, ale przekaski i so-
ki w kartonikach. Teraz doszio
do kolejnych zmian, wycofali-
Smy m.in. stodkie wafelki - do-
daje Aldona Cyranowicz.

Stodyczy nie wolno w szkole
sprzedawac, ale nikt nie zakaze
dzieciom ich jedzenia. - Po dru-
giej stronie ulicy jest sklep spo-
zywezy, w ktorym uczniowie za-
opatrujg sie w ulubione stody-
cze. A jak wiadomo, nikt im nie
zakaze przyniesienia ich
do szkoly - méwi Marta Krze-
szowska - psycholog szkolny ZS
w Bieniewicach.

- Nawyki zywieniowe powin-
ny by¢ ksztattowane w domu
poprzez przygotowanie potraw
ze Swiezych i petnowartoscio-
wych produktow, odpowiednio
doprawionych i atrakcyjnie po-
danych - tak, by mtody cztowiek
sam po nie siegnat - uwaza pa-
ni Barbara, mama dwojki gim-
nazjalistow, z zawodu zywienio-
wiec.

Podobnego zdania jest Iwo-
na Borzewska, dyrektor SP6
w Grodzisku Mazowieckim.
- Dzieci jedzg to, co akurat jest
intensywnie reklamowane. Jesli
chce sie zadbac o zdrowe nawy-
ki zywieniowe, to moze zakazac
reklam niezdrowych przekasek
dla dzieci? - zauwaza dyrektor
SP6.

(RAW/KP)
ZRODLO: WAWA WEST EXTRA

W tej szkole sklepiku nie ma

Reklama

LWROT PODAT
Z FHOLAND

Rozlicz sie
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Psycholog: poiscy hejterzy odreagowum

Polacy przez kilka dekad byli
pozbawieni wolnosci stowa;
internet dat niektorym po-
czucie, Ze wreszcie moga sie
wygadaé, chochy agresyw-
nie. To powoduje, ze interne-
towego hejtu jest duzo - mo-
wi PAP psycholog nowych
technologii Jakub Kus. Pod-
kresla, ze ,cyfrowa krzywda
boli analogowo”.

Wraz z kryzysem uchodzcow
przez polski internet przetoczyta
sie rzadko spotykana fala wirtu-
alnej agresji. Wsrod tysiecy agre-
sywnych wobec imigrantow ko-
mentarzy pojawily sie nawet glo-
sy poparcia dla norweskiego ter-
rorysty Andersa Breivika, ktory
zabit 77 osob i postulowat m.in.
deportacje muzutmanéw z Euro-
py. Byli tez internauci sugeruja-
cy, aby uchodZzcow umieszczaé

w bylym obozie Auschwitz. Do-
chodzenie w tej drugiej sprawie
rozpoczeta prokuratura.

Z internetowym hejtem mu-
siata zmierzy¢ sie tez pisarka Ol
ga Tokarczuk. Stowami o tym, ze
LJrobiliSmy straszne rzeczy jako
kolonizatorzy, wiekszo$¢ narodo-
wa, ktéra thumita mniejszosé, ja-
ko wiasciciele niewolnikéw czy
mordercy Zydow”, Sciggneta
na siebie tysiace nienawistnych
komentarzy w mediach spotecz-
nosciowych i na forach interne-
towych. W niektorych z nich lau-
reatce Nagrody Nike grozono
$miercig. ,W zyciu nie doswiad-
czytam tyle zmasowanej niena-
wisci, co w ciggu ostatnich
trzech dni. Gteboko wspotczuje
wszystkim hejtowanym” - napi-
sata pozniej na Facebooku pisar-
ka.

W potowie pazdziernika
obiektem internetowej agresji

FOT. FREEIMAGES. COM

stat sie Michat Jastrzebski, per-
kusista zespotu Lao Che, po tym
jak wyjawit swoja homoseksual-
na orientacje, a wszyscy muzycy
jego zespotu wzieli udziat
w kampanii na rzecz Srodowiska
LGBT. Tworcy plyty poSwieconej
powstaniu warszawskiemu, re-
gularnie wystepujacy w Muzeum
Powstania Warszawskiego, lu-
biani przez prawicowe Srodowi-
ska, teraz spotkali sie z licznym
hejtem z ich strony.

,Przez kilka dekad Polacy zyli
w ustroju, w ktérym nie mieli
petnej wolnosci stowa. Internet
dat niektorym z nas poczucie, ze
wreszcie mozna sie wygadac,
jakkolwiek agresywne i niena-
wistne bylyby te wypowiedzi.
Choc¢ agresja w internecie jest
powszechna na calym Swiecie,
to akurat w Polsce ten czynnik
powoduje, ze jest jej rzeczywi-
Scie duzo” - powiedziat PAP psy-
cholog nowych techno-
logii Jakub Ku$ z Uni-
wersytetu SWPS we
Wroctawiu.

Jnternet w maso-
wym Korzystaniu funk-
cjonuje dopiero od 15-
20 lat. To jest bardzo
krotki czas. Mam jed-
nak wrazenie, ze hejtu
jest, niestety, z roku
na rok coraz wiecej, mi-
mo ze coraz diuzej ko-
rzystamy z internetu
i powinniSmy mie¢ juz
jakies rozeznanie, co
jest w nim wiasciwe,
a co nie jest” - zazna-
czyt psycholog.

Jego zdaniem, jesli
w najblizszym czasie
nie zastanowimy sie,
jak przeciwdziata¢ in-
ternetowej agresji, to
za 10-15 lat jako spote-

czefnstwo  bedziemy
mieli spory ktopot.
Wprawdzie ukryci

za monitorem interne-
towi hejterzy - gdyby
ograniczy¢ im mozli-
wos¢ komentowania
- raczej nie mieliby od-
wagi, aby wyjs¢ na ulice
i méwi¢ to samo, czy
zatozy¢ bloga pod wia-
shym sztandarem, jed-
nak brak reakgcji na in-
ternetowa agresje mo-
ze mie¢ dtugofalowe
konsekwencje.
»Agresywne zacho-
wania internetowe
wplywaja na to, jak my-
§limy o innych ludziach.
Jesli zachowamy sie
wobec kogo$ agresyw-
nie w internecie, to za-
czynamy mie¢ poczu-

cie, ze takie zachowanie jest do-
puszczalne. Wszystko wskazuje
na to, ze to poczucie bedzie
utrzymywato sie takze po-
za $wiatem wirtualnym. To nie
znaczy, ze agresywny internauta
bedzie odwzorowywat w zyciu
swoje internetowe zachowania.
Jednak moze mieé przetozenie,
w jaki sposob bedzie myslat i po-
strzegat inne osoby. Najczesciej
jego reakcjg bedzie odcztowie-
czenie-odhumanizowanie in-
nych” - opisat Kus.

Rozwigzaniu problemu mowy
nienawisci w internecie poSwie-
cone bedzie spotkanie okragle-
go stolu, ktéore ma odbyc sie
w potowie listopada. Do udziatu
w wydarzeniu organizowanym
przez rzecznika praw obywatel-
skich zaproszono przedstawicie-
li ministerstw, prokuratury, orga-
nizacji pozarzadowych i najwiek-
szych portali.

,0sobiscie bardzo sie ciesze,
ze okragly stot jest zwotany
na tak wysokim poziomie. Jed-
nak bedzie miat on szanse po-
wodzenia wtedy, kiedy uda sie
wytoni¢ kilka najwazniejszych
punktéw dotyczacych tego, jak
mozna walczy¢ z internetowq
nienawiscig” - zaznaczyt Kus.

Blokowanie forow interneto-
wych, usuwanie z nich agresyw-
nych wpisow, czy zamykanie wy-
jatkowo nienawistnych dyskusji
to - zdaniem Kusia - tylko $rod-
ki doraine. ,Wyobrazam sobie
sytuacje, ze mozna i warto za-
blokowac¢ dane forum, czy mozli-
wos$¢ umieszczania komentarzy
W nhajbardziej dramatycznych
przypadkach. Czasami to jest
przeciez walka o czyjes$ zycie. To
jednak Srodek krotkofalowy, kto-

ry nie zmieni mechanizmow,
utatwiajacych agresywne zacho-

wania” - powiedziat.

Najlepszym sposobem
na zwrdcenie uwagi na poten-
cjalne skutki internetowej agre-
sji jest - zdaniem psychologa
- stworzenie dobrej kampanii
spofecznej, skierowanej przede
wszystkim do mtodych ludzi,
w oparciu o wiedze naukowa.
W Polsce bardzo brakuje tez
kursow, ktore uczytyby mtodych
ludzi dobrego korzystania z inter-
netu. Nie ma lekcji, na ktorych
uczy sie, jak korzystac z interne-
tu, aby nie ranic innych ludzi, aby
pamietaé, ze po drugiej stronie
monitora tez znajduje sie czlo-
wiek. Spoteczeristwo musi jesz-
cze do internetu dorosngé. Nie
chodzi tylko o polskie spoteczen-
stwo” - podkreslit.

To, na ile dane spoteczeiistwo
jest otwarte na wszelkie od-
miennosci, nie jest - zdaniem
psychologa - najwazniejszym
czynnikiem wplywajacym na po-
ziom internetowej agresji. To zja-
wiska powiagzane tylko na pew-
nym poziomie, ale internetowy
hejt zalezy duzo bardziej od indy-
widualnych sktonnosci konkret-
nej osoby. Nie musi by¢ potaczo-
ny ze stereotypami czy uprzedze-
niami.

Jaki§ czas temu przeprowa-
dzono badania na temat tzw. in-
ternetowych trolli. Okazato sie,
e to sa ludzie o podwyzszonym
poziomie sadyzmu. Traktujg in-
ternet jako przestrzen do mani-
festowania swoich sadystycz-
nych zachowan. Z drugiej strony
maja podwyzszony poziom nar-
cyzmu. ,To uktada sie w spéjna
catosc: dla swojej egoistycznej

dekady hez wolnosci stowa

zabawy, polegajacej na trollowa-
niu, manipulujg oni innymi ludz-
mi, traktuja jak zabawki w cy-
berprzestrzeni. Nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze cyfrowa krzyw-
da boli analogowo” - powiedziat
ekspert.

Internetowej agresji sprzyja
tez poczucie, ze funkcjonowanie
w internecie, to funkcjonowanie
w zupetnie innym Swiecie. Psy-
chologowie internetu badali tez,
w jaki sposob ludzie postrzegaja
obowigzujace w nim zasady
etyczne i moralne. Okazalo sie,
ze wobec wirtualnej rzeczywisto-
§ci stosuje sie czesto inne zasa-
dy. ,Wiecej uznajemy za dopusz-
czalne, etyczne. Takie zachowa-
nia, ktore poza internetem byty-
by niedopuszczalne, w nim oka-
zuja sie codziennoscig. Dobrym
przyktadem moze by¢ piractwo.
Bardzo mato osob, dopuszczaja-
cych sie piractwa internetowego,
wesztoby do sklepu i wzieto so-
bie kilka ptyt do torby” - zazna-
czyt Kus.

Rowniez okreslenie ,hejt” to
- jego zdaniem - eufemizm.
,Popularnos¢ akurat tego stowa,
to w pewnym sensie usprawie-
dliwienie tego zjawiska i proba
jego relatywizacji. Sugeruje, ze
sg to zachowania dopuszczalne
w warunkach internetu. Nie mo-
wimy juz o nienawisci, wsciekto-
$ci, obrazaniu innych ludzi, tylko
o +hejcie+. Sprawia to wrazenie
bardziej zabawy niz wyrzadzania
krzywdy innym osobom, czy gru-
pom ludzi” - zauwazyt rozmow-
ca PAP.

PAP - NAUKA W POLSCE,

EWELINA KRAJCZYNSKA
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Eksperci: wzrost spozycia tluszczow
roslinnych wydiuzyt zycie Polakow

Zwickszenie spozycia ttusz-
czow roslinnych w znacznym
stopniu przyczynito sie do wy-
dtuzenia ycia Polakow,
szczegdlnie w ostatnich 25
latach - wykazaty opubliko-
wane po raz pierwszy w pia-
tek w Warszawie wyniki ba-
dan prowadzonych przez In-
stytut Zywnosci i Zywienia
(1Ziz).

Raport przedstawiono pod-
czas konferencji ,Ttuszcze w zy-
wieniu cztowieka - w poszuki-
waniu prawdy”, zorganizowanej
przez Ogolnopolskie Centrum
Dietetyki warszawskiego IZiZ.

,Prawda jest taka, ze cho¢
w ostatnich 60 latach spozycie
ttuszczow Polsce zwiekszyto sie
az trzykrotnie, to z analiz nasze-
go Instytutu wynika, ze spadia
zachorowalnosé i Smiertelnos¢
z powodu choréb sercowo-ha-
czyniowych, ktére w najwiek-
szym stopniu wplywaja na dtu-
gos¢ zycia™- powiedziat dyrektor
1ZiZ, prof. Mirostaw Jarosz.

Jego zdaniem, gtéwna w tym
zastuga zmiany stylu zycia Pola-
kow, w tym przede wszystkim
modyfikacji diety polegajacej

na wiekszym spozyciu warzyw
i owocow oraz ttuszczow roslin-
nych, ktore coraz czesciej zaste-
puja ttuszcze zwierzece. ,Nasta-
pita zasadnicza zmiana struktu-
ralna spozycia ttuszczéw w na-
szym kraju, co moim zdaniem
miato najwiekszy wptyw na po-
prawe zdrowia i wydtuzenie zy-
cia Polakéw” - powiedziat
W rozmowie z dziennikarzem
PAP prof. Jarosz.

Z przedstawionych na konfe-
rencji danych wynika, ze w la-
tach 1950-2012 przecietna diu-
gos¢ zycia naszych rodakow
wzrosta z 56,1 lat do 72,7 lat
w przypadku mezczyzn oraz
z 61,7 do 81 lat wsrod kobiet.
W tym samym czasie spozycie
tluszczow zwiekszylo sie trzy-
krotnie - 11,2 kg rocznie
do 32,3 kg.

,Nie byla to jednak jedynie
zmiana iloSciowa, ale przede
wszystkim  jakoSciowa, bo
znacznie wzrosto spozycie tlusz-
cz6w roslinnych” - podkreslit
prof. Jarosz. Jego zdaniem, dzie-
ki temu szczegblnie w ostatnich
latach zwiekszyta sie zawartosc¢
w diecie korzystnych dla zdro-
wia wielonienasyconych kwa-
sow ttuszczow (zawartych gtow-
nie w ttuszczach roslinnych).

Spadto spozycie nasyconych
kwaséw ttuszczowych, ktérych
glownym Zrodlem sg tluszcze
zwierzece, znajdujgce sie w ma-
sle, Smietanie, miesie, jajach
oraz serach.

Prof. Barbara Cybulska z In-
stytutu Zywnosci i Zywienia po-
wiedziata, ze pojawily sie ostat-
nio kontrowersje na temat wplty-
wu ttuszczow na zdrowie, w tym
szczegolnie ich wptywu na cho-
roby sercowo-naczyniowe. ,Nie
ma jednak zadnych watpliwo-
§ci, ze im mniejsza zawartos¢
w diecie tluszczow zwierzecych,
tym dla naszego zdrowia lepie;j.
Potwierdza to wiele badan
i w tej kwestii nie ma kontrower-
sji” - dodata.

Specjalistka przyznata, ze
ttuszcze roslinne rowniez zawie-
rajg nienasycone kwasy tlusz-
czowe, ale jest ich w nich zdecy-
dowanie mniej niz w tluszczach
pochodzenia zwierzecego. Naj-
mniej jest ich w oleju rzepako-
wym i oliwie z oliwek, nieco wie-
cej w oleju palmowym i kokoso-
wym. ,Dlatego nalezy unikaé¢
uzywania olejow tropikalnych”
- podkreslita prof. Cybulska.

Specjalisci zwracali uwage,
ze nalezy maksymalnie - na ile
to mozliwe - unikac tzw. izome-
row trans nienasyconych kwa-
sow tluszczowych, wystepuja-
cych gtownie w fast foodach,
stodyczach, zupach w proszku
i produktach smazonych.
W znacznym stopniu zwigkszaja

Reklama

one ryzyko zawatu serca i udaru
mozgu.

Dr Hanna Mojska z Instytutu
Zywnosci | Zywienia w Warsza-
wie powiedziata dziennikarzowi
PAP, ze spozycie izomerow
trans w Polsce spada, podobnie
jak w wielu innych krajach Unii
Europejskiej oraz USA i Austra-
lii.

~Wynika to z tego, ze prze-
myst spozywczy zaczat ograni-
cza¢ stosowanie produktow za-
wierajacych tego rodzaju kwasy
tluszczowe, ktore moga znajdo-
wac sie w tzw. margarynach
utwardzanych. O ile w 2002 r.
przecietny warszawiak spozy-
wat dziennie 4,9 g izomerow

trans, to teraz jest ich w diecie
Polakéw raczej nie wiecej
niz 2 g, czyli tyle ile dopuszcza
Swiatowa Organizacja Zdrowia”
- wyjasniata. ]

Wedtug Instytutu Zywnosci
i Zywienia na spozycie tluszczow
nie powinno przypadaé¢ wiecej
niz 30-35 proc. dziennego zapo-
trzebowania na energie. Nie po-
winno by¢ ono rowniez mniejsze
niz 20 proc. potrzeb energetycz-
nych, poniewaz ttuszcze sa waz-
nym budulcem struktur komor-
kowych i sg niezbedne do wchta-
nia niektorych witamin, takich
jak witaminy A, D, E i K.

Prof. Jarosz pokreslit, ze
w Polsce Srednie spozycie

ttuszczow jest zbyt duze, gdyz
przekracza 40 proc. dzienne-
go zapotrzebowania na ener-
gie. ,0 ile wzrost konsumpcji
ttuszczow roslinnych zmniej-
szyt ryzyko choréb sercowo-
-naczyniowych, to nadmier-
na jego zawartos¢ w diecie
W znacznym stopniu przyczy-
nia sie do wzrostu nadwagi
i otytosci wsrod Polakow. To
nowe zagrozenie dla zdrowia
i dalszego wydtuzania zycia
naszych rodakow” - podkre-
slit.
PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50€
6 numerow - 15,00 €

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

(rok)
(pot roku)
(kwartal)

i tablica.nl

= Chcesz pobierac zasitek

M i wricic do Polski? To matliwe!

UWAGA!!

BILETY
AUTOKAROWE

REZERWACJA, SPRZEDAZ
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

OtrzymaliSmy od Was wiele listéw od
spraw dotyczgcych holenderskich sp
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kol
z nich. Na pytania Czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatko
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania
do naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam serdecznie,

W zwigzku z licznymi artykuta-
mi na temat zZmian
od 01.07.2015 roku mam pyta-
nie dotyczace fazy 3 systemu
CAO. Nadmieniam, ze pracuje
juz 3 lata w tej samej agencji bez
przerwy i na poczgtku tego roku
dostatem umowe na 3 miesigce
w fazie 3. Jak dfugo musze pra-
cowac na fazie 3 do otrzymania
upragnionej statej umowy o pra-
ce i czy nowe przepisy przyspie-
szg ten proces oczekiwania?
Z gory dziekuje za szybkg odpo-
wiedZ.

Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

0 zmianach piszemy w arty-
kule dostepnym tutaj: http://go-
niecpolski.nl/zmiany-w-syste-
mie-zatrudniania-pracownikow
- zapraszamy do lektury. Znaj-
dzie Pan tam sporo przydatnych
informaciji.

Witam,

Mam pytanie zwigzane z dofi-
nansowaniem do godzin. Praco-
watem przez 5 lat, zasitek przy-
znano mi na 4 miesigce. Pod ko-
niec kwietnia skonczyt mi sie za-
sitek, lecz w tym okresie praco-
wafem 2 miesigce, ale nie mia-
fem petnych 40 godzin, wiec po-
bieratem dofinansowanie do go-
dzin. Ostatnie dofinansowanie
wypetnitem i wystatem, lecz dalej
przychodzi mi zebym wystat
do UWV formularz z godzinami
Z maja i nie wiem co zrobic, po-
niewaz nie chee ptaci¢ potem ka-
ry. Prosze o pomoc.

Z gory azIgKujg

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Radzimy jak najszybciej skon-
taktowac sie z urzedem i to wy-
jasnic.

Witam,

Zwracam sie z prosbg o po-
moc - otz mam problem z do-
datkiem do ubezpieczenia
7 Holandii. W roku 2008,/2009
pracowatem w Holandlii i pobie-
ratem dodatek do ubezpiecze-
nia. W potowie 2009 roku zje-
chatem na state do Polski i za-
mknatem konto w holender-
skim banku i nie bratem wigcej
zadnego dodatku.  Okofo
dwdch tygodni temu dostatem
pismo z Holandii, ze musze
zwroci¢ dodatek do ubezpie-
czenia za rok 2011. Co mam
z tym zrobi¢? Prosze o odpo-
wiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Po pierwsze nalezy skontak-
towac sie z urzedem i ustalic,
dlaczego wydali decyzje
na rok 2011, o ktéry Pan nie
whioskowat oraz jakie kwoty
i na jaki rachunek bankowy
przelali. Moze sie okazac, ze to
tylko pomytka urzedu albo
wrecz przeciwnie - ze urzad
faktycznie wyptacat Panu nie-
nalezny dodatek. Wtedy naj-
wazniejszg kwestig bedzie
ustali¢, gdzie pienigdze byty
wyptacone.

Witam,

Jako, ze sg Panistwo zorien-
towani w temacie rozliczen po-
datku holenderskiego, to mam
pytanie: jaki$ czas temu przy-
szto mi pismo o tresci: U krijgt
geld van ons terug. Het gaat
om een teruggaaf inkomsten-
belasting. Wij willen dit aan
u overmaken, maar wij hebben
geen rekeningnummer van u.
Wat moet u doen? Geef uw re-
keningnummer aan ons door.
Dit doet u met het formulier
Opgaaf  rekeningnummer.
U vint  formulier  via
http://www.belasting-
dienst.nl/geldzaken. Wanneer
Kkrijgt u bericht? Als u uw reke-
ningnummer hebt doorgege-
ven, Krijgt u binnen twee we-
ken bericht van ons. Meer in-
formatie Hebt u nog vragen?
Kijk op http://www.belasting-
dienst.nl/geldzaken. Of bel de
Belasting  Telefoon  Bu-
iten: 31 555 385 385, bereik-
baar von maandag tot en met
donderdag van 8.00 tot 20.00
uur en op vrijdag van 8.00
tot 17.00 uur. Ze wstepnych
ttumaczen dowiedziatem sie,
7e musze podac jeszcze raz ra-
chunek bankowy - czy to
prawda? Moja sytuacja wygla-
da tak, ze przy deklaracji poda-
tem numer konta kolegi, ponie-
waz on posiada holenderski
rachunek i w tej sytuacji czy
mam podac¢ nadal jego konto
czy swoje jednak - posiadam
wytgcznie polskie (walutowe)
- i wjaki sposob to zrobi¢? Byt-
bym bardzo wdzieczny za po-
moc.

Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Tak, urzad prosi Pana o poda-
nie numer konta do wyptat.
Zgodnie z przepisami, ktore we-
szly w zycie juz w zeszlym roku,
moze Pan podac do urzedu tylko
swoje wiasne konto. Nie ma zad-
nych przeszkod, aby byto to pol-
skie konto. Informacje jak doko-
na¢ weryfikacji, znajdzie Pan
na stronie https://pl-pl. facebo-
ok. com/rozlicz. sie. O wprowa-
dzonych przez urzad zmianach
pisaliSmy rowniez w naszym ar-
tykule dostepnym pod adresem:
http://goniecpolski.nl/a-w-tym-
-roku-potwierdzenie-konta-goni-
-potwierdzenie-konta - zapra-
szamy do lektury.

Witam,

Czy po rozwodzie matka sa-
motnie wychowujgca dzieci mo-
Ze otrzyma¢ oprécz Kindergeld
dodatkowo  Kinderzuschlag?
Mieszkam w Polsce i dzieci tez
sg zameldowane w Polsce. Jak li-
czony jest dochdd samotnej mat-
ki i jakiej granicy nie moze prze-
kroczy¢? Maz mieszka za grani-
cg w Niemczech i nie utrzymuje
kontaktu ze mna.

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

O zasitek rodzinny z Niemiec
moze sie Pani z catg pewnoscig
starac, jednak a méc ubiegac
sie o Kinderzuschlag nalezy
spetniac nastepujace warunki:
pobiera¢ zasitek rodzinny z Nie-
miec (Kindergeld), spetni¢ wa-
runki dochodowe (w przypadku
matzenstw dochéd nie powinien
by¢ nizszy niz 900 euro na mie-
sigc, a w przypadku os6b samot-
nych 600 euro na miesigc). Do-
chod maksymalny jest wyliczany
przez urzad na podstawie sytu-
acji socjalnej oraz w oparciu
0 prawa o bezrobotnym. Kinde-
rzuschlag powinien pokrywac
potrzeby dziecka tak, aby nie
trzeba bylo wnioskowac o bezro-
botne Il (Hartz IV) czy tez zasitek
socjalny. Czy Panstwo majg pra-
wo do tego dodatku zalezy
od wielu czynnikéw, miedzy in-
nymi potrzeb rodzicow, potrzeb
dzieci oraz innych faktorow ta-
kich jak optaty za mieszkanie,

wode, gaz itp. Muszg by¢ Pan-
stwo Swiadomi, ze pobierajac
ten dodatek nie beda sie Pan-
stwu nalezaty zadne inne zasitki
socjalne, tj. Hartz IV, Sozialhilfe,
Sozialgeld. Jednak aby stwier-
dzi¢ doktadnie czy dodatek sie
nalezy, trzeba ztozy¢ wniosek
i wtedy urzad go rozpatrzy.

Dzien dobry,

O ile to mozliwe prosze o pora-
de. Syn uczyt sie na roku zero-
wym w Amsterdamie (2013-
2014). W trakcie nauki miat
ubezpieczenie studenckie ISIC,
ktére strona holenderska hono-
rowata. Po roku (w 2014 roku)
zdat na inng uczelnie, a rozpo-
czecie nauki przesunat na wrze-
sien 2015 roku. Opuscit Holan-
die w listopadzie 2014 roku
przed wygasnieciem w/w ubez-
pieczenia, ti. koncem lute-
go 2015 roku. Jednak w kwiet-
niu byli sgsiedzi w Amsterdamie
znaleZli na korytarzu korespon-
dencje od komornika wzywajgca
do zaptacenia mandatu za brak
ubezpieczenia po wygasnieciu
ISIC. W tym czasie juz go tam nie
byto. Nie studiowat i nie pracowat
na terenie Holandii. Od wrzesnia
tego roku syn rozpoczyna studia
na pierwszym roku i chcieliby-
$my unikna¢ probleméw i wydat-
kow wynikajacych z mandatu.
Czy jest mozliwos¢é wyjasnienia
zaistniatej sytuacji? Z gory dzie-
kuje za kazda rade.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Tak, doradzamy jak najszyb-
szy kontakt z Zorginstytuut Ne-
derland: https://www. zorginsti-
tuutnederland. nl.

Witam,

Mam takie pytanie do Pan-
stwa dotyczace tego, jak wygla-
dajg przepisy w Holandii dotyczg-
ce pobierania opfat przez agen-
cje zatrudnienia za domek. Nor-
malnie ptace 80 euro, ale zdarza
mi sie, ze mam przepracowane
w jednym tygodniu tylko 20 go-
dzin lub do 25 godzin maksymal-
nie. Jak wyglgda sytuacja wedtug

przepiséw? Czy powinienem pfa-
¢i¢ mniej o jakis procent lub po-
fowe? Jak wyglada sytuacja w tej
sprawie?

Dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Liczba godzin pracy zwykle
nie wplywa na optate za miesz-
kanie, bo de facto korzysta Pan
Z niego w tym czasie. To, jak s
potracane optaty na wynajem,
powinna ustala¢ podpisa-
ha umowa z agencja i regulamin
zatrudnienia. Radzimy go szcze-
gotowo przeanalizowac.

Witam,

Mam pewien problem z wyna-
grodzeniem. Bytem na zasitku
socjalnym i miatem 1320 euro
na reke. Przez 3 miesigce odpra-
cowywatem zasitek w firmie.
Po 3 miesigcach firma wzieta
mnie na kontrakt pétroczny za-
pewniajac mi 36 godzin tygo-
dniowo. Moj salaris wyglada na-
stepujgco: za caty miesigc zaro-
bitem juz po odtrgceniu wszyst-
kiego 1147,42 euro. Z tego co
mi wiadomo, to teraz najnizsza
krajowa jest bodajze 1320 euro
na reke. Co ja mam z tym fantem
zrobi¢ i ewentualnie gdzie i jak
sie stara¢ o dofinansowanie tej
réznicy? Mam na utrzymaniu
dom, kobiete i z jednej pen-
sji 1147,42 euro nie da sie wy-
zyé. Z tego co podliczytem
wszystkie wydatki, to mi zabrak-
nie pieniedzy, a juz nie wspomne
za co mam kupi¢ jedzenie...

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety nie widzac Pana sa-
larisu trudno nam okresli¢ czy
zarabia Pan tyle co powinien czy
nie. Jesli to mozliwe prosze sie
skontaktowac z dziatem ksiego-
wosci w Pana firmie celem roz-
wiania Pana watpliwosci. Jesli
zas$ posiada Pan dziecko, to ma
Pan prawo dodatkowo do oko-
fo 190-280 euro kwartalnie za-
sitku rodzinnego i okoto 80 euro
dodatku do zasitku rodzinnego.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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® Przychodzi babcia
do urzedu skarbowego, zio-
2yé PIT.

Urzedniczka sprawdza i mowi:

- Wiasciwie wszystko jest do-
brze tylko brakuje Pani podpisu

- Ale jak ja mam sie podpi-
sac?

- No tak jak sie Pani zawsze
podpisuje.

Babcia bierze dtugopis i pisze:

- Catuje was goraco babcia
Aniela.

® Po zakoriczonym meczu
pitkarskim wszyscy spokojnie
opuszczaja stadion, tylko je-
den z kibicow prébuje prze-
skoczyé ogrodzenie.

- Panie! - wota porzadkowy
- Nie moze pan wyjs¢ tg samag
droga, ktdra pan przyszed?

- Wiasnie to robie!

® Do Nowakéw przyjechala
w odwiedziny babcia:

- Whnusiu, dobrze sie cho-
wasz? - pyta.

- Staram sie - wzdycha Pa-
welek - Ale mama i tak zawsze
mnie znajdzie i wykapie...

® Mysliwy chwali sie koledze:

- Ostatnio miatem wyjatkowe
szczescie! Jednym strzatem potozy-
tem dwa zajace, kuropatwe i dzika!

- Wielka sztuka! Ja tez tak po-
trafie!

- Strzelac?

- Nie, oszukiwac!

[T olsia_|
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® Przychodzi pacjent do le-
karza.

- Co panu jest? - pyta doktor.

Pacjent nie odpowiada, tylko
siada na podtodze. Kiadzie gto-
we twarza do podiogi i zaktada
prawg noge na kark. Nastepnie
wygina lewa noge i tak samo
ktadzie jg na karku.

- Widzi pan, doktorze? - ste-
ka - Kiedy tak to robie, to mnie
wszedzie boli!

® Pewien turysta wraz z zo-
na ogladaja slynna studnie zy-
czen w Kornwalii, oboje po-
grazeni we wlasnych my-
$lach. Po chwili zona wychyli-
la sie, aby zajrzeé¢ w glab,
stracila rownowage i wpadia
do srodka.

- Niesamowite!!! To napraw-
de dziata!!! - krzyczy maz.

® Pacjent nerwowo czeka
na opini¢ w gabinecie slynne-
go ortopedy.

- A u kogo pan wczeshiej byt,
zanim trafit pan do mnie? - pyta
lekarz.

- U kregarza.

- U kregarza?! - wySmiat go
lekarz - To strata czasu! No
i niech pan powie, jakiej bezuzy-
tecznej rady panu udzielit?

- Poradzit, zebym przyszedt
do pana.

® Katechetka do dzieci:
- Co robimy kiedy jest post?
- Komentujemy i dajemy lajka!

® |[dzie blondynka ulica, wi-
dzi przed soba skérke od ba-
nana i przerazona krzyczy:

- 0 nie, znowu sie przewroce!

® Na stadionie dziecko pyta
sie ojca:

- Tato, po co oni biegng?

- Pierwszy na mecie dostanie
nagrode.

- A reszta po co biegnie?

® Maz do zony:

- Wiosna przyszta, taka piek-
na pogoda, a ty meczysz sie my-
ciem podiog. Wysztabys lepiej
na dwor i umyta samochdd...

® Facet chce sie pozhyé kota
wywozac go cztery ulice dalej.

Przychodzi do domu a kot sie-
dzi na wersalce.

Wywozi go dalej, ale kot zno-
wu wrocit!

Facet wywiozt go za miasto.

Po chwili dzwoni do domu
do Zony i mowi:

- Jest z tobg kot?

- Jest, a co?

- Daj go do telefonu bo sie
zgubitem.

©® Maz méwi do swojej zony:
- Kochanie masz nogi jak sarna.
- Takie zgrabne?
- Nie, takie owtosione.
® 16 blondynek stoi
przed kinem...

Podchodzi do nich kasjer i py-
ta:

- Czemu panie nie wchodzg?

Jedna odpowiada:

- Bo film jest od osiemnastu...

® U proktologa:

- Prosze sie nie krepowac.
Opuszczone spodnie to standard
przy tego typu badaniu.

- Rozumiem, doktorze. Czy
swoje tez powinienem zdjac?

® Ojciec wola syna:

- Synu, znalaztem papierosy
w kieszeni twojej kurtki.

- Noico?

- JesteSmy na Jamaijce,
jest 40 stopni, na co ci kurtka?!

® Przychodzi facet do pie-
kia i stwierdza, ze tam tez
jest podzial na dwa ustroje
jak na ziemi.

Ciekaw rzeczy idzie najpierw
do oddziatu kapitalistycznego,
a tam zgroza i rozpacz.

Pyta sie jednego meczennika
W czym sprawa. A on na to.

- Codziennie nas przybijaja
do desek gwozdziami, polewaja
smoflq i podpalaja...

,No to ide do oddziatu socjali-
stycznego zobaczy¢ jak tam
jest” - pomyslat i zrobit.

A tam balanga na catego.

Zdziwiony pyta sie jak ich po-
kuta wyglada.

- Codziennie przybijaja nas
gwozdziami do desek, polewaja
smoftq i podpalaja.

- To dlaczego wy jestescie ta-
cy ha luzie - pyta sie zdziwiony?

- No wiesz jak to jest: raz bra-
kuje desek, raz gwozdzi, raz
smoly lub zapatek...

©® Bardzo p6zno w nocy pi-
jany facet wraca do domu.
Dzwoni do drzwi, ale zona nie
chce mu otworzyé. Facet,
czekajac, mowi:

- 00000... ootworz kocha-
aanie... przyniostem buuu... bu-
kiet  najpiekniejszych  réz
na Swiecie dla naaaj... najpiek-
niejszej kobiety na Swiecie.

Zona otwiera drzwi, facet
wchodzi do mieszkania i idzie
prosto do sypialni.

- A gdzie r6ze? - pyta zona.

- A gdzie... najpiekniejsza ko-
bieta na Swiecie?

® Pewna mala dziewczynka
na pytanie, jak si¢ nazywa, zwy-
kle odpowiadata ,jestem corka
doktora Nowaka”. Mama, obawia-
jac sie, ze rodzina bedzie posa-
dzona o snobizm, wreszcie zdota-
la przekonaé ja, ze powinna mé-
wié¢ ,jestem Basia Nowak”. Pew-
nego razu po niedzielnej mszy
ksiadz przyglada si¢ malej i zaga-
duje:

- Czy ty jesteS moze corka
doktora Nowaka?

Na co dziewczynka:

- No ja myslatam, ze tak, ale
mamusia méwi, ze nie.

® Wracam do domu z pracy
i co widze: zona w kuchni, le-
wa reka miesza zupe, prawa
przeciera blat sScierka, jed-
nym okiem zerka na bawiace-
go sie synka, drugim sledzi
swéj ulubiony serial, nogami
froteruje podioge, prawym
policzkiem przyciska do ra-
mienia telefon i méwi:

- Nie, Krysiu, w tej chwili nic nie
robie. Dobrze, ze zadzwonitas.

©® Dzwoni blondynka na po-
gotowie:

- M6j maz potknat igte.

Kobieta, ktéra odebrata tele-
fon mowi:

- Za kilka minut u pani be-
dziemy.

Po kilku minutach blondynka
znowu dzwoni na pogotowie:

- Juz nie trzeba przyjezdzac,
znalaztam druga.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-

jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-

dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twdrczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

NA OPAK

Bywaja STROZE
ktorzy pozoruja...
najpierw

rzekomo strozujq
pozZniej NAPRAWDE
SZABRUJA

CZAS WARTOSCI

BYWA...

ze ludzka zyczliwos¢
znajdzie wiasny kat
PRZYJAZNI
WIERNOSCI

BYWA

ze w tej zyczliwosci
zamieszka z nami
DOBRO

PIEKNO

| RADOSC

Trzeba wowczas
codziennie

STRZEC TYCH WARTOSCI

Siotkowice Stare, marzec 2007
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ zlozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakéw w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policjag Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
ucigzliwosci, jakich doswiadczajg Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski ukiad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zhior przepisow,
ktory okresla obowigzki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
ty sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http:;//www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikéw Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektérych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
2y¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagtych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobiefistw i rozbieznosci
przepisow obowiazujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzyto dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $Smieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

B Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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