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ROZLICZ SIE ZA JEDYNE 25 € !

Zmagania o korone najpiekniejszej

Maastricht to wyjatkowe
miejsce na wyjatkowq oka-
Zje. 2 czerwca odbyla si¢ tu
finatowa gala wyborow Miss
Poland in Holland (Bene-
lux) 2012. Wzorem poprzed-
niej edycji konkursu, kandy-
datki prezentowaly nie tylko
swoja urode, ale rowniez
charakter oraz inteligencje.

Finat konkursu pieknosci byt
doktadnie zaplanowany, o co
zadbata organizatorka - Moni-
ka Stepien. Wsrod gosci byto
zarbwno wielu Polakow, jak
i sporo holenderskich znajo-
mych kandydatek, zatem po-
myslano rowniez o tym, aby
gala zostata poprowadzona
dwujezycznie przez pare konfe-
ransjerow, ktorzy na zmiane
zapowiadali finalistki po nider-
landzku i po polsku. Podobnie
juz w trakcie samych wyste-
pow, kandydatki do korony dla
najpiekniejszej Polki w krajach
Beneluksu prezentowaly sie
publicznosci w obydwu jezy-
kach. Pokazalo to, ze rzeczywi-
Scie jednym z najwazniejszych
czynnikéw powodujacych szyb-
sze odnalezienie sie w nowym
spoteczenstwie jest znajomos¢
jezyka obcego, ktora utatwia

nam przede wszystkim zycie
codzienne. Wsrod kandyda-
tek znalazly sie zarowno ta-
kie, ktore jezykiem nider-
landzkim wtadaty ptynnie, jak
i takie, ktore dopiero zaczely
przygode zwigzang z opano-
waniem jezyka, ale mimo to
nie zniechecaja sie i sq bar-
dzo chetne do nauki.

. T
Oprocz niewatpliwych przy-
miotow duchowych, wszystkie
kandydatki do tytutu miss po-
kazaly sie rowniez jako kobiety
0 hieprzecietnej urodzie. Na sa-
mym poczatku zaprezentowaty
sie widowni w strojach partnera
imprezy - firmy Lee. Okazato
sie, ze prezentacja na wybiegu
to nie najtrudniejsze, co miato

je spotkac. Przed wejSciem
na wybieg byly do pokonania
réwniez wyjatkowo strome i wy-
sokie schody, co wymagato
od uczestniczek naprawde do-
brego przygotowania, poniewaz
wyczynem jest zejs¢ po scho-
dach w szpilkach, jednoczesnie
zachowujac petnie powabu
oraz gracji. Nastepnie kandy-

datki zaprezentowaly sie w stro-
jach oficjalnych, ktére Smiato
mozna by nazwac idealnymi
do biura, po czym przyszta pora
na chyba najbardziej spektaku-
larng odstone, a mianowicie
prezentacja w sukienkach kok-
tajlowych. Zaleznie od witasne-
go charakteru, uczestniczki
konkursu wybraty dla siebie sto-
nowane badZ tez bardziej od-
wazne kreacje, jednak wszyst-
kie przykuwaty uwage publicz-
nosci, jednoczesnie utrudniajac
jury wybor zwyciezezyni.

Sama prezentacja kandyda-
tek to nie wszystko, co sie dzia-
to. Gale otworzyt wystep Karoli-

| ny Kruzy, Polki uczestniczacej

w holenderskiej edycji progra-
mu X- Factor. Dalszg cze$¢ pro-
gramu artystycznego stanowity
pokazy pasji i talentow dwoch
zesztorocznych uczestniczek
konkursu Miss Poland in Hol-
land - Nicole Kubik zaprezen-
towata publicznosci swoje za-
mitowanie do tanca poprzez
pokaz wtasnej choreografii, na-
tomiast Sylwia Witt (prywatnie
siostra jednej z uczestniczek),
oprocz coveru znanego przebo-
ju, zagrata na gitarze oraz za-
Spiewata wlasng kompozycje.
DOKONCZENIE NA STR. 2
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DOKONCZENIE ZE STR.1

Na szczegoing uwage zastu-
guje wystapienie Natalii Rajew-
skiej bedacej Miodym Amba-
sadorem Hagi, ktora z niespo-
tykanym przejeciem oraz we-
rwa opowiadata o konieczno-
§ci zmian w postrzeganiu i wi-
zerunku Polakéw w Holandii.

Najwazniejszym punktem
programu bylo oczywiscie
ogloszenie zwycigzczyni, na co
wszyscy z nhiecierpliwoscig
czekali. Duzym zaskoczeniem
okazato sie to, ze az trzy tytuty
(Mrs. Poland in Benelux, Miss
Internet i Miss Public) przypa-
dly Elizie Kucharskiej, pasjo-
natce sportu, a w szczegolno-
Sci koszykowki. Tytuty Il Vice
Miss Poland i | Vice Miss Po-
land in Benelux przypadty od-
powiednio Katarzynie Ker-
baum i Martynie Zapadce, na-
tomiast Miss Poland in Bene-
lux 2012 zostata mieszkajaca
w Belgii, a studiujagca w Ma-
astricht 23-latka Joanna Gta-
dysz. Zwyciezczynie otrzymaty
miedzy innymi kosze z polski-
mi specjatami, a Miss dodat-
kowo miejsce w odbywajacym
sie 30 czerwca poffinale kon-
kursu Miss Polski, organizo-
wanym przez firme Missland,
partnera Miss World. Zyczymy
powodzenial

TEKST/FOT. ANNA MAMCZURA
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Stawiam na kariere i rozwoj osobisty

Wywiad z Joanna Gtadysz,
ktora na tegorocznej gali
finatowej konkursu piek-
nosci zdobyta tytut Miss
Poland in Benelux 2012.

Anna Mamczura: Jak sie
czujesz jako zwycigzczyni, ja-
ko Miss Poland in Benelux?

Joanna Gladysz Czuje sie
przede wszystkim szczesliwa,
usatysfakcjonowana. Mysle, ze
udziat w konkursie byt cieka-
wym doswiadczeniem. Nie
wiem, co dalej sie wydarzy, bo
niczego nie planuje. Wiem, ze
takie rzeczy bardzo duzo ucza.
Mito bylo poznaé rézne dziew-
czyny, ktore zyja w Holandii.
W tym momencie jest to jed-
nak po prostu prawdziwy kok-
tajl emocji.

A M: Czy masz zamiar ja-
ko$ wykorzysta¢ swéj tytut
W przysztosci?

J. G: Tak jak wspominatam,
nie planuje niczego szczegol-
nego, po prostu czekam
na rozwdj wydarzen. Teraz
mam jechac do Polski na pot
finat konkursu Miss Polski, co
jest czescia nagrody. A co po-
tem? Nie wiem, mam tez swo-
je prywatne plany dotyczace
mojej edukacji, pracy, podrozy
i po prostu ciezko przewidziec,
jak to sie potoczy.

A. M: Co skionito cie
do wziecia udziatu w konkur-
sie?

J. G: Na poczatku byt to
spontaniczny pomyst kolezan-
ki - Kasi, ktora zdobyta tytut V-
-ce Mrs Poland in Bene-
lux 2012. Byta to ciekawosé
i che¢ sprobowania czegos in-
nego. Nastepnie, kiedy dowie-
dzialySmy sie czegos wiecej
na temat catej inicjatywy, dla-

czego takie wydarzenie jest
przygotowywane, to postano-
witam wspiera¢ to wydarzenie,
poniewaz jest to naprawde co$
wartoSciowego. Mam nadzie-
je, ze z kazdym rokiem ta im-
preza bedzie nabierata na zna-
czeniu oraz na state wpisze sie
w kalendarz wydarzei polonij-
nych w Beneluksie.

A. M: Masz juz jakie$ kon-
kretne plany na przyszio$¢?
Mogtabys je nam zdradzic?

J. G: Moje plany sa przede
wszystkim zwigzane z rozwo-
jem Kariery, teraz koncze stu-
dia i zamierzam podja¢ prace.
Mam réwniez prywatne plany,
dotyczace miedzy innymi po-
drézowania, jak i roéwniez
osiggnie¢ sportowych, miedzy
innymi zamierzam przebiec
potmaraton. Co dalej? Zoba-
cze, bardzo lubie zastrzyki ad-
renaliny, wiec moze skok ze
spadochronem...?

A. M: Czyli bardzo réznorod-
nie. Ostatnie pytanie - co
skionito cie do przyjazdu tu,
do Beneluksu?

J. G: Bytam tutaj na poczat-
ku na wymianie z programu
ERASMUS z mojej uczelni
w Poznaniu, a nastepnie
stwierdzitam, ze chciatabym
tutaj kontynuowac studia i tu-
taj zdoby¢ tytut magistra. Po-
za tym, mgj chiopak jest Ho-
lendrem, wiec bylo wiele roz-
nych czynnikow, ktére przeko-
naly mnie, zeby tutaj przyje-
chaé. Mysle, ze moja najbliz-
sza przysztoS¢ zwigzana jest
wiasnie z Holandia.

A. M: Dziekuje serdecznie
za rozmowe i zycze powodze-
nia w polskim poffinale.

ROZMAWIALA: ANNA MAMCZURA

FOT. ANNA MAMCZURA
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Holendrzy z wizyta w Krakowie

Druzyna Holandii, na kilka dni
przed inauguracyjnym meczem,
zakwaterowata sie w Hotelu She-
raton nad Wista w Krakowie.
Oprocz Holendrow, Krakow wy-
brali na swoja siedzibe na czas
mistrzostw takze Anglicy i Wio-
si. Iwten oto sposob Krakow stat
sie dziewiatym miastem Eu-
ro 2012.

Po obowiazkowym zwiedzaniu ryn-
ku miejskiego i Sukiennic oraz przej-
§ciu Traktem Krolewskim do Wawe-
lu, druzyna Oranje pojechata
przed Szkote Podstawowg nr 93,
gdzie uczestniczyta w uroczystym
otwarciu przyszkolnego boiska. Bo-
isko zostato ufundowane za ponad 1
milion ztotych przez Fundacje Johana
Cruyffa, bylego Swietnego pitkarza
holenderskiego. Miodziez szkolna ro-
zegrafa inauguracyjny mecz, a pierw-
sze kopniecie pitki zastato wykonane
przez Marka van Bommela.

Kolejny dzien pobytu holenderscy
pitkarze spedzili na zaznajomieniu
sie z najtragiczniejszg karta wspot-
czesnej historii, na zwiedzaniu byte-
go hitlerowskiego obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz-Birkenau. Oddali
hotd zamordowanym tam obywate-
lom holenderskim i wszystkim po-
zostatym ofiarom tych strasznych
czasow.

i f.o:t.hstock. xchng /*Magda Prokopowicz

fot. stock.xchng
/ George Takis

nia. Na razie mecz inauguracyjny, ro-
zegrany w Charkowie przeciwko dru-
Zynie Danii, przyniost wielkie rozcza-
rowanie - zaréwno w Polsce, jak
i w kraju kwitnacych tulipanow. Po-
razka 0: 1 stawia druzyne Pomaran-

Nastepnie przejechali na stadion
Wisty, gdzie odbyt sie oficjalny tre-
ning reprezentacji Holandii przy 25
tysiecznej widowni. Pitkarze byli tym

przedtem ich treningi nie spotkaty
sie z tak duzym zainteresowaniem,
nawet w ich kraju ojczystym. Pobili
tym samym druzyne niemiecka, kto-

w Gdansku ogladato ,tylko” 10 ty-
siecy widzow.

Ale czy uda im sie tez odnies$¢ zwy-
ciestwo nad Niemcami w turnieju

czowych przed bardzo trudnym zada-
niem, gdyz Niemcy po wygranej
z Portugalia sa zdecydowanym fawo-
rytem tego turnieju.

bardzo zaskoczeni,

gdyz nigdy rej trening na stadionie MOSIR

pozostaje dalej pod znakiem zapyta- TOMASZ RADZIWILL
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SUPER MARKET

Van Zeggelenlaan 128
2524 AV Den Haag
Tel. 614774156
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POLSKIE PRODUKTY
NAJTANIE] W MIESCIE!

X X x

poniedziatek - pigtek:

12.00-22.00

sobota, niedziela:

10.00 - 22.00

Filet z indyka 100g - 0,75 €

Boczek wedzony parzony 100g - 0,65 €
Golonka gotowana 100g - 0,65 €
Kietbasa grillowa (JBB) 100g - 0,42 €
Podwawelska 100g - 0,55 €

Slaska 100g - 0,55 €

Biala 100g - 0,55 €

Slaska z serem 100g - 0,55 €
Ziotopolska 100g - 0,55 €

Zwyczajna 100g - 0,50 €

Szynka 100g - 0,65 €

Poledwica drobiowa 100g - 0,65 €
Zywiecka sucha 100g - 0,75 €
Krakowska sucha 100g - 0,75 €
Poledwica 100g - 0,75 €

Piwoszki 100g - 0,75 €

Chiopska 100g - 0,70 €

Z komina 100g - 0,70 €

Kabanosy 100g -0,90 €

Kosci wedzone 100g - 0,32 €

Krokiety z kapustg i grzybami (Virtu) szt. - 1,75 €
Krokiety z migsem (Virtu) szt. - 1,75 €

Pierogi z serem (Virtu) szt. - 1,75 €

Pierogi z migsem (Virtu) szt. - 1,75 €

Pierogi z kapusta | grzybami (Virtu) szt. - 1,75 €

Serek wiejski (Piatnica) - 1,75 €
Serek Danio -0,55€

(Wedlinki) Galaretka drobiowa - 0,99 €
(Wedlinki) Galaretka wieprzowa - 1,99 €
Metka cebulowa w kubku - 1,49 €

Ser zblty krojony 1kg - 4,95 €

Ser zolty krojony 0,5 kg - 2,60 €

Zapiekanka Swieza szynka-pieczarka - 0,99 €

Ariel T5kg-14€
Dach 2x1-12,50 €

Herbata ekspresowa Saga 110 torebek - 1,50 €
Herbata grzaniec sliwkowy (LOYD Tea) - 0,75 €
Herbata (Edal) asortyment rézny - 0,95 €

Stodka chwila rézne smaki - 0,49 €

Mieko Bebiko 1-2-3-3,95€

Kukutki rézne smaki (Wawel) - 0,99 €

Trufle, Michatki Biate, michatki zamkowe - 1,99 €
Nescafe 3x1 - za sztuke 0,20 €

Konserwy rybne rdzne Neptun i Evra Fish - 0,99 €
Zupa gotowa krupnik (Profi) - 0,75 €

Sok Kubus 0,91-0,85€

Woda Zywiec 1,5 rézne smaki - 0,95 €

Ciasto Sernik rozne smaki 800g - 3,50 €
Ciasto z galaretka 800g - 3,50 €
Ciasto z makiem 800g - 3,50 €

Ogorek kwaszony 870g (Frutico) - 0,75 €
Ogorek konserwowy 820g (EdMal) - 0,75 €

Piwo puszka Tyskie - 0,75 €
Piwo puszka Lech - 0,75 €
Piwo puszka Zubr - 0,85 €
Piwo puszka Debowe - 1,00 €
Piwo puszka Wojak - 1,00 €
Piwo puszka Perla- 0,85 €
Mocny Okocim - 1,00 €
Mocna Tatra - 1,00 €

Mocne Special - 0,85 €
Tatra-0,75€

Lech Pils - 0,85 €

Butelka 0,5 | Tyskie 0,90 €
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- Zbiorze | pielegnacji warzyw
- pakowaniu warzyw

NL JOBS POLSKA SP. Z O.0.

ul. Targowa 3/15
35-064 Rzeszow
tel. 017 85262 18

NL

www.nl-jobs.com

- ubezpieczenie zdrowotne
- zakwaterowanie | dojazd do pracy

ul. Ozimska 7
45-057 Opole
tel. 077 453 87 54

- pielegnaciji kwiatow

ZAPEWNIAMY:
- atrakcyjne, pewne wynagrodzenie
- opieke polskich rezydentow 24 h

UWAGA:

Prowadzimy ciagty nabor
pracownikéw doswiadczonych
przy owijaniu pedow pomidorow

wokot linki, czyli tzw. drajerow.

Certyfikat nr 1363/1b

oiska siatkowka stoi

Tegoroczne Mistrzostwa
Europy w siatkowce plazo-
wej odbyly sie w Hadze.
Polske reprezentowaly
tam trzy pary zawodnikow.

Duet Polakéw w skiadzie
Jakub Szatankiewicz i Mi-
chat Kadziota zajeli
w hich 4 miejsce, najwyzsze
w historii udziatu Polakow
w tej rywalizacji. Zawodnicy
grali na bardzo wysokim po-
ziomie, co jest tym istotniej-
sze ze wzgledu na fakt, ze
w dalszym ciggu majq jesz-
cze szanse zakwalifikowac
sie na lipcowe Igrzyska
Olimpijskie w Londynie.

Nasi rodacy w drodze kwa-
lifikacji do poffinatu pokona-
li holenderski duet Robert
Meeuwsen - Aleksander
Brouwer, ktéry w ogolnych
statystykach jest duzo wyzej
notowany. Pojedynej ten za-
konczyt sie wynikiem 2: O
(21: 18, 21: 14). W potfinale
Szatankiewicz i Kadziota
starli sie w pojedynku z nie-
mieckim duetem Recker-
mann-Brink i ulegli mu 1: 2
w setach. Wynik ten jednak-
Ze mozna uznac za zadowa-
lajacy, jesli bra¢ pod uwage
fakt, iz Niemcy to jed-
na z najlepszych druzyn
na swiecie. W ostatnim poje-

fot

tock. xchng / sanja &

dynku z Norwegami Polacy
zagrali juz nieco zdekoncen-
trowani i pojedynek o brazo-
wy medal z para Tarjei Skar-
lund - Martin Spinnangr za-
konczyt sie wynikiem 1: 2
(21: 17, 14: 21, 14: 16).
Polacy swojg dobrg forme
zawdzieczajg nowemu grec-
kiemu trenerowi, z ktérym

wspotpracuja od grudnia ubie-
gtego roku. Spyridon Karacha-
lios wprowadzit nowe elemen-
ty, zreorganizowat taktyke i od-
Swiezyt wizje gry, co zaowoco-
wato wymiernymi rezultatami.
Gratulujemy sukcesow
i czekamy na olimpijskie
kwalifikacje.
MONIKA SZREMSKA

0GLOSZENIA DROBNE

B Transport — oferuje: SPEED TRAVEL mie-
dzynarodowy transport 0séb Holandia - Wroctaw
Opole Katowice Czestochowa L6dZ Kielce Skarzy-
sko Kamienna Radom Lublin tel.+48668799633
www.speed-travel.pl

B Uslugi - inne: Jak odktada¢ na emeryture
w Unii? Agent PZU Zycie S.A. w Hadze oferuje: mozli-
wos$¢ odktadania na emeryture za granica, ubezpie-
czenie terminowe indywidualne i dla rodzin, ubezpie-
czenia kapitatowe na zycie i dozycie, ubezpieczenia
z funduszem inwestycyjnym, polisy posagowe dla
dzieci. Ubezpieczenia dziatajg na catym Swiecie!
U nas zatatwisz wszystko po polsku. Zapraszamy!
Kontakt: Tel.+31 620 790 800, +31 642 471 051
Posrednictwo Finansowe, Krakow.

Bl Prawnicy: KANCELARIA ADWOKACKA Alek-
sandra Nowak. Kancelaria Adwokacka adwokat
Aleksandra Nowak oferuje wszechstronng pomoc
prawng osobom fizycznym oraz podmiotom prowa-
dzacym dziatalno$é gospodarcza. Rozwody, ali-
menty, spadki, darowizny, pisanie pism proceso-
wych,, sporzadzanie apelacji i kasacji, wystepowa-
nie w postepowaniu egzekucyjnym oraz windyka-
cja roszczen, udzielanie porad i konsultacji praw-
nych, sporzadzanie ekspertyz i opinii prawnych
oraz wiele innych w zalezno$ci od indywidualnych
potrzeb klienta. Kontakt: Kancelaria Adwokacka,
adw. Aleksandra Nowak, ul. Reymonta 28/13, 45-
072 Opole, tel./fax: +48 77 453 98 02, tel. kom.:
+48 503911 471.

B Transport — oferuje: BABIJ-TRANS. Kom-
pleksowe przewozy oséb z adresu pod adres
na trasie Polska-Niemcy-Holandia. Przejazdy od-
bywaja sie komfortowym busem marki opel vivaro.
Mita obstuga i atmosfera podczas podrézy spra-
wia, Ze pasazerowie wracajg do nas ponownie,
dzieki czemu moga liczyé na znizki i rabaty. Facho-
wa obstuga kierowcow czyni podréz bezpieczng
i zarazem dobrze zorganizowang. Obstugujemy
woj. £LODZKIE (Wielun, Sieradz) OPOLSKIE (Klucz-
bork, Namystéw), DOLNOSLASKIE (Olesnica, Sy-

céw, Milicz, Trzebnica, Gtogéw), WIELKOPOLSKIE
(Kepno, Kalisz, Ostrow, Krotoszyn, Leszno, Rawicz),
LUBUSKIE (Nowa Sdl, Zielona Géra, Krosno odr.).
Kontakt: tel.+48 692 285 902, GG 5103288, HY-
PERLINK ,http://www. przewozy-nl. pl” www.prze-
wozy-nl.pl

B Zdrowie i uroda: SALON FRYZJERSKO -KO-
SMETYCZNY W '''"EINDHOVEN'"". Modne fryzury,
Balajage, Farbowanie, Trwata, Przedtuzanie wio-
s6w, Stylizacja wiosow. Kosmetyczny: Makijaz per-
namenty, Botox, kwas hialuronowy, Lwie zmarszcz-
ki, Powiekszanie ust, Podniesienie owalu twarzy +
wyksztalcenie policzkow i Tatuaze...; W zwiazku
zremontem salonu przyjmujemy klientéw czasowo
w domu. Zapraszamy Damsko & Meskie. Kontakt:
Ania 0643244505 EINDHOVEN

H Transport - oferuje: VIRIDIS - PRZEWOZ
0SOB Z ADRESU POD ADRES. POLSKA-NIEMCY-
-HOLANDIA-BELGIA to stata linia, ktdrg sie po-
ruszamy. Obstugujemy wojew6dztwa MALOPOL-
SKIE-SLASKIE-OPOLSKIE-DOLNOSLASKIE-LU-
BUSKIE. Posiadamy Nowe samochody i Do-
Swiadczonych kierowcéw. Z Polski wyjezdzamy
w NIEDZIELE, WTOREK i CZWARTEK - RANO.
Do Polski wracamy w PONIEDZIALEK, SRODE
i PIATEK - WIECZOREM. ZAPEWNIAMY UBEZPIE-
CZENIE NA CZAS PRZEJAZDU. KAZDY OTRZYMU-
JE KARTE STALEGO KLIENTA. CO 9 PRZEJAZD
GRATIS! Kontakt: TEL: +48 798 270 270 LUB
+48 77 542 19 63, GG: 39011018, SKYPE: vi-
ridis. viridis, EMAIL:viridis@onet.eu, WWW:
www.viridis-przewozy.pl

B Zdrowie i uroda: Witam serdecznie. Jestem
polskim tatuatorem z wieloletnim do$wiadcze-
niem-mam do zaoferowania wykonanie w steryl-
nych warunkach w petni profesjonalnego tatuazu.
Mieszkam w Rotterdamie. Realistyczne tatuaze
(3D), portrety, covery, biomechanika i inne. Wiecej
zdjeé na HYPERLINK ,http://www. aerograffiti. pl”
www.aerograffiti.pl, Piotr tel. 0685632305,
gg: 9966438, email: ptr.kwiecien@gmail.com
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SUB - zasitek rodzinny z Holandii cz.

- pieniadze dia naszych dzieci przehywajacych w Polsce

Posiadanie dziecka w dzi-
siejszych czasach to nie
lada wyzwanie. ,,Dziennik
Gazeta Prawna” podaje,
ze na podstawie wyliczen
Centrum im. Adama Smi-
tha wychowanie dziecka
do 20. roku zycia kosztuje
w Polsce 190 tysiecy zto-
tych. Nie jest tez tajemni-
ca, ze z roku na rok rodzi
sie coraz mniej dzieci.
Rzady wszystkich krajow
zastanawiaja sie co zro-
bi¢, by przekona¢ mtodych
ludzi do posiadania po-
tomstwa.

Dzisiaj kilka stow o tym,
z jakich Swiadczen korzystaja
Holendrzy oraz pracujacy
w Holandii obcokrajowcy.
Podstawowym  Swiadcze-
niem, ktére przystuguje kaz-
demu obywatelowi Holandii
oraz mieszkajacym na teryto-
rium Holandii badz teryto-
riach stowarzyszonych z Kro-
lestwem Niderlandow jest za-
sitek rodzinny ,Kinderbijslag”.
Zasitek ten wyptacany jest
przez urzad socjalny Sociale
Verzekeringsbank. Dla uta-
twienia bedziemy go nazywac
SVB. Ubiegac sie o ten zasitek
moga tez obywatele innych
panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, w tym Polski.

Kwestie tego, czy zasitek
rodzinny bedzie wyptacony

przez Holandie czy Polske, re-
guluja przepisy o koordynacji
systemoéw zabezpieczenia
spotecznego, a w gestii Regio-
nalnego OsSrodka Polityki
Spotecznej lezy decyzja, ktory
kraj ma pierwszefistwo wy-
ptaty $wiadczen rodzinnych.
W praktyce zasitek rodzinny
jest wyptacany najczesciej
przez panstwo, w ktérym ten-
Ze zasitek jest wyzszy, chyba
Ze nie spetnia sie warunkow
wewnetrznych danego pan-
stwa do jego otrzymywania.
Oznacza to, ze z uwagi na roz-
nice wysokosci miedzy Swiad-
czeniami w Polsce a Holandii,
w wiekszosci przypadkow za-
sitek wyptacany jest przez
strone holenderska. Zasitkow
rodzinnych nie mozna pobie-
rac jednoczesnie z dwoch kra-
jow. Jesli wiec otrzymujemy
zasitek z Polski, a nasz part-
ner wyjechat do Holandii
w celach zarobkowych, nalezy
powiadomi¢ o tym wiasciwy
naszemu miejscu zamieszka-
nia Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej.

Poréwnanie wysokosci za-
sitkow miedzy Polska a Ho-
landig zostato przedstawione
ponizej.

Wysokos¢ zasitku rodzinne-
go miesiecznie w Polsce wy-
nosi:

- 68 zt na dziecko w wie-
ku do ukonczenia 5. roku zy-
cia,

- 91 zt na dziecko w wie-
ku powyzej 5. roku zycia
do ukonczenia 18. roku zycia,

- 98 zt na dziecko w wie-
ku powyzej 18. roku zycia
do ukonczenia 24. roku zycia.

Wysokos¢ zasitku rodzinne-
go w Holandii kwartalnie wy-
nosi:

- 188,57? na dziecko
w wieku do ukonczenia 5. ro-
ku zycia,

- 228.98? na dziecko
w wieku od 6. roku zycia
do ukonczenia 11. roku zycia,

- 269.39? na dziecko
w wieku od 12. roku zycia
do ukonczenia 18. roku zycia

Jak tatwo zauwazy¢, zasi-
fek rodzinny w Holandii jest
wyzszy niz w Polsce. Dodatko-
wo na prawo do zasitku ro-
dzinnego nie wptywa wyso-
kos¢ osigganych dochodow,
dlatego praktycznie kazda
osoba wychowujaca dziecko
do 18. roku zycia ma prawo
do zasitku rodzinnego w Ho-
landii - w przeciwienstwie
do Polski, gdzie istnieje prog
dochodowy, ktorego nie moz-
na przekroczyc.

Ubiegac¢ sie o zasitek ro-
dzinny mozna zaréwno

na dzieci wiasne, jak i ada-
ptowane, przysposobione,
a takze (co jest dos¢ nietypo-
we) na kazde dziecko o kto-
re dbamy i utrzymujemy ni-
czym swoje. Jesli wiec zyje-
my w zwigzku nieformal-

nym, nasz partner posiada
dziecko z innego zwigzku,
a my je utrzymujemy i dba-
my niczym o wiasne dziecko,
mamy prawo ubiegac sie
o ten zasitek. Na pewno nie
lada zaskoczeniem moze
okazac sie to, ze nie musimy
posiada¢ nawet wspolnego
meldunku z naszym partne-
rem oraz dzieckiem. Bedzie-
my potrzebowali jedynie do-
wodéw nha to, ze utrzymuje-
my to dziecko (o czym w dal-
szej czesci).

OczywiScie nie na kazde
dziecko mozemy wniosko-
wac o zasitek rodzinny, ist-
niejg pewne obostrzenia,
na przyktad dziecko powy-
zej 16. roku zycia nie otrzy-
ma zasitku, jesli jego dochod
netto przekroczy 800? lub

nie uczy sie. Kazda aplikacja
odnosnie zasitku rodzinnego
jest rozpatrywana oddzielnie
przez holenderski Urzad So-
cjalny. Nasza sytuacja zycio-
wa moze by¢ dos¢ nietypowa
i czasami mozemy nie zda-
wac sobie sprawy, ze o zasi-
fek rodzinny mozemy sie
ubiegac czy wrecz przeciwnie
- Ze nie mozemy.

Na rynku istnieje wiele
firm, ktore trudnig sie pomo-
cg przy formalnosciach zwia-
zanych z ubieganiem sie
o Swiadczenia rodzinne w Ho-
landii. Pracownicy tych firm
powinni byé w stanie juz
po krétkiej rozmowie stwier-
dzi¢ czy w danym przypadku
mozna ubiegac sie o zasitek
rodzinny czy tez, z jakiego$
powodu, jest to niemozliwe.

ot. s

k. xchng / Milan

Czestym powodem odrzuca-
nia wniosku jest podejrzenie,
ze nie utrzymujemy dziecka,
dla ktérego o zasitek rodzinny
whnioskujemy. A utrzymywa-
nie finansowe dziecka i posia-
danie dowodéw takiego utrzy-
mywania jest gtownym i naj-
wazniejszym  warunkiem
do tego, aby ten zasitek mogt
byé przyznany.

Co SVB uznaje za dowody
utrzymania dziecka, a czego
nie bierze pod uwage i odrzu-
ca whiosek? Dowiedzg sie te-
go Paistwo w nastepnym wy-
daniu naszej gazety na po-
czatku lipca.

KAROL KUZNIAR

ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOL-
PRACY Z KANCELARIA PODATKOWA
MGR ANNA KLOSOWSKA

www.rozliczsie.pl

Reklama

Praca wTILBUR
dy do nie

Zatrudnie osobe én pracy biurowej OBSLUGA I{LIEITM
, w dniach:
iu:.-li 160 h/mies.

enie min. srednie

¢ j. holenderskiego lub anglelslegn
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anizacja pracy
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Marcin Daniec jest coraz hardziej dumny z tego,

ze jest Polakiem

Artysta kabaretowy Marcin Daniec jest
wielkim pitkarskim kibicem. Jak powie-
dziat PAP Life, wierzy w to, ze Polska wej-
dzie dio ¢wiercfinatu Mistrzostw Europy.
+Wiele rzeczy przemawia za tym, ie
po prostu musimy to wygra¢” - powiedziat
Daniec.

»Sport nie jest matematyka. Nie ma logiki.
Skoro Rosjanie nie zostawili suchej nitki
na Czechach, a ci wygrali z Grecja, to my nie po-
winniSmy miec¢ zadnych szans. A okazato sie,
ze jest inaczej” - powiedziat PAP Life Marcin
Daniec.

Artysta zachwycat sie takze golem zdoby-
tym przez Jakuba Btaszczykowskiego. ,Napisa-
tem w nocy sms-a do Kuby Btaszczykowskiego
o tresci +Btaszczykowski Pany, Polska Pany+.
Nie liczylem na odpowiedz. A Kuba odpisat. Na-
pisat +Dziekujemy+. To jest wspaniaty, skrom-
ny cztowiek!” - powiedziat Daniec.

Artysta zdradzit, ze wybiera sie na sobotni
mecz Polska-Czechy we Wroctawiu. ,Jade z zo-
na na mecz do Wroctawia. Bedzie cudownie,
ale niech sie nikomu nie zdaje, ze Czesi to
chtopcy do bicia. To jest doskonata druzyna.
Na Mistrzostwach Europy nie ma stabych dru-
zyn. Wierze w naszych. Teraz trzeba wysyta¢
dobra energie w strone Wroctawia. Nam - Po-
lakom potrzebne sa sukcesy. Wiele rzeczy

przemawia za tym, ze po prostu musimy to wy-
graé. Fantastyczne jest to, ze w rozgrywkach
grupowych mozemy liczy¢ tylko na siebie. Nikt
za nas hie zdecyduje, czy wchodzimy do ¢wierc-
finatu, czy nie” - powiedziat Daniec.

Satyryk przyznat, ze z zaangazowaniem Sle-
dzi takze relacje zagranicznych mediow z Pol-
ski. ,0gladam zachodnie programy telewizyjne

fot. PAP/Barttomiej Zborowski

i widze, ze nie starcza im stow uznania dla Po-
lakow. Wszedzie znakomicie méwig o Polsce.
Wzrusza mnie to, ze druzyny zachodnie wycho-
dza na trening i dziekuja za piekne przyjecie
w Polsce. Cata Europa przeciera oczy ze zdu-
mienia, ze Polacy sa tak goscinni. Zachodnie
stacje nie pokazuja tylko stadionéw, ale takze
ratusze, centra miast i niech teraz wszyscy wi-

dza, ze w Polsce nie ma drewnianych ulic i trak-
torow” - powiedziat Daniec.

Artysta zdradzit PAP Life, ze dopinguje takze
inne druzyny. ,Do Polski przyjechata Swiatowa
czotowka. Trzymam takze za Hiszpania. Graja
Swietnie. Jednak, jak sie okazato w takim du-
Zym turnieju zawodza wielkie gwiazdy wyeksplo-
atowane na rozgrywkach ligowych. Absolutni gi-
ganci teraz sie nie sprawdzaja” - ocenit satyryk.

,2Uspokaja mnie to, ze Niemcy nie majq tej
sity ognia, jak cztery lata temu. Nie dlatego, ze
zycze im Zle, ale dlatego, Ze moga by¢ naszym
potencjalnym rywalem w ¢éwiercfinale, a po-
tem w poffinale. Chyba sie zagalopowatem, ale
naprawde mam wielkie nadzieje i jestem co-
raz bardziej dumny z tego, ze jestem Pola-
kiem” - wyznat artysta.

Daniec odniost sie takze do zachowania pol-
skich kibicow. ,0 tym przykrym epizodzie
w Warszawie we wtorek najlepiej trzeba zapo-
mnie¢. Mam nadzieje, Ze sie to nie powtorzy.
Poza tym nasi kibicie sa wspaniali. Mam na-
dzieje, ze Brazylijczycy beda mieli kompleks
polskiego karnawatu. Pitkarska atmosfera jest
wspaniata. To jest bezcenne, nie do wymysle-
nia. Umiejetnos¢ bawienia sie to wielka klasa.
EURO to fantastyczny festiwal futbolu” - pod-
sumowat Daniec.

DOMINIKA GWIT
ZRODLO: PAP LIFE

Reklama

120 euro

-Catering

POUKA PIEKARNIA
ORAZ SKIEP ZAPRASZA ! |

-Najwiekszy wybor pieczywa w Holandii
-Najtanszy chleb na rynku od

-Buiki, artykuty spozywcze, polskie produkty i
nabial, wedliny, napoje itd.
-Specjalnosc butka z watrobka

Nowe godziny otwarcia!
od 10:00-21:00

DE POOLSE BAKKER
Schoolstraat 18
Rijswijk

Tel : 0626975565
www.poolsebakker.nl

— —
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Euro 2012. Ina

Po wielu latach przygoto-
wain Mistrzostwa Europy
w Pitce Noznej Euro 2012
zostaty rozpoczete. Cere-
monia otwarcia na Sta-
dionie Narodowym
w Warszawie, chociaz
bardzo krotka, bo trwaja-
ca zaledwie 12 minut, to
jednak zapadta w pamie¢
wszystkim.

Na murawie stadionu przy-
krytej jasnoniebieska folia po-
nad 800 tancerzy-woluntariu-
szy z 60 krajow, wykonato
fantastyczne uktady ,zywych
figur” przedstawiajgce stadio-
ny oSmiu miast gospodarzy
Euro 2012. Na S$rodku
po otwarciu olbrzymiej ,pitki”
pojawit sie fortepian i pianista
wykonat etiude Fryderyka
Chopina, po czym dotgczyt
do niego DJ i ten sam utwor
zabrzmiat w nowoczesnym
wydaniu. Caty stadion wypet-
nita muzyka, a trybuny przy-
braty barwy 16 flag uczestni-
kow turnieju, utozonych przez
widzow z kolorowych karto-
now. Catos¢ widowiska byta
podziwiana przez trzech pre-
zydentow: Prezydenta RP Bro-
nistawa Komorowskiego, Pre-

T

uguracj

fot. stock. xchng / éo ért Proksa

zydenta UEFA Michela Plati-
niego i Prezydenta Ukrainy
Wiktora Janukowycza. Na ply-
cie Stadionu Narodowego po-

jawito sie logo mistrzostw
i napis EURO 2012. Po krot-
kich przemowieniach, boisko
przygotowano do meczu

otwarcia i na murawe weszli
zawodnicy Polski i Grecji.

Jak zwykle po odegraniu
hymnoéw (polski byt odspie-

wany przez niemal caly sta-
dion) rozpoczat sie mecz.
Po bardzo dobrym poczatku
w wykonaniu polskich pitka-

a | mecz otwarcia

rzy, nasz najlepszy zawodnik
Robert Lewandowski zdobyt
bramke. Ale im dalej, tym
byto trudniej. Druzyna Grecji
okazata sie bardzo dobrze
przygotowana kondycyjnie
i walczyta o kazda pitke,
lecz nie zawsze fair. Po jed-
nym z fauli grecki zawod-
nik dostat czerwong kartke
i Grecy musieli gra¢ w dzie-
sigtke. Niestety pomimo
naszej przewagi jednego
zawodnika Grecja zdotata
wyréwnacé.

A potem rozegrat sie dra-
mat. Polski bramkarz Woj-
ciech Szczesny sfaulowat
w polu karnym szarzujacego
na polskg bramke zawodni-
ka greckiego. Czerwona kart-
ka i rzut karny. Na boisko
wszedt nierozgrzany Przemy-
staw Tyton, na co dzien bram-
karz PSV Eindhoven. Stanat
miedzy stupkami i wspaniale
obronit karnego! Mecz trwat
dalej, sity staty sie wyrowna-
ne - obie druzyny mialy
po dziesieciu zawodnikow,
ale zadna nie miala juz sity
na podwyzszenie wyniku.
Mecz zakonczyt sie remi-
sem 1: 1.

TOMASZ RADZIWILL

Urodziny Anji Rubik

- najlepszej polskiej modelki ekspor-

Anja Rubik to zda-
niem wielu najlepszy
polski produkt eks-
portowy, przynaj-
mniej w branzy mo-
delingu. Modelka,
ktora pracuje tylko
z najlepszymi foto-
grafami i projektan-
tami, koficzy we wto-
rek 29 lat.

Rok temu w wywiadzie dla
magazynu ,Twéj Styl” Anja
Rubik méwita: ,Gdy biore
udzial w pokazach, czesto
czuje sie jak babcia, bo cho-
dze po wybiegu z pietnastolat-
kami”. Jednak nawet rok poz-
niej na brak pracy narzekac
nie moze. 29-etnia Rubik jest
nie tylko jedna z najbardziej
rozchwytywanych modelek
Swiata, ale takze taka, ktora
nie ukrywa swoich korzeni.

Kariere modelki rozpoczeta
w wieku 15 lat. Pierwszy raz
wyszia na wybieg w Mediola-
nie. Dwa i p6t roku poZniej wy-
jechata do Paryza, gdzie

:

4

——

ukonczyta brytyjskie liceum.
Po maturze przeprowadzita
sie do Nowego Jorku.

Byta gwiazda niezliczonej
liczby pokazow  mody.
Do wspotpracy stale zapra-
szajg ja najlepsi projektanci
i domy mody jak Stella
McCartney, Marc Jacobs, Vera
Wang, Chanel, Oscar de la
Renta, Dolce & Gabbana,
Donna Karan, Matthew Wil-
liamson, Michael Kors, Ralph
Lauren czy Carolina Herrera.

Y

) N

fot. stock.moksa

Brata takze udziat w stynnym
show Victoria's Secret.

W 2010 zajeta 3. miejsce
na liscie Swiatowych modelek
Top 50 Models. Do jej bliskich
przyjaciot nalezy Karl Lager-
fed i Kanye West. W lip-
cu 2011 roku posSlubita mo-
dela Sashe Knezovica.

Podczas ostatniego festi-
walu filmowego w Cannes
Rubik zaprezentowata eks-
kluzywny, poswiecony foto-
grafii magazyn ,25", ktérego

jest dyrektorem artystycz-
nym. ,Zyjemy w bardzo pru-
deryjnych czasach, w kto-
rych stosunek do seksu jest
niezdrowy. Magazyn +25+
jest pewnego rodzaju antido-
tum. Jego ambicja jest byé
seksownym i zmystowym,
jak erotyka z konca lat 60.
w magazynie dla kobiet +Vi-
va+, ktory byt dla mnie inspi-
racjg” - méwita wowczas su-
permodelka.

Gtosno byto o Rubik takze
za sprawa odwaznej kreacji,
ktorg miata na sobie na po-
czatku maja na gali Met. Pol-
ska supermodelka pojawita
siec na gali w sukni Antho-
ny'ego Vaccarello, ktora wie-
cej odkrywata niz ukrywata.
Biata satynowa kreacja cha-
rakteryzowata sie ciekawymi
i odwaznymi cieciami, a jedno
z nich odkrywato noge Rubik
az po biodro.

,Czuje sie dos¢ pewnie
w miejscu, do ktorego do-
szlam. Wiem, ze moja kariera
moze sie skonczyé, ale
na pewno nhie za miesigc i nie
zarok” - mowita w wywiadzie
dla ,Twojego Stylu” modelka
i tego jej zyczymy.

ZRODLO: PAP LIFE
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Swiat

DE BROERS SUPERMARKT

POLSKIE PRODUKTY
UL. SOESTDIJKSEPLEIN 29
DEN HAAG

Panapol bigos - fasolka - pulpety 1,20 €
Woda smakowa Zywiec 1,5L 1,00 €
Delma extra z mastem 0,5kg 1,25 €
Majonez 400ml Winiary 1,65 €

Monte 6x55g=330g 1,75€

Twarég péttusty 250g 1,00 € poniedziatek-sobota:
Kietbasa z serem JBB 5,00 € 12.00 - 24.00
Grillowa JBB 1kg 4,50 €

niedziela:

Kietbasa slaska JBB 5,50 €
Ziemniaki 5kg 0,90 €
Ptasie mleczko 3,50 €
Pierogi Jawo 1,99 €
Serek wiejski 0,85 €
Parowki 1kg 2,85 €
Jogobella 0,50 €
Lech 0,85 €

Tyskie 0,85 €

16.00 - 24.00

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY !

Aktualne wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Antwerpii
15-17 czerwca €156 - 3 dni: Paryz

1 lipca €18-€30 - 1 dzien: Amsterdam

6-8 lipca €156 - 3 dni: Paryz

20-22 lipca €206 - 3 dni: Disneyland, Paryz
3-5 sierpnia €156 - 3 dni: Paryz

24-26 sierpnia €156 - 3 dni: Paryz

24-26 sierpnia €175 - 3 dni: Londyn

16 wrzesnia €50 - 1 dzien: Brugia

Paryz - wycieczki 1i 2 dniowe juz od €40
RZYM, WIEDEN, PRAGA i inne...
Molenaar Tours

Tel. +31 70 383 44 93 (méwimy po polsku}_
www.wycieczki.nl
Wiecej wycieczek - zobacz: www.wycieczki.nl

Polskimarkelnl

o—o Polski Sklep ONLINE dla Polakéw w Holandii

KIELBASA ZWYCZAJNA

3,20 EUR,,,

Wysylamy na terenie calej Holandii! Koszt wysylki od 3 euro.

WWW.POLSKIMARKET.NL
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Madonna uwaza,
ze ,dobrze miec mezczyzne
w domu i w ogrodzie”

Madonna wyznata wio-
skiemu dziennikowi ,La
Repubblica”, ze zycie sin-
gielki jest nie dla niej.
»Naprawde dobrze jest
mie¢ mezczyzne w domu,
w ogrodzie tez”- powie-
dziata w  rozmowie
przed wtorkowym koncer-
tem na Stadionie Olimpij-
skim w Rzymie.

Krélowa pop zapytana o to,
jakie cechy pociagaja ja
u mezczyzn, odparia: ,wyrazi-
sta osobowos¢, idee; musi tez
by¢ dobrym tancerzem”.

Potwierdzita wczesniejsze
pogtoski, ze teledysk do no-
wej piosenki ,Turn up the ra-
dio” nakreci we Witoszech, we
Florencji, w przerwie podczas
obecnej trasy koncertowe;j.

Madonna wcigz wspomina
swoj koncert w Turynie 25 lat
temu jako jeden z najwazniej-

szybciej, wydaje sie, ze lu-
dzie nie sg absolutnie zmo-
tywowani do tego, by zro-
bi¢ cos dla swego wiasne-
go dobra. Chociaz internet
jest niebywatym sposobem
wejscia w zycie innych, ni-
gdy nie byliSmy tak odizo-
lowani od siebie, jak teraz.
To paradoks” - dodata Ma-
donna.

Zauwazyta dalej: ,Stali-
$my sie tez bardziej nietole-
rancyjni, mamy wiecej
uprzedzen i to wywotuje we
mnie strach”.

Pocieszajace jest dla niej
zas to, ze sg ludzie, ktorzy
walczg o jednos¢ miedzy na-
rodami i zachecaja innych
do dziatania i wiekszego po-
czucia odpowiedzialnosci.

Mowiac o nowym zada-
niu, jakiego sie podjefa, to
jest rezyserii filmowej, wy-
jasnita: ,to prawdziwe wy-
zwanie, a do tego wiele razy

L

wyznala: ,nie mam juz czasu
wolnego, bo kazda chwila de-
dykowana jest im, by patrzec,
jak szybko dorastaja, by zru-
gac, kiedy chcg iS¢ pozno
spac albo bawic sie do rana
na kolejnym przyjeciu”.

W opinii Madonny nie ma
ryzyka, ze jej dzieci zostana
,rozpuszczone” przez jej po-
pularnosc.

,Bardzo pilnuje tego, by
traktowali innych z godnoscig
i szacunkiem, a w pewnych
sprawach jestem nieustepli-
wa; najpierw szkota i lekcje
do odrobienia, potem reszta.
Oni zawsze widzieli, jak ciez-
ko pracuje, wiedza, ze wszyst-
ko, co mam nie przyszto przy-
padkowo. Uwazam, ze je-
stem dobrym wzorem i nie
waham sie tego przyznac
- jestem surowg matka’
- powiedziata.

Ujawnita tez, ze w czasie
tej trasy koncertowej jej

.".' f---‘
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szych w swej karierze. ,To byt
moj chrzest bojowy, ogromna
widownia, energia wybucho-
wa. To wydarzenie i atmosfe-
ra niemozliwe do powtorze-
nia” - podkreslita.

Mowiac o swej obecnej tra-
sie koncertowej - MDNA Tour
stwierdzita: ,To podroz z ciem-
nosci ku Swiattu. Uwazam, ze
nigdy, tak jak teraz, Swiat nie
byt we wiadaniu poteznych sit
i nikt nie zajmuje sie juz sta-
nem zdrowia planety. To prze-
razajace.”

,2Zdumiewajace jest to,
ze wtasnie w dobie, kiedy
informacja krazy jeszcze

moéwiono mi wyraznie, ze to
zajecie dla mezczyzny”.

,Musiatam udowodni¢ sa-
ma sobie, ze dam rade, bo
znalaztam sie na catkowicie
nowym terenie. | jestem bar-
dzo zadowolona z tego, jak
poszto i dumna z mojego fil-
mu o Wallis Simpson. Nie
moge sie doczekac, kiedy
zrobie nastepny” - wyznata
,Material girl".

Powiedziata, ze jej dzieci
stuchajg hip-hopu i Justina
Biebera, zas ona - Patti
Smith i duzo muzyki filmowe;j.

Moéwigc o opiece nad dziec-
mi i swoim macierzynstwie

dzieci pracuja: ,Moja corka
pracuje w garderobie,
a Rocco tanczy na scenie
w paru utworach. Powie-
dziatam mu jasno; jesli
chcesz to robic¢, dotyczg cie
te same reguty, co innych
tancerzy i przede wszystkim

nie lekcewaz sobie tego”.
Zapytana o to, czy uwaza,
ze Lady Gaga stanowi ,zagro-
zenie” dla jej popularnosci,
Madonna  odpowiedziata
po dtuzszym namysle: ,To ar-
tystka obdarzona wielkim ta-

lentem”.

Z RZYMU SYLWIA WYSOCKA
ZRODLO: PAP LIFE



W tych dniach w Londynie
bytlo obchodzone hucz-
nie 60-lecie panowania Jej
Krolewskiej Mosci Krélo-
wej Elzbiety Il. Potocznie
przez nas nazywana Krélo-
wa Wielkiej Brytanii lub
Anglii, jest obecnie suwe-
renem 16 paistw, a mia-
nowicie: Zjednoczonego
Krélestwa Wielkiej Bryta-
nii i Iandii Pétnocnej, An-
tigui i Barbudy, Australii,
Bahamow, Barbadosu, Be-
lize, Grenady, Kanady, Ja-
majki, Nowej Zelandii, Pa-
pui-Nowej Gwinei, Saint
Kitts i Nevis, Saint Lucia,
Saint Vincent i Grenadyn,
Tuvalu i Wysp Salomona.

W czasie jej panowania Mo-
narchia Brytyjska liczyta na-
wet 33 panstwa i wcigz byto
aktualne powiedzenie, po-
wstate za czasow jej prapra-
babki Krolowej Wiktorii, ze
Stoiice nigdy nie zachodzi
nad Krolestwem Brytyjskim.
W roku 1952, gdy wstepowa-
fa na tron, do British Com-
monwealth nalezaly takze:
Cejlon (dzisiejsza Sri Lanka),
Pakistan i Afryka Potudniowa.

21 kwietnia 1926 roku,
gdy urodzita sie w miejskim
szpitalu na Mayfair nikt nie
przypuszczat, ze zostanie kré-
lowa. Krolem byt wtedy jej
dziadek Jerzy V, a sukceso-
rem tronu imperium byt jej
stryj - poézniejszy  krol
Edward VIII. Dziesie¢ lat poz-
niej, gdy umierat stary krol,
ksiaze Walii (stryj Elzbiety) byt
zakochany w pani Simpson.
Wallis Simpson nie pochodzi-
fa z arystokratycznego rodu,
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Elzhieta Il - krolowa przez przypadek

byta Amerykanka i w dodatku
byta rozwiedziona z pierw-
szym mezem, a z drugim po-
zostawata w separacji. O ile
miodemu ksieciu mozna bylo
wybaczy¢ jego liczne roman-
se, to krolowi nikt nie mogt
pozwoli¢ na zwigzek z mezat-
ka. Dopiero w kilka miesiecy
po objeciu tronu przez Jerze-
go V pani Simpson uzyskata
rozwod. Pomimo to Je-
rzy V oficjalnie wprowadzit sie
wraz z nig do patacu Buckin-
gham i rozpoczat batalie o le-
galizacje jego zwiazku z Wal-
lis Simpson. Jego wysitki jed-
nak zdaty sie na nic i ani rodzi-
na krolewska, ani parlament
nie wyrazili zgody, aby wy-
branka jego serca zostata kré-
lowa. Po niespetna jedenastu
miesigcach panowania,
po licznych negocjacjach z ro-
dzing i premierem, w atmos-
ferze skandalu krol
Edward VIl wybrat mitos¢ za-
miast krolestwa i abdykowat.
Zrzekt sie tronu na rzecz swo-
jego miodszego brata ksiecia
Alberta z Yorku. Ojciec Elzbie-
ty zostat krolem i przyjat imie
Jerzy VI. Elzbieta, jako najstar-
sza corka, z powodu braku
meskiego potomka (ma tylko
miodszg siostre Malgorzate)

zostata nastepczynig tronu.
Stryj, byly krol, otrzymat tytut
Ksiecia Windsoru i ozenit sie
z Wallis Simpson. Osiedlili sie
we Francji. Po wojnie starali
sie o powrét do Wielkiej Bryta-
nii. Dopiero w roku 1965 kro-
lowa zgodzita sie spotkanie ze
stryjem i jego zona. Ksiaze do-
zyt starosci i umart w wieku
prawie 78 lat u boku swojej
ukochanej Wallis.
Dziesiecioletnia Elzbieta
wraz z objeciem tronu przez

jej ojca otrzymata tytut Jej
Krélewskiej Wysokosci Ksiez-
niczki Elzbiety. Zycie Elzbiety
zmienito sie  catkowicie
- z trzeciorzednej ksiezniczki
stata sie sukcesorkg tronu
najwiekszego imperium Swia-
ta. Oprocz podstawowych
przedmiotéw nauczania, jako
mioda dziewczyna musiata
sie uczy¢ jezykow obcych oraz

organizacji panstwa i prawa.
We wspomnieniach jej guwer-
nantek mozna znalez¢ okre-
$lanie jej jako bardzo sumien-
nej, odpowiedzialnej i powaz-
nej pomimo mtodego wieku.
Jednak rado$¢ z powodu no-
wej roli jaka jej zgotowat los
nie trwata dtugo. W ro-
ku 1939 wybucha Il wojna
Swiatowa. Rok pozniej Londyn
byt bombardowany i rodzina
krolewska musiata sie ewa-
kuowac do Szkocji. Jednakze

nie przeszkadzato to krolowi
Jerzemu V odwiedzaé Zotnie-
rzy na pierwszej linii fontu.
Krolowa, matka Elzbiety, czyn-
nie wiaczata sie w charytatyw-
na pomoc poszkodowanym.
Elzbieta juz jako 19-latka
wstgpita do oddziatéow wspar-
cia, przeszia przeszkolenie ja-
ko kierowca-mechanik samo-
chodowy i uzyskata stopien
kapitana. W tym czasie po-
znata miodego, przystojnego
oficera Royal Navy, bedacego
wnukiem greckiego kréla.

W roku 1947 wyszia
za maz, za wyzej wspomnia-
nego greckiego ksiecia, Filipa
Mountbattena, ktéry jako jej
maz otrzymat tytut ksiecia
Edynburga. Od tego czasu Elz-
bieta tez jest tytutowana
Ksiezng Edynburga. W rok
poZniej przyszedt na Swiat ich
pierworodny syn Karol (obec-
nie Ksigze Walii - nastepca
tronu). W roku 1950 urodzita
sie corka Anna majaca tytut
Royal Princess.

Elzbieta, z powodu choroby
nowotworowej ojca, przejmo-
wata coraz wiecej obowiaz-
kow krolewskich. Wiele po-
drozowata po Swiecie wizytu-
jac zamorskie terytoria Impe-
rium. W czasie jednej z tych
podrozy, bedac w Kenii, wcze-
snym rankiem 7 lutego 1952
dowiedziata sie, ze zostata
krolowa. Jej ojciec, Krol Je-
rzy VI, zmart poprzedniej nocy
we $hie. Poniewaz w Wielkiej
Brytanii obowiagzuje zasada:
,2Umart Krol. Niech zyje Krol.”
Elzbieta stata sie krolowq
w momencie Smierci ojca.
W zwigzku z tym przerwata
SWojg podroz i wrocita do Lon-
dynu, aby obja¢ nowe obo-
wigzki.

2 czerwca 1953 odbyta sie
uroczysta koronacja mtodej,
zaledwie 27-letniej krolowej.
Ubrana w purpurowy ptaszcz
z gronostajowym kotnierzem
przejechata w ztotym powozie
z Patacu  Buckingham
do Opactwa Westminster,
gdzie arcybiskup Canterbury
namascit jg Swietym olejem
i wreczyt jej insygnia wiadzy
krolewskiej: ostrogi $w. Jerze-
go, krolewski miecz, ziote
jabtko, ztote bransolety i pier-
Scien oraz dwa berta: jedno
z krzyzem, a drugie z gotebica.
Nastepnie natozyt jej na glo-
we stara, zlota, wysadzang
brylantami i szmaragdami ko-
rone $w. Edwarda (tradycyjnie

fot. stock. xchng / Stépil

uzywang podczas koronacji),
a lordowie zawofali: ,God save
Queen Elizabeth”. Nowa kré-
lowa przybrata imie Eliza-
beth Ili zostata rowniez glowa
Kosciota Anglii, powstatego
jako narodowy kosciét prote-
stancki w czasach reformacji,
za panowania kréla Henry-
ka VIII, ktéry zerwat stosunki
z Watykanem.

Mioda krolowa umiejetnie
godzita obowigzki monarchini
z obowigzkami rodzinnymi.
W roku 1960 urodzita kolejne-
go potomka - Andrzeja (ksie-
cia Yorku), a cztery lata potem
swego hajmtodszego syna
- Edwarda (hrabiego Wessex).
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Na niwie politycznej tez da-
wata sobie bardzo dobrze ra-
de. Warto wspomniec, ze pod-
czas jej 60 lat panowania
urzedowato 12 premieréw,
w tym dwéch urodzonych juz
po jej koronacji. Wspotpraco-
wata z takimi wybitnymi oso-
bistosciami polityki jak Win-
ston Churchill, Margaret That-
cher czy Tony Blair. Na jej za-
proszenie przebywat z oficjal-
na wizyta w Zjednoczonym
Krélestwie Lech Watesa wraz
matzonkg Danuta, jako urze-
dujacy Prezydent RP i legen-
darny przywodca Solidarno-
Sci. Kolejna para prezydenc-
ka, Aleksander Kwasnhiewski
i Jolanta Kwasniewska, gosci-
ta ja w Polsce. Mieszkata wte-
dy w Hotelu Bristol. Jan Pa-
wet Il, po 450 latach po schi-
zmie Henryka VIII, byt pierw-
szym papiezem zaproszonym
przez nig do odwiedzenia
Wielkiej Brytanii. Natomiast

Elzbieta Il dwukrotnie odwie-
dzita Watykan w czasie ponty-
fikatu polskiego papieza.

Elzbieta Il miata réwniez
swoje zte dni, jak w czasie kry-
zysu matzenskiego i rozwodu
nastepcy tronu ksiecia Karola
z jego pierwsza zong ksiezng
Dianag. A w szczegolnosci
po tragicznej Smierci Diany,
kiedy tysigce londynczykow
przynosito kwiaty i znicze
pod Patac Buckingham, a ona
pojawita sie tam dopiero
po trzech dniach. Odnotowata
wtedy najwiekszy spadek po-
pularnosci.

Lecz dzisiaj wszyscy juz jej
to zapomnieli, jest uwielbiana
przez Brytyjczykow, ktorzy
przygotowali dla niej niezapo-
mniane obchody Diamento-
wego Jubileuszu. Na Tamizie
w paradzie statkow uczestni-
czyto ponad tysigc jednostek
ptywajacych. Na koncercie ju-
bileuszowym zagraty najwiek-
sze stawy muzyki pop jak Ste-

vie Wonder, Kylie Minogue, EI-
ton John i Paul McCartney. Po-
nad 200 tysiecy ludzi zgroma-
dzonych przed patacem
i wzdtuz The Mall na kilkuna-
stu olbrzymich telebimach ob-
serwowato wystepy artystow
i wspanialy pokaz sztucznych
ogni. Nastepnego dnia przez
Londyn przeszedt pochéd
mieszkancow i obywateli
Wielkiej Brytanii liczacy po-
nad pot miliona osob. Krolo-
wa wraz z rodzing stojac
na balkonie Buckingham Pa-
lace pozdrawiata tlumy wiwa-
tujacych. Wtem z wysokosci
dobiegt huk przelatujacych
samolotow z czasow Il wojny
Swiatowej rozpraszajacych
za sobg smugi dymu. Niebo
zrobito sie czerwono- niebie-
sko-biate. Trwajace cztery dni
obchody i uroczystosci z oka-
Zji 60-lecia panowania Jej Kro-
lewskiej Mosci Elzbiety Il zo-
staly zakonczone.

TOMASZ RADZIWILL
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Przereklamowana inteligencja
- sukces zalezy od czegos innego

lloraz inteligencji Alberta
Einsteina wynosit 160
punktow, Madonny jest
rowny 140, ale jak sie oka-
zuje poziom inteligencji
nie jest miara naszego
sukcesu i zawodowych
osiagnie¢. Wieksze zna-
czenie ma inteligencja
emocjonalna oraz wraili-
wos¢ moralna.

lloraz inteligenc;ji, czyli 1Q
to wartosé liczbowa testu
psychometrycznego, ktore-
go celem jest pomiar spraw-
nosSci umystu, wskazanie
zdolnosci logicznego rozu-
mowania i inteligencji tech-
nicznej. | cho¢ niektorzy pra-
codawcy systematycznie ko-
rzystajg z tej formy oceny
pracownika, to udowodnio-
no, ze wysokie 1Q nie gwa-
rantuje wydajnosci w pracy,
kreatywnosci oraz wiek-
szych osiggnie¢.

Z badan przeprowadzo-
nych przez Carnegie Institute
of Technology w Pittsburghu
wynika, ze w 85 procentach
do sukcesu zawodowego i fi-
nansowego przyczyniajq sie:
osobowosé, umiejetnosé ko-
munikowania sie, negocjo-
wania i przywodztwa. Zaska-
kujaco mato, bo tylko 15 pro-
cent jest wynikiem wiedzy
techniczne;j.

Majac to na uwadze, za-
miast skupiac sie wytacznie
na tradycyjnym ilorazie inteli-
gencji, nalezy zainwestowac
we wzmochnienie EQ - inteli-
gencji emocjonalnej, MQ - in-
teligencji moralnej i BQ - inte-
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ligencji ciata. Ich znaczenie
w zyciu i pracy jest o wiele
wieksze, niz IQ.

W inteligencji emocjonal-
nej chodzi o Swiadomosé
uczu¢ wiasnych oraz innych
ludzi. Sg to takze zdolnosci
motywowania sie i kierowa-
nia emocjami. Ludzie z wyso-
kim EQ sa wydajniejsi, lepiej
oceniajg warunki pracy i maja
wieksza satysfakcje z wykony-
wanych obowigzkow. Sg tak-
ze bardziej asertywni i opano-
wani, a zarazem empatyczni.

Jak EQ osiagnac? Po pierw-
sze, poprzez wewnetrzny dialog.
Poméc w tym moze np. prowa-
dzenie dziennika. Po drugie,
najwiekszym ,zabojcg” inteli-
gencji emocjonalnej jest nieste-
ty stres, dlatego tak istotne jest
rozwijanie technik, ktére moga
skutecznie i szybko zmniejszy¢
napiecie w trudnej sytuacji.

Inteligencja lub inaczej wraz-
liwos¢ moralna, to zas cztery
podstawowe cechy: odpowie-
dzialnos¢, uczuciowosé, empa-
tia i wybaczanie. Jest to zdol
nos$¢ do ustalania, w jaki spo-
sob wartosci uniwersalne po-
godzi¢ z osobistymi wartoscia-
mi, dgzeniami i dziataniami.

A jak poprawi¢ MQ? Stosu-
jac kazdego dnia mniej wymoé-
wek i matych ktamstewek, bio-
rac jednoczesnie wieksza od-
powiedzialnos¢ za swoje czyny.
Nalezy okazywa¢ sympatie
i szacunek w komunikacji z in-
nymi ludZmi, a takze akcepta-
cje i tolerancje. Wazna jest tez
umiejetno$¢ przebaczania nie
tylko innym, ale i sobie.

Przydatna w pracy i w zyciu

jest rowniez inteligencja ciata,
bo gdy tracimy z ciatem kon-
takt, przestajemy stysze¢ ply-
nace z wewnatrz subtelne sy-
gnaly. Tymczasem uczucia
dyskomfortu, napiecia, wy-
czerpania, czy rézne zdrowot-
ne dolegliwosci czesto infor-
muja o tym, ze nie traktujemy
siebie najlepiej. Moze wyda-
wac sie, ze nie ma to zwigzku
z zyciowg satysfakcjg i sukce-
sem, a jednak inteligencja
ciata w duzej mierze okresla
nasze uczucia, mysli, pewno-
Sci siebie, stan Swiadomosci
i poziom energii.

Inteligencje ciata mozna
wytrenowa¢ monitorujac or-
ganizm. Dobre odzywianie, re-
gularne ¢wiczenia, odpowied-
ni odpoczynek i kontrolowa-
nie masy ciata usprawnig
funkcjonowanie mézgu i pod-
wyzszg poziom wykonywanej
pracy. Chociaz wysoki iloraz
inteligencji i racjonalne my-
Slenie sa waznymi atutami, to
trzeba zdac sobie sprawe, ze
do osiggniecia sukcesu moga
nie wystarczy¢. Osoba gorzej
wyksztatcona, a ktora w petni
rozwineta w sobie EQ, MQ i BQ
moze by¢ bardziej skutecz-
nym i kompetentnym pracow-
nikiem niz ta z imponujacym
Swiadectwami.

Ponadto, na 1Q moze sko-
rzysta¢ tylko jedna osoba,
a na inteligencji emocjonal-
nej, moralne;j i ciat skorzystaja
wszyscy wokof, nawet szef,
a przeciez to on daje awans
i decyduje o podwyzce.

(FORBES)
ZRODLO: PAP LIFE
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Ekspercr: leczac katar alergiczny

Wiekszo$¢ osob chorych
na astme cierpi tez
na alergiczny niezyt nosa.
Leczac go skutecznie moz-
na lepiej kontrolowaé ob-
jawy astmy i zapobiec jej
zaostrzeniom - oceniajq
eksperci.

Alergolodzy i specjalisci
choréb oddechowych przypo-
minaja o tym z okazji Swiato-
wego Dnia Astmy, ktory
w 2012 . obchodzimy 1 maja.

Wedtug prof. Barbary Rogali,
prezydenta Polskiego Towarzy-
stwa Alergologicznego (PTA),
az 70 proc. chorych na astme
ma objawy alergicznego niezy-
tu nosa (ANN), a u 20 proc.
0s6b z ANN rozwija p6zniej ast-
ma oskrzelowa. Szacuje sie, ze
alergiczny niezyt nosa zwigk-
sza jej ryzyko od 3 do 11 razy,
a jesli wystepuje razem z ato-
powym zapaleniem skory - na-
wet 15-krotnie.

,1O oznacza, ze alergiczny
niezyt nosa jest czynnikiem
ryzyka  rozwoju  astmy
i u wszystkich osob, ktore
na niego cierpig nalezy prze-
prowadzi¢ diagnostyke w kie-
runku astmy” - podkresla
prof. Rogala.

Potwierdzaja to wytyczne
Swiatowej Organizacji Alergii
(World Allergy Organisation
- WAO), ktora alergiczny nie-
zyt nosa uwaza za stan
przedastmatyczny.

ANN jest reakcja zapalna
btony $luzowej nosa na aler-
geny. Moga to byc¢ alergeny
sezonowe, jak pyltki kwiatow
(wtedy moéwimy o katarze
siennym - PAP) lub catorocz-
ne - roztocza kurzu domowe-

mozna lepiej kontrolowac astme

go, siers¢ zwierzagt domowych
i plesnie. ANN objawia sie wy-
ciekiem wodnistej wydzieliny
Z hosa, uczuciem zatkania go,
kichaniem i swedzeniem no-
sa, a takze objawami ze stro-
ny oczu - zaczerwienienie,
fzawienie, obrzek i swedzenie.

W opublikowanej w 2011 .
Biatej Ksiedze Alergii eksperci
z WAO zwracaja uwage, ze
,ANN w zaleznosci od stopnia
nasilenia objawow w istotny
sposob wptywa na chorych,
ich rodziny oraz cate spote-
czefistwo”. Negatywnie od-
dziatuje na jakos¢ Zzycia, sa-
mopoczucie psychiczne i fi-
zyczne, relacje z innymi ludz-
mi, a takze ma konsekwencje
finansowe nie tylko dla chore-
go, ale tez jego bliskich i dla
cafego spoteczenstwa.

Osoby cierpigce na ANN od-
czuwajg wieksze zmeczenie,
majg obnizona energie zycio-
wa, gorsza zdolnos¢ koncen-
tracji, ale tez wykazuja wiek-
sze rozdraznienie, frustracje,
a nawet sg podatni na depre-
sje i leki, pisza eksperci w Bia-
tej Ksiedze. Alergiczny niezyt
nosa jest czestq przyczyna za-
burzei snu - do 57 proc. do-
rostych i do 88 proc. dzieci
z ANN ma problemy ze spa-
niem, m.in. z powodu zapcha-
nego nosa.

Badania wskazuja ponad-
to, ze schorzenie to pogarsza
funkcjonowanie spoteczne
bardziej niz astma. Czesto
prowadzi do izolowania sie
od innych, ogranicza aktyw-
nos¢ towarzyska i rodzinna.

Co wiecej, choroba trakto-
wana czesto jako bfaha, sta-
nowi znaczne obciazenie eko-

nomiczne dla spofeczenstwa.
Wedtug ekspertow z WAO,
najwieksza role odgrywaja tu
koszty posrednie, zwiazane
Z nieobecnosciami w pracy,
a takze z obnizong produk-
tywnoscig osob cierpigcych
na ANN.

,Leczenie alergicznego nie-
zytu nosa poprawia nie tylko
jakos¢ zycia, ale tez objawy
i kontrole astmy” - podkresla
prof. Rogala.

Jest to wazne m.in. dlatego,
ze - jak ocenia prof. Bolestaw
Samolinski, kierownika Za-
kfadu Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, w Polsce wsrod
osob ze zdiagnozowang ast-
ma tylko 30 proc. ma ja
pod kontrola. Oznacza to, ze
choroba nie przeszkadza im
w codziennej aktywnosci, nie
maja w nocy objawéw powo-
dujacych wybudzanie sie, ta-
kich jak dusznosé¢, kaszel,
swiszczacy oddech.

0 tym jak powszechny pro-
blem stanowig alergiczny nie-
2yt nosa i astma mowig staty-
styki. Eksperci z WAO w Biatej
Ksiegi Alergii z 2011 r. poda-
ja, ze na Swiecie ok. 400 min
osob cierpi na alergiczny nie-
2yt nosa, a 300 min ma ast-
me oskrzelowa. W Europie
liczby te wynosza odpowied-
nio - 150 min i 30 min.

Z szeroko zakrojonych ba-
dan pt. Epidemiologia Chorob
Alergicznych w Polsce (ECAP),
ktorymi kierowat prof. Smo-
linski, wynika, ze objawy ANN
ma blisko 25 proc. Polakéw,
ti. ponad 9 min, natomiast
astme lub objawy astmy,

stock. xchng / Sebastian Smit

w tym Swisty oskrzelowe - 11
proc., tj. blisko 4 min oséb.
Potowa astmatykow nie ma
jednak postawionej diagnozy
i nie leczy sie.

Terapia ANN polega na: za-
stosowaniu lekéw - za naj-
skuteczniejsze uwaza sie do-
nosowe glikokortykosteroidy,
ktore thumig stan zapalny bto-
ny $luzowej nosa (w astmie
podstawe terapii stanowia gli-
kokortykosteroidy wziewne),
na unikaniu - w miare mozli-
wosci - alergenow, na ktore
pacjent jest uczulony, a takze
odczulaniu (tzw. immunotera-
pia swoista). Bardzo wazna ro-
le, podobnie jak w astmie,
petni edukacja pacjentow.

PAP - NAUKA W POLSCE,
JOANNA MORGA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

fot. stock. xchng / David Lat

9 L8
fot. stock. xchng / Piotr-Koczab

Reklama

tel. +48 696 914 103’ tel. +31 618782 238
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Strevelsweg 110 A Bonaventurastraat 118C
3075 AN Rotterdam 3081 HJ Rotterdam

W polskim najtanszym sklepie:
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny

-Medycyna

-Magazyny

DAMES - HEREN DAMSKO - MESKI

li.:-ll'S:lLEUN | SALON FRYZYERSKI
MANE{:",I'I,M;, \

il

BAS JUNGERIUSSTRAAT 663
308! VH Rotterdam  Tel: 0684733334




Lima, limona, limonka, li-
metka, limeta - wszystko
to nazwy jednego i tego sa-
mego owocu. Limonka, jak
kazdy cytrus, nadaje po-
trawom orzezwiajacej nuty
i doskonale zaostrza mdte
smaki. Ten zielony, nie-
wielki owoc wykorzystuje
sie najczesciej jako doda-
tek do drinkow i napojow.
Nie jest az tak popularna
jak cytryna, chociaz jest
bogatsza w witamine C.

Aromat i smak limonki sg
bardzo specyficzne - nieraz
tak intensywne, iz zastana-
wiamy sie, czy czasem nie sg
sztuczne. Przez jej niepozorne

Nazywam sig
Janka Pomiancwska.
Muoja prrygoda ze shodkimi
wypiekami zaczefa sie jak
tytko pozwolona mi
samodzielnie korzystad z
plekarnika. Pierwsze
wiasnorecznie upieczone
ciasteczka po kwadransie
w plekarniku przypominaty
wiciekle eksplodujgcs
shodka lawe. Potemn bylo juz
tylko lepiej.

Od ponad roku prowadze
bloga dokumentujaceao
mioje poczynania w kuchni,
Priizno jednak szukad na
nim kotletdw cry steldw.
Tao, co mnie interesuje jest
tylko z dodatklem cukru,
Zapraszam po slodkie
przepisy, pomyshy | inspiracje!

www.piankablog.pl

rozmiary trzeba sie nieco na-
meczy¢, aby otrzymaé z li-
monki odpowiednia ilos¢ so-
ku. Dodatkowo nie zawsze fa-
two go wycisnaé z powodu
twardej skorki. Jesli masz
z tym problem, polecam roz-
masowa¢ owoc w dfoniach
lub lekko go podgrzac (np.
w kuchence mikrofalowej).

Jezeli tak jak ja, uwielbiasz
kwaskowe nuty, koniecznie
wyprobuj jeden z ponizszych
przepiséw - na klasyczng tar-
te lub babeczki idealne na im-
preze.

Tarta limonkowa:
opakowanie herbatnikow
Digestive
25 g roztopionego masta
puszka stodzonego mleka
skondensowanego
4 76ttka
110 ml kremowki
110 ml soku z limonki
skorka starta z limonki
Spod: rozgnie¢ herbatniki
na drobne okruszki, potacz
z roztopionym mastem i wy-

syp na foremke do tarty.
Ugnie¢ okruszki tak, aby po-
wstat Scisty spod. Piecz 10 mi-
nut w piecu nagrzanym
do 190 stopni.

Krem: wymieszaj wszystkie
sktadniki na gladka masa.
Wilej na upieczony i wystudzo-
ny spod, zapiecz w 160 stop-
niach przez ok. 25 minut. Go-
towe, przestudzone ciasto po-
lecam dekorowaé bitg Smie-
tang i plasterkami limonki.

Limonkowe babeczki:
125 g miekkiego masta
125 maki
100 g cukru
2 lyzki mleka
1 tyzeczka esencji wanilio-

wej
2 jajka
fyzeczka proszku do piecze-

nia
100 g biatej czekolady
50 ml mleka
200 ml Smietanki
2 76ttka
50 ml kremowki
50 ml soku z limonki

Tarta limonkowa

Kacik kulinarny

Stodkosci z limonka

|15

skorka starta z limonki

pot puszki skondensowa-
nego stodzonego mleka

Ciasto: potagcz ze sobg
wszystkie sktadniki i miksuj
przez ok. 3 minuty. Podziel
na 12 muffinowych foremek.
Piecz 15 minut w piecu na-
grzanym do 190 stopni.

Krem: zagotuj mleko, zdej-
mij garnek z ognia i wrzu¢
do niego biata czekolade.
Mieszaj, az skfadniki sie pota-
cza i odstaw do przestygnie-
cia. Ubij zimna Smietanke
na sztywna piane i delikatnie
potacz z czekolada.

Krem limonkowy: potacz
wszystkie sktadniki w blende-
rze. Przelej do garnka i nie-
ustannie mieszajgc, podgrze-
waj na matym ogniu, az krem
zacznie gestniec.

Wystudzone babeczki wy-
draz nozem i wypetnij kre-
mem limonkowym. Krem
z biatej czekolady przetoz
do rekawa cukierniczego
z koncowka w ksztatcie
gwiazdki i dekoruj babeczki.

TEKST/FOT. JANKA POMIANOWSKA

v
onkowe babeczki

Limonkowe babeczki

: 29

|

1]
" SPRZEDAM MIESZKANIE 2 POKOJOWE
y W OPOLU NA PASIECE

Tel.0048604115006

" - SPRZEDAM DZIALKE BUDOWLANA

Dziatka budowlana w Chroscinie Opolskiej.
Powierzchnia 7 arow

Tel.0048604115006

- /




SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!

Polski Skilep Cuijk
Bontsestraat ©
54315G Cuijk

pon.-czw. 12.00 - 20.00

piatek
sobota

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

mail: reklama@goniecpolski.nl

12.00-21.00

10.00-19.00

Dwutygodnik dla Polakdw
w Holandil

Redaguje 2espd
Redaktor naczelny; M. Szremska
Kierownik redalkcjiz . Gancare

Kontakt z redakija:
redakcja@goniecpolskinl

Biuro reklarmy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja née odpowiada
za tredd reklam i oglosren

Wydawca/Ultgever:
GondecPolskinl
Den Hang
Nederland

M Lucyfer dzwoni do $wiete-
go Piotra. Proponuje rozegra-
nie meczu pitkarskiego po-
miedzy reprezentacjg piekta
i nieba.

- Nie macie zadnych szans -od-
powiada $w. Piotr - Przeciez
wszyscy najlepsi pitkarze sg
u nas.

- | co z tego? - uSmiecha sie
Lucyfer. Ale u nas sa wszyscy
sedziowie!

M Co powstanie z krzyzowki jeza
zwezem?

- Drut kolczasty.

H Brunetka méwi do Blondynki:
- Styszata$? Adam sie utopit.

- Tak? | co? Zyje?!

M Do baru wchodzi facet, siada
i mowi do barmana:

- Zaktadam sie o stowe, ze
kiedy postawisz na drugim
koficu lady szklanki, potrafie
do nich nasikac¢ stojac na tym
brzegu.

Barman sig zastanawia - to fa-
twe pienigdze. Wigc sie zgadza.
Facet wchodzi wiec na bar i sika
wszedzie, nawet na barmana.
Ten sie nie przejmuje, bo wia-
$nie wygrat 100zt. Z radoScig
prosi o swoje pienigdze. Facet
wrecza mu je uszcze$liwiony,
a barman pyta:

- Czemu sie tak cieszysz?
Facet na to:

Wtorek, 19 czerwca 2012

Prezentujemy dzi$ wiersze
autorstwa Rafata Grzywnowi-
cza. Autor urodzit sie w Barto-
szycach. Rocznik ,77. Ukon-
czyt wydziat Historii na Uni-
wersytecie Warminsko-Ma-
zurskim w Olsztynie. Jest juz
po debiucie - we wrze-
$niu 2011 roku wydat swoj

Codziennie rano

pierwszy tomik poezji pt.
,Rozdarci”. Znajduje sie
W him zbior wierszy mito-
snych, poezji o Bogu, po-
ezja o przyjazni, o zyciu
i Smierci. Kazdy odnajdzie
co$ dla siebie. Jest rowniez
dziennikarzem  obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane

Mitosé

Codziennie rano ha nowo sie rodzisz

idziesz przez zycie, bo masz w tym swoj cel
nie wazne jak przez zycie chcesz przejsé
doskonalym nie bedziesz i ty o tym wiesz
Codziennie rano na nowo sie rodzisz

dostajesz zewszad rady, jak mato kto

€0 z nimi zrobisz, nie bardzo dzi§ wiesz

to jego pasja. Szkoli sie, do-
skonali swoj warsztat. Pracu-
je nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje?
Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl,
a my opublikujemy ja na fa-
mach gazety. Czekamy
na Wasze prace!

Moja mitos¢ umiera
Juz nie wzdycha

ze kocha

Ze pozada

Nikt jej nie uratuje
pogrzebac ja trzeba

zazdroscisz wiec Bogu? Lecz co i i
B — un|(.e5|en. fql? zamlera
moja mitos¢ umiera
rE:_ow:‘em_,}e Moja mitoS¢ wygasta
Ie cheg Isc ; wypalona nadziejg
wyznaczong droga zostaty z niej popioty
to zbyt fatwe

nie powiem, ze proste
rozumiem, ze zycie

to nie rozkosz wielka
ale szukanie przyjazni
to rzecz niezbedna

Terazniejszos¢
Bywa obecna

jak ptatki rozy
bywa oszukana
jak ludzkie losy

zdeptane sitami natury

Byta niczym wulkan gorgca
teraz jej muzyka przycichta
ptomien zgast, serce zamarto
Moja mitos¢ wygasta

Swiatlo

Oswieca ciata
Zmeczone noca
oswieca dusze
wybite snem

- Widzisz tego faceta po drugiej
stronie baru? Zatozytem sie z nim
0 1000z, ze nasikam na Ciebie,
aTy dotego bedziesz uSmiechnigty.
M Pan dyrektor:

- Jasiu zaprowadZ pandw ar-
cheologéw tam, gdzie znalazte$

te stare monety.

- Nie moge...

- Dlaczego?

- Bo dzisiaj muzeum zamkniete.
H - Chodza plotki, ze listonosz
miat romans ze wszystkimi ko-
bietami z tego bloku, z wyjatkiem

jednej - méwi maz do Zony.

- Zatoze sie, ze nie zapukat
do tej brzydkiej Kowalskiej

z drugiego pietra...

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

oy

3 vcaﬂnsﬂuniu mzﬂlhish fﬂmlmﬁﬁlmm

: - ¥ uzyskaniem zasitku rodzinnego dla dziecl - KINDERGELD, ELTERNGELD,
-z odzyskanlem podathku wraz z dodatkaml na wepotmationka oraz dziecl,
=z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.
Pomozemy Cl wynajaé misszkanie lub je nawet kupic.
Doradzimy najlapszy kredyt | ubszpisczenie.
Zatatwimy za Cleble wszelkle formalnoscl prey zakiadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatoiyé konto w banku.

Spraw nktuzlnknwgltrudnnmm nas wyzwankem.
ptaty od 50 nm::‘iuh.uggi 54 uzaleznions od trudnodei sprawy.

tli@ui; NATERMIN Z NASZYM DORADCA
" ZADZWON 0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam

H Na pustym jeszcze placu bu-
dowy brygadzista staje przed ro-
botnikami i méwi:

- Panowie rozpoczynamy i pa-
migtajcie - budujemy solidnie,
bez fuszerki, bez wynoszenia
na lewo materiatow. Budujemy
najlepiej jak umiemy, bo budu-
jemy dla siebie.

- A co to bedzie? - pyta sie je-
den z robotnikdw.

- Miejska izba wytrzezwien.

B - Panie kierowniku, chcial-
bym Panu zakomunikowaé, ze
ozenitem sie wczoraj...

- Gratuluje! Bardzo cenie sobie
zonatych wspoétpracownikow.

NA WESOLO # NA WESOLO % NA WESOLO # NA WESOLO # NA WESOLO s NA WESOLO # NA WESOLO % NA WESOLO #

Zawsze chetniej zostajg w biurze
po godzinach pracy...

B - Podobno zmienite$ prace
- méwi kolega do kolegi.

- Tak, zrobitem to ze wzgledow
zdrowotnych.

- A co Cidolega?

- Mnie nic, ale mojemu szefowi
robito sie niedobrze na maj wi-
dok...

M Do pracy przyjmuja nowego
pracownika:

- Jak dtugo byt Pan w poprzed-
nim zaktadzie?

- Trzy lata.

- Opuscit go Pan wskutek wypo-
wiedzenia?

- Nie. Dzieki amnestii...
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“%% KAPSALON

i L DAMES & HEREN

. EFFECT

TEL: 06870 14 100,/ 070-369 95 47

~*EFFECTs",

TEL.: 06-870 14 100 / 070-369 95 47

Salon Fryzjersko I{osmetyl:zny
& Studio Paznokci

PROMOCJA!
Oferta do 30 kwietnia

PROMOCIA!

strzyZenie meskie +
gralis mycie
modelowanie + maska
GRATIS

przy kazdym farbowaniu +
profesjonalny kosmetyk
GRATIS

Do kazdego zabiegu pielegnacyjnego
badz oczyszczajacego:
- henna + regulacja —_
TIS!
lub GRA -

- maniciure .

STALA CENA R

Akryl-Zel € 25,
(w te] cenie wszystkie zdobiena oraz
cyrkonie Swarovskiego)

Milena: 06-340 714 28
Schoonheidssalon & Nagelstudio

AANBIEDING!
Aanbieding tot 30 april
Voor elke gezichtsbehandeling:
verven met epileren

AANBIEDING

Gratis mannenkapsel + wassen
Gratis modelleren + masker

Bij elke kleursiol GRATIS
professionele cosmetica

De la Reyweg 667
2571 ES Den Haagq

TEL.: 070-369 95 47

.Y - o ::mum GRATIS: Openingstijden:
‘1 ma.t/m vr. 12:00 - 20:00
F ' VASTE PRIJS ; 3
e 4 Magels Acryl-Gel €25- za. 14:00 - 18:00
(met alle design en diamanten ,
Van Swamvslki} Dela Reyweg 667
“Gosia: 06-162 138 51 2571 ES Den Haag

Polski Sklep $
‘De la Reyweg 6

st
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ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

mgr Anna Ktosowska

ZASILEK RODZINNY z Holandii dla Twoich dzieci przebywajacych w Polsce
KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek dla rodzin posiadajacych dzieci - ponad 1000 EUR rocznie

DRUKI E-301 - potwierdzenie |at skfadkowych do emerjrtury i nie tylko...
PIT 36 - rozliczenie z polska skarbowka (nadal obowiazkowe)
ADWOKAT - rozwody, porady, alimenty i inne sprawy

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.),
Bank (konto itp.)

www.rozliczsie.pl

INFOLINIA  ~0 801 000 285 Podaj swoj adres, imie | nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg

sie z Panstwem.

SMS na numer: 0048 501 309 004

WWW  http://rozliczsie.pl/izamow-dokumenty.htmi

45-004 OPOLE

ul. Konopnickie] 4/18

tel.: DO4B 77 453 16 45, 0048 77 453 04 56
0048 501 309 004, fax: 0048 22 486 90 26
e-mail: kancelaraopole@op. pl

44-100 GLIWICE (budynak PROXIMUS)
ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 |l pietro

tel fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail.; gliwica@klosowska.com

47-400 RACIBORZ {budynek Getin Banku)
ul, Batorego 10 | pigtro

fol: 0048 3241521 11

kom.; 0048 501 336 029

fax: 0048 32 720 70 54

e-mail: raciborzi@kancelariaopole.pl
64-100 LESZNO

ul. Stowianska 55, bud. A, pok. 5

tel.: D048 65 520 16 87

kom.; 0048 518 671 820

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45/ | p.
tel: 31.617.650.776
tel: 0031.619.842.805

fax: 0048 3272970 54
e-mail: haga@klosowska.com

5038 BA TILBURG

Willem |l Straat 17

tel: 0031623338603

fax: 0048 327297054
e-mail: tilburg@klosowska.com

6811KS ARNHEM Park Tower

Nieuwe Stationsstraat 20, pigtro 14, pok. 1402
(zielony, wysoki budynek na dworcu

aut i kolejowym)

tel: 0031 622 214 013

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: amhem@klosowska.com

BIURA W POLSCE: BIURA W HOLANDII:

T7-400 ZLOTOW (budynek CEZER)
Al Piasta 11 A, 77400 Ziotdw

tel ffax: 0048 67 263 21 67

kom.: 0048 502 036 651

e-mail; zlotow@klosowska.com
35-030 RZESZOW (Galeria Paniaga)
ul. 3-go Maja 13, lip. (winda)

fel: 0048 17 74 21 348

kom.: 0048 508 588 330

fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com

ZAPRASZAMY:

DEN HAAG, TILBURG

czw-pt.: 15.00- 20.00
sobola; 12.00 - 18.00

ARNHEM
& - plt: 15.00-20.00
sobota: 12,00 - 18.00
niedziela: 10.00 - 15.00

fax: 0048 61 648 21 02
e-mail: leszno@klosowska.com

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:
tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776




