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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Zasitek rodzinny z Belgi

Kazda osoba, ktora pracuje
w Belgii i posiada dzieci, mo-
1e starac sie o zasitek rodzin-
ny na nie. Co ciekawe, o zasi-
tek ten mozna sie starac nie
tylko na swoje biologiczne
dzieci. Otrzymaé go moi-
na takze na: dzieci swojego
partnera, dzieci bytego mat-
zonka lub bytego partnera
(jesli naleza do rodziny),
na wnuki, na dzieci przyspo-
sobione, na dzieci sio-
stry/brata (itp.), na przybra-
ne siostry/braci (jesli naleza
do rodziny).

0 Swiadczenie to mogg za-
whioskowac osoby, ktére podije-
fy prace na terenie Belgii z za-
strzezeniem, ze pracuja na tak
zwanych Dbelgijskich zasadach,

czyli maja odprowadzane sktad- |

ki spoteczne w Belgii, a nie w in-
nym kraju.
DOKONCZENIE NA STR. 2

FOT. FREEIMAGES. COM / HELMUT GEVERT
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Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
DenHaag 0031(0)619 842805
Den Haag 0031(0)617650776
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98,88 €

rodzicow niepetnosprawnych

28,49 €

5,00 €

KWOTY ZASIKU . : . TR na kazde
na pierwsze na drugie na trzecie . nastepne dziecko
RODZINNEGO . . : nastepne dziecko A .
TG dziecko dziecko dziecko (pelna rodzina) (rod::;az iche':)nvm
Zasitek podstawowy 90,28 € 167,05 € 249,41€ 249,41 € -
Dodatek socjalny

5,00 €

23,00 €

samotnych rodzicow

Dodatek socjalny
rodzictw emerytowanych 45,96 € 2849 € 5,00 € 5,00 € 2297 €
Dla dzieci
a cziect 256,54 € 179,77 € 97,41 € 97,41 € -

Tab. 1 Wysoko$c zasitku rodzinnego z Belgii oraz dodatkéw do niego

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Zgodnie z tg zasadg osoby,
bedace oddelegowane do pracy
w Belgii, nie beda mogty sie o to
Swiadczenie starac.

O zasitek rodzinny z Belgii
zwyczajowo powinien zawnio-
skowac ojciec dziecka, nie-
mniej jednak w sytuacjach
szczegolnych (brak ojca, brak
rodzicow w ogéle, itp.) o zasi-
tek powinien zawnioskowaé
opiekun dziecka. Zasitek przy-
stuguje zwyczajowo na dzieci
do 18 roku zycia. Jest jednak
mozliwos¢, by pobiera¢ go az
do 25 roku zycia w sytuacji,
gdy dziecko uczy sie lub gdy

TIMOTHY SMITH

FOT. FREEIMAGES. COM

) ) Roczna premia
Wiek dziecka szkolna
0-5lat 27,60 €
6-11lat 58,59 €
12-17lat 82,02¢€

Tab. 2 Wysokosc¢ dodatku szkolnego w Belgii

ma ograniczone dochody
z pracy lub innych zasitkow.
Pomimo faktu, ze o zasitek
wnioskuje zazwyczaj ojciec
dziecka, to samo Swiadczenie
przypada w Belgii dla matki i to
na jej numer rachunku banko-
wego jest wyptacane. Co cieka-
we, od 16 roku zycia dziecko
moze samodzielnie pobierac za-
sitek, pod warunkiem, ze miesz-
ka samodzielnie (bez rodzicow).
A o ile mozna sie starac? Zasi-
fek rodzinny w Belgii nie jest uza-
lezniony od dochodéw. Oznacza
to, iz bez wzgledu na to, ile da-
na osoba zarabia, moze sie 0 hie-
go starac. Jest on jedynie uzalez-
niony od liczby dzieci - im jest

FOT. FREEIMAGES. COM / PETER LAMMERS

ich wiecej, tym wyzszy zasitek.
Na jedno dziecko mozna otrzy-
mac¢ 90,28 euro na miesiac,
na drugie dziecko 167,05 euro,
na trzecie oraz kolejne dziecko
natomiast 249,41 euro. Jest to
podstawowy wymiar zasithku, kto-
ry moze by¢ powiekszony w za-
leznosci od sytuacji danej osoby
pracujacej w Belgii. | tak, w przy-
padku, gdy opiekun jest niepet
nosprawny, to wysokosc¢ zasitku
ro$nie o kolejne 98,88 euro. Do-
datkowe Swiadczenie siegajace
nawet do 256,54 euro moz-
na otrzymac takze w przypadku,
gdy rodzice dziecka nie maja
partnera, czyli sg samotnymi ro-
dzicami. Szczegotowe wyliczenia
wysokosci zasitku rodzinnego
oraz dodatkow do niego przed-
stawia powyzej tabela 1 (Tab. 1).

Dla dzieci, ktore uczeszczajg
do szkoly, mozna jeszcze dodat-
kowo uzyskac tak zwany doda-
tek szkolny, ktory jest tym wyz-
szy, im dziecko jest starsze. Ta-
bela 2 (Tab. 2) przestawia do-
ktadne wyliczenia wysokosci te-
go dodatku.

Sama procedura wnioskowa-
nia o zasitek rodzinny dla obco-
krajowcow jest dos¢ trudna, tak
wiec polecamy w tym celu
skontaktowa¢ sie ze specjali-
stami, ktorzy w sposob profe-
sjonalny wykonajg to zadanie.
Czas oczekiwania na decyzje

Zasiiek rodzinny z Belgii

jest diugi - zazwyczaj po oko-
fo 8 miesigcach od momentu
ztozenia wniosku pojawiaja sie
pierwsze decyzje, niemniej jed-
nak czesto zdarza sie, ze dopie-
ro po roku. Mimo trudnosci war-
to sie stara¢ i zawnioskowaé
o zasitek - zawsze to wiecej
pieniedzy, ktére mozna wydac
na swoje dzieci.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

FOT. FREEIMAGES. COM /
PATRYCJA CIESZKOWSKA

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania e-maili
na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.




CARE

OPIEKA MEDYCZNA

SPECJALISTA CHQROB WEWNETRZNNE

ULTRASONOGRAFIA ‘ -
CHOROBY ZYE I ~

Lekarze specjalisci Leczenie zylakow
Badania USG Chirurgia skory
Laboratorium Choroby piciowe

www.goldencare.pl

ul. J. Kukuczki 5/6, 50-570 Wroctaw, tel. +48 71 733 66 50
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Pierwsza jezykowa szkota na Westlandzie Bravo School
zaprasza chetnych na:

» Wieczorowy kurs jezyka holenderskiego '
Lekcje odbywaja sig na roznych poziomach L
we wtorki lub w czwartki w godz. 19:00-21:00.

«» Sobotnia polska szkotke dla dzieci od 5-go roku zycia

Zaczynamy juz we wrzesniu!

06-58719396,

Lekcje odbywaja sie pod aresem: De Ruijtbaan 81, Poeldijk.
Po wiecej informacji: www.schoolbravo.nl,

info@schoolbravo.nl.

&4

Nasza Holandia
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Polski Hip Hop Festival

1 - polskie gwiazdy hip-hop

w Rotterdamie!

Po dwuletniej przerwie w Rotterdamie znéw zagosci Pol-
ski Hip Hop Festival. Wystapia gwiazdy sceny: Bilon
z Hemp Gru, Fokus, Trzeci Wymiar, weterani Wzgorze Ya
Pa 3 oraz jeden z najciekawszych nowych projektow
Pro813m. Impreza odhedzie si¢ 17 pazdziernika.

17.10.2015
ROTTERDAM

EMPIRE / START: 20.00 / GROTEKERKPLEIN

30MGE ROTTERDAM

LW ST MERFR

+16€

Info: daniel xsiesusici@gmail.com

DAZY;

7¢55
Broeksty

Reklama Pierwsza edycja imprezy od-
byta sie wprawdzie 2 lata temu,
ale organizatorzy - agencja X-Si-
de Music, nie porzucili idei, az
w koncu zaczeto przygotowania
do tegorocznego Festiwalu.

Obsada imprezy to prawdziwy
przekrdj artystyczny: od staro-
-szkolnego Wzgorza Ya Pa 3,
na ktérym wychowato sie cate
pokolenie fanéw polskiego hip-
-hopu, poprzez Fokusa znanego
z Pokahontaz (a jeszcze wcze-
Sniej z Paktofoniki), czy Trzeci
Wymiar, ktéry zagra w Holandii
po raz pierwszy. Obsade uzupel-
nig Bilon ze sktadu Hemp Gru,
promujacy swoéj nowy solowy al-
bum 3xNie. Organizatorzy zapro-
sili tez 'nowg krew', czyli war-
szawski projekt Pro8I3m.

Podczas koncertow bedag wy-
Swietlane wizualizacje, za ktore
odpowiada znakomity polski
performer video: VJ Van. Festi-
wal poprowadzi jeden z najlep-

ANV Den Haag

szych freestyle'owcow w Polsce
- Mikser.

Zapowiada sie prawdziwa hip-
-hopowa uczta!

Sobota 17 paZdziernika

Club Empire Rotterdam

Grotekerkplein 70,

3011 GE Rotterdam

Otwarcie klubu: 20.00. Wstep
dla os6b powyzej 16 roku zycia.

Bilety w cenie 29EUR (1 pula)
oraz 35EUR (2 pula), w przed-
sprzedazy do nabycia na stronie
www.easyticket.nl oraz w pol-
skich sklepach:

GROSZEK - Ebenhaézerstra-
at 20, 3083 RN Rotterdam

GROSZEK Supermarkt: Zu-
iderparklaan 28, 2574HK Den
Haag.

Polskie Delikatesy DELI - Van
Musschenbroekstra-
at 166, 2522 AW Den Haag.

JULKA - Van Zeggelenla-
an 77, Spoorwijk

BIEDRONKA - Admiraalsple-
in 157, 3317BC Dordrecht

Info koncertowe: daniel.xside-
music@gmail.com

ZRODLO: MATERIALY ORGANIZATORA
KONCERTU
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V.
mobile

Call the world forless

SUPER OFERTA

= POLSKA

stacjonarne
& komorkowe

I min Optlata za polaczenie 9cts

Aby aktywowa¢ wyslij :

SAVER pod numer 2525

Zero optat roamingowych

kiedy korzystasz ze swojej karty SIM Lycamobile
w 18 krajach

Vo LVLPVU200LO

lln;rlﬂl Austria Belgia Dnnll Francja Hiszpania Hong Kong Irlandia Niemcy

2w QOOOPBREU

Norwegia Polska Portugalia Rumunia Szwecja Szwajcaria UK usa Wiochy

Zamow swoja darmowa3 karte SIM na
www.lycamobile.nl
lub pod numerem 020 754 3030

HefL.voa'rv:Dt e SA R PLAN i geidig vanaf 01-07
15, Ki
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@ - apecifiohs aTBDUNGE 18 <O0EN VOO P86n amingosten by eigebvuk var data - meer mormate op ycamobde.nl Gratis balen van Lycamobde naar Lycamobie tHoens roaming
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Przewo6z os6b Niemcy, Holandia, Belgia

g =

Obstugujemy wojewédztwa:

Wyjazdy z Belgii, Holandii - srody, soboty

zachodnio-pomorskie,
kujawsko-pomorskie,
warminsko-mazurskie,

Wyjazdy z Polski - wtorki, piatki

pomorskie,

wielkopolskie,
lubuskie

tel. +48601701205, +48586778057
www.spiga.pl e-mail: biuro@spiga.pl

Nasza Holandia

Polish Professional Women in
the Netherlands inauguruja
nowy sezon w wielkim stylu

Polish Professional Women
in the Netherlands jest juz
oficjalnie stowarzyszeniem.
Uroczysta inauguracja sezo-
nu bedzie miata miejsce 23
wrzesnia w hotelu College
w Amsterdamie. GoSciem
honorowym bedzie ambasa-
dor Polski w Krolestwie Ni-
derlandow dr Jan Borkowski.

Polish Professional Women in
the Netherlands zrzesza polskie
profesjonalistki mieszkajace
i pracujace w Krolestwie Nider-
landéw. Stowarzyszenie ma
na celu wspieranie rozwoju 0so-
bistego i zawodowego a takze
promowanie wizerunku kobiet,
realizacji ich ambicji zawodo-
wych i spotecznych.

Dotychczas odbyly sie cztery
spotkania networkingowe,
na ktorych panie chetnie dzielity
sie wlasnymi doswiadczeniami
biznesowymi, a takze cieszyly

wlasnhym towarzystwem i mozli-
wosciag méwienia w jezyku ojczy-
stym. Polish Professional Wo-
men in the Netherlands to odpo-
wiedzZ na takie wiasnie potrzeby
Polek mieszkajacych w Nider-
landach.

Naszym celem jest zaintere-
sowanie i zaproszenie do naszej
grupy jak najwiekszej liczby ak-
tywnych zawodowo Pan, tak aby
sie¢ naszych kontaktow byta bo-
gata i rdznorodna. Nasze czton-
kinie to osoby z bogatym do-
Swiadczeniem i duza praktyka
zawodowa, ktore chetnie dzielg
sie swojg wiedza. Reprezentujg
rozne zawody i branze. Sg wsrod
nas przedstawicielki Swiata biz-
nesu, kultury, instytucji nauko-
wych, a takze organizacji spo-
fecznych.

Cztonkostwo w Polish Pro-
fessional Women in the Ne-
therlands jest odptatne. Dzie-
ki sktadkom stowarzyszenie
zapewnia cztonkiniom grupy

wysokiej jakosci kursy i szko-
lenia, promocje talentow
a takze spotkania networkin-
gowe w interesujacych miej-
scach.

Uroczysta inauguracja nowe-
g0 sezonu juz 23-go wrzeshia,
zatem serdecznie zapraszamy
do dofaczenia do naszego grona.
Wsrod cztonkin grupy, ktore
do nas dotaczg i bedg uczestni-
czy¢ w gali w Hotelu College, roz-
losowane zostana nagrody ufun-
dowane przez sponsoréw - ze-
staw ekskluzywnych kosmety-
kow marki Ellis Faas, oraz ma-
saz w Aveda Day Spa. Na wszyst-
kie panie czekaja takze drobne
upominki.

Informacje o czlonkostwie
oraz program stowarzysznia do-
stepne na stronie www.polish-
professionalwomen.com.

TEKST/FOT. PRZESLANE PRZEZ
POLISH PROFESSIONAL WOMEN IN
THE NETHERLANDS
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® Spawacz 135 z norma
EN 1090. Firma Covebo Work
Office poszukuje dla swojego
klienta w Holandii spawacza
MAG do spawania konstrukcji
ze stali czarnej. Praca na pod-
stawie rysunku technicznego.
Wymagania: Aktualny certyfikat
spawalniczy, Umiejetnos¢ czyta-
nia rysunku technicznego, Zna-
jomos¢ jezyka angielskiego lub
niemieckiego w stopniu do-
brym, wiasny samochéd, goto-
wos¢ do podjecia pracy od za-
raz. Oferujemy: Atrakcyjne wy-
nagrodzenie, opieke koordyna-
tora, ubezpieczenie, zakwatero-
wanie, prace na warunkach ho-
lenderskich. Szczegotowe CV
oraz skany certyfikatow spawal-
niczych prosze przestac na ad-
res tomaszek@covebo.pl w tytu-
le wpisujac: MAG EN1090.

® Spawacz 111 z VCA. Firma
Covebo Work Office poszukuje
grupy spawaczy 111 z certyfika-
tem VCA do spawania klatek ze
stali czarnej. Wymagania: certy-
fikat 111 + VCA, mile widzia-
na znajomos¢ jezyka obcego,
wiasny samochdd bedzie dodat-
kowym atutem. Oferujemy: wy-
nagrodzenie 440 euro net-
to/40h, zakwaterowanie oraz
ubezpieczenie, prace na warun-
kach holenderskich. Szczegoto-
we CV oraz skany certyfikatow
prosze przesta¢ na adres toma-
szek@covebo.pl w tytule wpisu-
jac ,spawacz 111".

® Mechanik/monter. Firma
Covebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holandii
mechanikow do montazu syste-
moéw mechanicznych do rur
z przemystu offshore. Wymaga-
nia: doswiadczenie na stanowi-
sku mechanika / pracownika
technicznego / mechanika sa-
mochodowego, znajomos¢ jezy-
ka angielskiego na dobrym po-
ziomie, gotowos¢ do pracy zmia-
nowej, prawo jazdy i wiasny sa-
mochod. Oferujemy: wynagro-
dzenie 475 euro netto/40h, za-

kwaterowanie, ubezpieczenie,
prace na warunkach holender-
skich, opieke koordynatora.
Szczegotowe CV prosze przestaé
na adres tomaszek@covebo.pl
w tytule wpisujac ,mecha-
nik/monter”.

©® ORDER PICKER (logisty-
ka). Praca w centrum dystry-
bucyjnym nalezacym do sieci
sklepow. Praca jako Order Pic-
ker (zbieranie zamowien), oraz
m. in.: uktadanie butelek
w skrzynkach, roztadunek to-
waru, oraz inne prace magazy-
nowe. Praca jest na roine
zZmiany - rowniez w porze noc-
nej. Oferta pracy nie jest kiero-
wana do par. Wymagania: dys-
pozycyjnosé na diugi okres cza-
su (min. 6 miesiecy), dobra
znajomos¢ jezyka angielskie-
go, (warunek konieczny), moty-
wacja oraz checi do pracy, mile
widziane zaswiadczenie o nie-
karalnosci oraz referencje.
Osoby spetniajgce wymagania
prosimy o przestanie CV (tylko
w jezyku angielskim z informa-
cja ORDER PICKER w tytule
maila) na adres mailowy pra-
ca@hobij.pl. Prosimy o dopisa-
nie w CV nastepujacej klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobo-
wych zawartych w mojej ofer-
cie, ktore maja by¢ przetwarza-
ne w celach rekrutacji, zgodnie
z Ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997
r. (tekst jednolity: Dz. U. z Rze-
czypospolitej Polskiej 2002
nr 101, poz 926 z pozniejszymi
zZmianami).

® Pracownicy do pieczarkar-
ni. Poszukujemy ludzi z do-
Swiadczeniem przy zbiorze pie-
czarek. Praca na diuzszy okres,
praca w petnym wymiarze go-
dzin+nadgodziny. Organizujemy
mieszkania i ubezpieczenie. Pa-
nie z doSwiadczeniem prosimy
o kontakt pod info@dddperso-
neel.nl lub
(0031) 0102430898.

® Pracownik budowlany
z VCA. Agencja pracy poszukuje
doswiadczonych pracownikow
budowlanych do pracy
przy montazu, obnizaniu oraz in-
stalacji sufitow w pomieszcze-
niach budowlanych. Praca
przy montazu profili, ptyt gipso-
wo-kartonowych itp. Praca
na dtugi czas w okolicach Tilbur-
ga. Wymagamy: VCA/SCC, do-
Swiadczenia w tego rodzaju pra-
cy, umiejetno$é czytania rysun-
ku technicznego, znajomos¢ je-
zyka obcego, prawo jazdy (sa-
mochéd dodatkowym atutem).
Oferujemy: 1500 euro net-
to/160h (stawka poczatkowa),
prace na dtuzej, peten pakiet so-
cjalny, wyptate co 4 tygodnie
z mozliwoscig wziecia zaliczki,
opieke managera/koordynato-
ra. Szczegotowe CV oraz skan
VCA/SCC prosimy przesta¢ na:
tomaszek@covebo.pl. W tytule
prosimy wpisa¢: ‘Pracownik bu-
dowlany”.

® Konsultantka Avon. Wi-
tam, szukam konsultantek
z AVON! Jesli chcesz zarobic:
extra pienigdze, chcesz mie¢
tansze kosmetyki, jeste$ uwia-
zany i potrzebujesz nienormo-
wanego wymiaru pracy!!! To
jest praca whasnie dla Ciebie!!!
Avon to Swietna perspektywa,
gdy: nie masz dostepu do ko-
smetykow AVON, chcesz mieé
tansze kosmetyki; chcesz tro-
che dorobi¢ i nawigza¢ wspol-
prace z tg firma. Co zyskujesz
po zostaniu konsultantka? 1.
Produkty tansze nawet do 40
% 2. Mozliwos¢ kupowania
z wyprzedazy przeznaczonych
tylko dla konsultantek (znizki
nawet do 85%). Nie ma obo-
wigzku sktadania kazdego za-
moéwienia! Pomoge z dostawa!
W kazdym katalogu produkt
dla konsultantki za 1 zH!! Jezeli
jestes zainteresowana/y napisz
a udziele wszystkich niezbed-
nych informacji zapraszam
do wspotpracy E-MAIL: marze-
na.rog@poczta.pl lub
dzwon 619592946.

Reklama

PRENUM

PROMOCJA!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii




Nasza Holandia

® Spawacz ASME IX. Firma
Covebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holandii
spawacza TIG z certyfikatem
ASME IX do spawania elemen-
tow ze stali nierdzewnej
na podstawie rysunku technicz-
nego. Wymagania: aktualne
certyfikaty spawalnicze, znajo-
mosé rysunku technicznego,
dobra znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, wtasny samochad. Ofe-
rujemy: wynagrodzenie 13 euro
netto/h, zakwaterowanie
i ubezpieczenie, prace na wa-
runkach holenderskich. Szcze-
gotowe CV oraz skany certyfika-
tow spawalniczych prosze prze-
sta¢ na adres tomaszek@cove-
bo.pl w tytule wpisujac ,Spa-
wacz ASME IX".

® Pracownik produkcji (bez
doswiadczenia). Praca w zakla-
dzie, ktory zajmuije sie produkcja
satatek owocowo-warzywnych.
Praca polega na pakowaniu po-
jedynczych warzyw do opako-
wan, oraz gotowych juz produk-
tow do skrzynek, a takze prace
logistyczne np. zbieranie zamo-
wien. Praca na rézne zmiany,
réwniez w porze nocnej. Oferta
pracy nie jest kierowana do par.
Doswiadczenie nie jest wymaga-
ne. Nasze wymagania: dyspozy-

cyjnos¢ na diugi okres czasu
(min. 6 miesiecy), komunikatyw-
na znajomos$¢ jezyka angielskie-
go, motywacja oraz checi do pra-
¢y, mile widziane zaswiadczenie
o niekaralnosci oraz referencje.
Oferujemy: mozliwos¢ diugo-
trwatej wspotpracy, opieke fle-
Xmanagera, atrakcyjne wynagro-
dzenie (wyptacane tygodniowo),
ubezpieczenie, mozliwos¢ sko-
rzystania z zakwaterowania ofe-
rowanego przez Agencje, dojazd
do pracy. Zainteresowane osoby
prosimy o przestanie CV (tylko
w jezyku angielskim z informa-
cja PRODUKCJA tytule maila)
na adres mailowy rzeszow@ho-
bij.pl. Prosimy o dopisanie w CV
nastepujacej klauzuli: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych
w mojej ofercie, ktore majq byé
przetwarzane w celach rekruta-
cji, zgodnie z Ustawa o ochronie
danych osobowych
z dnia 29.08.1997 r. (tekst jed-
nolity: Dz. U. z Rzeczypospolitej
Polskiej 2002 nr 101, poz 926
Z pozniejszymi zmianami).

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Podat-
kowa Anna Ktosowska poszuku-
je: PRACOWNIKA BIUROWEGO
W TILBURGU. Od kandydatow

oczekujemy: bieglej znajomosci
jednego z jezykéw obcych: ho-
lenderskiego lub angielskiego,
wyksztatcenie wyzsze mile wi-
dziane ekonomiczne, wysokiej
kultury osobistej, sumiennosci
i doktadnosci, dobrej organizacji
czasu i pracy, umiejetnosci pracy
w zespole i pod presja czasu,
dyspozycyjnosci, prawo jazdy ka-
tegorii B. W zamian oferujemy:
prace w dynamicznie rozwijaja-
cej sie firmie o ugruntowanej po-
zycji na rynku juz od 1999 r. i za-
trudniajacej kilkadziesiat osob,
prace w mtodym i dynamicznym
zespole, motywacyjny system
wynagrodzen (stata pensja +
premia), mieszkanie stuzbowe
w Tilburgu, samochad stuzbowy,
laptop, telefon komorkowy, stata
umowa o prace bezposrednio
z pracodawca. CV - prosze prze-
sta¢ na maila: cv@klosow-
ska.com.

® Rzeznik butcher kontrakty
Hampshire. Poszukuje doswiad-
czonych rzeznikow ktoérzy moga
dotgczy¢ do zgranego zespotu
za £12 na godzine. Rozmowa
kwalifikacyjna bedzie przepro-
wadzona telefonicznie. Kandy-
dat bedzie musiat zdac test no-
Za. 12 tygodni okresu probnego,
a nastepnie praca na stale. Pra-

ca w Hampshire (potudniowa
Anglia). Prosze o kontakt
pod numerem telefo-
nu 07557366282 (ewentualnie
sms o tresci: Imie; Nazwisko;
z dopiskiem RZEZNIK- oddzwo-
nimy), badZ na adres mailowy
marzena.wydra.recruit-
ment@gmail.com.

® Avon-Zostari Konsultantka
w Holandii. Serdecznie zapra-
szam do wspotpracy w branzy
kosmetycznej na terenie Holan-
dii. Pracujemy na polskich kata-
logach, a co za tym idzie, wszyst-
kie produkty sa w polskich ce-
nach. Ceny zatem, w przeliczeniu
na EURO, sg naprawde niskie,
a to z kolei jest doskonaly argu-
ment do zachecenia klientek
do wyprobowania dobrej jakosci
kosmetykow. Avon oferuje: -Upu-
sty od 15% do 40%, -Wpiso-
we 0 ziH!!, -Nagrody i upusty
w ofertach promocyjnych, -Do-
step do produktéw przedpremie-
rowych, -Przywileje, konkursy,
super nagrody, -Prezenty i atrak-
cyjne oferty w ramach specjalne-
go programu dla nowej konsul-
tantki. Poza tym ode mnie: -pa-
kiet startowy (w tym katalogi
i probki), -pewny kurier z kosme-
tykami Polska -Holandia, -opie-
ka i pomoc. Darmowa rejestra-

cja Ty planujesz ile godzin pracu-
jesz. Zapraszam. Skontaktuj sie
ze mna: Angelika,
tel: 0617 800 383, email:avon-
holandia@vp.pl.

® Pracownik logistyczny
(Waalwijk). Praca w zakladzie,
ktéry zajmuje sie sprzedaza
przez Internet réznego rodzaju
artykutow. Praca polega na:
zbieraniu zamowien, oraz przy-
gotowywaniu towarow do wysyt-
ki. Praca moze by¢ na rozne
zmiany. Oferta nie jest kierowa-
na do par. Nasze wymagania:
dyspozycyjnos¢ na okres mini-
mum 3 miesiecy, komunikatyw-
na znajomos¢ jezyka angielskie-
go (warunek konieczny), moty-
wacja oraz checi do pracy, mile
widziane zaswiadczenie o nieka-
ralnoSci oraz referencje. Oferuje-
my: mozliwosé diugotrwatej
wspotpracy, opieke flexmanage-
ra, atrakcyjne wynagrodzenie
(wyptacane tygodniowo, ubez-
pieczenie, zakwaterowanie oraz
dojazd do pracy. Zainteresowane
osoby prosimy o przestanie CV
(tylko w jezyku angielskim z in-
formacja MAGAZYNIER WAAL-
WK w tytule maila) na adres
mailowy rzeszow@hobij.pl. Prosi-
my o dopisanie w CV nastepuja-
cej klauzuli: Wyrazam zgode

na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w mojej
ofercie, ktére maja by¢ przetwa-
rzane w celach rekrutacji, zgod-
nie z Ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997 r.
(tekst jednolity: Dz. U. z Rzeczy-
pospolitej Polskiej 2002 nr 101,
poz 926 z pbzniejszymi zmiana-
mi).

® Spawacz MIG/TIG. Firma
Covebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holandii
spawacza MIG/TIG do spawania
zbiornikéw i silosow ze stali nie-
rdzewnej. Wymagania: aktualny
certyfikat spawalniczy przynaj-
mniej na jedng metode, umiejet-
nosc¢ spawania metodg MIG/TIG
stali nierdzewnej, znajomosc¢ je-
zyka obcego na poziomie komu-
nikatywnym, znajomos$¢ rysun-
ku technicznego, wiasny samo-
chod. Oferujemy: wynagrodze-
nie 460 euro netto/40h, mozli-
wos¢ pracy w nadgodzinach, za-
kwaterowanie, ubezpieczenie,
prace na warunkach holender-
skich. Szczegotowe CV oraz ska-
ny certyfikatow spawalniczych
prosze przesta¢ na adres toma-
szek@covebo.pl w tytule wpisu-
jac: ,Spawacz MIG/TIG".
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Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

zdrowotnego

.,

Pytania?

. 10% znizki dla Panstwa i cztonkdw rodziny

« dzieci do 18 roku Zycia ubezpieczone bezptatnie

« wybor sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne

« bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)

. polisaikarta ubezpieczeniowa wraz z karta europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu

- sktadanie deklaracji online poprzez strone M6j HollandZorg

« zwrot zadeklarowanych kosztow w ciggu 10 dni

- informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim
i czesto w jezyku polskim.

W‘mlu&eﬂ

Holland/Zora

No borders to security =

Dumni ze wspétpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikow
migrujacych. Wraz z Kancelariag Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowalismy specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,
ktdra przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejsc¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

OGLOSZENIA DROBNE

©® Lekarze: KAJTEK Polski Kra-
amzorg - polska opieka poporo-
dowa. POTRZEBUJESZ OPIEKI
POPORODOWEJ? ZGLOS SIE DO
NAS! DO KONCA SIERPNIA BON
NA 50 EURO W PREZENCIE!!!
Specjalizujemy sie w Swiadczeniu
opieki poporodowej od poczatku
do koica w jezyku polskim. Za-
pewniamy Ci: kontakt z potozna,
wsparcie w czasie ciazy i w okre-
sie potogu, profesjonalng opieke
poporodowa dostosowang
do Twoich potrzeb, wyksztatcone
polskie opiekunki poporodowe,
petne wsparcie i rade w zakresie
opieki nad noworodkiem, pomoc
przy karmieniu piersia, opieke
od poczatku do konca w jezyku
polskim, pomoc w uzyskaniu kra-
ampakket. KAJTEK Polski Kra-
amzorg, Rijswijkse-
weg 107, 2516HA Den Haag,
tel. 070-3077-778, www.polski-
kraamzorg.nl.

® Transport - oferuje: Prze-
woz oséb do Polski i Holandii.
Z adresu pod adres. WI-Fl w bu-
sach! LICENCJONOWANY PRZE-
w0z 0S0B. TEL.
+48 600 357 059. BUS POLSKA
HOLANDIA. BUS HOLANDIA POL-
SKA. Zapraszamy! Jezdzimy co-
dziennie! Oferujemy: * PRZEJAZ-
DY NA MIEJSCE Z ADRESU POD

"tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia

WSKAZANY ADRES * WYJAZDY
Z POLSKI DO HOLANDII | NIE-
MIEC CODZIENNIE * POWROTY
Z HOLANDII | NIEMIEC DO POL-
SKI CODZIENNIE * INTERNET Wi-
Fi PRZEZ CALA DROGE GRATIS *
PRZYSTEPNA CENA ORAZ ZNIZKI
DLA GRUP | STALYCH KLIENTOW
* PRZEWOZ PACZEK (paczki za-
bieramy tylko przy okazji, jesli je-
steSmy w okolicy) Krakow, Krze-
szowice, Alwernia, Chrzanow,
Trzebinia i okolice Katowice, Ty-
chy, Ledziny, Mystowice, Jaworz-
no, Sosnowiec, Siemianowice
Slaskie, Bedzin, CzeladZ, Dabro-
wa Gornicza, Olkusz, Bytom, Pie-
kary Slaskie, Pyskowice, Cho-
rzéw, Gliwice, Zabrze, Swietochto-
wice, Ruda Slqska, Knurow, Ryb-
nik i okolice Opole, Strzelce Opol-
skie, Krapkowice, Niemodlin,
Brzeg, Kedzierzyn-Kozle, Grod-
kow, Lewin Brzeski, Gogolin,
Ujazd, Zdzieszowice, Toszek i oko-
lice Wroctaw, Olesnica, Sycow,
Bierutow, Kepno, Kobyla Gora,
Milicz, Miedzybérz, Twardogora,
Otawa, Strzelin, Jelcz-Laskowice,
Katy Wroctawskie, Kostomtoty
i okolice Legnica, Legnickie Pole,
Strzegom, Jawor, Chojnéw, Ztoto-
ryja, Krzywa, Tomaszéw Bolesta-
wicki, Bolestawiec, Zgorzelec, Je-
drzychowice i okolice Zary, Za-
gan, Olszyna, lfowa i okolice. ZA-
INTERESOWANY INNA OKOLICA?

ZADZWON! Z PEWNOSCIA TEZ
TAM JEDZIEMY! Obstugujemy ca-
fa Holandie!

©® Zdrowie i uroda: Potrzebu-
jesz zmiany? Nowoczesne;j fryzury
czy modnego koloru? Przyjdz
do naszego studia, a na pewno
nie pozatujesz, spetnimy wszyst-
kie twoje wymagania. Ustugi wy-
konywane na wysokim poziomie.
Fryzjerstwo jest nasza pasja,
do kazdej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ! SPA-
CE HAIR STUDIO preznie sie roz-
wija, teraz mozna rowniez u nas
skorzystac z dziatu kosmetyczne-
go! MANICURE HYBRYDOWY 25
euro! Serdecznie zapraszamy!
Schieweg 82-E tel. 626 - 135 -
802.

©® Uslugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki za-
kres ustug krawieckich. Przera-
bianie odziezy- skracanie spodni,
sukienek, spodnic, bluzek, wszy-
wanie zamkow, podszywanie za-
slon, firan i obruséw. Zapra-
szam 0644034097.

® Transport - oferuje: Prze-
w6z 0sob POLSKA-HOLANDIA-

-POLSKA auta osobowe BEZ prze-
siadek. tel. +48 533 993 059,
tel. +31 687 433 074. Obstuguje-
my niewielka czes$¢ z obszaru wo-
jewodztw: wielkopolskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, lubuskiego,
zachodniopomorskiego, pomor-
skiego. Jesli szukasz szybkiego
i jednoczesnie bezpiecznego prze-
jazdu to dobrze trafites, BUSTER
to gwarancja realnie krotszej po-
drozy zawsze w dobrej cenie!

® Nauka: Szkolenie azbesto-
we/ asbestcursus. Kurs dla firm
i 0sob prywatnych, ktore w swojej
karierze chca zajac sie wykony-
waniem i nadzorowaniem prac
zwigzanych z konserwacja, zabez-
pieczaniem i usuwaniem wyro-
bow zawierajacych azbest.
Po ukonczonym kursie, ktory
trwa tylko kilka godzin otrzymasz
UPRAWNIENIA do zajmowania
sie wszystkimi rodzajami azbe-
stu, bedziesz mégt wykonywac
prace z azbestem, nadzorowaé
takie prace ale rowniez prowa-
dzi¢ firme zajmujaca sie usuwa-
niem wszystkich rodzajow azbe-
stu. Otrzymasz rowniez wszystkie
konieczne dokumenty, instrukcje
oraz ROK DARMOWYCH porad
z zakresu szkolenia oraz wszelka
pomoc przy otwieraniu i prowa-
dzeniu firmy zwigzanej z usuwa-

niem azbestu. ZWIEKSZ SWOJA
KONKURENCYINOSC | OSIAGNIJ
SUKCES NA RYNKU BUDOWLA-
NYM, W KRAJU LUB NA TERENIE
UNII EUROPEJSKIEJ JEZELI MASZ
TAKA OCHOTE. Nasze kursy pro-
wadzone sa przez wysokiej klasy
specjalistow majacych wielolet-
nie doSwiadczenie w nadzorowa-
niu inwestycji azbestowych i kon-
takcie Panstwowa Inspekcja Pra-
cy jak rowniez w prowadzeniu
szkolen, co pomoze Panstwu
osiggnac wysoki poziom wiedzy
i odpowiednio przygotowac sie
do prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu. MASZ PYTANIA
DZWON 797433139 lub PISZ
biuro@expertashest.com. Deze
cursus is bedoeld voor bedrijven
en particulieren die zich met het
uitvoeren en toezichthouden op
onderhouds-, beveiligings- en ver-
waijderingswerken van asbestho-
udende producten bezig willen
houden in hun carriére.

® Nauka: kursy techniczne
Rotterdam. Czy znasz oferte firmy
OBA b. v. z siedziba w Rotterda-
mie? VCA Basis w jezyku pol-
skim- weekendy. VCA VOL w jez.
holenderskim lub angielskim-
weekendy. Heftruck/Reachtruck
w jezyku polskim piatek-sobota-
-niedziela a takze kursy: Steiger-

bouw, BHV, Hoogwerker w jezyku
holenderskim. Nasza firma oferu-
je zajmuje sie takze certyfikacja
przedsiebiorstw. Dla grup i firm
oferujemy  specjalne ceny!
Przy zakupie wiekszej ilosci kur-
sow obowiazuja swietne cenypro-
mocyjne. Wiecej info:
+ 31 657 464 475 Firma: OBA,
Opleidingen, Bemiddeling en Ad-
vies bv; KvK: 56368364. Adres
biura: Keileweg10B, 3029BS Rot-
terdam. Lokalizacja kursu: Van
Helmontstraat 6-8a, 3029AB
Rotterdam.

® Meble - kupie/sprzedam.
www.kazan-meble.pl. Naroznik
JARAMIS". Wymiary: 250
x 170 cm. Funkcja spania. Po-
jemnik na posciel. Gwarancja: 2
lata. Koszt dostawy: GRATIS! Ptat-
nos¢: gotowka przy odbiorze. Kon-
takt: e-mail: sklep@kazan-me-
ble.pl, tel. +48-882-049-419. Za-
praszamy na nasza strone
www.kazan-meble.pl.

® Meble - kupie/sprzedam:
Jesli potrzebujesz mebli do salo-
nu, sypialni, jadalni, do przedpo-
koju, a moze dla dziecka to trafi-
te$ pod dobry adres. Nasza firma
oferuje szeroki wybor mebli
od Polskich producentéw, ktore
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Sk I e p PO I 0 n eZ oferuje specjalnie

jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz bufki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

w ciggu dwoch tygodni dostarczy- NIEMCY, LUKSEMBURG: w nie-

my prosto do Ciebie do domu,
bez ponoszenia dodatkowych
kosztow. Chciathys co§ zmieni¢
w oferowanych przez nas zesta-
wach, nie ma problemu. Na zaku-
pione meble udzielamy 2-letniej
gwarancji. Wystawiamy rowniez
faktury vat. Masz jakie$ pytania?
Mozesz do nas zadzwonic, lub na-
pisa¢. Meubelvooriedereen Ma-
rek Tomasik, info@meubelvoorie-
dereen.nl, +31 683162004. Ob-
stugujemy cata Holandie, Belgie,
Luxemburg oraz czes¢ Niemiec.

® Transport - oferuje: Prze-
woz osob i paczek: NIEMCY, HO-
LANDIA, BELGIA, LUKSEMBURG
- RafTrans Chojnice. RAFTRANS
Chojnice oferuje panstwu licen-
cjonowane: - Przewozy osob i pa-
czek do Niemiec; - Przewozy
0sob i paczek do Holandii; - Prze-
wozy osob i paczek do Belgii;
- Przewozy oséb i paczek do Luk-
semburga; - Przewozy osob i pa-
czek do Polski; - Przewozy pra-
cownicze > grupowe i indywidual-
ne; - Przewozy turystyczne > oka-
zjonalne; WYJAZDY POLSKA ->
NIEMCY POENOCNE, HOLANDIA,
BELGIA: w niedziele (rano), ponie-
dziatki (po potudniu), Sroda (rano)
i czwartki (po potudniu); WYJAZ-
DY POLSKA -> POLUDNIOWE

dziele (rano) i Srody (rano); PO-
WROTY NIEMCY POLNOCNE, HO-
LANDIA, BELGIA -> Polska: w po-
niedziatki (rano), wtorki (po potu-
dniu), czwartki (rano) i piatki
(po potudniu); POWROTY POLU-
DNIOWE NIEMCY, LUKSEMBURG -
> POLSKA: w poniedziatki (rano)
i czwartki (rano); Obstugujemy
wojewodztwa: - pomorskie - za-
chodnio-pomorskie - czes¢ woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
- czeS¢ wojewodztwa Wielkopol-
skiego - Lubuskie. Z adresu
pod adres bezpiecznie i na czas.
Petna oferta na naszej stronie in-
ternetowej: www.raftranschojni-
ce.pl. ZAPRASZAMY!!! KONTAKT:
e-mail: raftranschojnice@pocz-
ta.onet.pl, gg: 28050267, tel.
kom.: +48660580120, www.ra-
ftranschojnice.pl, www.przewoz-
doniemiec.pl, Adres: 89-600
Chojnice, ul. Angowicka 53.

@ Transport - oferuje: Przewoz
osob i paczek. Codzienne wyjazdy.
Niemcy-Belgia-Holandia-Polska.
Z adresu pod wskazany adres. Ceny
od 220 zk. https://www. facebook.
com/MagiceExpress.

® Transport - oferuje: Busy
do Holandii / Busy do Polski z Wi-

Fi i DVD od 60 Euro!!! Przewoz
osob Polska - Niemcy - Holan-
dia. Przejazd juz od 60 EUR*
(250 Zt*) Codzienne wyjazdy
w obie strony!!! Busy z WiFi na ca-
fej trasie oraz z DVD. Firma LUXA-
DA oferuje Panstwu: - licencjono-
wany przewoz osob, - jezdzimy
na trasie Polska - Niemcy - Ho-
landia, - codzienne wyjazdy,
- odbior z miejsca zamieszkania
i dowoz pod wskazany adres,
- wysoki komfort oraz bezpie-
czenstwo, - atrakcyjne ceny i licz-
ne promocje, - busy wyposazone
w klimatyzacje, WiFi, oraz moni-
tory LCD, lub tablety!, - wyjazdy
z wojewodztwa: podkarpackiego,
matopolskiego, Slaskiego, opol-
skiego, dolnoslaskiego, matopol-
skiego, lubuskiego. Nasza flota
skfada sie z nowych buséw posia-
dajacych klimatyzacje 3-strefowa
oraz dodatkowe ogrzewanie
na tyt. Busy LUXADA wyposazone
sg w tablety, lub zagtowki multi-
medialne (monitory LCD), pozwa-
lajace ogladaé¢ filmy podczas
przejazdu!!! Kazdy pasazer ma
do dyspozycji stuchawki, dzieki
czemu osoby ogladajace film nie
przeszkadzajg pasazerom Spia-
cym podczas jazdy. Koszt przejaz-
du od 60 EUR* (250 Zt*) *Ce-
na uzalezniona od trasy. Kontakt:
www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: luxa-

da@luxada.pl, www.facebo-

ok.com/LUXADA.

©® Ustugi = komputery: Drobne
naprawy Laptopow!!! -Drobne na-
prawy -Usuwanie wiruséw -Napra-
wa systemu (moge wgra¢ wi-
n7+sterowniki). Cena 10 euro,
Rotterdam, Tel. 619689066 pro-
Sze 0 sSms, hie zawsze moge ode-
brac.

©® Zdrowie i uroda: Otwarcie
ZIELNIKA Pogotowia kosmetycz-
nego. Pierwszy polski ZIELNIK
w Holandii poleca ZIOLA polskie
na rézne dolegliwosci organi-
zmu, przyprawy ziotowe, olejki
eteryczne naturalne kwiatowe
i ziotowe, olejki pielegnacyjne
Z nasion ziot, suplementy diety,
herbatki ziotowe, literatura i ak-
sesoria zielarskie oraz aksesoria
kosmetyczne. Pogotowiekosme-
tyczne. nl.

® Transport - oferuje: Firma
Jupiter Transport oferuje Pan-
stwu przeprowadzki, przewoz
rzeczy z Polski do Holandii, z Ho-
landii do Polski jak i na terenie
catej Europy! Obszar naszej dzia-
talnosci obejmuje takie miasta
jak Amsterdam, Utrecht, Til-

burg, Eindhoven, Breda, Rotter-  ska, Rybnik, Ryduttowy, Siemia-

dam, Haga, Haarlem, Gronin-
gen, Emmen, ljssel, Apeldoorn
oraz inne miejscowosci, mia-
steczka i wsie potozone na tere-
nie Holandii. Odbieramy tadu-
nek z kazdej miejscowosci
w Polsce i za granicg. www.jupi-
ter-transport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel,,
+48 506-525-960.

©® Transport - oferuje:! od 55
euro! Przewozy Osobowe do Pol-
ski MUSTANG! od 55 euro! MIE-
DZYNARODOWY PRZEWOZ
0SOB POLSKA - NIEMCY - HO-
LANDIA! PROMOCJA 230 zt! Busy
do Holandii: codziennie wieczo-
rem. Busy do Polski: codziennie
wieczorem. Z adresu pod adres! 7
monitoréw! Internet | Wi Fi! Woje-
wodztwa i miasta ktore obstugu-
jemy: Slaskie: Bedzin, Bielsko
Biata, Bytom, Chorzow, Czechowi-
ce- Dziedzice, Czeladz, Czerwion-
ka Leszczyny, Czestochowa, Da-
browa Gornicza, Gliwice, Jastrze-
bie Zdréj, Jaworzno, Katowice,
Knurow, Kuznia Raciborska, Lu-
bliniec, Laziska Gorne, Miastecz-
ko Slaskie, Mikotow, Mystowice,
Orzesze, Pyskowice, Piekary Sla-
skie, Pszczyna Pszow, Raciborz,
Radlin, Radzionkéw, Ruda Sla-

nowice Slaskie, Soshowiec, So-
Snicowice, Swietochiowice, Tar-
nowskie Gory, Toszek, Tychy, Wie-
lowies, Wodzistaw Slaski, Zawier-
cie, Zabrze, Zory. Opolskie: Babo-
réow, Biata, Nysa, Bierdzany,
Brzeg, Chroscina, Cisek, Dobro-
dzien, Gtogowek, Gtubczyce, Giu-
chotazy, Gogolin, Gracze, Grod-
kow, Kedzierzyn - KoZle, Kietrz,
Kluczbork, Kolonowskie, Korfan-
tow, Krapkowice, Lesnica, Lewin
Brzeski, tambinowice, tosiow,
tubiany, Namystow, Niemodlin,
Olesno, Opole, Ozimek, Pawto-
wiczki, Ractawice Slaskie, Strzel-
ce Opolskie, Strzeleczki, Tarnow
Opolski, Tutowice, Ujazd, Walce,
Prudnik, Zawadzkie, Zdzieszowi-
ce. Dolnoslaskie: Bolestawiec,
Chojnéw, Jawor, Katy Wroctaw-
skie, Kostomtoty, Kobierzyce, Le-
gnica, Otawa, Strzegom, Strzelin,
Sroda Slaska, Swidnica, Wroctaw,
Zgorzelec, Ziotoryja. Lubuskie: Ol
szyna, Zary, Zagan, ololice tych
miast. Matopolskie: Krakow,
Chrzanéw, Krakow (Balice),
Oswiecim, Trzebinia. Kontakt:
MUSTANG, OPOLE Torowa 4,
tel. 606 22 88 44
lub 606 22 88 11.
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Bujanie w wyhorczych
ohiokach: 500 zi na dziecko

Poset tukasz Zbonikowski
(PiS) przedstawit szczegoty
projektu ustawy dotyczacej
nowego $wiadczenia rodzin-
nego. Jego zdaniem 500 zi
na kazde dziecko pomoze ro-
dzinom wielodzietnym i po-
budzi polska gospodarke.

Prawo i Sprawiedliwos¢ chce
wyptacac, co miesiac, 500 zt ro-
dzinom wychowujacym dzieci
do osiemnastego roku zycia.
W przypadku rodzin z jednym
dzieckiem w projekcie uchwaty
w tej sprawie wyznaczono dwa
progi dochodowe - do 800 z
na osobe w rodzinie i do 1200 zt

FOT. FREEIMAGES. COM / GRZEGORZ PACIEJUK

w przypadku rodzin posiadaja-
cych dziecko niepetnosprawne.
W przypadku rodzin posiadaja-
cych dwoje lub wiecej dzieci
Swiadczenie miatoby by¢ wypta-
cane bez stosowania kryterium
dochodowego.

Poset Zbonikowski zapewnia,
ze wprowadzenie uchwaty be-

Reklama

dzie kosztowac znacznie mniej,
niz twierdzg przeciwnicy politycz-
ni PiS.

- Mozna to bardzo precyzyjne
policzyé, poniewaz znana jest
liczba dzieci i ich wiek, zna-
na jest tez liczba rodzin wielo-
dzietnych. - mowi poset PiS
- hasi eksperci tatwo obliczyli

kwote, jaka nalezatoby wyasy-
gnowa¢ z budzetu panstwa
na 2016 rok. To nie bedzie, jak
zbyt pochopnie policzyli nasi
oponenci, 50 mld zt, ale 21 mid
zt.

Jest to kwota ogromna; trud-
no sobie wyobrazi¢, ze moze zo-
sta¢ wydatkowanie juz w przy-

FOT. FREEIMAGES. COM / GRZEGORZ PACIEJUK

sztym roku. Projekt budzetu
na 2016 r. juz zaktada najwiek-
szy deficyt w historii, przekracza-
jacy 50 mid zt.

Zdaniem parlamentarzysty
PiS przyjecie ustawy nie tylko
poprawitoby warunki zycia ro-
dzin posiadajacych dzieci, ale
przyczynitoby sie do wzrostu go-
spodarczego.

- Te pieniadze nie beda prze-
ciez inwestowane na przyktad
na lokatach. Zostang wydane
na lokalnym rynku na zaspoko-
jenie potrzeb rodzin - zapewnia
Zbonikowski.

Rodza sie jednak watpliwo-
§ci, co do rodzaju potrzeb, ja-
kie moglyby byé zaspokajane
dzieki pieniadzom ze Swiad-
czenia wychowawczego. Pro-
jekt ustawy nie przewiduje
zadnego mechanizmu kontro-
li wydatkowania pieniedzy.
Catkiem realne sa obawy, ze
w rodzinach patologicznych,
w ktorych sytuacja dzieci jest
najgorsza, wsparcie finanso-
we nie wplynetoby na popra-
we jakosSci ich zycia, ktora
jest najwazniejszym celow
ustawy.

- Podobne watpliwosci moz-
na mie¢ w przypadku kazdego
innego zasitku - mowi Zboni-
kowski - nie ma mozliwosci, ze-
by urzednicy sprawdzali, na co
wydawane beda pienigdze, bo
po prostu zakopaliby sie w faktu-
rach i papierach.

(NR)

ZRODLO: CZAS WLOCLAWKA EXTRA

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII

Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie

Profesjonalnie

www. AX.gg
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Zlednuczona Prawu:a pr eclw

W Kielcach odbyta sie
konferencja $wietokrzy-
skich struktur Polski Ra-
zem Zjednoczonej Prawi-
cy poswiecona zmianom
w ustawie o planowaniu
i  zagospodarowaniu
przestrzennym. Gospo-
darzem spotkania byt
Michat Cieslak, prze-
wodniczacy Zarzadu Re-
gionu Swietokrzyskiego.

Afera w Senacie. Kto
lobbhowat na rzecz
hipermarketow?

Srodowisko izb przedsiebior-
cow zauwazylo, ze z ustawy
o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym zniknat prze-
pis ograniczajacy ,rozmieszcza-
nie obiektow handlowych o po-
wierzchni  sprzedazy powy-
zej 400 m2. ,Na poczatku lipca
rzad skierowat do Sejmu projekt
Ustawy o rewitalizacji. Zazna-
czyl, ze spowoduje ona zmiany
w kilkunastu innych ustawach,
m. in. 0 planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym. Pewne

T WAL
’ AR

jest jednak, ze nie proponowat
przy tym zadnych kontrowersyj-
nych zapisow ani korekt obeche-
go prawa. Pojawily sie one do-
piero trzy tygodnie poiniej
- w Sejmie.

Podczas prac sejmowych ko-
misji: Infrastruktury, Polityki
Spotecznej i Rodziny oraz Samo-
rzadu Terytorialnego i Polityki
Regionalnej, ktorys z postow za-
proponowat wykreslenie z Usta-

pinal

wy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym przepisu
ograniczajacego ,rozmieszcza-
nie obiektow handlowych o po-
wierzchni  sprzedazy powy-
zej 400 metrow kwadratowych”.
Poprawka

przeszta i znalazta sie w pro-
jekcie ustawy skierowanym
do dalszych prac, podpisanym
przez szefowa Podkomisji Statej,
postanke PO Krystyne Sibiiska.

FOT. FREEIMAGES. COM / EVA SERNA

Sejm, niczego nie zauwazywszy,
przyjat ustawe w tej formie. Po-
prawka umkneta tez senato-
rom..

Tak cala sytuacje opisuje Zbi-
gniew Bartus w Dzienniku Pol-
skim. Dodaje, ze na tym etapie
prac nic sie juz nie da zrobic.
Sejm moze przyjaé lub odrzuci¢
poprawki Senatu, ewentualnie
- odrzuci¢ catg Ustawe o rewita-
lizacji.

Jaki jest tego skutek?

Do tej pory do budowy
marketu niezbedny byt plan
miejscowy, czyli zgoda lokal-
nego samorzadu. Po wpro-
wadzeniu zmiany w Ustawie
dojdzie do niepohamowane-
go rozwoju hiper- i super-
marketow kosztem likwida-
cji matych i Srednich skle-
poéw rodzinnych.

rketom

Nasze dziatania

Podczas konferencji Michat
Cieslak odniést sie do obecnej
formy legislacji w Polsce, ktora
przez zawitos¢ procesu daje
mozliwos¢ do naduzy¢ i utatwia
niepozadane dziatania lobby-
stow. Plgtanina przepisow ogra-
nicza przestrzen dziatania pol-
skich mikro i malych przedsie-
biorcow, ktorzy w odrdznieniu
od poteznych sieci europejskich
nie maja narzedzi umozliwiaja-
cych skuteczne dziatania na po-
ziomie legislacyjnym. Takze sa-
morzady lokalne traca narzedzia
regulacji lokalnych stref handlu,
zostang prawie catkowicie ubez-
wtasnowolnione.

Gdyby ustawa zaczeta obo-
wigzywa¢ w obecnym ksztaicie
pozostang bezbronne wobec
ekspansji hipermarketoéw, a to
oznacza kolejne bankructwa lo-
kalnej, rodzimej przedsigbior-
€z0Sci.

Polska Razem Zjednoczo-
na Prawica skieruje wniosek
do Marszatka o uchylenie usta-
wy w obecnej postaci, a w przy-
padku porazki takich dziatai be-
dzie zabiega¢ u Prezydenta RP
0 zawetowanie ustawy w obec-
nej postaci.

ZRODLO: EXTRA KORSO

Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow
koloru czekoladowego

czeka na nowych wilascicieli:

-7 chlopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

Jaka pomoc dla uchodzcow?

»Jak mozna pytac o to, czy

pomagaé ludziom, ktorzy
uciekli z miejsca, gdzie
w kazdej chwili mogli znik-
nac? Gdzie domy sa hombar-
dowane, dzieci porywane,
mezczyzni wysytani na front
jak  mieso  armatnie?
UchodZcy z Syrii ratowali
swoje Zycie i bezpieczei-
stwo. To spotecznos¢ hono-
ru, ktora - przy dobrej woli
i wystarczajacej pomocy
- moze wzmocni¢ nasz rynek
pracy” - takie wnioski wy-
snuwa ze swoich z badan
prof. dr hab. Halina Grzyma-
ta-Moszczynska z Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego.

WKOLO SMIERC | TERROR

To ,zwykly” materiat badaw-
czy. Notatki z wywiadow prowa-
dzonych z udziatem uchodzcow
syryjskich w Turcji. Zapis trzeba
przeanalizowaé, usystematyzo-
waé, zebra¢ w publikacje na-
ukowa. Co kryje warsztat uczo-
nego?

,Obawiatam sie o bezpie-
czefistwo dzieci. Maz w kazdej
chwili mogt byé wziety do woj-
ska. Dzieci sasiadow zostaly

FOT. FREEIMA(

porwane przez ekstremistow
dla okupu, nie chciatabym, ze-
by to sie przydarzyto moim.
Ucieczka przed widokami ciat
z obcietymi gtowami, zmasa-
krowanych.” - mowi 48-letnia
kobieta. ,Lek. Chciatabym, ze-
by dzieci mialy lepsza przy-
sztosc. Nie dato sie zy¢. Odciety
prad. Wszyscy sasiedzi wyje-
chali wczesniej” - opowia-
da 28-latka. ,Bo ISIS (Islamic
State of Iraq and Sham - PAP)
nachodzito méj dom, bo w kaz-
dej chwili méj maz maégt znik-

LEGENDS WEB DESIGN

nac. Byt bombardowany dom,
wkoto Smier¢ i terror.” - wspo-
mina kobieta w wieku 31 lat.
Mezczyzni, obok tych sa-
mych przyczyn, wymieniaja
marzenie o zyciu z godnoscia.
,To moze da¢ nam odpowiedz
na pytania o korzystanie
z przywilejow socjalnych
w panstwach, ktére udzielg
uchodZcom pomocy. Dla nich
godnos$¢ na pewno nie ozna-
cza oczekiwania na jalmuzne.

DOKONCZENIE NA STR. 12
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Jaka pomoc dia uchodzcow?

FOT. FREEIMAGES. COM / LEGENDS WEB DESIGN

DOKONCZENIE ZE STR. 11

Sa to ludzie gotowi zaczac
pracowac i wnosi¢ do naszej
gospodarki swoje umiejetno-
§ci. Tylko musza dostac
wsparcie adekwatne kulturo-
wo” - uwaza prof. Grzymata-
-Moszczynska.

Czy rowniez kobiety syryjskie
sg gotowe podjac prace? To wy-
glada roznie w zaleznosci od sy-
tuacji rodzinnej. Uczona przyzna-
je, ze tradycyjnie rola kobiety
jest opieka nad dzie¢mi w wielo-
dzietnych czesto rodzinach, jed-
nak jest przekonana, ze mitode
kobiety z pewnoscig sg gotowe
podjac prace.

Prof. Grzymata-Moszczynska
zajmuje sie problematyka ada-
ptacji emigrantow od 25 lat.
Swoje ostatnie badania rozpo-
czeta w ubiegtym roku we wspot-
pracy z Uniwersytetem w Uppsa-
li. Z jej obserwacji wynika, ze
majac problem cudzoziemcow
w swoim kraju Szwedzi sg duzo
bardziej otwarci na przyznawa-
nie grantéw na takie badania.
Polka dotaczyta do zespotu ba-
dawczego pracujgcego wsrod
uchodzcow syryjskich w Turcji.
Tytut projektu brzmi: Religion
and Health among Syrian Chri-
stian Refugees in Istanbul.

,Musimy pamietac, ze Turcja
przyjeta dwa miliony uchodzcow
syryjskich. Na tle tego dywaga-
cje, czy Polska moze przyja¢
dwa tysigce (ze wskazaniem, ze
raczej nie moze) nie brzmia do-
brze, brzmig dla nas deprecjonu-
jaco” - ocenia psycholog kultu-
rowy. - ,Czy mozna mowic
o0 tym, ze nie mozemy pomoc lu-
dziom, ktérzy - a mowie to
w oparciu o swoje wywiady
- uciekli dlatego, bo ich sasia-
dom ISIS obcieto glowy? Albo
prezydent, milicja lub organiza-
cje dziatajace w opozycji wyma-

galy, by stawi¢ sie na froncie,
walczy¢ i zginaé jak +mieso ar-
matnie+?”

Za absurd i odwrocenie sytu-
acji profesor uwaza nazywanie
uchodzcow najezdzcami i nada-
wanie ofiarom roli agresorow.

Badania prowadzone byty
w sierpniu 2014 r. w grupie
w Stambule, zostaty oparte o wy-
wiad i o adaptowane do wers;ji
arabskojezycznej narzedzia kwe-
stionariuszowe. Kontynuowata
je doktorantka Maria Kanal
w miescie Iskanderun w poblizu
granicy syryjskiej, wsrod rodzin
uchodzcow, ktorzy sg muzutma-
nami.

NIE WOLNO POMAGAC
JEDNYM PRZECIWKO DRUGIM

Profesor zwraca uwage
na mylne, jej zdaniem, przeko-
nanie spoteczne, ze pomoc je-
steSmy winni jedynie chrzescija-
nom.

»Ataki naprawde sg tak samo
dotkliwe dla muzutmanéw, na-
wet niekiedy duzo bardziej
okrutne, bo oni sg +swoi, ale nie-
wystarczajaco wierni+. Nie jest
tak, ze bomby spadaja na domy
chrzescijan, a omijaja domy mu-
zutmanéw. Nie jest tak, ze dla
okupu beda porywane dzieci
z rodzin chrzescijanskich, a po-
zostawiane w spokoju dzieci
muzutmanskie. Muzutmanie sg
tak samo zagrozeni i moje bada-
nia bardzo doktadnie to potwier-
dzity. Te same problemy adapta-
cyjne, te same trudnosci dotyka-
ja obie grupy. Nie ma zadnych
podstaw oprocz braku wiedzy,
zeby mowic, ze te grupy wyma-
gaja innego traktowania” - edu-
kuje krakowska uczona.

Wedtug niej, pomoc oznacza
przede wszystkim edukowanie
0sob, ktore w przysztosci maja
pracowac z emigrantami. ,W Po-

znaniu zostata przyjeta
grupa 30 osob z Syrii.
Majg by¢ przyjete kolej-
ne grupy. Tymczasem
brakuje nam ludzi w in-
stytucjach  panstwo-
wych, ktorzy wiedza, jak
sie zaja¢ uchodzcami
i ich dzieémi. Najwiecej
wsparcia uchodzcy
w Polsce otrzymujg
od organizacji pozarza-
dowych” - zwraca uwa-
ge.

Zdaniem prof. Grzy-
maty-Moszczynskiej,
wiedza o wielokulturo-
wosci, w tym zasady
pracy z dzie¢mi z innych
kultur, muszg zostac
wprowadzone do ksztal-
cenia nauczycieli, psy-
chologow, pedagogow
i pracownikow socjal-
nych. Pomoc wymaga
gruntownego doszkole-
nia obecnych i uczenia
nowych oso6b, ktore
wchodza do zawodu.

Drugi nurt pomocy to eduka-
cja spoteczna. Uczona przypomi-
na, jak przedstawiano spotecz-
nie osoby polskiego pochodze-
nia, ktére przyjezdzaty z Kazach-
stanu. Mowito sie o nich ,Polacy
z Kazachstanu’.

,Moje badania pokazaly, ze
zrobiono tym ludziom straszng
krzywde takim przydomkiem.
Nie byli to Polacy, ale ludzie pol-
skiego pochodzenia w trzecim
pokoleniu. Mowili jezykiem pol-
skim z bardzo ciezkim rosyjskim
akcentem, mieli inny od polskie-
go styl zycia, pracy, nauki - taki,
jaki byt w Kazachstanie, w catym

Reklama

Zwiazku Radzieckim. | kiedy po-
jawili sie w Polsce, spoteczei-
stwo bylo rozczarowane, ze za-
miast Polakow +jakies ruskie
przyjechaty+. Ci ludzie zostali od-
rzuceni” - wspomina badaczka.

Wyjasnia, ze analogicznie jest
w przypadku syryjskich chrzesci-
jan, po ktorych spodziewamy sie
duzego podobienstwa do nas.
Tymczasem sg to osoby mowia-
ce po arabsku, uwazajace sie
za Arabow. Mogg byé zwigzani

z Syryjskim Kosciolem Ortodok-
syjnym lubb innymi kosSciotami
chrzescijanskimi. Wsrod uchodz-
cow mogg byc tez osoby, ktore
powiedza o sobie ,Jestem mu-
zutmaninem”.

,Syria jest mieszanka wyzna-
niowa. Polakom chrzescijanie
kojarza sie gtownie z katolika-
mi, mamy jako spofeczeistwo
bardzo matg wiedze o innych
religiach. Boje sie odrzucenia
tych ludzi wynikajacego z igno-

rancji. Ci ludzie sa przede
wszystkim uchodzcami i poma-
gamy im, bo sg w potwornej sy-
tuacji bez wzgledu na to, jaka
jest ich religia, a nie pomaga-
my jednym przeciwko drugim,
tego nie wolno robi¢” - puentu-
je uczona.

PAP - NAUKA W POLSCE,
KAROLINA OLSZEWSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

Zamies¢ swoje ogloszenie
bezpfatnie na naszej stronie

lub wyslij sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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Holandia:
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Polskie hadania potwierdzaja:
Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Zanieczyszczenie powietrza
jest szkodliwe dla uktadu
sercowo-naczyniowego zdro-
wych oséb i moze pogarsza¢
stan pacjentow z choroba
serca - wynika z badan pol-
skich naukowcow, zaprezen-
towanych na kongresie Euro-
pejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego w Londynie.

Wydarzenie, w ktorym udziat
bierze ok. 30 tys. osob - lekarzy,
naukowcow, przedstawicieli
przemystu farmaceutycznego,
pacjentow i dziennikarzy - odby-
wa si¢ w dniach od 29 sierpnia
do 2 wrzesnia pod hastem ,Sro-
dowisko i serce”.

Negatywny wptyw zanieczysz-
czenia Srodowiska na zdrowie
byt obserwowany juz dawno. Dr
Jean-Francois Argacha ze Szpita-
la Uniwersyteckiego w Brukseli
przypomniat podczas konferen-
cji prasowej, ze w Belgii juz

w 1930 r. opisano dramatyczne
skutki zdrowotne tzw. smogu
w dolinie rzeki Meuse. Z powodu
silnego zanieczyszczenia powie-
trza i szczegblnych warunkow
pogodowych u setek oséb wy-
stapily wowczas zaburzenia od-
dychania, a 60 os6b zmarto z te-
g0 powodu.

,O0becnie Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia uwaza zanieczysz-
czenie Srodowiska za jedna
z gléwnych mozliwych do unik-
niecia przyczyn zgonéw. Oddy-
chanie zanieczyszczonym po-
wietrzem powigzano z wyzsza
Smiertelnoscig z powodu chorob
oddechowych i nowotworowych,
ale tez z wyzszym ryzykiem zgo-
nu z powodu choréb uktadu kra-
zenia” - powiedziat belgijski kar-
diolog.

Potwierdzaja to badania
dwoch niezaleznych zespotow
polskich naukowcoéw, ktore zo-
staty zaprezentowane na kon-
gresie Europejskiego Towarzy-

FOT. FREEIMAGES. COM / THOMAS BUSH

stwa Kardiologicznego (ESC)
w Londynie.

Zespot mtodych badaczy
z Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie pod opieka prof. To-
masza J. Guzika z Krakowa
i prof. Andrzeja Wysokinskiego
z Lublina wykazat, ze zycie w za-
nieczyszczonym Srodowisku ne-
gatywnie wptywa na ukiad ser-
cowo-haczyhiowy mtodych zdro-
wych oséb. Badanie przeprowa-
dzono z inicjatywy studentow
medycyny UJ, a zostato ono sfi-
nansowane z grantu ,Generacja
Przysztosci” Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

LPorownywaliSmy wskazniki
ryzyka chorob sercowo-naczy-
niowych u mieszkancow dwoéch
polskich miast - Krakowa i Lu-
blina, ktore sa podobne do sie-
bie pod wzgledem demograficz-
nym oraz warunkéw klimatycz-
nych, ale réznig sie znacznie
pod wzgledem zanieczyszczenia
powietrza. Dotyczy to zwlaszcza
zanieczyszczenia czastkami sta-
tymi o Srednicy 2,5 mikrometra
(PM2,5) i 10 mikrometrow
(PM10)” - wyjasnit PAP prof. Gu-
zik. Przypomniat, ze Krakow na-
lezy do czotowki najbardziej za-
nieczyszczonych miast europej-
skich, podczas gdy Lublin lezy
w centrum jednego z najmniej
zanieczyszczonych  obszaréw
w Polsce. Z danych, ktore na-
ukowcy uzyskali ze stacji moni-
torujacych jakos¢ powietrza, wy-
nika, ze w ciggu ostatnich 10 lat
stezenie PM2,5 i PM10 byto
w Krakowie ok. dwukrotnie wyz-
sze niz w Lublinie.

tacznie przebadano 826 mio-
dych ludzi w wieku 16-22 lata,
z czego 444 mieszkato w Krako-
wie i 382 w Lublinie. Wszystkim
mierzono  ciSnienie  krwi,
a od 600 pobrano krew do po-
miaréw stezenia réznych zwigz-
kow, bedacych wskaznikami
stanu zapalnego, jak np. biatko
CRP, fibrynogen, homocysteina.
Wiadomo, ze ich podwyzszony
poziom we krwi jest czynnikiem
Swiadczacym o wyzszym ryzyku
chorob sercowo-haczyniowych.

»,Mimo ze byly to osoby miode
i catkowicie zdrowie, u ktorych
nie bierze sie jeszcze pod uwage
ryzyka chorob uktadu krazenia,
to u chiopcow mieszkajacych
w Krakowie stwierdzilismy pod-
wyzszone ci$nienie tetnicze krwi
w poréwnaniu z ich rowiesnika-
mi z Lublina” - powiedziat dr
Krzysztof Bryniarski, ktory pre-
zentowat wyniki badania na kon-
gresie. Ponadto u mtodych
mieszkancow Krakowa stwier-
dzono wyraznie podwyzszone
stezenia zwigzkow Swiadcza-
cych o rozwoju stanu zapalnego.

Wedtug dr. Bryniarskiego
wskazuje to, ze diugotrwate wdy-
chanie zanieczyszczonego po-
wietrza sprzyja rozwojowi stanu
zapalnego w organizmie, ktory
z kolei jest podiozem rozwoju
choréb uktadu krazenia. ,W re-
zultacie mtodzi ludzie z Krakowa
moga by¢ znacznie bardziej na-
razeni np. na zawat serca w przy-
sztosci niz ich réwiesnicy z Lubli-
na” - ocenit badacz.

Réwniez choroby alergiczne
i niezyty nosa byly czestsze
u miodych mieszkancow stolicy
Matopolski.

Naukowcy zaobserwowali po-
nadto, ze wplyw zanieczyszczen
na uklad sercowo-naczyniowy
jest szczegdlnie niekorzystny
u osob z podwyzszonym wskaz-
nikiem masy ciata (BMI) - row-
nym lub wyzszym 25 kg/m2,
czyli z nadwaga i otytoscia. ,Za-
obserwowaliSmy, ze wzrost ci-
Snienia krwi oraz stezenia mar-
kerow stanu zapalnego byt wy-
raznie - tj. okolo czterokrotnie
- wyzszy u tych osob, ktore
mieszkaly w bardziej zanieczysz-
czonym miescie i miaty nadwa-
ge lub otylos¢. U osob z wyzszym
BMI mieszkajacych w Lublinie
nie odnotowano podobnych
zmian” - wyjasnit prof. Guzik.
Oznacza to, ze zachodzg interak-
cje miedzy klasycznymi czynni-
kami ryzyka sercowo-naczynio-
wego a mieszkaniem w zanie-
czyszczonym Srodowisku - oty-
tos¢ jest bardziej niebezpiecz-
na dla uktadu sercowo-haczynio-
wego, gdy mieszkamy w Krako-
wie, dodat.

Zespot naukowcow z Il Kate-
dry i Oddziatu Klinicznego Sla-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go, Slaskiego Centrum Chordb

Serca w Zabrzu zaobserwowat
z kolei, ze zanieczyszczenie po-
wietrza moze miec bardzo nega-
tywny wplyw na stan pacjentow,
ktorzy w latach 2006-2012 trafi-
li do szpitala z powodu ostrego
zespotu wieficowego. Badaniem
objeto blisko 2400 chorych.

,Stan kliniczny pacjentow
ocenialiSmy na podstawie po-
miarow frakcji wyrzutowej lewej
komory serca, ktory wskazuje,
jak efektywnie serce pompuje
krew, pomiarow ryzyka krwawie-
nia przy pomocy skali CRUSADE,
ryzyka przysztego zawatu serca
lub zgonu na podstawie skali
GRACE, a takze na podstawie
pomiaréw cishienia tetniczego
krwi i tetna” - wyjasnita PAP
prezentujaca wyniki badania dr
Aneta Cislak, jedna z gtéwnych
autoréw pracy.

Dane na temat zanieczysz-
czen powietrza pozyskano ze
stacji badawczej Wojewodzkie-
go Inspektoratu Ochrony Srodo-
wiska w Katowicach, zlokalizo-
wanej blisko Slaskiego Centrum
Chorob Serca w Zabrzu.

,Okazato sie, ze w dniach,
w ktorych odnotowano wyzszy
poziom zanieczyszczen powie-
trza tlenkiem wegla, ozonem
i tlenkami azotu, stan kliniczny
pacjentow byt najgorszy, rowniez
wyniki inwazyjnego leczenia za-
watu byly najmniej satysfakcjo-
nujace, zarowno w trakcie poby-
tu w szpitalu i w ciggu 30 dni
po zabiegu” - powiedziata dr Ci-
$lak.

+Z tego badania ptynie bardzo
wazny wniosek, ze zanieczysz-
czenia powietrza na Slgsku na-
prawde majg wplyw na stan kli-
niczny pacjentéw z choroba ser-
ca” - powiedziat PAP wspotau-

tor badania dr Piotr Desperak.

Jak wyjasnili badacze, moze
to mie¢ zwigzek z tym, ze zanie-
czyszczenia powietrza sprzyjaja
stanom zapalnym w organizmie,
a ponadto tlenek wegla wigze
sie nieodwracalnie z hemoglobi-
ng i zaburza transport tlenu
w krwiobiegu. Zwigzane z tym
niedotlenienie rowniez moze po-
garszac stan chorych.

Dr Desperak zaznaczyt, ze ze-
spot pod opieka prof. Mariusza
Gasiora planuje przeprowadzi¢
podobne badania w wiekszej
grupie pacjentow. Obecnie na-
ukowcy w porozumieniu ze $la-
skim oddziatem Narodowego
Funduszu Zdrowia analizujg da-
ne ok. 600 tys. pacjentéw hospi-
talizowanych z przyczyn serco-
wo-haczyniowych w catym woje-
wodztwie Slaskim. Badanie ma
na celu odniesienie tych danych
do wynikow pomiarow zanie-
czyszczen oraz warunkow pogo-
dowych pozyskanych ze stacji
najblizszych miejscu zamieszka-
nia chorych.

Komentujac wyniki badan za-
prezentowanych przez mtodych
naukowcow prof. Oscar Franco
Duran z Centrum Medycznego
Uniwersytetu Erazma w Rotter-
damie podkreslit, ze wplyw za-
nieczyszczei na serce moz-
na poréwnac do wptywu palenia
papierosow. ,Jednak w przypad-
ku zanieczyszczeih nie mamy wy-
boru, czym oddychamy. Dlatego
bardzo wazne sa decyzje polity-
kow na temat wdrazania przepi-
sOW ograniczajacych zanieczysz-
czenie Srodowiska” - dodat.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Dzien dobry,

Jaki jest telefon do Familien-
kasse? Jak sie tam mozna do-
dzwonic?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Wszelkie numery telefonow
do poszczegoinych Familienkas-
se znajdzie Pani na stronie nie-
mieckiego urzedu pracy (Bunde-
sagentur fiir Arbeit).

Witam,

Zwracam sie z uprzejma pros-
bag o informacje dotyczace zasit-
ku dla bezrobotnych, poniewaz
nigdy nie Korzystatam z niego,
a pracuje w Holandii okoto 4 lat,
oczywiscie nie mam ciggtosci, bo
miatam przerwy, mam ciggtos¢
pracy w 2014 roku - pracowa-
fam od 30.03 do 5.12 w jednej
firmie i zrezygnowatam z pracy
z dnia na dzien, ale za porozu-
mieniem stron i zaczetam prace
w innej firmie od 8.12 i pracuje
do teraz, lecz nie wiem do kiedy,
bo w kazdej chwili moze nie by¢
pracy i moga mnie zwolnic, cho¢
kontrakt mam do 7.06.2015 ro-
ku. Czy jesli skoficzy mi sie tutaj
praca, to moge starac sie o zasi-
tek? Nalezy mi sie? Prosze bar-
dzo o odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Jesli to Panig zwolnig, a nie
Pani sama sie zwolni, to wtedy
bedzie miata Pani prawo do za-
sitku.

Witam,

Zwracam sie z zapytaniem
0 prace na zmianie nocnej. Spra-
wa wyglada nastepujgco: agen-
cja, przez ktora pracuje, zatrud-
nia mnie na zmiane nocng. Pra-
cuje codziennie od godziny 18
do 5 rano (w tym dwie przerwy
potgodzinne bezptatne), od nie-
dzieli do czwartku, czasami tez
w pigtki od godzinyl8 do 1, 2
w nocy. Od 18 podobno do 22
pfatne 100 procent, pozostate
godziny 115 procent - stawka
ktora podana jest na umowie
to 8,80 euro brutto, lecz przy wy-
pfacie nie wychodzi nawet 6 eu-
ro. Dodam jeszcze, ze umowa
jest tak skonstruowana, ze ni-
gdzie nie jest napisane, ze pra-
cuje w systemie nocnym. Piszgc
maila do biura nie uzyskatam od-
powiedzi co do sposobu rozlicza-
nia ptacy ani godzin pracy. Moje
pytanie brzmi: czy jest to zgodne
Z prawem?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

To co wychodzi Pani na koniec
0 niczym nie $wiadczy, trzeba by
w biurze poprosi¢ o loonstrook
i doktadnie mu sie przyjrzec.

Witam,

Moje pytania sg odnosnie
przeprowadzki do Niemiec.
Mam dwajke dzieci: jedno 7 lat,
a drugie 11 miesiecy. Na star-
sze dziecko otrzymuje alimenty.
W Polsce jestem na urlopie ma-
cierzynskim do 16 lipca, a poz-

?@’i

redakcja@goniecpolski.nl

niej przechodze na urlop wy-
chowawczy. W sierpniu chcia-
fam przeprowadzi¢ sie do Nie-
miec do mojego partnera - nie
jesteSmy matzenstwem, jest oj-
cem mtodszego dziecka. Jakie
Swiadczenia na dzieci zaraz
po przeprowadzce bedg mi sie
nalezaty i czy w ogdle bedg mi
sie nalezaty? Nie pracowatam
nigdy za granicg i od razu tez
nie miatam w planach is¢
do pracy ze wzgledu na mate
dziecko. Jesli bedg mi sie nale-
Zaly jakie$ Swiadczenia, to ja-
kie? Gdzie powinnam sie o te
Swiadczenia starac¢? Prosze
0 pomoc!!l!
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Przede wszystkim naleze¢ sie
bedzie zasitek rodzinny na oby-
dwoje dzieci, a na najmiodsze
dziecko Betreuungsgeld i zalez-
nie od tego kiedy zostanie ztozo-
ny wniosek Elterngeld (wyptaca-
ny do 12 miesigca zycia dziec-
ka).

Witam!

Jak moge zmieni¢ numer kon-
ta z holenderskiego na polski
przez digid? Podkresle, ze na ten
moment przebywam w Polsce.
Czy jest to do zrobienia przez in-
ternet?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Podanie zagranicznych (pol-

skich) danych bankowych jest
mozliwe tylko drogg listowna.

Witam,

Jestem w 29 tygodniu cigzy
i jestem na zasitku chorobowym,
ktory wyptaca mi UWV i przystu-
guje mi on do 20 lipca, to jest
do 6 tygodni przed poro-
dem. | mam takie pytanie: skoro
jestem juz zgtoszona do UWV, to
czy mam zgtaszac wniosek o ma-
cierzynskie czy zostanie mi ono
automatycznie przyznane?

Z gory dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

0 zasitek macierzyiski musi
Pani oddzielnie wnioskowac.
Whiosek mozna zamowic telefo-
nicznie pod numerem 0900
-9294,

Witam,

Mam pytanie odnoSnie zasit-
ku. Czy wlicza sie w tygodnie pra-
cy urlop ptatny? Jesli przepraco-
watam 24 tygodnie i przystuguje
mi dwa tygodnie urlopu ptatne-
go, to czy moge je wykorzystac
przy zasitku jako 26 tygo-
dni? | czy od pierwszego lipca be-
dzie mi potrzebny meldunek?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Tak, ptatny urlop jest liczony
jako okres zatrudnienia. Meldu-
nek wiele utatwia, ale nie powi-
nien by¢ konieczny.

Dzien dobry,

Mam pytanko: jestem zareje-
strowana jako bezrobotna i po-
bieram zasitek. Mam wyjazd
do Polski, bo mam dwa wesela.
Zgtositam to w UWV i kazg mi wy-
petni¢ formularz odno$nie waka-
cji, ale to przeciez nie sg moje
wakacje, tylko wyjazd okoliczno-
Sciowy. Czy wyptacg mi za ten wy-
jazd pienigdze czy moze po-
mniejszg moj zasitek?

Dziekuje i pozdrawiam ser-
decznie

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Urzad potraktuje ten wyjazd
jako urlop, do ktérego w czasie
zasitku ma Pani prawo. Bedzie
on rowniez piatny.

Witam,

Mam zapytanie dotyczace uzy-
skania dodatku do zasitku rodzin-
nego pobieranego w Niemczech.
Obecnie mam prawo do zasitku
rodzinnego w Niemczech | otrzy-
muje taki zasitek. Qjciec dzieci
mieszka i pracuje na terenie Nie-
miec. Pfaci alimenty, zatozyt nowa
rodzine, ale nie mamy z nim kon-
taktu, jedyny kontakt ojca z dzie¢-
mi wynika ze spraw zakfadanych
0 ewentualne podwyzszenie ali-
mentow. JesteSmy po rozwodzie.
Mam dwajke dzieci w wieku 22 la-
ta i 18 lat. Oboje sie ucza i sg
na moim utrzymaniu, mieszkajg
ze mnag. Nasz dochdd to moje wy-
nagrodzenie - okoto 1100 zt
do tej pory, bo obecnie mam no-
wgq prace i bede miata oko-
fo 1500 zt plus alimenty na dwoje
dzieci w kwocie 1500 zt. Czy do tej
kwoty doliczany jest dochdd ojca
dzieci (nie mam informacji o jego
zarobkach)? Czy kwalifikuje sie
do takiego dodatku? Jakie doku-
menty musze zatatwic i gdzie wy-
stac? Mam jeszcze jedno pytanie.
Rok temu wystatam dokumenty
na rodzinne corki, ktéra podjefa
studia, uczy sie nadal, jednak nie
otrzymatam na nig zasitku. W ma-
ju tego roku wystatam nastepne
zaSwiadczenia potwierdzajace jej
nauke na studiach. Ostatni zasi-
fek na syna dostatam w maju.
W maju syn skonczyt osiemnascie
lat i juz w czerweu Zzasitku nie
otrzymatam. Zaswiadczenia
0 kontynuowaniu nauki zaréwno
syna, jak i corki wystatam, w kto-
rych byta informacja o planowa-
nym zakonczeniu nauki sy-
na do 2018 roku, a corki - 2016
roku. Nie rozumiem powodu
wstrzymania tego zasitku. Czy we
wrzesniu musze wysyta¢ nowe za-
Swiadczenia potwierdzajace kon-
tynuacje nauki? Prosze o odpo-
wied?z.

Z powazanhiem

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Aby moc ubiegac sie o Kin-

derzuschlag, nalezy spetniaé¢
nastepujace warunki: pobierac
zasitek rodzinny z Niemiec. Do-
chod maksymalny jest wylicza-
ny przez urzad na podstawie sy-
tuacji socjalnej oraz w oparciu
o prawa o bezrobotnym. Kinde-
rzuschlag powinien pokrywac
potrzeby dziecka tak, aby nie
trzeba byto wnioskowac o bez-
robotne Il (Hartz IV) czy tez za-
sitek socjalny, to znaczy pobie-
rajac ten dodatek nie beda sie
Panstwu nalezaty zadne inne
zasitki socjalne, tj. Hartz IV, So-
zialhilfe, Sozialgeld. Jednak,
aby stwierdzi¢ doktadnie nale-
zy ztozy¢ w Familienkassie
whiosek o HKinderzuschlag
i wtedy urzad go rozpatrzy. Jesli
wystata Pani dokumenty
i do tej pory nie otrzymata Pani
swiadczen rodzinnych na cor-
ke, to najlepiej by bylo wyko-
nac¢ telefon do Familienkasse
i przede wszystkim dopytac czy
otrzymali to zaswiadczenie.
Moze by¢ jednak taka sytuacja,
ze dokumenty sg jeszcze opra-
cowywane, jest to zwigzane
z zalegloSciami jakie w tej
chwili ma urzad.

Witam,

Znalaztem Panstwa adres e-
-mail w internecie i widziatem,
Ze stuzycie Panstwo pomoca.
Mianowicie robitem zwrot po-
datku z Holandii za rok 2014,
przyszty mi dwa listy: centrale
administratie i voorlpige aan-
slag 2014. Nie dostatem zad-
nego listu potwierdzajgcego
moje konto bankowe. Na ten
sam numer bankowy chciatem
zrobi¢ zwrot swojej kobiecie:
czy jest to problem? Jak zmie-
nié¢ numer konta? Czy zwrot mo-
ze przyjs¢ na jedno konto ban-
kowe dla nas obu?

Prosze 0 pomoc i pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W mysl przepisow, ktore wpro-
wadzit urzad skarbowy juz w ze-
szlym roku, kazdy podatnik mu-
si poda¢ jedno, swoje wiashe
konto do wyptaty wszystkich
swiadczen z Belastingdienst.
Konto mozna zmieni¢ logujac
sie poprzez swoj DigiD (w przy-
padku kont holenderskich) lub
wysylajac do urzedu pismo
(w przypadku kont zagranicz-
nych, np. polskich).

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Dzi§ prezentogemy zdjecia
z obchodoéw tegorocznego
Chirskiego Nowego Roku w
Amsterdamie, ktére
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

J Czekamy na Wasze Fotk[
pod adresem

Sy, 555 fotka@goniecpolski.nl
fot. Elzbieta Zaleska




16 |

Rozmaitosci

WTOREK, 22 wrzesnia 2015

Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Chodnikiem biegnie prze-
razona kobieta, a za nia groz-
nie sapiacy mezczyzna.

W konicu kobieta traci sity
i staje. Sapiac ciezko, mowi:

- Poddaje sie. Niech mnie
pan gwatci, ale prosze - nie zabi-
ja.

- Gwatc sie pani sama! - od-
krzykuje mezczyzna. - Ja sie
spiesze na pocigg!

©® Pewien pan odbiera tele-
fon:

- Dzien dobry. Czy moge z Jo-
I3? - pyta glos w telefonie.

- Zony nie ma w domu.

- Wiem - stycha¢ w stuchaw-
ce - jest u mnie. Pytam tylko,
czy moge.

® Ojciec z synem przecho-
dza kolo monopolowego:

- Tato? A co tutaj sprzedaja?

- Atam... to takie barachto sy-
nu, dla prézniakéw, co bimbru
pedzi¢ nie potrafia...

® Postanowilem wziaé
krétki urlop. Uzmystowilem
sobie jednak, ze przeciez
wszystko juz wykorzysta-
tem. Ba! Chyba nawet zale-
gam szefowi dzien (lub dwa?).
Pomyslatem, ze najszybciej
zmiekcze bossowe serce, gdy
zrobie co$ tak glupiego, ze ten
zacznie sie nade mna litowac!
No, bo przeciez przemeczony
jestem, przepracowany i... za-

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl
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reklama@goniecpolski.nl
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Tilburg
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czyna mi odbija¢. Samo zycie...
Nastepnego dnia przyszedtem
troche wczesniej do pracy. Ro-
zejrzatem sie dookota ...
Mam! Odbitem sie od podtogi
i poszybowatem w kierunku zy-
randola, ztapatem go mocno
i wisze! Wchodzi kolega zza
biurka obok i rozdziawia gebe,
patrzac na mnie.

nie. - Rzne psychola, bo chce
kilka dni wolnego. Gram zarow-
ke, rozumiesz?

Kilka sekund pozniej wchodzi
szef. Juz od progu huczy basem,
co ja tam robie u gory.

- Ja jestem zaréwka! - wy-
piszczatem.

- No co ty? Pogrzato cie! Wez
lepiej kilka dni wolnego, niech ci
glowka odpocznie!

Wdziecznie sfrungtem
na podifoge i zaczynam sie pako-
wac. Katem oka widze, ze kole-
ga tez zaczyna sie pakowac!
Szef zainteresowany pyta go:

- A pan dokad?

Kolega odpowiada:

- No, do domu... Przeciez
po ciemku nie bede pracowat!

® W nocy maz chodzi ner-
wowo w te i z powrotem. Roz-
budzona zona pyta:

- Co tak chodzisz?

- Mam ochote na seks.

- No to chodz.

- Wiasnie chodze.

® W domu wybucht pozar.
Wszyscy wybiegli na ze-
wnatrz i czekaja na straz po-
zarna. Zona méwi do meza:

- Nie ma tego ztego... Po raz
pierwszy od 10 lat wyszliSmy
gdzies razem.

® Jas puka do drzwi sasiada:

- Tak stucham?

- Mamusia kazata przekazac,
Ze tata w pracy, a ja ide bawi¢
sie do piaskownicy.

©® Rozmawiaja dwie ciezar-
ne kolezanki:

- Zauwazylam, ze w im bar-
dziej zaawansowanej cigzy je-
stem, tym wiecej kobiet sie
do mnie usSmiecha. Nie rozu-
miem dlaczego.

- Bo jestes od nich grubsza.

©® Matka méwi do cérek:

- 0j, cos mi sie wydaje, ze
macie zlych mezéw! Chyba ich
sprawdze.

- Dobrze mamusiu! - odpo-
wiedziaty corki.

Tesciowa idzie do pierwszego
ziecia, wchodzi do studni i krzy-
czy:

- RATUNKU! NA POMOC! TO-
PIE SIE!

Zie¢ przybiega, ratuje tescio-
wa, a ona mowi:

- Dostaniesz nagrode!

Nazajutrz zie¢ patrzy, a tam
Fiat 126p z tabliczka, na ktorej
jest napisane: ,Kochanemu zie-
ciowi - tesciowa!”.

Idzie do drugiego, wchodzi
do studni i krzyczy:

- RATUNKU! NA POMOC! TO-
PIE SIE!

Ziec¢ przybiega, ratuje tescio-
w3, a ona mowi:

- Dostaniesz nagrode!

Nazajutrz zie¢ patrzy, a tam
takze Fiat 126p z tabliczka,
na ktorej jest napisane: ,Kocha-
nemu zieciowi - teSciowa!”

TeSciowa pewna siebie idzie
do trzeciego ziecia, wchodzi
do studni i krzyczy:

- RATUNKU! NA POMOC! TO-
PIE SIE!

Jednak zie¢, zamiast pomdc,
krzyczy:

- To sie top!

Nazajutrz zie¢ patrzy, a na po-
dworku stoi nowiutki mercedes
najnowszej klasy z wszystkimi
bajerami i tabliczka: ,Kochane-
mu zieciowi - tes¢!”.

® |Idzie sobie czlowiek
wzdluz drogi i na przemian
$mieje sie i macha reka z gry-
masem. Przejezdzajaca dro-
gowka podjechala do niego,
a policjant pyta:

- Co pan tak sie chichra?

- Opowiadam sobie dowcipy.

- A dlaczego macha pan re-
ka?

- Bo niektore juz znam.

® Facet naprawiajac elek-
tryke w domu zwraca sie
do tesciowej:

- Mamusia potrzyma przez
chwile ten drut.

- Juz trzymam.

- Czuje mamusia co$?

- Nie...
- Aha. To znaczy, ze faza be-
dzie w drugim!

® Jedzie facet na maxa za-
ladowana ciezaréwka i pech
chcial, ze zaklinowata mu si¢
pod mostem. Wychodzi, ogla-
da, co by tu zrobié, zeby ru-
szy¢ dalej, a w tym czasie zja-
wia sie patrol policji w radio-
wozie. Policjant z usmiechem
pyta:

- Co, zaklinowato sie?

A kierowca, cedzac przez ze-
by:

- Nie, most wioze, tylko sie
paliwo skonczyto!

©® Rozmawia dwéch kumpli.
Jeden z nich méwi:

- Weczoraj wieczorem dysku-
towalisSmy jak zwykle z Zong
o tym i o owym. Dochodzac
do jakze delikatnego tematu eu-
tanazji - o wyborze miedzy zy-
ciem i Smiercig - powiedziatem:
Nie pozwol mi zy¢ w takim sta-
nie, bym byt zalezny od jakich-
kolwiek urzadzen i karmiony
przez rurke z jakiej$ butelki. Jesli
przyjdzie mi znaleZ¢ sie w takiej
sytuacji, lepiej odtgcz mnie
od urzadzen, ktore trzymaja
mnie przy zyciu.

- A co na to zona?

- A ona wstata, wylgczyla tele-
wizor i peceta, a piwo wystawita
za drzwi.

® Rowerzysta zderzyl sie
z krowa. Na miejscu zjawil sie
policjant:

- No to komu mam wypisac
mandacik?

Na to krowa:

- Muuuuuu!

® Dlaczego blondynka gra-
biac liscie zlamata noge?
Bo spadta z drzewa...

©® Rozmowa w sklepie:

- A sgsiadka to ciggle nowius-
kimi banknotami ptaci.

- Bo mam w domu specjalna
maszynke do robienia pieniedzy.

- Co pani powie! | to jest legal-
ne?

- W 100% legalne, tylko
strasznie chrapie.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiatecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twdrczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Antyfona

Wiecznoscig istnienia...
Bog nieodmiennie

caty wszechswiat

odmienia

w fasce Bozego Narodzenia
Ave Maria

Matko Odkupienia!!!

Memento

trzeba policzy¢

te ludzka niedole

gdy los zagtady chodzit
Z nami polem

kiedy przednéwek w dom
nasz

glodem wchodzit
byliSmy wowczas silni
ciagle mtodzi

trzeba policzy¢ chwile
mrocznej nocy

poznac czeluscie

z ktorych ogien bucha
ustyszec rozpacz
wotanie pomocy
poznac przewrotnos¢ wojny
zawieruchy

trzeba wydzierzy¢ grozie
zawzietosci

znies¢ cios zniewagi

i grad kul rzesisty

tu proba wiary
probiezem przysztosci
byta dla wiernych

W TWYM KOSCIELE
CHRYSTE
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

tzw. ,,ROZLAKOWE” BEZROBOTNYCH

ZORGTOESLAG
HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 178, 7321 BA APELDOORN
tel: 0031622214013

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pigtro)
tel: 0031 617 650 776
tel: 0031 619 842 BOS

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pigtro)

tel: 0031 630 778576 infolinia:

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

tel: 0031623 338603 .
www.rozlicz . kontakt@klosowska.com



