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Koniec Betreuungsgeld

Czym bedziemy nadal pali¢
Dnia 21.07.2015 roku

w piecach?

w Niemczech zapadt wyrok
na szczeblu Federalnego Try-
bunatu  Konstytucyjnego
w sprawie zasitku opiekun-

9 | czego - Betreuungsgeld.
gﬁ:ﬁzm‘mﬁgw lokalne? Mianowicie stwierdzono, ze
. ustawa jest niezgodna z kon-
stytucja. W zwiazku z rosnaca
liczha rodzin, ktore korzystaty
z tego zasitku, tuz po przekro-
czeniu bariery 500 000 dzie-
ci, na ktore byt wyptacany Be-
treuungsgeld, Trybunat
. , orzekl, ze ten zasitek jest
Leki podczas upatow ,niekonstytucyjny”.
moga dziatac inaczej Dla przypomnienia: jest to za-
- sitek wprowadzony z dniem
01.08.2013 roku wyptacany dla
‘1 dzieci ponizej trzeciego roku zy-
‘__ cia, ktérych rodzice zrezygnowa-

li z pracy na rzecz opieki
i nad dzie¢mi.

m DOKONCZENIE NA STR. 2
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Reklama

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
Anna Klosowska Den Haag 0031 (0)619 842 805
DenHaag 0031(0)617650776
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Praca j zvcie w Holandii i Belgii

Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow
koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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Koniec Betreuungsgeld

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Juz samo wprowadzenie tego
zasitku wzbudzito wiele kontro-
wersji, miedzy innymi podniosta
sie dyskusja na temat wspierania
bezrobocia wsrod kobiet. Przeciw-
nicy Betreuungsgeld nazwali go
zasitkiem ,kuchenkowym”.

Trybunat rozpatrywat sprawe
pod katem tego czy Betreuungs-
geld jest to kwestia panstwowa
- czy lezato w kompetencji rza-
du wprowadzenie takiej ustawy,
czy tez jest to tylko i wytacznie
decyzja poszczegbinych landéw.
Jednoglosnie orzeknieto, ze Be-
treuungsgeld to sprawa landow
- tym samym ustawa w obecnej
formie jest sprzeczna z niemiec-
ka konstytucja.

Jedno jest pewne - rodzice,
ktorym przyznano juz Betreu-
ungsgeld, beda go nadal otrzy-
mywa¢. Pod znakiem zapytania
stoja wnioski wystane/zlozone,
ale jeszcze nie rozpatrzone. Tutaj
ma dopiero zapas¢ decyzja. A co
z wnioskami, ktére rodzice do-
piero chcieli zlozy¢? Tutaj tez
trzeba czekac, az landy niemiec-
kie podejma decyzje.

Nie wiadomo jak doktadnie
bedzie wygladata kwestia zasit-
ku w poszczegolnych landach,
tzw. Landesbetreuungsgeld (czy-
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li zasitek regionalny), na razie
gotowos¢ do przeznaczenia
Srodkow na ten cel zglosita tylko
Bawaria. Nie wiadomo tez
do konca, jakie kryteria ewentu-
alnie miaty by by¢ spetnione, aby
uzyskac ten nowy zasitek ,regio-
nalny”. Kraza miedzy innymi ta-
kie glosy, ze nowy zasitek miatby
przystugiwaé tylko rodzicom,
ktorych pociechy nie dostaly sie
do przedszkola z braku miejsc.
Rodzice ci musieliby dyspono-
wac¢ dowodami w postaci az trzy-

krotnego odrzucenia podania
o przyjecie do przedszkola. Na te
chwile sg to jedynie domysty
i przypuszczenia.

Na razie wiadomo tylko, ze lan-
dy musza sie uporac z problema-
mi administracyjnymi zwigzanymi
z ewentualnym wprowadzeniem
zasitku regionalnego, trzeba row-
niez przeznaczy¢ na to Srodki. Czy
i na jakich zasadach zostanie
wprowadzony Landesbetreuun-
geld w poszczegoinych landach
dopiero sie okaze, =» =¥ =

Reklama

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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=» =» =» na ten moment sami
Niemcy nie do koica wiedza, jak
poradzi¢ sobie z tym problemem.

Dla naszych rodakow mieszka-
jacych lub pracujacych na terenie
Niemiec oznacza to tyle, ze Ci, kto-
rzy na ten moment maja juz przy-
znany Betreuungsgeld, nadal be-
da go otrzymywac. Ci, ktorzy zlozy-
li niedawno wnioski lub tez dopie-
ro planowali to zrobi¢, sa w troche
gorszym potozeniu, poniewaz
w chwili obecnej wszystkie wnio-
ski o Betreuungsgeld s odktada-
ne na bok, do czasu okreslenia
ewentualnych kryteriow w danych
regionach.

Co pozostaje? Czekac...

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania
lub potrzehujesz pomocy

FOT. FREEIMAGES. COM / PHILIPPE RAMAKERS

w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili Rekiama
na adres

redakcja@goniecpolski.nl,
Odpowiedzi udzielimy
na tamach gazety.

Sk I e p PO I O l'l eZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

tub wystij sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GontecPolski.nl

PODNOSIMY
STANDARD

INIZAMY
CENY

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn
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Nasza Holandia
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PRACA

® Sales Officer — praca
zdalna. WEEGREE jest firma
dziatajgca w obszarach outso-
urcingu zatrudnienia, techno-
logii informatycznych oraz con-
sultingu HR. Od 8 lat wspétpra-
cujemy z klientami z Belgii,
Holandii i Polski. Solidnos¢,
wysoka jakos¢ i indywidualne
podejscie do kazdego projektu
to nasze najwieksze atuty.
Wieloletnie doswiadczenie po-
zwala zrozumie¢ nam potrze-
by rynku, co owocuje budowa-
niem dtugotrwatych relacji. Po-
szukujemy osoby, ktéra bedzie
zajmowac sie nawigzywaniem
nowych kontaktéw bizneso-
wych oraz reprezentowaniem
naszej firmy na rynku belgij-
skim i holenderskim, w zakre-
sie oferowania ustug Swiad-
czonych przez naszg firme (re-
krutacja i outsourcing pracow-
niczy). Wymagania wobec
kandydata: Prawo jazdy kate-
gorii B oraz wtasny samochod,
Wysoka kultura osobista i bar-
dzo dobrze rozwiniete umiejet-
nosci interpersonalne, Mile wi-
dziane doswiadczenie w sprze-
dazy. Oferujemy prace w for-
mie zdalnej i zatrudnienie
na podstawie kontraktu. Wy-
nagrodzenie bedzie zalezne
od zaangazowania oraz wyni-
kow pracy i stanowi¢ bedzie
procentowy udziat w zyskach.
0 szczegotach z przyjemnoscia
porozmawiamy z Panstwem
podczas rozmowy rekrutacyj-
nej, ktérg mozemy odby¢ oso-
biscie lub na Skypie. Aplikuj
na adres mailowy: info@we-
egree.com i w temacie wpisz:
Przedstawiciel ze znajomoscia
jezyka niderlandzkiego.

® Pracownicy do pieczar-
karni. Praca od zaraz!!! Szuka-
my nowego personelu nha no-
wy sezon jesien-zima. Mamy
dwie lokacje: okolice Breda
i Tiel. Organizujemy mieszka-
nia i ubezpieczenie. Wymaga-
nia: doswiadczenie 6 miesiecy
pracy w pieczarkarni, podsta-
wy angielski lub holenderski,
prawo jazdy beda dodatko-
wym atutem. Po wiecej infor-
macji prosimy dzwo-
nic: 010 243 08 98. Nasza
strona: www.dddpersoneel.nl.

® Operator Wézek Bocz-
ny. Gwarantowane godziny
dtugi okres do €12.00 za go-
dzine! Dla naszych klientow
w okolicach Venray / Eindho-
ven / Born / Antwerp (Belgia)
poszukujemy do$wiadczonych
operatorow wozkow widto-
wych (wozek boczny). Osoba
zatrudniona na tym stanowi-
sku bedzie odpowiedzialna m.
in. za rozmieszczanie towaru
na hali magazynowej, przyj-
mowanie i wydawanie towaru
oraz kompletacje zamowien
zgodnie z uzyskang specyfika-

cja. Doswiadczenie w pracy ze
skanerem lub jako orderpicker
bedzie zatem duzym atutem.
Wymagania: Dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego.  Aktualne
uprawnienia na wozki widtowe
wysokiego sktadowania do 8
lub 12 metréw. Udokumento-
wane doswiadczenie w pracy
jako operator wozka wysokie-
go sktadowania. Umiejetnos¢
szybkiego zapamietywania i li-
czenia. Predyspozycje do sa-
modzielnej pracy. Rozumienie
procesu magazynowania i lo-
gistyki danego pracodawcy.
Odpowiedzialno$¢, motywa-
cja, rzetelnos¢ i uczciwosc
w wykonywaniu pracy. Oferuje-
my: Praca w petnym wymiarze
czasu pracy (32 godzin gwa-
rantowane) na dtugi okres.
Stawke godzinowa pomiedzy
€10,20 a €12,00 euro uzalez-
niona od posiadanego do-
Swiadczenia, i uktadu zbioro-
wego. W razie potrzeby zakwa-
terowanie, transport do i z pra-
cy, a takze ubezpieczenie zdro-
wotne. Mozliwos¢ rozwoju dal-
szej kariery zawodowej zarow-
no w branzy logistycznej jak
i wielu innych. Jesli uwazasz,
ze jeste$ odpowiednim kandy-
datem na to stanowisko prze-
§lij swojg aplikacje zawieraja-
ca: Cv RECRUITMENT@EURO-
JOB.NL albo dzwon pod nu-
mer 0048 698916004
/ 0048698914449
/0641830361 w celu uzyska-
nia wiecej info.

@ Monter stoczniowy. Pra-
ca od zaraz dla monterow
stoczniowych! Okolice Rotter-
damu! Biuro Normlas z siedzi-
ba w Schiedam poszukuje
monterow z doswiadczeniem.
Chetnych  podjac  prace
na stoczni od zaraz prosimy
o niezwloczny  kontakt:
tel. 01 795 54 03, e-mial: in-
fo@normlas.nl.

® Spawacz. Praca od zaraz
dla spawaczy! Okolice Rotter-
damu! Biuro normlas z siedzi-
ba w Schiedam poszukuje
spawaczy MAG z doswiadcze-
niem. Chetnych zaczac prace
na stoczni od zaraz prosimy
0 niezwloczny  kontakt:
tel. 010 795 54 03.

® Nauczyciel/wolonta-
riusz. POLSKA SZKOLA W HA-
DZE PILNIE POSZUKUJE WO-
LONTARIUSZY na rok szkol-
ny 2015/2016. Chcesz zostac¢
nauczycielem w naszej Szko-
le? Posiadasz wyksztatcenie
pedagogiczne (j. polski, na-
uczanie poczatkowe, rytmi-
ka/muzyka itp.)? Przebywasz
obecnie w Hadze lub okoli-
cach? Masz chec i czas wes-
prze¢ nasza wolontariacka

przygode ze szkotg w przy-
sztym roku szkolnym? Ser-
decznie zapraszamy wszystkie
osoby zainteresowane do kon-
taktu z nami. CV wraz z Kilko-
ma sfowami o sobie prosimy
wysyta¢ na adres: szkola.ha-
ga@gmail.com z dopiskiem
w tytule maila: ,KANDY-
DAT 2015/2016" Strona inter-
netowa: www.szkolahaga.org,.

® Pracownik produkcji
Den Bosch. Agencja pracy Job
Investment do jednego ze swo-
ich najlepszych klientow, kto-
rym jest firma SPS B. V miesz-
czaca sie w Den Bosch, poszu-
kuje pracownikéw na stanowi-
sko: pracownik produkcji. Wy-
magamy: doswiadczenie
na podobnym stanowisku, zna-
jomos¢ zasad funkcjonowania
magazynu, linii produkcyjnej,
porozumiewanie sie¢ w jezyku
obcym (angielski, holenderski),
dokfadnosc¢ i rzetelnos¢ w wy-
konywaniu zadan. Oferujemy:
Umowe o prace oparta o ho-
lenderskie warunki pracy, cie-
kawe wynagrodzenie, cickawa
i odpowiedzialng prace opieke
polskich koordynatorow. Jesli
jestes zainteresowany powyz-
sza oferta oraz spetniasz wy-
magania, skontaktuj sie z na-
mi pod numerem telefo-
nu: 073-711-3-717 oraz prze-
§lij nam swoje CV na adres ma-
ilowy: polen@jobinvestment.nl
z gory dziekujemy za aplikacje,
Grupa Job Investment.

® Pracownik produkciji.
Agencja pracy Job Investment
do jednego ze swoich najlep-
szych klientow, ktorym jest fir-
ma SPS B. V mieszczaca sie
w Den Bosch i poszukuje pra-
cownikéw ha stanowisko: pra-
cownik magazynu (zbieranie
zamowien). Wymagamy: do-
Swiadczenie na podobnym
stanowisku, (operator woézka
widtowego bocznego, expedy-
cji, pracownik produkcji, zbie-
ranie zamoéwien), znajomos¢
zasad funkcjonowania ma-

® Konsultantka Avon. Wi-
tam, szukam konsultantek
z AVON! Jesli chcesz zarobic:
extra pieniadze, chcesz mie¢
tansze kosmetyki, jestes uwia-
zany i potrzebujesz nienormo-
wanego wymiaru pracy!!! To
jest praca wtasnie dla Ciebie!!!
Avon to Swietna perspektywa,
gdy: nie masz dostepu do ko-
smetykow AVON, chcesz mie¢
tansze kosmetyki; chcesz tro-
che dorobic i nawiaza¢ wspot-
prace z ta firma. Co zyskujesz
po zostaniu konsultantka? 1.
Produkty tansze nawet do 40
% 2. Mozliwo$¢ kupowania
z wyprzedazy przeznaczonych
tylko dla konsultantek (znizki
nawet do 85%). Nie ma obo-
wiazku sktadania kazdego za-
mowienia! Pomoge z dosta-
wa! W kazdym katalogu pro-
dukt dla konsultantki za 1 zH!!
Jezeli jestes zainteresowana/y
napisz a udziele wszystkich
niezbednych informacji zapra-
szam do wspoétpracy E-MAIL:
marzena.rog@poczta.pl lub
dzwon 619592946.

® Magazyn/produkcja.
Agencja pracy Job Investment
do jednego ze swoich najlep-
szych klientow mieszczacego
sie w s-Hertogenbosch, poszu-
kuje pracownikéw na stanowi-
sko: pracownik produkcji, pra-
cownik magazynu,. Poszukuje-
my kandydatow z okolic: Bo-
xtel, Heesch, Kerkdriel, Vlij-
men. Wymagamy: doswiad-
czenie na podobnym stanowi-
sku, znajomosé zasad funkcjo-
nowania magazynu, linii pro-
dukcyjnej, porozumiewanie
sie w jezyku obcym (angielski,
holenderski), doktadnos¢ i rze-
telnos¢ w wykonywaniu zadan.
Oferujemy: Umowe o prace
oparta o holenderskie warunki
pracy, ciekawe wynagrodze-
nie, ciekawa i odpowiedzialng
prace opieke polskich koordy-
natoréw. Jesli jestes zaintere-
sowany powyzsza oferta oraz
spetniasz wymagania, skon-
taktuj sie z nami pod nume-
rem telefonu: 073-711-3-717

oraz przeslij nam swoje CV
na adres mailowy: polen@jobi-
nvestment.nl. Z gory dziekuje-
my za aplikacje. Grupa Job In-
vestment.

® Opiekunki poporodowe.
Praca w KAJTEK Polski Kra-
amzorg. KAJTEK Polski Kra-
amzorg zatrudni dyplomowa-
ne opiekunki poporodowe, jak
rowniez osoby, ktore chciatyby
ksztatci¢ sie jako kraamverzor-
gende. Oferujemy dobre wa-
runki pracy, szkolenie i staz.
Szukamy chetnych z catej pro-
wincji Zuid - Holland. Wyma-
gamy dobrej znajomosci jezy-
ka polskiego i niderlandzkiego
(B1, B2). Zainteresowanych
prosimy o kontakt na nasz ad-
res mailowy: info@polskikra-
amzorg.nl lub telefonicz-
nie: 070 - 3077 - 778.

® Avon-Zostann Konsul-
tantka w Holandii. Serdecz-
nie zapraszam do wspotpracy
w branzy kosmetycznej na te-
renie Holandii. Pracujemy
na polskich katalogach, a co
za tym idzie, wszystkie produk-
ty sa w polskich cenach. Ceny
zatem, w przeliczeniu na EU-
RO, sa naprawde niskie, a to
z kolei jest doskonaly argu-
ment do zachecenia klientek
do wyprébowania dobrej jako-
Sci kosmetykow. Avon oferuje:
-Upusty od 15% do 40%, -Wpi-
sowe O zI!!, -Nagrody i upusty
w ofertach promocyjnych, -Do-
step do produktéow przedpre-
mierowych, -Przywileje, kon-
kursy, super nagrody, -Prezen-
ty i atrakcyjne oferty w ramach
specjalnego programu dla no-
wej konsultantki. Poza tym
ode mnie: -pakiet startowy
(w tym katalogi i probki), -pew-
ny kurier z kosmetykami Pol-
ska -Holandia, -opieka i po-
moc. Darmowa rejestracja Ty
planujesz ile godzin pracujesz.
Zapraszam. Skontaktuj sie ze
mna: Angelika,
tel: 0617 800 383, ema-
il:avonholandia@vp.pl.

©® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Ktosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIU-
ROWEGO W TILBURGU.
Od kandydatow oczekujemy:
biegtej znajomosci jednego
z jezykow obcych: holender-
skiego lub angielskiego, wy-
ksztatcenie wyzsze mile wi-
dziane ekonomiczne, wysokiej
kultury osobistej, sumiennosci
i doktadnosci, dobrej organiza-
cji czasu i pracy, umiejetnosci
pracy w zespole i pod presjg
czasu, dyspozycyjnosci, prawo
jazdy kategorii B. W zamian
oferujemy: prace w dynamicz-
nie rozwijajacej sie firmie
0 ugruntowanej pozycji na ryn-
ku juz od 1999 r. i zatrudniaja-
cej kilkadziesigt osob, prace
w mtodym i dynamicznym ze-
spole, motywacyjny system
wynagrodzen (stata pensja +
premia), mieszkanie stuzbowe
w Tilburgu, samochaéd stuzbo-
wy, laptop, telefon komorko-
wy, stata umowa o prace bez-
posrednio z pracodawca. CV
- prosze przesta¢ na maila:
cv@klosowska.com.

® Mechanik samochodéw
ciezarowych. MECHANIK CIE-
ZAROWE £15/godz. PRACA
stata w Wielkiej Brytanii; Ko-
nieczne Udokumentowane do-
Swiadczenie w Autoryzowa-
nym Serwisie (Scania, Daf, Ive-
co, MB, Renault, MAN itd); Do-
bre pojecie o diagnostyce
komputerowej; ANGIELSKI
PODSTAWOWY; W wypadku
spetniania powyzszych warun-
kow prosimy o CV na: ta-
lent@horizonsrecruit-
ment.co.uk, HORIZONS RE-
CRUITMENT INTERNATIONAL
Tylko Motoryzacja - Tylko ASO.
tel. 00447761637664.

gazynu, certyfikaty, porozu-
miewanie sie w jezyku ob-
cym (angielski, holender-
ski), doktadnosc¢ i rzetelnos¢
w wykonywaniu zadan. Ofe-
rujemy: Umowe o prace
oparta o holenderskie wa-
runki pracy, ciekawe wyna-
grodzenie, ciekawg i odpo-
wiedzialng prace opieke pol-
skich koordynatorow. Jesli
jestes zainteresowany po-
wyzsza oferta oraz spetniasz
wymagania, skontaktuj sie
z nami pod humerem telefo-
nu: 073-711-3-717 lub 073-
711-3-712 oraz przeslij nam
swoje CV na adres mailowy:
polen@jobinvestment.nl
z gory dziekujemy za aplika-
cje, Grupa Job Investment.

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €

(rok)
(po6t roku)

6 numerow - 15,00€ (kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

4“,  tablica.nl

= Chcesz pobierac zasitek

¢ do Pol k‘f’TumuiI' e"
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V.
mobile

Call the world forless

SUPER OFERTA

= POLSKA

stacjonarne
& komorkowe

I min Optlata za polaczenie 9cts

Aby aktywowa¢ wyslij :

SAVER pod numer 2525

Zero optat roamingowych

kiedy korzystasz ze swojej karty SIM Lycamobile
w 18 krajach

Vo LVLPVU200LO

lln;rlﬂl Austria Belgia Dnnll Francja Hiszpania Hong Kong Irlandia Niemcy

2w QOOOPBREU

Norwegia Polska Portugalia Rumunia Szwecja Szwajcaria UK usa Wiochy

Zamow swoja darmowa3 karte SIM na
www.lycamobile.nl
lub pod numerem 020 754 3030
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OGLOSZENIA DROBNE

® Meble - kupie/sprzedam.
www.kazan-meble.pl. Naroznik
JARAMIS. Wymiary: 250
x 170 cm. Funkcja spania. Pojem-
nik na posciel. Gwarancja: 2 lata.
Koszt dostawy: GRATIS! Ptatnos¢:
gotowka przy odbiorze. Kontakt:
e-mail: sklep@kazan-meble.pl,
tel. +48-882-049-419. Zaprasza-
my na nasza strone www.kazan-
-meble.pl.

® Zdrowie i uroda: FRYZJER
STYLISTA. Twoje wlosy go potrze-
buja, dlatego zadzwon i umow sie
na wizyte w Twoim domu. Profe-

sjonalny fryzjer zadba o Twoje do-
bre samopoczucie i komfort. O
685 618 000.

® Meble - kupie/sprzedam:
Jesli potrzebujesz mebli do salo-
nu, sypialni, jadalni, do przedpo-
koju, a moze dla dziecka to trafi-
te$ pod dobry adres. Nasza firma
oferuje szeroki wybor mebli
od Polskich producentow, ktore
w ciggu dwoch tygodni dostarczy-
my prosto do Ciebie do domu, bez
ponoszenia dodatkowych kosz-
tow. Chciatbys$ co$ zmieni¢ w ofe-
rowanych przez nas zestawach,

nie ma problemu. Na zakupione
meble udzielamy 2-letniej gwa-
rancji. Wystawiamy rowniez fak-
tury vat. Masz jakies pytania? Mo-
zesz do nas zadzwonic, lub napi-
sac. Meubelvooriedereen Marek
Tomasik, info@meubelvooriede-
reen.nl, +31 683162004. Obstu-
gujemy catg Holandie, Belgie, Lu-
xemburg oraz czes¢ Niemiec.

©® Zdrowie i uroda: Otwarcie
ZIELNIKA Pogotowia kosmetycz-
nego. Pierwszy polski ZIELNIK
w Holandii poleca ZIOLA polskie

Nasza Holandia

WTOREK, 18 sierpnia 2015

na rozne dolegliwosci organizmu,
przyprawy ziotowe, olejki eterycz-
ne naturalne kwiatowe i ziotowe,
olejki pielegnacyjne z nasion ziot,
suplementy diety, herbatki zioto-
we, literatura i aksesoria zielar-
skie oraz aksesoria kosmetyczne.
Pogotowiekosmetyczne. nl.

@ Transport - oferuje: Firma
Jupiter Transport oferuje Panstwu
przeprowadzki, przewoz rzeczy
z Polski do Holandii, z Holandii
do Polski jak i na terenie catej Eu-
ropy! Obszar naszej dziatalnoSci

obejmuje takie miasta jak Am-
sterdam, Utrecht, Tilburg, Eindho-
ven, Breda, Rotterdam, Haga, Ha-
arlem, Groningen, Emmen, ljssel,
Apeldoorn oraz inne miejscowo-
§ci, miasteczka i wsie potozone
na terenie Holandii. Odbieramy
tadunek z kazdej miejscowosci
w Polsce i za granica. www.jupi-
tertransport.pl, www.transport-
-chlodniczy.com.pl, Tel. +48 696-
126-142. Tel., +48 506-525-960.

@ Transport - oferuje:! od 55
euro! Przewozy Osobowe do Pol-
ski MUSTANG! od 55 euro!

Reklama

slymilioner

04.09.2015
TILBURG
HALL OF FAME

Burgemeester Brokxlaan 6
5014 SB Tilburg
Start: 20.00

GRAMOFONY: DJ RASMATAL & DJ SHADOWFACE

Bilety dostepne w wybranych polskich sklepach w cenie EUR25:
oraz na stronie: www.easyticket.nl
Wejscie na koncert od 16 lat | Info: daniel.xsidemusic@gmail.com

MIEDZYNARODOWY  PRZE-
WOZ 0SOB POLSKA - NIEMCY
- HOLANDIA!  PROMO-
CJA 230 zH! Busy do Holandii:
codziennie wieczorem. Busy
do Polski: codziennie wieczo-
rem. Z adresu pod adres! 7
monitorow! Internet | Wi Fil
Wojewodztwa i miasta ktore
obstugujemy: Slaskie: Bedzin,
Bielsko Biata, Bytom, Chorzow,
Czechowice- Dziedzice, Cze-
ladz, Czerwionka Leszczyny,
Czestochowa, Dabrowa Gorni-
cza, Gliwice, Jastrzebie Zdroj,
Jaworzno, Katowice, Knurow,
Kuznia Raciborska, Lubliniec,
Laziska Gorne, Miasteczko Sla-
skie, Mikotow, Mystowice,
Orzesze, Pyskowice, Piekary
Slaskie, Pszczyna Pszow, Raci-
bérz, Radlin, Radzionkow, Ru-
da Slaska, Rybnik, Ryduttowy,
Siemianowice Slaskie, Sosno-
wiec, Soénicowice, Swietochto-
wice, Tarnowskie Gory, Toszek,
Tychy, Wielowies, Wodzistaw
Slaski, Zawiercie, Zabrze, Zory.
Opolskie: Baborow, Biata, Ny-
sa, Bierdzany, Brzeg, Chrosci-
na, Cisek, Dobrodzien, Gtogo-
wek, Gtubczyce, Giuchotazy,
Gogolin, Gracze, Grodkow, Ke-
dzierzyn - Kozle, Kietrz, Klucz-
bork, Kolonowskie, Korfantow,
Krapkowice, Le$nica, Lewin
Brzeski, tambinowice, Losiow,
tubiany, Namystow, Niemo-
dlin, Olesno, Opole, Ozimek,
Pawtowiczki, Ractawice Sla-
skie, Strzelce Opolskie, Strze-
leczki, Tarnow Opolski, Tutowi-
ce, Ujazd, Walce, Prudnik, Za-
wadzkie, Zdzieszowice. Dolno-
Slaskie: Bolestawiec, Chojnow,
Jawor, Katy Wroclawskie, Ko-
stomtoty, Kobierzyce, Legnica,
Otawa, Strzegom, Strzelin, Sro-
da Slaska, Swidnica, Wroctaw,
Zgorzelec, Ztotoryja. Lubuskie:
Olszyna, Zary, Zagan, ololice
tych miast. Matopolskie: Kra-
kow, Chrzanow, Krakow (Bali-
ce), Oswiecim, Trzebinia. Kon-
takt: MUSTANG, OPOLE Toro-
wa 4, tel. 606 22 88 44
lub 606 22 88 11.

® Transport - oferuje:
Przewoz osob POLSKA-HO-
LANDIA-POLSKA auta osobo-
we BEZ przesiadek. tel.
+48 533 993 059, tel.
+31 687 433 074. Obstuguje-
my niewielka czes$¢ z obszaru

wojewodztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskiego,
pomorskiego. Jesli szukasz szyb-
kiego i jednoczesnie bezpieczne-
go przejazdu to dobrze trafites,
BUSTER to gwarancja realnie
krotszej podrozy zawsze w dobrej
cenie!

©® Nauka: Szkolenie azbesto-
we/ asbestcursus. Kurs dla firm
i 0s0b prywatnych, ktore w swojej
karierze chca zajac sie wykony-
waniem i nadzorowaniem prac
zwigzanych z konserwacja, za-
bezpieczaniem i usuwaniem wy-
robow zawierajacych azbest.
Po ukonczonym Kkursie, ktory
trwa tylko kilka godzin otrzymasz
UPRAWNIENIA do zajmowania
sie wszystkimi rodzajami azbe-
stu, bedziesz mogt wykonywaé
prace z azbestem, nadzorowac
takie prace ale rowniez prowa-
dzi¢ firme zajmujaca sie usuwa-
niem wszystkich rodzajow azbe-
stu. Otrzymasz rowniez wszystkie
konieczne dokumenty, instrukcje
oraz ROK DARMOWYCH porad
z zakresu szkolenia oraz wszelkg
pomoc przy otwieraniu i prowa-
dzeniu firmy zwigzanej z usuwa-
niem azhestu. ZWIEKSZ SWOJA
KONKURENCYJNOSC | OSIAGNL
SUKCES NA RYNKU BUDOWLA-
NYM, W KRAJU LUB NA TERENIE
UNII EUROPEJSKIEJ JEZELI MASZ
TAKA OCHOTE. Nasze kursy pro-
wadzone s3 przez wysokiej klasy
specjalistow majacych wielolet-
nie doswiadczenie w nadzorowa-
niu inwestycji azbestowych i kon-
takcie Panstwowa Inspekcjg Pra-
cy jak rowniez w prowadzeniu
szkolen, co pomoze Panstwu
osiggnac wysoki poziom wiedzy
i odpowiednio przygotowac sie
do prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu. MASZ  PYTANIA
DZWON 797433139 lub PISZ
biuro@expertasbest.com. Deze
cursus is bedoeld voor bedrijven
en particulieren die zich met het
uitvoeren en toezichthouden op
onderhouds-, beveiligings- en ver-
waijderingswerken van asbestho-
udende producten bezig willen
houden in hun carriére.

©® Lekarze: KAJTEK Polski Kra-
amzorg - polska opieka poporo-
dowa. POTRZEBUJESZ OPIEKI PO-
PORODOWEJ? ZGLOS SIE DO
NAS! DO KONCA SIERPNIA BON
NA 50 EURO W PREZENCIE!!!
Specjalizujemy sie w Swiadczeniu
opieki poporodowej od poczatku
do korca w jezyku polskim. Za-
pewniamy Ci: kontakt z pofozna,
wsparcie w czasie cigzy i w okre-
sie pofogu, profesjonalng opieke
poporodowa dostosowang
do Twoich potrzeb, wyksztatcone
polskie opiekunki poporodowe,
petne wsparcie i rade w zakresie
opieki nad noworodkiem, pomoc
przy karmieniu piersia, opieke
od poczatku do konca w jezyku
polskim, =» =» =




Nasza Holandia

=» =» =» pomoc w uzyskaniu kra-
ampakket. KAJTEK Polski Kraam-
zorg, Rijswijkseweg 107, 2516HA
Den Haag, tel. 070-3077-778,
www.polskikraamzorg.nl.

® Transport - oferuje: Prze-
woz osob do Polski i Holandii.
Z adresu pod adres. WI-FI w bu-
sach! LICENCJONOWANY PRZE-
woz 0SOB. TEL.
+48 600 357 059. BUS POLSKA
HOLANDIA. BUS HOLANDIA POL-
SKA. Zapraszamy! Jezdzimy co-
dziennie! Oferujemy: * PRZEJAZ-
DY NA MIEJSCE Z ADRESU POD
WSKAZANY ADRES * WYJAZDY
Z POLSKI DO HOLANDII I NIEMIEC
CODZIENNIE * POWROTY Z HO-
LANDII | NIEMIEC DO POLSKI CO-
DZIENNIE * INTERNET WiFi
PRZEZ CALA DROGE GRATIS *
PRZYSTEPNA CENA ORAZ ZNIZKI
DLA GRUP | STALYCH KLIENTOW
* PRZEWOZ PACZEK (paczki za-
bieramy tylko przy okazji, jesli je-
steSmy w okolicy) Krakow, Krze-
szowice, Alwernia, Chrzandw,
Trzebinia i okolice Katowice, Ty-
chy, Ledziny, Mystowice, Jaworz-
no, Sosnowiec, Siemianowice
Slaskie, Bedzin, Czeladz, Dabro-
wa Gornicza, Olkusz, Bytom, Pie-
kary Slaskie, Pyskowice, Cho-
rzéw, Gliwice, Zabrze, Swigtochto-
wice, Ruda Slaska, Knurow, Ryb-

nik i okolice Opole, Strzelce Opol-
skie, Krapkowice, Niemodlin,
Brzeg, Kedzierzyn-Kozle, Grod-
kow, Lewin Brzeski, Gogolin,
Ujazd, Zdzieszowice, Toszek i oko-
lice Wroctaw, Olesnica, Sycow,
Bierutow, Kepno, Kobyla Gora, Mi-
licz, Miedzyborz, Twardogora, Ota-
wa, Strzelin, Jelcz-Laskowice, Ka-
ty Wroctawskie, Kostomtoty i oko-
lice Legnica, Legnickie Pole,
Strzegom, Jawor, Chojnow, Zioto-
ryja, Krzywa, Tomaszow Bolesta-
wicki, Bolestawiec, Zgorzelec, Je-
drzychowice i okolice Zary, Zagan,
Olszyna, lowa i okolice. ZAINTE-
RESOWANY INNA OKOLICA? ZA-
DZWON! Z PEWNOSCIA TEZ TAM
JEDZIEMY! Obstugujemy catq Ho-
landie!

® Zdrowie i uroda: Potrzebu-
jesz zmiany? Nowoczesnej fryzury
czy modnego koloru? Przyjdz
do naszego studia, a na pewno
nie pozatujesz, spetnimy wszyst-
kie twoje wymagania. Ustugi wy-
konywane na wysokim poziomie.
Fryzjerstwo jest nasza pasja,
do kazdej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ! SPA-
CE HAIR STUDIO preznie sie roz-
wija, teraz mozna rowniez u nas
skorzystac z dziatu kosmetyczne-
go! MANICURE HYBRYDOWY 25

euro! Serdecznie zapraszamy!
Schieweg 82-E tel. 626 - 135 -
802.

©® Transport - oferuje: Prze-
woz osob i paczek: NIEMCY, HO-
LANDIA, BELGIA, LUKSEMBURG
- RafTrans Chojnice. RAFTRANS
Chojnice oferuje panstwu licen-
cjonowane: - Przewozy 0s6b i pa-
czek do Niemiec; - Przewozy
o0sob i paczek do Holandii; - Prze-
wozy osob i paczek do Belgii;
- Przewozy osob i paczek do Luk-
semburga; - Przewozy osob i pa-
czek do Polski; - Przewozy pra-
cownicze > grupowe i indywidual-
ne; - Przewozy turystyczne > oka-
Zjonalne; WYJAZDY POLSKA ->
NIEMCY POENOCNE, HOLANDIA,
BELGIA: w niedziele (rano), ponie-
dziatki (po potudniu), $roda (rano)
i czwartki (po potudniu); WYJAZ-
DY POLSKA -> POLUDNIOWE
NIEMCY, LUKSEMBURG: w nie-
dziele (rano) i Srody (rano); PO-
WROTY NIEMCY POYNOCNE, HO-
LANDIA, BELGIA -> Polska: w po-
niedziatki (rano), wtorki (po potu-
dniu), czwartki (rano) i piatki
(po potudniu); POWROTY POLU-
DNIOWE NIEMCY, LUKSEMBURG -
> POLSKA: w poniedziatki (rano)
i czwartki (rano); Obstugujemy
wojewodztwa: - pomorskie - za-
chodnio-pomorskie - czeS¢ woje-

wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
- czes¢ wojewodztwa Wielkopol-
skiego - Lubuskie. Z adresu
pod adres bezpiecznie i na czas.
Pefna oferta na naszej stronie in-
ternetowej: www.raftranschojni-
ce.pl. ZAPRASZAMY!!! KONTAKT:
e-mail: raftranschojnice@pocz-
ta.onet.pl, gg: 28050267, tel.
kom.: +48660580120, www.ra-
ftranschojnice.pl, www.przewoz-
doniemiec.pl, Adres: 89-600
Chojnice, ul. Angowicka 53.

©® Transport - oferuje: Prze-
woz osob i paczek. Codzienne wy-
jazdy. Niemcy-Belgia-Holandia-
-Polska. Z adresu pod wskazany
adres. Ceny od 220 zt.
https://www. facebook. com/Ma-
giceExpress.

©® Transport - oferuje: Busy
do Holandii / Busy do Polski z Wi-
Fi i DVD od 60 Euro!!! Przewo6z
0sob Polska - Niemcy - Holan-
dia. Przejazd juz od 60 EUR*
(250 Zt*) Codzienne wyjazdy
w obie strony!!! Busy z WiFi
na cafej trasie oraz z DVD. Firma
LUXADA oferuje Panstwu: - li-
cencjonowany przewoz o0sob,
- jezdzimy na trasie Polska
- Niemcy - Holandia, - codzien-
ne wyjazdy, - odbior z miejsca

zamieszkania i dowoz pod wska-
zany adres, - wysoki komfort
oraz bezpieczenstwo, - atrakcyj-
ne ceny i liczne promocje, - busy
wyposazone w klimatyzacje, Wi-
Fi, oraz monitory LCD, lub table-
ty!, - wyjazdy z wojewddztwa:
podkarpackiego, matopolskiego,
Slaskiego, opolskiego, dolnosla-
skiego, matopolskiego, lubuskie-
go. Nasza flota sktada sie z no-
wych busow posiadajacych kli-
matyzacje 3-strefowa oraz do-
datkowe ogrzewanie na tyt. Busy
LUXADA wyposazone sa w table-
ty, lub zagtowki multimedialne
(monitory LCD), pozwalajace
ogladac filmy podczas przejaz-
du!!! Kazdy pasazer ma do dys-
pozycji stuchawki, dzieki czemu
osoby ogladajace film nie prze-
szkadzaja pasazerom Spigcym
podczas jazdy. Koszt przejazdu
od 60 EUR* (250 Zt*) *Ce-
na uzalezniona od trasy. Kon-
takt: www.LUXADA.pl, Tel.
+48 888 999 143, e-mail: luxa-
da@luxada.pl, www.facebo-
ok.com/LUXADA.

©® Ustugi — komputery: Drob-
ne naprawy Laptopow!!! -Drobne
naprawy -Usuwanie wirusow -Na-
prawa systemu (moge wgrac wi-
n7+sterowniki). Cena 10 euro,
Rotterdam, Tel. 619689066 pro-

Sze 0 Sms, hie zawsze moge ode-
brac.

® Uslugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki za-
kres ustug krawieckich. Przera-
bianie odziezy- skracanie spodni,
sukienek, spodnic, bluzek, wszy-
wanie zamkow, podszywanie za-
slon, firan i obrusow. Zapra-
szam 0644034097.

® Nauka: kursy techniczne
Rotterdam. Czy znasz oferte fir-
my OBA b. v. z siedziba w Rotter-
damie? VCA Basis w jezyku pol-
skim- weekendy. VCA VOL w jez.
holenderskim lub angielskim-
weekendy. Heftruck/Reachtruck
w jezyku polskim piatek-sobota-
-hiedziela a takze kursy: Steiger-
bouw, BHV, Hoogwerker w jezyku
holenderskim. Nasza firma ofe-
ruje zajmuje sie takze certyfika-
cja przedsiebiorstw. Dla grup
i firm oferujemy specjalne ceny!
Przy zakupie wiekszej ilosci kur-
sow obowiazuja swietne ceny-
promocyjne.  Wiecej info:
+ 31 657 464 475 Firma: OBA,
Opleidingen, Bemiddeling en Ad-
vies bv; KvK: 56368364. Adres
biura: Keilewegl10B, 3029BS
Rotterdam. Lokalizacja kursu:
Van Helmontstraat 6-
8a, 3029AB Rotterdam.

Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

W

}

Pytania?

10% znizki dla Panstwa i cztonkow rodziny
dzieci do 18 roku Zycia ubezpieczone bezptatnie
wybor sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne

. bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisa i karta ubezpieczeniowa wraz z karta europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu
sktadanie deklaracji online poprzez strone Moj HollandZorg

« zwrot zadeklarowanych kosztow w ciagu 10 dni
informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim
i czesto w jezyku polskim.

Dumni ze wspoétpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikow
migrujacych. Wraz z Kancelariag Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowaliSmy specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,
ktora przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejsc¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

ROZLIC,
e Zste o,

Holland

No borders to security
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Czym hedziemy nadal palic w piecach?

FOT. FREEIMAGES. COM / CLODIA PORTEOUS

Sejm uchwalit tzw. ustawe
antysmogowa. Teraz sa-
morzady bedq decydowaty,
jakim paliwem bedzie
mozna pali¢ w piecach
i wyznacza standardy tech-
niczne dla kottéw. Czym
bedzie mozna pali¢ w pie-
cach w Inowroctawiu?

Jak informuje Centrum Infor-
macji o Rynku Energii, noweli-
zacja Prawa ochrony Srodowi-
ska precyzuje obecne przepisy
tak, by sejmiki wojewodzkie
za pomocg uchwat mogly okre-
§la¢ rodzaj i jakos¢ paliw sta-
fych dopuszczonych do stoso-
wania i parametry techniczne
lub parametry emisji urzadzen
do spalania. Sejmiki beda mo-
gly uchwali¢ zakaz stosowania
okreslonych instalacji, w kto-
rych  nastepuje spalanie.
Uchwala bedzie musiata jed-
nak okresli¢ np. granice obsza-
ru objetego ograniczeniami.
Poza tymi wymogami uchwata

bedzie mogta tez ustali¢ czas
obowigzywania ograniczen
w ciggu roku. Samorzady beda
mogly okresli¢ rodzaje podmio-
téw badz instalacji, ktore beda
wylaczone z ograniczen lub za-
kazow.

Radny miejski Inowroctawia
Janusz Radzikowski, od lat
uznawany za oredownika sto-
sowania ekologicznych Zrodet
energii, twierdzi, ze nowelizacja
ustawy jest trafionym pomy-
stem. Nie kryje jednak obaw
zwigzanych z praktyczng jej re-
alizacja.

- Jesli samorzad przyjmie
uchwate o tym, ze na przy-
ktad w strefie uzdrowiskowej
nie wolno bedzie uzywac
do ogrzewania budynkéw in-
nych Zrodet, niz gaz lub przy-
tacze ZEC - moze hy¢ pro-
blem z realizacjg takiej
uchwaty. Obcigzanie miesz-
kancow kosztami wymiany
pieca weglowego na gazowy
pod rygorem kary nie jest do-
brym rozwigzaniem - mowi

Janusz Radzikowski. By¢ mo-
ze rozwigzaniem bylyby unij-
ne dofinansowania, w kto-
rych wnioskodawcg bedzie
miasto, a jego beneficjenta-
mi mieszkancy, ktorzy zgtosi-
liby akces do takiej formy wy-
miany Zrédta ogrzewania.
- Pomystéw na realizacje
ustawy antysmogowej
w praktyce moze byé wiele.
Sadze jednak, ze nalezy przy-
gotowac mieszkancow
do ewentualnych zmian po-
przez podnoszenie $wiado-
mosci ekologicznej. Od tego
trzeba zaczaé. Karanie nie
jest dobrym rozwigzaniem.
Jako radny nie chciatbym tez
tworzy¢ martwego prawa
- dodaje Radzikowski.
Powietrze w Inowroctawiu
jest stosunkowo czyste, ale do-
puszczalna liczba przekroczen
poziomu pytow PM10 w ubie-
glym roku w automatycznym
punkcie pomiaru przy ul. Solan-
kowej znaczaco przekroczyla
dopuszczalne normy. Takze ten

rok nie zapowiada sie lepiej.
Do 2 sierpnia 2015 roku mie-
rzony automatycznie poziom
pytow PM10 zostat przekroczo-
ny juz 26-krotnie, przy dopusz-
czalnej liczbie przekroczeh
w ciggu roku wynoszacej 35.
Pomiary manualne do 21
czerwca 2015 roku wykaza-
fy 22-krotne przekroczenie
norm.

0 uchwalenie ustawy apelo-
wat m.in. Polski Alarm Smogo-
wy. Przekonywat, ze nowe prze-
pisy dadzg samorzadom narze-
dzia do walki o czystsze powie-
trze, m.in. przez stopniowe wy-
eliminowanie najbardziej za-
hieczyszczajacych kottéw i pie-
cow. Nowelizacja ma tez ogra-
niczy¢ stawianie ekranow aku-
stycznych przy polach czy la-
sach.

0Od lat Polska ma najbardziej
zanieczyszczone  powietrze
w Unii Europejskiej.

ZRODLO: EXTRA KURIER
INOWROCLAWSKI

Reklama

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII

Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie
Profesjonalnie

www.lAX.gg




Polska

| 9

Czy heda nowe optaty lokalne? Optaty reklamowe?

0d 11 wrzesnia br. rady gmin
beda mogly naktada¢ nowa
optate lokalng - optate re-
klamowa. Dotyczy¢ ona be-
dzie tablic lub urzadzen re-
klamowych znajdujacych sie
na obszarze gminy. Wszystko
za sprawg tzw. ustawy krajo-
brazowej majacej by¢ narze-
dziem ochrony krajobrazu.

Rada gminy w drodze uchwa-
ty bedzie mogta naktadac optate
od tablic reklamowych lub urza-
dzen reklamowych znajdujacych
sie na jej obszarze. Co istotne,
optate bedzie mozna przyjac je-
dynie na obszarach, dla ktorych
obowigzuja zasady i warunki sy-
tuowania obiektéw matej archi-
tektury, tablic reklamowych
i urzadzen reklamowych oraz
ogrodzen.

Z uzyskanych przez nas infor-
macji wynika, ze na terenie Ino-
wroctawia nie obowiazuja jesz-
cze przepisy, ktore pozwalatyby
na nakfadanie nowej optaty lo-
kalnej. Ustawa krajobrazowa
W swej intencji ma za zadanie
uporzadkowaé przestrzen pu-
bliczng w zakresie ekspozycji
materiatow reklamowych. Brak
uregulowan prawnych w tym za-
kresie sprawial, ze niemalze
kazdy wolny skrawek duzych po-
wierzchni Scian, czy plotéow po-
kryty jest reklamami. Ustawa
ma tez drugg strone - moze

okazac sie furtkq dla pozyskiwa-
nia przez samorzady kolejnych
fatwych pieniedzy z kieszeni
przedsigbiorcow.

W praktyce ustawa moze
dziata¢ nastepujaco:

Wiasciciel nieruchomosci po-
siadajacy np. duza i dobrze wy-

/

eksponowang Sciane zobowig-
zany bedzie do zadeklarowania
w urzedzie wynajmu okreslonej
powierzchni na rzecz innego
przedsiebiorcy. Od wynajetej po-
wierzchni witasciciel uisci sto-
sowng optate w postaci podatku
reklamowego - niezaleznego

od podatku ptaconego za zysk
wynikajacy z dzierzawy. Trudno
dac wiare, ze dodatkowy poda-
tek wtasciciel nieruchomosci
weZmie na siebie. Najlogiczniej-
szym bedzie obciazenie kwota
podatku wynajmujacego po-
wierzchnie reklamowg poprzez

podniesienie czynszu dzierzaw-
nego.

Jak informuje serwis samo-
rzadowy Lex. pl optata reklamo-
wa pobierana bedzie od wiasci-
cieli nieruchomosci lub obiek-
tow budowlanych z wylgczeniem
nieruchomosci gruntowych od-

FOT. FREEIMAGES. COM / RICHARD SIMPSON

danych w uzytkowanie wieczy-
ste, uzytkownikow wieczystych
nieruchomosci gruntowych, po-
siadaczy samoistnych nierucho-
mosci lub obiektow budowla-
nych oraz posiadaczy nierucho-
mosci lub ich czesci albo obiek-
tow budowlanych lub ich czesci
stanowigcych witasnos¢ Skarbu
Panstwa lub jednostki samorza-
du terytorialnego.

Zwolnione z optaty beda tabli-
ce i urzagdzenia reklamowe, kt6-
re nie sg widoczne z przestrzeni
dostepnych publicznie, stanowia
szyld lub stanowig realizacje
obowigzku natozonego prawem.
Optacie nie beda podlegac row-
niez wszelkie tablice i urzadze-
nia reklamowe, ktore stuzg
do upowszechniania informacji
o charakterze religijnym lub upa-
migtniajacych osoby, instytucje
lub wydarzenia.

Stawke nowej optaty bedzie
ustala¢ rada gminy, z tym, ze
stawka czesci statej optaty nie
moze przekroczy¢ 2,50 zt dzien-
nie, a stawka czesci zmiennej
optaty reklamowej 0,20 zt od 1
m2 pola powierzchni tablicy re-
klamowej lub urzadzenia rekla-
mowego stuzacych ekspozycji
reklamy dziennie.

Nowe przepisy beda obowia-
zywaly od 11 wrzesnia 2015 ro-
ku.

ZRODLO: EXTRA KURIER
INOWROCLAWSKI

Marcin Gortat 1 inni przeciwko dopal

Masz watpliwosci czy Twoje
dziecko zazywa dopalacze?
Chcesz dowiedzie¢ sie wie-
cej na temat mozliwosci le-
czenia? Masz informacje
o miejscach, w ktorych han-
dluje sie zakazanymi Srodka-
mi? Jestes uzalezniony? Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrz-
nych przygotowato liste nu-
meréw telefondw pod ktory-
mi mozna szuka¢ pomocy.

Celem kampanii pn. ,Dopala-
cze kradng zycie” ma by¢ uswia-
damianie mtodych ludzi o nie-
bezpieczenstwach zwigzanych
z zazywaniem dopalaczy. Akcja
ma by¢ skierowana takze dla ro-
dzicow, nauczycieli oraz innych
0sob, ktére maja kontakt z mto-
dzieza. Od lipca juz ponad 1000
osob zatruto sie tymi niebez-
piecznymi substancjami. Oprocz
dziatan policji skupionych na za-
trzymywaniu osob rozprowadza-
jacych narkotyki, przewidziano
takze dziatania profilaktyczne
i kampanie spoteczna.

- To nasz wspolny pakt prze-
ciwko dopalaczom.

Kazda instytucja musi szukac¢

coraz lepszych Srodkow i dziatac
skuteczniej. Bardzo potrzeb-
na jest integracja tych dziatan,
dlatego MSW i Rada ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii bedzie ko-
ordynowac dziatania i inicjatywy
antydopalaczowe. Kazde urato-
wane zycie niech bedzie naszym
celem i naszym przestaniem
- powiedziata podczas uroczy-
stosci podpisana paktu minister
Teresa Piotrowska.

Inauguracji kampanii towarzy-
szyta premiera spotu przygoto-
wanego przez spotecznosc pro-
gramu Komendy Gtownej Policji
JProfilaktyka a Ty” (w skrocie
PaT). Wartoscig tej inicjatywy sa
ludzie, ktorzy chcg dziata¢ dla
drugiego czlowieka. Program
skupia sie na profilaktyce rowie-
$niczej (sama mtodziez angazu-
jac sie w dziatania profilaktycz-
ne, zacheca innych do zycia bez
uzaleznien). PaT skupit w cia-
gu 10 lat ok. 300 tys. osob.
Uczestniczy w niej 90 grup mto-
dziezy w catej Polsce.

Uruchomiony zostat takze pro-
fil kampanii ,Dopalacze kradng
zycie” na Facebooku. Bedg tam
publikowane m.in. aktualnosci
dotyczace akcji, informacje
o dziataniach policji oraz zdjecia

0s6b, ktore dotaczyly do inicjaty-

wy.

Ruszyla takze mapa inicjatyw
antydopalaczowych.

Na stronie internetowej MSW
zostata opublikowana petna li-
sta podejmowanych lub plano-
wanych dziatan profilaktycznych
zwigzanych z walkg z tymi nie-
bezpiecznymi substancjami. Li-
sta zawiera juz prawie 50 inicja-
tyw prowadzonych przez rdzne
instytucje, m.in. Policje czy Mini-
sterstwo Edukacji Narodowe;j.
Wszystkie osoby, instytucje lub
organizacje, ktére planuja prze-
prowadzenie wtasnej akcji MSW
zacheca do zglaszania sie mailo-
wo na specjalny adres, ktory
mozna znaleZ¢ na stronie inter-
netowej ministerstwa.

Pakt przeciwko dopala-
czom zostat podpisany m.in.
przez premier Ewe Kopacz, Te-
rese Piotrowska, minister
spraw wewnetrznych, Borysa
Budke, ministra sprawiedli-
wosci, Mariana Zembale, mi-
nistra zdrowia, Andrzeja Halic-
kiego, ministra administracji
i cyfryzacji, Urszule Augustyn,
sekretarza stanu w MEN oraz
nadinsp. Cezarego Poptaw-
skiego, Zastepce Komendan-

ta Gtownego Policji. Akcje
wsparli dodatkowo Rzecznik
Praw Dziecka, Urzad Miejski
w Wyszkowie, Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego, Polskie

Radio, FAKT, TVP, Miasto Sto-
teczne Warszawa, Gtowny In-
spektor Sanitarny, ks. Arka-
diusz Nowak, Onet. pl, Rzado-
we Centrum Bezpieczen-

dczom

stwa oraz Pedagogium. Am-
basadorami akcji zostali Jerzy
Owsiak oraz Marcin Gortat.

ZRODLO: PETRO NEWS
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Niehawem szczepionka
dia uczulonych na ryhy

Ryby to silny alergen, nawet
sladowa jego ilos¢ moze wy-
wota¢ u oséb uczulonych
ciezkie reakcje alergiczne.
todzcy naukowcy biora
udziat w pracach nad szcze-
pionka, ktora ma pomdc ta-
kim pacjentom, a nawet
umozliwi¢ im jedzenie ryb.
Jak méwi PAP prof. Marek Ko-
walski, alergolog z Uniwersytetu
Medycznego w todzi, u osoby
uczulonej na rybe w ciagu kilku-
dziesieciu sekund po jej spozy-
ciu moga wystapi¢ dramatyczne
objawy - w postaci na przykiad

utraty przytomnosci, a czasami
nawet zgonu. ,Reakcja ta moze
by¢ wywotana niewielkimi, Sla-
dowymi iloSciami alergenu ryb”
- podkresla.

Takim pacjentom, jak mowi
ekspert, trudno jest unikac alerge-
now ryb, poniewaz wchodza one
w skiad réznych pokarméw. ,Do-
tad nie bylo mozliwe bezpieczne
podanie szczepionek w takim
przypadku. Naszg ideq byta taka
zmiana czasteczki alergenu (...),
aby zachowac jej zdolnosS¢ do wy-
wotywania tolerancji, ale by pozba-
wi¢ ja zdolnosci uczulajacej, zdol-
nosci wywolywania objawéw
ubocznych” - tlumaczy.

Niedtugo nowa szczepionke
bedzie mozna podawac pacjen-
tom w Klinice Immunologii, Reu-
matologii i Alergii Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Jak mowi
prof. Krajewski, szczepionka be-
dzie miata na celu odczulenie
i umozliwienie spozywania ryb
przez osoby dotad na nie uczulo-
ne, a przynajmniej ,zdjecie
z tych osob niebezpieczenstwa,
ze przypadkowy kontakt z ryba
moze wywolac ciezkie objawy
alergiczne”.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Zdrowie i uroda

W upaty, poza woda, siegaj-
my po soki, owoce, warzywa
i produkty petnoziarniste.
Szczegdlnie cenne sa sok po-
midorowy i arbuz, bo uzupet-
nia m.in. potas, wapi, ma-
gnez i zelazo, ktdre latem
szybko tracimy - radzi dr Ka-
tarzyna Stos z Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia w Warsza-
wie.

Zgodnie z zaleceniami diete-
tykéw, osoba dorosta powin-
na dostarcza¢ do organizmu
okoto 2,5 litra ptynow dziennie.
Jednak latem, kiedy temperatu-
ry robig sie coraz wyzsze, zwigk-
sza sie tempo utraty ptynow z or-
ganizmu. Wraz z ptynami orga-
nizm traci cenne dla zdrowia mi-
kro i makroelementy, co w kon-
sekwencji prowadzi do zaburze-
nia gospodarki wodno-elektroli-
towe;.

Jak podkresla dr Katarzy-
na Stos z Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia, podczas upatéow bardzo

istotne jest nawadnianie organi-
zmu, ale nie mozemy zapomi-
na¢ o produktach bogatych
w substancje odzywcze, a szcze-
golnie w mikro i makroelemen-
ty. ,Ma to szczegodlne znaczenie
z uwagi na fakt, ze w gorace dni
jemy duzo mniej, tym samym
dostarczamy do organizmu zde-
cydowanie mniej substancji od-
zywczych. Dlatego poza woda,
nie zapominajmy o innych pro-
duktach, siegajmy m.in. po soki
owocowe i warzywne, owoce
i warzywa, produkty petnoziarni-
ste, ktore uzupetnig potas, sod,
wapn, magnez, ale takze bton-
nik, fosfor, mangan i zelazo.
Substancje te wplywajq na pra-
widtowe funkcjonowanie organi-
zmu, niektore z nich pomagaja
zapobiec odwodnieniu” - mowi
dr Stos.

Latem, kiedy panuja wyzsze
temperatury, warto zjada¢ wie-
cej warzyw i owocow hiz 400 g,
czyli minimum zalecane przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia.
Mozna tez siegac po owoce i wa-

rzywa zdecydowanie czesciej niz
pie¢ razy dziennie. Szczegdlnie
cenny w tym okresie bedzie ar-
buz, ktory az w 92 proc. sktada
sie z wody, a ma niskg wartos¢
energetyczna: okoto 30 kcal
na 100 gramow. Dodatkowo za-
wiera potas, wapn, magnez, ze-
lazo i s6d. Podobny wplyw na or-
ganizm beda mialy melon czy
gruszka. Latem warto przesta-
wi¢ sie na satatki uzupetniane
makaronem petnoziarnistym
lub kawatkiem miesa badz sera.

Zalecenia Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia méwig, ze szklan-
ka soku - 200 ml - moze za-
stapi¢ jedna z dziennych porcji
warzyw lub owocow. Jednak
w ciepte dni po soki mozna sie-
gnac zdecydowanie czesciej.
,S0ki doskonale uzupetniaja
ptyny w organizmie. Dodatkowo
dostarczaja one znaczace ilosci
substancji mineralnych - warto
zwroci¢ uwage na potas, szcze-
golnie wazny w kontekscie row-
nowagi sodowo-potasowej jak
rowniez ogolnej rownowagi

elektrolitycznej w organizmie
cztowieka. Sok to produkt do-
starczajacy organizmowi wody,
a dodatkowo niezbednych
do prawidtowego funkcjonowa-
nia substancji odzywczych oraz
bioaktywnych, wystepujacych
w warzywach i owocach. To do-
skonata, letnia przekaska. Co
wazne, soki nie zawierajq zad-
nych substancji konserwuja-
cych, barwnikow, ani zadnych
sztucznych dodatkéw, a soki
owocowe réwniez dodatku cu-
kru” - mowi dr Stos.

Zrodtem praktycznie wszyst-
kich cennych sktadnikow od-
zywcezych jest sok pomidorowy.
Znajdziemy w nim potas, ma-
gnez, fosfor, ale tez witamine C,
witamine B6, beta-karoten, wi-
tamine E oraz witamine K. Jest
niezwykle bogaty w btonnik,
dzieki czemu nie tylko dostar-
cza organizmowi ptynow, ale
tez doskonale zaspokaja gtod.
Co ciekawe, likopen zawarty
w soku pomidorowym, a pod-
dany podczas przygotowania

soku obrobce termicznej, jest
lepiej przyswajalny dla cztowie-
ka niz ten pochodzacy z suro-
wych pomidoréw. Szklanka,
a nawet dwie, soku pomidoro-
wego dziennie to pomoga
w prawidiowym funkcjonowa-

niu ukladu miesniowego, ner-
wowego oraz w utrzymaniu pra-
widtowego cisnienia krwi.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Ekspert: wody hutelkowane zdrowsze;
wodociagi: woda z kranu dobra i tansza

Wody butelkowane sa zdrow-
sze niz wody wodociagowe
- uwaza Tadeusz Wojtaszek,
ekspert ds. wod mineral-
nych. Wedtug spotek wodo-
ciagowych woda kranowa
jest rownie dobra, a w dodat-
ku kilkaset razy tansza.

Tadeusz Wojtaszek, prezes
Krajowej Izby Gospodarczej
~Przemyst Rozlewniczy” i od 30
lat cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Magnezologicznego im.
prof. Juliana Aleksandrowicza,
prelegent Festiwalu Wod Mine-
ralnych, ktéry odbyt sie w week-
end w Muszynie (Matopolskie)
podkresla w rozmowie z PAP, ze

FOT. FREEIMAGES. COM
ANTONIO TIAGO EDUARDO

w Polsce mamy bardzo duzo do-
brych wéd mineralnych i Zrodla-
nych, ktore pod wzgledem che-
micznym sg czyste, a rozni je tyl-
ko stopiefi mineralizacji.

Wedtug niego, woda wodo-
ciggowa ,absolutnie nie dorow-
nuje wodzie butelkowanej”. Jak
ocenit, prowadzona obecnhie
przez fundacje CzySciutko ak-
cja ,Pije wode z kranu” jest
szkodliwa dla zdrowia publicz-
nego.

,Nigdy nie wiadomo, kiedy
z kranu wyptywa woda zdat-
na do picia. Zanim doplynie
do odbiorcy pobierana jest
przewaznie z réznych otwartych
zbiornikéw, narazonych na za-
nieczyszczenie, a jezeli nawet
pochodzi z poktadéw podziem-
nych, to jest +uzdatniana+
- przewaznie chlorem - aby
mogla plynac wiele kilometrow
rurami, czesto starymi, do od-
biorcow” - wyjasnit ekspert.

Zauwazyt jednoczesnie, ze
wody butelkowane i wodocia-
gowe podlegaja odrebnym
przepisom prawnym. ,Wody
butelkowane jako Srodki spo-
zywcze podlegaja przepisom
ustawy o bezpieczenstwie zyw-
nosci i Zywienia. Natomiast wo-
da wodociggowa podlega prze-
pisom ustawy o zbiorowym za-
opatrzeniu w wode i odprowa-
dzaniu Sciekow” - mowit Woj-
taszek.

Jak dodat, produkcja i sprze-
daz wod butelkowanych w Pol-

sce systematycznie wzrasta,
o kilka procent rocznie, jednak
Srednie spozycie takiej wody
jest w Polsce nizsze niz w Euro-
pie Zachodniej, cho¢ wyzsze
niz w Europie Wschodniej.
,Rocznie przecietny Polak wy-
pija ok. 80 litrow wody butelko-
wanej, co wciaz stawia go poni-
zej Sredniej w Unii Europejskiej
- ponad 100 litréw, ale wyzej
niz w Europie Wschodniej
- ok. 50 litrow na mieszkanca
rocznie” - powiedziat prezes.

Wojtaszek podkreslit, ze naj-
wieksza zaletg wod mineral-
nych i Zrédlanych z podziem-
nych poktadéow w Polsce jest
ich czystos¢ i rozny stopief mi-
neralizacji. Z tego wzgledu wo-
da taka nie tylko gasi pragnie-
nie, ale i ma wiasciwosci diete-
tyczne i prozdrowotne.

Ekspert  zaznaczyl, ze
przed zakupem wody nalezy
przeczytaé etykiete na butelce.
Zgodnie z obecnie przepisami
wody butelkowane podzielone
sa nha cztery rodzaje: wysoko-
zmineralizowane o ogodlnej za-
wartosci skfadnikow mineral-
nych powyzej 1500 mg/I; Sred-
niozmineralizowane - od 500
mg/do 1500 mg/I; niskozmi-
neralizowane o ogodlnej zawar-
tosci sktadnikow mineralnych
ponizej 500 mg/I; oraz bardzo
nisko zmineralizowane - poni-
zej 50 mg/I.

Wody, ktore nie maja na ety-
kiecie informacji o stopniu zmi-

neralizowania w mg/I, nie mo-
ga znalei¢ sie w sprzedazy
- dodat.

Na polskim rynku znajduje
sie ok. 150 wod butelkowa-
nych. Najwiecej wérod nich jest
wod niskozmineralizowanych
i Sredniozmineralizowanych.

,Ro0znorodnos¢ wod butelko-
wanych pozwala nam wybraé
wode do picia taka, jaka nam
odpowiada, zaréwno ze wzgle-
doéw smakowych, jak i zdrowot-
nych” - méwit ekspert.

Wody wysokozmineralizowa-
ne dobrze stuzg osobom aktyw-
nym fizycznie, Sredniozminera-
lizowane - do codziennego wy-
pijania, a niskozmineralizowa-
ne sa hajlepsze dla przygotowy-
wania positkow dla dzieci i nie-
mowlat.

Znaczenie wody butelkowa-
nej dla zdrowia zalezy nie tylko
od stopnia mineralizacji, ale
przede wszystkim od zwartych
w nich sktadnikow mineralnych
- w wodach wydobywanych
spod ziemi moze ich by¢ po-
nad 70. Do najwazniejszych na-
leza: magnez, waph, jod, sod,
chlorki, siarczany, wodorowe-
glany, fluor, lid, zelazo.

Czytajac etykiety - mowit
Wojtaszek - mozna sobie do-
bra¢ wode do swoich potrzeb.
Osoby chcace zwiekszy¢ zasob-
nos¢ swojej diety w deficytowe
w naszych pokarmach biopier-
wiastki powinny szuka¢ wod
mineralnych z wieksza zawar-

toscig magnezu i wapnia, oso-
by cierpiace na nadkwasote
z wiekszg iloscig wodorowegla-
néw, a majacy sktonnosci
do cukrzycy powinni wybiera¢
wody siarczanowe.

Tymczasem spotki wodocia-
gowe zachecajq do picia wody
z kranu, przekonuja, ze ma ona
podobng zawartos¢ mineratow
do butelkowanych wod Zrodla-
nych i stotowych, a w dodatku
jest kilkaset razy tansza. Akcje
promujaca picie ,kranowki”
prowadzi m.in. Zaktad Wodo-
ciagow i Kanalizacji w todzi.

W kampanii ,Lodzka Woda
Najlepsza” ZWiK przekonuje,
ze w todzkiej ,krandwce” wy-
stepuje sporo korzystnych dla
zdrowia pierwiastkow i zwigz-
koéw mineralnych, w tym wazne
dla cztowieka: wapih, magnez,
sod, potas.

,2Kupowanie wad Zrdédlanych
w plastikowych butelkach to
nic innego jak zbedne groma-
dzenie trudnych do przetworze-
nia plastikowych odpadow”
- powiedziat PAP rzecznik to6dz-
kiego ZWiK Mitosz Wika.

Wedtug niego, nie ma po-
trzeby kumulowania szkodli-
wych dla srodowiska odpadow.
Jak zauwazyt, fodzianie co roku
wyrzucaja do pojemnikéw
na Smieci ok. 45 tys. ton plasti-
kowych opakowan.

,Nie ma lepszego sposobu
na ochrone Srodowiska jak
ograniczanie produkcji odpa-
dow i nalezy zastanowic sie czy
pi¢ wode zrédlang w butelce
plastikowej, czy pi¢ wode z kra-
nu o podobnej zawartosci mi-
neratow” - podkreslit.
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Eksperci radza, jak przetrwac upaly

Dieta bogata w owoce, wa-
rzywa, wode i soki, unika-
nie nagrzanych pomiesz-
czen, ostrego stoica
i wiekszego wysitku fizycz-
nego, a w ciagu dnia od-
$wiezajacy prysznic - dzie-
ki przestrzeganiu tych zale-
cen upaly beda mniej do-
kuczliwe - mowia eksperci.

Wedtug prognoz Instytutu
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w tym tygodniu tempe-
ratura powietrza na wiekszosci
obszaru Polski siegnie po-
nad 30 st. Celsjusza. Tymcza-
sem optymalna temperatura
dla naszego organizmu to 20-
24 stopnie.

Eksperci, m.in. lekarze i die-
tetycy, od lat maja staty zestaw
rad na czas upatow.

Przede wszystkim zalecaja
przebywanie w chtodnych po-
mieszczeniach i unikanie prze-
bywania na stoicu, zwtaszcza

woéwczas, kiedy operuje ono
najmocniej. Osoby starsze
i cierpiace na choroby ukfadu
krgzenia powinny pozostac
w domu w godz. 11-17.

Jesli jednak musimy wyjsé
na stonce, warto zatozy¢ lekka,
niekrepujacg ruchow przewiew-
na odziez, najlepiej w jasnych
kolorach, no i pamietac o nakry-
ciu glowy. Osoby pracujace
na zewnatrz powinny sie regular-
nie chtodzi¢ (np. przeciera¢ wil-
gotna recznikiem kark i skro-
nie), robi¢ czeste przerwy w pra-
cy. Ci zas, ktorzy poruszaja sie
po miescie, powinni jak najcze-
Sciej wehodzié do chtodnych, kli-
matyzowanych pomieszczen
(supermarkety, kina, muzea).

Pomocne jest takze branie
w ciggu dnia chtodzacego
prysznica lub kapiel; mozna tez
korzysta¢ z kurtyn wodnych
rozstawionych w niektorych
miastach, np. w Warszawie.
Wazne jednak, aby nie byly to
kapiele w miejskich fontan-
nach, bo groza one chorobami
przewodu pokarmowego, sko-
ry, oczu.

W mieszkaniach - jesli
na zewnatrz jest cieplej niz we-
wnatrz budynku - okna od sto-
necznej strony powinny byé
w dzien zastoniete i zamkniete.
Otwierac¢ je nalezy za to w nocy,
aby wywotywaé przeptyw po-
wietrza.

Jak podkresla dr Katarzy-
na Stos z Instytutu Zywnosci
i Zywienia w Warszawie, pod-
czas upatéw bardzo wazne jest
takze nawadnianie organizmu.
Nie mozemy zapominac o pro-
duktach bogatych w substan-
cje odzywcze, a szczegblnie
w mikro- i makroelementy.
,Ma to szczegdlne znaczenie
z uwagi na fakt, ze w gorace
dni jemy duzo mniej, tym sa-
mym dostarczamy do organi-
zmu zdecydowanie mniej sub-
stancji odzywczych. Dlatego
poza woda, nie zapominajmy
o innych produktach, siegajmy
m.in. po soki owocowe i wa-
rzywne, owoce i warzywa, pro-
dukty petnoziarniste, ktére uzu-
petnig potas, sod, wapn, ma-
gnez, ale takze btonnik, fosfor,
mangan i zelazo. Substancje te

wplywaja na prawidiowe funk-
cjonowanie organizmu, niekté-
re z nich pomagaja zapobiec
odwodnieniu” - radzi specja-
listka.

Po warzywa i owoce warto
siega¢ zdecydowanie czeSciej
niz pie¢ razy dziennie. Szcze-
golnie cenny w tym okresie be-
dzie arbuz, ktory az w 92 proc.
skiada sie z wody, a ma niskg
warto$¢ energetyczna: oko-
to 30 kcal na 100 gramow. Do-
datkowo zawiera potas, wapn,
magnez, zelazo i sod. Podobny
wplyw na organizm beda miaty
melon czy gruszka. Latem war-
to przestawi¢ sie na satatki
uzupetniane makaronem pet-
noziarnistym lub kawatkiem
miesa badZ sera. Zrodtem
praktycznie wszystkich cen-
nych sktadnikéw odzywczych
bedzie tez sok pomidorowy.
Znajdziemy w nim potas, ma-
gnez, fosfor, ale tez witami-
ne C, witamine B6, beta-karo-
ten, witamine E oraz witamine
K. Jest niezwykle bogaty
w btonnik, dzieki czemu nie tyl-
ko dostarcza =¥ = =
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Leki podczas upatow moga dzialac inaczej

Niektore powszechnie
stosowane leki podczas
upatow moga spowodo-
wac nieoczekiwane re-
akcje organizmu. Warto
o tym wiedzie¢, by im
skutecznie zapobiega¢
- informuje konsultant
krajowy w dziedzinie far-
makologii  klinicznej
prof. Bogustaw Okopien.

Uwaza¢ powinny zwiaszcza
osoby zazywajace leki moczo-
pedne, chemioterapeutyki sto-
sowane na zakazenia czy pre-
paraty z dziurawca.

Wedtug prof. Okopienia,
najwieksza i najbardziej nara-
zong grupg sg osoby cierpigce
na tak powszechne dolegliwo-
$ci, jak nadcisnienie czy nie-
wydolnos¢ serca, ktorym leka-
rze zapisuja leki moczopedne,
aby odbarczy¢ serce i zmniej-
szy¢ obrzeki. Jesli podczas
upatéw tacy chorzy nie wypija-
ja jednoczesnie odpowiedniej
ilosci ptynow, grozi im odwod-
nienie, ktére moze doprowa-
dzi¢ nawet do zagrozenia zy-
cia.

.10 czesto starsi, samotni
ludzie, czesto mamy latem ta-
kie osoby w izhie przyjec. Zwy-
kle maja zakodowane, ze trze-
ba zazy¢ lekarstwo i Swietnie
o tym pamietaja, natomiast
zeby wypic stosowng ilos¢ wo-
dy - juz nie. Tymczasem, jeze-
li jest goraco i ta osoba jedno-

czesnie sie poci, to ptynu w or-
ganizmie nagle zaczyna uby-
wagé. Pojawia sie odwodnienie,
a do tego dochodzi utrata jo-
now - przede wszystkim pota-
sowych i sodowych. Utrata po-
tasu skutkuje niebezpieczny-
mi dla zycia arytmiami, utrata
sodu - splataniem moézgo-
wym, $pigczka czasami, utra-
tg przytomnosci” - wyjasnit
prof. Okopien, ktory kieruje
oddziatem chorob wewnetrz-
nych i farmakologii klinicznej
w Centralnym Szpitalu Klinicz-
nym w Katowicach.

Inng grupa ryzyka sg osoby
przyjmujace chemioterapeu-
tyki stosowane w zakaze-
niach drég moczowych, drog
oddechowych, zakazeniach
skory. ,Jesli pacjent po tych
lekach wyjdzie na dtuzej
na Swiatto stoneczne, moze
doznaé ciezkiego oparzenia
badZ zapalenia ztuszczajace-
go skory. My to okreslamy
czasem w medycznym zargo-
nie mianem fotodermatozy.
Oczywiscie nie kazdego to
spotka, ale jesli juz problem
wystapi, to niemal stan za-
grozenia zycia” - powiedziat
farmakolog.

Uczulenie na stonce moze
sie tez pojawi¢ u osob przyj-
mujacych preparaty z dziuraw-
ca.

Przegrzanie grozi réwniez
osobom, przyjmujacym stoso-
wane podczas przeziebienia
preparaty zawierajace po-
chodne efedryny, a takze zazy-
wajacym neuroleptyki, anty-
depresanty oraz leki przeciw-

histaminowe stosowane w le-
czeniu alergii.

,Ciepto oddajemy gtownie
przez skore w ten sposob, ze
rozszerzajg nam sie naczynia
skorne, a ponadto sie pocimy.
Wszystkie leki, ktorych me-
chanizm dziatania obejmuje
wysuszenie skory albo zweze-
nie naczyh powierzchniowych
w skorze, zwiekszajg bez-
sprzecznie nasza wrazliwosé
na ciepto” - mowit prof. Oko-
pien.

Przypomniat, ze w czasie
upatow powinniSmy wypi-
jac 2- 2,5 litra ptynow. ,Warto
tez obserwowac siebie, oczy-
wiscie nie popadajac w hipo-
chondrie. Trzeba jednak przy-
znaé, ze 37-38 stopni Celsju-
sza to warunki ekstremalne,
do jakich nie jesteSmy przy-
zwyczajeni. Warto wiec zwro-
ci¢ uwage na siebie, bliskich,
sasiadow” - przekonywat spe-
cjalista.

Odrebnym problemem jest
przechowywanie lekow pod-
czas upatow. Wiekszo$¢ moz-
na bezpiecznie trzymac
w temperaturze pokojowej,
zgodnie z wytycznymi w zata-
czonej ulotce. Podczas letnich
podrozy nie wolno zostawiac
lekéw w nagrzanym samocho-
dzie. Szczegblna czujnosé po-
winni zachowa¢ cukrzycy
przyjmujacy insuline - prze-
chowywana niewfasciwie mo-
Ze straci¢ aktywnos$¢.
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=» =» = organizmowi plynow,
ale tez doskonale zaspokaja
gtod.

Turysci, ktorzy w upalne dni
wybieraja sie w gory, powinni
wychodzi¢ na szlak o Swicie,
nawet o godz. 5 rano, kiedy
stofice nie jest jeszcze tak
ostre, jak w godzinach potu-

dniowych. ,Na otwartych gor-
skich przestrzeniach nie ma
schronienia przed storicem,
dlatego planujac wysokogor-
ska wycieczke, nalezy pamie-
tac¢ o nakryciu gtowy, zapasie
wody i kremach z filtrem”
- przypomina ratownik TOPR
Tomasz Wojciechowski.

FOT. FREEIMAGES. COM / TITO TARANTULA

Ryzykowne moze okaza¢ tez
sie wsiadanie do nagrzanego
w stoficu samochodu. Wewnatrz
temperatura siega¢ moze wtedy
nawet 60-80 st. C. Dlatego za-
nim wsigdziemy do auta, nalezy
je przewietrzy¢ i obnizy¢ w nim
temperature. Diuzsza, ciggla po-
dr6z w nieklimatyzowanym sa-
mochodzie moze by¢ niebez-
pieczna dla dzieci.

Niedopuszczalne jest tez zo-
stawianie dziecka samego
w zamknietym samochodzie.
Im mniejsze jest dziecko, ktore
np. $pi w foteliku, tym w wiek-
szym stopniu jest zagrozone
przegrzaniem.

W upaly szczegblnie powinny
uwazac osoby zazywajace leki,
bo moga one spowodowac nie-
oczekiwane reakcje organizmu.
Jak wyjasnia konsultant krajo-
wy w dziedzinie farmakologii
klinicznej prof. Bogustaw Oko-
pief, najwieksza i najbardziej
narazong grupa s osoby cier-
piace na tak powszechne dole-
gliwosci, jak nadcisnienie czy
niewydolnos¢ serca, ktorym le-
karze zapisuja leki moczoped-
ne, aby odbarczy¢ serce
i zmniejszy¢ obrzeki. Jesli pod-
czas upatéw tacy chorzy nie wy-
pijaja jednoczesnie odpowied-

niej ilosci ptynow, grozi im od-
wodnienie, ktére moze dopro-
wadzi¢ nawet do zagrozenia zy-
cia.

Inng grupa ryzyka sa osoby
przyjmujace chemioterapeuty-
ki stosowane w zakazeniach
drog moczowych, drég odde-
chowych, zakazeniach skory.
,Jesli pacjent po tych lekach

wyjdzie na diuzej na $wiatto sto-
neczne, moze doznac ciezkiego
oparzenia badz zapalenia ztusz-
czajacego skory. My to okresla-
my czasem w medycznym Zzar-
gonie mianem fotodermatozy”
- informuje prof. Okopien.
Osoby, ktore podczas upatow
bedg odczuwaé bal, zawroty
glowy, ostabienie, nudnosci, wy-

mioty, kurcze miesni (zwlasz-
cza brzucha i nog, drgawki,
wieksza czestotliwos¢ bicia ser-
ca i oddechu) powinny zglosic
sie do lekarza.
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam!!!

Chciatam sie dowiedzie¢
0 moje prawo jazdy. A mianowi-
cie jestem zameldowana na sta-
fe w Holandii od sierpnia 2014
roku, a moje polskie prawo jazdy
zostato wydane bezterminowo
w Polsce 16.07.2003 roku. | co
teraz? A na dodatek w Polsce nie
mam juz statego meldunku.

Dziekuje

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Moze Pani wymieni¢ prawo
jazdy polskie na holenderskie.

Witam,

Dzisiaj zarejestrowatem sie
w UWV, teraz czekam az przyjda
jakies dokumenty do mnie i do-
piero potem moge sie starac
0 zasitek, lecz mam takg sytu-
acje, iz kontrakt konczy mi sie 29
marca i do tego czasu musze
opusci¢ mieszkanie, bo to firmo-
we. Bede robit przekierowanie
do Polski tego zasitku, dlatego
moje pytanie brzmi: czy tego 29
marca moge jechac do Polski czy
musze wynajac pokdj specjalnie,
by przebywa¢ w Holandii po uzy-
skaniu decyzji pozytywnej z Urze-
au?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

0Od zakonczenia pracy musi
Pan by¢ minimum 30 dni
do dyspozycji UWV, tak wiec aby
mie¢ pewnos¢, ze decyzja be-
dzie prawidtowa, powinien Pan
zosta¢ w Holandii.

Witam,

Jestem oddelegowany do pra-
cy w Holandii. Jak moglibySmy
ruszy¢ sprawe przystugujacych
mi dodatkow na dzieci? Mam
dwojke dzieci. Prosze o odpo-
wiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Aby miec¢ prawo do dodatkow,
musi Pan mie¢ przyznany zasi-
tek rodzinny w Holandii,
a z ostatnich informacji SVB wie-
my, ze oddelegowanym sie nie
nalezy. Wiec nie nalezy sie row-
niez dodatek.

Witam,

Pisze do Panstwa, poniewaZ
nie chciatabym by¢ wprowadzo-
na w bfgd. A wiec z tego co mi
wiadomo, to ,roztgkowe” jest to
Zle nazwane rozliczenie podatko-
we wspdlnie z partnerem. W mo-
jej sytuacji ja, osoba niepracujg-
ca, rozliczam sie z partnerem
Z ktérym mamy wspdlnie dzieci
i on posiada dochéd. Tak wiec
w tym roku, jak i w poprzednim,
tak sie rozliczyliSmy i faktycznie
pienigzki otrzymatam. Osoba,
ktéra nas rozlicza, prébuje nam
wytfumaczy¢ cos, co wydaje mi
sie, ze nie istnigje. Ttumaczy
nam, ze jest takie cos, jak rekom-
pensata za roztake rodziny i to
nazywa wtasnie roztgkg i ze nale-
73 nam sie pienigdze z tego tytu-
tu, Ze pottora roku ja z dzieckiem
mieszkatam w Polsce, a ojciec
w Holandii. Bardzo prosze o po-
moc.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nic nam niestety o takim
Swiadczeniu nie wiadomo:{

?@’i

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Chciatabym prosi¢ o podanie,
Jjakie sg progi podatkowe (poda-
tek i sktadki spoteczne) za 2014
rok. Z gory dziekuje za pomoc.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pod ponizszym linkiem znaj-
dzie Pani progi podatkowe
na rok 2014: http://www.dez-
aak.nl/tarief-inkomstenbela-
sting-in-2014-5319946.html.

Witam!

Moj maz rok temu zatozyt
w Niemczech spétke. Ja z dziec-
mi mieszkam w Polsce. Czy nale-
zZy nam sie niemiecki zasitek
na dzieci? Czy ja moge ztozy¢ od-
powiednie dokumenty, czy musi
zrobi¢ to maz? Dodam, Ze nie
Ukfada sie miedzy nami i mam
obawy, ze mégtby ztozy¢ papiery
w tym celu, a pienigdze do dzieci
nie trafig.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Oczywiscie, mozecie sie Pan-
stwo starac o zasitek. Wniosko-
dawca o niego powinien by¢ Pa-
ni maz

Dzien dobry,

Mam pytanie: czy pobierajgc
w Holandii zasitek dla bezrobot-
nych moge kupi¢ samochdd
i przerejestrowac go w Polsce czy
sg z tym jakie$ komplikacje?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nie ma to znaczenia przy za-
sitku dla bezrobotnych, ale wy-
jezdzajac do Polski musi Pan
zgtosic urlop.

Dzieri dobry,

Mam pytanie do Panstwa
w zwigzku z zasitkiem. Czy te 26
tygodni w ciggu 36 tygodni mu-
sze mie¢ przepracowane w da-
nym roku czy cze$¢ moze byé
Z jednego roku, a druga czesé
Z kolejnego? Czy musze miec
ubezpieczenie, poniewaz nieste-
ty moje uitzebureau nie dato mi
ubezpieczenia, a ja wtasnego nie
miatam. Dziekuje za odpowied?.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

26 tygodni powinno by¢ prze-
pracowanych w ciggu 36 tygo-
dni przed utratg pracy, a wiec
przetom roku nie ma tu nic
do rzeczy. Natomiast posiadajac
dochody z Holandii musi Pani
miec ubezpieczenie.

Dzien dobry,

Mam zamiar podjgé prace
w Niemczech, jestem Zonaty
i mamy 2 dzieci z naszego mat-
Zenstwa oraz zona ma 2 dzieci
Z poprzedniego - czyli razem
czworo. Czy na calg czworke be-
dziemy dostawac Kindergeld, czy
tylko na dwojke? Czy w Niem-
czech jest tak jak w Polsce zwrot
podatku na dzieci i jak tak, to
w jakiej wysokosci? Bede zara-
biat okoto 2000 euro netto/mie-
sigc, a zona w Polsce oko-
fo 1700 zi/miesigc. Jakie po-
trzebne dokumenty musze zgro-
madzic?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Mozecie sie Panstwo stara¢
o zasitek na catg czworke dzieci,
jesli maja Panstwo wszyscy
wspolny meldunek i prowadza
wspoélne gospodarstwo - by
méc o niego zawnioskowac po-
trzebne sg rozne dokumenty,

w zaleznosci od Panstwa indywi-
dualnej sytuacji.

Witam,

Tak mnie zastanawia pew-
na kwestia odnosnie zasitku: co
z osobami takimi jak ja, ktére
pracuja przez posrednika pol-
skiego i mieszkajg na mieszka-
niu biura. Mam juz wypracowany
okres potrzebny do zasitku
i chciatbym zrobi¢ transfer
do Polski, jak wiemy trzeba by¢
jeszcze miesigc w Holandii.
A skoro pracodawca nie przedtu-
2yt mi umowy, to réwniez wigze
sie z opuszczeniem przeze mnie
mieszkania biurowego. Wiec jak
mam zosta¢é w Holandii bez
mieszkania??? Nie ma moZzliwo-
Sci, Zeby nie czeka¢ tego miesig-
ca, tylko od razu pojechac?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Urzad wymaga pozostania
na terenie Holandii i dopiero
transfer pozwala wyjechac z kra-
ju. Na wstepie najwazniejsze
jest, aby podac holenderski ad-
res pobytu. Urzad bedzie tam
wysytat korespondencije, na kto-
ra trzeba niezwlocznie reagowac
i np. stawi¢ sie w wyznaczonym
dniu na spotkaniu w urzedzie.
Moze tez zdarzy¢ sie kontrola
i urzednik osobiscie sprawdzi
czy przebywa Pan na miejscu.
Zatem zjazd do Polski jest ryzy-
kowny i moze sie skonczy¢ ode-
braniem prawa do zasitku.

Witam,

Dostatem list z Belastingu, ale
doktadnie go nie rozumiem. Pra-
ce skonczytem w marcu i rozli-
czytem sie z 2014 roku. List: Wij
habben uw toeslagen berekend
voor 2015. In deze beschikking
staan un nieuwe toeslagbedra-
gen. Uw zorgtoeslag voor 2015
wordt 942 euro. To znaczy, zZe ja
im co$ musze zapfacic?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Z tresci, ktora Pan przytoczyt
wynika, ze najprawdopodobniej
urzad wydat decyzje o automa-
tycznej wypltacie Zorgtoeslag

- dodatku do ubezpieczenia
- na rok 2015. Jesli nie pracuje
Pan aktualnie w Holandii, nalezy
jak najszybciej poinformowaé
o tym urzad, poniewaz pienia-
dze, ktore urzad wyptacit, a sie
nie naleza, bedzie trzeba zwro-
cic...

Witam,

Pisze do Panstwa w sprawie
zasitku. Pracowatam na terenie
Holandii, pewnego dnia otrzyma-
tam telefon od koordynatora, kto-
ry za mng nie przepadat, ze nie
ma juz dla mnie pracy i mam je-
cha¢ do Polski. Wrécitam do Pol-
ski, wystatam do UWV wniosek
o druk U1, aby stara¢ sie o zasi-
tek w Polsce przyznawany
na rok, poniewaz jestem samot-
nga matka. Z biura przez ktore
pracowatam w Holandii nie do-
statam zadnego dokumentu, ze
zakonczytam prace, po prostu
koordynator powiedziat, ze nic
dla mnie juz nie ma, wiec musia-
fam wréci¢ do Polski. Niedawno
przyszeat mi druk U1 z Holandii
i w przyczynach zwolnienia mam
napisane INNE, posztam do Po-
wiatowego Urzedu Pracy, ktory
przygotowat mi dokumenty z kté-
rymi musze i$¢ do Wojewddzkie-
go Urzedu Pracy, aby starac sie
0 zasitek i musze wypetni¢ for-
mularz w ktérym jest pytanie, co
byto powodem zakonczenia pra-
¢y, w druku U1 powdd zaznaczo-
ny jest ,INNY”, nie wiem co mam
napisane w zwolnieniu, bo w biu-
rze nie odbierajg moich telefo-
now, boje sie, ze jesli zaznacze
W urzedzie pracy powad, ze skon-
czyta sie dla mnie praca, tak jak
mi  koordynator  przekazat,
a w biurze bedzie napisane co$
innego, to bede miata nieprzy-
jemnosci.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zaznaczajac opcje INNE pra-
codawca powinien podac wyja-
$hienie. Skoro jednak nie zazna-
czono zadnej opcji mowiacej
o tym, ze zatrudnienie ustato
z przyczyny lezacej po Pani stro-
nie, to polski urzad pracy nie po-
winien mie¢ zastrzezen. Jesli
jednak urzad nie zaakceptuje
druku, to radzimy probowac
skontaktowac sie z pracodawcag
lub urzedem UWV.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Galena ZdJQC Czytelmkow’

Dzis prezentujemy zdjecia
z Covebo Summer Party,
ktére odbyto sie 25 lipca
2015 roku w Nijkerku,
ktore nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Zofia
z Hagt.

i -
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Czekamy na Wasze Fotki
pod adresem

._ 4, fotka@goniecpolskinl .
fot. Zofia z Hagi SRt S

-'t sl r e
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Petent w urzedzie pyta
sekretarki:

- Czy naczelnik przyjmuje?

- Nie odmawia...

® Pan Nowak udal sie
do szpitala po wyniki badan
Zzony.

Pracownik szpitala moéwi:

- Bardzo nam przykro, ale
mieliSmy tu troche zamieszania
i niestety wyniki panskiej zony
wrocily z laboratorium razem
z wynikami jakiej$ innej pani No-
wak i teraz nie wiemy, ktore sa
ktore. Szczerze mowiac, ani te,
ani te nie sa nadzwyczajne.

- Co to znaczy?

- Jedna z pan ma Alzheimera,
a druga uzyskata pozytywny wy-
nik testu na AIDS.

- Ale chyba badania moz-
na powtorzyc?!

- Teoretycznie mozna, ale te
badania sg bardzo drogie, a Na-
rodowy Fundusz Zdrowia nie za-
ptaci za dwa testy dla tego sa-
mego pacjenta.

- To co ja mam robic?

- Narodowy Fundusz Zdrowia
zaleca w takiej sytuacji, by za-
wiozt Pan zone do srodmiescia
i tam zostawit. Jezeli trafi sama
do domu, po prostu prosze zrezy-
gnowac ze wspotzycia.

® W barze siedza miody
mezczyzna i dziewczyna.

- Kolezanka sie $pieszy? - za-
gaduje mezczyzna.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

- Nie, kolezanka sie nie Spie-
szy - przekornie odpowiada
dziewczyna.

- Kolezanka napije sie kawy?

- Tak, napije sie kawy.

- Kolezanka wolna?

- Nie, mezatka.

- Mezatka? A kolezanka mo-
ze zadzwoni¢ do domu i powie-
dzie¢, ze zostata zgwalco-
na w barze?

- Tak, kolezanka moze za-
dzwoni¢ do domu i powiedziec,
ze jg zgwalcili 10 razy.

- 10 razy?!

- Kolega sie Spieszy?

©® Pewien facet jechal sobie
samochodem przez cicha
wiejska okolice. Nagle na dro-
ge wyskoczyl kogut. Prosto
pod kota.

Kierowca zdenerwowany za-
trzymat sie, wzigt ciato koguta
i podszedt do pobliskiego domu.
Zadzwonit do drzwi, po chwili
otworzyt farmer. Kierowca skru-
szonym tonem:

- Przykro mi, ale wtasnie zabi-
tem panskiego koguta.. Moze
mogtbym cos zrobic, zeby go pa-
nu jakos zastapic?

- Jak pan bardzo chce... - od-
part farmer. - Kury sg za do-
mem...

©® Sprawa rozwodowa. Se-
dzia pyta zone:

- Dlaczego pani chce sie roz-
wiesc?

- A bo ostatnio nachylitam
sig, aby wyjac kurczaka z zamra-
zarki. A maz podszedt i mnie
ywziat” od tytu.

- A pani nie lubi od tytlu?

- Lubie, ale nie w hipermarkecie...

©® Dzwoni babka do kacika
porad:

- Stuchajcie, mam na strychu
skunksa. Jak sie go pozby¢c?

- Niech pani usypie z okrusz-
kow chleba Sciezke az do wyj-
$cia z domu. Skunks pojdzie so-
bie po okruszkach.

- OK, tak zrobie.

Telefon po godzinie:

- Ale mi poradziliscie! Teraz
mam dwa skunksy!

® — Mam tego dosyé!
Wszystkie te ksiazki o mowie

ciala i kodach mimiki nie sa
warte funta klakéw!

- Czemu?!

- lde wczoraj na rozmowe
o prace. Ubranie jak nalezy:
spodniczka za kolana, biata
bluzka, cieliste rajstopy.

Dyskretny makijaz, zero bizu-
terii. A kadrowa z miejsca wywa-
lita mnie za drzwil

- Moze dlatego, ze sie nie
ogolites?

® - 0d dzisiaj, Kubusiu, ko-
niec z miodkiem - przeciez ty
si¢ juz ledwie w drzwiach
miescisz. Mozesz jesé cokol-
wiek innego, ale miodku juz
nie dostaniesz.

- Chyba rzeczywiscie masz ra-
cje, Prosiaczku, bo jako$ tak
ostatnio naszta mnie dziw-
na ochota na schabowego z ka-
pusta.

-... chociaz z drugiej strony, to
te drzwi zawsze wydawaty mi sie
nieco zbyt waskie...

® W klubie. Chiopak pod-
chodzi do dziewczyny:

- Czes¢. Tanczysz?

Ona z usmiechem od ucha
do ucha:

- No jasne! Z przyjemnoscia.

Na co on:

- To super, bo nie mam gdzie
usigsé.

® Sa zawody lekkoatle-
tyczne. Mistrz w pchnieciu
kula zwierza sie swojemu
trenerowi:

- Dzisiaj musze pokazac kla-
se! Moja teSciowa siedzi na wi-
downi!

- Eee... - mowi trener. - Nie
dorzucisz!

® Ding-dong!

- Dzien dobry pani.

- A to ty Piotrusiu. Co sie sta-
fo?

- Tata mnie przystat, bo diu-
bie przy aucie i nie moze sobie
poradzic.

- Rusz tylek i idZ poméc sg-
siadowi.

- Tata jeszcze mowit, zeby
pan sasiad wziat jakis specjalny
klucz, bo tata nie ma.

- A jaki?

- Szklana piecdziesigtka...

® Dwéch Irlandczykéw
przeprowadzito napad
na bank. Z banku zabrali dwa
duze worki, kazdy po jednym.
Po jakim$ czasie ukrywania
sie, spotkali sie ze soba i dzie-
Ia sie wrazeniami:

- Co byto w Twoim worku?

- Pot miliona dolarow!

- Wow, Ty to masz szczescie...
€0 Z him zrobites?

- Kupitem sobie wspaniaty
dom, a co ty miate§ w swoim
worku?

- No ja miatem pecha... Byt
peten rachunkow do zaptacenia.

- | co z nimi zrobites?

- Sptacam je po trochu...

©® Rodzice zaprowadzili ma-
tego chiopca do psychologa,
lekarz zaczyna rozmowe:

- Jak masz na imig?

- Romus.

- lle masz lat?

- Pie¢.

- Jakg mamy pore roku?

- Lato.

- Jakie lato, Romus? Jezdzi-
te$ wczoraj na sankach?

- Jezdzitem.

- A lepite$ wczoraj batwana?

- Lepitem.

- To jakie niby lato mamy,
Romku?

- Beznadziejne.

® Jezeli wnerwia was przy-
jaciotka waszej zony, moze-
cie zalatwi¢ problem raz
na zawsze, pytajac malzonki:

- A co stycha¢ u tej twojej
przyjaciotki, tej z ksztattnym biu-
stem i apetycznym tyteczkiem?

©® Blondynka do kolezanki:

- A ja wczoraj bytam u okuli-
sty!

- | co ci powiedzial?

- Zebym sie alfabetu nauczy-
fa...

® - Wczoraj na Jedynce
film ogladalem i o malo sie
nie posikatem...

- Taki $mieszny?

- Nie. Przerw na reklamy nie
byto.

Kacik poetycki

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiatecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny "Miniaturki", z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng "Swit", teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczos¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na famach gazety. Cze-
kamy na Wasze prace!

UWAGA

"DIABEL. TKWI W SZCZEGOLACH"
na ziemi

i w piekle

..PENETRUJE TEREN

i zniewala zaciekle

Upodlenie podtosci
jest poza zasiegiem... )
(poza) SKALA WARTOSCI

* * *

Ztodziej
Ztodzieja uczyt
ze "kradzione nie tuczy"

* * *

NA OPAK

Bywaja STROZE
ktorzy pozoruja...
najpierw

rzekomo strozuja
pozniej NAPRAWDE
SZABRUJA
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ



Rm WTOREK, 18 sierpnia 2015

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASIEKI RODZINNE z Holandii i innych krajow UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag
SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzymac¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w roznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku.

NA TERENIE HOLANDII 1 BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strong internetowg www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

' OBStUGA KORESPONDENCYINA - zamow dokumenty do domu przez:

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN :Am miﬁef‘,;";s‘.":rn

Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B ta;3?0031 e 7%?536

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013 ;

tel: 0031.619.842.805 :
NOWOSC!!

piatek 15.00-20.00

ZAPRASZAMY: czw.- pt. 15.00-20.00, sobota 10.00-16.00 sobota 16.00-16:00 sobota 10.00-16.00

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42
fax: +48 22 486 90 26

jest do Panstwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00 do 20.00
masz pytania, chcesz zamowié dokumenty lub zaprosié¢ konsultanta do domu DZWON!
lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl

BIURA W POLSCE (zapraszamy od poniedziatku do piatku od 9.00 do 16.00):

CENTRALA 77-400 Ziotow 44-100 Gliwice

45-004 OPOLE (budynek CEZER) (budynek Proximus)

ul. Konopnickiej 4/1B Al. Piasta 11 A ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
35-030 Rzeszow 47-400 Racibérz 64-100 Leszno

(Galeria Paniaga) ul. Opawska 72B/1 ul. Stowianska 55

ul. 3-ego Maja 13, Ilp. Budynek A, pokéj 5



