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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Nie wszyscy dostali decyzje podatkowe przed 1 lipca 2015 roku
| niestety przv|d2|e im |eszcze na nie diugo poczekac

Wyglada na to, ze holen-
derski urzad skarbowy Be-
lastingdienst znéw sprawit
niespodzianke podatni-
kom, poniewaz okazuje
sie, e nie wszyscy, ktorzy
Ztozyli zeznanie podatko-
we do 15 kwietnia 2015
roku, otrzymaja decyzje
podatkowe przed 1 lip-
ca 2015 roku tak, jak
obiecywano.

20 czerwca 2015 roku ruszy-
ta masowa wysytka listow do po-
datnikow informujaca o tym, ze
urzad musi sprawdzi¢ niektore
dane recznie i w zwigzku z tym
daje sobie czas na opracowanie
rozliczenia az do 31 mar-

e | ca 2016 roku. W tym okresie

podatnicy nie otrzymajq ani de-

cyzji wstepnych, ani koncowych.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!

ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
DenHaag 0031(0)619 842805
Den Haag 0031(0)617650776
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Praca j zvcie w Holandii

Nie wszyscy dostali decyzje podatkowe przed 1 lipca 2015 roku

@ Opiekunki poporodowe.
Praca w KAJTEK Polski Kraam-
zorg. KAJTEK Polski Kraam-
zorg zatrudni dyplomowane
opiekunki poporodowe, jak
rowniez osoby, ktore chciatyby
ksztatci¢ sie jako kraamverzor-
gende. Oferujemy dobre wa-
runki pracy, szkolenie i staz.
Szukamy chetnych z catej pro-
wincji Zuid - Holland. Wyma-
gamy dobrej znajomosci jezy-
ka polskiego i niderlandzkiego
(B1, B2). Zainteresowanych
prosimy o kontakt na nasz ad-
res mailowy: info@polskikra-
amzorg.nl lub telefonicz-
nie: 070 - 3077 - 778.

® Blacharze samochodo-
wi do pracy w Holandii. Dla
naszego klienta w Holandii po-
szukujemy blacharzy samo-
chodowych. Wymagania: wy-
ksztatcenie i doswiadczenie
w zawodzie; dobra znajomosc
jezyka angielskiego. Oferuje-
my: wynagrodzenie w wysoko-
§ci 9,41 euro netto / godz.
po odliczeniu kosztow zakwa-
terowania i ubezpieczenia;
kompensate za transport pry-
watnym samochodem w wyso-
kosci 0,19 euro za km.; zakwa-
terowanie: pokoje jednoosobo-
we / dwuosobowe z Interne-
tem; wynagrodzenie pfatne
na okres 4 tygodni, mozliwos¢
pobierania zaliczek; godziny
pracy: min. 160 na okres 4 tyg.
+ mozliwos¢ wykonywania
nadgodzin; umowe o prace
na warunkach holenderskich
z pracodawcg holenderskim.
Przy zainteresowaniu niniejsza
ofertg pracy, prosze o kontakt
pod numerem telefonu komor-
kowego +48 668 453 738 lub
na mail stefan.lagae@gma-
il.com. Stefan Lagae, RE-
GON: 361177150.

® Zbieranie zaméwien
Den Bosch SPS. Agencja pra-
cy Job Investment do jednego
ze swoich najlepszych klien-
tow, ktorym jest firma SPS
B. V mieszczaca sie w Den
Bosch i poszukuje pracowni-
kow na stanowisko: * pracow-
nik magazynu (zbieranie zamé-
wief). Wymagamy: doswiad-
czenie na podobnym stanowi-
sku, (operator wozka widtowe-
go bocznego, expedycji, pra-
cownik produkcji, zbieranie za-
mowien), znajomos¢ zasad
funkcjonowania magazynu,
certyfikaty, porozumiewanie
sie w jezyku obcym (angielski,
holenderski), doktadnos¢ i rze-
telnos¢ w wykonywaniu zadan.
Oferujemy: Umowe o prace
oparta o holenderskie warunki
pracy, ciekawe wynagrodzenie,
ciekawg i odpowiedzialng pra-
ce opieke polskich koordynato-
row. Jesli jestes zainteresowa-
ny powyzszag oferta oraz spek
niasz wymagania, skontaktuj

sie z nami pod numerem tele-
fonu: 073-711-3-717 lub 073-
711-3-712 oraz przeslij nam
swoje CV na adres mailowy:
polen@jobinvestment.nl

z gory dziekujemy za aplika-
cje, Grupa Job Investment.

® Avon-Zostann Konsul-
tantka w Holandii. Serdecznie
zapraszam do wspotpracy
w branzy kosmetycznej na te-
renie Holandii. Pracujemy
na polskich katalogach, a co
za tym idzie, wszystkie produk-
ty sq w polskich cenach. Ceny
zatem, w przeliczeniu na EURO,
sg haprawde niskie, a to z kolei
jest doskonaly argument
do zachecenia klientek do wy-
probowania dobrej jakosci ko-
smetykow. Avon oferuje: -Upu-
sty od 15% do 40%, -Wpiso-
we 0 !, -Nagrody i upusty
w ofertach promocyjnych, -Do-
step do produktow przedpre-
mierowych, -Przywileje, kon-
kursy, super nagrody, -Prezenty
i atrakcyjne oferty w ramach
specjalnego programu dla no-
wej konsultantki. Poza tym ode
mnie: -pakiet startowy (w tym
katalogi i probki), -pewny kurier
z kosmetykami Polska -Holan-
dia, -opieka i pomoc. Darmowa
rejestracja Ty planujesz ile go-
dzin pracujesz. Zapraszam.
Skontaktuj sie ze mna: Angeli-
ka, tel: 0617 800 383, ema-
il:avonholandia@vp.pl.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Kiosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIURO-
WEGO W TILBURGU. Od kandy-
datow oczekujemy: biegtej zna-
jomosci jednego z jezykow ob-
cych: holenderskiego lub an-
gielskiego, wyksztatcenie wyz-
sze mile widziane ekonomicz-
ne, wysokiej kultury osobistej,
sumiennosci i doktadnosci, do-
brej organizacji czasu i pracy,
umiejetnosci pracy w zespole
i pod presjg czasu, dyspozycyj-
nosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace
w dynamicznie rozwijajacej sie
firmie o ugruntowanej pozycji
na rynku juz od 1999 r. i za-
trudniajacej kilkadziesiat osob,
prace w miodym i dynamicz-
nym zespole, motywacyjny sys-
tem wynagrodzen (stata pen-
sja + premia), mieszkanie stuz-
bowe w Tilburgu, samochéd
stuzbowy, laptop, telefon ko-
morkowy, stata umowa o pra-
ce bezposrednio z pracodaw-
cg. CV - prosze przestac
na maila: cv@klosowska.com.

i niestety przyjdzie im jeszcze na nie diugo poczekac
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Doktadna wersje pisma w ory-
ginale (Fot. 1), jak i w polskim
tlumaczeniu (Fot. 2) zataczamy
do niniejszego artykutu.

Z informacji udzielanych
na infolinii Belastingdienst przez
urzednikéw wynika, ze inspekto-
rzy beda chcieli dokfadnie
sprawdzi¢ dochody Swiatowe po-
datnikow, by¢é moze zatem zobli-
guja podatnikoéw do wystania po-
twierdzen o wysokosci = = =

i v
FOT. FREEI‘/IAGES. ::}m{ / FELIPE WIECHETECK

Bel asti ngdi enst Centrale administratie

> Postbus 2688 6401 DO Heerlen Pays-Bas Belasting/Telefon Buitenland

+31 555 385 385

Aan J KOWALSKI
UL PRZYKLADOWA 1
PL00-000 OPOLE / POLEN

Datum

20 juni 2015

Uw kenmerk

0000.00.000
Kenmerk
— B/CA-UPB/151170
—
— Betreft
— Uw aangifte inkomstenbelasting 2014
— Geachte heer/mevrouw,
U hebt voor 15 april 2015 aangifte inkomstenbelasting gedaan over 2014. Normaal gesproken laten wij

u dan voor 1 Juli 2015 weten of u geld terugkrijgt of moet bijbetalen. Maar wij hebben meer tijd nodig
om uw aangifte te behandelen. Bepaalde rubrieken die u hebt ingevuld, kan ons geautomatiseerde
systeem niet controleren. Deze rubrieken controleren wij handmatig.

Wat betekent dit voor u?

Voor 1 juli 2015 ontvangt u van ons geen voorlopige en geen definitieve aanslag
inkomstenbelasting 2014. Wij doen ons best om uw aangifte voor 31 maart 2016 te behandelen.
Wanneer dit is gebeurd, ontvangt u hierover vanzelf bericht. U hoeft dus niets te doen.

Meer informatie

Hebt u nog vragen? Kijk dan op belastingdienst.nllaangifte. Of bel de BelastingTelefoon Buitenland:
+31 555 385 385, bereikbaar van maandag tot en met donderdag van 8.00 tot 20.00 uur en op vrijdag
van 8.00 tot 17.00 uur.

Hoogachtendt,

de inspecteur

H -

M.H.J. Crooijmans

AL & - 35T

Fot.1 Pismo do podatnikéw (wersja oryginalna) - Zrédfo: opracowanie wtasne dokumentéw urzedowych



Praca i zycie w Holandii

=» =» =» dochodéw z urzedow
podatkowych z kraju zameldo-
wania.

W Polsce, aby dostac takie za-
swiadczenie, najpierw trzeba
ztozy¢ deklaracje podatkowa
W urzedzie skarbowym. Zatem
wiec wszyscy Ci, ktorzy nie doko-
nali rozliczenia do tej pory, beda
zmuszeni to uczynic. Kontroli ma
by¢ réwniez poddane posiada-
nie dzieci czy nieruchomosci.
Nalezy zatem spodziewac sie ko-

lejnej korespondencji z urzedu
skarbowego i dtugotrwatej pro-
cedury.

Tym czytelnikom, ktorzy otrzy-
mali taka korespondencje, zy-
czymy duzo cierpliwosci.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

> Postbus 2688

Z powazaniem ,

inspektor

H

Bel asti ngdi enst

Aan J KOWALSKI
UL PRZYKLADOWA 1
PL00-000 OPOLE / POLEN

—

—

—

— Dotyczy

—

— Szanownaly Pani/e,
—

—

Wiecej info rmacji?

Masz pytania? Wejdz na strone belastingdienst.nllaangifte. Lub zadzwon na BelastingTelefoon Buitenland:
+31 555 385 385, w godzinach od 8.00 do 20.00 a w piagtek

od 8.00 do 17.00.

6401 DO Heerlen Pays-Bas

Twoje rozliczenie podatkowe za rok 2014

Co to oznacza dla Ciebie?
Przed 1 lipca 2015 nie otrzymasz od nas ani decyzji wstepnej, ani decyzji koricowe] dotyczacej rozliczenia
podatkowego za rok 2014. Zrobimy co w naszej mocy, by opracowac ja przed 31 marca 2016.

Gdy to sie juz wydarzy otrzymasz od nas wiadomos¢. Nie musisz zatem nic robic.

AL&BO 3rET aamnE 1

M.H.J. Crooijmans

Centrale administratie

Belasting/Telefon Buitenland
+31 555 385 385

Datum

20 juni 2015

Uw kenmerk
0000.00.000

Kenmerk

B/CA-UPB/151170

Zlozytes zeznanie podatkowe za rok 2014 do 15 kwietnia 2015. Zatem powinnismy do 1 lipca poinformowac¢ Cie czy
otrzymasz pieniadze z powrotem czy bedziesz musiat doptacic. Jednak potrzebujemy wiecej czasu,

aby opracowac Twoje rozliczenie. Niektore rubryki ktére wypetnites, nie moga zostac automatycznie skontrolowane p
rzez system. Te rubryki skontrolujemy recznie.

Fot. 2 Pismo do podatnikéw (ttumaczenie) - Zrédfo: opracowanie wiasne dokumentéw urzedowych

OGLOSZENIA DROBNE
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® Nauka: Zapraszamy
na kursy jezyka holenderskie-
go do najwiekszej szkoty nauki
jezyka holenderskiego dla Po-
lakow w Rotterdamie. Jest to
intensywny oraz profesjonalny
kurs nastawiony na komunika-
cje oraz praktyczne zastosowa-
nie jezyka. Najblizszy termin
rozpoczecia kursu: 9 wrze-
shia 2015, miejsce: Rotter-
dam. Dodatkowe informacje
pod numerem telefo-
nu 0 623720576 oraz na stro-
nie internetowej www.taaldien-
sten-capelle.com

©® Nauka: kursy techniczne
Rotterdam. Czy znasz oferte
firmy OBA b. v. z siedziba
w Rotterdamie? VCA Basis
W jezyku polskim- weekendy.
VCA VOL w jez. holenderskim
lub angielskim- weekendy. He-
ftruck/Reachtruck w jezyku
polskim piatek-sobota-niedzie-
la a takze kursy: Steigerbouw,
BHV, Hoogwerker w jezyku ho-
lenderskim. Nasza firma oferu-
je zajmuje sie takze certyfika-
cja przedsiebiorstw. Dla grup
i firm oferujemy specjalne ce-
ny! Przy zakupie wiekszej ilosci
kursow obowiazuja swietne
cenypromocyjne. Wiecej info:
+ 31 657 464 475 Firma:
OBA, Opleidingen, Bemidde-
ling en Advies bv;
KvK: 56368364. Adres biura:
Keileweg10B, 3029BS Rotter-
dam. Lokalizacja kursu: Van
Helmontstraat 6-8a, 3029AB
Rotterdam.

©® Zdrowie i uroda; Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a na pewno nie pozalujesz,
spetnimy wszystkie twoje wy-
magania. Ustugi wykonywane
na wysokim poziomie. Fryzjer-
stwo jest nasza pasja, do kaz-
dej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ!
SPACE HAIR STUDIO preznie
sie rozwija, teraz mozna row-
niez u nas skorzystac z dziatu
kosmetycznego! MANICURE
HYBRYDOWY 25 euro! Ser-
decznie zapraszamy! Schie-
weg 82-E tel. 626 - 135 -802.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafites pod dobry
adres. Nasza firma oferuje sze-
roki wybor mebli od Polskich
producentow, ktore w ciggu
dwoch tygodni dostarczymy
prosto do Ciebie do domu, bez
ponoszenia dodatkowych
kosztow. Chciatbys co$ zmie-
ni¢ w oferowanych przez nas
zestawach, nie ma problemu.
Na zakupione meble udziela-
my 2-letniej gwarancji. Wysta-
wiamy rowniez faktury vat.

Masz jakie$ pytania? Mozesz
do nas zadzwonic, lub napisac.
Meubelvooriedereen Marek
Tomasik, info@meubelvoorie-
dereen.nl, +31 683162004.
Obstugujemy catg Holandie,
Belgie, Luxemburg oraz czes¢
Niemiec.

® Uslugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich.
Przerabianie odziezy- skraca-
nie spodni, sukienek, spodnic,
bluzek, wszywanie zamkow,
podszywanie zaslon, firan i ob-
rusow. Zapra-
szam 0644034097.

® Zdrowie i uroda: FRY-
ZJER STYLISTA. Twoje wiosy go
potrzebuja, dlatego zadzwon
i umow sie na wizyte w Twoim
domu. Profesjonalny fryzjer za-
dba o Twoje dobre samopoczu-
cie i komfort. 0 685 618 000.

® Transport - oferuje:
Przew6z os6b POLSKA-HO-
LANDIA-POLSKA auta osobo-
we BEZ przesiadek. tel.
+48 533 993 059, tel.
+31 687 433 074. Obstuguje-
my niewielkg czes¢ z obszaru
wojewodztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskie-
go, pomorskiego. Jesli szukasz
szybkiego i jednoczesnie bez-
piecznego przejazdu to dobrze
trafites, BUSTER to gwarancja
realnie krotszej podrozy za-
wsze w dobrej cenie!

® Transport - oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu przeprowadzki, prze-
woz rzeczy z Polski do Holan-
dii, z Holandii do Polski jak
i na terenie catej Europy! Ob-
szar haszej dziatalnosci obej-
muje takie miasta jak Amster-
dam, Utrecht, Tilburg, Eindho-
ven, Breda, Rotterdam, Haga,
Haarlem, Groningen, Emmen,
lissel, Apeldoorn oraz inne
miejscowosci, miasteczka
i wsie pofozone na terenie Ho-
landii. Odbieramy tadunek
z kazdej miejscowosci w Pol-
sce i za granica. www.jupiter-
-transport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel.,
+48 506-525-960.

® Ustugi — komputery:
Drobne naprawy Laptopow!!! -
Drobne naprawy -Usuwanie wi-
rusow -Naprawa systemu (mo-
ge wgrac win7+sterowniki).
Cena 10 euro, Rotterdam,
Tel. 619689066 prosze o0 sms,
nie zawsze moge odebrac.
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WEEP IT CLASSY
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TLOSKOOL HO-H00 T, FILIP MAJEWSKI
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PODROZ ZWANA ZYCIEM

11.07.2015 AMSTERDAM
Q-FACTORY | Doors: 20.00

Atlantisplein 1,1093 NE Amsterdam
Tickets: EUR25 in advance, EUR30 at the door
Available from: www.easyticket.nl. www.g-factory-amsterdam.nl
Costa Supermarkt - Meeuwenlaan 102, 1021 JL Amsterdam
Info: daniel.xsidemusic@gmail.com | +16 only

0.S.
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FOT. FILIP MAJEWSKI

I.R.

koncertuje
w Amsterdamie!

Trasa koncertowa najnow-
szej plyty todzkiego mc - ' Po-
droz Zwana Zyciem' zawita
do Holandii! 0. S.T. R. wysta-
pi tym razem w Amsterda-
mie. Koncert odbedzie sie
w sobote 11 lipca.

Wydana w lutym plyta, kolej-
na w bogatym dorobku arty-
stycznym Ostrego, ma wymiar
szczegolny. Artysta borykat sie
z powaznymi problemami zdro-
wotnymi i jak wyznat kilka tygo-
dni temu, jego powrét na scene
stal pod znakiem zapytania.
A jednak. Od maja koncerty zo-
staty wznowione a 0. S.. T. R.
Znowu czaruje na scenie.

Krazek jest niezwykle osobi-
sty, to wiasnie podroz przez zy-
cie. Kilka tygodni po premierze
miat juz status platynowej plyty,
ktéra wciagz znajduje sie w czo-
fowce sprzedazy polskich piyt.

Na scenie Ostremu towarzy-
sza DJ Haem oraz Kochan i Gre-
en. Na supporcie wystgpi znany
z kolaboracji z 0. S. T. R. Holen-

der Joe Kickass oraz polscy ra-
perzy dziatajacy w Holandii.

Sobota 11 lipca 2015
godz. 20.00

Amsterdam

Q-Factory

Atlantisplein 1,

1093 NE Amsterdam

Bilety do nabycia w cenie EU-
R25 (przedsprzedaz):

COSTA SUPERMARKT - Me-
euwenlaan 102, 1021 JL Am-
sterdam

GROSZEK Supermarkt: Zu-
iderparklaan 28, 2574HK Den
Haag

Polskie Delikatesy DELI - Van
Musschenbroekstra-
at 166, 2522 AW Den Haag

Bilety online: www.easytic-
ket.nl

llos¢ biletow ograniczonal

Wstep: +16

Info koncertowe: daniel.xside-
music@gmail.com

TEKST/FOT. MATERIALY
ORGANIZATORA KONCERTU

FOT. FREEIMAGES.COM / AYHAN YILDIZ




Reklama

Lycamoblle

Call the world forless

SUPER OFERTA
BN  POLSKA

£10 000! _
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Nagraj video promujace /[ﬁh]l]l"fﬂ

;\}b;f..,.g,.,w"l'x nasza ofert _
2 € stacjonarne & komoérkowe

‘ZERO OPLAT ROAMINGOWYCH’ ' :
aby mieé mozliwo$é wygrania £10 000 ! Aby aktywowac wyslij :
Wiecej informacji oraz.warunki konkursu na : SAVER pod numer 2525

www.lycamobile.nl/video2015
Opiata za polaczenie 9cts

Zero optat roamingowych

kiedy uzywasz Lycamobile w17 krajach

WLV

Dania Francja Hiszpania Holandia Irlandia

-

Australia Austria Belgia

D ewPOVO O%U

Niemcy Norwegia Poiska Portugalia Rumunia Szwecja Szwajcaria Wiochy

i

Call the world for less
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PROMOCJA!!! "7 »
Tylko 2,50 €* za numer!
Chcesz pohierac zasitek
26 numeréw - 65,00€ (rok) i wrocic do Pulsil_u_?Tnmuzllwe'
13 numerdow - 32,50€ (p6troku) Bea Uty salon MEGGIE
6 numeréw - 15,00€ (kwartal) Willem Il straat 17
AT . : . 5038BA Tilburg
Zamowienia prosimy kierowac na maila tel: 0 626 90 85 74

redakcja@goniecpolski.nl

wiecej info na: facebook.com/beautysalonmeggie
* - cena za prenumerate na terenie Holandii

W okresie letnim fani pol-
skiego hip hopu nudzi¢ sie
nie beda. 1 sierpnia w klubie
Pip w Den Haag oraz w jego
obrebie odbedzie sie impre-
za, jakiej jeszcze nie hyto,
czyli Summer Hip Hop Jam.
Uswietnia ja koncerty WSRH
oraz JWP. Co ciekawe Ci
ostatni uczestniczy¢ tez be-
da w jamie graffiti, ktory jest
jedna z czesci programu im-
prezy.

Oprocz tego zatanczg tez
bboye, odbedzie sie bitwa fre-
estyle'owa. Organizatorzy zadba-
li rowniez o gastronomie - be-
dzie mozna zjes¢ polskie przy-
smaki z grilla.

Jednym z punktow programu
bedzie koncert promujacy plyte
pod szyldem Show Yours Skills.
Jest to projekt autorstwa pol-
skiego DJ'a Shadowface'a, sku-
piajacy polskich artystow nieza-
leznych tworzacych w Holandii.
Plyta ukazata sie kilka tygodni
temu i bedzie dostepna bezptat-
hie przed impreza.

01.08 20] 5 DEN HAAG PIP

BINCKHORSTLAAN 36 2516 BE DEN HAAG

START: GRAFFITI JAM 16,00 CONCERTS: 1800 ENTRY: +16
'Na TICKETS: €25ADV / €30 AT THE DOOR
- “0 INFO: DANELXSDEMUSIC@GMALCOM

figr v < '..~ ~ WWW.EASYTICKET.NL il
e} LN ,;_saosm(surmm ZUDERPARKLAAN 28, 2574HK DEN HAAG. | N

FOOBEDEJw-VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AWDENHAAG Sy
| ,_" JULKA - VAN ZEGGELENLAAN 77, SPOORWHK - J/ -j-.i- e
X _BANOS_ LHBsEWALLa\i 2 27123w ZOETERMEER AL RN AN

Jesli cheesz sie pozbyé nadmiaru tkanki
tluszczowej, cellulitu, mato jedrnej skory,
wzmocnic lub odprezyc miesnie -
ELEKTROSTYMULACJA jest dla Ciebie!
Zabieg pokazowy NIEZOBOWIAZUJACY

45 minutowy zabieg = 1500 kalorii mniej!

Zapraszam takze na MEZOTERAPIE
BEZIGLOWA. Innowacyjny i

bezbolesny zabieg dzieki ktéremu
pozbedziesz sie problemow cery t.j. cera
sucha, tlusta, tradzikowa, naczynkowa,
z pierwszymi oznakami starzenia sie,
kuracja przeciwzmarszczkowa.

MEZOTERAPIA na cialo - ujedrnia skore,
zwalcza cellulit i zbedny tluszczyk
niczym doskanaty balsam.

Hip Hop w plenerze!
Koncerty JWP
| WSRH w Den Haag

Wszystkie koncerty zaplano-
wane sg ha Swiezym powietrzu
a w wypadku niesprzyjajacej po-
gody w klubie.

0d godziny 16.00 rozpocznie
sie graffiti jam a czes¢ koncerto-
wa o godzinie 18.00

Sobhota 1 sierpnia 2015
Den Haag

Klub PIP

Binckhorstlaan 36

2516 BE Den Haag

Bilety w sprzedazy (EUR25
w przedsprzedazy, EUR30
w dniu imprezy):

GROSZEK - Zuiderparkla-
an 28, 2574HK Den Haag

DELI - Van Musschenbroek-
straat 166, 2522 AW Den Haag

JULKA - Van Zeggelenla-
an 77, Spoorwijk

oraz na stronie www.easytic-
ket.nl

Wstep: +16

Info koncertowe: daniel.xside-
music@gmail.com

ZRODLO: MATERIALY ORGANIZATORA
WYDARZENIA

GES. COM / RAWKU5



Polska

Studenci prawa z Opola wespra
iejskiego Rzecznika Praw Konsumentow

FOT. FREEIMAGES. COM / EKELZARTH

Studenci wyzszych lat Wy-
dziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Opolskiego we-
spra prace Miejskiego
Rzecznika Praw Konsumenta
w Opolu. Pomoga w obstudze
rosnacej liczby konsumen-
tow, ktorzy zglaszaja sie
do biura rzecznika.

Studenci pomoga rzecznikowi
w ramach praktyk i stazy. To
efekt porozumienia, jakie
w czwartek zawart prezydent
Opola Arkadiusz Wisniewski
z dziekanem Wydziatlu Prawa
i Administracji Uniwersytetu
Opolskiego prof. Piotrem Ste-
cem. Dyzury studentéw i pro-
gram praktyk moze ruszy¢ juz
w wakacje.

,Mamy coraz wiecej konsu-
mentow, ktorzy sa niezadowo-
leni np. z podpisanej umowy
czy z zakupu jakiego$ towaru.
Praktyki realizowane na mocy
podpisanego porozumienia
wzmochig biuro Miejskiego
Rzecznika” - powiedziat sekre-
tarz miasta Grzegorz Marcjasz.

Akcja ma tez przyczynic sie
do zwiekszenia $wiadomosci
konsumenckiej poprzez dzia-
talnos¢ edukacyjng w zakresie
praw konsumenta oraz promo-
wanie przyktadow dobrych
praktyk.

Zdaniem dziekana wydziatu
prawa na UO zainteresowanie
praktykami w biurze Miejskie-
go Rzecznika Praw Konsumen-
ta bedzie duze, bo dla studen-
tow bedzie to mozliwosc zdoby-
cia praktyki i ,zetkniecia z taki-
mi sprawami, z ktorymi bedg
sie stykac, gdy zaczng prakty-
ke”.

Wiekszos¢ prawnikéw nie
pracuje dla duzych korporacji,
dla wiekszosci klientem jest
obywatel. Im szybciej nasi stu-
denci zobacza, jak wyglada rze-
czywista praca prawnika (...),
tym lepszymi prawnikami be-
da w przysztosci” - przekony-
wat.

Jak dodat, z miejskim rzecz-
nikiem wspotpracowac beda
studenci wyzszych lat prawa
na UO, od Il roku wzwyz, czyli
ci, ktorzy maja zaliczone pod-
stawy prawa cywilnego czy
pierwszy kurs prawa konsu-
menckiego.

Prof. Stec podkreslit, ze mi-
sja uniwersytetu i wydziatu pra-
wa jest tez ,wyjscie do otocze-
nia i wsparcie tych, ktorzy naj-
bardziej potrzebuja pomocy”.
,Juz to robimy dzieki naszemu

programowi klinicznemu, a be-
dziemy to robi¢ jeszcze lepiej
i jeszcze intensywniej dzieki
wspotpracy z miastem. Skupi-
my sie na problematyce konsu-
menckiej, ktéra dotyczy nas
wszystkich” - argumentowat.
Jak wyjasnit, tzw. zajecia kli-
niczne to udzielanie przez stu-
dentow porad prawnych nieza-
moznym mieszkancom Opolsz-
czyzny.

Prezydent Opola przekony-
wat, ze wsparcie pracy Miej-
skiego Rzecznika Praw Konsu-
menta bedzie jednym z pol
wspotpracy miasta z osrodka-
mi naukowymi, ,tym cenniej-
szym, ze skierowang do miesz-
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kancow”.

,Mieszkancy zyskaja
dzieki temu taka pomoc, jakiej
do tej pory nie mieli, i mocny
instrument do tego, by miec¢
szanse by¢ podmiotowo trakto-
wanymi przez réznych ustugo-
dawcow czy sprzedawcow, bo
to staje sie coraz wiekszym
problemem i wyzwaniem”
- moéwit Wisniewski.

W porozumieniu zapisano
tez, ze Wydziat Prawa i Admini-
stracji UO bedzie np. prowadzit
badania dotyczace biezacej
praktyki rzecznika, analizy
praktyki stosowania prawa,
w tym orzecznictwa w spra-
wach konsumenckich czy ba-
dania Swiadomosci prawnej

w zakresie prawa konsumenc-
kiego. Ma réwniez utworzyé
program spraw precedenso-
wych, pojawiajacych  sie
w praktyce Miejskiego Rzeczni-
ka Praw  Konsumentow.
Na mocy porozumienia plano-
wane jest rowniez utworzenie
Centrum Prawa Konsumenc-
kiego - wyspecjalizowanej jed-
nostki prowadzacej dziatalnosé
naukowa, edukacyjng i ustugo-
wa w zakresie prawa konsu-
menckiego i polityki konsu-
menckie;.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Ponad 90 prnc nolskich niedzwiedzi zyje na Podkarpaciu

Ponad 90 proc. polskich
niediwiedzi zyje na Podkar-
paciu; systematycznie noto-
wany jest wzrost ich popula-
cji w regionie. Bytujace tam
misie nadal zachowuja sie
zgodnie z pierwotnymi in-
stynktami; unikaja ludzi,
cho¢ lubia chodzié¢ leSnymi
duktami.

W ciagu ostatnich 40 lat licz-
ba niedZwiedzi na Podkarpaciu
wzrosta co najmniej szeSciokrot-
nie. Od wielu lat notujemy syste-
matyczny wzrost ich populacji”
- powiedziat PAP rzecznik Re-
gionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Krosnie Edward
Marszatek.

Przypomniat, ze na poczatku
lat 70. XX wieku byto tam zaled-
wie 20 niedzwiedzi i wystepowa-
ty jedynie w Bieszczadach.
Cwier¢ wieku pozniej byto ich
juz 50, a dziesie¢ lat temu
- 100. ,Obecnie w potudniowo
- wschodniej Polsce, gtownie
w Bieszczadach, Beskidzie Ni-
skim i na Pogorzu Przemyskim
bytuje ok. 180 tych drapiezni-
kow; to jest ok. 90 proc. polskiej
populacji” - podkreslit rzecznik.

W jego ocenie, ,wysoka li-
czebnoS¢ zwierzyny, w tym
niedzwiedzi, Swiadczy o dobrym
stanie podkarpackich lasow”,
ktére sa ,jedna z najwazniej-
szych krajowych ostoi dzikiej
Zwierzyny”.

+Aktualnie nigdzie, poza Pod-

karpaciem, nie wystepuje tak
petna gama wielkich drapiezni-
kow, wigcznie z niedzwiedziem,
wilkiem i rysiem, oraz najwiek-
szych roslinozercow, razem z zu-
brem, tosiem i jeleniem” - dodat
Marszatek.

Zaznaczyl, ze w lasach Pod-
karpacia zyje m.in. prawie pét ty-
sigca wilkow, 260 rysi, 160 zbi-
kow oraz ponad 330 zubrow.

JWsrod podkarpackich niedz-
wiedzi nie wystepuje zjawisko
synantropizacji, czyli zaniku in-
stynktownego strachu i sktonno-
$ci do przebywania w poblizu lu-
dzi, gtownie w celu tatwego zdo-
bycia pozywienia. Takie przypad-
ki zdarzajg sie np. u niektorych
niedZwiedzi tatrzanskich” - za-
znaczyt rzecznik.

Podkreslit jednak, ze od kilku lat
podkarpackie niedzwiedzie coraz
czesciej mozna spotka¢ w mief-
scach, gdzie wyktadana jest kar-
ma dla zwierzyny ptowej. ,Bywa, ze
lubig tez spacerowac leSnymi dro-
gami” - zauwazyh.

Tablice ostrzegajace przed ty-
mi drapieznikami ustawiono
m.in. w okolicach Zalewu Solii-
skiego oraz w nadlesnictwach
Stuposiany i Komancza.

Niedzwiedzie sg wszystkozerne;
doroste osobniki waza ok. 300 kg,
zyja do 50 lat. Zaliczajg sie do naj
bardziej niebezpiecznych drapiez
nikéw w Europie.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL



Uniwersytet Opolski (UO)
chce utworzy¢ stacjonarne
studia na kierunku lekar-
skim. Uczelnia liczy, ze
pierwszych stu studentow
bedzie moglo zacza¢ nauke
w roku akademic-
kim 2017/2018. Opolski
sejmik jednoglosnie przyjat
rezolucje popierajaca te ini-

cjatywe.

W przyjetej na wtorkowej ses;ji
rezolucji zapisano, ze ,Sejmik
Wojewodztwa Opolskiego wyra-
za jednoznaczne poparcie dla
inicjatywy utworzenia na Uniwer-
sytecie Opolskim kierunku le-
karskiego w formie studiow sta-
cjonarnych”.

Wyrazono w niej tez przeko-
nanie, ze utworzenie takiego
kierunku ,w perspektywie czasu
przyczyni sie do wyksztatcenia
lekarzy, ktorzy zasililiby rosnace
zapotrzebowanie na fachowa
opieke medyczng w ochronie

zdrowia, a tym samym odwroci
negatywne trendy w ilosci leka-
rzy pracujacych w regionie”.
W dokumencie zwrécono tez
uwage, ze zawierane w minio-
nych latach porozumienia samo-
rzadu z uczelniami z sasiednich
regionow, ksztatcacymi na kie-
runkach lekarskich, ktorych ce-
lem bylo wykorzystanie bazy
opolskich szpitali w procesie
ksztafcenia, ,nie dato spodzie-
wanych rezultatow”.

Rektor Uniwersytetu Opol-
skiego prof. Stanistaw S. Nicieja
tlumaczyt podczas wtorkowej
sesji, ze ,idea, by na uniwersyte-
cie byt kierunek medyczny jest
stara jak Swiat, bo klasyczne
uniwersytety w swoim wymiarze
mialy zawsze wydziaty lekar-
skie”. ,Chcemy wréci¢ do tej kla-
sycznej formuly uniwersytetu”
- mowit prof. Nicieja. W rozmo-
wie z mediami przekonywat, ze
w jego opinii w najblizszym cza-
sie zapotrzebowanie na studia
na kierunkow lekarskich bedzie
duze - chocby dlatego, ze ich ab-

solwenci wyjezdzaja z Polski
i brakuje ich na rynku.

Prorektor ds. promocji i zarza-
dzania Uniwersytetu Opolskiego
prof. Wiestawa Pigtkowska-Ste-
paniak wyjasniata, ze aby stwo-
rzy¢ taki kierunek potrzebna jest
m.in. kadra: szeSciu samodziel-
nych pracownikéw, czyli profeso-
row i doktorow habilitowanych
oraz oSmiu pracownikow z tytu-
fem doktora. Zapewniata, ze UO
ma juz taka kadre. ,Nazwiska,
ktore zaprezentujemy, wybit-
nych ekspertow, majacych zna-
komite publikacje, beda gwa-
rantowaly wysoki poziom tego
kierunku” - zapewniata prof.
Piatkowska-Stepaniak.

Zaznaczyla, ze bedzie tez po-
trzeba przygotowania na UO od-
powiednich laboratoriow, na co
uczelnia zamierza pozyskac pie-
nigdze unijne. Wskazata, ze nie
bedzie natomiast potrzeby bu-
dowania nowych obiektow dla
tego kierunku, bo U0 ma np.
obiekt w Opolu na ul. Kominka.
»,Z zewnatrz jest on juz wyremon-

Polska

Uniwersytet Opolski chce
utworzyc kierunek lekarski

WTOREK, 7 lipca 2015

towany, jest tylko kwestia przy-
gotowania wnetrza i wyposaze-
nia” - dopowiedziata prorektor.

Dodata, ze kierunek taki trze-
ba réwniez bedzie ,obudowac
szpitalami”, z ktérych co naj-
mniej jeden musiatby mie¢ ran-
ge kliniki. Dopytywana przez
dziennikarzy powiedziata, ze roz-
mowy w tej sprawie jeszcze sie
nie zaczely, ale uczelnia zapro-
ponuje taka wspétprace Woje-
wodzkiemu Centrum Medyczne-
mu w Opolu.

W najblizszych dniach sprawa
utworzenia kierunku lekarskie-
g0 ma sie zaja¢ senat UO. Poz-
niej uczelnia bedzie musiata zto-
zy¢ wniosek w tej sprawie do mi-
nisterstwa nauki i szkolnictwa
wyzszego. Wiadze UO licza, ze
kierunek mogthy zaczaé funk-
cjonowa¢ w roku 2017/2018,
a ksztatcenie na nim mogtoby
wtedy podjaé stu studentow.

PAP - NAUKA W POLSCE
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Reklama

Sklep Polonez ofer;e

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szerokg game produktéw

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.ni
Tel.: +31 (0) 55301 33 07

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!




Polska

Polskie zahytki

na wakacje w smartfonie

Ponad 22 500 polskich za-
bytkow umiescit Narodowy
Instytut Dziedzictwa (NID)
w odswiezonej aplikacji mo-
bilnej ,,Zabytki w Polsce”.
Dotychczas, w pilotazowej
wersji upublicznionej
w 2012 roku, figurowato za-
ledwie 168 pozyciji.

LAplikacja >>Zabytki w Pol-
sce<< to odpowiedz NID na ro-
sngce zainteresowanie polskimi
zabytkami. Aplikacja ma zache-
ci¢ nie tylko do wirtualnego, ale
przede wszystkim aktywnego
zwiedzania zabytkow. To dosko-
nate rozwigzanie dla osob ak-

tywnych i mitosnikow turystyki”
- czytamy w nadestanym PAP
komunikacie prasowym.

NID opublikowat nowa wersje
aplikacji celowo na poczatku
okresu wakacyjnego. Dzieki niej
uzytkownicy urzadzen mobil-
nych moga bez problemu zapla-
nowa¢ wyprawe Sladem warto-
Sciowych zabytkéw. Nowa wer-
sja aplikacji oferuje informacje
0 miejscach wpisanych do reje-
stru zabytkoéw, w tym o Pomni-
kach Historii, zabytkach nieru-
chomych czy stanowiskach ar-
cheologicznych. Do powstania
jej zasobow fotograficznych przy-
czynity sie osoby biorace udziat
w projekcie Wiki Lubi Zabytki,
prowadzonym przez fundacje

Wikimedia Polska, z ktérg NID
wspotpracuje od 2011 roku.
,Prosta w obstudze aplikacja
za posrednictwem systemu
GPS doktadnie okresli miejsce,
w ktérym sie znajdujesz i za-
prezentuje informacje o zabyt-
kach potozonych w najblizszej
okolicy. Zabytki mozna rowniez
wyszukiwaé, korzystajac z ma-
py, ktora jest integralng czescia
aplikaciji. Co wiecej - aplikacja
doktadnie wskaze, w jakiej od-
legtosci znajdujemy sie od wy-
branego obiektu” - opisuja
dziatanie programu jej tworcy.
Istotng czes¢ kazdego wpisu
stanowi historia obiektu i jego
badan, ciekawostki na jego te-
mat oraz zdjecia, réwniez ar-

chiwalne. Cato$¢ przygotowa-
na i zredagowana jest przez
osoby, ktore na co dzien zajmu-
ja sie ochrong dziedzictwa kul-
turowego w Polsce.

NID zapowiada, ze baza zabyt-
kéw zamieszczona w aplikacji
bedzie systematycznie powiek-
szana. Jego specjalisci juz pracu-
ja nad kolejnymi wpisami.

Aplikacje mozna bezptatnie
pobra¢ ze strony Google Play.
Program bazuje na danych za-
wartych na geoportalu NID do-
stepnym pod adresem
http://mapy.zabytek.gov.pl

PAP - NAUKA W POLSCE
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W Warszawie przeprowadzono pierwszy
w Polsce tzw. przeszczep tancuchowy

W Kklinice chirurgii ogolnej
i transplantacyjnej Szpitala
Klinicznego Dzieciatka Jezus
w Warszawie we wtorek tuz
po godz. 20 zakonczyt sie
pierwszy w Polsce tzw. prze-
szczep taficuchowy nerek po-
branych od zywych, niespo-
krewnionych dawcow. Ope-
racja trwata 12 godzin.

LJestesmy szczesliwi. Wszyst-
ko przebieglo zgodnie z planem
i bez komplikacji - powiedziat
PAP bioracy udziat w przeszcze-
pie dr Rafat Kieszek. - Zarowno
dawcy, jak i biorcy czujg sie do-
brze, a przeszczepione nerki wy-
dzielajg mocz”. ,Najblizsze dni
pokaza, jak szybko mozna be-
dzie wypisa¢ naszych pacjen-
tow” - zaznaczyt lekarz.

Dwa pobrania nerki zostaty
przeprowadzone mato inwazyj-
ng metoda laparoskopii 3D. Po-

lega ona na wziernikowaniu jam
ciata z uzyciem kamery. U trze-
ciego dawcy konieczne bylo za-
stosowanie klasycznej metody
operacyjne;.

Przeszczep tancuchowy zostat
przeprowadzony pomiedzy trze-
ma parami, ktore wymienity sie
miedzy sobg nerkami. Sa wsrod
nich pacjenci, ktorzy chcieli by¢
dawcami tego narzadu dla bli-
skiej im osoby, ale nie mogli te-
go zrobic bezposrednio z powo-
du niezgodnej grupy krwi lub
tzw. niezgodnosci immunolo-
gicznej (wystepowanie przeciw-
ciat anty HLA u biorcy - PAP).

Jednym z dawcow jest mtody
mezczyzna, ktory chciat oddac
nerke matce dializowanej z po-
wodu schytkowej niewydolnosci
tego narzadu, ale miedzy nimi
jest niezgodnos¢ immunologicz-
na. Inny pacjent nie mégt otrzy-
mac nerki od swojej siostry, po-
niewaz majg niezgodne grupy
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krwi. W trzeciej parze, w ktorej
dawca jest maz pacjentki, row-
niez jest niezgodnoS¢ immuno-
logiczna.

W tej sytuacji miedzy tymi pa-
rami zostat przeprowadzony
przeszczep krzyzowy nerek (na-
zywany wymiang fancuchowa,
gdy w takim zabiegu uczestni-
€zg co hajmniej trzy pary). Nerka
miodego mezczyzny zostata
przeszczepiona pacjentowi, kto-
ry nie mogt otrzymaé narzadu
od swej siostry. Jego matka na-
tomiast otrzymata nerke od trze-
ciej pary, w ktorej miedzy mat-
zonkami rowniez istnieje nie-
zgodno$¢ immunologiczna.

,Wymiane faficuchowa” prze-
prowadzit zespot specjalistow
w skiadzie: prof. Andrzej Chmu-
ra, prof. Artur Kwiatkowski oraz
dr Rafat Kieszek. Koordynato-
rem transplantacyjnym catego
przedsiewziecia byla mgr Alek-
sandra Tomaszek.

W lutym 2015 r. ten sam ze-
spot specjalistow przeprowadzit
pierwszy w Polsce tzw. prze-
szczep krzyzowy nerek od zy-
wych dawcow niespokrewnio-
nych u dwoch par. Przygotowy-
wano sie do niego trzy lata.
W warszawskiej klinice wykony-
wanych jest 40 proc. wszystkich
przeszczepow od zywych daw-
cow w kraju. W 2014 r. przepro-
wadzono w catej Polsce 55 ta-
kich zabiegow.

Na przeprowadzenie pierw-
szego przeszczepu fancuchowe-

go w Polsce zgodzita sie Komisja
Etyczna Krajowej Rady Trans-
plantacji oraz sad. Zgoda sadu
byta potrzebna, poniewaz pol-
skie prawo nie pozwala na po-
branie i przeszczepienie nerki
od tzw. dawcy altruistycznego,
jednak art. 13 Ustawy Trans-
plantacyjnej dopuszcza mozli-
wos¢ przekazania narzadow
osobie niespokrewnionej w przy-
padku ,szczegbinych wzgledow
osobistych”.

Pomystodawcg przeszczepow
tancuchowych byt Felix T. Rapa-
port z Stony Brook University
w 1986 r. Pierwszy taki program
na $wiecie rozpoczeto w Korei
Potudniowej w 1991 r. Dzisiaj re-
alizowane sg w Szwajcarii, Ho-
landii, Wielkiej Brytanii, Stanach
Zjednoczonych, Australii, Kana-
dzie, a od lutego 2015 r. réwniez
w Polsce.

W USA w jednym z przeszcze-
pow fancuchowych uczestniczy-
to 9 par, najwiecej na Swiecie.
W niektorych osrodkach trans-
plantologicznych juz potowa
przeszczepow od zywych daw-
cow przypada na tego rodzaju
przeszczepy tancuchowe” - po-
wiedziat PAP prof. Artur Kwiat-
kowski. Niektore sg organizowa-
ne miedzy kilkoma osrodkami
zajmujacymi sie tego rodzaju
przeszczepami.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

- 7 chtopcéw i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 rokuy,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

WTOREK, 7 lipca 2015

Policja: Kierowcy wreszcie

maja 1zejsza noge

Wymuszenie pierwszefistwa
przejazdu nagle zepchneto
przekraczanie dozwolonej
predkosci z pierwszego miej-
sca listy przyczyn najgroi-
niejszych wydarzen drogo-
wych. Szef tomzynskiej ,,dro-
gowki”, nadkomisarz Piotr
Pietrzak, nie ma watpliwo-
$ci, Ze na kierowcow podzia-
tato korzystnie zaostrzenie
przed miesiacem niektorych
przepisow.

A zaczeto sie ,z przytupem”.
Nowe reguty dotyczace przede
wszystkim przekraczania pred-
kosci w terenie zabudowanym
obowigzywaty od potnocy 18
maja. Juz po kilku godzinach
funkcjonariusze Komendy Miej-
skiej Policji w tomzy musieli za-
bra¢ na trzy miesigce prawo
Zjazdy pierwszej osobie. Byla to
pani, ktora prawie przemknefa
przez Rydzewo (trasa tomza
- Ostroteka) majac na liczniku
ponad 50 kilometrow na godzi-
ne wiecej niz przewidywato ogra-
niczenie.

Informacja, ktora obiegta me-
dia, okazata sie znakomitym
zimnym prysznicem.

Od tej pory, po uptywie nieco
ponad miesigca, do pani bardzo
spieszacej sie do pracy dotaczy-
fo juz tylko dwéch panéw. Jeden
gnat jak szalony przez Jedwab-
ne, drugi przez Bozejewo (trasa

FOT. FREEIMAGES. COM /
FRED FOKKELMAN

tomza - Wizna).

- MieliSmy takze kilka przy-
padkow zatrzymania kierowcow
bez uprawnien, nie bylo przewo-
Zenia nadmiernej liczby pasaze-
row - uzupeia nadkomisarz
Piotr Pietrzak.

Takze w wojewodztwie podla-
skim i w kraju = = =

Reklama

ptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia




Polska

=» =» =» okazalo sie, ze tzw. ciez-
ka noga kierowcy, tak ciezka, ze
nie udawato sie jej podniesc
z pedatu gazu, to schorzenie ab-
solutnie uleczalne. Praw jazdy
odebranych za przekroczeni
o przynajmniej 50 km/h limitu
w terenie zabudowanym jest na-
prawde niewiele. Takie zjawiska,
jak niedawno naglosniony przy-
padek motocyklisty z Otwocka
mknacego przez Maty Plock
o ponad 100 kilometrow
za szybko, to obecnie ewene-
ment. Zeby jednak nie bylo tak
zupetnie rozowo - poza terenem
zabudowanym jezdzi sie w woje-
wodztwie nadal bardzo szybko.
Chociaz rajdowcy beda mieli
takze i tam ciezsze zycie.
Przybywa na drogach regionu
policyjnych wozow (oznakowa-
nych i ,podstepnych”) z rejestra-
torami predkosci. S fotoradary
Inspekcji Transportu Drogowe-
go. Co ciekawe, ich wykaz jest
znany, sa w jaskrawych skrzyn-

kach, a i tak pstrykajg caty czas.
ITD dostanie w regionie wkrotce
nowe narzedzia dyscyplinowa-
nia kierowcow. Miedzy Kisielnicg
a Stawiskami (droga S 61) oraz
miedzy Zwierkami a Zabtudo-
wem (S 19) zostang zainstalo-
wane urzgdzenia do tzw. odcin-
kowego pomiaru predkosci.
Dziatanie tego systemu polega
na tym, ze pojazd jest rejestro-
wany przy wjezdzie w ,bramke”
z kamera. Kilka kilometrow da-
lej (na S 61 bedzie to okoto 6
km) jest druga bramka i kame-

ra. Oba odczyty pozwolg kompu-
terowi obliczy¢ jakag Srednig
predko$¢ utrzymywat kierowca
na catym odcinku i ewentualnie
wymierzyé mandat.

Odcinkow z pomiarami pred-
kosci w kraju ma by¢ do konca
tego roku 29. ITD ma w planach
takze nowe fotoradary i rozbudo-
we systemu kontroli wybranych
skrzyzowan, aby dyscyplinowac
przejezdzajacych ,na czerwo-
nym”.

ZRODLO: NAREW - EXTRA TYGODNIK

Reklama
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Il linia metra w Warszawie?

Juz od 2022 roku zaczng sie
prace przy budowie Il linii
metra w Warszawie.

Ratusz juz planuje powsta-
nie lIl linii metra. Obecnie w bu-
dowie jest jeszcze Il linia, ktora
ma zostac ukonczona do 2019
roku. Podrézni czekaja na budo-
we stacji w kierunku zachodnim
i wschodnio-pothocnym. Na Woli
bedg to: Wolska, Moczydto
i Ksiecia Janusza, a na Targowku
Szwedzka, Targowek | i Targo-
wek Il. Gdy Il linia bedzie catko-
wicie ukonczona, planowane
jest powstanie kolejnej nitki
podziemnej kolejki. Istnieje juz
pierwsza jej stacja Stadion Naro-
dowy oraz projekt ,odnogi dru-
giej linii” ktora potaczy Goctaw
z Ochota.

Trasa lll linii budzi wiele kon-
trowersji gdyz jest niemal rowno-

legta do istniejacej kolejowej li-
nii Srednicowej taczacej ze sobg
dwie stacje Stadion i Dworzec
Zachodni. Nie jest planowa-
na budowa stacji Warszawa
Centralna, co ograniczy mozli-
wosci przesiadkowe w inne $rod-
ki transportu.

Koncepcja budowy kolejnej
trasy metra nie obejmuje takich
dzielnic jak Wawer, Wilanow
oraz Ursus. Obecnie te rejony
warszawy mocno sie rozbudo-
wuja a mieszkancy bardzo na-
rzekajg na ich potaczenie z cen-
trum. Wydaje sie, ze planisci
metra nie brali pod uwage gto-
sow spofeczenstwa oraz dyna-
miki rozwoju oSciennych dziel-
nic.

Skad miasto planuje pozy-
skac srodki na tak wielkg inwe-
stycje? Podobnie jak w przypad-
ku Il linii metra stofeczne wiadze

licza na finansowe wsparcie Unii
Europejskiej. Warszawa jest
w gronie miast ktore walczg
o tzw. regiony przejsciowe. Daje
to mozliwosc skorzystania z fun-
duszy UE, cho¢ w mniejszym
stopniu niz obecnie. Obecnhie
miasto nie moze sfinansowac
budowy z wtasnych Srodkow.

Na razie mozemy sie cieszy¢
z Il linii. Pierwsza liczy 21 stacji
i jest kluczowym elementem
warszawskiej komunikacji miej-
skiej. Ostatnio otwarta Il linia
warszawskiego metra liczy
na razie 7 stacji. A sa to: Ron-
do Daszynskiego, Rondo ONZ,
Swietokrzyska (stacja przesiad-
kowa z | linig metra), Nowy
Swiat-Uniwersytet, Centrum Na-
uki Kopernik, Stadion Narodowy,
Dw. Wileriski.

ZRODLO: TWOJE LEGIONOWO EXTRA

W

FOT. FREEIMAGES. COM / PHILIP EAglm

FOT. FREEIMAGES. COM / HANS THOURSIE

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

tub wystij sms = trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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CARE

OPIEKA MEDYCZNA

SPECJALISTA CHQROB WEWNETRZNVE

ULTRASONOGRAFIA ‘ -
CHOROBY ZYE |, ~

Lekarze specjalisci Leczenie zylakow
Badania USG Chirurgia skory
Laboratorium Choroby piciowe

www.goldencare.pl

ul. J. Kukuczki 5/6, 50-570 Wroctaw, tel. +48 71 733 66 50




Zdrowie i uroda
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Liczha polskich dzieci z nadwaga

!

2

Po wstapieniu Polski do Unii
Europejskiej czestos¢ wyste-
powania nadwagi wsrod dzie-
ci w wieku 11-12 lat zwigk-
szyta sie z 10 do 19 proc.,
wwieku 13-14 lat wzrostaz 8
do 16 proc., a wsrdd pietna-
stolatkow z 7 do 13 proc.
- poinformowano podczas
spotkania pt. ,Profilaktyka
chorob uktadu krazenia
u dzieci i mtodziezy”.

Zjawisko dotyczy zaréwno
chiopcow, jak i dziewczat, jed-
nak nadwage wcigz stwierdza
sie dwukrotnie czesciej wsrod
chtopcow.

,Epidemia otyloSci wynika
z niewystarczajacej aktywnosci
fizycznej oraz niekorzystnych wy-
boréw zywieniowych” - powie-
dziata prof. Anna Fijatkowska
z Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie.

Duza czes¢ miodziezy nadal
unika aktywnosci fizycznej. ,Wi-
dac jedynie niewielka poprawe
po wstapieniu Polski do Unii Eu-

wzrosia prawie dwukrotnie

ropejskiej. Obecnie wystarczaja-
cq aktywnos¢ fizyczng stwierdza
sie jedynie u okoto 30 proc.
chiopcow oraz u 20 proc. dziew-
czat. Aktywnos¢ obu pici wyraz-
nie maleje z wiekiem” - wskaza-
ta prof. Fijatkowska.

Rosnie liczba dzieci niezdrowo
odzywianych. Naukowcy ocenili,
ze niezdrowych wyborow Zywie-
niowych (na przyktad chipsy, na-
poje gazowane, fast food) doko-
nuje obecnie 21 proc. dzieci
w wieku 11-12 |at, 28 proc. dzie-
ci w wieku 13-14 lat i 33
proc. 15-16-atkow. Cho¢ zmniej-
sza sie czestos¢ palenia papiero-
sow wérod 15-16-atkow, to stop-
niowo rosnie wsrod mtodszych
dzieci, szczegolnie dziewczat. ,To
powazny problem i duze wyzwa-
nie dla nas wszystkich” - niepo-
koit sie prof. Piotr Jankowski,
przewodniczacy Komisji Promociji
Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Prof. Fijatkowska podkreslita,
ze niekorzystne zachowania
zdrowotne stwierdza sie rownie
czesto wsrod dzieci mieszkaja-

cych w miastach, jak i na wsi.
Naukowcy zwrocili uwage, ze
ubostwo istotnie wplywa na za-
chowania zdrowotne polskich
dzieci, szczegolnie czestos¢ pa-
lenia tytoniu.

Z danych Giéwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze w cia-
gu ostatnich 25 lat Srednia diu-
gos¢ zycia Polakow wydtuzyta
sic 0 6 lat i wynosi 77 lat.
Za efekt ten odpowiedzialne jest
W pierwszym rzedzie zmniejsze-
nie umieralnosci z powodu cho-
rob uktadu krazenia. Jednak
choroby te wcigz sa najwazniej-
szg przyczyng zgonow Polakow.
Warto podkresli¢, ze wciaz zyje-
my krocej o 4,5 roku niz miesz-
kancy Europy Zachodniej.

Jak wyjasnit prof. Jankowski,
niezdrowy tryb Zzycia polskich
dzieci moze w przysziosci spo-
wodowac zwiekszenie liczby za-
watéw serca oraz udarow moé-
zgu i zagrozi¢ dalszemu wydtu-
zaniu sie Sredniej dtugosci zy-
cia. Taki scenariusz stanowitby
tez powazne obciazenie dla bu-
dzetu - dlatego niezdrowy styl
zycia dzieci stanowi podstawo-
we wyzwanie dla zdrowia pu-
blicznego w Polsce. ,W diugiej
perspektywie najefektywniej-
sze sg programy ukierunkowa-
ne na profilaktyke chordb serca
i naczyn” - podsumowat prof.
Jankowski.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam serdecznie,

Mam  pytanie: pobieram
na dwojke dzieci Kindergeld,
a chciatbym jeszcze Kinderzu-
schlag. Ja nie pracuje, a maz za-
rabia 1623 euro miesiecznie,
ma statg stawke. Czynszu ma-
my 604 euro i pradu 99 euro.
Wychodzi, ze zostaje ham 920
euro. Czy mamy szanse dosta¢
Kinderzuschlag? Czy warto skfa-
da¢ wniosek, bo nie wiem
czy 900 euro ma by¢ po odlicze-
niu czynszu i pradu i czy jesli mi
przekroczyt dochéd o 20 euro, to
juz nam nie przyznajg? Prosze
0 odpowiedz za ktorg z gory dzie-
kuje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Aby stwierdzi¢ doktadnie czy
Kinderzuschlag bedzie Panstwu
przystugiwat, nalezy ztozy¢ odpo-
wiedni wniosek i wtedy urzad
miedzy innymi sprawdzi czy
na podstawie sytuacji socjalnej
oraz w oparciu o prawa o bezro-
botnym bedzie sie Panstwu Kin-
derzuschlag nalezat. Dodatek
ten powinien pokrywac potrzeby
dziecka tak, aby nie trzeba byto
wnioskowa¢ o  bezrobot-
ne Il (Hartz IV) czy tez zasitek so-
cjalny, to znaczy pobierajac ten
dodatek nie beda sie Panstwu
nalezaly zadne inne zasitki so-
cjalne, tj. Hartz IV, Sozialhilfe,
Sozialgeld.

Szanowni Panstwo,
Za 2013 rok musze oddaé
do holenderskiego urzedu po-

datkowego 500 euro. Majg Pan-

stwo wiedze czy Belasting wyra-

za zgode na zapfate w ratach?
Dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Tak, Belastingdienst wyraza
zgode na zaptatach w ratach, je-
§li ma Pan trudng sytuacje ma-
terialna.

Witam,

Mam pytanie odno$nie trans-
feru holenderskiego zasitku
do Polski. Zostat mi przyznany
zasitek na okres 1,5 roku. Zrobi-
fam transfer zasitku po miesigcu
i dano mi zgode na przebywanie
w Polsce przez 3 miesigce. Czy
po uptywie tego okresu dalej ist-
nieje mozliwos¢ pobierania zasit-
ku holenderskiego po powrocie
do Holandii? Czy zasitek zostanie
zatrzymany i przyznany dopiero
po uptywie 6 miesiecy? Czy trze-
ba informowa¢ urzad, ze wrécito
sie z powrotem do Holandii?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Teoretycznie mozna zawnio-
skowac o przedtuzenie transferu
do szesciu miesiecy, ale jest to
bardzo trudne. Jesli wroci Pani
na teren Holandii warto poinfor-
mowac o tym UWV.

Witam,

Przeczytatem Panstwa artykut
na temat wypfat za chorobowe
dla pracownikéw tymczasowych

Y 7 1
7@‘1
/S SN

redakcja@goniecpolski.nl

w Holandii. Osobiscie jestem ta-
kim pracownikiem | pracuje
przez biuro poSrednictwa pracy.
Nasi koordynatorzy poinformo-
wali nas o catkiem innych zasa-
dach, niz sg przedstawione w ar-
tykule. Mianowicie, ,dniowki” sg
wyliczane na podstawie Srednich
godzin z ostatnich 12 tygodni. To
znaczy, ze jezeli pracownik przez
ostatnie 12 tygodni pracowat tyl-
ko po 3 dni, bo wiecej pracy pra-
codawca mu nie gwarantowat, to
Z tytutu chorobowego wypftacq
mu réwniez za 3 dni w ciggu ty-
godnia. Jezeli choroba bedzie
trwata dwa tygodnie, to wowczas
zaptacg za 6 dni i tak dalej. Zasi-
fek wyréwnawczy w ogdle nie jest
wyptacany. W artykule pojawia
sie, Ze taki zasitek jest obowigz-
kowy i powinien go wypfaci¢ pra-
codawca. Czy autor miat tutaj
na mysli biuro pracy zatrudniaja-
ce pracownika czy klienta biura
pracy, dla ktérego wykonywa-
na jest bezposrednia praca? Czy
te zasady sg zgodne z prawem?
Do ktérych przepisow moge sie
ewentualnie odwofac¢? Kiedys
upomniatem sie, ze godziny sg
w dziwny sposob naliczone, wow-
Czas przedstawiono mi system
Srednich godzin z ostatnich 12
tygodni i powiedziano, Ze jest to
zgodne z prawem i zasadami
CAO.
Z gory dziekuje za odpowiedZ

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Wyglada na to, ze Pana praco-
dawca ma racje, jesli pracuje
Pan krocej niz rok, np. 12 tygo-
dni, to z tego okresu liczy sie ca-
oS¢ wynagrodzenia i liczy sie
ilo§¢ mozliwych dni roboczych (5
na tydzen, czyli w tym wypad-
ku 60). Potem catos¢ wynagro-
dzenia dzieli sie przez 60 i mno-
zy przez 70 procent i wychodzi
Panu stawka dzienna brutto.
Przy pracy 3 dni w tygodniu be-
dzie ona bardzo niska i nawet je-

§li ja pomnozymy przez 5 dni ro-
boczych w tygodniu, to do wypta-
ty bedzie tyle co za 3 dni, gdyby
wczeshiej pracowat Pan po 5 dni
w tygodniu.

Witam,

Obecnie przebywam na zasit-
ku holenderskim i przed termi-
nem drugiego przelewu UWV
otrzymatam pismo w sprawie re-
jestracji na stronie werk. nl,
a takze otrzymatam kod sms,
ktorym mam sie postuzyé, ale
nie posiadam hasta, by moc sie
zalogowac i w owej sytuacji nie
wiem czy mam czekac na dosfa-
nie przez UWV hasta?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Najlepiej skontaktowac sie
w tej sprawie z UWV. Trzeba to
zrobi¢ szybko, aby nie narazic
sie na obnizenie zasitku.

Dzien dobry,

Pisze do Panstwa w sprawie
artykutu internetowego na temat
UWV w Holandii. Od stycznia je-
stem bez pracy w Holandii. Umo-
we miatam do 31.12.2014 roku.
W grudniu bytam w Polsce, wro-
citam do Holandii 5 stycznia, po-
niewaz mieszkanie, ktore mia-
fam dostac i byto optacone prze-
ze mnie od poczatku stycznia,
byto dostepne dopiero od 5
stycznia o czym dowiedziatam
sie dopiero, jak chciatam wyje-
cha¢ do Holandii. Z artykutu wy-
nika, ze nalezny zgtosi¢ tzw.
urlop 2 tygodnie wczesniej, a ja
jeszcze pracowatam w tym cza-
sie, bytam na kontrakcie. Pierw-
szego stycznia i 2 stycznia urzad
nie pracowat. A pigtego wieczo-
rem bytam w Holandlii. Czy z tego
powodu, ze bytam dopiero 5
stycznia w Holandii moge nie do-
staé zasitku? Obawiam sie, ze
podjetam ztg decyzje, bo nie
sprawdzono dobrze moich doku-
mentow w biurze podatkowym
i nie wypytano mnie o wszystkie
sprawy. Zasitek zatatwiatam
w biurze podatkowym, gdzie nie
poinformowali mnie, ze moge nie
dostac zasitku z powodu tego, Ze
nie byto mnie na poczatku stycz-
nia w Holandii. Poinformowano
mnie (dopiero pdzniej, po liscie
z UWV o wyjasnienie przyczyny
dlaczego nie byto mnie w Holan-
dii), ze dostane zasitek pomnigj-

szony 0 czas, W ktorym bytam
w Polsce. Ponadto zatatwianie
spraw przez ten urzgd UWV trwa
juz okofo 3 miesigce. Pierwsze
opoznienie byto z winy UWV, po-
niewaz pomylono numery moje-
go domu. Do dzi$ nie mam odpo-
wiedzi od 10.03.2015 roku, kie-
dy poproszono mnie o wyjasnie-
nie przyczyny, dlaczego bytam
w Polsce w tym czasie. Dodam,
ze gdybym wiedziata, ze nie do-
stane zasitku lub istnieje taka
mozliwos¢, podjetabym inne de-
cyzje zyciowe, wyjechatabym
do pracy do Belgi lub pojechata-
bym do pracy gdzie$ indzigj,
a nie pozostata w swojej holen-
derskiej migjscowosci. Moje py-
tanie: czy dostane zasitek?

Pozdrawiam i prosze o odpo-
wiedZ

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety niewiedza szkodzi
Musi Pani podja¢ kontakt
z UWV, ztozy¢ wyjasnienia i zapy-
taC czego jeszcze potrzebuja,
aby wydac decyzje.

Witam,

Mam pytanie w zwigzku z za-
sitkiem dla bezrobotnych: otéz je-
stem na fazie b, niestety ze
wzgledu na jakies nowe przepisy
agencja pozbywa sie wszystkich
pracownikow z tg faza
z dniem 28 czerwca, przez co za-
braknie mi 1 tygodnia do prze-
pracowania 26 tygodni w okre-
sie 36 tygodni. Rozumiem, ze to
dyskwalifikuje mnie z ubiegania
sie o zasitek czy moze jest jakas
furtka?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety jest to podstawowy
warunek i nie ma zadnej furtki.

Witam,

Mam pytanie: czy aby pobie-
ra¢ z Niemiec zasitki Kindergeld
i Kindezuschlag dzieci musza
by¢ zameldowane w Polsce
pod tym samym adresem co oj-
ciec?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

O Kindergeld powinna wnio-
skowa¢ osoba - rodzic, ktora
faktycznie sie dzieémi zajmuje
(jest z nimi zameldowana). Aby
otrzymywaé¢  Kinderzuschlag
dzieci powinny przebywac i byc
zameldowane pod tym samym
adresem, co wnioskodawca.

Witam Droga Redakcjo,

Mam prosbe odnosnie zasitku
z UWV, a mianowicie nurtuje
mnie taka kwesta: jezeli byt przy-
Znany zasitek z UWV na 3 miesig-
ce, to czy po jego zakonczeniu
mozna wyjecha¢ do Polski bez
ttumaczenia sie w UWV, gdyz nie
znaleziono pracy w Holandii
i osoba chce szukaé pracy w Pol-
sce. Czy po zakoriczeniu zasitku
holenderskiego mozna tez zare-
jestrowaé sie w swoim polskim
urzedzie pracy? Czy musimy
mieé¢ jakie$ dokumenty, ze byt
pobierany zasitek w Holandii?
Jak rozwigzac tg sprawe tak, aby
nie mie¢ problemu z UWV. Pro-
sze 0 odpowiedZ.

Dziekuje

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Po zakonczeniu zasitku dla
bezrobotnych nie musi Pan in-
formowa¢ UWV o dalszych pla-
nach. Po powrocie do Polski mo-
ze sie Pan zarejestrowac jako
bezrobotny, ale bez prawa do za-
sitku.

Witam,

Mam pytanie: czy jezeli zapo-
mniatem wpisa¢ w formularzach
przystanych z UWV numer konta
bankowego i telefonu, to czy
UWV przysle dokumenty do sko-
rygowania tego btedu? Czy moze
musze zaczynaé proces rejestra-
¢ji od nowa? Dziekuje

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Najlepiej napisaé¢ pismo,

w ktérym Pan te dane uzupel-
hia:-)

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Galeria zdjeé Czyt

Dzi$ prezentujemy zdjecia L e

z obchodoéw tegorocznego ‘- ‘ R, w
Chinskiego Nowego Roku w P [ =
Amsterdamie, ktore
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

Czekamy na Wasze fotki - |
AT SR pod adresem 3

WSSM . . fotka@goniecpolskinl
fot: Elzbieta Zaleska | | G i
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Fryzjer do klienta:
- Pan juz chyba u nas byt...
- Nie, to wojenna rana.

® Facet czesto spéznial sie
do pracy, bo zasypial. Kierownik
zagrozili mu zwolnieniem i biedak
kupit sobie kilka budzikéw. Ktére-
gos dnia budzi sie o 8: 15 (do pra-
cy na 8). Budziki nawet nie za-
piszczaly. Przerazony leci do sa-
siada - dentysty - i méwi:

- Rwij pan cztery zeby z przodu
i pomaz pan mi twarz krwia. Po-
wiem, ze miatem wypadek.

Po zabiegu pyta dentysty, ile sie
nalezy. Ten moéwi: 400 z. Gosc
zdziwiony méwi, ze normalnie
jest 40 zt od sztuki. Dentysta na to:

- Tak, ale dzisiaj jest niedziela...

©® Pewnego dnia Zzona wraca
do domu z pierscionkiem z wiel-
kim diamentem. Maz pyta zdzi-
wiony:

- Skad to masz?

- GraliSmy z szefem w lotto i wy-
graliSmy. Kupitam z mojej czesci
wygrane;.

Tydzien podzZniej zona wraca
w nowym ISniacym futrze.

- Skad to masz?

- GraliSmy z szefem w lotto i wy-
graliSmy. Kupitam z mojej czesci
wygrane;.

Po kolejnym tygodniu zona par-
kuje pod domem nowy sportowy
samochod. Oczywiscie powtarza
wyjasnienie  z  totolotkiem.
Przy okazji prosi meza:

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

- Przygotuj mi, kochanie, ka-
piel!

Po chwili wchodzi do fazienki
i widzi, Ze maz napuscit do wanny
tyle wody, ze ledwo zebrata sie ka-
fuza w okolicy korka.

- Co to znaczy? To ma by¢ ka-
piel?!

- Kochanie, chyba nie chcemy,
zeby zamoczyt sie twéj kupon?

® Psychoanalityk rozmawia
z kolega po fachu:

- Miatem kiedys pacjentke, kto-
ra bata sie ciemnosci. Zapytatem
jej, co w tym strasznego. Jak za-
czeta opowiadac, to teraz i ja boje
sie ciemnosci...

® Blondynka skarzy sie kole-
2ance:

- Wyobraz sobie, moja siostra
urodzita dziecko i nie napisata mi
czy dziewczynke, czy chiopca. Te-
raz nie wiem, czy jestem ciocia,
czy wujkiem...

® Przychodzi dwéch facetéw
obok Sejmu i slysza jak wrzyscy
dra sie: ,,Sto lat! Sto lat!”

Jeden do drugiego:

- Ktos tam chyba ma urodziny.

- Nie. Wiek emerytalny ustala-
Ja.

® Podczas wizyty w szpitalu
psychiatrycznym gosé pyta ordy-
natora, jakie stosuja kryteria, aby
zdecydowaé, czy ktos powinien
zosta¢ zamkniety w zakladzie,
czy nie.

Ordynator odpowiedziat:

- Napetniamy wanne, a potem
dajemy tej osobie tyzeczke do her-
baty, kubek i wiadro i prosimy, ze-
by opréznit wanne.

- Aha, rozumiem - odpowie-
dziat gos¢. - Normalna osoba uzy-
je wiadra, bo jest wieksze niz ty-
zeczka czy kubek.

- Nie - powiedziat ordynator
- normalna osoba pociagnetaby
za korek. Chce pan pokoéj z wido-
kiem czy bez?

©® Hotel, recepcjonista zagaja
do nowo przybylej pary:

- Urlop?

- Tak...

- A dzieci panistwo posiadaja?

- Posiadaja...

- A to tym razem panstwo hie

zabrali?

- Nie zabrali...

- Tylko we dwoje? Romantycz-
ny wypad!

- Tak...

- A kto zostat z dzie¢mi?

- Zona.

® Sa 90. urodziny dziadka. Ja-
siu przychodzi do niego i méwi:

- Dziadzius, mam dwie wiado-
mosci - dobra i zlg. Ktorg wolisz
najpierw?

- Dobra.

- Na twoich urodzinach beda
striptizerki!

- 0000, bardzo fajnie. A ta zta?

- Beda w twoim wieku!

® Niedaleko malej parafii zbu-
dowanej przy drodze stoja rabin
i ksiadz.

Pisza na tablicy wielkimi litera-
mi:

,KONIEC JEST BLISKI! ZAWROC,
NIM BEDZIE ZA POZNO!”

Po chwili zatrzymuje si¢ samo-
chad. Wychodzi kierowca i krzyczy:

- Zostawcie nas w spokoju, wy
religijni fanatycy!

Wsiada z powrotem do samo-
chodu i odjezdza.

Po chwili stycha¢ wielki huk
i trzask...

Duchowni patrzg na siebie
i ksigdz méwi:

- Eeee... moze po prostu napi-
sa¢ ,Most jest zniszczony!”, co?

® — lle szczoteczek do zebéw
ma dentysta?
- Sto ma, to logiczne:)

® Wiosna, las, ptaszki. Na skra-
ju polany siedzi smutny student
po oblanej sesji i méwi do swojej
dziewczyny:

- Nie wiem, co sie ze mng dzie-
je. Chciatbym ulecie¢ gdzie$ dale-
ko, schowac sie gdzies gteboko,
zaszy¢ sie gdzies cicho. A moze to
wiasnie jest mitos¢?

- Nie, kochany. To zaczat sie
wiosenny pobor do wojska

® Jasiu wraca do domu
z przedszkola caly podrapany
na twarzy. Mama wystraszona sie
pyta:

- Jasiu! Co sie stato?

- Dzisiaj bylo mato dzieci
w przedszkolu.

- Dobrze, ale co to ma wspélne-
g0 z tym co ci sie stato?

- Pani kazata nam ustawic sie
w kotko, ztapac za raczki i tanczy¢
dookota choinki.

® Podpity student sika sobie
pod murkiem.

Przechodzi kobieta,
na czterdziestolatka:

- Jak panu nie wstyd?!

A po chwili, przyjrzawszy sie do-
ktadniej, dodaje:

- A propos, pozwoli pan, ze sie
przedstawie?

zadba-

® Jaka jest réznica miedzy
dwulatkiem a doroslym facetem?

Dwulatka mozna zostawi¢ sa-
mego z niania... Ciekawe, gdzie sie
tak spieszycie.

- 100 zt panu przywiez¢...

® Jaka jest réznica miedzy
dwulatkiem a dorostym facetem?

Dwulatka mozna zostawi¢ sa-
mego z niania...

® Zona wykonuje jakie$ dziwne
ruchy przed lustrem.

- Co ty tam robisz?!

- Cwicze chwyty samoobrony.
Nigdy nie wiadomo, czy w ciemno-
§ci nie napadnie mnie jakis ma-
niak seksualny.

- Daj spokoj, az tak ciemno to
nie bywa!

® Szkot poslizgnal sie w trak-
cie naprawiania dachu i spada
z czwartego pietra. Lecac, mija
okno swojego mieszkania i widzi
2one przygotowujaca obiad.

Krzyczy do niej:

- Dla mnie nie obieraj ziemnia-
kow, ziem w szpitalu!!!

® Dwie stare panny, ktére ra-
zem mieszkaja, polozyly sie wie-
czorem spaé. W pewnej chwili
jedna z nich méwi:

- Czy nie wydaje ci sie, ze w po-
koju stycha¢ jakies szmery?!

- Chyba tak - mowi druga na-
stuchujac. - Czyzby dostat sie
do mieszkania jakis mezczyzna?!

- Jesli tak, to pamietaj, ze ja
pierwsza go ustyszatam!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mitos¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

MOTET

pokora poety

btagam przeznaczenie

o cenny dar mysli

0 wspolng potrzebe uczué

o stafg skutecznos¢ dobrych
czynow

czlowiek uprawia fan
BOZEJ ROLI

kon stapa rowno
miarowo

za plugiem

czoto nam znojem spitywa
ODNOWA

ziemia rodzi od nowa

pokora poety

w tres¢ ubieram stowa
btagam przeznaczenie
0D NOWA

zyciem btagam
ODNOWA

Lewin Brzeski, sierpien 1987
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ



Rm WTOREK, 7 lipca 2015

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASIEKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag
SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzymac¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w roznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku.

NA TERENIE HOLANDII 1 BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strong internetowg www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

' OBStUGA KORESPONDENCYINA - zamow dokumenty do domu przez:

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN :Am miﬁef‘,;";s‘.":rn

Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B ta;3?0031 e 7%?536

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013 ;

tel: 0031.619.842.805 :
NOWOSC!!

piatek 15.00-20.00

ZAPRASZAMY: czw.- pt. 15.00-20.00, sobota 10.00-16.00 sobota 16.00-16:00 sobota 10.00-16.00

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42
fax: +48 22 486 90 26

jest do Panstwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00 do 20.00
masz pytania, chcesz zamowié dokumenty lub zaprosié¢ konsultanta do domu DZWON!
lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl

BIURA W POLSCE (zapraszamy od poniedziatku do piatku od 9.00 do 16.00):

CENTRALA 77-400 Ziotow 44-100 Gliwice

45-004 OPOLE (budynek CEZER) (budynek Proximus)

ul. Konopnickiej 4/1B Al. Piasta 11 A ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
35-030 Rzeszow 47-400 Racibérz 64-100 Leszno

(Galeria Paniaga) ul. Opawska 72B/1 ul. Stowianska 55

ul. 3-ego Maja 13, Ilp. Budynek A, pokéj 5



