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Mozesz starac sie o zasitek chorobowy z Holandi!

W Zyciu kazdego moze zda-
| | rzyc sie sytuacja nagla, taka
jak wypadek czy choroba.

Studenci UW protestujg | Powoduje ona gwattowny
przeciwko nowemu spadek dochodow. Wiado-

- . mo, Ze kazdy, gdy jest chory,
regulaminowi uczelni nie moze wykonywac swoich
obowiazkow w pracy, czego
skutkiem jest brak pienie-
dzy. | koto sie zamyka. Co zro-
bi¢ w momencie, gdy zacho-
rujemy?

W sytuacji, gdy dana osoba

. . pracuje w Holandii oraz staje sie
Druzyna z Polski z medalem | niezdolna do pracy, moze starac

w $wiatowych mistrzostwach | sie o zasitek chorobowy. Swiad-
. czenie to takze bedzie sie nale-
programowania ze¢ osobom pracujacym w cha-

‘ rakterze tymczasowym, czyli po-
przez biura posrednictwa pracy

F (Vitzendbureau).
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
Anna Klosowska Den Haag 0031 (0)619 842 805
DenHaag 0031(0)617650776
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Sklep Polonez ofere

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szeroka game produktéw

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.: +31(0) 553013307

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!

Jestes niezdolny do pracy?

Mozesz starac sie o zasitek chorobowy z Holandit'

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Co ciekawsze, w niektorych
przypadkach moze sie takze
0 hiego starac¢ osoba bezrobot-
na, czyli pozostajaca bez pracy
i zarejestrowana w holender-
skim Urzedzie Pracy, a takze ko-
bieta w zwigzku ze swoja ciaza
lub porodem.

Uzyskanie prawa do tego za-
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sitku nie jest fatwe, niemniej jed-
nak w przypadku profesjonalnej
pomocy jest on jak najbardziej
do zdobycia. Procedura jest dos¢
skomplikowana i nie dla kazde-
go jasna, co gorsze niejedno-
krotnie bariera jezykowa jeszcze
bardziej to utrudnia, tak wiec
warto zadbhaé o pomoc eksper-
tow, ktorzy sa dobrze zaznajo-
mieni z formalno$ciami.
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Zasitek chorobowy jest zwy-
czajowo ustalany w wysoko-
§ci 70 procent dziennej stawki
wynagrodzenia danej osoby.
Procent ten powstaje z usrednie-
nia wynagrodzenia z catego roku
poprzedzajacego chorobe. Moz-
na go otrzymywaé maksymalnie
przez 104 tygodnie, to jest przez
maksymalnie dwa lata. Tak wiec
w przypadku naglego zachoro-
wania czy wypadku moz-
na w dalszym ciggu mie¢ zrodto
dochodu, choéby na dalsze le-
czenie. Jest wiec o co sie starac
i nie warto na to szczedzi¢ $rod-
kow, poniewaz taki zasitek
w przypadku zachorowania mo-
ze sie okaza¢ naszym jedynym
Zrodtem dochodu i utrzymania.

W przypadku osob pracuja-
cych przez biura posrednictwa
pracy (Uitzendbureau) kwestia
przyznawania zasitku jest nieco
odmienna od przyznania jej dla
osoby pracujgcej na state, czyli
na tak zwanym kontrakcie sta-
tym. Ci pierwsi zazwyczaj sg za-
trudnieni na czas okreslony.
Przez pierwszy okres czasu zasi-
fek chorobowy takim osobom

-_——

jest wyptacany przez pracodaw-
ce, po czym (W momencie wyga-
Snigcia umowy o prace i braku
jej przediuzenia) wyptate zasitku
przejmuje Urzad Socjalny UWV.
Istniejg takze sytuacje, gdy obo-
wigzek wyptat zasitku dla biur
posrednictwa pracy przejmuje
agencja zewnetrzna - specjali-
styczne jednostki wspotpracuja-
ce z biurami i prowadzace ich
administracje takze w kwestii
zarzadzania zasitkami dla podle-

FOT. RGBSTOCK. COM / CARLOS PAES

glych pracownikéw (np. Acture).
Warto zaznaczy¢, ze pracodaw-
ca hiestety nie ma w obowiazku
przedtuzania kontraktu pracy
dla osoby, ktora jest chora i jego
wygasniecie nie rodzi zadnych
skutkéw prawnych dla niego.
Natomiast osoba posiadajaca
staty kontrakt, jesli nie ma ona
mozliwosci powrotu do pracy
na to samo stanowisko, ktore
do tej pory zajmowata, powin-
na zajac stanowisko odpowiada-

jace mozliwie jej poprzedniemu.
W obowigzku pracodawcy nale-
zy zapewnienie jej takich warun-
kow, by mogta wykonywac swo-
ja prace. Osoby przebywajace
na kontrakcie stalym maja zasi-
fek wyptacany przez pracodaw-
ce, ale w momencie, gdy trwa
on jednak dtuzej niz 104 tygo-
dnie, to obowigzek wypfaty
przejmuje Urzad Socjalny.
Kobiety, ktore bedac w cigzy
sq hiezdolne do pracy, = = =
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) ZWROT PODATKU

ODZYSKAJ SWOJ PODATEK
SZYBKO, TANIO i BEZPIECZNIE

———

Anna Klosowska

GWARANTUJEMY NAJWYZSZE ZWROTY
U NAS SKORZYSTASZ ZE WSZYSTKICH ULG JAKIE PRZYStUGUJA TOBIE i TWOIJEJ RODZINIE

U NAS ZALATWISZ WSZYSTKIE SPRAWY SOCJALNE | PODATKOWE

TELEFONY: 0031622214013 3% &
0031617650776 | S5
0031623338603 [} 3ot "o
0031619842805 (S0 == =
0031 630 778 576 e

INFOLINIA: 0031 202 170 640

ZADZWON i UMOW SIE NA SPOTKANIE
NIE WYCHODZAC Z DOMU

=» =» =» nie powinny starac sie
o zasitek dla bezrobotnych, lecz
wlasnie o zasitek chorobowy.
W przypadku, gdy kobieta spo-
dziewa sie dziecka i jej stan zdro-
wia nie pozwala na wykonywa-
nie pracy, powinna zawniosko-
wac o zasitek dla oséb chorych.
Bedzie on jej wyptacany do 6 ty-
godni przez data narodzin dziec-
ka (wtedy powinna ona przejs¢
na zasitek macierzynski, o kto-
rym bedzie mowa w kolejnym
wydaniu naszej gazety). Jesli
po uptywie czasu zasitku macie-
rzyfiskiego kobieta jest wcigz
chora, powinna po raz drugi za-
whioskowac o zasitek chorobo-
wy, ktory takze bedzie trwaé
do 104 tygodni (gdy choroba
po cigzy jest innego charakteru
niz ta w czasie cigzy).

Na koniec warto zaznaczy¢, ze
w czasie pobierania zasitku cho-

robowego istnieje opcja, by jego
pobieranie przenies¢ do Polski.
Tak wiec przebywanie na choro-
bowym nie jest mozliwe jedynie
na terenie Holandii, moz
na w pewnych przypadkach wyje-
chaé poza jej granice. Zeby moc
wyjecha¢ do Polski i tam pobie-
rac¢ zasitek nalezy uzyskac spe-
cjalna zgode wydziatu miedzyna-
rodowego Urzedu Spraw Socjal-
nych (UWV), do ktorego sktada
sie o to wniosek. Warunkow
do spetnienia jest wiele, niemniej
jednak nie jest to rzecz niemozli-

wa. Ta procedura jest skompliko-
wana i trudna do przejscia bez
znajomosci formalnosci oraz je-
zyka, stad dobrze jest skorzystaé
z ustug specjalistow, ktorzy z pew-
noscia pomoga w formalno-
Sciach i kontakcie z holenderski-
mi urzedami.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Zamie$¢ swoje ogoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms = trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

OT. RGBSTOCK. COM /
SANJA GJENERO
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Przytacz sie i nominuj
Polaka Roku 2015!

Czy znaja Paiistwo Pola-
kow wyrozniajacych sie
w holenderskim $wiecie
nauki i techniki? Pola-
kéw prowadzacych dzia-
talnos¢ gospodarcza,
lub tez w zakresie kultu-
ry i sztuki? Energiczne
i mtode osoby, ktore ma-
ja na swoim koncie
ogromne sukcesy?

Prosimy o pomoc w przyblize-
niu zastug Polakéw w Holandii
przez nominowanie kandydatow
do tytutu Polaka Roku 2015
w jednej z nastepujacych kate-
gorii:

Biznes

Kultura

Nauka i Technika

Mtody Polak Sukcesu

Kariera roku

Z kolei do tytutu Honorowego
Polonusa mozna zgtasza¢ Ho-
lendrow lub holenderskie orga-
nizacje.

Dlaczego warto zglasza¢ kan-
dydatow?

Wielu Polakéw moze poszczy-
ci¢ sie sukcesami w Holandii,
ktore zastugujg na rozglos. Dzie-
ki udziatowi w wyborach Polaka
Roku, wybitni rodacy znajda sie
W centrum uwagi, co przyniesie
korzysci nie tylko kandydatom,
ale takze wszystkim Polakom
mieszkajagcym i pracujacym
w Holandii. Liczymy na Panstwa
glos i nominacje.

Nie zwlekaj i juz teraz nominuj
SWOJEGO kandydata!

Zgloszenia przez strone inter-
netowa www.polonus.nl do 30
czerwca 2015 roku wiacznie.

Dla osob zgtaszajacych zosta-
na wylosowane podwdjne bilety
na uroczystq gale.

Wszyscy kandydaci wezma
udziat w wyborach interneto-
wych, ktore zostang przeprowa-
dzone w pazdzierniku na stronie
internetowej fundacji Polonus.

Zwyciezca otrzyma Nagrode In-
ternautow. Ogloszenie laure-
atéw oraz uroczyste wreczenie
nagrod odbedzie sie podczas ga-
li Polonus 2015, 21 listopa-
da 2015 r. w Studio 21 w Hilver-
sum.

Wiecej informacji pod telefo-
nem 06-11734944 lub droga
mailowa: pr@polonus.nl

Fundacje Polonus utworzono
w 2011 roku, by pokaza¢ pozy-
tywny wktad Polakow w Zzycie
Holandii, a tym samym popra-
wi¢ wizerunek mieszkajacej tu
Polonii. Podobnie jak w ubie-
glych latach, zwyciezcow wybie-
rze niezalezna Kapituta, w ktérej
skiad weszli przedstawiciele roz-
nych organizacji dziatajacych
w Holandii. Kapitule przewodni-
czy pani Barbara Borys-Damiec-
ka, Senator RP.

TEKST/FOT. PRZESLANE
PRZEZ POLONUS. NL

Nasza Holandia
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Lycamoblle

Call the world forless

SUPER OFERTA
BN pPOLSKA

1
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Lug pownow
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‘@ @  Nagraj video promujace | .
stacjonarne & komérkowe

'\ WMLX nasza oferte
‘ZERO OPLAT ROAMINGOWYCH’ ' : .
aby mie¢ mozliwo$¢ wygrania £10 000 ! Aby aktywowa¢ wyslij :

. SAVER pod numer 3535

Wiecej informacji oraz.warunki konkursu na
www.lycamobile.nl/video2015
Oplata za polagczenie 9cts

Zero optat roamingowych

kiedy uzywasz Lycamobile w 17 krajach

Q20L UavH

Francja Hiszpania Holandia

Australia Austria Belgia

9'5!1.0"2.

Niemcy Norwegia Polska Portugalia Rumunia Szwecja

i

HIER VERKRLJGBAAR:
Call the world for less
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Rozlicz sie ONLINE

www.TAX.gg
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® Ustugi - komputery:
Drobne naprawy Laptopow!!! -
Drobne naprawy -Usuwanie wi-
rusow -Naprawa systemu (mo-
ge wgra¢ win7+sterowniki). Ce-
na 10 euro, Rotterdam,
Tel. 619689066 prosze o sms,
nie zawsze moge odebrac.

® Ustugi = remonty: Bu-
dowlanka jest matg firma bu-
dowlana o szerokim zakresie
dziatania. Mozemy pomoc we
wszystkim - od matych, pro-
stych zadan do petnej renowa-
cji mieszkan i domoéw. Po re-

Reklama

moncie mozemy podjac
wszystkie prace od poczatku
do konca. Obejmuje to takie
elementy jak: tapetowanie,
malowanie (wszystkie po-
wierzchnie), w tym wymia-
na plytek, dachoéwek i innych
materiatow w kuchni i fazience.
Mamy doswiadczonych rze-
mieslnikow, ktorzy wykonujg
wszystkie zadania z duzg do-
ktadno$cig. Gwarantujemy wy-
sokiej jakosci ustugi w bardzo
konkurencyjnych cenach.
Od poczatku postawiliSmy
na jakos¢ i wraz z wykwalifiko-
wanymi pracownikami nasza
firma wzrosta do obecnych roz-
miaréw. Nasza dziatalnoS¢ wy-
maga rowniez szerokiej wiedzy.
Wszyscy, ktorzy pracujg
w przedsiebiorstwie ukonczyli
szkoty budowlane i maja wielo-
letnie doSwiadczenie w branzy.
Oznacza to, Ze mozemy pomoc
wszystkim, od malowania lub
tapetowania do stolarki i hy-
drauliki. Dostajesz kompletne
rozwigzanie dostosowane
do twoich potrzeh. Wyslij e-ma-
il: palacz.dominik@gmail.com.
Dominik Tel. No.:
+31 617 828 556 Lokalizacja:
Echt Limburg.

@ Transport — oferuje: BU-
SY DO POLSKI=>HOLANDII
STALA CENA ZA PRZEJAZD 60
euro. Firma LUK-ART TRANS
oferuje licencjonowany prze-
woz osob z polski do Niemiec
i Holandii. Nasza firma posiada
wszystkie niezbedne uprawnie-
nia i zatrudnia tylko kierowcow
z wieloletnim do$wiadczeniem
na trasach miedzynarodowych,
nasza flota sg nowe busy mar-
ki Opel Vivaro. CENA ZA PRZE-
JAZD TO TYLKO 60€!! NIE PO-
BIERAMY  DODATKOWYCH

ka 50%). USLUGE Z "ADRESU
POD ADRES" WYKONUJEMY
RZETELNIE, NIE ZOSTAWIAMY.
NASZYCH KLIENTOW NA STA-
CJACH BADZ INNYCH TZW.
PUNKTACH ZBORNYCH
(za ustuge z "adresu pod adres"
rowniez nie pobieramy dodat-
kowej opfaty). Zapraszamy
do wspoétpracy agencje i biura
posrednictwa pracy!!!! Za-
dzwon i przekonaj si¢ sam!!!!
Zapraszamy!!!!  WOJEWODZ-
TWO SLASKIE: Katowice, Gliwi-
ce, Rybnik, Chorzéw, Mystowi-
ce, Soshowiec, Ruda Slaska,
Piekary Slaskie, Siemianowice
Slaskie, Dabrowa Gornicza,
Czerwionka - Leszczyny, Orze-
sze, Pyskowice, Swietochtowi-
ce, Jaworzno, Tychy, Wodzistaw
Slaski, Raciborz, Knurow, Ry-
duttowy, Zabrze, Bytom, Be-
dzin, Mikotow, taziska Gome,
Pszow, Jastrzebie Zdroj, Zory,
Kuznia Raciborska, Toszek,
Wielowies, Sosnicowice, Tar-
nowskie Gory, Miasteczko Sla-
skie, Lubliniec, Czestochowa;
WOJEWODZTWO OPOLSKIE:
Opole, Ozimek, Brzeg, Lewin

OGLOSZENIA DROBNE

Brzeski, Niemodlin, Strzelce
Opolskie, Krapkowice, Kedzie-
rzyn Kozle, Ujazd, Zdzieszowice,
Kluczbork, Prudnik, Gtubczyce;
WOJEWODZTWO DOLNOSLA-
SKIE: Otawa, Wroctaw, Katy
Wroctawskie, Sroda Slaska, Le-

ghica, Zgorzelec;
+48 608 196 172,
+48 608 410 656.

® Zdrowie i uroda; Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a ha pewno hie pozatujesz,
spetnimy wszystkie twoje wy-
magania. Ustugi wykonywane
na wysokim poziomie. Fryzjer-
stwo jest naszg pasja, do kaz-
dej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ!
SPACE HAIR STUDIO preznie
sie rozwija, teraz mozna row-
niez u nas skorzysta¢ z dziatu
kosmetycznego! MANICURE
HYBRYDOWY 25 euro! Ser-
decznie zapraszamy! Schie-
weg 82-E tel. 626 - 135 -802.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafiteS pod dobry
adres. Nasza firma oferuje sze-
roki wybor mebli od Polskich
producentow, ktore w ciagu
dwoch tygodni dostarczymy
prosto do Ciebie do domu, bez
ponoszenia dodatkowych kosz-
tow. Chciatbys co$ zmienic
w oferowanych przez nas zesta-
wach, nie ma problemu. Na za-
kupione meble udzielamy 2-let-
niej gwarancji. Wystawiamy
rowniez faktury vat. Masz ja-
kie$S pytania? Mozesz do nas
zadzwoni¢, lub napisaé. Meu-
belvooriedereen Marek Toma-
sik, info@meubelvooriedere-
en.nl, +31 683162004. Obstu-
gujemy cata Holandie, Belgie,
Luxemburg oraz czes¢ Nie-
miec.

@ Uslugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich. Prze-
rabianie odziezy- skracanie
spodni, sukienek, spodnic, blu-
zek, wszywanie zamkow, pod-
szywanie zaslon, firan i obru-
sow. Zapraszam 0644034097.

©® Transport — oferuje: Vip
Tour kuj-pom, wikp, lub, war-
-maz. Jezeli szukasz sprawdzo-
nego Srodka transportu z Pol-
ski do Holandii lub z Holandii
do Polski zadzwon do nas, po-
daj nam swoje dane a my zaj-
miemy sie reszta, tj. ustalimy
przebieg trasy, podamy godzi-
ne wyjazdu, poinformujemy
Panstwa o wszystkich szczego-
tach podrozy oraz o przyblizo-
nym czasie podrozy. Zapewnia-
my podroz bez przesiadek, nie
tolerujemy spozywania alkoho-
lu podczas podrozy. Postaramy



Nasza Holandia

0GLOSZENIA DROBNE

sie zapewni¢ Panstwu podroz
w jak najkrotszym czasie oraz
w mitej atmosferze. Nowa pro-
mocja dla klientow 5ty prze-
jazd za 50% ceny lub 10-ty
za darmo. Sami Panstwo decy-
duja o rodzaju zniznik i to
wszystko bez Sciemy. Nowa
ustuga: przewoz paczek i koren-
spondencji, zawsze na czas
i miejsce. Wazna informacja dla
podrozujacych obstugujemy tyl-
ko Holandie. Obstugujemy
w Polsce: kujawsko-pomorskie,
wielkopolskie, lubuskie, War-
minsko-mazurskie (Nowe Mia-
sto Lubawskie, Lubawa, Ostro-

da, ltawa, Olsztyn oraz okolice).
Wyjazdy z Polski: niedziela, wto-
rek, czwartek. Wyjazdy z Holan-
dii: niedziela, poniedziatek, Sro-
da, pigtek. Rezerwacje przez
sms: * Imie i Nazwisko, * Adres
wraz z kodem pocztowym, *
Data wyjzadu, * Tel kontaktowy.
Wiecej informacji znajda Pan-
stwo na naszej stronie interne-
towe;j: www.polska-holan-
dia.com.pl, tel +48 796-762-
822, +48 661-362-236, e-mail
vip-tour@o2.pl, Vip-Tour,
NIP 956-214-41-57.

® Zdrowie i uroda: FRY-

ZJER STYLISTA. Twoje witosy go
potrzebuja, dlatego zadzwon
i umow sie na wizyte w Twoim
domu. Profesjonalny fryzjer za-
dba o Twoje dobre samopoczu-
cie i komfort. 0 685 618 000.

® Nauka: Kursy nauki j. ho-
lenderskiego Molen Taaltra-
ining. Organizujemy kursy nauki
j- holenderskiego, dla poczatku-
jacych i zaawansowanych. Wy-
mowa cwiczona z holenderskim
nauczycielem, gramatyka i pi-
sownia tlumaczona w j. pol-
skim. Male grupy, platne raz
w miesiacu, faktury za nauke

ktore mozna odliczyc od podat-
ku. Certyfikat - wystawiany
przez Docentow, ktorzy maja
uprawnienia aby taki dokument
wystawic. Lokalizaja: Heerhugo-
waard. Prowadzimy zapisy
na nowe kursy: luty 2015.
Chcesz wiedziec wiecej - skon-
taktuj sie z na-
mi. 0627486867.

@ Transport - oferuje: Prze-
woz 0s6b POLSKA-HOLANDIA-
-POLSKA auta osobowe BEZ
przesiadek. tel.
+48 533 993 059, tel
+31 687 433 074. Obstuguje-

my niewielka czeS¢ z obszaru
wojewodztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskiego,
pomorskiego. Jesli szukasz
szybkiego i jednoczesnie bez-
piecznego przejazdu to dobrze
trafites, BUSTER to gwarancja
realnie krétszej podrozy zawsze
w dobrej cenie!

@ Transport - oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu przeprowadzki, prze-
woz rzeczy z Polski do Holandii,
z Holandii do Polski jak i na te-
renie catej Europy! Obszar na-

szej dziatalnosci obejmuije takie
miasta jak Amsterdam,
Utrecht, Tilburg, Eindhoven, Bre-
da, Rotterdam, Haga, Haarlem,
Groningen, Emmen, ljssel, Apel-
doorn oraz inne miejscowosci,
miasteczka i wsie potozone
na terenie Holandii. Odbieramy
fadunek z kazdej miejscowosci
w Polsce i za granica. www.jupi-
tertransport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel.,
+48 506-525-960.

Studenckie pojazdy juz

FOT. RGBSTOCK. COM / ROBERT LINDER

Druzyny biorace udziat w za-
wodach Shell Eco-marathon
Europe 2015 najwazniejsze
starty maja dopiero przed so-
ba, ale pierwszy stres - testy
techniczne przygotowanych
przez nich pojazdow powoli
dobiegaja korica. Zanim po-
jazd zostanie dopuszczony
do zawodow sedziowie
sprawdzaja ponad 500 jego
elementow.

Zadaniem zespotéw biora-
cych udziat w Shell Eco-mara-

thon Europe jest skonstruowa-
nie pojazdu, ktéry pokona jak

najdiuzszy dystans na ekwiwa-
lencie jednego litra paliwa lub 1
kWh.

Cho¢ do Rotterdamu na zawo-
dy przyjechato blisko 200 druzyn
z 30 krajow Swiata, to nie

wszystkie bedg mogly zmierzy¢
sie w wyscigu. Najpierw kazdy
zespot musi przejsé szczegotowe
testy, podczas ktorych sedziowie
potwierdzg, ze skonstruowane
przez studentow auto spetnia
okreslone w regulaminie wyma-
gania.

Na dziesieciu punktach testo-
wych sprawdzane sg az 593 ele-
menty samochodu i techniki jaz-
dy. Pod uwage brane jest wszyst-
ko: od sposobu hamowania,
tempa wysiadania kierowcy
z auta, az po wyglad zewnetrzny
bolidu.

,Przede wszystkim sprawdza-
na jest masa pojazdow, gabary-
ty, ale tez masa kierowcy. Jest
test hamulcow na specjalnej po-
chylni, ale tez pasow bezpie-
czenstwa, klaksonu i silnika.
Sprawdzane jest tez to, czy kie-
rowca potrafi szybko wysigsc
z auta w sytuacji awaryjnej. Ma
na to 10 sekund” - powiedziat
PAP Pawet Radziszewski z ze-
spotu SKAP Politechniki War-
szawskiej.

Jego zespot na zawody przyje-
chat z pojazdem Kropelka, ktory
pobit rekord Polski w energo-
oszczednej jezdzie. Kropelka
na jednym litrze paliwa przeje-
chata juz 659 km. ,Czes¢ te-
stow juz za nami, ale jeszcze tro-
che mamy przed soba. Oczywi-
Scie naszym wielkim celem
w konkursie jest przejecha-
nie 1000 km na jednym litrze”
- dodaje Adrianna KaZzmierczak
z tego samego zespotu.

Niewielkie problemy miat ze-
spot z Politechniki Lubelskiej.
,Nie przeszliSmy wszystkich te-
stow za pierwszym razem, ale

startuja

to nie jest wcale rzadkoscig
podczas tych zawodow. Prestiz
konkursu wymaga, aby wszyst-
ko byto dopiete na ostatni guzik
i aby poziom zawodow byt utrzy-
many” - powiedziata PAP Maria
Myszkowska z zespotu ELVIC TE-
AM z Politechniki Lubelskiej.

Jej zespot musiat nieco po-
prawi¢ przede wszystkim hamo-
wanie. ,Hamulce byly sprawne,
ale musieliSmy poprawi¢ spo-
sob hamowania, kiedy samo-
chaod jest na wzniesieniu” - wy-
jasnita.

Lubelscy studenci wiekszosc¢
btedow juz naprawili i najpraw-
dopodobniej beda mogli wziaé
udziat w zawodach.

Pierwsze konkursowe starty
w piatek 22 maja
po godz. 15.30. Kolejne w sobo-
te, a konkurs zakonczy sie
w niedziele 24 maja po potu-
dniu.

Oczekujacy na start zawodow
studenci z lekkim niepokojem
patrza jednak w niebo. W przy-
padku deszczu samochody star-
tujace w kategorii Prototype nie
moga wyjecha¢ na tor. ,Kiedy
pada zawody sa odwotywane
i przesuwane na godzine, kiedy
przestanie padac deszcz” - wy-
jasnia Adrianna KaZmierczak.

Uczestnicy rywalizuja bowiem
w dwoch réznych kategoriach.
,Prototype” to futurystyczne po-
jazdy o optywowych ksztattach,
zaprojektowane z mysla o re-
dukcji tarcia i maksymalizacji
wydajnosci. Z kolei ,UrbanCon-
cept” to pojazdy dostosowane
do jazdy miejskiej, w ktorych fo-
tel kierowcy pozwala na jazde
W pozycji siedzacej. Pojazdy mo-

w Rotterdamie

ga by¢ wyposazone w jeden
z siedmiu napedéw: benzyna,
diesel, etanol, ciekly gaz, gaz
sprezony, zasilanie wodorem,
zasilanie akumulatorowe.

W sumie w zawodach bierze
udziat dziesie¢ zespotow z Pol-
ski. Oprocz ELVIC TEAM i SKAP,
sg to rowniez: Green Arrow z Po-
litechniki Warszawskiej; Hydro-
gen CarPG z Politechniki Gdan-
skiej; Iron Warriors z Politechni-
ki Lodzkiej; Simr Team z Poli-
techniki Warszawskiej; SKAP2
z Politechniki Warszawskiej;
Smart Power i Smart Power
Urban z Politechniki Slaskiej
oraz WAT ECO TEAM z Wojsko-
wej Akademii Technicznej. Pol-
skie zespoly przygotowaly sie-

dem futurystycznych pojazdow
w kategorii ,Prototype” oraz
cztery w kategorii ,UrbanCon-
cept”.

Zawody Shell Eco-marathon
Europe 2015 rozgrywane sg
po raz trzydziesty, po raz czwarty
w Rotterdamie. Kolejna edycja
odbedzie sie w Londynie. Kazde-
go roku zawody gromadza oko-
fo 3 tys. uczestnikow, ktorych
wspiera ponad 40 tys. kibicow.
Zawody odbywaja sie rowniez
w Stanach Zjednoczonych i Azji.

Z ROTTERDAMU

EWELINA KRAJCZYNSKA (PAP)
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Nowosc dla polskich dzieci za granica
- ksiazka Justyny Zbroi ,Matylda wyjezdza”

,Matylda wyjezdza” to ksiazka
dla dzieci, ktore z rodzinami wy-
jechaly z Polski i musza odna-
lez¢ sie w obcym kraju. Poczatki
nie sg tatwe. Jak sie zaprzyjaznic
z nowym kolegg czy kolezanka,
gdy nie zna sie jezyka, w ktorym
on méwi? Jak odnalez¢ w szko-
le, gdy nie wiadomo, 0 czym mé-
wi pani nauczycielka? Ukocha-
na babcia, do ktorej mozna by
sie przytuli¢, zostata tak daleko,
a nowe mieszkanie wydaje sie
duzo gorsze od tego w Polsce.
Problemy sa jednak do pokona-
nia. ,Magiczne lekarstwo,
po ktérym méwi sie w obcym je-
zyku”, nazywa sie ,odwaga’”,
a ostatecznie ,wszedzie na Swie-
cie mozna znaleZ¢ szczescie”, je-
§li pamieta sie, kim sie jest.

Autorka ksiazki, Justyna Zbro-
ja, po wtasnej wielkiej przepro-
wadzce obserwowata przezycia
corek. Dostarczyly jej inspiracji
do napisania ,Matyldy” - ksiaz-
ki, z ktorej bohaterka moga utoz-
samiac sie liczne polskie dzieci
za granica. Ksiazke zilustrowata
Katarzyna Petersen. Ukazata sie
naktadem Oficyny Wydawniczej

0d autorki

Pamietam moment, kiedy z catg sita dotart do mnie fakt,
Ze opuszczam swoj kraj. Walizki spakowane, na mojego me-
Za czeka praca, a mnie Sciska taki bol w okolicach czaszki,
jakby skumulowata sie tam cata moja przyszla tesknota
za tym, co trace.

Nasza starsza corka, Marysia, miata wowczas niespel-
na siedem lat - mniej wiecej tyle, co bohaterka ksigzki Ma-
tylda wyjezdza. Miodsza, Basia - jeden rok i wydawato sie, ze
jest zupetnie nieSwiadoma tego, co dzieje sie

wokot. Ale to okazato sie nieprawda; przez pierwszy mie-
siac w Danii caly czas ptakata. Widocznie brakowato jej zna-
jomych zapachow, ludzi, miejsc.

Odkrylam woéwczas prostg prawde, Zze emigrujac, podej-
mujemy decyzje nie tylko w swoim imieniu, ale takze w imie-
niu dzieci, wywracajac ich Swiat do gory nogami.

Najtrudniej bylo Marysi. Przeprowadzka, szkota w nowym,
catkiem nieznanym jej kraju, jezyk - podobno najtrudniejszy
w Europie, w ktérym nie znata ani jednego stowa. Probowa-
fam sie z nig utozsamic, wejs¢ w jej Swiat, by jakos$ jej po-
mac. Stuchatam uwaznie tego, co mowi, notowatam.

Tak powstata ksiazeczka dla dzieci, ktore znajdujg sie
w podobnej sytuacii, ale takze dla rodzicow, ktérzy rozwaza-
ja wyjazd z kraju. Rowniez dla pedagogow, pracujacych
z dzie¢mi - emigrantami.

W prostych stowach wypowiadanych przez Matylde, stara-
fam sie odkry¢ przed czytelnikami, prawde przezy¢, uczué
i zmagan dziecka z nowa rzeczywistoscia, podkreslajac mie-
dzy wierszami, ze nigdy nie powinno pozostawa¢ samo, ze

Nasza Holandia

WTOREK, 26 maja 2015

wYTEZ

MA [YLTA

JUSTYNA ZBROJA

ZA

KATARZYNA PETERSEN

,Stopka” przy wsparciu Minister-

stwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Polecamy.

TEKST/FOT. NADESLANE

PRZEZ OFICYNE WYDAWNICZA ,STOPKA"

PRACA

zawsze powinno mie¢ wsparcie - nie tylko w Swiecie wiasnej
wyobrazni, ale takze w nas - dorostych.

JUSTYNA ZBROJA
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FOT. URSZULA KLUZ-KONOPEK *

® Pracownik produkcji — praca
na wakacje. HOBIJ International Work
Force Sp. z 0.0. jest Agencja Zatrudnie-
nia, wpisang na podstawie Certyfikatu
Ministra Gospodarki i Pracy do Krajo-
wego Rejestru Agencji Zatrudnienia
pod nr 7749. Posiadamy wieloletnie
doswiadczenie w rekrutacji oraz selek-
cji. Nasze oddzialy znajduja sie w Opo-
lu oraz w Gdansku. Szukasz pracy
na wakacje? Planujesz wymarzong wy-
cieczke, kupno samochodu lub potrze-
bujesz dodatkowych Srodkéw na inny
cel? A moze chcesz podszkoli¢ jezyk
angielski lub nauczy¢ sie holenderskie-
go i pozna¢ nowa kulture? Oferujemy
prace m. in.: przy produkcji ZywnoSci
(m. in.: pakowanie, krojenie, mycie wa-
rzyw, zbieranie zamowien) oraz inne,
proste prace produkcyjne oraz magazy-
nowe. Jezeli jestes osobg zmotywowa-
na, chetna do pracy i wyjazdu do Ho-
landii, a dodatkowo znasz jezyk angiel-
ski - koniecznie napisz do nas! Zainte-
resowany/a? Jezeli znajdujesz sie juz
w Holandii, wyslij swoje CV w jezyku an-
gielskim na planning@hobij.nl. Nato-
miast osoby, ktore sa w Polsce prosimy
o wysytanie CV w na adres info@ho-
bij.pl. W tytule wiadomosci wpisz ,Pra-
ca wakacyjna”, a w tresci maila od kie-
dy jestes dyspozycyjny/a!l Prosimy
o dopisanie w CV nastepujacej klauzu-
li: Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie, ktore maja by¢ prze-

twarzane w celach rekrutacji, zgodnie
z Ustawg o ochronie danych osobo-
wych z dnia 29.08.1997 . (tekst jedno-
lity: Dz. U. z Rzeczypospolitej Pol-
skiej 2002 nr 101, poz 926 z p6zniej-
szymi zmianami).

® Order picker — ze znajomo-
scia jezyka angielskiego! (Waal-
wijk). HOBUJ International Work For-
ce Sp. z 0.0. jest Agencja Zatrudnie-
nia, wpisang na podstawie Certyfika-
tu Ministra Gospodarki i Pracy
do Krajowego Rejestru Agencji Za-
trudnienia pod nr 7749. Praca w za-
ktadzie, ktory zajmuje sie sprzedaza
przez Internet réznego rodzaju arty-
kutow. Praca polega na: zbieraniu za-
mowien, oraz przygotowywaniu towa-
row do wysytki. Praca moze by¢
na rézne zmiany. Oferta pracy row-
niez dla par. Nasze wymagania: dys-
pozycyjnos¢ przez diugi okres czasu,
dobra znajomos¢ jezyka angielskiego
(warunek konieczny), mile widziane
doswiadczenie w pracy na podobnym
stanowisku, motywacja oraz checi
do pracy, mile widziane zaswiadcze-
nie o niekaralnosci oraz referencje.
Oferujemy: mozliwos¢ dtugotrwatej
wspotpracy, opieke flexmanagera,
atrakcyjne wynagrodzenie (wyptaca-
ne tygodniowo) oraz ubezpieczenie,
zakwaterowanie, bezptatny dojazd
do pracy. Zainteresowane osoby pro-
simy o przestanie CV (tylko w jezyku

angielskim z informacja ZBIERANIE
ZAMOWIEN w tytule maila) na adres
mailowy gdansk@hobij.pl. Prosimy
o dopisanie w CV nastepujacej klau-
zuli: Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych zawar-
tych w mojej ofercie, ktére maja by¢
przetwarzane w celach rekrutacji,
zgodnie z Ustawa o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997 r.
(tekst jednolity: Dz. U. z Rzeczypospo-
litej Polskiej 2002 nr 101, poz 926
z pézniejszymi zmianami).

® Satatki owocowo-warzywne
(Uden). HOBLUJ International Work
Force Sp. z o.0. jest Agencja Zatrud-
nienia, wpisang na podstawie Certyfi-
katu Ministra Gospodarki i Pracy
do Krajowego Rejestru Agencji Za-
trudnienia pod nr 7749. Praca polega
na pakowaniu warzyw i gotowych pro-
duktow, a takze inne proste prace
produkcyjne (krojenie, mycie, miesza-
nie warzyw). Praca na rézne zmiany,
réwniez w porze nocnej. Nasze wyma-
gania: dyspozycyjnos¢ na okres 6
miesiecy, podstawowa znajomos¢ je-
zyka angielskiego, motywacja oraz
checi do pracy, mile widziane za-
Swiadczenie o niekaralnosci oraz re-
ferencje. Oferujemy: mozliwosé dtu-
gotrwatej wspotpracy, opieke flexma-
nagera, atrakcyjne wynagrodzenie
(wyptacane tygodniowo), ubezpiecze-
nie, mozliwos¢ skorzystania z zakwa-

terowania oferowanego przez Agen-
cje, bezptatny dojazd do pracy (na ro-
werze lub samochodem - w zalezno-
sci od odleglosci miejsca pracy
do miejsca zakwaterowania). Zainte-
resowane osoby prosimy o przesta-
nie CV (tylko w jezyku angielskim z in-
formacja PRODUKCJA UDEN w tytule
maila) na adres mailowy info@ho-
bij.pl. Prosimy o dopisanie klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie, ktore maja by¢ prze-
twarzane w celach rekrutacji, zgodnie
z Ustawg o ochronie danych osobo-
wych z dnia 29.08.1997 . (tekst jed-
nolity: Dz. U. z Rzeczypospolitej Pol-
skiej 2002 nr 101, poz 926 z pozniej-
szymi zmianami.

® PRACOWNIK BIUROWY W TIL-
BURGU. Kancelaria Podatkowa An-
na Ktosowska poszukuje: PRACOWNI-
KA BIUROWEGO W TILBURGU. Od kan-
dydatoéw oczekujemy: bieglej znajomo-
Sci jednego z jezykow obcych: holen-
derskiego lub angielskiego, wyksztal-
cenie wyzsze mile widziane ekono-
miczne, wysokiej kultury osobistej, su-
miennosci i doktadnosci, dobrej organi-
zacji czasu i pracy, umiejetnosci pracy
w zespole i pod presja czasu, dyspozy-
cyjnosci, prawo jazdy kategorii B. W za-
mian oferujemy: prace w dynamicznie
rozwijajacej sie firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku juz od 1999 r. i zatrud-

niajacej kilkadziesigt osob, prace
w miodym i dynamicznym zespole,
motywacyjny system wynagrodzen
(stata pensja + premia), mieszkanie
stuzbowe w Tilburgu, samochod stuz-
bowy, laptop, telefon komoérkowy, stata
umowa o prace bezposrednio z praco-
dawca. CV - prosze przesta¢ na maila:
cv@klosowska.com.

® Avon-Zostan Konsultantka
w Holandii. Serdecznie zapraszam
do wspétpracy w branzy kosmetycznej
na terenie Holandii. Pracujemy na pol-
skich katalogach, a co za tym idzie,
wszystkie produkty sq w polskich ce-
nach. Ceny zatem, w przeliczeniu
na EURO, sa naprawde niskie, a to z ko-
lei jest doskonaty argument do zache-
cenia klientek do wyprobowania dobrej
jakosci kosmetykow. Avon oferuje: -
Upusty od 15% do 40%, -Wpiso-
we 0 zt!!, -Nagrody i upusty w ofertach
promocyjnych, -Dostep do produktow
przedpremierowych, -Przywileje, kon-
kursy, super nagrody, -Prezenty i atrak-
cyjne oferty w ramach specjalnego pro-
gramu dla nowej konsultantki. Po-
za tym ode mnie: -pakiet startowy
(w tym katalogi i probki), -pewny kurier
z kosmetykami Polska -Holandia, -
opieka i pomoc. Darmowa rejestracja
Ty planujesz ile godzin pracujesz. Za-
praszam. Skontaktuj sie ze mna: Ange-
lika, tel: 0617 800 383, email:avonho-
landia@vp.pl.



Polska

Senat/ Bez poprawek do przepisow
ws. finansowania studiow za granica

Umotzliwienie finansowania
studiow osobom, ktore tytut
magistra chca uzyskaé
na najlepszych uczelniach
$wiata - przewiduje noweli-
zacja ustawy o szkolnictwie
wyzszym oraz o podatku do-
chodowym od osob fizycz-
nych, ktora popart w czwar-
tek Senat, nie wprowadzajac

poprawek.

Za nowelizacja glosowato 86
senatorow, nikt byt przeciw ani
nie wstrzymat sie od glosu.

Dotychczas nie byto mozliwo-
$ci, by studia za granicg optacac¢
z budzetu panstwa.

W czasie czwartkowej debaty
senatorowie pytali wiceminister
nauki i szkolnictwa wyzszego
Darie Lipinska-Natecz o to, czy
przyjmowanie na zagraniczne
uczelnie nie bedzie utrudnione
w zaleznosci od tego, w jakim
trybie mtodzi studiowali w Pol-
sce - jednolitym badz licencjac-
kim.

Jak zapewniata minister, re-
nomowane uczelnie na swiecie
walcza o uzdolnionych studen-
tow i nie tworzg dla nich biuro-
kratycznych przeszkod. Lipinska-
-Natecz zapewnita, ze minister-
stwo wystato w tej sprawie zapy-
tanie do wielu uniwersytetow
i upewnito sie, ze tego typu
utrudnien nie bedzie.

Nowelizacja ustawy o szkol-
nictwie wyzszym oraz ustawy
o podatku  dochodowym
od os6b fizycznych jest odpowie-
dzig na zobowigzania z expose
premier Ewy Kopacz. Nowela
umozliwia utworzenie rzadowe-
go programu pomocy finanso-
wej, w ramach ktorego pokrywa-
ne bylyby koszty studiow na naj-
lepszych zagranicznych uczel-
niach. Program ma trwac 10 lat,
a jego koszt wyniesie 336 min
zt. Z programu - jak szacuje re-
sort nauki - skorzysta¢ moze
w sumie ok. 700 studentow.

Nowelizacja zaktada, ze
0 wsparcie w ramach programu
beda sie mogli ubiegac studen-
ci, ktorzy nie wczeshiej niz w ro-

ku poprzedzajacym zgloszenie
do programu ukonczyli trzeci rok
jednolitych studiow magister-
skich, zdobyli tytut licencjata lub
inzyniera (o ile dostang sie
na studia na ktorejs z najlep-
szych uczelni Swiata).

Zgodnie z nowelizacja, student
nie bedzie musiat zwraca¢ udzie-
lonej mu pomocy finansowej, jesli
w ciagu 10 lat od ukonczenia stu-
diow na zagranicznej uczelni be-
dzie odprowadzat w Polsce skiad-
ki na ubezpieczenia spoteczne
i ubezpieczenie zdrowotne przez
taczny okres 5 lat; albo jesli zrobi
w kraju doktorat.
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Studenci UW protestuja przeciwko
minowi uczelni
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regula

Regulamin studiow Uniwer-
sytetu Warszawskiego, wpro-
wadzajacy m.in. optaty za po-
wtarzanie seminarium dyplo-
mowego w przypadku niezto-
zenia w terminie pracy dyplo-
mowej, przyjeto bez konsul-
tacji ze studentami - twier-
dza studenci protestujacy
w piatek przed brama uczel-
ni.

Studenci zorganizowali pro-
test w odpowiedzi na niedemo-
kratyczny - ich zdaniem - pro-
ces przyjecia nowego regulami-
nu studiow UW i zaapelowali
o demokratyzacje uniwersytetu.

,Chodzi nam o zmiane kierun-
ku, w ktorym zmierza nasza
uczelnia. Chodzi nam o to, aby-

$my nie dazyli do bycia firma,
nie liczyli tylko i wytacznie punk-
tow i pieniedzy, tylko bysSmy po-
stawili na jako$¢ ksztatcenia, ja-
koS¢ prac, ktore piszemy, na to,
aby uniwersytet byl miejscem
wymiany mysli i pogladow” - po-
wiedziata PAP Diana Zagrodzka
z Instytutu Socjologii Uniwersyte-
tu Warszawskiego, ktora do nie-
dawna byta czlonkinia Parla-
mentu Studentow UW, ale ztozy-
ta swéj mandat.

Nowy regulamin studiow se-
nat UW przyjgt na posiedze-
niu 22 kwietnia. Ma on wejsc¢
w Zycie 1 pazdziernika tego ro-
ku; wobec niektorych zapiséw
przewidziano okresy przejscio-
we.

Jednym z zapisow, ktory bu-
dzit najwieksze niezadowolenie
studentow, jest optata za powta-
rzanie seminarium dyplomowe-
go w przypadku nieztozenia
w terminie pracy dyplomowej.
Regulamin studiow zaktada m.
in.,, ze student, ktory nie ztozyt
w terminie pracy dyplomowej,
jest skreslany z listy. Aby dokon-
czy¢ studia, musi je wznowi¢
i podpisa¢ nowa umowe z uczel-
nia, ktora precyzuje warunki
optat. Student bedzie musiat
wnies¢ opfate za powtarzanie
seminarium dyplomowego.

Rzecznik prasowy Uniwersyte-
tu Warszawskiego Anna Korze-
kwa w liscie opublikowanym
na stronie uczelni, przytacza ar-
gumenty, ktore podczas posie-
dzenia senatu podniosta prorek-

tor UW prof. Marta Kicinska-Ha-
bior.

,Na zlozenie pracy dyplomo-
wej student ma czas do konca
wrzesnia roku, w ktorym konczy
studia. (...) Kazdy, kto nie ztozy
pracy dyplomowej w terminie,
jest skreslany z listy studentow.
Tak bylo w latach ubiegtych, tak
bedzie i teraz. Nic sie w tej spra-
wie nie zmienia, tego typu regu-
lacje wynikaja z ustawy +Prawo
o szkolnictwie wyzszym+” - pi-
sze rzecznik UW.

Jak mozna przeczyta¢ w za-
mieszczonej przez nig informa-
cji, same optaty tez nie sa nowe.
,Byly one pobierane w poprzed-
nich latach jako opfaty za kon-
sultacje. Réznica polega m.in.
na tym, ze teraz wprowadzono
na catej uczelni stawke maksy-
malng przy pobieraniu tych
opfat. | tak na przyktad, wediug
znanych juz stawek, okreslonych
w cenniku na rok 2015/2016,
optaty za wznowienie studiow
beda wynosity na UW od 200
do 1400 zt w skali roku. Jesli jed-
nak student, ktéry ma juz goto-
wa prace, chciathy wznowic stu-
dia tylko na miesiac, zaptaci
za to od 20 do 140 zt (w zalezno-
Sci od kierunku, na ktérym stu-
diuje). Sa to optaty nizsze
od optat, jakie byty pobierane
za konsultacje” - napisata rzecz-
nik UW.

Diana Zagrodzka przypomnia-
fa jednak, ze optaty za konsulta-
cje pobierane po uzyskaniu ab-
solutorium zakwestionowato Mi-

nisterstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, bo nie ma ich w za-
mknietym  katalogu opfat
w ustawie Prawo o szkolnictwie
wyzszym. ,Uczelnia obeszta to
W pewien sposob, wiaczajac pra-
ce magisterskag w seminarium
dyplomowe. Absolutorium uzy-
skiwane jest z wylaczeniem se-
minarium dyplomowego i pracy
dyplomowej, wiec mozna za nie
pobierac optaty, gdyz jest to po-
wtarzanie pewnego etapu stu-
diéw. Wprowadzenie opfaty w in-
nej formie, ktora bedzie zgod-
na z ustawa, jest obchodzeniem
prawa” - powiedziata PAP Za-
grodzka.

Protestujacy w piatek studen-
ci UW podkreslali tez niedemo-
kratyczny - ich zdaniem - spo-
sob przyjecia nowego regulami-
nu. Wprawdzie w konsultacjach
regulaminu brali udziat przed-
stawiciele Parlamentu Studen-
tow UW, ale organizatorzy wiecu
zarzucajg im ignorowanie gtosu
studentéw i postuszenstwo wo-
bec wiadz uczelni.

Zagrodzka podkresla, ze pier-
wotna tre$¢ regulaminu nie zo-
stata uwzgledniona z Parlamen-
tem Studentéow UW. ,Poza tym
na posiedzeniu, na ktérym mia-
to sie odby¢ glosowanie w spra-
wie regulaminu, cze$¢ czlonkow
Parlamentu ztozyla wniosek
o wykreslenie dyskusji z porzad-
ku obrad. Uwazamy, ze dyskusja
jest podstawa.

DOKONCZENIE NA STR. 10
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Druzyna z Polski z medalem w swiatowych
mistrzostwach programowania

Brazowy medal wywalczyta
druzyna z Uniwersytetu War-
szawskiego w finatach XXXIX
Akademickich Mistrzostw
Swiata w Programowaniu Ze-
spotowym (ACM-ICPC), kto-
re zakonczyly sie w Srode
w Maroku.

W finatach w marokanskim
Marrakeszu wziety udziat 128
zespoty studentow z catego
Swiata. Kazdy zespot miat jeden
komputer i pie¢ godzin na roz-
wigzanie 13 problemow algoryt-
micznych. W konkursie przyzna-
no 4 medale zlote, 4 srebrne i 4
brazowe. Pierwsze miejsce zaje-
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fa druzyna z Uniwersytetu ITMO
w Petersburgu w Rosji, ktorej
udato sie rozwiaza¢ wszystkie
zadania. W nagrode zdoby-
fa 16,5 tys. dol.

Uniwersytet Warszawski byt
reprezentowany przez trojke stu-
dentow z Wydziatu Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwer-
sytetu Warszawskiego. W sktad
zespotu weszli Marek Sommer,
Btazej Magnowski i Kamil De-
bowski, a opiekunem druzyny
byt prof. Jan Madey. Zesp6t roz-
wigzat 9 zadan i wywalczyt 12.
miejsce, ktore nagrodzone zo-
stato brgzowym medalem oraz
nagroda pieniezng, ktora wynio-
sta ponad 2,2 tys. dol. Dodatko-
wo druzyne doceniono, za to, ze
jako pierwsza ze wszystkich roz-
wigzata dwa z zadanych proble-
mow.

W eliminacjach tegorocznych
zawodow wzieto udziat po-
nad 38 tys. studentéw ze 101
krajow. Do finatéw awansowa-
to 128 zespotow, w tym
po raz 21. z rzedu reprezentacja
Uniwersytetu Warszawskiego.
,Zadna inna uczelnia na Swiecie
nie moze sie pochwali¢ tym, ze

od momentu startu co roku jest
w finatach Swiatowych” - sko-
mentowano na stronie UW.

Finaly, to koncowe stadium
wielomiesiecznych  przygoto-
wan: cotygodniowych treningow,
obozow treningowych krajowych
i zagranicznych. Trojka reprezen-
tantow UW jest beneficjentem
projektu Mistrzowie Algorytmiki
w programie Generacja Przy-
sztoSci Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

W tegorocznych finatach

oprocz druzyny z UW braly jesz-
cze udziat reprezentacje Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego i Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. Zespoty
te réwniez zajely miejsca
w pierwszej dwudziestce, ale nie
udato im sie wywalczy¢ medali.

Akademickie  Mistrzostwa
w Programowaniu Zespotowym
(ICPC) organizowane sa przez
Association for Computing Ma-
chinery, stowarzyszenie informa-
tykow praktykow i teoretykow.
Sa to najstarsze, najbardziej pre-

stizowe i najwieksze pod wzgle-
dem liczby uczestnikow zmaga-
nia tego typu. Biora w nich
udziat reprezentacje uczelni z ca-
fego Swiata. FinaliSci sg wylania-
ni w eliminacjach regionalnych,
rozgrywanych na wszystkich za-
mieszkatych kontynentach. Na-
stepny finat konkursu odbedzie
sie w Tajlandii.

PAP - NAUKA W POLSCE
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Studenci UW protestuja przeciwko
nowemu regulaminowi uczelni
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Jezeli na posiedzenie przycho-
dzg studenci, ktorzy chcg wyrazic
swoje argumenty, to maja do tego
prawo. Ja nie moéwie, ze koniecz-
nie trzeba sie byto postuchac tego
glosu, ale trzeba go bylo wystu-
chac” - podkreslita Zagrodzka.

Do tych argumentow rektor UW
prof. Marcin Palys odniést sie w i
Scie skierowanym do studentow
i pracownikoéw. ,Obowiazujace
przepisy stanowia, ze samorzad
studencki (obejmujacy ogot stu-
dentow UW) dziata przez swoich
statutowych przedstawicieli. Pro-
jekt zmian w regulaminie zostat
przekazany przedstawicielom
do konsultacji pod koniec stycznia,
za$ Senat glosowat nad regulami-
nem pod koniec kwietnia. Wersja
ostateczna uwzgledniata zmiany
wprowadzone w wyniku dyskusji
na posiedzeniu Parlamentu Stu-
dentow UW, z Zarzgdem Samorza-
du Studentéw, kilku posiedzen
wiasciwych komisji senackich
(w sktad ktorych wchodzg przed-
stawiciele studentéw) oraz na po-
siedzeniu Senatu” - argumento-
wat rektor UW w liscie.
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Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow
koloru czekoladowego

czeka na nowych wiascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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CARE

OPIEKA MEDYCZNA

SPECJALISTA CHQROB WEWNETRZNNE

ULTRASONOGRAFIA ‘ -
CHOROBY ZYE I ~

Lekarze specjalisci Leczenie zylakow
Badania USG Chirurgia skory
Laboratorium Choroby piciowe

www.goldencare.pl

ul. J. Kukuczki 5/6, 50-570 Wroctaw, tel. +48 71 733 66 50
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Zdrowie i urod

WTOREK, 26 maja 2015

Eksperci: coraz wigce)
,zac_hqrowap na qzermaka
rowniez wsrod osoh miodych

We wszystkich grupach wie-
kowych w Polsce, takie
wsrod osob mtodych, przyby-
wa zachorowan na czernia-
ka, ztoSliwy nowotwor skory
- alarmowali eksperci we
wtorek na konferencii praso-
wej, na ktorej zapowiedziano
na dni 25-29 maja obchody
Tygodnia Swiadomosci Czer-
niaka.

Rosngca liczba zachorowan
zdaniem ekspertow oznacza, ze
u wielu osob mtodych doszio
do nadmiernych uszkodzen ské-
ry spowodowanych promienio-
waniem UV. ,Wynika to z tego,
ze cho¢ coraz wiecej wiemy
o czerniaku - o tym jak wyglada,
jak mozna sie przed nim uchro-
ni¢ - to wcigz nie wdrazamy te-
go w zycie” - powiedziat prof.
Piotr Rutkowski z Centrum On-
kologii w Warszawie, przewodni-
czacy rady naukowej Akademii
Czerniaka - sekgcji Polskiego To-
warzystwa Chirurgii Onkologicz-
ne;j.

Najnowsza tego rodzaju, an-
kieta przeprowadzona przez TNS
na zlecenie Akademii Czerniaka

w kwietniu 2015 r. wykazata, ze
wcigz blisko 40 proc. Polakow
nie posztoby do lekarza w razie
zaobserwowania na skorze po-
dejrzanej zmiany. Co wiecej, 39
proc. z nas uwaza, ze hie ma
zadnych zmian wymagajacych
obserwacji.

Prof. Rutkowski zwrocit uwa-
ge, ze w Polsce wciaz za mato
os6b dokonuje samoobserwacji
skory - 39 proc. przyznato w an-
kiecie, ze robi to raz na 2-3 mie-
sigce. Tymczasem w krajach ta-
kich jak Niemcy, Austria, Wtochy
samobadanie skory przeprowa-
dza okoto potowa osob.

Samoobserwacja skory ma
na celu wykrycie przede wszyst-
kim nowych, podejrzanych
zmian, podkreslita dr Monika
Stowinska z Kliniki Dermatologii
CSK MSW. ,Czerniak w 99 proc.
rozwija sie wiasnie z takich
zmian, a nie z istniejacych od kil-
kudziesieciu lat znamion” - za-
znaczyta. Ponadto, standardowo
wymieniane cechy znamion mo-
gace wskazywa¢ na czerniaka
(okreslane w skrocie, jako ABC-
DE czerniaka) nie maja zastoso-
wania w przypadku wczesnych
stadiow nowotworu, dlatego gdy

tylko zauwazymy na skorze cos
podejrzanego, powinnismy udac
sie do dermatologa lub chirurga-
-onkologa, zachecata specjalist-
ka.

Dr Stowifiska zwrodcita tez
uwage, ze czerniak nie musi by¢
czarny. ,Czerniak ma wiele ob-
licz. Moze nasladowac wiele
zmian skérych, jak rogowace-
nie sfoneczne, rak kolczystoko-
morkowy, brodawka fojotokowa,
bezbarwnikowa, a nawet fusz-
czyca. Moze przybra¢ kolor
od rozowego z kolorem biatym,
przez jasnobezowy, moze by¢
wielokolorowy, np. szaro-niebie-
sko-brazowy, az po zmiane czer-
wong czy czarno-granatowg”
- ttumaczyla.

Wedtug niej bardzo wazne
jest regularne - co najmniej raz
do roku - odwiedzanie dermato-
loga lub chirurga onkologa, kto-
ry moze zbadaé¢ zmiany skorne
przy pomocy dermatoskopu.
Osoby, ktore majg duzo zna-
mion oraz ludzie starsi, ktorzy
maja wiele fotouszkodzen skory
spowodowanych wieloletnim
dziataniem promieniowania UV,
ktore sg otyle badz nie moga li-
czy¢ nato, ze kto$ pomoze im re-

gularnie bada¢ skore, powinny
mie¢ wykonywane badanie der-
matoskopowe jeszcze czesciej.

Prof. Rutkowski ocenit, ze
wcigz zbyt wielu Polakéw zgta-
sza sie do lekarza z zaawanso-
wanym czerniakiem. Jest to
glowna przyczyna tego, ze w na-
szym kraju wyleczenie czerniaka
uzyskujemy u 80 proc. pacjen-
tow, podczas gdy w Niemczech
u 91-92 proc., ttumaczyt. ,Gdyby
nasi rodacy zglaszali sie wcze-
$hiej, to rocznie moglibySmy ura-
towac¢ dodatkowo 1,5 tysigca
0s0b” - powiedziat. Przypo-
mniat, ze rocznie w naszym kra-
ju odnotowuje sie ok. 3 tys. za-
chorowan na czerniaka, ale
na podstawie statystyk z krajow
z nami sasiadujacych eksperci
szacuja, ze jest ich 2-3 razy wie-
cej.

Eksperci przypomnieli tez, ze
w ramach profilaktyki czerniaka
konieczna jest skuteczna ochro-
na skory przed zbyt silnym pro-
mieniowaniem UV. Dr Stowinska
zachecata do tego, by stosowac
kosmetyki z najsilniejszymi fil-
trami (od 30 do 50), gdyz zawie-
raja one rowniez filtr przeciw
UVA. Kosmetyk z filtrem powin-

no sie naktada¢ grubg warstwa
na 30-60 minut przed pobytem
na stoncu. Konieczne jest regu-
larne uzupetnianie go co dwie-
-trzy godziny, a takze po kapieli.
Dla dzieci polecane sg filtry mi-
neralne.

Dr Stowinska przypomniata,
ze wyzsze ryzyko czerniaka doty-
czy 0sob, u ktorych w ciggu zycia
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doszto 3-5 razy do zaczerwienie-
nia skory na stoicu, czyli wiek-
szosci z nas. ,Dla dermatologow
jest to juz oparzenie stoneczne”
- powiedziata.

Prof. Rutkowski podkreslit, ze
przed oparzeniami stonecznymi
powinnismy chroni¢ przede
wszystkim dzieci i mtodziez. Bar-
dzo wazne jest =» =» =

Eksperci:

Polskie dzieci naleza do naj-
szyhciej tyjacych w catej Eu-
ropie - alarmuje prof. Miro-
staw Jarosz z Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia w Warsza-
wie. Z badait Instytutu wyni-
ka, ze juz 22,3 proc. uczniow
szkot podstawowych i gimna-
zjow ma nadwage lub jest

otylych.

Mape otytosci polskich dzieci
opublikowano z okazji obcho-
dzonego 22 maja Europejskiego
Dnia Walki z Otytoscig. Opraco-
wano ja w ramach Szwajcarsko-
-Polskiego Programu Wspotpra-
cy.
W latach 70. poprzedniego
wieku nadmierng mase ciata
miato w Polsce mniej niz 10
proc. uczniow, podczas gdy
obecnie juz co piate dziecko
w wieku szkolnym boryka sie
z nadwaga lub otyloscig”
- twierdzi w wypowiedzi dla PAP
dyrektor warszawskiego Instytu-
tu Zywnosci i Zywienia (IZiZ)
prof. Mirostaw Jarosz.

Najwiecej uczniéw z nadwaga
lub otytych (czyli ze wskaznikiem
BMI 25 i wiecej punktow) jest
W Wwoj. mazowieckiem (32

polskie dzieci naleza do najszyhciej tyjacych w Europie

proc.), todzkim (29,8 proc.), lu-
belskim (24,6 proc.), zachodnio-
pomorskim (23,9 proc.) oraz
dolnoslaskim i opolskie (23,8
proc.). Najmniej dzieci w wieki
szkolnym, ktére maja kiopoty
z nadmierng masg ciata jest
w woj. Slaskim (16,5 proc.),
Swietokrzyskim (18 proc.), mato-

polskim (18,3 proc.), pomor-
skim (19 proc.), wielkopolskim
(19,8 proc.), kujawsko-pomor-
skim (20,3 proc.), podlaskim
(20,5 proc.) oraz warminsko-ma-
zurskim (21,4 proc.).

LJesli tak dalej bedzie, niedtu-
go dogonimy niechlubng czotow-
ke krajow europejskich, w ktorej

sg m.in. Grecja, Wegry i Wielka
Brytania” - ostrzega prof. Jadwi-
ga Charzewska z warszawskiego
Instytutu. Podkresla, ze otytos¢
nie tylko jest przyczyng innych
chorob przewlektych, lecz sama
takze jest choroba.

W przypadku osob dorostych
jest jeszcze gorzej - twierdza

FOT-"FREEIMAGES. COM /
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specjalisci IZiZ. Juz 64 proc. mez-
czyzn w haszym kraju ma nad-
mierng mase ciata. Wsrod ko-
biet odsetek ten siega juz 49
proc. Niestety, na tym nie koniec.
Wedtug opublikowanych niedaw-
no prognoz Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) epidemia oty-
tosci bedzie w najblizszych deka-
dach narasta¢ w catej Europie,
w tym takze w Polsce.

Prof. Jarosz twierdzi, ze gtow-
nym tego powodem jest zmia-
na stylu zycia, w tym szczegblnie
ograniczenie aktywnosci fizycz-
nej i spozywanie zbyt duzej ilosci
wysokokalorycznych produktow.

,Naprawde nie ma na co juz
czekac. Decydenci w organach
wiladzy i administracji, przemy-
$le spozywczym, sektorze ochro-
ny zdrowia i systemie edukacji
muszg podjgé zdecydowane,
systemowe i dtugofalowe dziata-
nia, aby zahamowac¢ rozwoj epi-
demii otytosci, ktorg nalezy juz
nazywa¢ pandemia” - apeluje
dyrektor I1ZiZ.

Jego zdaniem nadwaga i oty-
tos¢ sq obecnie najwiekszym za-
grozeniem dla zdrowia publicz-
nego w Polsce i na Swiecie.
,Weciaz jednak nie wszyscy zdaja
sobie z tego sprawe” - podkre-

$la prof. Jarosz.

Specjalista dodaje, ze otytos¢
dewastuje nasze zdrowie. Jest
glowna przyczyna takich chorob
przewlektych, jak cukrzyca ty-
pu 2, choroby ukfadu krazenia
(udar mézgu, nadcisnienie tetni-
cze), nowotwory ztosliwe (rak je-
lita grubego, piersi, gruczotu kro-
kowego), kamica zotciowa, nie-
alkoholowe sttuszczenie watro-
by, zaburzenia hormonalne (ze-
spot policyklicznych jajnikow),
zmiany zwyrodnieniowe uktadu
kostno-stawowego oraz tzw.
nocny bezdech.

»Aby zapobiec katastrofie
i skroci¢ kolejki w stuzbie zdro-
wia, musimy zrobi¢ w Polsce
wszystko, aby zahamowa¢ epi-
demie otylosci, zwtaszcza
w przypadku dzieci i mtodziezy
- alarmuje prof. Mirostaw Ja-
rosz.

Wiecej informacji na temat
nadwagi i otyloSci oraz jej skut-
kow, sposobow zapobiegania
i leczenia na stronach interneto-
wych: www.izz.waw.pl  oraz
www.zachowajrownowage.pl

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL



=» =» =» zwlaszcza unikanie przez
mtodych ludzi solariéw. ,Dotych-
czasowe analizy badan wskazuja,
Ze korzystanie z solariéw nie przy-
nosi zadnych korzysci. Emitowane
w nich promieniowanie jest 10 ra-
zZy wyzsze hiz to, na ktore jestesSmy
narazeni na Swiezym powietrzu.
Nasza skéora naprawde nie jest
do tego przystosowana” - powie-

Obecna na spotkaniu poset
Alicja Dabrowska (PO) zwroci-
ta uwage, ze parlamentarny ze-
spot ds. onkologii we wspot-
pracy z prof. Rutkowskim
stworzyt projekt unormowan
o solariach, ktory zaktada, ze
osoby nieletnie beda mogty ko-
rzysta¢ z nich tylko za zgoda
rodzicow. Projekt otrzymat po-

3
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wia. Na razie trwaja jeszcze
rozmowy, do ktérej ustawy
unormowania te wtaczy¢ - czy
do ustawy o solariach, ustawy
o zdrowiu publicznym, czy
do programu o zwalczaniu cho-
réb nowotworowych.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

Zdrowie i uroda

| 13

Reklama

PRENUMERATA
PROMOCJA!!

Tylko 2,50 €* za numer! tablica.nl
== Chcesz pobiera zasitek
(rok) 70l i wricic do Polski? To mozliwe!

26 numerow - 65,00 € :
(pot roku)

13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

i d

(kwartat) ; —

§ ZWROT PODATKU

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

M_ROZLICZ&, E.pn

) ZWROT PODATKU

A

Anna Kitosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU, APELDOORN I LELYSTAD

dziat onkolog. zytywng opinie resortu zdro- - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL WIECEJ NA OSTATNIH STRONIE
ZLI
vz~ JIWROT PODATKU

Z HOLANDII

Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie
Profesjonalnie

www. AX.gg
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Nie wiem czy dobrze skieruje
swoje pytanie - by¢ moze Pan-
stwo moga pomdc. Otrzymatam
informacje, iz w Holandii osoby,
ktore koncza 18 lat, otrzymajag
od miasta mieszkanie. Czy fak-
tycznie tak jest? Jesli tak, to jakie
muszg by¢ spetnione warunki?
Z gory dziekuje za odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Nie ma takiej regulacji w Ho-
landii. Mozna ewentualnie sie
stara¢ o tak zwane mieszkanie
socjalne, jednak nie kazdy, kto
0 hie wnioskuje, je otrzyma.

Witam,

Mam kontrakt na state w Ho-
landiii i jestem w cigzy, a w mojej
pracy nie ma stanowisk dla ko-
biet w cigzy, wiec obecnie jestem
w domu. Czy moge wrécic teraz
na stafe do Polski, zrobic transfer
i nadal otrzymywac $wiadczenia
do rozwigzania cigzy i kilka mie-
siecy po porodzie? Czy moj wy-
jazd spowoduje utrate wszyst-
kich swiadczen?

Z gory dziekuje za odpowiedz

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Jesli jest Pani w cigzy i stan
Pani zdrowia nie pozwala na wy-
konywanie pracy, powinna Pani
by¢ na zasitku chorobowym. Te-
go zasitku nie mozna transfero-
wac. Moze Pani sie jedynie ubie-
gac o zgode na pobyt w Polsce,
ale o to trzeba sie stara¢ albo

u pracodawcy, albo w Urzedzie,
ktory Pani $wiadczenie wyptaca,
w zaleznosci od Pani sytuacji.

Witam serdecznie,

Natknetam sie na Panstwa ar-
tykut, gdy szukatam pomocy
w mojej sprawie. W lutym 2012
roku rozpoczetam prace w jed-
nym z uitzendbureau. Pracowa-
fam tam do kwietnia 2013 roku.
Poczatkowo pracowatam na hali
przy przebieraniu owocow, a ha-
stepnie przy kwiatach. Bardzo
sie staratam utrzymac tg prace.
Poczgtkowo atmosfera byta
dziwna. Ale wczes$niejsze do-
$wiadczenia z innych biur na-
uczyty mnie, by sie nie odzywaé
i robi¢ swoje, byle by ptacili. Nie
Kryjac sie z tym, Ze przyjechatam
do Holandii nie na wakacje, tylko
zarobi¢ pienigdze, znalaztam
mieszkanie, zameldowatam sie
i zorganizowatam sobie prywat-
ne ubezpieczenia - tak, by byc tu
jak najbardziej legalnie. Z cza-
sem przestano nas traktowac jak
ludzi, tylko jak maszynki do zara-
biania pieniedzy, od rana praco-
waliSmy na kwiatach, poéZniej
po 8 godzinach na jednej hali,
przerzucali nas do innej pracy
bez jakiegokolwiek poinformo-
wania nas, pracowalismy po 16
godzin dziennie. Pienigdze otrzy-
mywalismy czeSciowo do reki,
czesciowo na konto. Atmosfera
byta nerwowa, przez zmeczenie
i wyczerpanie zdarzaty sie btedy
w wykonywanej pracy. Szefowie
coraz czesciej zaczynali krzycze¢
i kolokwialnie méwigc ,wyzywac”
swoje negatywne emocje na pra-
cownikach. Oprécz krzykéw zda-
rzaty sie obelgi. Do pracy
w owym biurze nie wrécitam, po-
sztam po kilkumiesiecznej prze-
rwie pracowa¢ gdzie in-
dzigj. | okazato sig, ze wezesniej-
si moi pracodawcy mnie caty

Y 7 1
7@‘1
/S SN
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czas oszukiwali. Nie wypfacali
pieniedzy za dni $wigteczne, nie
otrzymywalismy solarisow i moz-
na byto zapomnie¢ o pienig-
dzach wakacyjnych. Nie ptacili
nadgodzin i chorobowego. Teraz,
gdy pracuje przez uczciwe biuro
posrednictwa, widze ile straci-
fam. Czy jest jaka$ organizacja
do ktdrej mogtabym sie zgtosic?
Czy ktos mogtby mi pomadc odzy-
skac te pienigzki?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Musi sie Pani zglosi¢ do adwo-
kata, ktory Panig poprowadzi
przez postepowanie sadowe.

Witam,

Chciatam sie dowiedzie¢ czy
osoba zameldowana w Holandii
moze podjac prace w biurze pra-
cy i zamieszka¢ na ich lokacji
- poniewaz w wigkszosci z nich
wymuszajg ich mieszkania?

Dziekuje

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zmiana miejsca zamieszka-
nia lezy w woli pracownika, wiec
jesli pracownik na to przystaje,
to owszem.

Witam,

Moj pracodawca ocigga sie
Z przestaniem mi przedostatnie-
go salarisu mowiac, ze s proble-
my z systemem, dziwi mnie to,

poniewaz inni pracownicy tej sa-
mej firmy otrzymali go jak co
miesigc - na czas - zaraz po wy-
ptacie. W przysztym miesigcu
koriczy mi sie wspdtpraca z tg fir-
ma, poniewaz pracodawca
nie zdecydowat sie na to, aby mi
dac fast kontrakt, gdyz jest to dla
niego jak i wielu innych praco-
dawcéw niewygodne. Boje sie, ze
zwtoka z wysytaniem salarisu
moze wigza¢ sie z ewentualnymi
manipulaciami z godzinami,
jak rowniez z godzinami wakacyj-
nymi, ktére moga zostac doliczo-
ne do godzin, ktérych ,nie wyro-
bitam” - méj kontrakt wynosi mi-
nimum 20 godzin tygodniowo,
a ja pracuje tylko 16, pracodaw-
ca wiedzgc o tym, nie daje mi
wiecej pracy - mysle, Ze moje go-
dziny wakacyjne moga zostac do-
liczone do tych brakujgcych go-
dzin i moge zostac jak co miesigc
przez te 1,5 roku oszuka-
na i okradziona. Stad tez moje
pytanie:  kiedy pracodawca
po wyptacie ma obowigzek prze-
stania salarisu? | co moge zrobic,
jesli na kazde moje pytanie
W sprawie nie zgadzajgcych sie
godzin (czasem brakuje mi oko-
fo 20 godzin miesiecznie) jestem
zbywana stowami: "Co znowu?,
Co teraz?, Nie wiem., Nie mam
teraz czasu.".
Prosze o odpowiedz

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Zasadniczo, zgodnie z pra-
wem, pracodawca nie ma przy-
musu wydania odcinka z wypta-
ty, tak wiec jedyne co mozemy
Pani w tym momencie polecic,
to zwrocenie sie do zwigzkéw za-
wodowych. Istnieje ich wiele
na terenie Holandii, na przyktad
FNV (www. fnv. nl) lub CNV
(www. cnv. nl).

Witam Paristwa,

Mam pytanie: otéz jestem
pracownikiem pewnej firmy
i potrzebuje dokument ubezpie-
czeniowy  do rozliczenia
za rok 2014, a potrzebuje go,
poniewaz nie posiadam kar-
ty ubezpieczeniowej. Zgtasza-
tem sprawe do firmy wielokrot-
nie, ze karty nie posiadam,
wiec pytanie o jaki dokument

musze sie staraé i jak ten doku-
ment wyglada.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Musi sie Pan o niego starac
najlepiej u swojego koordynato-
ra, ktory powinien go Panu wy-
daé. Jest to dokument, na kto-
rym sg wyszczegolnione okresy,
kiedy byly za Pana odprowadza-
ne skiadki na ubezpieczenie.

Witam Szanowna Redakcjo,

Pisze w nietypowej sprawie,
mam problem z uzyskaniem do-
kumentu U1 z Wielkiej Brytanii,
gdzie mieszkatem i pracowatem
niecate 6 lat. Od potowy lutego
zesztego roku mieszkam w Au-
strii i wystatem wniosek o doku-
ment U1 i zatgczytem potrzebne
dokumenty, czyli P45 i P60
z ostatnich 3 lat przepracowa-
nych w UK, niestety brakowato
mi P45 od ostatniego pracodaw-
¢y, poniewaz wyjechatem z Wiel-
Kkiej Brytanii zaraz po odejsciu
z pracy od ostatniego pracodaw-
¢y (byta to agencja pracy). Oczy-
wiscie napisatem dodatkowo list
dofgczony do wniosku, Ze z wyzej
wymienionych powoddw nie po-
siadam P45 od ostatniego pra-
codawcy, co zresztg jest zazna-
czone we wniosku. Poniewaz mi-
ja wiasnie dsmy tydzien od cza-
su, kiedy powinienem otrzymac
dokument U1, wiec mam pyta-
nie, co moge zrobic, zeby uzy-
ska¢ jakiekolwiek informacje
z HMRC w Wielkiej Brytanii na te-
mat wysytki mojego dokumentu
do Austrii, poniewaz bez niego
nie moga mi wypfacic zasitku dla
bezrobotnych w Austrii, gdzie
przepracowatem 5,5 miesigca,
poniewaz pracodawca ze wzgle-
dow finansowych rozwigzat
wczesniej umowe, podczas gady
bytem na urlopie (dostatem ma-
ila, Ze szefowa konczy kontrakt,
pomimo ze kontrakt miat jeszcze
trwac 2 tygodnie). Prosze o po-
moc w tej sprawie i dodatkowe
informacje - zaznaczam, Ze tele-
fon do HMRC z Austrii to bardzo
droga inwestycja, na ktorg nie-
stety nie sta¢ mnie ze wzgledow
finansowych, gdyz czekam
na pienigdze z biura pracy, po-

za tym tylko biura, ktére poma-
Zaja zatatwia¢ formalnosci, majg
specjalng linie, ktérg mozna do-
dzwoni¢ sie bardzo szybko
- wiem, bo zatatwiatem niejedng
sprawe z takiego biura.

Dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Telefon do HMRC to jedy-
na opcja, by uzyskac informacje
co sie dzieje z Pana wnioskiem,
niestety nie ma innej drogi w Pa-
na przypadku.

Witam serdecznie,

Méj maz pracuje w Niem-
czech. Zameldowany jest tam
od maja 2013 roku i na poczat-
ku pracowat tylko dorywczo.
Na poczatku 2014 roku dostat
umowe, ale takg na 450 euro.
Potem od wrzesnia 2014 roku
dostat umowe na pét etatu. Ja
do pazdziernika 2014 roku po-
bieratam zasitek w Polsce
na dzieci. Od listopada zatatwia-
my niemiecki zasitek na dzieci,
ale jeszcze do tej pory nie dosta-
lismy Zadnej decyzji. Mam pyta-
nie: jak dtugo czeka sie na taka
decyzje i za jaki okres mozemy
sie starac?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety w chwili obecnej nie
da sie blizej okresli¢ czasu
oczekiwania na decyzje w spra-
wie zasitku rodzinnego z Nie-
miec, jest to w pierwszej kolej-
nosci zalezne od tego czy zosta-
fy zZtozone wszystkie potrzebne
Familienkassie dokumenty. Do-
datkowo w chwili obecnej spra-
wy wszystkich Polakow zostaty
przekierowane do Familienkas-
se w Bautzen, ktéra ma ogrom-
ne zaleglosci w opracowaniu
whioskow o Kindergeld. Sa oso-
by, ktore od 2 lat nawet czekaja
na pozytywna decyzje w spra-
wie zasitku. Jesli zas chodzi
o okres za ktory nalezy sie zasi-
tek, to Familienkasse powin-
na nadptaci¢ Panstwu zasitek
od maja 2013 roku.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.



Rozmaitosci

Galena ZdJQC Czytelmkdw

Dzi$ prezentujemy zdjecia
z obchodow tegorocznego
Chinskiego Nowego Roku w
Amsterdamie, ktore
nadestata nasza

Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

Bt LR DL

Czekamg na Wasze Fotkl '5'*
pod adresem "

fotka@goniecpolskinl

fot: Elzbieta Zaleska
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Maz-policjant wchodzi
do domu, a papuga krzyczy:

- Rrrooogacz, rrrooogacz.

Przeszedt obok niej obojetnie,
nawet nie zwrdcit na nig uwagi.
Jednak sytuacja powtarza sie
przez caly tydzien.

Podczas stuzby zwierza sie ko-
ledze, ze jak tylko wejdzie do do-
mu, to papuga wyzywa go od ro-
gaczy. Kolega mu odpowiada:

- Wiesz co, stary, twoja zo-
na to uczciwa babka, ale licho
nie $pi. Warto by byto sprawdzic.

Podjezdzaja  radiowozem
pod dom w nocy, kolega radzi
mu na wszelki wypadek:

- Stuchaj, zostaw lepiej bron
i patke w radiowozie, bo jesli by-
taby to prawda, to maogtbys ich
zabi¢, a po co ci komplikowaé
sobie zycie.

Facet postuchat rady partne-
ra, zostawit bron i patke, poszedt
do domu. Wchodzi i nie wierzy
wtasnym oczom! Zastaje ich
oboje w fozku!

W afekcie siega po bron, ale
nie ma jej u boku. Siega po pat-
ke, ale nie ma patki. Papuga, wi-
dzac poczynania swego pana,
krzyczy na caty dom:

- Rogiem go! Rogiem go!!!

® Do klienta w areszcie
przychodzi adwokat.

- Mam dla pana dwie wiado-
mosci: dobrg i zta.

- To najpierw méw pan te zig.

- Niestety, Slady krwi znale-

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
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Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

zione na miejscu zbrodni naleza
do pana.

- A ta dobra wiadomo$c?

- Cholesterol i cukier w normie.

® — Czy wyslala pani faks
do pana Jézefa? - pyta szef
sekretarke.

- Tak, wystatam.

- To niech pani teraz wysle
faks do pana Stanistawa.

- Alez szefie, my nie mamy
dwach faksow.

® Ida dwie mrowki przez
pustynie. Jedna méwi:

- Nie czuje nég...

Na to ta druga:

- To powachaj moje.

©® Dwéch gosci siedzi w ba-
rze i uzala sie nad soba:

- Co za zycie! Wymamroczesz
pare stow w urzedzie stanu cy-
wilnego i... klops! Jestes zonaty!

Drugi mu wtoruje:

- Wiasnie! A wymamroczesz
pare stow przez sen ... klops! Je-
stes rozwiedziony!

® - Jasiu - pyta nauczyciel
- jaki to bedzie przypadek,
jak powiesz ,lubie nauczycie-
i”?

- Bardzo rzadki, panie profe-
sorze.

® Nauczycielka pyta sie
dzieci, jakie zwierzeta maja
w domu. Uczniowie kolejno
odpowiadaja:

- Jamam psa...

- Ja kota...

- U nas sg rybki w akwa-
rium...

Wreszcie zglasza sie Jasio:

- A my mamy kurczaka w za-
mrazarce...

® Zajaczek i niedzwiedz je-
chali pociagiem na komisje
wojskowa. Zajaczek wypadi
z pociagu i wybil sobie
wszystkie zeby. Pobiegt jed-
nak na skréty i dotarl na miej-
sce szybciej niz mis. Kiedy
mis wchodzit do budynku, za-
jac juz wychodzit z komisji.

- No i co? - spytat mis.

- F pofrzatku!- odpowiedziat
zajac. - Sfolniony. Bfrak ufzebie-
nia!

Mi§ pomyslat chwile, odszedt
na bok, wzigt kamien i tez wybit
sobie zeby. Wychodzacego z ko-
misji misia oczekiwat juz zajac.

- No i cfo? - pyta zajac.

- F pofrzadku! - odpowiada
mis. - Sfolniony! Plafkoftopie!

® Mis, zajaczek, wilk i lis
graja w karty. Lis oszukuje.
Po pewnym czasie niedz-
wiedz wstaje i méwi:

- Ktos$ tu oszukuje! Nie bede
pokazywat palcem, ale jak strze-
le w ten rudy pysk...

® Przed sadem oskarzony
wyjasnia, dlaczego zabit prze-
chodnia:

- Jade sobie spokojnie ulica,
nagle jaki§ facet zatrzymuje
mnie i mowi:

- Dawaj pienigdze!

- Dlaczego? - pytam groznie.

- Prima Aprilis!

To ja mu naplulem w oko
i mowie:

- Smigus Dyngus!

Wtedy on zgasit papierosa
na moim czole i mowi:

- Popielec!

No wiec ja go przydusitem
i mowie:

- Zaduszki!

® Zastanawiali sie na Ukra-
inie, co posadzi¢ wokét Czar-
nobyla:

- Buraki.

- Nie, bo krowy pozdychaja.

- No to moze ziemniaki.

- Nie, bo sie ludzi potruja.

- No to posadzimy tyton,
a na papierosach napiszemy MI-
NISTER ZDROWIA OSTRZEGA
PO RAZ OSTATNL...

® Pewne malzenstwo, ktére
nie moglo mieé¢ dzieci, przy-
szlo po rade do ksiedza i mé-
wia:

- Prosze ksiedza, co mamy
zrobic, zeby mie¢ dziecko?

- IdZcie na Jasng gore zapali¢
Swiece.

Po 9 latach ten sam ksigdz
przychodzi do nich na kolede
i zamiast rodzicow zastaje 10
dzieci i pyta jedno z nich:

- Gdzie wasi rodzice?

- Pojechali na Jasng Goére
zgasic Swiece.

©® Synek méwi do mamy:

- Mamo, a dlaczego moja ku-
zynka nazywa sie R6za?

- Poniewaz twoja ciocia lubi
kwiaty.

- Aty co lubisz, mamo?

- Przestan zadawac glupie py-
tania, Wacus.

® W samolocie do Chicago
tuz po starcie blondynka
przesiada sie z klasy ekono-
micznej do klasy biznes. Pod-
chodzi do niej stewardessa.

- Czy moge zobaczy¢ pani bi-
let?

Blondynka pokazuje bilet. Ste-
wardessa:

- Niestety, pani bilet nie jest
wazny w tej klasie, musi pani
wrécic¢ do klasy ekonomiczne;j.

Blondynka na to:

- Jestem piekng blondynka
i bede tu siedzie¢, az dolecimy
do Chicago!

Stewardessa poszta po po-
moc do drugiego pilota.

Pilot przyszedt i mowi:

- Niestety, musze panig po-
prosi¢ o powrot do klasy ekono-
micznej.

- Jestem piekng blondynkg
i bede tu siedzie¢, az dolecimy
do Chicago!

Pilot wraca do kabiny i skarzy
sie gtownemu pilotowi.

Ten mowi:

- Poczekaj, moja zona jest
blondynka, wiem jak z nimi roz-
mawiac.

Pilot udaje sie do blondynki,
szepce jej co$ na ucho, po czym
ona zabiera torebke i wraca
do klasy ekonomicznej.

Drugi pilot nie moze sie nadzi-
wic:

- Jak ty to zrobites?

- To proste, powiedziatem jej,
ze klasa biznesowa nie leci
do Chicago.

© 0 2 w nocy dzwoni tele-
fon.

- Przepraszam, czy to nu-
mer 555 55?

Zaspany mezczyzna odpowia-
da:

Nie, to pomytka. M6j numer
to 55 555.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

NADZIEJA

MielibySmy dla siebie
Usmiech wiosny
Stoncce lata
Barwy jesieni
Odpoczynek zimy
MielibySmy dla siebie
Swit kazego dnia
Dzien przygoda bogaty
Wieczor oghiska domoweggo
Urok nocnej ciszy
MielibySmy dla siebie
Rados¢ stowika
Skromnos¢ fiotka
Piekno dzieciecych oczu
Dawna nute pastuszka
MielibySmy dla siebie
Prawde
Radosé
Przyjazn... Ale dzieli nas
Réznica zdan
Wielkos$¢ probleméow
Zycie przemija
Daje i zabiera wiele
Zawsze jednak pozostawia
NADZIEJE..
ktore mamy dla siebie

grudzien 1979r.
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASIEKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag
SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzymac¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w roznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku.

NA TERENIE HOLANDII 1 BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strong internetowg www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

' OBStUGA KORESPONDENCYINA - zamow dokumenty do domu przez:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN :Azez: migef;";sfﬁ

Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 178 Lh e man 729?576

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013 ;

tel: 0031.619.842.805 :
NOWOSC!!

piatek 15.00-20.00

ZAPRASZAMY: czw.- pt. 15.00-20.00, sobota 10.00-16.00 sobota 16.00-16:00 sobota 10.00-16.00

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

fax: +48 22 486 90 26

jest do Panstwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00 do 20.00
masz pytania, chcesz zamowié dokumenty lub zaprosié¢ konsultanta do domu DZWON!
lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl

BIURA W POLSCE (zapraszamy od poniedziatku do piatku od 9.00 do 16.00):

CENTRALA 77-400 Ziotow 44-100 Gliwice

45-004 OPOLE (budynek CEZER) (budynek Proximus)

ul. Konopnickiej 4/1B Al. Piasta 11 A ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
35-030 Rzeszow 47-400 Racibérz 64-100 Leszno

(Galeria Paniaga) ul. Opawska 72B/1 ul. Stowianska 55

ul. 3-ego Maja 13, Ilp. Budynek A, pokéj 5



