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WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE

Wywiad
Czy Kolumb byt synem
polskiego krola?

Polska sercem
Europy

Wtasne lokum w Holandii
- wynajem i kupno

Polska-Holandia: wymarzony final

Na pewno kazdy polski ki-
bic marzy o takim meczu fi-
natowym. O ile Holandia
jest uwazana za faworyta
tych mistrzostw i prognozo-
wanie jej udziatu w meczu
finatowym nikogo nie zdzi-
wi, to reprezentacja polska
jest raczej ,czarnym ko-
niem”, na ktorego stawiaja
tylko najwieksi optymisci.

Mistrzostwa Europy w pitce
noznej zaczynajq sie 8 czerwca
na Stadionie Narodowym
w Warszawie o godz. 18:00
meczem pomiedzy druzynami
Polski i Grecji, a zakoncza sie
w Kijowie w dniu 1 lipca
0 godz. 20:45 meczem finato-
wym. W czasie trwania turnieju
zostanie rozegranych 31 me-
czow na 8 stadionach w: War-
szawie, Gdansku, Poznaniu,

Wroctawiu, Kijowie, Doniecku,
Charkowie i Lwowie. Zobaczy-
my 16 reprezentacji narodo-
wych. Wiele z nich to uznani,
byli mistrzowie Europy i Swiata:
Niemcy - trzykrotny mistrz Sta-
rego Kontynentu oraz Hiszpa-
nia i Francja dwukrotni zdobyw-
cy tego tytulu. Zaraz za nimi
plasuje sie Holandia, ktéra raz
byta mistrzem Europy, a trzy-
krotnie brgzowym medalista.

Dalej nalezy wymieni¢ bytych
mistrzéw Europy - druzyny Da-
nii, Grecji i Wtoch oraz repre-
zentacje nieistniejacych juz
panstw ZSRR i Czechostowacji,
ktorych mistrzowskie tytuly
mozna zaliczy¢ dla obecnych
reprezentacji Rosji i Czech.
W turnieju EURO 2012 weZmie
udziat dziewie¢ druzyn maja-
cych w swym dorobku mi-
strzowskie tytuty.

Obroficg tytutu mistrzow-
skiego sa Hiszpanie, bedacy
takze aktualnym mistrzem
Swiata sprzed dwoch lat
po ograniu Holendrow w me-
czu finatowym. Pomimo, iz sg
zdecydowanym faworytem te-
go turnieju, to stoja przed bar-
dzo trudnym zadaniem, gdyz
w historii 13 turniejow mi-
strzostw Europy, jeszcze ani ra-
zu nie udato sie zdoby¢ mistrzo-
stwa mistrzowi sprzed czterech
lat. Poza wymieniong dziewigt-
ka bytych tryumfatoréw EURO,
na boiskach Polski i Ukrainy zo-
baczymy reprezentacje Anglii,
Chorwaciji, Irlandii, Portugalii
i Szwecji, no i oczywiscie druzy-
ny gospodarzy: Polski i Ukrainy.

Polska reprezentacja na tle
powyzszego prezentuje sie
0 wiele mniej imponujaco. Cho-
ciaz mamy na naszym koncie
dwa brazowe medale mi-
strzostw Swiata, to w rywaliza-
cji o mistrzostwo Europy umie-
jetnosci i szczescia nam brako-
wato. Dopiero po raz drugi wez-
miemy udziat w turnieju EURO.
Pierwszy raz uczestniczyliSmy
W him cztery lata temu na bo-
iskach Austrii i Szwajcarii
po wygranych eliminacjach.
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Polska-
wymarzony finat

DOKONCZENIE ZE STR.1
Niestety w czasie turnieju
nie bylo juz tak dobrze i zajeli-
$my 4 miejsce w grupie po re-
misie z gospodarzami turnieju
- Austrig i po dwoch przegra-
nych - z Niemcami i Chorwa-
cja. Zatem tego wystepu nie
mozemy zaliczy¢ do udanych.
W tym roku, jako gospodarze
turnieju, nie  musieliSmy
uczestniczy¢ w eliminacjach
i miejmy nadzieje, ze Czechy,
Grecja i Rosja nie beda az tak
wymagajacymi przeciwnika-
mi, ze wyjdziemy z grupy i za-
gramy w cwiercfinale.
Natomiast reprezentacja
holenderska bedzie uczestni-
czyta w turnieju finatowym
mistrzostw Europy juz po raz
dziewiaty i w trakcie poprzed-

nich turniejow tylko raz za-
konczyta rozgrywki w fazie
grupowej. Holandia jest wiec
statym bywalcem cwiercfina-
tow. Chociaz w grupie wraz
z Holendrami sg Niemcy
(z ktorymi Holendrzy zwykle
przegrywaja), to Dania i Portu-
galia s przeciwnikami do po-
konania i moze sie zdarzyc, ze
w Cwiercfinale spotkamy sie
wiasnie z nimi.

Holandia jako aktualny
wicemistrz Swiata jest fawory-
tem zblizajgcego sie turnieju.
Chociaz nie nalezy zapominaé
o innych, majacych duzy po-
tencjat, jak Rosja, Czechy, An-
glia czy Francja.

Jesli sugerowaé sie aktu-
alnym Swiatowym rankin-
giem FIFA, to najwieksze

szanse na zdobycie tytutu
mistrzowskiego maja Hisz-
panie, Niemcy i Holendrzy
klasyfikowani na pierwszym,
drugim i czwartym miejscu.
Reprezentacja narodowa
Polski zajmuje w tym rankin-
gu 65. miejsce i jest to naj-
nizsze miejsce sposrod
wszystkich uczestnikow tur-
nieju. Jednak pitka jest okra-
gla, a bramki sg dwie, wiec
kazda z druzyn ma szanse,
a cwiercfinat Polska-Holan-
dia jest, jak najbardziej,
w zasiegu obu druzyn. Do-
pingujmy wiec oba sktady,
aby zobaczyé¢ fascynujacy
mecz ¢wiercfinatowy.
Polska Gola! Hup Holland!

TEKST/FOT. TOMASZ RADZIWItL
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08.06 pigtek 18:00
08.06 piatek 20:45
09.06 sobota 18:00
09.06 sobota 20:45
10.06 niedz. 18:00
10.06 niedz. 20:45
11.06 pon. 18:00
11.06 pon.  20:45
12.06 wtorek 18:00
12.06 wtorek 20:45
13.06 droda 18:00
13.06 droda 20:45
1406 czw. 18:00
1406 czw. 2045
1506 piatek 18:00
1506 piatek 20:45
16.06 sobota 20:45
16.06 sobota 20:45
17.06 niedz. 20:45
1706 niedz. 20:45
18.06 pon. 2045
1806 pon. 20:45
19.06 wtorek 20:45
19.06 wtorek 20:45
21.06 czw. 2045
2206 piatek 2045
23.06 sobota 20:45
2406 niedz. 2045
2706 sroda 20:45
2806 czw. 20:45
01.07 niedz. 20:45

ZESTAWIENIE MECZOW EURO 2012:

Warszawa grupa A
Wroclaw  grupa A
Charkéw  grupaB
Lwow grupa B
Gdarnisk grupa C
Poznan grupa C
Donieck  grupaD
Kijow grupa D
Wroctaw  grupa A
Warszawa grupaA
Lwow grupa B
Charkéw  grupaB
Poznan grupa C
Gdansk grupa C
Kijow grupa D
Donieck  grupaD
Warszawa grupaA
Wroctaw  grupa A
Charkéw  grupaB
Lwow grupa B
Gdansk grupa C
Poznan grupa C
Kijow grupa D
Donieck  grupaD
Warszawa 1/4 finat
Gdanisk 1/4 finat
Donieck  1/4 finat
Kijow 1/4 finat
Warszawa 1/2finat
Donieck  1/2 finat
Kijow FINAL

Polska
Rosja

Niemcy
Hiszpania
Irlandia
Francja
Ukraina
Grecja
Polska
Dania

Wiochy
Hiszpania
Szwecja
Ukraina
Grecja
Czechy
Portugalia
Dania
Chorwacja
Wiochy
Szwecja
Anglia

1A
1B
1C
1D

Zw. 21.06
Zw. 22.06

zw. 27.06

Grecja
Czechy
Dania
Portugalia
Wiochy
Chorwacja
Anglia
Szwecja
Czechy
Rosja
Portugalia
Niemcy
Chorwacja
Irlandia
Anglia
Francja
Rosja
Polska

Niemcy
Hiszpania
Irlandia
Francja
Ukraina

2B
2A
2D
20

zw. 23.06
zw. 24.06

zw. 28.06
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SUPER MARKET

Van Zeggelenlaan
2524 AV Den Haag
Tel. 614774156

K %

POLSKIE PRODUKTY

NAJTANIEJ W MIESCIE! |

X

poniedziatek - pigtek:
12.00-22.00
sobota, niedziela:
10.00 - 22.00

Majonez 400mi+10% - € 1,65

Pierogi 1 kg - € 2,50

Pierogi Jawo - € 1,95

Konserwy rybne - € 1,00

Woda smakowa Zywiec 1,51 -€1,00
Soki Kubus 0,91-€ 1,00

Piwo Tyskie 0,51-€ 0,75

Piwo Lech 0,51-€0,75

Ptasie mleczko - € 3,50

Paréwki 1 kg - € 3,00

Slaska 1 kg - € 5,50

Grilowa JBB 1 kg - € 4,50

Fasolka po bretonsku Panapol - € 1,50
Bigos Panapol - € 1,50

Pulpety Panapol - € 1,50

Mleko Laciate 0,5% 2,0% 3,2% 11-€ 1,00
Serek homogenizowany Danio 140 g - € 0,85
Jogurt Jogobella 150 g - € 0,50

Fantazja Jogobella150 g - € 0,75

e Serek wiejski Pigtnica - € 1,10
| Smietana 18% Piatnica400g -€ 1,10

Twarég potttusty OSM Czarkow 250 g - € 1,10
Twarég Smietankowy OSM Czarkéw 250 g - € 1,10
Delma Extra z mastem 0,5 kg - € 1,25

Filety sledziowe a'la Matias Seko 400 g - € 2,50
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Wywiad

Wtorek, 5 czerweca 2012

Gzy Kolumb byt synem polskiego krola?

Rozmowa z Manuelem Rosa

Zupetnie nowe oblicze Krzyszto-
fa Kolumba wytania sie zwlasnie
opublikowanej po polsku ksiazki
portugalskiego historyka Manu-
ela Rosy, ktory uwaza, ze odkryw-
ca Ameryki byt synem polskiego
krola z dynastii Jagiellonow,
Wiadystawa Ill Warneniczyka.

PAP: Jakie przestanki doprowadzi-
fy Pana do takiego wniosku?

M. R.: Przede wszystkim trzeba so-
bie jasno powiedzie¢, ze powtarzane
przez wieki wersje o pochodzeniu
Krzysztofa Kolumba sg wysoce nie-
prawdopodobne. Najpopularniejsza
teoria glosi, ze byt on synem prostego
tkacza z wiloskiej Genui, w skad
W hiejasny sposéb trafit do Portugalii.
Tam w ciagu kilku lat nauczyt sie nie
tylko obcego jezyka, ale takze sztuki
czytania i pisania, nie tylko posiadt
obszerng wiedze z zakresu matema-
tyki, geografii i nawigacji, ale tez oze-
nit sie z arystokratka - Filipa Moniz
de Perestrelo. Szybko tez dostat sie
do najblizszego otoczenia krola Por-
tugalii Jana Il. Jest absolutnie nie-
prawdopodobne, aby prostemu, nie-
piSmiennemu robotnikowi z Genui
udato sie dokonaé tego wszystkiego.
O wiele bardziej racjonalna jest teo-
ria, ze Kolumb byt kim$ doskonale
i od dawna znanym na dworze portu-
galskim, miat szlacheckie pochodze-
nie i odebrat w mtodosci gruntowne
wyksztatcenie.

PAP: W swojej ksiazce przedsta-
wia Pan dowody, ze Kolumb robit
wiele, aby ukry¢ swoje pochodzenie.

M. R.: Uwazam, ze zawigzano spi-
sek, by ukry¢ prawdziwe pochodzenie
Kolumba i chroni¢ tozsamos$¢ jego oj-
ca. Europejskie dwory znaly prawde,
nhie ujawnialy jej ze znanych sobie po-
wodow. Syn Kolumba w swoim tek-
Scie na temat ojca podkresla, ze sam
ojciec nie chciat ujawnia¢ swojego po-

chodzenia. Znane nam podpisy Ko-
lumba mozna odcyfrowywac na kilka
sposohow, przypominajg raczej zaszy-
frowang informacje, niz sygnature.
Sam Kolumb uzywat zresztq nazwi-
ska Colon, forma Columbus to lite-
rowka jednego z wioskich biskupow
w jego dopisku do listu oglaszajacego
odkrycie nowego ladu. Charaktery-
styczne, ze cho¢ btad bardzo szybko
sie upowszechnit, sam Kolumb nigdy
go nie probowat sprostowac. Najwy-
raZniej utajnienie tozsamosci byto mu
z jakich$ wzgledow na reke.

PAP: Kolumb mégt chcie¢ ukry-
waé swoje pochodzenie z wielu
wzgledow, Pan jednak wybral, jako
wytlumaczenie zawikiana historie je-
go ewentualnych zwigzkow z do-
mem Jagiellonéw? Dlaczego?

M. R. Uwazam, ze uznanie Wiady-
stawa Warnenczyka za ojca cziowie-
ka, ktérego znamy dzisiaj jako

Krzysztofa Kolumba, pozwala wyja-
$ni¢ wiele zagadek z jego zyciorysu
- wczesne malzenstwo z arystokrat-
ka, posiadanie solidnego wyksztat-
cenia i stosunkow na dworze krolew-
skim. Tylko osoba z moznego rodu
dostepowata w tamtych czasach ta-
kich przywilejow. Ale pochodzenie
od polskiego kréla wyjasniatoby tez,
dlaczego i sam Kolumb i jego syn,
utrzymywali swoje pochodzenie w ta-
jemnicy - chronili w ten sposob toz-
samo$¢ Warneficzyka. O polskich
korzeniach Kolumba moze tez
Swiadczy¢ jego wyglad. Byt rudawy,
o0 jasnej karnacji, niebieskooki, miat
orli nos - tak jak Warnenczyk.

PAP: Polscy historycy uwazajg, ze
Wiadystaw [l zgingt w 1444 roku
w bitwie z Turkami pod Wama.

M. R.: Od stowa zginat wolatabym
uzywa¢ stowa zniknat. Po bitwie
pod Warng wielu uwazato, ze krol
przezyt i udat sie na wygnanie. We-

fot. stock. xhng/Dimitri Castrique

dtug niektorych relacji, glowe pol-
skiego krola suttan turecki przecho-
wywat potem, jako trofeum wojen-
ne, w garnku z miodem. Jednak we-
necki poset, ktory widziat to trofeum,
podkreslat, ze glowa nalezata
do blondyna, podczas gdy Wiady-
staw lll byt ciemnowlosy.

Ciata polskiego monarchy nigdy
nie odnaleziono, mimo ze byto tatwe
do rozpoznania - krél miat 6 palcow
u jednej ze stop. Jeden z przekazéw
mowi, ze polski krol, ledwie uszedi-
szy z zyciem z bitwy, postanowit od-
sunac sie od Swiata i osiadt na Ma-
derze, jako Henrique Alemao, czyli
Henryk Niemiec.

Portugalscy wtadcy nadali mu
tam ziemie. Miejscowi méwili o nim,
ze byt krolem Polski. To fakt histo-
ryczny, ze okoto 1450 roku dwaj pol-
scy franciszkanie zostali wystani, aby
to sprawdzi¢ i przysiegali pozniej
na Biblie, ze spotkali na Maderze

fot. Kriss Szkurlatowski; 12frames. eu

Manuel Rosa, Portugalczyk z pocho-
dzenia, obecnie historyk z Duke Uni-
versity (Karolina Pétnocna), poswie-
cit 20 lat na badanie zyciorysu Krzysz-
tofa Kolumba. We wtasnie opubliko-
wanej po polsku ksigzce ,Kolumb. Hi-
storia nieznana” stawia teze, ze od-
krywca Ameryki byt synem Wiadysta-
wa Warnenczyka, kréla Polski i Wegier,
ktéry, wedle przekazow historycznych,
zgingt w 1444 roku w bitwie z Turkami
pod Warna.

prawdziwego Wiadystawa Warnen-
czyka. Probowali go nakionic do po-
wrotu do Polski, ale bezskutecznie,
Wiadystaw nie chciat by¢ krélem. Po-
twierdzenie informacji, ze Warnen-
czyk przezyt bitwe i przebywa w Por-
tugalii odnalazt tez polski badacz Le-
opold Kielanowski w archiwum za-
konu krzyzackiego. W XVI wieku po-
tomkowie Henryka Niemca udowod-
nili na dworze hiszpanskim, ze po-
chodza z rodu polskich krolow.

M. R.: Na zwigzek Kolumba z po-
stacig Henryka Niemca wskazuje tez
fakt, ze w pewnym okresie zycia Ko-
lumb zamieszkat na Maderze, do-
ktadnie tam, gdzie znajdowat sie pa-
fac tajemniczego rycerza. Kolumb
nie tylko na 15 lat przed swoimi od-
kryciami, ktore ewentualnie mogly-
by ten fakt jako$ wyttumaczyc, ozenit
sie z arystokratka, ale tez kontakto-
wat sie swobodnie z krélem Portuga-
lii. Opatrywat tez swoje listy mono-
gramem, na ktorym widac litere S.
Wiadomo, ze syn Henryka Niemca
miat na imie Segismundo czyli Zyg-
munt, imie to przewija sie wsrod Ja-
giellonow. Ostatecznych dowodow
mogtoby dostarczy¢ badania porow-
nawcze DNA, na ktére jednak nie
zdecydowali sie ksigzeta Sanguszko-
wie, zyjacy potomkowie Jagiellonow.

PAP: Dlaczego Wtadystaw War-
neficzyk miatby rezygnowa¢ z tronu
i ukrywa¢ sie na Maderze pedzac zy-
wot samotnika?

M. R.: W tamtych czasach zdarza-
ly sie takie wypadki. Zeby nie szukaé
daleko - ¢wier¢ wieku péZniej portu-
galski krol Alfons V rozczarowany
Swiatem polityki abdykowat i zamie-
rzat ruszyé jako rycerz do Ziemi Swie-
tej. Odwiedli go od tego pomystu por-
tugalscy wielmoza. Ale duch czaséw
byt taki, ze nie byto niczym niezwy-
klym, Ze kto§ mozny, nawet wiadca,
skfada Sluby stuzenia sprawie wyga-
nia niewiernych z Ziemi Swietej, rezy-
gnuje z bogactw i wiadzy. Ze wzgledu
na to, ze rozmaite sity w Europie mo-
gly chcie¢ grac jego osobg i prawem
do tronu, zrozumiate jest, ze Warnei-
czyk ukrywajac sie na Maderze, mu-
siatby bardzo dbac o swojg anonimo-
woscC.

Ksigzka ,Kolumb. Historia niezna-
na” ukazata sie naktadem wydaw-
nictwa Rebis.

ROZMAWIALA AGATA SZWEDOWICZ
PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- www.naukawpolsce.pap.pl



Czwartek 17 maja i ponie-
dziatek 28 maja byly dnia-
mi wolnymi w Holandii. Co
to za swieta i skad sie
wziety? 17 maja obcho-
dzone bylo Wniebowsta-
pienie - Hemelvaartsdag,
a 28 maja to drugi dzien
Zielonych Swiatek - Pink-
sterdagen.

0 ile Zielone Swiatki maja
dawna tradycje takze i w na-
szym kraju, to Wniebowsta-
pienie umyka naszej uwadze
w potoku innych $wiat majo-
wych. Maj w Kosciele Katolic-
kim to przede wszystkim mie-
sigc kultu maryjnego - nabo-
zenstwa majowe. Takze

Swieta

w maju wiekszos¢ polskich
rodzin jest zajeta przygotowa-
niami, uroczystoscig kosciel-
na, a potem przyjeciem z oka-
Zji Pierwszej Komunii Swiete;
najmtodszych wiernych na-
szego Kosciota. Parafian zaj-
muje tez zblizajgca sie uroczy-
stos¢ Bozego Ciata wraz ze
strojeniem oftarzy do majacej
sie odby¢ procesji. Wszystko
to powoduje, ze w naszej co-
dziennej Swiadomosci Swieta
te funkcjonuja jako drugo-
rzedne.

Nie ma bardziej btednego
pogladu, gdyz wywodza sie
one nie z tradycji ludowej lub
obrzadku kosScielnego, ale
w wierze katolickiej sa Swieta-

mi nadanymi przez Boga. Ich
Zrodtem sg wydarzenia opisa-
ne w Biblii, a doktadnie
w Dziejach Apostolskich No-
wego Testamentu spisanych
przez Jana Ewangeliste.

Po Zmartwychwstaniu, kt6-
re miato miejsce rankiem
w Niedziele Wielkanocng, Je-
zus jeszcze przez czterdziesci
dni ukazywat sie swoim
uczniom, aby nie watpili
i uwierzyli. Sw. Tomasz Apo-
stot mowi: ,Jezeli... nie wioze
reki mojej do boku Jego, nie
uwierze”. Na to Jezus mu od-
powiedziat: ,Uwierzytes dlate-
go, poniewaz Mnie ujrzates?
Blogostawieni, ktérzy nie wi-
dzieli, a uwierzyli”. Potem

Nasza Holandia

Zapomniane

ukazywat sie i nauczat jeszcze
kilka razy, az przyszedt dzien
czterdziesty. W tym dniu po-
nownie spozywat positek
Z apostotami i powiedziat: ...
gdy Duch Swiety zstapi
na was, otrzymacie Jego moc
i bedziecie moimi Swiadkami
w Jerozolimie i w catej Judei,
i w Samarii, i az po krance zie-
mi”. A dalej Jan Ewangelista
pisze: ,Po tych stowach uniost
sie w ich obecnosci w gore
i obtok zabrat Go im sprzed
oczu.” | na te pamiatke
w czterdziesci dni po Zmar-
twychwstaniu, w czwartek,
obchodzone jest Swieto Wnie-
bowstgpienia. Dziesie¢ dni
potem, gdy apostotowie sie

fot. stock. xchng/Totte Jonsson

fot. stock. xchng/Hernan Herrero

zgromadzili, nastgpito zna-
mienne wydarzenie. Sw. Jan
tak to opisuje: ,Kiedy nad-
szedt wreszcie dzien Pigcdzie-
siatnicy, znajdowali sie wszy-
scy razem na tym samym
miejscu. Nagle dat sie stysze¢
z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wiatru, i napet-
nit caly dom, w ktorym prze-
bywali. Ukazaty sie im tez je-
zyki jakby z ognia, ktore sie
rozdzielity, i na kazdym z nich
spoczat jeden. | wszyscy zo-
stali napetnieni Duchem
Swietym”.

W Polsce zielono$wigtko-
we obchody rowniez trwaly
przez dwa dni (niedziela i po-
niedziatek) do roku 1957. Po-
tem pozostato juz tylko Swie-
towanie niedzielne, zawtad-
niete przez komunistyczng
propagande jako ludowe
Swieto partyjne owczesnej
partii chtopskiej ZSL. Tradycja
ta pozostata do dzisiaj i obec-
ne PSL Waldemara Pawlaka
tez Swietuje ten dzien. W tym
dniu odbywaja sie festyny lu-
dowe, pokazy ochotniczych
zespotow strazy pozarnych
i tradycyjne potancowki w re-

mizach. Tylko w rejonach pro-
testanckich na Podbeskidziu
i Slasku Cieszyfiskim zacho-
wata sie tradycja zwigza-
na z biblijnym Zrédiem tego
Swieta. Rodziny gromadzq sie
przy ognisku (jego ptomienie
symbolizujg Zestanie Ducha
Swietego), na ktérym piecze
sie jajecznice z co naj-
mniej 50 jaj i czestuje wszyst-
kich podajac ja na kromce
chleba. Ale i tu nowoczesnosé
sie wkrada. Wiele ognisk jest
zastepowana grillami, a ja-
jecznica pieczonymi kietba-
skami i udkami z grilla.
Hemelvaartsdag i Pinkster-
dagen byly ostatnimi Swieta-
mi wiosennymi w Holandii.
Teraz przyjdzie nam poczekaé
az do Bozego Narodzenia
na kolejne swieto. Przez sie-
dem miesiecy jedynymi dnia-
mi wolnymi beda weekendy
i letni urlop. Zaletg tych $wiat
byto niewatpliwie to, ze kazdy

otrzymat dniowke gratis,
a pracujacy w te dni - podwoj-
ng zaptate.

TOMASZ RADZIWILL
(Cytaty zaczerpniete zosta-
ly z Biblii Tysigclecia).

eliceum

ogélnoksztalcqce
/eksternistycznie/

Tyllo dla Doroclyct
nauka przez internete.

/3 semestry/

tel.+48 604 273 920, +48 33 81454 44

Zatrudnie osobe
Praca w TILBURG

iu pracy biurowej OBSLUGA KLIENTA

do niedzieli 160 h/mies.

w dniach:

WYMAGANIA :
enie min. .irednie

iiee
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Ostatni dzien otwarcia
ogrodu Keukenhof uply-
nat pod znakiem znakomi-
tej pogody. Ciepte promie-
nie stoneczne umilaly wi-
zyte, a liczni turysci cie-
szyli sie zachwycajacymi
widokami.

Jak wspomnielismy
w jednym z poprzednich wy-
dan GP tegoroczna wysta-
wa tematyczna poSwiecona
byta Polsce, a w szczegolno-
Sci postaci stynnego kom-
pozytora Fryderyka Chopi-
na. Poswiecono mu naj-
wiekszy pawilon wystawo-
wy w Keukenhof przyozdo-

biony girlandami kwiatow
oraz niesamowitymi insta-
lacjami inspirowanymi mu-
zyka tworcy i jego zyciem.
Jego widok zapierat dech
w piersiach.

Ale nie tylko tworczosc
Chopina zostata zaakcento-
wana na wystawie. Pomysto-
dawcy i realizatorzy zadbali
o to, by zwiedzajacy wystawe
mogli dowiedzie¢ sie czego$
wiecej o naszej ojczyinie
z nieco innej niz tylko stereo-
typowa strony.

W pozostatych pawilonach
wystawowych mozna byto
podziwia¢ interaktywne in-
stalacje filmowe, poznac por-

trety stawnych i zupetnie
przecietnych Polakéw, a tak-
ze ciekawostki dotyczace
Polski i naszej historii. W sali
kinowej wyswietlano film
przewodni ukazujacy piekno
polskiej przyrody, niezwy-
kto§¢ miast i charaktery-
styczne symbole naszego
kraju. Odzew wsrod zwiedza-
jacych byt zdecydowanie po-
zytywny, wielu sposrdd nich
moéwito potem, iz nigdy nie
pomyslatoby, ze Polska, kt6-
1a znajg jedynie poprzez pry-
zmat emigracji zarobkowej
Polakéw, moze byé¢ miej-
scem tak urzekajacym.
TEKST/FOT. MONIKA SZREMSKA

torek, 5 czerwca 2012



Nowe godziny otwarcial
od 10:00-21:00

DE POOLSE BAKKER
Schoolstraat 18
Rijswijk
Tel.:0626975565

www.poolsebakker.nl

POLSKA PIEKARNIA
ORAZ SKLEP ZAPRASZA !

‘Najwiekszy wybor pieczywa w Holandii
‘Najtanszy chleb na rynku od

120 euro
-Butki, artykuty spozywcze, polskie produkty i
nabiat wedliny, napoje itd.

-Specjalnosc butka z watrobkq

-Catering
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Klub pitkarski Willem |l awansowat do Eredl\usm

Wielkie $wietowanie
na deszczowych ulicach
Tilburga odbyto sie 20 ma-
ja. Co prawda kaprysna
pogoda raczyta kibicow
a to upatem, a to ulewa,
jakkolwiek zupetnie nie
przeszkodzito to fanom
klubu w radowaniu sie
z powrotu do pierwszej ligi
holenderskiej.

Klub ma swoja bogatq hi-
storie, zostat bowiem zatozo-
ny juz 12 sierpnia 1896 roku.

Poczatkowa nazwe ustalono
na ,Tilburgia” i dopiero nieco
ponad 2 lata pdZniej nazwe
zmieniono na ,Willem II",
pod ktora znany jest do dzis.
Wiodarze pragneli w ten spo-
sob uczcic krola Wille-
ma |l panujacego w la-
tach 1840-1849.

Klub trzykrotnie zdobywat
tytut mistrza Holandii w la-
tach 1916, 1952 i 1955. Row-
niez dwa razy pitkarze Willema
byli triumfatorami Pucharu
Holandii (1946 i 1963).

Pod koniec lat dziewie¢-

dziesiatych klub zajat dru-

gie miejsce w Eredivisie,

dzieki czemu zakwalifiko-

wat sie do fazy grupowej

Champions League. Nieste-

ty zajat ostatnie miejsce
w rozgrywkach.

Sezon 2008/2009 za-

konczyt sie dla ,Tricolores”
na dwunastym miejscu
jeszcze w pierwszej lidze,
natomiast sezon 2010/

2011 byt juz zupetnie nie-
udany, albowiem zakon-

czyI sie dla pitkarzy i fa-
néw klubu na ostatnim,
osiemnastym miejscu
w drugiej lidze.

Stad niezwykta rados¢
mieszkancow i fanow futbolu
oraz wielka uliczna fiesta
z okazji powrotu do pierwszej
ligi. W uroczystoSciach brat
udziat burmistrz miasta Peter
Noordanus oraz zawodnicy
i prezesi klubu. Gratulujemy
i Zyczymy sukcesow w roz-
grywkach!

TEKST/FOT. MONIKA SZREMSKA

POLSKIE DELIKATESY I
JADLODAJNIA U KAZIA

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO
POLSKIEGO SKLEPU I JADLODAINI U KAZIA

\ POLECAMY POLSKIE PRODUKTY-
' | NABIALWEDLINY,PIECZYWO,KOSMETYKILKSIAZKI | LEKI

ORAZ
DOMOWE DBIADY:
SCHABOWY,PIECZEN,ZEBERKA,
PIEROGI
DOMOWEGD WYROBUITD

— —

" ‘_& 1,-—-- . B I f i__,...-""'
¥

PRZYIDZ 1 ZOBACZ
WEIMARSTRAAT 139 2562GV Den Haag =
TEL 06434#[]554




Pr III./.I . I. |9

Wiasne lokum w Holandii - wynajem I kupno

Wielu Polakow w Holandii
ma problem ze znalezie-
niem mieszkania czy domu.
Jak wszyscy wiemy, wiaze
sie to z wysokim zaludnie-
niem w tym kraju, a co
za tym idzie ceny kupna czy
wynajmu mieszkan i do-
mow sa bardzo wysokie.

Duza grupa os6b tutaj pra-
cujacych mieszka w domach
wynajmowanych przez biura
posrednictwa pracy, jednak
warunki mieszkalne czesto
odbiegaja od normy, a koszt
wynajmu jest wysoki mimo,
ze w jednym domu mieszka
wiele o0s6b. Oczywiscie
w wiekszosci biura posrednic-
twa pracy nie wyrazaja zgody
na zameldowanie, co bardzo
utrudnia zycie w Holandii, jak
réwniez wigze sie z brakiem
meldunku i mieszkaniem
w duzej grupie osob. Nie moz-
na sie wtedy rowniez starac
o dofinansowanie do miesz-
kania. Jest to jeszcze jeden
wazny powod z ktorego odra-
dzam korzystanie z ofert biur.
Jak jednak w inny sposéb mo-
zemy znalez¢é mieszkanie
w Holandii?

Najlepszym rozwigzaniem
sg mieszkania socjalne,
gdzie maksymalna wysoko$¢

czynszu to 664,66 euro. Mo-
zemy sie o nie starac, jezeli
dochody nie  przekro-
czg 34 085 euro brutto
na rok. Wiascicielami miesz-
kan socjalnych sg korporacje
mieszkalne, jednak czasami
trzeba mie¢ specjalne pozwo-
lenie z Gemeente na takie
mieszkanie (zalezy to od re-
gionu w ktorym mieszkamy).
PozZniej trzeba zapisac sie
do korporacji mieszkaniowej
w danym regionie Holandii.
Mozna to zrobi¢ przez inter-
net, a koszt zapisu to jednora-
zowo kwota okoto 25 euro.
Cztonkom przyznawane sa
punkty - w kazdym miesigcu
jeden. Na stronie interneto-
wej danej korporacji znajduja
sie oferty domow i mieszkan
do wynajecia i po zapisaniu
sie mozna reagowac na te
oferty i zgtasza¢ swoje zainte-
resowanie. Mieszkanie dosta-
je osoba, ktora zglosita cheé
wynajecia i ma najwiecej
uzbieranych punktow. Jedy-
nym minusem mieszkan so-
cjalnych jest to, ze trzeba
na nie dosy¢ diugo czekac,
chetnych jest oczywiscie wie-
lu, ale zawsze warto o takie
mieszkanie sie stara¢. Czasa-
mi jednak w wyjatkowych sy-
tuacjach mamy prawo

do pierwszefistwa w przyzna-
niu mieszkania socjalnego
i wtedy czas oczekiwania sie
skraca. Wyjatkowa sytuacja
moze by¢ np. posiadanie licz-
nej rodziny, bardzo niskie
dochody, wiek, problemy
zdrowotne czy duza odle-
gtos¢ z miejsca zamieszka-
nia do pracy. O prawie
do pierwszenstwa decyduje
Gemeente.

Coraz wiecej Polakow de-
cyduje sie na kupno domu
w Holandii. Jest to oczywiscie
korzystniejsza opcja, pod wa-
runkiem, ze mamy zdolnos¢
kredytowa. Plusem kupna do-
mu jest to, ze co miesiac pta-
cimy rate kredytu, ale po spta-
ceniu dom jest nasza wiasno-
§cig, w kazdym momencie
mozna dom sprzedac i odzy-
ska¢ zainwestowane pienig-
dze. W przypadku wynajmu
oczywiscie tak nie jest, nigdy
nie odzyskamy pieniedzy, kto-
re co miesigc ptacimy. Dlate-
go tez powieksza sie grupa
0s6b kupujacych domy mimo
tego, ze sa drogie. Jak mozna
kupi¢ dom w Holandii? Jest
wiele profesjonalnych firm
maklerskich w tym kraju, kt6-
re zajmuja sie szukaniem do-
mu, zatatwianiem kredytu
i formalnosci notarialnych, ale

ot. stock. xchng/ Christa Richert |

F B

firmy te sg bardzo drogie,
koszt posrednictwa moze wy-
nosi¢ hawet ponad 3 000 eu-
ro. Najlepiej jest udac sie bez-
posrednio do banku (najlepiej
tego, w ktorym mamy zatozo-
ne konto). W pierwszej kolej-
nosci trzeba mie¢ ze soba do-
wod osobisty, umowe o prace
(umowa na czas hieokreslo-
ny zwieksza szanse na przy-
znanie kredytu) i salarisy
z ostatnich 6 miesiecy pracy.
Pracownik banku na podsta-
wie salarisow, umowy i sytu-
acji zyciowej okresla czy mo-
zemy dostac kredyt i w jakiej
wysokosci.

Wynajem czy kupno domu
w Holandii ma wiele zalet.
W przypadku wynajmu moze-
my starac sie o dofinansowa-

nie, w przypadku kupna Bela-
sting rowniez zwraca nam
okoto 1/3 z miesiecznej raty,
jak réwniez mozemy sobie
odliczy¢ od podatku niektore
koszty. Majac meldunek
w Holandii tatwiej jest zna-
lez¢ lepsza prace, a W przy-
padku jej utraty bezproble-
mowo zafatwi¢ zasitek dla
bezrobotnych czy tez po za-
kofczeniu zasitku stara¢ sie
o zasitek socjalny z gminy.
W niektorych regionach moz-
na starac sie o dofinansowa-
nia, jesli chcemy podnosié
swoje kwalifikacje. Zalet jest
wiele, ale najwazniejsze jest
to, ze we wlasnym mieszka-
niu czujemy sie bezpiecznie
i komfortowo.

ANNA DOPIERALA

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

- z uzyskaniem zasitku rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTERNGELD,

- z pdzyskaniam podatku wraz z dedatkami na wepétmatzonka oraz dziecl,

= z zatatwieniem zasitku dla bezrobotaych.

Fomozemy Ci wynajad misszkanie lub je nawet kupic,

Doradzimy najlepszy kredyt | ubezpieczenie.

Zatatwimy za Cieble wozelkis formalnodei iprey zaktadaniu firmy w Niemczech.
Fbmmw:.llnwé kontow hlnlcu.

5|r.lw_'|l nkmntmr’imdubﬂqﬂl nas wyzwaniem.,
Optaty anqhﬂl@uudmdméciupmy

MHE NATERMIN Z NASZYM DORADCA
i 0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam

!

SPRZEDAM MIESZKANIE 2 POKOJOWE
W OPOLU NA PASIECE

Tel.0048604115006

SPRZEDAM DZIALKE BUDOWLANA

"Dziatka budowlana w Chréscinie Opolskie].
Powierzchnia 7 arow

Tel.0048604115006
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*
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Strevelsweg 110 A Bonaventurastraat 118C
3075 AN Rotterdam 3081 HJ Rotterdam

W polskim najtanszym sklepie:
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny

-Medycyna

-Magazyny

Mozna zamoéwic kazdy polski produkt! <=

Polski Sklep Zeko Jasarov

=~ N |} 1 KAPSALON  SALON FRYZYERSKI
MA! "u:Lfr\u% \
i

€7,50 ;‘;; é} FL ,} g

') BAS JUNGERIUSSTRAAT 663

3081 VH Rotterdam Tel: 0684733334
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Zespot Jarzebina zdziwiony
| Zasmucony sporem

0 ,Koko Euro spoko”

Cztonkinie zespotu Jarze-
bina, ktdre goszcza w $ro-
de w Brukseli, sa zdziwio-
ne doniesieniami, ze moga
nie zaspiewac¢ piosenki
»Koko Euro spoko” na me-
czu otwarcia Euro 2012,
Zatuja, ze wokét utworu
wynikt spor; przypominaja,
ze piosenke wybrali sami
kibice.

,Nic nie wiemy, nie czyta-
my” - powiedzialy PAP Life
cztonkinie zespotu, zapytane
o wiadomos¢, ze nie wysta-
pig na meczu otwierajgcym
mistrzostwa, jak napisata
srodowa ,Rzeczpospolita”.
Jak wskazaty, wiadomos¢ po-
chodzi z rana i nie miaty moz-
liwosci jej przeczytac. ,Moze
lepiej dla nas, ze nic nie wie-
my?” - zastanawiajg sie
cztonkinie grupy, ktéra spo-
tkata sie z dziennikarzami
w budynku Parlamentu Euro-
pejskiego.

,Niech Spiewaja ci, co prze-
szkadzaja, niech oni ida i Spie-
wajg” - dodaje jedna z pan.
Inna przyznaje, ze bytoby szko-
da, gdyby zespot nie wystapit,
skoro utwor, ktory wykonuje,
wygrat konkurs na przebdj
polskiej reprezentacji. ,Szko-
da by byto, same$my Spiewa-
fy, ukfadaly te piosenke”
- wskazuje.

,LZaspiewamy - bedzie faj-
nie; nie zaspiewamy - tez be-
dzie. Nie bedziemy rwaty wio-
sow z glowy” - podsumowuje
jedna z pan. Zauwaza: ,Cie-
szymy sie, ze jesteSmy razem,
a gdzie zaspiewamy - to nie-

wazne, byleby razem - praw-
da?”. Na koniec panie pozdra-
wiaja ,zwolennikow i przeciw-
nikow” i ,cata Kocudze”, skad
pochodza.

Zesp6t Jarzebina przyjechat
do Brukseli, by wystapi¢
na Europejskim Turnieju Pit-
karskim przed PE, organizo-
wanym przez polskich europo-
stow z Europejskiej Partii Lu-
dowej (EPP). Osiem pan w lu-
dowych strojach, w $niezno-
biatych chustach i wyszywa-
nych koszulach, przyciggato
uwage przechodniow w bu-
dynku europarlamentu. Jarze-
bina nastepnie zaspiewata
na oficjalnej inauguracji tur-
nieju rozpoczetej
o0 godz. 12.15.

Menedzerka zespotu Kata-
rzyna Enemuo powiedziata
PAP Life, Ze wokot piosenki
wynikt spor o prawa autorskie
pomiedzy autorem aranzacji
- Grzegorzem Urbanem
- i Michatem Malinowskim,
ktory ja zamowit. Przyznata,
ze jest to ,bardzo niezreczna
sytuacja”. W jej ocenie, przy-
czyna lezy poza zespotem, bo
,<dziewczyny napisaty tekst,
wymyslity, do jakiej melodii
ma ten tekst by, i to jest ko-
niec, a kto inny zajmowat sie
zrobieniem aranzacji”.

Jak wyjasnita, na razie,
na mocy porozumienia
z Urbanem, zesp6t wykonuje
utwér w jego aranzacji. ,By¢
moze (..) - to jest bardzo
smutne, wiem, ze dziewczyny
to bardzo przezywaja - trzeba
bedzie z tej wersji piosenki
zrezygnowac”, jesli Urban
i Malinowski ,nie bedg w sta-

- T<*irl .1

nie ustali¢, do kogo naleza

prawa autorskie” - nie wyklu-
czyla menedzerka. Jej zda-
niem ,idealnym wyjsciem” by-
foby, by porozumieli sie oni
miedzy sobg, wowczas pio-
senka bylaby wykonywana
w tej wersji, w jakiej wygrata
konkurs. W przeciwnym razie
trzeba bedzie skorzystac z in-
nej aranzacji.

Wskazata, ze spor o prawa
autorskie odbija sie na zespo-
le, poniewaz wymaga sie
od niego, by wystepowat z pio-
senka zgodnie z regulaminem
wygranego konkursu. ,Nad-
chodzi Euro 2012 i wszyscy
chca sltysze¢ te piosenke”
- wskazata Enemuo.

Minister sportu Joanna
Mucha, pytana przez dzienni-
karzy na turnieju w Brukseli
o wystep Jarzebiny, powie-
dziata, ze jest przekonana, iz
Jarzebine ,bedziemy stysze¢
prawie albo na pewno kaz-
dego dnia” podczas Eu-
ro 2012 i wskazata, ze ze-
spot wywotuje ,fantastyczne
emocje”.

Srodowa ,Rzeczpospolita”
napisata, ze zespot nie zaspie-
wa oficjalnego przeboju repre-
zentacji Polski przed meczem
otwarcia Polska-Grecja
na Stadionie Narodowym
w Warszawie z powodu kon-
fliktu o prawa do utworu. Kibi-
ce maja, jak podaje ,Rz", usty-
sze¢ piosenke w przerwie je-
dynie z gtosnikow.

Z BRUKSELI ANNA WROBEL
(PAP LIFE)

PODOBNE INFORMACJE

NA WWW.2012EURO.PAP.PL
ZRODLO: PAP LIFE

TANDHEELKUNDIG CENTRUM

Uitranowoczesne Centrum Stomatologiczne Madal peryjmujermy nowych paclentowl

. Latwy dojazd

. Darmowy parking

. Zabkegl r wszystkich driedzin stomatologil, min: Wiece] infarmacji?

. Leczenie kanalowe Zadzwon, umow sie na wizyte, przyjdz i

- Chirurgia przekonaj siel

. Korany | protezy

. Pericdontologia Adres: Plein 38, 2291 CC Wateringen

. Stomatologia driecieca Tek: 0174-445699

. Implantologia Fax: 0174446690

. Wybielanie E-mail: info@pure-esthetics.nl
Web: wwew, pure-esthetics.nl

OGLOSZENIA DROBNE

M Transport — oferuje: SPEED TRAVEL mie-
dzynarodowy transport oséb Holandia - Wroctaw
Opole Katowice Czestochowa t6dZ Kielce Skarzy-
sko Kamienna Radom Lublin tel.+48668799633
www.speed-travel.pl

B Transport — oferuje: VIRIDIS - PRZEW(Z
0SOB Z ADRESU POD ADRES. POLSKA-NIEMCY-
-HOLANDIA-BELGIA to stata linia, ktorg sie poru-
szamy. Obstugujemy wojewddztwa MALOPOLSKIE-
-SLASKIE-OPOLSKIE-DOLNOSLASKIE-LUBUSKIE.
Posiadamy Nowe samochody i Do$wiadczonych
kierowcow. Z Polski wyjezdzamy w NIEDZIELE,
WTOREK i CZWARTEK - RANO. Do Polski wracamy
w PONIEDZIALEK, SRODE i PIATEK - WIECZOREM.
ZAPEWNIAMY UBEZPIECZENIE NA CZAS PRZEJAZ-
DU. KAZDY OTRZYMUJE KARTE STALEGO KLIENTA.
CO 9 PRZEJAZD GRATIS! Kontakt: TEL:
+48 798 270 270 LUB +48 77 542 19 63,
GG: 39011018, SKYPE: viridis. viridis, EMAIL: viri-
dis@onet.eu, WWW: www.viridis-przewozy.pl

B Transport — oferuje: BABIJ-TRANS. Kom-
pleksowe przewozy oséb z adresu pod adres
na trasie Polska-Niemcy-Holandia. Przejazdy od-
bywaja sie komfortowym busem marki opel vivaro.
Mita obstuga i atmosfera podczas podrézy spra-
wia, Ze pasazerowie wracajg do nas ponownie,
dzieki czemu moga liczyé na znizki i rabaty. Facho-
wa obstuga kierowcow czyni podréz bezpieczng
i zarazem dobrze zorganizowang. Obstugujemy
woj. LtODZKIE (Wielun, Sieradz) OPOLSKIE (Klucz-
bork, Namystéw), DOLNOSLASKIE (Olesnica, Sy-
céw, Milicz, Trzebnica, Gtogdw), WIELKOPOLSKIE
(Kepno, Kalisz, Ostrow, Krotoszyn, Leszno, Rawicz),
LUBUSKIE (Nowa Sdl, Zielona Géra, Krosno odr.).
Kontakt: tel.+48 692 285 902, GG 5103288,
www.przewozy-nl.pl

B Zdrowie i uroda: SALON FRYZJERSKO -KO-
SMETYCZNY W '''""EINDHOVEN'"". Modne fryzury,
Balajage, Farbowanie, Trwata, Przedtuzanie wio-
sow, Stylizacja wloséw. Kosmetyczny: Makijaz per-
namenty, Botox, kwas hialuronowy, Lwie zmarszcz-

ki, Powiekszanie ust, Podniesienie owalu twarzy +
wyksztalcenie policzkéw i Tatuaze...; W zwigzku
zremontem salonu przyjmujemy klientéw czasowo
w domu. Zapraszamy Damsko & Meskie. Kontakt:
Ania 0643244505 EINDHOVEN

B Odziez/obuwie/dodatki: Mam wielki 'stos'
ubranek dla dziewczynki na pierwszy roczek.
Wszystko kupione jest w Holandii (marki Hema,
Lief, Mexx, Esprit i inne), od skarpet do kurtek.
Po prostu wszystko. Za 45 euro dostaniesz cale
wyposazenie. Dzwoh. Kto pierwszy ten lepszy.
Mam tez plecak do noszenia dziecka obok siebie,
na brzuchu lub na plecach (chyba do 15 kg), za 15
euro. Cena: od 15 euro. Kontakt: Kinga Turowska
w Eindhoven, tel. 06-25 59 58 51, kinga.turow-
ska@live.nl

B Uslugi — inne: Jak odktada¢ na emeryture
w Unii? Agent PZU Zycie S.A. w Hadze oferuje: mozli-
wo$¢ odktadania na emeryture za granica, ubezpie-
czenie terminowe indywidualne i dla rodzin, ubezpie-
czenia kapitatowe na zycie i dozycie, ubezpieczenia
z funduszem inwestycyjnym, polisy posagowe dla
dzieci. Ubezpieczenia dziatajg na catym $wiecie!
U nas zatatwisz wszystko po polsku. Zapraszamy!
Kontakt: Tel.+31 620 790 800, +31 642 471 051
Posrednictwo Finansowe, Krakéw.

B Prawnicy: KANCELARIA ADWOKACKA Alek-
sandra Nowak. Kancelaria Adwokacka adwokat
Aleksandra Nowak oferuje wszechstronng pomoc
prawng osobom fizycznym oraz podmiotom prowa-
dzacym dziatalno$é gospodarcza. Rozwody, ali-
menty, spadki, darowizny, pisanie pism proceso-
wych,, sporzadzanie apelacji i kasacji, wystepowa-
nie w postepowaniu egzekucyjnym oraz windyka-
cja roszczen, udzielanie porad i konsultacji praw-
nych, sporzadzanie ekspertyz i opinii prawnych
oraz wiele innych w zalezno$ci od indywidualnych
potrzeb klienta. Kontakt: Kancelaria Adwokacka,
adw. Aleksandra Nowak, ul. Reymonta 28/13, 45-
072 Opole, tel./fax: +48 77 453 98 02, tel. kom.:
+48 503 911 471.
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Zdrowie i urod

Wtorek, 5 czerweca 2012

Mozna leczyc choroby prowadzace do udaru mozgu

0 wspotczesnych meto-
dach zapobiegania udaro-
wi mozgu méwi prof. dr
hab. med. Zbigniew Ga-
ciong z Katedry i Kliniki
Chorob  Wewnetrznych,
Nadcisnienia Tetniczego
i Angiologii Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycz-
nego (WUM).

Co roku 60 tys. osob w Pol-
sce przechodzi udar mézgu.
W 20-30 proc. prowadzi on
do weczeshego zgonu, zas cho-
rzy, ktorzy przezyja ostra faze
udaru, zwykle dotknieci sg
pewnym stopniem inwalidz-
twa. Istotng przyczyna udaréw
jest migotanie przedsionkéw.
W przedsionkach, ktore nie
kurcza sie prawidtowo, zalega
i krzepnie krew. W ostatnich
latach do terapii trafita nowa
generacja lekow przeciwza-
krzepowych. W programach
badawczych nad nowymi sub-
stancjami biorg tez udziat pol-
skie osrodki.

W dniach 18-19 maja od-
byto sie V Warszawskie Sym-
pozjum poswigcone Zylnej
Chorobie Zakrzepowo-Zatoro-
wej oraz prewencji powikian
zakrzepowo-zatorowych: uda-
row mézgu i zatoréw do kraze-
nia systemowego u chorych
Z migotaniem przedsionkow.

Jak przypomina prof. Ga-
ciong - jeden z prelegentow
sympozjum - istnieja choroby
stanowigce czynniki ryzyka
udaru mozgu, ktére mozna le-
czyé. Nalezg do nich nadci-
$nienie tetnicze, cukrzyca, nie-
wydolno$¢ serca. Sami moze-
my zmniejszy¢ ryzyko udaréw
rzucajac palenie tytoniu oraz
obnizajac stezenie cholestero-
lu we krwi stosowng dieta lub
zalecanymi lekami.

KIEDY SERCE WYRYWA
SIE Z PIERSI

,Migotanie przedsionkow,
ktore jest najczestszym zabu-
rzeniem rytmu u ludzi doro-
stych, wystepuje, kiedy przed-
sionki nie kurcza sie. Serce
zaczyna bi¢ niemiarowo, poja-
wia sie deficyt tetna na obwo-
dzie, co oznacza, ze fala tetna
na tetnicy promieniowej nie
pokrywa sie w czasie z pracg

serca” - ttumaczy uczony
z WUM.
Szacuje, ze migotanie

przedsionkéw spotykane jest
u 510 proc. ludzi starszych,
a w Polsce na chorobe te cier-
pi okoto 400 tys. osob. Pa-
cjenci z migotaniem skarza
sie na kotatanie serca, osta-
bienie, ograniczong zdolnos¢
do wykonywania wysitkéw fi-
zycznych. Moze u nich dojsé

[

dE

fot. stock. xchng/ Kurhan

Sympozjum przeznaczone dla
lekarzy i prowadzone przez
Swiatowych i polskich eksper-
tow zorganizowata Fundacja
do Walki z Zakrzepicg ,Throm-
bosis”.

do omdlenia lub wystapienia
bolu wiencowego. Migotanie
przedsionkéw rozpoznaje sie
w zapisie EKG. W przypad-
kach, gdy wystepuje rzadko
i trwa krotko, potrzebny jest

ditugotrwaty zapis, np. EKG
metodg Holtera. Prof. Ga-
ciong zaznacza, ze wazne jest,
aby w przypadku tego scho-
rzenia znalez¢ jego przyczyne,
np. niewykryta wade serca.
W tym celu wykonuje sie do-
datkowe badania oceniajace
stan serca i ptuc, czyli: pomiar
ciSnienia tetniczego, ECHO
serca, RTG klatki piersiowe;j,
a takze analize krwi.

,Najczesciej przyczyna mi-
gotania jest nadcisnienie tet-
nicze i choroba wiefcowa,
moze ono takze wystepowac
w zaburzeniach czynnosci tar-
czycy lub przy braku elektroli-
tow w organizmie. W przypad-
ku podejrzenia o chorobe nie-
dokrwienng serca, nalezy roz-
wazy¢ test wysitkowy oraz ko-
ronarografie. Leczenie migo-
tania przedsionkow w kaz-
dym przypadku powinno byé
rozpatrywane indywidualnie,
a jego przebieg zalezy nie tyl-
ko od objawow, ale przede
wszystkim od skutkow i za-
grozenia, jakie stwarza choro-
ba u konkretnego pacjenta”
- mowi ekspert. Wyjasnia, ze
leczenie to przede wszystkim
usuwanie przyczyny migota-
nia, nastepnie wybor strategii
postepowania w przypadku
samej arytmii.

KIEDY ZAKRZEP
DOTARL DO MOZGU

Jak podkresla prof. Ga-
ciong, najwiekszym zagroze-
niem dla zdrowia i zycia cho-
rych z migotaniem przedsion-
kow pozostaje udar mézgu.
W przedsionkach, ktore nie
kurcza sie prawidtowo, zale-
gajaca krew krzepnie, a po-
wstata skrzeplina moze prze-

miesci¢ sie, zamykajac do-
ptyw krwi do waznych dla zy-
cia narzadow.

,Migotanie 5-krotnie zwiek-
sza ryzyko udaru i powoduje,
ze udar ma cigzszy przebieg
niz u chorych bez tej przypadto-
§ci. Ryzyko zgonu w czasie
udaru pacjenta z migotaniem
jest dwukrotnie wieksze! Pozo-
staje ono zwiekszone takze
u pacjentow z bezobjawowym
migotaniem. U wszystkich cho-
rych nalezy oceni¢ ryzyko za-
krzepowo-zatorowe (udar mo-
zgu, zatorowos¢ ptucna), jakie
stwarza migotanie przedsion-
kow i zastosowac odpowiednie
leczenie przeciwzakrzepowe”
- wyjashia profesor.

Przyznaje, ze leczenie do-
ustnymi lekami przeciwkrze-

_a

pliwymi jest trudne, wymaga
ze strony pacjenta statej kon-
troli stopnia antykoagulacji
krwi i odpowiedniej modyfika-
cji dawek przez lekarza. Pomi-
mo starannej kontroli, ryzyko
krwawienia pozostaje znacza-
co zwiekszone. Przyczyng sa
liczne interakcje stosowanych
lekoéw (acenokumarol, warfa-
ryna) ze sktadnikami diety
(kapusta, satata, kalafior, wa-
trobka), oraz innymi lekami
przyjmowanymi przez chore-
go. Nawet w najlepszych
osrodkach skutecznos¢ lecze-
nia szacuje sie na 60-70 proc.

W ostatnich latach do tera-
pii trafita nowa generacja le-
kow przeciwkrzepliwych, takich
jak dabigatran i riwaroksaban,
ktére moga by¢ podawane do-
ustnie, nie wymagaja kontroli

fot. stock. xchng/ dima v

uktadu krzepniecia i wykazuja
mniejsza liczbe potencjalnych
interakcji z innymi lekami czy
skiadnikami pozywienia. Ha-
muja one bezposrednio aktyw-
ne czynniki krzepniecia” - oce-
nia prof. Gaciong.

Polscy uczeni dysponuja juz
wynikami pierwszych badan
u pacjentow z migotaniem
przedsionkow, ktoére wskazu-
ja, ze nowe preparaty sg co
najmniej tak samo skuteczne,
lecz bardziej bezpieczne w po-
rownaniu z preparatami do-
tychczas stosowanymi. Co
wazne, s one wygodniejsze
do stosowania dla lekarzy
i pacjentow.

PAP - NAUKA W POLSCE
Zrédto: Serwis Nauka w Polsce
- www.naukawpolsce.pap.pl.

fot. stock. xchng/ Billy Alexander



Desery z

Nie jest fatwo kupi¢ doj-
rzate, soczyste mango.
Z wierzchu kazdy owoc wy-
glada podobnie i cigzko
jest odrdzni¢ te lepsze
i gorsze sztuki. Rumiana
skorka moze byé¢ bardzo
mylaca - kry¢ si¢ pod nia
moze twardy, zdrewnialy
miazsz, ktory do niczego
si¢ nie nadaje. Probujcie
wiec kupowaé owoce jak
najbardziej migkkie.

Dobre mango ma niepraw-
dopodobny, egzotyczny smak
i zapach. Doskonale kompo-
nuje sie z lekkimi deserami
przetamujac ich stodycz. Pole-

Nazywam sig
Janka Pomianowska.
Moja przygoda ze slodkimi
wypiekami zaczeta sie jak
tylko pozwalono mi
samodzielnie korzystad z
plekamika, Pierwsze
wiasnorecznie upleczone
clasteczka po kwadransie
w piekarniku przypominaly
wiciekle eksplodujacy
stodka lawe. Potem byle juz
tylko lepiej.
0Od ponad roku prowadze
bloga dokumentulacego
moje poczynania w kuchni,
Prazno jednak szukad na
nim kotletdw czy stekaw,
To, co mnle interesuje jest
tylko z dodatkiem cukru.
Zapraszam po stodkie
przepisy, pomysly | Inspiracjel

www.piankablog.pl

cam je rowniez jako dodatek
do jogurtu czy zdrowa przeka-
ske. Zapraszam do wyprobo-
wania dwoch przepisow,
w ktérych mango gra gtowng
role. Pierwszy z nich to chru-
piaca z wierzchu i miekka
w Srodku beza przykryta kre-
mem z mascarpone i pokrojo-
nym w kostke mango. Druga
propozycja to mango fool
- warstwowy deser sktadaja-
cy sie z kremu jogurtowego
i purée z mango.

4 biatka

240 g cukru

szczypta soli

250 g mascarpone

50 ml likieru limoncello
100 ml $mietanki kremowki
2 tyzki cukru pudru

duze, dojrzate mango

Beza: zanim ubijesz piane
z biatek upewnij sie, ze miska

jest bardzo czysta, dla pewno-
§ci mozesz umyc ja pod gora-
cg woda i przetrze¢ np. octem.
Biatka zacznij ubija¢ na ma-
fych obrotach ze szczypta soli.
Zwiekszaj obroty. Kiedy piana
znacznie powiekszy swoja ob-
jetos¢ dodawaj po tyzeczce
cukru. Ubita piana powinna
by¢ ISnigca i bardzo sztywna.
Nagrzej piekarnik do 120
stopni. Piane rozi6z na papie-
rze do pieczenia w ksztatt
zgodny z wiasng inwencja
tworcza. Beze piecz 2-2,5 go-
dziny.

Krem: mascarpone przetéz
do duzej miski i rozmiksuj
na gladka mase. Dodaj likier
i cukier. Dalej miksujac dole-
waj Smietanke.

Wyléz krem na beze, na-
stepnie rozsyp na wierz-
chu mango pokrojone
w mata kostke. Deser naj-
lepiej jest zjes¢ od razu
po zrobieniu.

Kacik kulinarny

113

200 ml $mietanki kremoéwki
200 g jogurtu naturalnego

2 tyzki cukru pudru

2 dojrzate mango

tyzka soku z cytryny

Smietanke ubij, aby byta
puszysta. Dodaj cukier i deli-
katnie zmieszaj z jogurtem
tak, zeby nie utraci¢ pecherzy-
kow powietrza.

Mango pokréj ha mate ka-
watki i zmiksuj z cytryng blen-
derem na purée.

Do 4 niewielkich szklane-
czek przektadaj warstwami
owoce i jogurt. Wierzch dese-
ru mozesz udekorowac pokro-
jonym w kostke mango lub
kleksem purée. Deser najle-
piej porzadnie schiodzi¢, wte-
dy krem jogurtowy bedzie
sztywniejszy. Mango fool jest
idealny zarowno na lekki de-
ser po obiedzie czy kolacji, jak
i dodatek do sobotniego Snia-
dania.

Mango Fool

TEKST/FOT. JANKA POMIANOWSKA

Aktualne wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Antwerpii
15-17 czerwca €156 - 3dni: Paryz

1 lipca €18-€30 - 1 dzien: Amsterdam

6-8 lipca €156 - 3 dni: Paryz

20-22 lipca €206 - 3 dni: Disneyland, Paryz

3-5 sierpnia €156 - 3 dni: Paryz
24-26 sierpnia €156 - 3 dni: Paryz

24-26 sierpnia €175 -3 dni: Londyn
16 wrzesnia €50 - 1 dzien: Brugia
Paryz - wycieczki 1i 2 dniowe juz od €40
RZYM, WIEDEN, PRAGA i inne...
Molenaar Tours

Tel. +31 70 383 44 93 (méwimy po polsku}
www.wycieczki.nl
Wiecej wycieczek - zobacz: www.wycieczki.nl
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Niedzielny wypad finalistek konkursu pieknosci

27 maja finalistki Miss Po-  codziennosé. Wsréd finali- rem (mikrofonem) imprezy, ale dostrzec mozna byto, iz

G land in Benelux pojechaly stek nie ma nadwagi, co po- inne pomagaly w losowaniu  zadna pitka nie jest jej ob-

f;}{ < { d ’)” do Maastrichtu, gdzie od- twierdzity Yvykor)ane skrupulat-  lub wziely udziaTI w warszta}- cg,'a w dryblingu p9konaia

J (o PRI ne badania mierzace tkanke tach. Jedna z finalistek zas, niejednego. Na koniec glo-
cllan wiedzity jednego ze spon- ) o . ; p ) C 2

b sorow. firme TOP Balance ttuszczowa i mase mieSniowa.  Eliza Kucharska, wystgpita.. Sna, wspolng piesSnig

X ‘ ! G : Po tej przemitej wizycie fi-  na boisku, gdzie pod paraso- ,Hej, sokoty” zakonczono

Klinika, ktora na co dzien po-  nalistki udaly sie do Rijswijku, lem ,nietykalnosci” pomaga- impreze. Brawa dla organi-

maga w walce z dodatkowymi  gdzie trwat wlasnie turniej pit-  ta druzynie holenderskiej. zatorow!

kilogramami, tego dnia na kil- ki noznej Euro Promo 2012. Eliza na co dzieh wyste- zrédto: informacje organizatora

ka godzin nieco zmienitaswoja  Niektore odnalazly sie za ste- puje w lidze koszykarskiej, fot. UNIQUE PERFORMANCE. EU

Top Balan

Polskimarkelnl

a—ﬁ Polski Sklep ONLINE dla Polakéw w Holandii
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Wysylamy na terenie calej Holandii! Koszt wysylki od 3 euro.

WWW.POLSKIMARKET.NL




- Zbiorze i pielegnacji warzyw
- pakowaniu warzyw

- pielegnacji kwiatow
ZAPEWNIAMY:
- atrakcyjne, pewne wynagrodzenie

- opieke polskich rezydentow 24 h
) - ubezpieczenie zdrowotne
www.nl-jobs.com  _zakwaterowanie i dojazd do pracy

S PRACA W HOLANDIE eI = 50R1= VA 230 o S0 z

NL JOBS POLSKA SP. Z 0.0. | iicls

Prowadzimy ciagty nabor

ul. Targowa 3/15 ul. Ozimska 7 pracownikow doswiadczonych
35-064 Rzeszow  45-057 Opole przy owijaniu pedéw pomidoréw
tel. 0178526218  tel. 077 453 87 54 VAT 4k czyli tzw. drajerow.

Certyfikat nr 1363/1b

POLSKA S$ZKOLA JEZYVYKOW OBCYCH

TALENCENTRUM EWA

Godziny Otwarcio: ¥\

Openingstijden:

Pn-Pt, Mat/m Vi 821

SO, Io: 820 * POLSKIE WODKI: Wybarowa, Zytnia, Zubrdwka, Zolqdkowa

Ndz, Zo: 10-18 * POLSKIE PIWO: Tyskie, Zywiec

* WYBORNE $WIATOWE MARKI: Johnnie Walker, Bacard, Jack Daniels, Martell i inne

Van Musschenbroekstr. 166

2522 AW Den Hoog WSZYSTKIE W PRZYSTEPNYCH CENACH KUPISZW |

W-d@ikmﬁs‘fdﬁﬁl:ﬂ' SLUTERLIV &V
www.delicatessendeli.nl

QUDEMANSSTRAAT 279, 2522 5) DEN HAAG

POLSKIE DELIKATESY & PIEKARNIA mob. 0650533185 (OBOK PRZYSTANKU TRAMWAJOWEGO LORENTZPLEIN) [

POOLSE DELICATESSEN & BAKKERI] tel. 0703077046 R TR
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Listy do redakgji

Problem dyskryminacji Po-
lakéw jest nam bliski juz
od dawna, a nasilit sie zwtasz-
W momencie utworzenia
niestawnej juz strony z dono-
sami, o czym tez juz pisali-
$my. Dzi§ pragniemy opubli-
kowaé 2 listy czytelnikéw
traktujgce o tym problemie,
takze o potrzebie zjednocze-
nia.

Jaka jest Wasza opinia?
Czekamy na listy na redak-
cja@goniecpolski.nl

Redakcja zastrzega sobie
prawo do skracania i redago-
wania nadsytanych tekstow.

Kk

,Chciatbym zabrac glos
na temat sytuacji Polakéw
w Holandii- sam nim jestem,
wiec ten problem dotyczy
mnie w szczegolnosci. Nie ro-
zumiem, dlaczego nie potrafi-
my sie zjednoczy¢, mowic jed-
nym spojnym glosem, a tylko
dajemy sie ponizac- przez mi-
nistra, kierownika, wiascicie-
la zaktadu pracy czy tez maj-
stra. Inne narody - jak emi-
granci z Turcji albo chociazby
Maroka, potrafig stanac¢ mu-
rem we wiasnej wspolnej
sprawie. Dlaczego Polacy nie
potrafig by¢ tak solidarni?
Warto bytoby zwroci¢ w szcze-
golnosci uwage na agencje
pracy- zarowno niderlandzkie

y .

2@"\}
SN

redakcja@goniecpolski.nl

Jjak i polskie, ktore nieuczci-
wie nas traktujg. Nie dajmy
sie opluwac!

Bogdan (nazwisko do wia-
domosci redakcji)

Kk

,Chciatbym zabra¢ glos
w glosnej sprawie traktowa-
nia Polakow zaczynajac
od ministra, poprzez wiasci-
ciela, do majstra i brygadzisty.

Ja jestem  Polakiem
i chciatbym zabrac glos na te-
mat Polakow - to co widzia-
tem i przezytem z niektorymi
Z nich to horror. To ostre sto-
wa, ale bydfo w oborze za-
chowuje sie lepiej. Jedyne, co
potrafimy robi¢ to upic sie,
kidcic i bic.

Mieszkatem w jednym
z wiekszych osrodkow na te-
renie Holandii i z przykroscig
stwierdzam, Zze bylem
Swiadkiem scen iscie dan-
tejskich. Nie byto weekendu
bez konfliktu czy awantury.
Po sgsiedzku mieszkali ro-
dowici Holendrzy - wszystko
styszeli i widzieli. Pozostat
taki niesmabk, Ze ostatecznie
Polakéw z tego osrodka wy-
rzucono.

Dalszy komentarz wyda-
je sie zbedny, jestem tylko
ciekaw skad pochodzg ta-
cy ludzie, gdzie sie wycho-
wali...?

Adrian (nazwisko do wia-
domosci redakcji)

Rozmaitosci

Wtorek, 5 czerweca 2012

Prezentujemy dzi§ wier-
sze autorstwa Rafata
Grzywnowicza. Autor uro-
dzit sie w Bartoszycach.
Rocznik ,77. Ukonczyt wy-
dziat Historii na Uniwersyte-
cie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. Jest juz po de-
biucie - we wrzesniu 2011
roku wydat swoj pierwszy

Marznac

Okrywasz mnie
widmem wiary
zakrywajac wstyd
chcesz zawsze by¢
blizej mego ciata

Okrywajac mnie
zakrywasz swojg
marznacg twarz
odkrywajac smak
zimnych pobudzeni

Zawsze tak marzne
nie stojac na dworze
przy cieptym kominku

ogrzewamy sie wzajemnie

tulgc serca ku sobie

Nie wiem jak dalej
potoczy sie mitos¢

nie bedzie juz roz, wiec
zepchnieci w przepasé

bedziemy marznag!

tomik poezji pt. ,Rozdarci”.
Znajduje sie w nim zbior
wierszy mitosnych, poezji
o Bogu, poezja o przyjazni,
0 zyciu i Smierci. Kazdy od-
najdzie co$ dla siebie. Jest
rowniez  dziennikarzem
obywatelskim, poniewaz
stowo pisane to jego pasja.
Szkoli sie, doskonali swoj

warsztat. Pracuje nad no-
wymi wierszami.

Tworzysz, piszesz po-
ezje? Wyslj nam swoja
tworczos¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my
opublikujemy jg na ta-
mach gazety. Czekamy
na Wasze prace!

Bo czasami

Bo to tak czasami bywa
ukfadasz sie do snu latem
zasypiajac juz jesienia

bo zZima jakos brak czasu

Bo to tak czasami bywa

ze odchodzisz od bliskich

by by¢ sercem z sercem
twym najwiekszym uczuciem

Bo to tak czasami bywa
ze krzywdzimy swymi czynami
swymi wattymi umystami

ludzi mitujgcych zycie swoje

Bo to tak czasami bywa
iz po cichu idzie czas
dotyka nas powoli dajac
gtupim do myslenia

ze to tak juz bywa...

W il edycji konkursu darmowe rozliczenie podatkowe

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

za rok 2011 wygrali:

Sponsorem konkursu jest:

RO
c/"i' ZWR

n L

Sandra Mandelka
Marceli Biesek
Marek Kicinski
Adam Skalski
Goran Duric

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

OT PODATKU

s @)

i

- mgr Anna Klosowska www.GoniecPolski.nl
Wiecej informacji na naszej stronie

www.rozliczsie.pl mail: reklama@goniecpolski.nl
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B Halo czy dodzwonitem sie
na postdj taksowek?

-Tak.

-Mam pytanie czy zawieziecie
mnie do stolicy Wtoch?
-Oszalat pan? Wie pan jak dale-
ko jest Rzym?!

-R... Z... Y... M... Cztery litery...
PASUJE!! Do widzenia.

B Przychodzi dwéch mezezyzn
obok Sejmu i slysza jak krzycza
wSszyscy:

Sto Lat! Sto lat!

Jeden do drugiego:

- Kto$ tam ma chyba urodziny.
- Nie. Wiek emerytalny ustalaja.
M Niezadowolony profesor wcho-
dzi do sali wyktadowej i mowi:

- Wszyscy nienormalni majg
natychmiast wstac!

Nikt sie nie rusza. Po chwili
wstaje jeden student.

- No prosze! - méwi z sarka-
zmem profesor i pyta studenta.
- Czemu uwaza sie pan na nie-
normalnego?

- Nie uwazam sie za nienormal-
nego, ale gtupio mi, ze pan pro-
fesor tak sam stoi...

B Przychodzi pijany matzonek
do domu. Zone to bardzo ,ucie-
szylo”, wiec wéciekta pyta:

- Bedziesz jeszcze pit?

Maz siedzi cicho, wiec Zzona po-
wtarza:

- Bedziesz jeszcze pit?

Maz dalej nic.

- Odpowiedziatby$ w koricu, czy
bedziesz jeszcze pit???

Na co maz z wysitkiem:

- 00000SSSSSSSSS72772777777,
kurcze, doobraaaaaaa, nalee;...
M Turysta w Zakopanym wcho-
dzi do knajpy, siada przy barze
i pyta:

- Barman, co polecisz dzi$
do picia w ten deszczowy dzieA?
- Ano, panocku, drink ,Gora-
cy”! Odpowiada barman.

- Jak to ,Goracy”, co to jest?!
Barman na to:

- Widzicie, biezemy sklanecke
wina... no moze by¢ dwie... g6-
ra cy i wlewamy do garnka. Po-

tem biezemy sklanecke piwa...
no moze byé dwie... gora cy
i wlewamy do tego samego
garnka.

Nastepnie sklanecke wodecki...
moze dwie... gora cy i wlewamy
do tego samego garnecka.

Na koniec biezemy sklanecke
koniacku... no moze dwie...
gbra cy i wlewamy do garnec-
ka.

Garnek stawiamy na ogniu
i miesajac, gzejemy cas jakis.
Pézniej nalewamy i pijemy skla-
necke... moze dwie... no gora
cy. Po wypiciu wstajemy... robi-
my krocek... moze dwa... no,
gora cy!

B Idandczyk wechodzi do baru
i méwi do barmana:

- Jedng whisky z sodg, zanim
zaczng sie problemy.

Barman podaje mu, a ten wypi-
ja jednym tchem.

- Nastepna whisky, zanim za-
czng sie problemy - mowi facet.
Barman mu nalewa. Facet wypi-
ja duszkiem i mowi:

- Kolejng whisky, zanim zaczng
sie problemy.

Barman nalewa i pyta:

- Kiedy pan zaptaci?

- 0 nie - méwi Irlandczyk - Za-
czynajq sie problemy!
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SERDECZNIE
ZAPRASZAMY
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#» KAPSALON

L DAMES & HEREN

. EFFECT
TEL.: 056-870 14 100/ 070-369 95 47

PROMOCJA! | TEL.: 06-870 14 100/ 070-369 95 47

salon Fryzjersko Kosmetyczny" sl
& Studio Paznokeci _

PROMOCJA!
Oferta do 30 kwietnia

strzyZzenie meskie +
gratis mycie
modelowanie + maska
GRATIS

przy kazdym farbowaniu +
profesjonalny kosmelyk
GRATIS

Do kazdego zabiegu pielegnacyjnego
badz oczyszczajgcego:
- henna + regulacja -

lub GRATIS! —

- maniciure

AANBIEDING

Gratis mannenkapsel + wassen STALA CENA %
Gralis modelleren + masker Akryl-Zel € 25,-
Bij elke kleurstof GRATIS W ::Lﬁ?::;-ﬁ;ﬁtle E?“b""'"a S
professionele cosmetica 2 o )

Milena: 06-340714 28
Schoonheidssalon & Nagelstudio

AANBIEDING!
Aanbieding tot 30 april
Voor elke gezichtsbehandeling:
verven met epileren

De la Reyweg 667
2571 ES Den Haag

TEL.: 070-369 9547 /. '
> m::,mm GRATIS! Openingstijden:
: p— ma.t/m vr. 12:00 - 20:00
> Nagels Acryl-Gel € 25,- za. 14:00 - 18:00
(re3leseig 9 Dela Reyweg 667y
“Gosia: 06-162 13851 2571 ES Den Haag
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PolskiSklep2 === 3% ; ' Polski Sklep
De la Reyweg 665 | Gronteweg2
2571 Esnenhaag | | 2525 JS Den Haag
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’5 . ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

mgr Anna Ktosowska

ZASILEK RODZINNY z Holandii dla Twoich dzieci przebywajacych w Polsce
KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek dla rodzin posiadajacych dzieci - ponad 1000 EUR rocznie

DRUKI E-301 - potwierdzenie lat skfadkowych do emerytury i nie tylko...
PIT 36 - rozliczenie z polskq skarbowka (nadal obowiazkowe)
ADWOKAT - rozwody, porady, alimenty i inne sprawy

NA TERENIE HOLANDII pomoc w roznych sprawach urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.),
Bank (konto itp.)

www.rozliczsie.pl

INFOLINIA 0 801 000 285 Podaj swoj adres, imie | nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg
sie z Panstwem.

SMS na numer: 0048 501 309 004

WWW  http:/lrozliczsie.pl/zamow-dokumenty.html

45004 OPOLE

P BIURAWPOLSCE: [l BIURA W HOLANDII:
tel.: 0048 77 453 16 45, 0048 77 453 94 56 tel 31.617 650.776 7

0048 501 308 004, fax: D048 22 486 90 26 ; ‘B10 849

s Nacaraisoeop mamaoton wanskceze) W 2L 00dg 3 720 70 54

44-100 GLIWICE (budynek PROXIMUS) gt L e-mail: haga@klosowska.com . ZAPRASZAMY:
* ﬁﬂmﬁgﬂa‘;&" P kom.: 0048 502 036 651 5038 BA TILBURG -

kom.: 0048 501 336 074 o-mal; 2ok Bidduowka.com Willem Il Straat 17 DEN HAAG, TILBURG
sk ek o ssaorzeszon Gaerapaross [ 25 000105 250702, caupt: 1500-2000
47-400 RACIBORZ (budynek Getin Banku) et idciblide st v e-mail: tilburg@klosowska.com sobota: 12.00 - 18.00

i 0043 32 418 24 7 o 0048508598330 B 6311 ARNHEM Park Tower |

kom.: 0048 501 336 029 - REIOAS 24069 12 Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402 ARNHEM

fax: 0048 32 720 70 54 o-mall. reszowididosowska.com (zielony, wysoki budynek na dworcu ; 3

e-mail- raciborz@kancelariaopole.pl autobu i kolejowym) ﬁ'-" oL 12;%:?2'33
B4-100 LESZNO tel:rﬂﬂ31 22 214 013 m m_mdé‘m

ul. Stowiafska 55, bud. A, pok. 5 fax: 0048 32 729 70 54 :

tel.: 0048 65 520 16 87 poniedziatek - piatek e-mall; amhem@klosowska.com

vt DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:

e-mail: leszno@klosowska.com tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776




