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Ukazujemy sie
w sieci gazet
bezptatnych
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Jest gaz koto Rawicza!
W Szymanowie

Strona 7

Rzeszowska uczelnia bedzie
ksztatcita zooterapeutow
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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Konczysz przygode z Holandia?
Nie zapomnij o druku PD U1

Nasza redakcja zwykta pisa¢
zawsze 0 rzeczach bieza-
cych, o nowosciach i zmia-
nach dotyczacych pracowni-
kow polskich na terenie Ho-
landii. Dzi$ poruszymy nieco
odmienny temat, bardziej
przysztosciowy, czyli co kazdy
z Was powinien zrobi¢ w mo-
mencie wyjazdu z Holandii
i zaprzestania pracy.

Wiele osob pracuje w Holandii
juz od wielu lat i zastanawia sie
coraz czesciej, kiedy nastapi ten
moment ,zjazdu”, kiedy w koi-
cu osiadzie w Polsce. Czesto ten
czas nadchodzi dopiero w mo-
mencie, gdy dana osoba osigga
juz wiek emerytalny lub staje sie
bezrobotna.

Niemniej jednak nie kazdy
wie, ze osoba, ktora pracuje

w Holandii, ma prawo zaliczy¢
swoj czas pracy w Niderlandach
do polskiej emerytury oraz
do polskiego zasitku dla bezro-
botnych.

W trakcie pracy za granica
pracownikom tymczasowym
zbierajg sie lata pracy, ktore
mozna doliczy¢ do okresu pra-
cy na terenie Polski. Jest to
bardzo przydatne zjawisko,
w szczegolnosci dla osob wy-
jezdzajacych do pracy za grani-
€ W wymiarze czasowym, hie
na zawsze, poniewaz ,dziura”
w zatrudnieniu, ktora za ten
czas powstaje, zostaje zapet-
niona i mozna stara¢ sie
o Swiadczenia emerytalne,
a takze w niektorych przypad-
kach o zasitek dla bezrobot-
nych z Polski uwzgledniajac
przy tym czas pracy za granica.

CIAG DALSZY NA STR. 2

FOT. FREEIMAGES. COM / COLIN KEAN.
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

Konczysz przyyode z Holandia?
Nie zapomnij o druku PD U1

CIAG DALSZY ZE STR. 1

Dzieki zsumowaniu okresow
ubezpieczenia spotecznego z te-
renu Holandii oraz Polski moz-
r s s _ e na otrzymac emeryture lub zasi-
czeka na nowych wtascicieli: fek w lepszym wymiarze finan-
sowym i czasowym.

Ale jak to zrobic¢? Osoby, ktore
chca mie¢ wliczone swoje lata
pracy w Holandii do emerytury
w Polsce (lub renty czy zasitku
dla bezrobotnych) sa w obowiaz-
ku postugiwac sie formularzem
PD U1 (stary E301). Jest to mie-
dzynarodowy formularz, ktory
funkcjonuje na terenie catej Unii
Europejskiej i jest w niej honoro-
wany. Jest on ujednolicony
w swojej formie, dlatego tez je-
zyk formularza nie ma znacze-
nia dla obcokrajowca przy czyta-
niu go - stad jego tatwosc w uzy-
ciu. Poswiadcza on okresy skiad-
kowe na terenie obcego pan-
stwa, jesli byla tam wykonywa-
na praca zarobkowa. Druk PDU1
ponadto poswiadcza faktyczny
okres zatrudnienia, wiec moze
Smiafo zastgpic¢ Swiadectwo pra-
cy z zagranicy. Formularz jest
przydatny w momencie, gdy da-
na osoba chce przejs¢ na rente
w kraju statego zamieszkania

(czyli w wiekszosci przypadkow
w Polsce). = = = FOT. FREEIMAGES. COM / GARY TAMIN
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=?» =» =¥ | co takze wazne: wydtu-
Za czas trwania zasitku dla bez-
robotnych w Polsce na podsta-
wie lat pracy w Holandii (dziata
to takze na odwrét, przy staraniu o s o o
sie o dtuzszy zasitek dla bezro-
i s g Zamies¢ swoje ogfoszenie
jac polski czas pracy).
Jak zdoby¢ ten formularz? Nale- . o .
2y 0 hiego zawnioskowac do insty-
oo o bezptatnie na naszej stronie
nywato sie prace: w przypadku Ho-
landii jest to UWV, w przypadku gdy
mamy do czynienia z pracg na te-
renie Polski jest to WUP - Woje-
wodzki Urzad Pracy. Na podstawie . . .
. v podtane tub wystij sms z trescig ogloszenia na numer
zaswiadczenie, ktore jest beztermi- . . .
nowe, tak wiec Smiato mozna je M31 (0) 686 127 604 ) a "ly zm&m to zZa Cwm
zatrzymac i wykorzystac w odpo-
wiednim momencie, bez mozliwo-
Sci jego przedawnienia. Warto pa-
mietac o istnieniu takiego druku,
poniewaz jego posiadanie wiele
nie kosztuje, a korzysci wynikajace

zjego posiadania sa niemate. Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy wuww. gonzec@o[:g@, ‘n[

(RED) w tym zakresie zapraszamy do wysytania

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Z KANCELARIA PODATKOWA . . 'SR 1]
ANNA KEOSOWSKA Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Rozlicz sie

PRENUMERATA

PROMOCJA!!

Tylko 2,50 €* za numer! B tablican

== (hcesz pobierac zasitek

26 numerow - 65,00€ (rok)
13 numerdw - 32,50€ (potroku)
6 numerow - 15,00€ (kwartal)

i wrocic do Polski? To mozliwe!

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

UWAGA!!
W tym sumeese raspocsysamy
e

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

® MECHANIK CIEZAROWE
£15/godz. MECHANIK CIEZA-
ROWE £15/godz. AUTORYZO-
WANY SERWIS CIEZARO-
WYCH. - £15/godz. -. Nadgo-
dziny 150%. Niedziele i pozne
zmiany 200%. OKOLICE LON-
DYNU. OD ZARAZ. HORIZONS
RECRUITMENT INTERNATIO-
NAL. Tylko Motoryzacja - Tylko
ASO. Jestesmy niekwestiono-
wanym liderem polskiej rekru-
tacji w Branzy Motoryzacyjnej
Serwisow  Autoryzowanych
na rynku Brytyjskim. Szesc lat
dynamicznago rozwoju od-
zwierciedla sie w ilosci zatrud-
nionych osob we wszystkich
sieciach. Mamy nieustannie
najlepsze stale pozycje dla
Technikow z doswiadczeniem.
Angielski minimum podstawo-
wy. Praca stala, bezposrednia
- nie przez agencje. Nie pobie-
ramy zadnych oplat od kandy-
datow. Prosimy o CV na: ta-
lent@horizonsrecruit-
ment.co.uk. HORIZONS RE-
CRUITMENT INTERNATIONAL.
Lider Rekrutacji do ASO w An-
glii, www.horizonsrecruit-
ment.co.uk.
tel 00447761637664.

® Praca przy drzewkach.
Eurotemp poszukuje mlodych
pracownikow (wiek18,19,20)
do pracy przy drzewkach. Pra-
ca od zaraz. Wymagania:
- chec zamieszkania na dom-
kach sluzbowych, - znajomosc
jezyka angielskiego lub holen-
derskiego poziom podstawo-
wy, - prawo jazdy kat B mile
widziane. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt: ksyt-
niewska@eurotemp.nl
lub 0653959126.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Ktosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIU-
ROWEGO W TILBURGU.
0d kandydatow oczekujemy:
bieglej znajomosci jednego
z jezykow obcych: holender-
skiego lub angielskiego, wy-

ksztatcenie wyzsze mile wi-
dziane ekonomiczne, wysokiej
kultury osobistej, sumiennosci
i doktadnosci, dobrej organiza-
cji czasu i pracy, umiejetnosci
pracy w zespole i pod presja
czasu, dyspozycyjnosci, prawo
jazdy kategorii B. W zamian
oferujemy: prace w dynamicz-
nie rozwijajacej sie firmie
0 ugruntowanej pozycji na ryn-
ku juz od 1999 r. i zatrudniaja-
cej kilkadziesigt osob, prace
w miodym i dynamicznym ze-
spole, motywacyjny system
wynagrodzen (stata pensja +
premia), mieszkanie stuzbowe
w Tilburgu, samochod stuzbo-
wy, laptop, telefon komorko-
wy, stata umowa o prace bez-
posrednio z pracodawca. CV
- prosze przesta¢ na maila:
cv@klosowska.com.

® Avon-Zostan Konsul-
tantka w Holandii. Serdecz-
nie zapraszam do wspétpracy
w branzy kosmetycznej na te-
renie Holandii. Dlaczego praca
z AVON? Avon jest bardzo zna-
na i ceniong przez Polki firma.
Pracujemy na polskich katalo-
gach, a co za tym idzie, wszyst-
kie produkty sa w polskich ce-
nach. Ceny zatem, w przelicze-
niu na EURO, sg naprawde ni-
skie, a to z kolei jest doskonaty
argument do zachecenia klien-
tek do wyprobowania dobrej
jakosci kosmetykow. Avon ofe-
ruje: -Upusty od 15% do 40%, -
-Wpisowe 0 zi!!, -Nagrody i upu-
sty w ofertach promocyjnych, -
Dostep do produktow przed-
premierowych, -Przywileje,
konkursy, super nagrody, -Pre-
zenty i atrakcyjne oferty w ra-
mach specjalnego programu
dla nowej konsultantki. Po-
za tym ode mnie: -pakiet star-
towy (w tym katalogi i probki), -
pewny kurier z kosmetykami
Polska -Holandia, -opieka i po-
moc. Darmowa rejestracja Ty
planujesz ile godzin pracujesz.
Zapraszam. Skontaktuj sie ze
mna: Angelika,
tel: 0617 800 383, ema-
il:avonholandia@vp.pl.
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@ Ustugi - inne: Uslugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich. Prze-
rabianie odziezy- skracanie
spodni, sukienek, spodnic, blu-
zek, wszywanie zamkow, pod-
szywanie zaslon, firan i obru-
sow. Zapraszam 0644034097.

® Uslugi — remonty: Polski
architekt ze specjalnoscia pro-
jektowania wnetrz oraz biegtg
znajomoscia j. angielskiego, po-
szukuje zlecen na projekty
whnetrz lub jako koordynator pol-
skich ekip remontowo-budowla-

nych. Zapraszam na moja stro-
ne www.beforeafter.eu.

® Zdrowie i uroda; Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a na pewno hie pozatujesz, spek
nimy wszystkie twoje wymaga-
nia. Ustugi wykonywane na wy-
sokim poziomie. Fryzjerstwo
jest nasza pasja, do kazdej styli-
zacji podchodzimy z maksymal-
nym zaangazowaniem.
PRZYJDZ | SPRAWDZ! SPACE
HAIR STUDIO preznie sie rozwi-

ja, teraz mozna réwniez u nas
skorzysta¢ z dziatu kosmetycz-
nego! MANICURE HYBRYDO-
WY 25 euro! Serdecznie zapra-
szamy! Schieweg 82-E tel. 626
- 135-802.

@ Transport - oferuje: Prze-
wozy Miedzynarodowe Polska-
-Holandia-Polska. ZIELONA GO-
RA, WROCLAW, OPOLE, CZE-
STOCHOWA, KATOWICE. WI-
Fl, DVD, KLIMATYZACJA, DUZA
PRZESTRZEN BAGAZOWA. Wo-
jewodztwa: lubuskie, dolnosla-

Nasza Holandia
0GLOSZENIA DROBNE

WTOREK, 24 marca 2015

skie, opolskie, Slaskie,(wszyst-
kie miasta w tych wojewodz-

twach). KONTAKT PL
+48 666 977 871, PL
+48 666 977 834.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafites pod dobry ad-
res. Nasza firma oferuje szeroki
wybor mebli od Polskich produ-
centow, ktore w ciggu dwoch ty-
godni dostarczymy prosto
do Ciebie do domu, bez pono-

Reklama

szenia dodatkowych kosztow.
Chciatbys co$ zmieni¢ w ofero-
wanych przez nas zestawach,
nie ma problemu. Na zakupio-
ne meble udzielamy 2-etniej
gwarancji. Wystawiamy rowniez
faktury vat. Masz jakie$ pyta-
nia? Mozesz do nas zadzwonic,
lub napisa¢. Meubelvooriedere-
en Marek Tomasik, info@meu-
belvooriedereen.nl,
+31 683162004. Obstugujemy
catg Holandie, Belgie, Luxem-
burg oraz czes¢ Niemiec.

® Uslugi - remonty: Bu-
dowlanka jest mata firma bu-
dowlana o szerokim zakresie
dziatania. Mozemy pomoéc we
wszystkim - od maltych, pro-
stych zadan do petnej renowagiji
mieszkan i domow. Po remon-
cie mozemy podjac wszystkie
prace od poczatku do konca.
Obejmuje to takie elementy jak:
tapetowanie, malowanie
(wszystkie powierzchnie), w tym
wymiana plytek, dachéwek i in-
nych materiatow w kuchni i ta-
zience. Mamy doswiadczonych
rzemiesInikow, ktorzy wykonuja
wszystkie zadania z duza do-
kfadnoscia. Gwarantujemy wy-
sokiej jakosci ustugi w bardzo
konkurencyjnych cenach.
Od poczatku postawiliSmy
na jakosc i wraz z wykwalifiko-
wanymi pracownikami nasza
firma wzrosta do obecnych roz-
miaréw. Nasza dziatalnos¢ wy-
maga rowniez szerokiej wiedzy.
Wszyscy, ktorzy  pracuja
w przedsiebiorstwie ukonczyli
szkoly budowlane i maja wielo-
letnie doSwiadczenie w branzy.
Oznacza to, ze mozemy pomoc
wszystkim, od malowania lub
tapetowania do stolarki i hy-
drauliki. Dostajesz kompletne
rozwigzanie dostosowane
do twoich potrzeb. Wyslij e-ma-
il: palacz.dominik@gmail.com.
Dominik Tel. No.:
+31 617 828 556 Lokalizacja:
Echt Limburg.

@ Transport — oferuje: Prze-
w6z osob POLSKA-HOLANDIA-
-POLSKA auta osobowe BEZ
przesiadek. tel.
+48 533 993 059, tel.
+31 687 433 074. Obstuguje-
my niewielka czes¢ z obszaru
wojewodztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskiego,
pomorskiego. Jesli szukasz
szybkiego i jednoczesnie bez-
piecznego przejazdu to dobrze
trafites, BUSTER to gwarancja
realnie krétszej podrozy zawsze
w dobrej cenie!

@ Transport - oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu przeprowadzki, prze-
woz rzeczy z Polski do Holandii,
z Holandii do Polski jak i na te-
renie catej Europy! Obszar na-
szej dziatalnosci obejmuije takie

miasta jak  Amsterdam,
Utrecht, Tilburg, Eindhoven, Bre-
da, Rotterdam, Haga, Haarlem,
Groningen, Emmen, ljssel, Apel-
doorn oraz inne miejscowosci,
miasteczka i wsie potozone
na terenie Holandii. Odbieramy
tadunek z kazdej miejscowosci
w Polsce i za granica. www.jupi-
tertransport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel.,
+48 506-525-960.

® Uslugi - komputery:
Drobne naprawy Laptopow!!! -
Drobne naprawy -Usuwanie wi-
rusow -Naprawa systemu (mo-
ge wgrac win7+sterowniki). Ce-
na 10 euro, Rotterdam,
Tel. 619689066 prosze o sms,
nie zawsze moge odebrac.

@ Transport — oferuje: Vip
Tour kujpom, wlkp, lub, war-
-maz. Jezeli szukasz sprawdzo-
nego Srodka transportu z Polski
do Holandii lub z Holandii
do Polski zadzwon do nas, po-
daj nam swoje dane a my zaj-
miemy sie reszta, tj. ustalimy
przebieg trasy, podamy godzine
wyjazdu, poinformujemy Pani-
stwa o wszystkich szczegotach
podrézy oraz o przyblizonym
czasie podrozy. Zapewniamy
podroz bez przesiadek, nie tole-
rujemy spozywania alkoholu
podczas podrozy. Postaramy sie
zapewnic¢ Panstwu podroz w jak
najkrotszym czasie oraz w mitej
atmosferze. Nowa promocja dla
klientéw 5ty przejazd za 50%
ceny lub 10-ty za darmo. Sami
Panstwo decyduja o rodzaju
zniznik i to wszystko bez Scie-
my. Nowa ustuga: przewoz pa-
czek i korenspondencji, zawsze
na czas i miejsce. Wazna infor-
macja dla podrézujacych obstu-
gujemy tylko Holandie. Obstu-
gujemy w Polsce: kujawsko-po-
morskie, wielkopolskie, lubu-
skie, Warminsko-mazurskie
(Nowe Miasto Lubawskie, Luba-
wa, Ostroda, ltawa, Olsztyn oraz
okolice). Wyjazdy z Polski: nie-
dziela, wtorek, czwartek. Wyjaz-
dy z Holandii: niedziela, ponie-
dziatek, Sroda, piatek. Rezerwa-
cje przez sms: * Imie i Nazwi-
sko, * Adres wraz z kodem
pocztowym, * Data wyjzadu, *
Tel kontaktowy. Wiecej informa-
cji znajdg Panstwo na naszej
stronie internetowej: www.pol-
ska-holandia.com.pl, tel
+48 796-762-822, +48 661-
362-236, e-mail vip-tour@o2.pl,
Vip-Tour, NIP 956-214-41-57.

©® Nauka: Kursy nauki j. ho-
lenderskiego Molen Taaltra-
ining. Organizujemy kursy nauki
j- holenderskiego, dla poczatku-
jacych i zaawansowanych. Wy-
mowa cwiczona z holenderskim
nauczycielem, gramatyka i pi-
sownia tlumaczona w j. pol-



Polska

skim. Male grupy, platne raz
w miesiacu, faktury za nauke
ktore mozna odliczyc od po-
datku. Certyfikat - wystawia-
ny przez Docentow, ktorzy
maja uprawnienia aby taki
dokument wystawic. Lokali-
zaja: Heerhugowaard. Prowa-
dzimy zapisy na nowe kursy:
luty 2015. Chcesz wiedziec
wiecej - skontaktuj sie z na-
mi. 0627486867.

® Transport - oferuje:
BUSY DO POLSKI=>HOLAN-
DIl STALA CENA ZA PRZE-
JAZD 60 euro. Firma LUK-
-ART TRANS oferuje licencjo-
nowany przewoz osob z pol-
ski do Niemiec i Holandii. Na-
sza firma posiada wszystkie
niezbedne uprawnienia i za-
trudnia tylko kierowcow
z wieloletnim doswiadcze-
niem na trasach miedzynaro-
dowych, naszg flotg sq nowe
busy marki Opel Vivaro. CE-
NA ZA PRZEJAZD TO TYL-
KO 60€!' NIE POBIERAMY
DODATKOWYCH

znizka 50%). USLUGE Z "AD-
RESU POD ADRES" WYKO-
NUJEMY RZETELNIE, NIE ZO-
STAWIAMY. NASZYCH KLIEN-
TOW NA STACJACH BADZ IN-
NYCH TZW. PUNKTACH
ZBORNYCH (za ustuge z "ad-
resu pod adres" rowniez nie
pobieramy dodatkowej opta-
ty). Zapraszamy do wspotpra-
cy agencje i biura posrednic-
twa pracy!!!! Zadzwon i prze-

my!!!! WOJEWODZTWO SLA-
SKIE: Katowice, Gliwice, Ryb-
nik, Chorzow, Mystowice, So-
snowiec, Ruda Slaska, Pieka-
ry Slaskie, Siemianowice Sla-
skie, Dabrowa Gornicza,
Czerwionka - Leszczyny,
Orzesze, Pyskowice, Swieto-
chtowice, Jaworzno, Tychy,
Wodzistaw Slaski, Raciborz,
Knurow, Ryduttowy, Zabrze,
Bytom, Bedzin, Mikotow, La-
ziska Gorne, Pszow, Jastrze-
bie Zdréj, Zory, Kuznia Raci-
borska, Toszek, Wielowies,
Sosnicowice, Tarnowskie Go-
ry, Miasteczko Slaskie, Lubli-
niec, Czestochowa; WOJE-
WODZTWO OPOLSKIE: Opo-
le, Ozimek, Brzeg, Lewin
Brzeski, Niemodlin, Strzelce
Opolskie, Krapkowice, Ke-
dzierzyn Kozle, Ujazd, Zdzie-
szowice, Kluczbork, Prudnik,
Gtubczyce; WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE: Otawa, Wro-
ctaw, Katy Wroctawskie, Sro-
da Slaska, Legnica, Zgorze-
lec; +48 608 196 172,
+48 608 410 656.

Reklama
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Jest gaz kolo Rawicza! W Szymanowie

Sukcesem zakonczyly sie testy prze-
ptywu gazu w Szymanowie, niedaleko
Rawicza. Osiagnieto maksymalny
przeptyw na poziomie 5,3 milio-
na stop szesciennych (160 tysiecy
metrow szeSciennych). Srednia do-
bowa wyniosta 4,5 miliona stop sze-
$ciennych.

Eksploatacja ztoza i sprzedaz gazu
sg przewidziane na poczatek 2016 ro-
ku. Operator odwiertu, spotka Palomar
Natural Resources dokona teraz anali-
zy wynikow uzyskanych podczas te-
stow celem okresSlenia potencjatu.
Przeprowadzona zostanie takze oce-
na kolejnych projektow poszukiwaw-
czych w okolicach Rawicza celem iden-
tyfikacji dodatkowych zasobow.

- Juz w latach 70. wiedzielismy, ze
W nhaszej ziemi sg poktady tego surowca,
trudno jednak byto oszacowac jego ilos¢
- komentowat burmistrz Rawicza Grze-
gorz Kubik. - Dzi§, majac odpowiednie
technologie, mozemy stwierdzic, ze wydo-
bycie jest nie tylko mozliwe, ale i optacal-
ne. W zwigzku z decyzjg na temat komer-
cyjnego wydobycia, chciatbym zadeklaro-
wac, ze jesteSmy otwarci i zainteresowani
wspotpracg z firmami, ktére do swojej
dziatalnosci potrzebuja gazu i chciatby za-
inwestowa¢ w gminie Rawicz. Ponadto li-
cze na wplywy do budzetu z racji optaty

eksploatacyjnej gazu, podatku od budow-
li, jak i podatku od nieruchomosci, ktére
pomoga naszym finansom i pozwolg
przyspieszy¢ liczne inwestycje, jakich po-
trzebuje gmina Rawicz. Entuzjazm jest
spory, ale mysle, ze konkretne kwoty po-
znamy dopiero wtedy, gdy szczegétowo
zostanie oszacowane ztoze - dodat.

- Niezmiernie cieszy mnie fakt, ze juz
pierwszy odwiert wykonany przez Palo-
mar na terenie Polski zakonczyt sie od-
kryciem - mowit dr John Buggenhagen,
Prezes Palomar Natural Resources. - Po-
twierdza to, ze nasza strategia oparta
na zastosowaniu najnowszych metod ba-
dan sejsmicznych oraz innowacyjnych
technologiji wiercenia, umozliwia dostep
do zt6z konwencjonalnych dotychczas
uznawanych za nieekonomiczne. Jestem
przekonany, ze sukces Palomara, otworzy
nowa ere w poszukiwaniu i eksploatacji
konwencjonalnych zt6z gazu ziemnego
i ropy naftowej w Polsce - dodawat.

Palomar Natural Resources (PNR),
miedzynarodowa prywatna spoétka poszu-
kiwawczo-wydobywcza, jest obecnie ope-
ratorem siedmiu koncesji poszukiwaw-
czo-rozpoznawczych na terenie Polski.

Spotka weszta w prawa operatora
w wyniku umowy joint venture zawartej
z irlandzkg spotka San Leon Energy.
Na mocy porozumienia Palomar posia-
da 65 proc. udziatow we wszystkich po-
siadanych koncesjach, zas San Leon 35

proc. kaczny obszar posiadanych konces;ji
wynosi ponad 5 tysiecy km2. Wsrod nich
znajduja sie: Nowa Sal, Wschowa, Gora,
Rawicz, Poznan Wschod 206, Poznan
Wschod 207 oraz Poznan Pétnoc 208.

Zespot Palomar skiada sie z wysokiej kla-
sy specjalistow i ekspertow z branzy po-
szukiwawczo-wydobywczej, realizujacych
projekty na calym Swiecie.

ZRODLO: ZIEMIA RAWICKA EXTRA

Pogoda sprzyjata obserwacjom zacmienia Stonca w Polsce

FOT. FREEIMAGES. COM / MARK WAGNER

Przez ponad dwie godziny
w piatek w Polsce mozna by-
to obserwowac czesciowe za-
¢mienie Stoica. Obserwa-
cjom sprzyjata tadna pogoda
w znacznej czesci kraju.
Chetni mogli obejrze¢ zjawi-
sko publicznych pokazach.
Nastepna taka okazja dopie-
row2021r.

W Polsce Ksiezyc zakryt
okoto 60 proc. tarczy stonecz-
nej, a w pétnocno-zachodniej
czeSci kraju nawet 76 proc.
W Warszawie zaémienie Ston-
ca rozpoczeto sie o godz. 9.47,
a jego maksymalng faze moz-
na bylo obserwowa¢ o 10.57.
Zakryte byto wowczas 66 proc.
tarczy stonecznej. W catym
kraju astronomiczne widowi-
sko zakonczyto sie kilka minut
po godz. 12.

,20gladanie zjawisk astrono-
micznych jest przyjemniejsze,
gdy robi sie to grupowo. Jak wi-
da¢ mimo wczesnej pory, chetni
schodzg sie bardzo licznie” - po-

wiedziata PAP jeszcze przed roz-
poczeciem wspolnych obserwa-
cji rzecznik Centrum Nauki Ko-
pernik Katarzyna Nowicka.

Cho¢ w CNK spodziewano
sie dwoch tysiecy gosci, to
przyszto ich wiecej. Dla niekto-
rych zabrakto juz specjalnie
na te okazje przygotowanych
okularow z filtrem, umozliwia-
jacym bezpieczne obserwacje.
,Porzucamy mys| o ogladaniu
zaémienia przez przydymiong
szybke. Jedynie filtr, ktory
mozna kupi¢ w sklepach z te-
leskopami lub maska spawal-
nicza dobrze sie do tego nada-
ja i ochronig nasz wzrok”
- podkreslita Nowicka. Niekto-
rzy mito$nicy astronomii przy-
szli przygotowani we witasny
sprzet: wtasnorecznie wykona-
ne kamerki otworkowe czy
wiasnie maski spawalnicze.

Najwiecej emocji obserwuja-
cym dostarczyt moment maksy-
malnej fazy zaémienia, tuz
przed godz. 11.

DOKONCZENIE NA STR. 8
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Pogoda sprzyjata ohserwacjom
zacmienia Stonca w Polsce

DOKONCZENIE ZE STR. 7

,CZy czujecie, ze niebo zrobito
sie nieco ciemniejsze, Swiatto
jakby nieco przygasto, zrobito sie
tez troche zimniej” - zwracat
uwage obserwatorow Karol Woj-
cicki popularyzator astronomii
z CNK.

Réwniez na stotecznych uli-
cach i skwerach mozna byto
spotka¢ warszawiakéw spo-
gladajacych tego dnia w nie-
bo. Osoby, ktére ogladaly za-
¢mienie przed Centrum Nauki
Kopernik mogly patrzec
na Stoiace przez kilkanascie
przygotowanych na te okazje
teleskopow. Obraz Stoica z te-
leskopu mozna byto rowniez
§ledzic na duzym ekranie
ustawionym na patio CNK. ,To
jedno z najpiekniejszych zja-
wisk astronomicznych, jakie
mozemy ogladac w Polsce. Je-
§li ktos je przegapi to nastep-
ng szanse bezie miat dopiero
za szeS¢ lat w 2021 roku”
- podkreslat Wojcicki.

Obserwacje zaémienia z orbi-
ty okotoziemskiej przeprowa-
dzita tez Europejska Agencja
Kosmiczna (ESA). Zacmienie

Stonca rejestrowat satelita Pro-
ba-2, natomiast inne satelity
z serii Proba obserwowaty
w tym samym czasie cien Ksie-
Zyca poruszajacy sie po po-
wierzchni Ziemi. W piatek ESA
zaprezentowata krotki film
opracowany ze zdje¢ wykona-
nych przez satelite. Mozna go
obejrze¢ w serwisie YouTube
pod adresem https://youtu.
be/GMypli4oLnk

Cho¢ w Polsce zaémienie wi-
doczne byto jako czeSciowe, to
byly tez miejsca na Swiecie,
gdzie widziano je jako catkowi-
te. Pas catkowitego zaémienia
przebiegat przez pétnocng
czeS¢ Oceanu Atlantyckiego
i Morze Arktyczne, zaczynajac
w okolicach Grenlandii, prze-
chodzac przez Wyspy Owcze,
Spitzbergen i docierajac
do okolic bieguna potnocnego.
W miescie Longyearbyen
na Spitsbergenie ludzie wiwa-
towali i klaskali, gdy zapano-
waty ciemnosci i na niebie wi-
doczna stata sie korona sto-
neczna - zewnetrzna czes¢ at-
mosfery stonecznej, rozcigga-
jaca sie miliony kilometrow
od Storica. Mniej szczescia

mieli  mieszkancy  Wysp
Owczych (terytorium zalezne
Danii), gdzie zacmienie Storca
tez bylo catkowite, ale niewi-
doczne z powodu gestej war-
stwy chmur.

Na catkowite zaémienie Ston-
ca widoczne z terytorium Polski
bedzie trzeba poczeka¢ 120 lat
do pazdziernika 2135 roku.

W Polsce publiczne pokazy te-
go zjawiska organizowaty centra
nauki, stowarzyszenia i kluby
astronomiczne m.in. Polskie To-
warzystwo Mitosnikéw Astrono-
mii (PTMA), a w Gdansku Cen-
trum Hewelianum.

Centrum Nauki Kopernik
w dzien zaémienia Stonca zain-
augurowato akcje spoteczna
,Nie swiec, nie Smiec”, ktora ma
przekonac do rozsadnego korzy-
stania ze sztucznych Zrodet Swia-
tta w miastach. Jak ttumaczg or-
ganizatorzy akcji, zbedne Swia-
tta miejskie nie tylko utrudniaja
zobaczenie gwiazd, ale zwiek-
szajq tez zuzycie energii i zabu-
rzajq zycie zwierzat.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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,0d $mieciowej mowy
do $mieciowej umowy - mow
i Zyj na poziomie” - kampa-
nie spoteczng przeciw wul-
garyzmom pod takim hastem
rozpoczeta whasnie Politech-
nika Opolska. Akcja ma
uwrazliwi¢ studentow i nie
tylko na to, jakim jezykiem
sie postuguja.

Dyrektor biura rektora Poli-
techniki Opolskiej Wojciech Naj-
da wyjasniat w rozmowie z PAP,
ze pomyst na kampanie narodzit
sie z obserwacji, a raczej ostu-
chania z tym, co dzieje sie do-
okofa - nie tylko na Politechnice
Opolskiej, ale tez np. na miej-
skich deptakach czy w Srodkach
komunikacji. ,A ze my mamy
mozliwosci oddziatywania w mu-
rach uczelni, z ktorych by¢ moze
przy okazji ten glos wyjdzie tak-
Ze na zewnatrz, postanowiliSmy
zadziata¢ wtasnie w nich” - ttu-

FOT. FREEIMAGES. COM / BETHANY CARLSON maczyt.

Dlatego wiasnie w budyn-
kach opolskiej uczelni tech-
nicznej zawisto kilkaset plaka-
téw z hastem ,0d Smieciowej
mowy do $mieciowej umowy
- moéw i zyj na poziomie”.
Procz tego powstat film
z udziatem studentow, ktéry
mozna obejrze¢ np. na stronie
internetowej uczelni. Jego bo-
haterowie zwracaja uwage, ze
przeklinanie to brzydki nawyk.
»,Mam niezig technike dialogu,
nie musze klac¢”; ,Wyrazaja sie
tyko ludzie bez wyrazu, ja nie
musze” - przekonuja w filmie
studenci PO.

W materiatach promocyjnych
opolska uczelnia zwraca uwage,
ze uzywanie wulgaryzmow to
problem powszechny, z ktérym
mozna sie zetkna¢ na uczel-
niach i we wszystkich grupach
zawodowych czy spotecznych.
,Na szczeScie nad +jezykiem
gietkim+ mozna pracowac”
- napisano w zapowiedzi kam-
panii i zaznaczono, ze ,cho¢ stu-

denci to elita wsrod mtodych lu-
dzi - nie ma co ukrywaé, ze
w drodze po wyzsze wyksztatce-
nie ich jezykowi zdarza sie sie-
gac nizin”.

Autorzy kampanii stawiaja
tez teze, ze ,Smieciowa mo-
wa” w przysztosci ,zamieni sie
w Smieciowg umowe i byle ja-
ki byt". ,Jesli oczekujemy wy-
sokich standardow w przy-
sztym zyciu i karierze, sami
powinniSmy trzymaé wysoki
poziom” - zaznaczajg tworcy
akgcji. | dodaja: ,Studenci Poli-
techniki Opolskiej sg dorosli,
zrobig z kampania, co zechca,
ale wierzymy, ze przestana
klgé, bo przeciez sa ambitni,
wyrazisci i majq nieztg techni-
ke dialogu”.

Najda dodat, ze w ten sposéb
uczelnia chce powiedzie¢ ,sta-
nowcze +niet+” jezykowi Smie-
ciowemu i probowac ksztatto-
wac kulture jezyka nie tylko inzy-
nierow. ,Czystos¢ jezyka i jego
kultura jest bardzo istotna bez

Kampania przeciwko wulgaryzmom
ruszyia na Politechnice Opolskie

wzgledu na to, czy uczelnia jest
techniczna czy nie” - dopowie-
dziat.

Jezykoznawca prof. Jerzy Bral-
czyk powiedziat PAP, ze jego
zdaniem wulgaryzmy nalezy
ignorowac; i on sam sie na ten
temat nie wypowiada. Zwrdcit
jednak uwage na generalnie
na czystos¢ formutowania mysli.

,Nasze mowienie Swiadczy
0 naszym mysleniu. Mato tego
- nasze méwienie wplywa takze
na nasze myslenie. A dobre, po-
rzadne myslenie o Swiecie wy-
maga tez jasnych formut i precy-
zyjnego odnoszenia stéw do rze-
czy” - powiedziat w rozmowie
z PAP i dodat, ze ,zwlaszcza, gdy
chodzi o sprawy praktyczne, po-
winnismy mysle¢ jasno i moc
przejrzyscie formutowac zdania,
ktore tym myslom odpowiada-

A"

ja.

PAP - NAUKA W POLSCE
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Rzeszowska uczelnia bhedzie
ksztalcita zooterapeutow

Rehabilitacja osob niepetnospraw-
nych z wykorzystaniem psa, konia,
kota i egzotycznej alpaki m.in. ta-
kie zajecia sa w programie specjal-
nosci miedzykierunkowej zootera-
pia, ktéra otwiera Wyisza Szkota
Informatyki i Zarzadzania (WSIiZ)
w Rzeszowie.

Jak poinformowata PAP rzecznika
prasowa uczelni Urszula Pasieczna,
oferta skierowana jest m.in. do absol-
wentow WSIIiZ wydziatu medycznego
oraz 0s6b spoza uczelni.

,Zajecia beda sie odbywa¢ w Centrum
Zooterapii, w naszym kampusie w Kielna-
rowej k. Rzeszowa dwa razy w tygodniu,
we wtorki i czwartki od godz. 17. Bedzie to
wiec pora dogodna dla oséb studiujacych
i pracujacych” - dodata.

W programie studiow sg m. in.: hipo-
terapia, dogoterapia, felinoterapia (me-
toda zooterapii z wykorzystaniem kota),
alpakoterapia oraz podstawy behawio-
ru zwierzat. Zajecia beda prowadzone
przez doswiadczonych instruktorow
oraz treneréw zwierzat.

Jak podkreslita kierowniczka Cen-
trum Zooterapii WSIiZ Daria Sawaryn,
studenci zooterapii zdobeda wiedze
i praktyczne umiejetnosci w pracy z oso-
bami niepetnosprawnymi z wykorzysta-
niem zwierzat.

LStudenci otrzymajg certyfikaty po-
twierdzajace uczestnictwo w zajeciach
ze zwierzetami i wpis potwierdzajacy

odbycie specjalnosci zooterapia. Certy-
fikat taki daje duze mozliwosci znale-
zZienia ciekawej pracy” - zaznaczyta.

Sawaryn dodata, ze praca zootera-
peuty z osobami niepetnosprawnymi
przy udziale zwierzat: konia, kota, psa
czy alpaki pozwala zastosowac klasycz-
na rehabilitacje w 1zejszej formie.

,jerapia ze zwierzetami staje sie bar-
dzo popularng forma usprawniania psy-
choruchowego, jako element uzupel
niania tradycyjnych metod rehabilitacji
stosowanych w chorobach takich jak
mozgowe porazenie dzieciece, autyzm
dzieciecy, zespot Downa czy uposledze-
nie umystowe” - podkreslita.

Po ukoiiczeniu zooterapii mozna znalez¢
zatrudnienie w osrodkach jeZdzieckich,
osrodkach rehabilitacji dzieci i miodziezy.
Mozna tez - zaznaczyta Pasieczna - zatozy¢
wiasng dziatalno$¢ i z przeszkolonym kotem,
psem i innym zwierzakiem $wiadczy¢ ustugi
zooterapeutyczne dla np. placowek rehabili-
tacyjno-medycznych.

Rzeszowska uczelnie jako jedy-
na w kraju prowadzi zajecia z rehabilita-
cji z alpakami.

Uczelnia hoduje obecnie prawie 40
sztuk tych egzotycznych zwierzat dla po-
trzeb zooterapii i badan nad selekcja ru-
na ze wzgledu na jego kolory i whasciwo-
Sci. Zwierzeta zostaty sprowadzone
w lutym 2013 r. z Chile.

Alpaki to zwierzeta wielbladowate; wy-
gladaja jak zywe maskotki. Dajg jedno
z najcenniejszych i najdrozszych widkien
(nazywane takze alpaka), ktére - w od-
réznieniu od wekny owczej - nie wywotu-
je swedzenia. Jest tez kilkakrotnie od niej
cieplejsze i Izejsze, a takze hipoalergicz-
ne. Hodowla alpak nie wytwarza zadnych
zanieczyszczen do Srodowiska - odcho-
dy alpak bez kompostowania stanowig
doskonaty nawoz dla roslin.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL



10 |

Polska

WTOREK, 24 marca 2015

Projekt: studiujacy za granica heda
mogli liczyc na pomoc panstwa

Studenci, ktorzy dostana sie na studia na najlep-
szych zagranicznych uczelniach, beda mogli skorzy-
stac z finansowej pomocy panstwa - przewiduje rza-
dowy projekt, nad ktorym w Srode pracowat Sejm.
Rzad zaktada, ze z pomocy w ciagu 10 lat skorzysta
ok. 700 studentow.

W Srode w Sejmie odbyto sie
pierwsze czytanie rzadowego
projektu nowelizacji prawa
o szkolnictwie wyzszym oraz
ustawy o podatku dochodowym
od oso6b fizycznych. Projekt
- ktory jest odpowiedzig na zo-
bowigzania z expose premier
Ewy Kopacz - zaklada mozli-
wos¢ utworzenia rzadowego pro-
gramu pomocy finansowej
na pokrycie kosztow zwigzanych
ze studiami na zagranicznych
uczelniach. W pierwszym czyta-
niu wszystkie kluby poselskie za-
proponowaly, by projekt skiero-
wano do dalszych prac w sejmo-
wej komisji ds. edukacji, nauki
i mtodziezy.

Podsekretarz stanu w mini-
sterstwie nauki i szkolnictwa
wyzszego Daria Lipinska-Natecz
podsumowata podczas Srodo-
wej debaty, ze program - jak za-
kiada projekt - trwa¢ ma 10 lat,
a jego koszt wyniesie 336 min
zt. Z programu - jak szacuje jej
resort - skorzysta¢ moze
ok. 700 studentow. Wicemini-
ster wyjasnita, ze na razie osoby,
ktore chcialy ksztalci¢ sie na naj-
lepszych uczelniach swiata, mu-
sialy to robi¢ za wtasne pienia-
dze. Tymczasem - jak oszaco-
wata - koszty takich studiow sg
duze i $rednio przekraczajg 200
tys. zt rocznie (wliczajac w to
koszty utrzymania).

Lipinska-Natecz zaznaczyta,
ze studenci beda mogli sie ubie-
gac o sfinansowanie studiow tyl-
ko na najlepszych uczelniach
wskazanych w Akademickim
Rankingu Uniwersytetow Swia-
ta. Projektowane przez resort

nauki rozporzadzenie przewidu-
je, ze moga to by¢ uczelnie z gor-
nej pietnastki gtownej listy lub
uczelnie znajdujace sie w pierw-
szej dziesiatce jednej z pieciu list
branzowych rankingu. ,Zaktada-
my, ze bedzie to ok. 30 uczelni.
Ta liczba moze sie zmieniac¢
w zaleznosci od rankingu” - po-
wiedziata wiceminister i wyjasni-
fa, ze uczelnie na poszczegol-
nych listach rankingu sie powta-
rzaja, stad mowa o 30 szkotach
wyzszych. Przyznala, ze w wigk-
szosci sg to uczelnie amerykan-
skie.

Zgodnie z rzadowym projek-
tem, student nie bedzie musiat
zwracac udzielonej mu pomocy
finansowej, jesli w ciagu 10 lat
od ukonczenia studiow na zagra-
nicznej uczelni bedzie odprowa-
dzat w Polsce skiadki na ubez-
pieczenia spoteczne i ubezpie-
czenia zdrowotne przez taczny
okres 5 lat; albo jesli zrobi w kra-
ju doktorat.

Jan KaZmierczak (PO) sko-
mentowal, ze nie nalezy bac sie
tego, ze miodzi ludzie, ktorzy do-
stang Srodki na studia, beda
chcieli za granicg zostac. Stwier-
dzit, ze nawet jesli by tak sie
dziato, to - mowit - w zglobalizo-
wanym $wiecie nauki powstanie
grupa naukowcow mowiacych
i myslacych po polsku.

Jerzy Zyzynski (PiS) zaznaczat
z kolei: ,To szczytny cel (...), by
naszej mtodziezy umozliwi¢ stu-
diowanie za granica”. Jego zda-
niem jednak projekt jest niedo-
pracowany.

Artur Bramora (PSL) w imie-
niu swojego klubu popart pro-

FOT. FREEIMAGES. COM / JORGE VICENTE

jekt i zaznaczyt, ze ustawa znio-
staby ograniczenia w dostepie
do wiedzy. Bogustaw Wontor
(SLD) nie zaprzeczat, ze idea pro-
jektu jest stuszna, ale zastana-
wiat sie, dlaczego projektem no-
welizacji zajeto sie tak krotko
przed wyborami. ,Troszke to
pachnie kampanig wyborcza,
PR-owskim rzadowym dziata-
niem” - skomentowat.

Projekt noweli zaktada, ze
0 wsparcie w ramach programu
beda sie mogli ubiegac studenci
po trzecim roku jednolitych stu-
diéw magisterskich lub ci, ktorzy
uzyskali wiasnie tytut licencjata
lub inzyniera - o ile dostang sie
na studia na ktérejs z najlep-
szych uczelni $wiata.

Jak zapisano w projekcie no-

weli, pomoc finansowa udziela-
na w ramach programu moze
obejmowacé Srodki na pokrycie
kosztow rekrutacyjnych, czesne-
go, zakwaterowania, utrzyma-
nia, przejazdu oraz ubezpieczen.
Proponuje sie, by otrzymane
Swiadczenia byly zwolnione z PIT
- podatku dochodowego
od oséb fizycznych.

Jesli uczestnik programu
z wiasnej winy nie podejmie lub
nie ukonczy studiéw albo nie be-
dzie robit postepéw w nauce
- np. nie zaliczy kolejnego se-
mestru - bedzie musiat zwrdcic
otrzymana pomoc finansowa.

PAP - NAUKA W POLSCE
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Kolejni studenci rozpoczeli nauke w systemie dualnym w Opolu

Kolejnych 27 osob na trzech
nowych kierunkach rozpo-
czeto whasnie studia licen-
cjackie w tzw. dualnym syste-
mie ksztatcenia na Uniwer-
sytecie Opolskim. Potowa
czasu w semestrze jest po-
$wiecona na teorie, a potowa
na praktyke w firmach.

Dualny system ksztatcenia
na Uniwersytecie Opolskim to pi-
lotazowy program realizowany
w ramach unijnego projektu.
Partnerem jest w nim Dual-
na Szkota Wyzsza Badenii-Wir-
tembergii w Mannheim (Niem-
cy), majaca wieloletnie doswiad-
czenie w takim nauczaniu. Kon-
ferencja podsumowujgca do-
tychczasowe dziatania, ktore
mialy miejsce w ramach projek-

tu, odbyta sie w poniedziatek.
Prorektor ds. promocji i zarza-
dzania Uniwersytetu Opolskiego
prof. Wiestawa Pigtkowska-Ste-
paniak wyjasniata w rozmowie
z PAP, ze zainaugurowany zostat
obecnie drugi etap projektu.
,Pierwszy miat miejsce kilka
miesiecy temu, kiedy otwierali-
Smy kierunek +jezyki obce w tu-
rystyce+ w ramach szkoly dual-
nej, na ktorym nauke podjeto 30
osob. Dzisiaj otwieramy trzy ko-
lejne kierunki: ochrona Srodowi-
ska, inzynieria Srodowiska i od-
nawialne Zrodta energii” - mowi-
fa Pigtkowska-Stepaniak.
Studia na tych trzech kierun-
kach podjeto tacznie 27 osob.
Siatka ich zaje¢ wyglada tak, ze
na przemian przez dwa tygo-
dnie uczeszczajq na zajecia teo-
retyczne na Uniwersytecie Opol-

skim, a potem przez kolejne
dwa tygodnie nabywajg umie-
jetnosci praktyczne w firmach,
ktore sq partnerami opolskiej
uczelni.

Kierownik projektu Andrzej
Namysto wyjasniat, ze w ramach
dualnego ksztatcenia prowadzo-
nego od paZdziernika ub. roku
na kierunku jezyki obce w tury-
styce uczelnia wspotpracuje
z czterema firmami, w ktorych
studenci sg jednoczesnie zatrud-
hieni. Z kolei partnerami uniwer-
sytetu przy ksztatceniu na trzech
nowych kierunkach, uruchomio-
nych w drugiej potowie lutego,
zostato kolejnych 15 firm i spot-
ek - w tym np. nalezace do mia-
sta Opola Wodociagi i Kanaliza-
cja czy Zaklad Komunalny.
Czes¢ z 27 nowych studentow
zostato przez partnerow =» =» =
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Omega-3 na zdrowie

Nasz organizm n
omega-3, dlateg

bie w diecie.

trwaja prace nac
go kwasuALAw|
trow. Bedzie mo
nosci i tworzyc z

Organizacje medyczne na ca-
tym Swiecie zalecajg stosowanie
tej grupy wielonienasyconych
kwasow tluszczowych w zapo-
bieganiu i wspomaganiu lecze-
nia chorob uktadu krwiono$ne-
go, schorzen neurodegeneracyj-
nych, a nawet nowotworow.

Wielonienasycone kwasy
tluszczowe znajduja sie m.in.
w oleju Inianym, w tranie, ich
bogatym zrodiem sa tez ryby,
orzechy wiloskie czy pestki dy-
ni. Korzystne dla naszego
zdrowia substancje z tej grupy
wystepuja w Kilku postaciach.
Okazuje sie, ze najlepszy dla
organizmu jest czysty kwas
omega-3 ALA. Kwas alfa-lino-
lenowy ALA (z tac. linum - len,
oleum - olej) to organiczny
zwigzek chemiczny. W naszym
organizmie przybiera on for-
me (czyli konwertuje) dwaoch
innych rodzajow kwasow ome-
ga-3: eikozapentaenowego
EPA oraz dokozaheksaenowe-
go DHA.

Stabilng i tatwo przyswajalng
przez cztowieka formg kwasow
ttuszczowych omega-3 sg estry
etylowe. Produkuje sie z nich le-
ki oraz nutraceutyki, czyli proz-
drowotne dodatki do zywnosci.
Technologie wytwarzania estrow
etylowych kwasow omega opra-
cowali chemicy z Uniwersytetu
Wroctawskiego: prof. Hubert Ko-
fodziej, inz. Stanistaw Strzelecki
i dr Andrzej Vogt.

Dr Vogt jest kierownikiem na-
ukowym projektu, w ktorym po-
wstaje przemystowa technologia
izolowania czystego ALA w po-
staci estrow. Tani i sprawdzony
sposob na wydzielenie tylko te-
go jednego typu kwasu pozwoli
dodawac go do substancji spo-
zywczych i lekow. Projekt prowa-
dzi firma produkujgca suple-

menty diety w konsorcjum z Wy-
dziatem Chemii Uniwersytetu
Wroctawskiego i Uniwersytetem
Przyrodniczym we Wroctawiu.
Spétka FLC Pharma wylozyla
na badania 635 tys zt. Narodo-
we Centrum Badan i Rozwoju
dofinansowato prace kwotg 712
tys. zt z programu INNOTECH.

ZAPOBIEC RAKOWI,
CHOROBOM SERCA | UKLADU
NERWOWEGO

Badania nad wptywem wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych na zdrowie czlowieka wy-
kazaty miedzy innymi, ze spozy-
wanie tego typu ttluszczow jest
niezbedne dla dobrej kondycji

uktadu naczyniowo-sercowego
i nerwowego, a takze zmniejsza
m.in. ryzyko zachorowania
na niektére nowotwory.

LAwas alfa-linolenowy z grupy
omega-3 jest podstawq funkcjo-
nowania kazdego organizmu.
W oleju Inianym mamy kwasy
omega-3, omega-6, omega-9
oraz inne substancje dziatajace

prozdrowotnie. Wazne jest, zeby
nasze menu zawierato dwa
z nich: kwas alfa-linolenowy
(z grupy omega-3) i kwas linolo-
wy (z grupy omega-6) we wiasci-
wej proporcji. Stosunek omega-
-3 do omega-6 powinien wyno-
si¢ 1: 4" - tlumaczy prezes FLC
Pharma Tomasz Wysoczanski.

W poczatkowej fazie badan
sprawdzano, czy estry uzyskane
w howej technologii zachowuja
sie w organizmie tak samo, jak
substancje naturalne. Doswiad-
czenia przeprowadzone na Uni-
wersytecie Przyrodniczym po-
twierdzily te teze. Doswiadcze-
nia wykonano na specjalnych
gatunkach szczuréw. Okazato
sie, ze kwas alfa-linolenowy, czy-
li ALA, zawarty w estrach prze-
chodzi do swoich pochodnych,
czyli EPA i DHA. Daje to tzw. ,pet-
ny profil” kwaséw omega-3. Pre-
parat jest wydajny i bezpieczny
dla zdrowia. Badanie prowadzita
prof. dr hab. Bozena Sokota-
-Patkowska z Uniwersytetu
Przyrodniczego.

,Jezeli nie przyjmujemy
kwasow omega-3, nasz orga-
nizm uzywa innych kwasow
tluszczowych, czyli gestych,
tych ktore dostarczamy w nad-
miarze we wspotczesnym po-
zywieniu. Uzywa tez zbyt wiele
kwasu omega-6. Wyizolowanie
czystego ALA to droga do tego,
by wyeliminowaé niskonateze-
niowy ogélnoustrojowy stan
zapalny, ktory powoduje wiek-
szoS$¢ chorob cywilizacyjnych.
Ten stan jest odpowiedzialny
za rozw6j miazdzycy, a w kon-
sekwencji za udary mézgu, za-
waly serca, choroby kornczyn
dolnych i uktadu krwionosne-
g0, zapychanie sie tetnic. Ni-
skonatezeniowy ogélnoustrojo-
wy stan zapalny to rowniez no-
wotwory i choroby degenera-
cyjne osrodkowego ukfadu
nerwowego, jak choroba Al-
zheimera”- wylicza Tomasz
Wysoczanski.
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=» => =» uczelni zatrudnionych,
a czes¢ odbywa w nich bezptat-
ne staze. ,Szukamy oczywiscie
kolejnych partnerow, ktérzy mo-
gliby naszym studentom dac
prace, ale tez liczymy, ze obecni
nasi partnerzy zadowoleni ze
studentéw ich zatrudnia” - do-
dat w rozmowie z PAP Namysto.

Pigtkowska-Stepaniak doda-
fa, ze wybor kierunkow, na kto-
rych dotychczas uruchomiono
forme dualnego ksztatcenia,
z jednej strony podyktowat ry-
nek i potrzeby pracodawcow,
z ktérymi rozmawiata uczelnia,
a z drugiej - zainteresowania
studentow.

W poniedziatkowej konferen-

cji wziat rowniez udziat prof. Kay
Wilding z Dualnej Szkoty Wyz-
szej Badenii-Wirtembergii. Rela-
cjonowat, ze obecnie jego uczel-
nia ma ok. 10 tys. studentéw
i blisko 10 tys. partnerow wsrod
firm z catych Niemiec. Edukacja
prowadzona jest tak, ze studen-
ci spedzaja na przemian 3 mie-
sigce na uczelni i 3 miesigce
w firmach przez szes¢ kolejnych
semestrow. Dodal, ze 85-90
proc. absolwentow tej szkoly,
gdy konczy studia, ma juz za-
trudnienie.

Rektor UO prof. Stanistaw S.
Nicieja podkreslat na poniedziat-
kowej konferencji, ze choé trady-
cja jest ,fundamentem istnienia

uniwersytetow”, to czasem tez
,potrafi obcigzac”. ,To jest mo-
ment, w ktorym szukamy no-
wych rozwigzan. Ksztatcenie du-
alne, w ktorym w jakims sensie
wsrod uniwersytetow jesteSmy
prekursorami, rodzi sie w wiel-
kich oporach. My tez sie go oba-
wiamy. (...) Ale odkad jesteSmy
w tym cyklu zaczynamy utwier-
dza¢ sie w przekonaniu, ze to
moze by¢ dobra droga” - mowit.

Namysto podal, ze koszt pro-
jektu realizowanego przez UO to
niespetna milion zi.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Zaznacza, ze jest wiele przy-
czyn tych chordb, m.in. stres, za-
nieczyszczenia organizmu. Ale
wazng przyczyna jest niedobor
kwasow omega-3 i nadmiar
kwasow omega-6. Te ostatnie
biora sie m.in. z oleju rzepako-
wego, stonecznikowego. Kiedy
organizm uzywa do budowy bto-
ny komoérkowej kwasow ge-
stych, nasyconych, wowczas na-
sze komorki gorzej komunikuja
sie ze Srodowiskiem zewnetrz-
nym. Btona komérkowa jest zbyt
gruba, a komorka nie moze wita-
Sciwie funkcjonowac. Tak rozpo-
czynajq sie procesy chorobowe,
w tym nowotworowe.

,Nadttoczenie oleju i naduzy-
wanie go w przemysle spozyw-
czym powoduje, ze aktualnie
przecietny obywatel spoteczen-
stwa zachodniego ma od 30
do 50 razy za duzo kwasow

omega-6 w poréwnaniu do tego,
co potrzebuje zdrowy organizm.
Jesli ten stosunek kwaséw ome-
ga-3 do omega-6 powinien wy-
nosic 1: 4, to w spoteczenstwach
zachodnich mamy 1: 30,
a w Stanach Zjednoczonych na-
wet 1: 50” - mowi Wysoczanski.

Rowniez ciggly stan zapalny
utrudnia komunikowanie sie ko-
morek ze Srodowiskiem ze-
wnetrznym. Zeby opanowaé
ogolnoustrojowy niskonateze-
niowy stan zapalny, musimy do-
starcza¢ jak najwiecej ALA
- ktory konwertuje do EPA i DHA
- i obnizy¢ dostarczanie kwasow
omega-6.

Celem projektu dofinansowa-
nego przez NCBIR nie byly jesz-
cze leki czy dodatki do zywnosci.
Badacze i przedsiebiorcy chcieli
uzyskac technologie, ktéra po-
zwoli z mieszaniny kwasow
omega-3, 6, 9 wyseparowac czy-
sty kwas omega-3, czysty kwas

omega-6 i pozostatosci. To sie
udato. Uzyskana forma estrowa
kwasow ttuszczowych jest do-
puszczona do obrotu na rynku
farmaceutycznym i na rynku
spozywczym.

OFERTA DLA PRODUCENTOW
LEKOW | ZYWNOSCI

W technologii wedtug patentu
doktora Vogta przemystowo
mozna uzyska¢ omege-3, 6 i 9.
W projekcie dofinansowanym
z programu INNOTECH w skali
cwiercprzemystowej udato sie
zupetnie wyeliminowac z prepa-
ratu omege-6. W wyniku projek-
tu zakonczonego w grud-
niu 2014 r. uzyskano laborato-
ryjnie  98-procentowy czysty
kwas alfa-linolenowy. Preparat
moze by¢ zastosowany w jogur-
tach, majonezach, jest wolny
od smaku i zapachu. Czysty

kwas ALA jako prozdrowotny do-
datek do zywnosci podnositby
poziom kwasu omega-3 w na-
szym organizmie, a nie podwyz-
szataby poziomu kwasu omega-
-6. Obecnie kwas ALA ma status
suplementu diety.

Jezeli przemyst farmaceutycz-
ny zdecyduje sie na przeprowa-
dzenie badan z czystym kwa-
sem, by¢ moze uda sie w przy-
sztosci wprowadzi¢ na rynek lek,
ktory wplywa na hamowanie
rozwoju miazdzycy, choroby Al-
zheimera czy tez wspomaga le-
czenie chorob nowotworowych.
W tych trzech aspektach kwas
alfa-linolenowy ma uznang pozy-
cje w literaturze jako kwas wspo-
magajacy procesy regeneracji
i odbudowy komorek.

PAP - NAUKA W POLSCE,
KAROLINA OLSZEWSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
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Ekspert: 4 min Polak
wiekszosc o tym nie

Az 4 min Polakow ma prze-
wlekta chorobe nerek, ktora
moze doprowadzi¢ do ich
skrajnej  niewydolnosci.
Wiekszos¢ z nich o tym nie
wie, gdyz nie bada sie regu-
larnie - powiedziat PAP prof.
Ryszard Gellert. 12 marca
przypada Swiatowy Dzieri Ne-
rek.

,Sposrod 4 min Polakoéw, kto-
rzy cierpig na przewlektg choro-
be nerek, 3 min ma juz jakie$
stadium ich niewydolnosci” - za-
znaczyt w rozmowie z PAP prof.
Gellert, kierownik Kliniki Nefro-
logii Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie. Jak zauwazyl,
z najnowszych danych konsul-

tanta krajowego ds. nefrologii
wynika, ze na koniec 2014 r.
z powodu skrajnej niewydolno-
Sci nerek dializowanych by-
to 20 391 pacjentow, co ozna-
cza wzrost 0 2,8 proc. w stosun-
ku do roku poprzedniego; 4 341
o0sob rozpoczeto w ostatnim ro-
ku dializy, a u 1 081 wykonano
przeszczep nerki.

,Niestety, przewlekta choro-
ba nerek przewaznie rozwija
sie bezobjawowo przez wiele
lat az do wystgpienia bardzo
zaawansowanych stadiow, gdy
pacjent w zasadzie kwalifikuje
sie do leczenia nerkozstepcze-
go, tj. dializoterapii badz prze-
szczepienia nerki” - podkreslit
specjalista. Dlatego, aby wy-
kryé chorobe wczesnie nalezy
regularnie wykonywac¢ badanie

ogolne moczu i oznaczac steze-
nie kreatyniny w surowicy krwi.
W przypadku podwyzszonego
stezenia biatka (tj. albuminy)
w moczu i/lub podwyzszonego
stezenia kreatyniny we krwi pa-
cjent wymaga dalszej diagno-
styki.

Wedtug prof. Gellerta osoby,
ktore maja podwyzszone ryzyko
przewlektej choroby nerek
(w skrocie PChN) powinny te
badania wykonywa¢ co roku.
Do grupy tej zalicza sie przede
wszystkim pacjentow z nadci-
$nieniem tetniczym (takze w ro-
dzinie) i cukrzyca, osoby starsze
i te, ktorych krewny cierpiat
na chorobe nerek. Potowe
wszystkich pacjentow z PChN
stanowig osoby z powiktaniami
cukrzycy i nadcisnienia tetni-
czego.

Specjalista zaznaczyt, ze
wczesnie wykrytg PChN
mozna zahamowac i sku-
tecznie opdznic jej rozwoj,
np. przez modyfikacje lecze-
nia cukrzycy czy nadci$nie-
nia tetniczego.

,Trzeba pamietac, ze osoby
z przewlektg chorobg nerek
nie wykryta w pore majq trzy
- czterokrotnie wyzsze ryzyko
przedwczesnego zgonu w po-
rownaniu do osob z ogolnej
populacji. Lepiej mie¢ frag-
ment wiasnej nerki niz by¢
dializowanym czy mie¢ prze-
szczepiong nerke cudzgy”
- zaznaczyt prof. Gellert.

ow ma chore nerki,

. e

Jego zdaniem ogromnym pro-
blemem jest jednak niska Swia-
domosé PChN w spoteczenstwie
i wsérod lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ). Ponad-
to - wedtug niego - z powodu
ztej organizacji opieki zdrowot-
nej chorzy, ktorzy wymagajacy
natychmiastowej konsultacji
z nefrologiem, np. z powodu wy-
nikbw badan wskazujacych
na szybko pogarszajaca sie
czynnoS¢ nerek, musza czekac
zbyt dtugo w kolejce do specjali-
sty.

Dodat, ze wczesne wykrywa-
nie PChN jest tez korzystne dla
budzetu panstwa. ,Badanie mo-
czu i oznaczanie Kreatyniny sg
bardzo tanie, a koszt rocznej dia-
lizoterapii jednego pacjenta to
kilkadziesiat tysiecy ztotych. Jed-
nak w Polsce wcigz zapomina-
my o tym, ze profilaktyka jest
znacznie tansza niz leczenie”
- zaznaczyt,

Z okazji Swiatowego Dnia Ne-
rek eksperci zachecaja rowniez,
by na co dzien bardziej o nie
dbac. W tym celu powinno sie:
pi¢ duzo ptynow, zawtaszcza wo-
dy, unika¢ nadwagi i otylosci,
dbaé¢ o prawidtowe ciSnienie
krwi, unika¢ nadmiaru soli, kto-
ra zwieksza ryzyko nadcisnienia
oraz nie pali¢ albo rzuci¢ pale-
nie.

PAP - NAUKA W POLSCE
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Eksperci: w razie zakazenia przehieg
odry jest nie do przewidzenia

Odra jest jedna z najniebez-
pieczniejszych chorob zakaz-
nych. Gdy dojdzie do zakaze-
nia jej przebieg jest nie
do przewidzenia - ostrzega
dr Pawet Grzesiowski z war-
szawskiego Centrum Medy-
cyny Zapobiegawczej i Reha-
bilitacji.

Odra jest choroba o bardzo
wysokiej zarazliwosci. Dr Pawet
Grzesiowski podkresla, ze nawet
jedna trzecia przypadkow ma
roznego typu, prowadzace na-
wet do Smierci powiktania, np.
neurologiczne, w tym ostre za-
palenie mézgu.

Jak bardzo jest to niebezpiecz-
na infekcja Swiadczy tragiczny
przypadek Krzysztofa Jackiewi-
cza, wielokrotnie opisywa-
na w mediach. Mezczyzna
od prawie 30 lat jest w stanie
wegetatywnym, jego matka po-
Swiecita zycie, aby sie nim opie-
kowaé. ,Mato osob zdaje sobie
sprawe, ze stan tego mezczyzny
to powiktania po odrze” - pod-
kresla dr Grzesiowski.

Bardzo wazne jest wczesne
wykrycie tej choroby, zeby jak
najwczesniej rozpoczaé lecze-
nie. ,Klopot polega na tym, ze
wielu lekarzy nigdy nie miato
do czynienia z odra. Moze sie za-
tem zdarzy¢, ze choroba ta nie
zostanie rozpoznana na czas,
a leczenie rozpocznie sie z opoz-
hieniem” - dodaje specjalista.

Pierwsze objawy odry sg my-
lace, podobne na przyktad
do tych, jakie wywoluje grypa.
Moze to by¢ jedynie ostry bol
gardfa, suchy kaszel, niezyt bto-
ny Sluzowej nosa i spojowek
oraz stan zapalny gornych drog
oddechowych.

,Dopiero po kilku dniach
na skorze pojawia sie wysypka.
Wtedy dopiero rodzice zgtaszaja

sie do lekarza. Jesli w tym czasie
dziecko miato kontakt z niezasz-
czepionymi réwieshikami, to jest
duze prawdopodobienstwa, iz in-
ne dzieci réwniez zachorujq”
- podkresla dr Grzesiowski.

Prof. Teresa Jackowska z Klini-
ka pediatrii Centrum Medyczne-
go Ksztatcenia Podyplomowego
w Szpitalu Bielanskim w War-
szawie zwraca uwage, ze w Wiel-
kiej Brytanii i USA lekarze coraz
czesciej odmawiajg opiekowa-
nia sie dzie¢mi, ktore nie sg
szczepione. ,Tltumaczg to wia-
$nie tym, ze gdy do ich osrodka
przyprowadzane jest chore
dziecko z odra, to stwarza ono
zagrozenie dla innych maluchow
do pierwszego roku zycia, ktore
hie zostato jeszcze zaszczepione
przeciwko tej chorobie” - wyja-
$nia.

Wynika to z tego, ze przeciw-
ko odrze szczepione sg dzieci
od 13. miesigca zycia, wiec
wszystkie te, ktore nie ukonczyly
jeszcze pierwszego roku sa za-
grozone tg choroba.

,Kolejnym problem jest to,
gdzie osoby zakazone mialyby
by¢ leczone. W wielu miejscowo-
Sciach zlikwidowano oddziaty
zakazne. W samej Warszawie
mamy zaledwie jeden taki od-
dziat. A jesli bedziemy mie¢
do czynienia z epidemia, to
w ciagu jednej doby oddziat ten
zapehi sie. Zapewne wiekszos¢
dzieci  bytaby przyjmowa-
na na oddzialy pediatryczne,
a jak wiadomo, na tych oddzia-
tach moga przebywac¢ réwniez
niezaszczepione dzieci” - zwra-
ca uwage dr Grzesiowski.

Jego zdaniem, izolatki w szpita-
lach pediatrycznych nie sg przygo-
towane na takie przypadki. ,Nie
mamy zatem mozliwosci, zeby za-
pobiec epidemii. Bo w tym przy-
padku, podobnie jak przy eboli,
najwazniejsza jest jak najwcze-
Snigjsza izolacja chorego. Nie je-
steSmy zatem przygotowani
na masowe przyjecie chorych
dzieci” - dodaje dr Grzesiowski.

Wedtug Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego - Pan-

FOT. FREEIMAGES. COM / ROBERT LINDER

stwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie, zakazenie szerzy
sie gtownie droga kropelkowa
oraz przez bezposrednig stycz-
nos¢ z wydzieling jamy nosowo-
-gardiowej. Bardzo rzadko do in-
fekcji dochodzi droga posrednia,
przez przedmioty Swiezo zanie-
czyszczone wydzieling z jamy no-
sowo-gardtowe;j.

Wirusy odry dostaja sie
do organizmu przez usta lub
nos oraz spojowki. Po namno-
zeniu w btonach Sluzowych
przedostajg sie do skory oraz

réznych narzadow, takich jak
nerki, zotadek, jelita i watroba.
Okres wylegania wynosi naj-
czesciej od 10 do 12 dni.

Dr Grzesiowski podkresla, ze
nie ma leku, antybiotyku prze-
ciwko odrze (jest to choroba wy-
wolywana przez wirusy - przyp.
PAP). Stosuje sie jedynie tzw. le-
czenie wspomagajace.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO), odra co roku
powoduje 10 proc. wszystkich
zgonow, wywotanych réznymi
przyczynami wsrod dzieci poni-

zej 5. roku zycia. Jest 6sma przy-
czyng zgonow na $wiecie.

W Europie w 2014 r. doszto
do 3840 zakazen odra, w sa-
mych tylko Wtoszech byto 1921
zachorowan. W Polsce wediug
NIZP-PZH na odre zachorowato
w ubiegtym roku 110 os6b, czyli
wiecej niz w, 2013 r. kiedy zare-
jestrowano 84 przypadki tej cho-
roby.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama




Pytania do eksp

OtrzymaliSmy od Was wiele listow odn
spraw dotyczgcych holenderskich spr
podatkowych. Dzi§ prezentujemy czter

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowe

Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.
Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Dzier dobry,

Mam pytanie w zwigzku z aanslag.
Doktadnie chodzi o to, ze zagingt mi do-
kument za 2013 rok i chciatbym dostaé
duplikat tego dokumentu. Jak mozna to
odzyskac?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Zeby uzyskaé jego kopie, nalezy sie
skontaktowac z Urzedem Skarbowym.

Witam,

Do kiedy moge ubiega¢ sie o dopfate
do ubezpieczenia Zorgtoeslag za rok 2014?
Slyszatem, ze do konca roku.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:
O ten dodatek mozna sie ubiegac
do konca sierpnia 2015 roku. Niemniej

WTOREK, 24 marca 2015

erta - listy Gzytelnikow

niosek,
tym szybciej otrzyma Pan wyptate pie-
niedzy.

Witam,

Chciatam sie zapyta¢ o zasitek, t].
transfer zasitku do Polski. Mam zasitek
od 1 wrzesnia, a od 1 pazdziernika mam
transfer na 3 miesigce. Czy moge pozo-
state 2 miesigce tez pobiera¢ go w Pol-
sce, czyli przedtuzy¢ transfer czy musze
wroci¢ do Holandii? W internecie prze-

czytatam, Ze da sie przedtuzyc, ale trze-

ba napisac jakie$ pismo, a ja nie wiem

jakie. Czy mozecie mi pomoc?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Transfer jest procedura jednorazowa
oraz trwa tylko przez maksymalnie 3
miesigce. Niestety nie mozna uzyskaé
na ten moment drugiej zgody na trans-
fer zasitku dla bezrobotnych..

Witam,

Prosze o odpowiedZ na pytanie doty-
czgce emerytur w Holandii. Z artykutu
zamieszczonego na famach Gonca wy-
nika, iz prawo do emerytury majg osoby
zameldowane i niezameldowane. Osoby
zameldowane, ale nie pracujgce, majag
prawo do czesciowej emerytury, a 0Soby
pracujgce do 2 procent rocznie. Moje
pytanie brzmi nastepujgco: ile wynosi
czeSciowa emerytura dla zameldowa-
nych, ale nie pracujgcych oraz czy osoby
pracujace (ile trzeba przepracowac w ro-
ku, aby zaliczy¢ rok i uzyska¢ 2 procent
Swiadczen?) tez musza by¢ zameldowa-
ne, aby uzyskac te 2 procent? Przykiad:
Osoba pracuje w Holandii bez meldun-
ku, np. 5 miesiecy w roku, poniewaz nie

ma kontraktu i nie ma statej pracy. Roz-
licza sie w Urzedzie Skarbowym w Ho-
landii i Polsce co roku. Czy taka osoba
nabywa jakie$ Swiadczenia emerytalne
w Holandii? Jesli tak, to w jakiej wysoko-
Sci procentowej? Dziekuje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Osoba, ktora pracuje w danym roku
mniej niz 6 miesigcy nie nabiera praw
do emerytury w Holandii. Zeby uzyskaé
petne 2 procent Swiadczenia, nalezy
pracowac caty rok.

Dzien dobry,

Mam pytanie: jak diugo mozna cze-
kac na decyzje z UWV od momentu reje-
stracji?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Na decyzje o zasitku dla bezrobot-
nych zazwyczaj czeka sie okoto 4 tygo-
dni od momentu wystania wniosku
do Urzedu.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw.

LZWROT PODATKU
Z FHOLAND

Reklama

Rozlicz sie




Rozmaitosci

eria zdjeé Czytelnikow




16 |

RozmaitoSci

WTOREK, 24 marca 2015

Reklama

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Dwie blondynki jada do la-
su po choinke. Po kilku godzi-
nach blakania sie po Swierko-
wym zagajniku, jedna moéwi
do drugiej:

- Wiesz co? Bierzmy pierwsza
lepsza, nawet bez bombek,
i wracajmy do domu!

® — Mam dla pana dwie wia-
domosci: jedna zla, druga do-
bra — méwi lekarz do pacjen-
ta.

- To ja poprosze najpierw te
dobra.

- Kolegium medyczne zade-
cydowato, ze nazwiemy te choro-
be panskim nazwiskiem.

® Dlaczego blondynki nie
jedza bulki tartej?

Bo ciezko jg posmarowaé ma-
stem.

©® Dwéch Anglikéw w srednim
wieku gra w golfa. W pewnej
chwili obok pola golfowego
przechodzi kondukt zatobny.
Jeden z grajacych odklada kij
i zdejmuje czapke.

- Coz to - dziwi sie drugi
- przerywa pan gre?

- Prosze mi wybaczy¢, ale,
badZz co badz, bylismy 25 lat
matzenstwem.

® Po randce:

- Czy odprowadzisz mnie
do domu, Romanie?

- Tak, wzrokiem...

[T olsic_|

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii
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® Na cmentarzu spotykaja
sie dwie panie w woalkach.

- Pani tez wdowa?

- Nie, brzydka jestem.

O W swoje czwarte urodziny
dziewczynka pyta:

- Mamuniu, a skad ja sie
wzietam na Swiecie?

- ZnalezliSmy cie w kapuscie,
malenka.

- W kapuscie? W STYCZNIU?!

Woéwczas wtraca sie tata:

- W kiszonej, coreczko, w ki-
SZONe€;j...

® Blondynka dzwoni
do swojego chlopaka i méwi:

- Mogthys do mnie wpasc?
Mam tu strasznie trudne puzzle
i nie wiem, od czego zaczac...

- A co powinno z nich wyjsé
wedtug rysunku na pudetku?
- pyta chtopak.

- Wyglada na to, ze tygrys.

Chiopak decyduje sie przyje-
chaé. Blondynka wpuszcza go
i prowadzi do pokoju, gdzie
na stoliku porozsypywane sa
puzzle. Chtopak przez chwile
przyglada sie kawatkom,
po czym odwraca sie i mowi:

- Kochanie, po pierwsze nie
wydaje mi sie, zebySmy utozyli
z tych kawatkow cokolwiek przy-
pominajgcego tygrysa. Po dru-
gie: zrelaksuj sie, napijmy sie ka-
wy, a potem pomoge ci powrzu-
cac wszystkie te ptatki kukury-
dziane z powrotem do pudetka...

©® Wnuk méwi do dziadka:

- Kiedy$ to mieliscie niefaj-
nie. Nie bylo internetu, komorek,
czatu ani Gadu-Gadu... Jak ty
w ogole babcie poznates?

- No jak nie byto? Wszystko
to byto! - odpowiada dziadek.

- Ale jak to?

- No przeciez babcia miesz-
kata w internacie, jak wracata ze
szkoty, to statem na czatach, wy-
chodzitem z babcig na gadu-ga-
du, jak by nie komorka, to i cie-
bie, i twojego ojca by nie bylo
na $wiecie...

® Trzy skazane uciekly
z wiezienia: brunetka, ruda
i blondynka. W lesie, gdy po-
$cig juz prawie je doganial,
postanowily skryé sie

na drzewach. Najpierw straz-
nicy trafili na drzewo, na kté-
rym ukryla sie brunetka:

- Jest tam kto$? - wolaja.

- Miau, miau - odpowiedziata
brunetka.

- Ach, to tylko kot - machne-
li reka i pobiegli dalej.

Doszli do drzewa, na ktorym
siedziata ruda.

- Jest tam kto?

- Huu, huu - ustyszeli.

- Ach, to tylko sowa - uspoko-
ili sie i pobiegli dale;j.

Gdy dobiegli do nastepnego
drzewa, rowniez zawotali:

- Jest tam kto?

- Muuuuuuuuuuu...

® W stoléwce osrodka
wczasowego gosé, krzywiac
sie¢ z niesmakiem, moéwi
do kelnerki:

- Prosze pani, jadtem juz
smaczniejsze kotlety!

- U nas? Niemozliwe!

® Starzec lezy na lozu
$mierci. Chcial zabraé ze so-
ba do grobu swoje pieniadze.
Zawolal swojego ksiedza, le-
karza i prawnika:

- Tutaj kazdy z was dostanie
na przechowanie po 30 tys. do-
larow. Chce, zebyscie potozyli je
na mojej trumnie, kiedy umre,
i wtedy bede mogt je zabraé ze
soba.

Na pogrzebie kazdy z mez-
czyzn kiadzie koperte na trum-
nie starca. Wracaja limuzyng
i ksigdz nagle wyznaje ze tzami:

- Datem tylko 20 tys., bo po-
trzebowatem 10 tys. na nowa
Swiatynie.

- Coz, skoro sie sobie zwierza-
my - powiedziat lekarz - musze
przyznaé, ze datem tylko 10 tys.,
bo potrzebowali§my nowej ma-
szyny w szpitalu, a ta kosztowa-
fa 20 tys.

Prawnik byt przerazony.

- Wstyd mi za was! - wy-
krzyknat. - Chce, zebyscie wie-
dzieli, ze w kopercie potozytem
wilasnorecznie wypisany czek
na petng sume 30 tys. dolarow!

® Rozmowa nha pierwszej
randce:

- Masz jakie$ natogi?

- Nie...

- A jakies hobby?

- Lubie rosliny.

- 0, ajakie?

- Chmiel, tyton, konopie.

® |dzie dwéch studentéow
ulica i widza kawalek kartki
lezacej na chodniku. Jeden
sie pyta drugiego:

- Co to jest?

A drugi odpowiada:

- Nie wiem, ale kserujemy!

® Chlopak pyta sie dziew-
czyny:

- Kochanie, ilu mezczyzn mia-
tas przede mng?

- Mam z tym pewien problem
natury matematyczno-kardiolo-
giczne;j.

- To znaczy?

- Nie wiem, przy jakiej liczbie
dostaniesz zawatu serca.

® Blondynka wraca roztrze-
siona do domu i méwi do swo-
jego chiopaka:

- W ogodle nie da sie jezdzi¢
po tym miescie! Skrecam w le-
wo - drzewo, zawracam - drze-
wo, wszedzie drzewo. Naciskam
hamulec, probuje cofngé, od-
wracam sie - drzewo...

- Spokojnie kochanie, to tylko
choinka zapachowa.

® Podpity facet wraca
do domu. Zona do niego:

- Ty pijaku, tylko wodka ci
w glowie!

Facet siega do kieszeni, wy-
cigga kartke i mowi:

- Przyniostem test, zaraz zo-
baczymy, jaka ty obeznana i kul-
turalna jestes!

Zona na to:

- Zobaczymy, czytaj.

- Pytanie pierwsze: wymien
jakies dwie waluty.

- No, na przyktad dolar i euro.

- Dobra. Teraz wymien dwa
typy Srodkéw antykoncepcyj-
nych.

- Jejku, moge ci wymienic co
najmniej 10.

- Wierze. Pytanie trzecie. Wy-
mien dwie rzeki w Islandii... Mil-
czysz? Wiedziatem! Oprocz
szmalu i seksu, nie masz zad-
nych zainteresowan!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-

jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-

dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

OKRZYK

rados¢
radosc
rados¢ opiewam
w kwiecie jasminu
w locie jaskotki
nad nami btekit
szumig drzewa
wtérujmy im mita ,do spotki”

radosé

radosé
rados¢ kolysze
0 brzasku przy rannym wstaniu
wokot mam kwiaty
w sercu pokoj

cisze

entuzjazm ,ha zawotanie”

rado$é
radosé
rados¢ niech splecie
wian dtoni nad naszym losem
bysmy mogli kazdej istocie
z ziemi
prawda otworzy¢ niebiosa
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ zlozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakéw w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policjag Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
ucigzliwosci, jakich doswiadczajg Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski ukiad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zhior przepisow,
ktory okresla obowigzki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
ty sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http:;//www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikéw Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektérych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
2y¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagtych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobiefistw i rozbieznosci
przepisow obowiazujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzyto dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $Smieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

B Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42

biuro w Lelystad czynne:

ZAPRASZAMY: pon. - pt.: 15.00 - 20.00, sobota: 10.00 - 20.00, niedziela: 10.00 - 15.00 czw. - pt. 15.00 - 20.00
sobota 10.00 - 18.00




