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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Fala biednych decyzji w sprawie
dodatku do zasitku rodzinnego

Rok 2015 to rok wielkich
zmian jesli chodzi o pienia-
dze na dzieci. W rozliczeniu
podatkowym nie bedzie moz-
na juz skorzysta¢ z niekto-
rych ulg i odliczen podatko-
wych na nie, ale w to miejsce
pojawity si¢ zmiany w dodat-
ku do zasitku rodzinnego.

Niestety wyglada na to, ze sys-
tem informacyjny holenderskie-
go urzedu skarbowego nie jest
na to odpowiednio przygotowa-
ny. Aby w 2015 roku decyzja
w sprawie Kindgebonden bud-
get zostata wydana poprawnie,
urzad musi mie¢ dostep do na-
stepujacych danych:

- stanu cywilnego wnioskuja-
cego,

- dochodéw whnioskujacego
i partnera (jesli jest),

- ilosci dzieci,

- wieku dzieci,

- okresu na jaki zostat przy-
znany zasitek rodzinny.

Jesli sprawa dotyczy osob za-
meldowanych w Holandii catymi
rodzinami, to decyzje sa wyda-
wane prawidlowo, poniewaz
urzad ma te dane udostepnione.
Problem rodzi sie, gdy rozpatry-
wane sg wnioski obcokrajow-
cow, w tym Polakow. Zwykle sy-
tuacja zyciowa naszych rodakow
wyglada tak: ,Pan X" pracuje
w Holandii. Pobiera zasitek
na dzieci, ktére z matka przeby-
waja w Polsce”. Jesli Pan X’
sklada zeznania podatkowe
w Holandii zawsze indywidual-
nie, nie podajac w nich danych
zony, to Belastingdienst nie ma
skad wzia¢ informacji, ze

- Pan X" jest zonaty,

- zona Pana ,X” ma dochodly.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Anna Klosowska

DATKU

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 00311(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
DenHaag 0031 (0)619 842 805
DenHaag 0031(0)617650776
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Fala biednych decyzji w sprawie
ku rodzinnego

dodatku do zasii

Liczba dzieci Kwota roczna dl.a Kwot.a rocznadla
samotnego rodzica podatnika z partnerem

1 4082 euro 1032 euro
2 4873 euro 1823 euro
3 5056 euro 2006 euro
Podwyizszenie na kazde kolejne dziecko 106 euro
Podwyzszenie dla dzieci od 12 do 15 r.z. 231 euro
Podwyzszenie dla dzieci od16 do 17 r.z. 296 euro (412 euro od 01.08.2015 roku)

Tab.1 Maksymalne kwoty dodatku do zasitku rodzinnego na rok 2015 przy dochodzie do 19 463 euro (Zrodto: opracowanie wiasne)

Toeslagen
Belastingdienst

2015

* Postbus 451 0, 6401 JA Heerlen, Pays Bas

toeslagbedragen.

Uw zorgtoeslag voor 2015 wordt € 841.
' Het beschikkingsnummer

Uw kindgebonden budget voor 2015 wordt € 4.822.
Het beschikkingsnummer

1
Wat u moet weten over uw toeslagen

lager of hoger inkomen? Geef dit dan meteen door.

1
Uw kindgebonden budget is verhoogd mel de tegemoetkoming voor allee

10093353 O0

NU191082

' Voorschotbeschikking
Toeslagen

Internet
www.toeslagen.n|

Kenmerk

Datum
27 december 2014

" Wij hebben uw toeslagen berekend voor 2015. In deze beschikking staan uw nieuwe

|
, Hebt u al een schatting van uw inkomen voor 2015 aan ons doorgegeven? Anders hebben wij uw toeslag(en)
| voor 2015 berekend met uw geschatte inkomen van 2014. Dit vindt u in Mijn toeslagen. Verwacht u in 2015 een

nstaande ouders.

Fot.1 Decyzja wstepna do dwdch dodatkdéw: Zorgtoeslag oraz Kindgebondenbudget, czyli doda
opracowanie wtasne dokumentéw urzedowych)

tku do zasitku rodzinnego (Zrédto:

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Stad tez nie ma mozliwosci
wydania  decyzji  popraw-
nie. | traktuje naszego Pana X"
jako samotnego rodzica, ktorym
nie jest. W zwigzku ze zmiang
przepisow, dzieki ktorym samot-
ni rodzice maja prawo do dodat-
ku maksymalnie 4082 euro
(wiec o wiele wyzszego niz po-
datnicy w zwigzku matzefiskim
- maksymalnie 1032 euro),
urzad sadzac btednie, ze nasz
Pan X" jest samothym rodzi-
cem, zamiast 84 euro miesiecz-
nie wyptaca mu nawet 400 eu-
ro. Urzad Skarbowy na pewno
wie juz o zaistniatej sytuaciji i jak
tylko znajdzie rozwigzanie, to

na masowq skale bedzie decy-
Zje poprawiat i zadat zwrotu nie-
naleznie pobranych zaliczek.
A nie beda to mate kwoty, w nie-
ktorych przypadkach nawet 3-4
tysigce euro!!!

Tabela obok przedstawia na-
lezne kwoty dodatku do zasitku
rodzinnego na rok 2015 (Tab. 1).
Obok (Fot. 1) jest rowniez zapre-
zentowana decyzja wstep-
na do dwoch dodatkow: Zorgto-
eslag oraz Kindgebondenbudget
(czyli dodatku do zasitku rodzin-
nego).

Co zrobic kiedy decyzja wstep-
na jest nieprawidtowa? W pierw-
szej kolejnosci trzeba zadbac
o to by poinformowac urzad
o tym, ze nie jest sie samotnym
rodzicem. Nastepnie zawniosko-
wac o sofinumer dla wspétmal-
zonka i poda¢ doktadne dane
do Belastingdienst.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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ZWROT PODATKU ODZYSTAJ SWOJ PODATEK
e SZYBKO, TANIO i BEZPIECZNIE

GWARANTUJEMY NAJWYZSZE ZWROTY
U NAS SKORZYSTASZ ZE WSZYSTKICH ULG JAKIE PRZYStUGUJA TOBIE i TWOJEJ RODZINIE

U NAS ZALATWISZ WSZYSTKIE SPRAWY SOCJALNE | PODATKOWE

TELEFONY: 0031 622 214 013
0031 617 650 776
0031 623 338 603
0031 619 842 805
0031 630 778 576

INFOLINIA: 0031 202 170 640

ZADZWON i UMOW SIE NA SPOTKANIE
NIE WYCHODZAC Z DOMU

UWAGA KONKURS!!!

o s . . Chcesz wygracé zaproszenie na jeden z koncertéw
Zamies¢ swoje ogfoszenie Peji w Holandir
5 o . o Do wygrania w sumie az 6 pojedynczych biletow:
-3 bil k rt w Venlo 13.03 2015r.
ezplatnie na naszej stronie| | 2Lty e kencertw venio 13,03 20151
Mozesz tam by¢! Nic prostszego!
Wystarczy odpowiedziec na pytanie:

bub wystij sms z trescig ogloszenia na numer JAK NAZYWA SIE NAJNOWSZY
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie SOLOWY ALBUM PEJI?

Prawidtowe odpowiedzi wraz z Waszymi
imieniem i nazwiskiem oraz wybranym
. £S . [ miejscem koncertu przesytajcie
www. GoniecPolski.n na maila: konkurs@goniecpolski.nl
Bilety beda do odbioru w dniu koncertu. Ze zwyciezca skontaktujemy sie droga
mailowa. Zwyciezca zostanie ogtoszony dnia 09.03.2015 roku na naszej stronie

internetowej goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku
facebook.com/GoniecPolski.nl
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Rozlicz sie O

www.TAX.gg

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

B oo
== Chcesz pobierac zasitek
26 numeréw - 65,00€ (rok) 7ol i wricic do Polski? To mozfiwe!
13 numerow - 32,50€ (po6troku)

6 numerow - 15,00€ (kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila

redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

PRACA

® Praca - szukam. Witam
mieszkam w Rotterdamie i szu-
kam pracy w Bleswijk. Mam do-
swiadczenie przy scinaniu papry-
ki, sortowaniu i pakowaniu cebu-
lek kwiatowych, zrywaniu gerbe-
row, zbieranie zamowien, przygo-
towywaniu kwiatow do wysylki,
bukiety na tasmie, stroiki, pako-
wanie orzeszkow. Posiadam wla-
sny transport oraz zakwaterowa-
nie. Jezyk holenderski komunika-
tywny. Prosze o kontakt mailowy
lub telefoniczmy
+31649773465.

@ Blacharz. Blacharz z bar-
dzo dobrym doswiadczeniem
i z komunikatywnym angielskim.
W wypadku spelniania powyz-
szych warunkéw prosimy o CV
na: talent@horizonsrecruit-
ment.co.uk.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Ktosowska poszu-
kuje: PRACOWNIKA BIUROWE-
GO W TILBURGU. Od kandydatow
oczekujemy: biegtej znajomosci
jednego z jezykow obcych: holen-
derskiego lub angielskiego, wy-
ksztatcenie wyzsze mile widziane
ekonomiczne, wysokiej Kkultury
osobistej, sumiennosci i doktad-
nosci, dobrej organizacji czasu
i pracy, umiejetnosci pracy w ze-
spole i pod presjg czasu, dyspozy-
cyjnosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace w dy-
namicznie rozwijajacej sie firmie
0 ugruntowanej pozycji na rynku
juz od 1999 . i zatrudniajacej kil-
kadziesigt osob, prace w mto-
dym i dynamicznym zespole, mo-
tywacyjny system wynagrodzen
(stata pensja + premia), mieszka-
nie stuzbowe w Tilburgu, samo-
chod stuzbowy, laptop, telefon
komorkowy, stata umowa o pra-
ce bezposrednio z pracodaw-
cg. CV - prosze przesta¢ na ma-
ila: cv@klosowska.com.

® Mechanik samochodow
ciezarowych. PRACA stala
w Wielkiej Brytanii; Konieczne
Udokumentowane doswiadcze-
nie w Autoryzowanym Serwisie
(Scania, Daf, Iveco, MB, Renault,

MAN itd); Dobre pojecie o diagno-
styce komputerowej; ANGIELSKI
PODSTAWOWY; W wypadku
spelniania powyzszych warunk w
prosimy o CV na: talent@horizon-
srecruitment.co.uk, HORIZONS
RECRUITMENT INTERNATIONAL,
Tylko Motoryzacja - Tylko ASO.
tel. 00447761637664.

@ Lakiernik. Londyn i okoli-
ce. Pracodawca - powazna kra-
jowa siec. Angielski mocny pod-
stawowy. W wypadku spelniania
powyzszych warunkéw prosimy
o CV na: talent@horizonsrecruit-
ment.co.uk.

® Avon-Zostann Konsul-
tantka w Holandii. Serdecznie
zapraszam do  wspoétpracy
w branzy kosmetycznej na tere-
nie Holandii. Avon jest bardzo
znang i ceniong przez Polki fir-
ma. Pracujemy na polskich kata-
logach, wszystkie produkty sa
w polskich cenach. Avon oferuje:
-Upusty od 15% do 40%, -Wpiso-
we 0 ziH!!, -Nagrody i upusty
w ofertach promocyjnych, -Do-
step do produktow przedpremie-
rowych, -Przywileje, konkursy, su-
per nagrody, -Prezenty i atrakcyj-
ne oferty w ramach specjalnego
programu dla nowej konsultant-
ki. Poza tym ode mnie: -pakiet
startowy (w tym katalogi i prob-
ki), pewny kurier z kosmetykami
Polska -Holandia, -opieka i po-
moc. Angelika
tel: 0617 800 383, email:avon-
holandia@vp.pl.

® Mechanicy do FORD,
VW Group. PRACA stala w Wiel-
kiej Brytanii; Dobre stawki; Tylko
z doswiadczeniem w Autoryzo-
wanym Serwisie; ANGIELSKI
PODSTAWOWY; W wypadku
spelniania powyzszych warunk w
prosimy o CV na: talent@horizon-
srecruitment.co.uk. HORIZONS
RECRUITMENT INTERNATIONAL.
Tylko Motoryzacja - Tylko ASO.
tel. 00447761637664.

EUROPEAN TOUR 2015

PREMIEROWY MATERIAE
Z PEYTY KSIAZE AKA SLUMILIONER

RYCHU:

-

WSPARCIE: GAN
+ DJ RASMATAL, DJ

13.0:3.2015
VI=NL.O

G RIENSWERIK

10 PEPERSTRAAT
OTWARCIE KLUBU: 19.00

| NCERTOWE: DANIEL. XSIDEMUSIC@GMAILCOM

BILETY D8 NABYCIA: WWW.EASYTICKET.NL
ORAZ W SKLEPACH:
SUPERMARKET WARSZAWA - STRAELSEWEG 29, VENLO
SOUNDS RECORDSHOP - PARADE 66, VENLD

HUIS VAN DE STREEK VUV HORST, STEENSTRAAT 2, HORST
CALICO JACK, KLAASSTRAAT 60, VENLD
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Wystawa fotografil
,11: 15 do Amsterdamu”

W warszawskim Skwerze [

23 lutego o godz. 19.00 war-
szawski Skwer (ul. Krakow-
skie Przedmiescie 60a) za-
prasza na wernisaz prac
»11: 15 do Amsterdamu”.
Wystawa obejmuje 38 foto-
grafii, prezentujacych co-
dzienne Zycie mieszkancow
stolicy Holandii. Zdjecia wy-
stawione beda do 15 mar-
ca 2015r.

Wystawa ,11: 15 do Amster-
damu” to projekt organizowany
przez Warszawska Szkole Foto-
grafii i Grafiki Projektowe;.
Na wystawie zaprezentowanych
zostanie 38 prac, wykonanych
przez studentéw i absolwentéw
WSFiGP, podczas pleneru foto-
graficznego, ktory odbyt sie
w czerwcu 2014 roku. Plener
prowadzili: fotografka i podroz-
niczka Anita Andrzejewska oraz
fotograf i wykladowca szkoty
Maciej Szal. Tematem zdjec jest
tetnigcy krajobraz amsterdam-
skiej ulicy. W projekcie znalazly
sie prace Aleksandry Schontha-

ler, Anny Marii Jastrzebskiej,
Ewy Przygodzkiej, Kamila Do-
manskiego, Krzysztofa Mindy-
kowskiego, Mili Mindykowskiej,
Olgierda Chodynieckiego, Rafa-
fa Dadeja, Tomasza Filipowicza
i Waldemara Ostrowskiego.

Wernisaz wystawy odbedzie
sie 23 Lutego o godz. 19: 00
w  warszawskim  Skwerze
przy Krakowskim Przedmie-
sciu 60a. Zdjecia mozna ogla-
dac do 15.03.15 .

Patronat honorowy: Ambasa-
da Holandii

Partner wystawy: Skwer - Fi-
lia Centrum Artystycznego Fa-
bryka Trzciny

Patronat medialny: Radio Dla
Ciebie, National Geographic Tra-
veler, Doc! Magazine, Foto Ku-
rier, dlastudneta. pl, Ateliora.
com, Swiatobrazu. pl i O. pl

Sponsor wystawy: Gospodar-
stwo Hodowlane Fermatech

Organizator: Warszawska Szko-
fa Fotografii i Grafiki Projektowej.

TEKST/FOT. KOMUNIKAT PRASOWY
- PRZESLANE PRZEZ WSFOTO. ART. PL

s

o

FOT. MACIEJ. FOT. WALDEMAR OSTROWSKI
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Anna Ktosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU, APELDOORN | LELYSTAD

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE

EUROPEAN TOUR 2015

PREMIEROWY MATERIAL
Z PEYTY KSIAZE AKA SLUMILIONER

14032015
DENHANG .,

GROSZEK SUPERMARKT: ZUIDERPARKLAAN 28, 2574HK DEN HAAG
DELL— VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG
JULKA - VAN ZEGGELENLAAN 77, SPODRWLIK

KABANOS - LEIDSEWALLEN 32, 2712BW ZOETERMEER

35 BINCKHURQTLMN 2013BE
UTMWARCIEK| U8U; 20.08

INFO KONCERTOWE: DANIEL.XSIDEMUSIC@GMAIL.COM

WTOREK, 24 lutego 2015

©® Transport — oferuje: BU-
SY DO POLSKI=>HOLANDII
STALA CENA ZA PRZEJAZD 60
euro. Firma LUK-ART TRANS
oferuje licencjonowany prze-
woz osob z polski do Niemiec
i Holandii. Nasza firma posiada
wszystkie niezbedne uprawnie-
nia i zatrudnia tylko kierowcow
z wieloletnim do$wiadczeniem
na trasach miedzynarodowych,
nasza flota sg nowe busy mar-
ki Opel Vivaro. CENA ZA PRZE-
JAZD TO TYLKO 60€!! NIE PO-
BIERAMY DODATKOWYCH

ka 50%). USLUGE, Z "ADRESU
POD ADRES" WYKONUJEMY

Reklama

ORAZ W SKLEPACH:

RZETELNIE, NIE ZOSTAWIAMY.
NASZYCH KLIENTOW NA STA-
CJACH BADZ INNYCH TZW.
PUNKTACH ZBORNYCH
(za ustuge z "adresu pod adres"
rowniez nie pobieramy dodat-
kowej opfaty). Zapraszamy
do wspoétpracy agencje i biura
poérednictwa pracy"" Za-

Zapraszamy!!!! WOJEWODZ-
TWO SLASKIE: Katowice, Gliwi-
ce, Rybnik, Chorzéw, Mystowi-
ce, Soshowiec, Ruda Slaska,
Piekary Slaskie, Siemianowice
Slaskie, Dabrowa Gornicza,
Czerwionka - Leszczyny, Orze-
sze, Pyskowice, Swietochtowi-
ce, Jaworzno, Tychy, Wodzistaw
Slaski, Raciborz, Knurow, Ry-
duttowy, Zabrze, Bytom, Be-
dzin, Mikotow, taziska Gome,
Pszow, Jastrzebie Zdroj, Zory,
Kuznia Raciborska, Toszek,
Wielowies, Sosnicowice, Tar-
nowskie Gory, Miasteczko Sla-
skie, Lubliniec, Czestochowa;
WOJEWODZTWO OPOLSKIE:
Opole, Ozimek, Brzeg, Lewin
Brzeski, Niemodlin, Strzelce
Opolskie, Krapkowice, Kedzie-
rzyn Kozle, Ujazd, Zdzieszowice,
Kluczbork, Prudnik, Glubczyce;
WOJEWODZTWO DOLNOSLA-
SKIE: Otawa, Wroctaw, Katy
Wroctawskie, Sroda Slaska, Le-

ghica, Zgorzelec;
+48 608 196 172,
+48 608 410 656.

@ Transport - oferuje: Bu-
sy do Polski z WiFi i DVD juz
od 50 EURO!!! Przew6z osob
Polska - Niemcy - Holandia.
Busy z WiFi na calej trasie
oraz z DVD. Przejazd juz od 50
EUR* (200 Zt*). Codzienne
wyjazdy w obie strony!!l ***
Firma LUXADA oferuje Pan-
stwu: - licencjonowany prze-
woz osob - jezdzimy na trasie
Polska - Niemcy - Holandia,
- codzienne wyjazdy - odbior
Z miejsca zamieszkania i do-
woz pod wskazany adres
- wysoki komfort oraz bezpie-
czenstwo - atrakcyjne ceny
i liczne promocje - busy wy-
posazone w klimatyzacje, Wi-
Fi, oraz 7 monitorow LCD!
- wyjazdy z wojewodztwa: Sla-
skiego, Opolskiego, Dolnosla-
skiego, Matopolskiego, Lubu-
skiego. *** Nasza flota skla-
da sie z nowych busow posia-
dajacych klimatyzacje 3-stre-
fowag oraz dodatkowe ogrze-
wanie na tyl. Busy LUXADA
wyposazone sg w zaglowki
multimedialne, czyli 7 moni-
torow LCD, pozwalajacych
ogladac filmy podczas prze-
jazdu!l! Kazdy pasazer ma
do dyspozycji stuchawki, dzie-
ki czemu osoby ogladajace
film nie przeszkadzaja pasa-
zerom Spiacym podczas jazdy.
**%* Koszt przejazdu od 50
EUR* (200 Zt*) *Cena uza-
lezniona od trasy. Kontakt:
www.LUXADA.pl Tel.:
+48 888 999 143. e-mail: lu-
xada@luxada.pl.

OGLOSZENIA DROBNE

® Uslugi - komputery:
Drobne naprawy Laptopow!!! -
Drobne naprawy -Usuwanie wi-
ruséw -Naprawa systemu (mo-
ge wgrac win7+sterowniki). Ce-
na 10 euro, Rotterdam,
Tel. 619689066 prosze o sms,
nie zawsze moge odebrac.

® Transport — oferuje:
Vip Tour kuj-pom, wikp, lub,
war-maz. Jezeli szukasz
sprawdzonego Srodka trans-
portu z Polski do Holandii lub
z Holandii do Polski zadzwon
do nas, podaj nam swoje da-
ne a my zajmiemy sie reszta,
tj. ustalimy przebieg trasy, po-
damy godzine wyjazdu, poin-
formujemy Panstwa o wszyst-
kich szczegotach podrozy
oraz o przyblizonym czasie
podrozy. Zapewniamy podroz
bez przesiadek, nie toleruje-
my spozywania alkoholu pod-
czas podrozy. Postaramy sie
zapewni¢ Panstwu podroz
w jak najkrétszym czasie oraz
w mitej atmosferze. Nowa
promocja dla klientow 5-ty
przejazd za 50% ceny lub 10-
ty za darmo. Sami Panstwo
decyduja o rodzaju zniznik i to
wszystko bez Sciemy. Nowa
ustuga: przewoz paczek i ko-
renspondenc;ji, zawsze
na czas i miejsce. Wazna in-
formacja dla podrézujacych
obstugujemy tylko Holandie.
Obstugujemy w Polsce: ku-
jawsko-pomorskie, wielkopol-
skie, lubuskie, Warminsko-
-mazurskie (Nowe Miasto Lu-
bawskie, Lubawa, Ostroda,
ltawa, Olsztyn oraz okolice).
Wyjazdy z Polski: niedziela,
wtorek, czwartek. Wyjazdy
z Holandii: niedziela, ponie-
dziatek, Sroda, pigtek. Rezer-
wacje przez sms: * Imie i Na-
zwisko, * Adres wraz z kodem
pocztowym, * Data wyjzadu,
* Tel kontaktowy. Wiecej in-
formacji znajda Panstwo
na naszej stronie interneto-
wej: www.polska-holan-
dia.com.pl, tel +48 796-762-
822, +48 661-362-236, e-
-mail vip-tour@o2.pl, Vip-Tour,
NIP 956-214-41-57.

® Zdrowie i uroda: FRY-
ZJER STYLISTA. Twoje wtosy go
potrzebuja, dlatego zadzwon
i uUmow sie na wizyte w Twoim
domu. Profesjonalny fryzjer za-
dba o Twoje dobre samopoczu-
cie i komfort. 0 685 618 000.

©® Nauka: Kursy nauki j. ho-
lenderskiego Molen Taaltra-
ining. Organizujemy kursy na-
uki j. holenderskiego, dla po-
czatkujacych i zaawansowa-
nych. Wymowa cwiczona z ho-
lenderskim nauczycielem, gra-
matyka i pisownia tlumaczo-
na w j. polskim. Male grupy,
platne raz w miesiacu, faktury
za nauke ktore mozna odliczyc
od podatku. Certyfikat - wysta-
wiany przez Docentow, ktorzy
maja uprawnienia aby taki do-



Nasza Holandia

kument wystawic. Lokalizaja:
Heerhugowaard. Prowadzimy
zapisy na nowe kursy: lu-
ty 2015. Chcesz wiedziec wie-
cej - skontaktuj sie z na-
mi. 0627486867.

©® Ustugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich. Prze-
rabianie odziezy- skracanie
spodni, sukienek, spodnic, blu-
zek, wszywanie zamkow, pod-
szywanie zaslon, firan i obru-
sow. Zapraszam 0644034097.

@ Transport - oferuje: Prze-
woz osob POLSKA-HOLANDIA-
-POLSKA auta osobowe BEZ
przesiadek. tel.
+48 533 993 059, tel.
+31 687 433 074. Obstuguje-
my hiewielkg czes¢ z obszaru
wojewodztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskiego,
pomorskiego. Jesli szukasz
szybkiego i jednoczesnie bez-
piecznego przejazdu to dobrze
trafiteS, BUSTER to gwarancja
realnie krotszej podrozy zawsze
w dobrej cenie!

@ Ustugi — inne: Pranie me-
bli tapicerowanych, kanap, sof
i innych. Profesjonalne ekstrak-
cyjne dwu etapowe pranie
- mebli tapicerowanych (sofy,
kanapy, pufy i inne), - dywa-
now, - wyktadzin dywanowych,
- czyszczenie i konserwacje
mebli skorzanych. WYWABIA-
NIE PLAM PRZY UZYCIU PROFE-
SJONALNYCH ODPLAMIACZY.
PLAMY Z - KAWY - HERBATY
- WINA - SOKOW - TUSZU
- TONEROW DRUKARKI - ZNA-
KOW WODNYCH - GUMY DO
ZUCIA - WYMIOCIN - URYNY
ITD. Detailing wnetrza samo-
chodu - pranie podsufitki
- boczkow drzwi - wyktadziny
podiogowej - foteli - czyszcze-
nie tapicerki skorzanej - czysz-
czenie tworzyw sztucznych.
Do wykonywania moich prac
wykorzystuje chemie czotowych
producentow w dziedzinie pra-
nia tekstyliow, czyszczenia oraz
konserwacji skor i tworzyw
sztucznych. Ustugi wykonuje
w domu klienta. Rotter-
dam 0626 079 560.

@ Transport — oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu przeprowadzki, prze-
woz rzeczy z Polski do Holandii,
z Holandii do Polski jak i na te-
renie catej Europy! Obszar na-
szej dziatalnosci obejmuije takie
miasta jak  Amsterdam,
Utrecht, Tilburg, Eindhoven, Bre-
da, Rotterdam, Haga, Haarlem,
Groningen, Emmen, ljssel, Apel-
doorn oraz inne miejscowosci,
miasteczka i wsie potozone
na terenie Holandii. Odbieramy
fadunek z kazdej miejscowosci
w Polsce i za granica. www.jupi-

ter-transport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel.,
+48 506-525-960.

©® Uslugi — remonty: Polski
architekt ze specjalnoscia pro-
jektowania wnetrz oraz biegla
znajomoscia j. angielskiego, po-
szukuje zlecen na projekty
wnetrz lub jako koordynator pol-
skich ekip remontowo-budowla-
nych. Zapraszam na moja stro-
ne www.beforeafter.eu.

® Zdrowie i uroda; Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a na pewno hie pozatujesz, spet-
nimy wszystkie twoje wymaga-
nia. Ustugi wykonywane na wy-
sokim poziomie. Fryzjerstwo
jest nasza pasja, do kazde;j styli-
zacji podchodzimy z maksymal-
nym zaangazowaniem.
PRZYJDZ | SPRAWDZ! SPACE
HAIR STUDIO preznie sie rozwi-
ja, teraz mozna réwniez u nas
skorzystaé z dziatu kosmetycz-
nego! MANICURE HYBRYDO-
WY 25 euro! Serdecznie zapra-
szamy! Schieweg 82-E tel. 626
- 135-802.

@ Transport - oferuje: Prze-
wozy Miedzynarodowe Polska-
-Holandia-Polska. ZIELONA GO-
RA, WROCLAW, OPOLE, CZE-
STOCHOWA, KATOWICE. WI-
Fl, DVD, KLIMATYZACJA, DUZA
PRZESTRZEN BAGAZOWA. Wo-
jewodztwa: lubuskie, dolnosla-
skie, opolskie, Slaskie,(wszyst-
kie miasta w tych wojewodz-

twach). KONTAKT PL
+48 666 977 871, PL
+48 666 977 834.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafites pod dobry ad-
res. Nasza firma oferuje szeroki
wybor mebli od Polskich produ-
centow, ktore w ciggu dwoch ty-
godni dostarczymy prosto
do Ciebie do domu, bez pono-
szenia dodatkowych kosztow.
Chciatbys co$ zmieni¢ w ofero-
wanych przez nas zestawach,
nie ma problemu. Na zakupio-
ne meble udzielamy 2-letniej
gwarancji. Wystawiamy rowniez
faktury vat. Masz jakie$ pyta-
nia? Mozesz do nas zadzwonic,
lub napisa¢. Meubelvooriedere-
en Marek Tomasik, info@meu-
belvooriedereen.nl,
+31 683162004. Obstugujemy
cala Holandie, Belgie, Luxem-
burg oraz czes¢ Niemiec

® Transport - oferuje: EU-
ROLANSER - LICENCJONOWA-
NY PRZEWOZ O0SOB. TEL.
+48600357059, rezerwa-
cja@eurolanser.com. Jezdzimy
codziennie! Oferujemy: PRZE-
JAZDY NA MIEJSCE Z ADRESU

Reklama

13 MARCA 2015  13:30-17:00

W SIEDZIBIE WYDZIA{U PROMOCJI HANDLU [ INWESTYCJI AMBASADY RP

VAN LENNEPWEG 51, HAGA

SPOTKANIE

13:45-14:30
14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:00

STUDENT & KARIERA W HOLANDII

[RKRVEEREH PRZYWITANIE GOSCI ORAZ OFICJALNE OTWARCIE SPOTKANIA

RADCA TOMASZ WAZBINSKI, KIEROWNIK WPHI AMBASADY RP W HADZE,
EMILIA ZALEWSKA ORAZ MAGDALENA SITARZ, PL-STUDENT-NL

ROZLICZENIA PODATKOWE ORAZ ZAKADANIE
FIRMY JEDNOOSOBOWE)

PISANIE CV | PRZYGOTOWANIE
DO ROZMOWY KWALIFIKACYINE)

PRZERWA NA KAWE

DLACZEGO NETWORKING JEST WAZNY
JUSTYNA WACHNICKA

POCZESTUNEK ORAZ NETWORKING

%

WYDZIAL
PROMOCT] HANDLLU | INWESTYCI

AMBASADA
RZFCIVPOSPOLITED POISKIFY
w HADZE

PL-Student-NL

JAROSIAW SOLOWSKI

BERBER VAN NORDEN

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA. Z60SZENIA PROSIMY WYSY:ACNA INFO@PLSTUDENT.NL

po 10 MARCA (WTOREK), ponAJAG IMIE, NAZWISKO, KIERUNEK STUDIOW | NAZWE UCZELNI

POD WSKAZANY ADRES, WY-
JAZDY Z POLSKI DO HOLAN-
DIl I NIEMIEC CODZIENNIE, PO-
WROTY Z HOLANDII | NIEMIEC
DO POLSKI CODZIENNIE, IN-
TERNET WiFi PRZEZ CALA DRO-
GE GRATIS, PRZYSTEPNA CENA
ORAZ ZNIZKI DLA GRUP | STA-
£YCH KLIENTOW, PRZEWOZ PA-
CZEK (paczki zabieramy tylko
przy okazji, jesli jesteSmy w oko-
licy). Obstugujemy wojewodz-
twa: MALOPOLSKIE, SLASKIE,
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE, LU-
BUSKIE. Nasze busy wyposazo-
ne w dodatki podnoszace kom-
fort w czasie podrozy: * Darmo-
wy dostep do Internetu Wi-Fi; *
Podwojna klimatyzacje i ogrze-
wanie, osobna dla przestrzeni

pasazerskiej; * Komfortowe,
rozktadane fotele, wyposazone
w podtokietniki; * Gniazdka
elektryczne 12V oraz zwykte do-
mowe ghiazda 220 V, umozli-
wiajace prace na komputerze
lub tadowanie telefonu podczas
podrozy; * Dla Panstwa bezpie-
czefistwa nasze auta sa monito-
rowane przez kamery CCTV
i system GPS; * Peiny pakiet
ubezpieczen wazny w catej Eu-
ropie; * W naszych autach obo-
wigzuje catkowity zakaz palenia
i spozywania alkoholu. Wiecej
na www.eurolanser.com.

® Uslugi — remonty: Bu-
dowlanka jest mata firmg bu-
dowlana o szerokim zakresie

dziatania. Mozemy poméc we
wszystkim - od maltych, pro-
stych zadan do petnej renowaciji
mieszkan i domow. Po remon-
cie mozemy podjac¢ wszystkie
prace od poczatku do konca.
Obejmuje to takie elementy jak:
tapetowanie, malowanie
(wszystkie powierzchnie), w tym
wymiana plytek, dachowek i in-
nych materiatow w kuchni i ta-
zience. Mamy doswiadczonych
rzemiesInikow, ktorzy wykonujg
wszystkie zadania z duzg do-
ktadnoscia. Gwarantujemy wy-
sokiej jakosci ustugi w bardzo
konkurencyjnych cenach.
Od poczatku postawiliSmy
na jakosc i wraz z wykwalifiko-
wanymi pracownikami nasza

firma wzrosta do obecnych roz-
miarow. Nasza dziatalnos¢ wy-
maga rowniez szerokiej wiedzy.
Wszyscy, ktorzy pracuja
w przedsiebiorstwie ukonczyli
szkoty budowlane i maja wielo-
letnie doswiadczenie w branzy.
Oznacza to, Ze mozemy pomac
wszystkim, od malowania lub
tapetowania do stolarki i hy-
drauliki. Dostajesz kompletne
rozwigzanie dostosowane
do twoich potrzeb. Wyslij e-ma-
il: palacz.dominik@gmail.com.
Dominik Tel. No.:
+31 617 828 556 Lokalizacja:
Echt Limburg.
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Pierwszy w Polsce przeszczep krzyzowy
nerek od zywych dawcow

Pierwszy w Polsce tzw. prze-
szczep krzyzowy nerek od zy-
wych dawcow niespokrew-
nionych przeprowadzili we
wtorek specjalisci Katedry
i Kliniki Chirurgii 0golnej
i Transplantacyjnej Szpitala
Klinicznego Dzieciatka Jezus
w Warszawie.

Operacje pobrania nerek i ich
przeszczepienia wykonali prof.
Andrzej Chmura, prof. Artur
Kwiatkowski oraz dr Rafat Kie-
szek. Koordynatorem transplan-
tacyjnym catego przedsiewzie-
cia byta Aleksandra Tomaszek.

Nerki od dwoch dawcow po-
brano przy uzyciu retroperitone-
oskopii, mato inwazyjnej metody
wziernikowania jam ciata z uzy-
ciem kamery. Prof. Kwiatkowski
wyjasnit w rozmowie z dzienni-
karzem PAP, ze jest to metoda
trudniejsza technicznie, ale bez-
pieczniejsza dla pacjenta. Po-
zwala uzyska¢ bezposredni do-
step do takich narzadéw jak ner-
ki, nadnercza, moczowody i pro-
stata bez otwierania jamy

Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wiascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

otrzewnowej. Dzigki temu zmini-
malizowany jest ewentualny
przypadkowy uraz narzadow ja-
my otrzewnowej, szybszy jest
réwniez proces gojenia.

Prof. Chmura powiedziat, ze
zabieg przeprowadzono u dwoch
par, w ktérych mezczyzni chcieli
oddaé nerke swym partnerkom,
ale nie mogli tego zrobi¢ z powo-
du niezgodnej grypy krwi lub
proby krzyzowej, ktory wykazata,
Ze nie mozna miedzy nimi wyko-
na¢ przeszczepu. Jeden z nich
ma grupe krwi O, a jego partner-
ka - grupe A. W drugiej parze by-
fy te same grupy krwi, ale
w ukfadzie odwrotnym: biorczyni
z grupg krwi A, a dawca - z gru-
pa 0.

,0soba z grupg krwi A zwykle
moze otrzymac nerke od partne-
ra, ktory ma grupe O, ale tylko
wtedy, gdy tzw. proba krzyzowa
jest negatywna, czyli taka, ze
biorca nie wytwarza przeciwciat
przeciwko tkankom dawcy. Nie-
stety, w przypadku drugiej pary
mimo kompatybilnej grupy krwi
okazato sie dawczyni wytwarza
przeciwciata przeciwko tkan-
kom partnera. Konieczny byt
przeszczep krzyzowy” - podkre-
§la koordynator Aleksandra To-
maszek.

Obie pary musiaty sie wymie-
ni¢ nerkami, zeby skorzystac
z mozliwosci wykonania prze-
szczepu od zywych dawcow nie-
spokrewnionych. Prawo w Pol-
sce dopuszcza takie zabiegi.
Wedtug art. 13 Ustawy Trans-
plantacyjnej musi by¢ to jednak
uzasadnione  ,szczegolnymi
wzgledami osobistymi”.

JPrzeszczepy krzyzowe wyko-
nywane sg wtedy, gdy potencjal-

ni biorcy, ktérzy maja wsrod swo-
ich bliskich osoby, ktore chca
i moga by¢ dawca nerki, ale
z przyczyn immunologicznych
(niezgodnos¢ grup krwi, przeciw-
ciata anty HLA u biorcy - przyp.
PAP) nie mogg by¢ dawca dla
swojego bliskiego” - powiedziat
PAP prof. Artur Kwiatkowski.

Dawca taki moze oddac ner-

ke biorcy z innej pary, w zamian
za przeszczepienie nerki od daw-
cy zywego z tej pary, ktéra jest
w podobnej sytuacji. Dobry do-
bor poréwnywalnych par, réznia-
cych sie wytgcznie immunolo-
gicznie, wymaga jak najwiekszej
liczby kandydatow do takiej pro-
cedury, czyli koordynacji central-
nej.
Dr Rafat Kieszek powiedziat,
ze warszawska Kliniki Chirurgii
0golnej i Transplantacyjnej Szpi-
tala Klinicznego Dzieciatka Je-
zus do pierwszego przeszczepu
krzyzowego  przygotowywata
sie 3 lata. Do tej pory do war-
szawskiej kliniki zgtosito sie 30
par zainteresowanych takimi za-
biegami. ,JesteSmy w stanie
przeprowadzi¢ jednoczesnie wie-
cej przeszczepow krzyzowych
od zywych dawcoéw, na przyktad
z jednoczesnym udziatem trzech
par” - dodat prof. Chmura.

W Stanach Zjednoczonych,
gdzie takie transplantacje wyko-
nywane sg od wielu lat, prze-
szczepy krzyzowe wykonuje sie
jednoczesnie nawet u kilkudzie-
sieciu par. Wymaga to jednak
koordynacji wielu osrodkow
transplantologicznych. W Euro-
pie w tak duzej skali jeszcze nie
przeprowadzono tych operacji.
Najwiekszy osrodek tego rodza-
ju zabiegow jest w Rotterdamie.

Polscy transplantolodzy chcg
wspotpracowaé z Czechami,
gdzie z przeszczepow krzyzo-
wych skorzystato juz ponad 70
par. Nerki od zywych dawcow
mozna byloby przesyta¢ samolo-
tem.

Prof. Chmura uwaza, ze prze-
szczepy krzyzowe od zywych
dawcow niespokrewnionych sg
przysztoscig transplantologii,
gdyz pozwalajg lepiej dobrac
dawcow i biorcow pod wzgle-
dem zgodnoSci antygenowe;.
,Przed laty wydawato sie, ze ry-
zyko odrzucenia narzadu
znacznie zmniejszajg nowe leki
immunosupresyjne. Dzi§ wie-
my, ze nadal bardzo wazne jest
jak najlepsze dopasowanie
dawcow i biorcow” - powie-
dziat.

To ogromna szansa szczegol-
nie dla osob oczekujacych
na przeszczep, ktore nie maja
zadnej spokrewnionej osoby,
ktora mogtaby oddac im nerke.
Pary zainteresowane przeszcze-
pami krzyzowymi moga sie zgta-
sza¢ do koordynatora warszaw-
skiej Kliniki, Aleksandry Toma-
szek.

W Kilinice Chirurgii Ogolinej
i Transplantacyjnej Szpitala Kli-
nicznego Dziecigtka Jezus
w Warszawie wykonywanych
jest 40 proc. wszystkich krajo-
wych przeszczepow od zywych
dawcow. W 2014 r. przeprowa-
dzono w catej Polsce 55 takich
zabiegow.

PAP - NAUKA W POLSCE,

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

ZRODEO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. FREEIMAGES. COM / MICHELLE MORALES
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TIR-y znow pojada przez centrum Ostrowi?

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad pla-
nuje zakoriczenie budowy
drog krajowych S8 i S61
(tzw. Via Baltica). W zwiaz-
ku z tym w Podborzu po-
wstanie duzy wezel, ktory
taczy¢ bedzie obie te trasy,
za to zlikwidowany zosta-
nie wezet na ul. Lubiejew-
skiej.

W latach 2016-2018 w ra-
mach planowanej do realizacji
drogi ekspresowej S8 na odcin-
ku Wyszkéw - granica woje-
wodztwa podlaskiego powsta-
nie wezet Podborze. Wiadukty
prowadzi¢ beda nad droga po-
wiatowg 2633W. Wezel bedzie
funkcjonowat do chwili potacze-
nia planowanej S61 z krajowa
,0semka”. Droga ekspresowa
S61 na trasie Ostrow Mazowiec-
ka - Szczuczyn ma zostac ukon-
czona w 2020 r. Wtedy przy ist-
niejacej w Ostrowi obwodnicy
powstanie nowy duzy wezet Pod-
borze ze zjazdami dwupasmo-
wymi, faczacy obie trasy.

Dodatkowo wybudowane be-
dzie rondo przy ul. Armii Krajo-
wej ze zjazdem w kierunku we-
zta. W ramach realizacji tego za-
dania jednoczesnie zlikwidowa-
ny zostanie pierwszy wezet Pod-
borze (straci on charakter wezta,
natomiast pozostanie obiekt,
po ktérym jak dotychczas odby-
wac sie bedzie ruch poprzeczny),
oraz wezet tomza na ul. Lubie-
jewskiej. Opracowana doku-
mentacja zostata juz zatwierdzo-
na protokotami Komisji Oceny
Przedsiewzie¢ Inwestycyjnych
przy Generalnym Dyrektorze
Drog Krajowych i Autostrad
w Warszawie.

Problemy dla Ostrowi

Realizacja powyzszych inwe-
stycji drogowych budzi wiele
watpliwosci. Sprawa omawia-
na byta na ostatniej Sesji Rady
Miasta 4 lutego. ,Naszym celem
jest naglosnie sprawy, poinfor-
mowania opinii publicznej oraz
debaty” - powiedziat burmistrz
Jerzy Bauer. - ,Chcemy wypra-
cowaé Sciezke postepowania
w sprawie potencjalnego ryzyka
zwigzanego z zamknieciem zjaz-
dow na ul. Lubiejewskiej. Z jed-
nej strony cieszymy sie, ze rozpo-
czete zostaly prace zwigzane
z drogami ekspresowymi S8
i S61, a z drugiej strony zaniepo-
koita nas informacja, ze w zwigz-
ku z tym zlikwidowany bedzie
bardzo istotny dla Ostrowi wezet
tomza”.

Pismo w tej sprawie skierowa-
ne zostato do Generalnej Dyrek-
cji Drog Krajowych i Autostrad.
W odpowiedzi czytamy, ze , likwi-
dacja pierwszego (wczeshiej wy-
budowanego) wezta Podborze
oraz wezta tomza wynika z ko-
niecznosci zachowania minimal-
nej wymaganej odleglosci mie-
dzy weztami oraz z faktu, ze no-
wy wezet Podborze (ten zrealizo-
wany w ramach S61) bedzie
w stanie catkowicie przejac
funkcje komunikacyjng obu zli-
kwidowanych weztow”. Warto
zauwazyc, ze pierwotny plan za-
ktadat budowe wezta Podborze
o ponad kilometr dalej od Ostro-
wi. Wtedy, zgodnie z przepisami,
odlegtos¢ miedzy nim a weztem
tomza bytaby odpowiednia.

Radni zgodnie opowiedzieli
sie za zapobiegnieciem za-
mkniecia wezta na ul. Lubiejew-
skiej. Jego likwidacja i brak ob-
wodnicy taczacej wezet Podbo-
rze z ul. Matkinska moze spowo-
dowa¢ wzmozony ruch samo-

chodow ciezarowych przez cen-
trum miasta. Z wezta tomza ko-
rzystaja TIR-y, jadace do ostrow-
skich przedsiebiorstw, m.in. Fa-
bryki Mebli Forte i firmy Kefal.

Trzeba interweniowac

,1akie rozwigzanie jest nie
do przyjecia” - méwili radni, pod-
kreslajac koniecznos¢ interwen-
cji w tej sprawie. Wskazali
na przyktad Knurowca, gdzie
mieszkancy wywalczyli budowe
nowego wezta, a w przypadku
Ostrowi chodzi jedynie o pozosta-
wienie juz istniejacych rozwiazan.
Skutki planéw przedstawionych
przez GDDKIA odczujg nie tylko
osoby mieszkajace przy ghow-
nych ulicach, ale wszyscy ostro-
wianie.  ,Walczylismy  juz
0 zmniejszenie ruchu w Ostrowi
poprzez budowe obwodnicy War-
szawa - Bialystok. Dzi§ okazuje
sie, ze ten problem znow wraci,
tylko z innego kierunku” - zauwa-
zyt radny Jerzy Pawluczuk.
W imieniu mieszkancow ul. Armii
Krajowej gtos zabrata radna Ali-
na Rytelewska: ,My przezywali-
$my juz ten horror. Dawniej, gdy
Ostrowia jechaty TIR-y z Rosji, nie
dafo sie spa¢ w nocy. Mieszkancy
nie zgodzg sie na powrét tego
problemu” - méwita.

Radni zwrécili uwage na ko-
niecznos¢  skomunikowania
Matkini Gornej z weztem Podbo-
rze. Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad nie zajeta
sie kwestig ruchu tranzytowego
wiodacego z i w strone Matkini.
Z powodu braku innych rozwia-
zan TIRy trafig na ostrowskie
drogi. Jedynym sposobem, by te-
go uniknag, jest budowa ,matej”
obwodnicy wiodacej od ul. Mat-
kinskiej w strone wezta Podbo-
rze. Radny Pawluczuk zauwazyt,

5 RO, FREEIMAGES. COM / GREG POTTINGER

ze plan zagospodarowania prze-
strzennego wojewddztwa mazo-
wieckiego uwzglednia takie roz-
wigzanie, nie ma go jednak
na projektach otrzymanych
od GDDKIA zwiazanych z budo-
wa drog S8 i S61 w obrebie
Ostrowi.

Radny Jacek Wilczynski pod-
kreslit, ze przejezdzajace przez
Ostrow TIR-y znacznie uszkodza
drogi, nieprzystosowane do ciez-
kiego transportu, a koszty ich re-
montu bedzie musiato pokry-
wac¢ miasto. ,My, mieszkancy
i przedsiebiorcy, nie mozemy po-
zwoli¢, aby wrdcit problem
sprzed 2003 r.” - apelowat.
Przewodniczacy Rady Zbigniew
Krych przypomniat o wkiadzie,
jaki miato miasto przy stworze-
niu zjazdow z wezla tomza
na ul. Biatg (przy ktorej znajduje
si¢ Fabryka Mebli Forte). Miasto
wybudowato w tym celu ul. Zwi-

rowa. Zlikwidowanie wezla be-
dzie marnotrawstwem miej-
skich Srodkow.

Burmistrz Jerzy Bauer wska-
zat, ze te dobre i dtugo oczekiwa-
ne inwestycje w postaci budowy
dwoch drog ekspresowych
w okolicy Ostrowi, mogg mie¢
bardzo negatywne skutki dla
miasta. ,Transport do ostrow-
skich przedsiebiorstw moze byé
kierowany przez nawigacje
do miasta, czego chcemy unik-
na¢” - powiedziat. Zwiekszony
ruch na Via Baltica i S8 od stro-
ny Biategostoku oraz wybudowa-
nie odcinka do Matkini na potu-
dnie spowoduje, ze na drodze
wojewodzkiej w rejonie Ostrowi
Maz. powstanie gigantyczny ko-
rek. Ci, ktorzy trafig na te droge,
chcac nie chcac, beda musieli
jecha¢ przez centrum miasta,
w tym ul. Duboisa, 3 Maja, Pocz-
towa, Lubiejewska czy Sikorskie-

MAGES. COM / ERIK ARAUJO

go. Transport bedzie wiec szedt
waskimi ulicami, ktére nie nada-
ja sie do takiego ruchu. ,Gdy za-
poznaliSmy sie z dokumentacja,
sytuacja nas przerazita” - pod-
kreslat burmistrz. ,Oznacza to
ogrom wielkiego transportu, kto-
ty zniszczy drogj, ,zakopie” mia-
sto, zwiekszy hatas i spaliny. Nie
chcemy, by przy realizacji tak
waznych i potrzebnych inwesty-
cji Ostrow zostata poszkodowa-
na.”.

Burmistrz zaproponowat zor-
ganizowanie konferencji z udzia-
tem samorzadow miejskiego,
powiatowego oraz wojewodzkie-
g0, przedsigbiorcow i przedsta-
wicieli GDDKIA. Spotkanie
umozliwi uzyskanie odpowiedzi,
rozwianie watpliwosci zwigza-
nych z inwestycjami i wypraco-
wanie rozwigzan korzystnych dla
Ostrowi. (MCh)

ZRODLO: EXTRA TV OSTROW MAZ.

FOT. FREEIMAGES.

L3
COM / JOCHEM REBERGEN
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Rottweiler w opatach

Wiascicielka rottweilera przywiazata swoje-
go psa do latami przy jednym ze stawow
w Parku Miejskim i udata si¢ na zakupy. Pies
zsunat sie ze skarpy i spadt na lod. Nie mogt
si¢ wydosta¢, poniewaz noga zaplatata mu
sie¢ w smycz. Przechodnie poinformowali

Straz Miejska.

Gdy wiascicielka wrdcita po psa z zakupow

nastu ras uznanych za grozne i w miejscu pu-
blicznym musi mie¢ kaganiec. Pies przy stawie
byt bez kaganca. Poza tym zwierzat nie wolno
zostawiac¢ przywigzanych do drzew, latarni czy
stojakéw na rowery. Dlatego nie obyto sie bez
kary. Kobiete pouczono, ze jej zachowanie za-
grazato zyciu psa. Wiascicielka otrzymata 500

ztotych mandatu, ktorego nie przyjeta. Sprawa

trafi do sadu.

na targowisku, straznicy pomogli jej wydostac
zwierze ze stawu. Rottweiler jest jedng z jede-

(MP)
ZRODLO: EXTRA ZDUNSKA WOLA

Polska

WTOREK, 24 lutego 2015
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W najhlizszych latach Podkarpacie stawia
m.in. na lotnictwo oraz turystyke

Lotnictwo, ekologiczne rol-
nictwo oraz odpowiedzial-
na turystyka to jedne z klu-
czowych branz, ktorych roz-
woj wspiera¢ bedzie samo-
rzad wojewodztwa podkar-
packiego w najblizszych la-
tach. Przedsiebiorcy z tych
branz beda mogli tatwiej ko-
rzystaé z pieniedzy unijnych.

Branze kluczowe dla Podkar-
pacia zostaly zapisane w Regio-
nalnej Strategii Innowacji woj.
podkarpackiego. W dokumen-
cie tym zostaly okreslone jako
tzw. inteligentne specjalizacje
regionu - czyli s to kluczowe
sektory gospodarki, ktore maja
najwiekszy potencjal. Przedsie-
biorcy funkcjonujgcy w tych
branzach bedg mogli liczy¢
na tatwiejszy dostep do Srodkow
unijnych z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego woj. podkar-
packiego na |. 2014-2020.

Jak poinformowat PAP rzecz-
nik marszatka wojewodztwa
podkarpackiego Tomasz Leyko,
lotnictwo i kosmonautyka zosta-
ty wskazane w strategii, jako jed-
na z branz, ktéra ma najwieksze
szanse ha trwaly rozwdj Podkar-
pacia.

Istniejacy w wojewddztwie
klaster Dolina Lotnicza skupia
ponad 120 firm z tej branzy. 90
proc. polskiej produkgji lotniczej
jest wytwarzane wtasnie w tym
regionie. taczna wartos¢ sprze-
dazy produktow firm z klastra
przekroczyta w ubieglym roku 2
mid dolarow. We wszystkich
spotkach klastra pracuje po-
nad 26 tys. osob.

Leyko przypomniat, ze Doli-
na Lotnicza zalicza sie do naj-
szybciej rozwijajacych sie kla-
strow lotniczych na Swiecie.
,R0zw0j ten dotyczy potencjatu
produkcyjnego, wdrazania naj-
nowoczeshiejszych technologii
oraz budowy nowych centrow
badawczo-rozwojowych i biur
konstrukcyjnych. W okresie
ostatnich 10 lat w rozwoj przed-
siebiorstw Doliny Lotniczej zain-

westowano ponad 1,5 miliarda
dolarow” - dodat.

Wyroby lotnicze z Podkarpa-
cia montowane sg W najnowo-
czesniejszych samolotach pasa-
zerskich takich firm jak Boeing,
Airbus, Bombardier czy Embra-
er.
Firmy z podkarpackiego kla-
stra produkujg m.in. gotowe sa-
moloty, Smigtowce, silniki lotni-
cze, podwozia samolotowe,
przekiadnie lotnicze, moduty tur-
bin, a takze setki innych skom-
plikowanych komponentow i ze-
spotow, wykorzystujac najnowo-
czeSniejsze technologie i mate-
rialy, takie jak monokrysztaty
czy materiaty kompozytowe.

W ciagu najblizszych 5 lat
przemyst lotniczy wojewodztwa

podkarpackiego planuje utwo-
rzy¢ ok. 4 tys. nowych miejsc
pracy. Region liczy rowniez
na naptyw nowych inwestycji
oraz nowych inwestorow.

Leyko zaznaczyt, ze lotnictwo
jest nie tylko nosnikiem nowo-
czeshych rozwigzan technolo-
gicznych i innowacji, ale rowniez
musi $cisle wspétpracowac z in-
nymi istotnymi dla regionu sek-
torami, jak IT czy odlewnictwo,
a takze z szeroko rozumianym
przemystem elektromaszyno-
wym.

Jak zapowiadajg przedstawi-
ciele Doliny Lotniczej, klaster
jest przygotowany do tego, aby
dobrze wykorzysta¢ pienigdze
unijne w nowej perspektywie fi-
nansowej.

,Mamy liste projektow, ktore
bedziemy chcieli dofinansowac
z budzetu UE do roku 2020.
Na razie nie chcemy jeszcze od-
krywa¢ wszystkich kart” - po-
wiedziat PAP wiceprezes klastra
Ryszard tegiewicz, ktory jest
takze wiceprezesem nalezacej
do Grupy Safran firmy Hispano-
-Suiza z Sedziszowa Matopol-
skiego.

Dodat, ze jednym z takich pro-
jektow bedzie m.in. budowa no-
wego zakladu Grupy Safran.
Miesci¢ sie w nim bedg dwie li-
nie produkcyjne. Na jednej pro-
dukowane bedg topatki do tur-
bin niskiego cisnienia. Na dru-
giej wytwarzane beda wirniki
sprezarki niskiego cisnienia. Za-
ktad ma powsta¢ do kon-

FOT. FREEIMAGES. COM / JOHN AGGELAKOS

ca 2016 r., prace znajdzie w nim
ponad 100 osob.

Druga tzw. inteligentng spe-
cjalizacjg wojewodztwa podkar-
packiego zdefiniowano jako sek-
tor ,jakosci zycia”. Jak wyjasnia
Leyko skfadaja sie na niego
cztery obszary.

Pierwszy to produkcja zywno-
Sci najwyzszej jakosci. Drugi ob-
szar to ekologiczne rolnictwo
i przetworstwo oraz produkty re-
gionalne i tradycyjne. Trzeci
obejmuje zrownowazong i odpo-
wiedzialng turystyke oraz zdro-
wie (kliniki, sanatoria, domy se-
niora). Ostatnim obszarem ,ja-
kosci zycia” sg eco-technologie,
w tym mieszczg sie m.in. odna-
wialne Zrodta energii, energoosz-
czedne budownictwo - takie jak

domy pasywne czy inteligentne
budynki.

Zdaniem rzecznika marszat-
ka, region stawia na sektor ,ja-
kosci zycia”, poniewaz woje-
wodztwo dysponuje czystym ro-
dowiskiem (np. Bieszczadami
czy Roztoczem), a takze coraz
lepszg infrastrukturg komunika-
cyjna.

W ocenie Leyki, obie propono-
wane przez samorzad inteligent-
ne specjalizacje wptywaja
na siebie i wzajemnie wzmac-
niajg swe oddziatywanie.

,Dynamiczny przemyst lotni-
czy bedzie sprzyja¢ tworzeniu
sie klasy Sredniej, a takze licz-
nym wizytom biznesowym,
a co za tym idzie bedzie przy-
sparzac klientow sektorowi tu-
rystycznemu. Natomiast dzia-
fania wynikajace z aktywnosci
obszaru +jakosci zycia+ beda
wptywaly na stworzenie znako-
mitych warunkéw do odpo-
czynku dla pracownikow prze-
mystu lotniczego” - zaznaczyt
rzecznik.

Jednym z projektow, ktére
wpisuja sie w sektor ,jakosci zy-
cia” jest ,Zielone Wzgorze Pod-
karpacia”. Projekt ten zostat
wpisany na liste przedsiewzie¢
strategicznych. Zglosit go klaster
Jakosci Zycia ,Kraina Podkarpa-
cie”.

Jak powiedziat PAP koordy-
nator tego klastra Rafat Da-
recki, zaktada on budowe
w potudniowej czesSci regionu,
ale nie w Bieszczadach, sieci
hoteli, spa i pol golfowych.
,Powstataby infrastruktura,
z ktorej mogliby korzystaé tu-
rysci w kazdym wieku i przez
caty rok. Wszystkie obiekty
tworzylyby jedna sie¢” - do-
dat.

Infrastrukture budowaliby
prywatni przedsiebiorcy z pomo-
ca unijnego dofinansowania.
Szacunkowy koszt tego projektu
to prawie 200 min zt.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Naukowcy: chrapanie to ohjaw
nieprawidiowego oddychania

Chrapanie to objaw nie-
prawidtowego oddycha-
nia, a ono powoduje niedo-
tlenienie, nieprawidtowa
przemiane materii, nadci-
$nienie, niedostuch i obni-
za komfort zycia. Chrapia-
cych do leczenia najcze-
$ciej namawiaja wspot-
matzonkowie - zaznaczaja
naukowcy.

Prof. Andrzej Kukwa ze Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Olsztynie bada, w jaki
sposob oddychajg pacjenci
i szuka przyczyn zaburzen od-
dychania, w tym i chrapania.

~Wszyscy wiemy doktadnie,
ile cztowiek powinien wypijaé¢
ptynow, jakie produkty jesé
i w jakiej ilosci, natomiast nikt
z nas nie zastanawia sie, w ja-
ki sposob powinien oddychac.
Sa ludzie, ktorzy stosujg rézne
techniki doskonalenia sposo-

bu oddychania, np. joge, ale
na co dzien kontakt naszego
organizmu z tlenem nie jest
przez nas kontrolowany”
- podkreslit prof. Kukwa.

Jak powiedziat, wynika to
z tego, ze nawet jesli mamy za-
burzenia w oddychaniu, to nie
zdajemy sobie z nich sprawy, iz
mozna lepiej oddychaé. ,Z ty-
mi zaburzeniami rodzimy sie
i zyjemy, wiec wydaje nam sie,
ze inaczej sie nie da” - podkre-
$lit prof. Kukwa.

Wyjasnit, ze jesli wskutek
nieprawidtowego oddychania
pacjent dostarcza mniejsza
ilos¢ tlenu, to wszystkie proce-
sy przemiany materii w organi-
zmie mogg by¢ zaburzone. Je-
§li tlenu jest mniej, to orga-
nizm zaczyna sie przystosowy-
waé do zmienionych warun-
kow: dostarcza wiecej tlenu
do mozgu i do serca, ale
do przewodu pokarmowego
juz mniej.

Dlatego osoby, ktére maja
problemy z oddychaniem, od-
czuwajg niezwykla ochote
na jedzenie stodkich produk-

tow. Wynika to z tego, ze we-
glowodany spalajg sie w prze-
mianie beztlenowej. Innym po-
wiktaniem nieprawidtowego
oddychania jest nadci$nienie,
ktére pojawi¢ sie moze juz
w 35. roku zycia. Staba wenty-
lacja drog oddechowych moze
powodowac tez wczesng utra-
te stuchu - dodat naukowiec.
Badanie jakosci oddychania
przeprowadza sie w nocy.
W szpitalu przed snem pacjen-
tow podiacza sie do aparatury,
ktéra mierzy iloS¢ powietrza,
ktorym pacjent oddycha, mo-
nitoruje fazy sny, poziom tlenu
w surowicy. Majac juz te para-
metry specjaliSci nastepnie
szukaja przy pomocy tomogra-
fii komputerowej albo w tak
zwanym $nie farmakologicz-
nym przeszkod anatomicznych
wystepujacych u pacjenta.
Znajac je chirurg moze przy-
stapi¢ do operacyjnego ich
usuniecia. Pacjent, ktory nie
chce poddac sie operacji, mo-
ze w warunkach domowych
korzysta¢ ze specjalnego apa-
ratu wttaczajacego do jego or-

ganizmu optymalng ilos¢ tle-
nu.

Wedtug prof. Kukwy nie wia-
domo, ilu Polakow dotyczy pro-
blem nieprawidiowego oddy-
chania, w tym i chrapania. ,To
problem wstydliwy, pacjent
sam nie zgtosi sie do lekarza,
najczesciej przychodzg do nas,
gdy zmobilizuje ich do tego
wspotmatzonek, dla ktoérego
chrapanie bliskiego staje sie
bardzo uciazliwe. Przyjmuje
jednak, ze po 50. roku zycia
problem chrapania dotyka po-
nad potowy ludzi”- ocenit.

Wedtug specjalistow pacjen-
ci majacy problemy z oddycha-
niem majg obnizony komfort
Zycia, sg zmeczeni i niewyspa-
ni. Z 8-godzinnego pobytu
w tézku czas snu dajacego pel-
ny wypoczynek wynosi u nich
zaledwie 3 godziny, pozostaty
czas to naprzemienne fazy
krotkotrwatego  zasypiania
i budzenia.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Eksperci: obnizenie nastroju to nie jest jeszcze depresja

Zhyt pochopnie oceniamy, ze
cierpimy na depresje jak tyl-
ko zaczniemy odczuwaé ob-
hizenie nastroju - powiedziat
we wtorek na konferencji
prasowej w Warszawie prof.
Tadeusz Parnowski z war-
szawskiego Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii.

Specjalista podkreslit, ze
depresja jest ciezka choroba
psychiczna, ktéra u co drugie-
go chorego nie jest rozpozna-
na. ,Czesto mija 8 lat od wy-
stapienia pierwszych obja-
wow zanim zostanie wreszcie
wykryta. Jednak wystepujace
u wielu osob dos¢ szybko
przemijajace obnizenie na-
stroju nie jest jeszcze choro-
ba. Pomoc psychiatrycz-
na w takich sytuacjach nie
jest potrzebne, co najwyzej
psychologa” - powiedziat.

Prof. Parnowski przytoczyt da-
ne, z ktérych wynika, ze w nie-
dziele az u 60 proc. 0sob pogar-
sza sie samopoczucie i pojawia
sie lek przed nowym tygodniem,
nie ma to jednak nic wspdlnego
z depresja. Takie powtarzajace
sie pogorszenia nastroju moga
jednak zwieksza¢ ryzyko tego
najczesciej wystepujacego zabu-
rzenia psychicznego.

,Wiele osob zgtasza sie do le-
karza podstawowej opieki zdro-
wotnej po pomoc z powodu de-
presji, ale tylko czes$¢ z nich fak-
tycznie cierpi na te chorobe”
- powiedziata dr Agnieszka
Szaniawska-Bartnicka z Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Dodata, ze za jej
pojawienie sie czesto obwinia-
ne s ciagte stresy, ale raczej
rzadko sie zdarza, ze doprowa-
dzaja one do depresiji.

,Wiele osob jest wyczerpa-
nych i przemeczonych, ale nie
cierpi na depresje. Niektore
z nich zazywajg nawet przepisa-
ne na recepte leki przeciwde-
presyjne, ktore przynosza ulge,
ale nie rozwiazuja nurtujacych
tych ludzi probleméw” - pod-
kreslita specjalistka.

Wedtug prezesa Fundacji Cu-
mulus, dr lwony Koszewskiej,
u poditoza depresji jest zwykle
utrata czego$ waznego, na przy-
ktad utrata pracy, partnera albo
prestizu spotecznego.

,0 depresji moze méwic do-
piero wtedy, gdy obnizenie na-
stroju utrzymuje sie co naj-
mniej dwa tygodnie. Oprocz te-
g0 muszg wystepowac takie do-
legliwosci, jak brak napedu psy-
choruchowego, niepokéj i napa-
dy leku, zaburzenia snu oraz ob-
jawy somatyczne, na przyktad

kotatanie serca, brak tchu i sil-
ne zmeczenie. Waznym obja-
wem jest rowniez apatia i anhe-
donia, gdy nic juz nie sprawie
nam przyjemnosci i nie ma zad-
nej motywacji do pracy ani co-
dziennych czynnosci” - zwraca
uwage prof. Parnowski.

Depresja moze by¢ réwniez
maskowana. Wystepuje wtedy,
gdy chory zglasza sie do leka-
rza jedynie z dolegliwosciami
somatycznymi. ,Te osoby szu-
kaja choroby, ktéra bytaby ich
przyczyna, ale lekarz jej nie
znajduje” - powiedziat prof.
Parnowski. Przyznat jednak, ze
czasami trudno odrozni¢ bole
glowy, bezsennos¢ i uczucie ciag-
glego zmeczenie od juz rozwija-
jacej sie depres;ji.

Wedtug danych przedstawio-
nych przez dr Szaniawska-Bart-
nicka, liczba oséb leczonych sie
w poradniach zdrowia psychicz-
nego z powodu depresji od kil-
ku lat sie nie zwieksza. W 2009
I. zarejestrowano w nich 254
tys. chorych z tg choroba, pod-
czas gdy w 2005 r. byto 267 tys.
pacjentow. ,Moze wynika to
z tego, ze poradnie nie sg juz
w stanie przyja¢ wiecej pacjen-
tow” - dodata specjalistka.

Dr Koszewska powiedziata
dziennikarzowi PAP, ze wiele
osob leczy sie z powodu depre-

sji prywatnie. Nikt nie wie jak
duzo jest takich pacjentow, ale
jej zdaniem moze by¢ ich tak
samo duzo jak tych, ktérzy sg
pod opieka poradni zdrowia
psychicznego.

Z raportu Instytutu Zarza-
dzania w Ochronie Zdrowia
Uczelni Lazarskiego w Warsza-
wie wynika, ze na depresje
cierpi 1,5 min Polakéw, czy-
li 15 proc. spoteczenstwa.
Az 80 proc. z nich to osoby
w wieku 30-59 lat. ,Wiele osob
ma nawroty choroby: u 75
proc. chorych drugi epizod de-
presji pojawia sie w ciggu
dwoch lat od zakonczenia po-
przedniego” powiedziata
glowna autorka raportu, dr
Matgorzata Gatgzka-Sobotka.

Prof. Janusz Heitzman z In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii
podkreslit, ze wielu chorych
zbyt szybko przerywa terapie,
jak tylko poprawi sie ich samo-
poczucie. Z lekarzem dobrze
wspotpracuje zaledwie 22 proc.
pacjentéw. Az 56 proc. chorych
po 4 miesigcach kuracji prze-
staje zazywac leki lub zmniej-
sza ich dawkowanie.

PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Sklep Polonez oferuje

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szeroka game produktow

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.: +31 (0) 55301 33 07

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!
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Ekspert: lepiej zrezygnowac z kolacii anizeli ze sniadania

Sniadanie jest bardzo wai-
nym positkiem, lepiej zrezy-
gnowac z kolacji anizeli z po-
rannego positku - przekonu-
je kierownik katedry i kliniki
choréb wewnetrznych, nefro-
logii i diabetologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
prof. Whadystaw Grzeszczak.

W ksiazce ,Dieta 8-godzinna’,
ktéra niedawno ukazato sie
w Polsce, byli dziennikarze pi-
sma ,Men's Health” Peter Mo-
ore i David Zinczenko przekonu-
ja, ze lepiej unikaé Sniadan.
Uwazaja, ze mozna jeS¢ w do-
wolnym przedziale czasowym,
ale tylko przez osiem godzin
dziennie. Na przyktad od 8.00
do 16.00 badZ miedzy 11.00

e A Y
FOT. FREEIMAGES. COM / ELIAS MINASI

b -

P

i 19.00, nie ma to wiekszego
znaczenia.

Mozna wybra¢ sobie dowolng
pore jedzenia, ale uwazaja, ze le-
piej pomina¢ poranng kanapke
lub jajecznice. ,Sniadanie
wbrew zapewnieniom dietety-
kow, wcale nie jest nam potrzeb-
ne, Smiato mozemy sie bez nie-
go obyc¢” - piszg w ksigzce ,Die-
ta 8-godzinna”.
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Wieku Polakow zyje
w takim pospiechu, ze re-
zygnuje ze Sniadania.
Przed takim postepowa-
niem stanowczo ostrzega
jednak prof. Wiadystaw
Grzeszczak.

»Sniadanie jest bardzo
waznym positkiem,
od ktérego powinniSmy
zaczyna¢ kazdy dzien.
Spozycie rano chochy ka-
napki hamuje nadmierne
wydzielanie glukozy, kto-
ra jest produkowa-
na w nocy, szczegblnie
u chorych na cukrzyce”
- podkresla specjalista.

Watroba w czasie posit-
ku skrzetnie gromadzi cu-
kier w postaci glikogenu,
ktory jest potaczeniem
wielu czasteczek glukozy.
Chodzi o to, zeby organizm
dysponowat jej zapasem miedzy
positkami oraz w nocy. W tym
okresie watroba przetwarza gliko-
gen z powrotem na glukoze.

Watroba potrafi wytwarzaé
glukoze réwniez z innych sub-
stancji, takich jak aminokwasy
i tluszcze. Taki proces nazywamy
jest glukogeneza. ,Poranny posi-
tek jest wazny, poniewaz przery-
wa nadmierne wydzielanie glu-
kozy przez watrobe” - podkresla
prof. Grzeszczak.

Specjalista zwraca réwniez
uwage, ze poza zjedzeniem $nia-
dania wazne jest spozywanie po-
sitkow w matych porcjach, ale
czesto, od 5. do 6. razy dziennie.
Chodzi o to, ze gdy spozywamy
wiecej positkow, czesciej zuzy-
wana jest energia na urucho-
mienie wydzielanych przez wa-
trobe enzymow” - podkresla
prof. Grzeszczak.

Prof. Meena Shah z Teksan-
skiego Uniwersytetu Chrzesci-

FOT. FREEIMAGES. COM / ROBERTO RIBEIRO

janskiego przekonuje na ta-
mach ,Journal of the Academy
of Nutrition and Dietetics”, ze do-
brze jest rowniez spozywac posik
ki bez pospiechu. Powolne je-
dzenie sprzyja szybszemu zaspo-
kajaniu gtodu, dzieki czemu spo-
Zywamy mniejsze porcje, jedno-
czeSnie dtuzej utrzymuje sie
uczucie sytosci.
(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez
za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Chciatem sie zapytac i poradzié:
zona pracowata w firmie posredni-
czej w miesigcach marzec - koniec
sierpnia. Tuz przed naszym wyjaz-
dem na wakacje stracifa prace, wiec
zadecydowaliSmy, ze po powro-
cie  ztozymy wnioski internetowo
do UWV, po 3-4 tygodniach (niecaty
miesigc wakacji) ztozylismy, czyli to
byta potowa wrzes$nia i zero odpowie-
dzi jak na razie (dodaje, ze przyczyng
zwolnienia byta pomytka w zbieraniu
zamowienia, pracujgc w ciggtym
stresie i zimnie czesto sie tam to Iu-
dziom zdarzato). Czy to, ze napisatem
UWV, ze zona popetnita btad w pracy
i zostata zwolniona zaprzepascito za-
sitek?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Przyczyng nieotrzymania zasitku mo-
ze by¢ nieprzepracowane 26 tygodni
lub zwolnienie dyscyplinarne. Ale aby
mie¢ pewnosS¢ nalezatoby wykonac te-
lefon do UWV.

Dobry wieczor,

Mam pytanie odnosnie jakichs ulg dla
studentéw. Od wrzesnia studiuje dzien-
nie, a w weekendy (sobota i niedziela)
pracuje. Zwykle to byto 5,5 godziny
dziennie, a teraz zwiekszg mi sie godzi-
ny do 10 godzin dziennie (praca w re-
stauracji). Do pracy mam 15 km w 1
strone - chciatabym sie zapyta¢ czy
przystuguie mi jakie$ dofinansowanie
do transportu? Do tej pory dojezdzatam
rowerem, jednak wraz z coraz to gorszg
pogoda, zostanie to utrudnione. Czy jako
studentka moge sie ubiegac o jakies in-
ne dofinansowanie, pomoc typu doptata
do lokum?

Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Niestety nie jesteSmy ekspertami
w tej dziedzinie. Prosze zglosi¢ sie
do dziekanatu swojej uczelni, na pewno
wskazg Pani kierunek.

?@'i
/S SN

redakcja@goniecpolski.nl

Dzien dobry,

Jestesmy matzeristwem pracujgcym
w Holandii od 2,5 roku. W ubiegtym ro-
ku, ti. 2013 pracowalismy od lip-
ca 2013 roku, w sierpniu postanowili-
$my ztozy¢ wniosek o mieszkanie gmin-
ne w Gminie, w sierpniu tez ztozylismy
ten wniosek, okazato sie, ze pani
urzednik zameldowata nas w mieszka-
niu, ktére wynajmowat nasz pracodaw-
ca, pfacilismy za mieszkanie 80 euro
co tydzien, w tym roku okazato sie, ze
przyszto nam do zaptaty podatek
za grunt, wywoz nieczystosci za ten do-
mek w wysokoSci 722 euro. Dzwonili-
$my do bytego pracodawcy dlaczego
musimy pfaci¢ skoro to nie my wynaj-
mowalismy ten dom i otrzymali$my od-
powiedZ ze jego to nie interesuje. Na-
sze pytanie jest nastepujgce: poniewaz
zapfacilismy te zalegtos¢ w wysoko-
$ci 722 euro, to czy jest jakas szansa
na odzyskanie tych pieniedzy?

Bardzo prosimy o pomoc

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli Panstwo byliscie zameldowani
i mieszkaliscie tam, byliscie zobowia-
zani do zaptaty podatku, chyba ze
umowa najmu zaktadata co$ innego.
Jesli umowa najmu nie byta na Pan-
stwa, tylko na firme w ktorej pracowa-
liscie, to jesli to Panstwo zostaliscie
obcigzeni, to pracodawca musiat spi-
sa¢ z Panstwem umowe podnajmu
mieszkania, na podstawie ktorej
Urzad domaga sie zaptaty.

Witam,

Chciatbym kupi¢ mieszkanie w Holan-
dii za pienigdze uzyskane ze sprzedazy
domu w Polsce. Czy to prawda, ze Bela-
stingdienst moze mi naliczy¢ jakis poda-
tek od mojego kapitatu, nie liczagc oczy-
wiscie overdrachtsbelasting przy zaku-
pie mieszkania?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Wydaje sie, ze sam overdrachtsbela-
sting bylby wystarczajacy, ale proponu-
jemy skontaktowac sie z urzedem po-
datkowym w swoim regionie, aby mie¢
pewnos¢.

Witam,

Chciatabym dowiedzie¢ sie czy jest
szansa, aby zasitek rodzinny w Niem-
czech mégt zosta¢ przyznany osobie
studiujgcej w trybie zaocznym (poni-
zej 25 lat) oraz jak wyglada sytuacja
z podjeciem jakiejkolwiek pracy. Czy
zarobki maja mie¢ okreSlony prog,
ktérego nie mozna przekroczy¢? Cho-
dzi mi o prace, dzieki ktorej bede mo-
gta sama opfaci¢ sobie studia, nato-
miast zasitek rodzinny wystarczytby
na pozostate wydatki zwigzane
z mieszkaniem, itp. Dodam, Ze taki za-
sitek rodzic juz pobierat podczas mo-
ich studiéow dziennych, ale wtedy nie
pracowatam. Bede wdziecz-
na za udzielenie tych informacji.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Zasitek rodzinny nalezy sie na dzieci
do 25 roku zycia pod warunkiem, ze sie
ucza - bez wzgledu na to czy kto$ sie
uczy zaocznie czy tez dzienne. Odpo-
wiednie zaswiadczenie powinna Pani
ztozy¢ do swojej Familienkasse. Jezeli
nie ma Pani jeszcze wyuczonego zawo-
du, to nie ma ograniczen co do godzin
wykonywanej pracy. Natomiast jesli Pa-
ni juz posiada zawéd, to wtedy czas pra-
cy nie powinien przekroczy¢ 20 godzin
tygodniowo. Od 2011 roku zarobki juz
nie odgrywaja roli by méc uzyskac Kin-
dergeld.

Witam,
Mam pytanie odnosnie podatku. Wia-
$nie sie rozliczytam i zamiast 650 euro

zwrotu dostatam 213 euro. Dodatkowo

nie otrzymatam jak na razie zadnego li-

stu z Belastingu odnosnie kwoty mi przy-

znanej. Czy istnieje mozliwos¢, ze zwrot

ten otrzymam w ratach? Styszatam

od kilku 0sob, Ze jest to moZliwe.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Zwrot z podatku jest wyptacany jed-
norazowo. By dowiedzie¢ sie, co jest
przyczyng niewyptacenia catosci kwoty,
nalezy skontaktowac sie z Urzedem Po-
datkowym.

Witam,

Czy ktos moze mi powiedzied, ile cze-
ka sie na zwrot ubezpieczenia z Holan-
dii? Ztozytam 18 lutego w polskim biu-
rze, ktore zajmuje sie rozliczeniami pa-
piery na zwrot ubezpieczenia i do tej po-
ry nic. Pani, ktéra sie tym zajmuje, nie
umie mi nic konkretnego powiedzie¢ tyl-
ko kaze czekac.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety nie mamy pozytywnych in-
formaciji dla Pani. Z ostatnich informacji
wynika, ze Urzad przedtuzyt czas na wy-
dawanie decyzji odnosnie dodatku
do ubezpieczenia nawet do konca ma-
ja 2015 roku, wiec do tego czasu Urzad
ma czas na wydanie decyzji, a co
za tym idzie na wyptate Swiadczenia.

Witam,

Mam do Panstwa pytanie dotyczace
mozliwosci uzyskania dodatku za utra-
cone godziny. Moja sytuacja wyglada
nastepujgco: w obecnej firmie pracuje
od 2 kwietnia b. r., nie mam statej pra-
¢y, mozna powiedzieé, ze jestem tzw.
,Skoczkiem”, prace miatam praktycz-
nie caty czas. Wszystko zmienito sie
okoto potowy paZdziernika - nagle po-
jawit sie przestoj w pracy, dlatego tez,
zeby nie siedzie¢ bezczynnie w Holan-
dii, postanowitam wyjecha¢ na urlop
do Polski, po dwdch tygodniach otrzy-
matam telefon z biura, ze moge wrécic,
poniewaZz pojawifa sie praca. Wréci-
fam 3 listopada i niestety okazato sie,
ze nie ma tej pracy. W pierwszym tygo-
dniu po powrocie mam przepracowa-
nych 8 godzin, w drugim 5, a przyszty
tydzien zapowiada sie bez zmian.
W umowie jest napisane, ze biuro po-
winno zagwarantowa¢ tygodniowo mi-
nimum 36 godzin. Oczywiscie caty czas
jest moéwione, ze mam sie uzbroi¢
w cierpliwosé, bo juz niebawem zaczne
pracowac. Nie wiem co mam robi¢
- juz za te dwa tygodnie jestem na mi-

nusie okoto 176 euro. Bardzo prosze
0 pomoc, jakagkolwiek odpowied?z.
Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Z sytuacji, ktorag nam Pani przedsta-
wita, dofinansowanie do godzin sie Pani
nalezy.

Witam,

Chciatabym uzyskaé¢ informacje od-
nos$nie otrzymania WW-uitkering,
a mianowicie posiadam kontrakt na 36
godzin tygodniowo do konca mar-
ca 2014 roku, jednak od stycznia
przez 3 miesigce chciatabym ubiegac
sie o wyzej wymieniony zasitek. Nie je-
stem w stanie dtuzej tam pracowaé ze
wzgledu na zte warunki atmosferyczne
i administracja firmy w ktorej pracuje
pojdzie mi na reke i wystawi zaswiad-
czenie, ze nie maja obecnie dla mnie
pracy. Pytanie moje jednak jest takie:
ile maksymalnie godzin moge praco-
wacé w ciggu miesiagca i pobiera¢ caty
nie potrgcony zasitek z UWV, czy jest
to 10 godzin tygodniowo? Dziekuje bar-
dzo za jakiekolwiek informacje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Zasitek dla bezrobotnych (ww uitke-
ring) przystuguje dla osob, ktére nie pra-
cujg w ogole. Istnieje takze dofinanso-
wanie do godzin, ale obejmuje ono oso-
by pracujace, ktérym pracodawca nie
jest w stanie zapewni¢ godzin pracy
zgodnie z umowa.

Witam,

Mam jedno pytanie na temat dofinan-
sowania do godzin w Holandii, mianowi-
cie jesli mam umowe przedtuzang co ty-
dzien bez gwarantowanych godzin, to
czy moge starac sie o takie dofinanso-
wanie? Gdy zaczynatem prace w kwiet-
niu. tydzien w tydzieri pracowatem oko-
fo 40 do 55 godzin. Problem zaczat sie
miesigc temu, pracy jest mato i pracuje
okoto 10 do 15 godzin w tygodniu, odto-
Zone pienigdze sie koncza, a cheiatbym
zostaé w Holandii. Problem kolejny jest
taki, ze szefowa nie chce mnie puscic
na 3 miesigczny zasitek i nie wiem, co
moge zrobic, Zeby mie¢ mozliwos¢ pozo-
stania w Holandii. Z gory dziekuje za po-
moc.

Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:
Niestety w Pana sytuacji uzyskanie

takiego dofinansowania jest niemozli-
we.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Dzis prezentujemy zdjecia

z Mavriendaal koto Arnhem,
ktére nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.
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Czekamg na Wasze Fotkt ?'
pod adresem R
fotka@goniecpolskinl 1

| fot. E I;bieta_ v dl‘eska‘
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Z dziennika kobiety:

Dzien 1. Postanowitam
przejsé na diete.

Dzien 2. Postanowitam nie
podejmowac pochopnych decy-
Zji.

® Pewien bardzo pobozny
czlowiek uczeszczal co nie-
dziele do kosciola. Za kazdym
razem, wychodzac z kosciola,
dawal koczujacemu nieopo-
dal zebrakowi 10 zl.

Sytuacja powtarzata sie
od dtuzszego czasu. W pierwsza
niedziele pazdziernika czlowiek
wychodzi z kosciota, podchodzi
do zebraka i daje mu 5 ztotych.

- A dlaczego tylko 5? Zawsze
byto 10 - pyta zebrak.

- No wie pan, postatem sy-
na na studia - odpowiada.

- No dobrze, ale dlaczego
na moj koszt?

Do gabinetu kierowniczki
w salonie kosmetycznym wpada
facet:

- Co to ma znaczy¢?! Zaptaci-
tem za dwie godziny solarium,
a wyproszono mnie po 15 minu-
tach!

- Prosze sie uspokoi¢. W in-
strukcji jasno jest napisane, ze
w kabinie mozna przebywac
max 15 minut.

- Mam gdzies, co jest napisa-
ne w instrukgji! Ja jutro znad mo-
rza wracam!

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

® Na lekcji jezyka polskiego
pani pyta Jasia:

- Jak nazywajg sie mieszkan-
cy Warszawy?

Jasiu rozezlony:

- Zwariowata pani?! Skad
mam wiedzie¢? Toz to pottora
miliona luda!

©® Dwoéch staruszkow gawe-
dzi o seksie:

- Nadal moge dwukrotnie!

- A ktory raz sprawia ci wiek-
sz przyjemnosc?

- Mysle, ze ten zima.

©® Méwi zona do meza:

- Kochanie, sprawmy sobie
wySmienity weekend!

- Cudowny pomyst, moja dro-
ga. Do zobaczenia w poniedzia-
tek.

® Zajecia z savoir-vivre'u.
Prowadzi kobieta, wsréod
uczestnikow sami panowie.

Prowadzaca zadaje pytanie:

- Jestescie na przyjeciu lub
w restauracji. Musicie udac sie
W pewne ustronne miejsce. Jak
usprawiedliwicie przed swojq to-
warzyszka te chwilowa nieobec-
nos¢?

- Ide sie wysika¢ - padta pro-
pozycja z sali.

- No niestety - odparta pro-
wadzaca - stowo ,wysika¢” mo-
Ze zostaC uznane za prostackie
i grubianskie.

- Przepraszam, ale musze
udac sie do ubikacji - zgtosit sie
inny uczestnik.

- No c6z - prowadzaca na to
- méwienie o ubikacji przy je-
dzeniu trudno zaliczy¢ do kano-
now kultury. Moze jakies inne
pomysty?

- Pani wybaczy - na to kolej-
ny uczestnik - ale musze udaé
sie uscisngc kogos, kogo mam
nadzieje przedstawi¢ pani po ko-
lacji.

O U dentysty:

- lle kosztuje ekstrakcja zeba?

- 50 zt.

- 50 zt za kilka minut pracy?!

- Moge wyrywac powoli, jesli
pan chce.

® Klient podchodzi do wia-
$ciciela pubu.

- Szefie! lle litrow piwa dzien-
hie sprzedajecie?

- A tak ze 200 litrow.

- A nie chcielibyscie sprzeda-
wac ze 300 litrow dziennie?

- No pewnie! A jak to zrobic?
Ma pan jakas rade? Pomyst?

- Mhm... nalewajcie petne kufle.

® — Cos taki przybity?

- A z czego sie cieszyC... Dzi-
siaj mi jeden taki kase zabrat
i jeszcze zab stracitem.

- Dresiarz?

- Dentysta...

® kaweczka, dwéch chiopéow
postanowilo zasmakowaé wi-
na z wyzszej pélki i nie moze
otworzy¢ ich bez korkociagu.

- Zobacz, Jozek, zyjemy na za-
dupiu, a problemy mamy jak
w Warszawie!

-9

- Korki, Pietrek, korki...

® — Wiesz, ze rozSmiesze-
nie dziewczyny jest drugim
najlepszym sposobem, zeby
zaciagnagé ja do l6zka?

- A jaki jest pierwszy?

- Noz.

- Hehe, jestes zabawny.

- Rozsadny wybor.

® Na zakornczenie roku
szkolnego dyrektor zwraca
si¢ do uczniéw.

- Zycze wam przyjemnych
wakacji, zdrowia i zebyScie we
wrzesniu wrécili madrzejsi.

- Nawzajem - odpowiada
miodziez.

® Dwéch facetéw. Wielolet-
ni przyjaciele od dziecinstwa.
Jednak jeden z nich niestety
jest czesciowo sparalizowa-
ny, potrzebuje troche pomocy
w codziennym zyciu. Pewne-
go dnia siedza u niego na we-
randzie, sparalizowany méwi:

- Wiesz, co, mam pytanie
- czy naprawde jesteS moim
przyjacielem?

- No jasne stary, znamy sie
od dziecka, wiesz, ze zrobitbym
dla ciebie wszystko!

- Wiem, mdj przyjacielu,
wiem. Miatbym wiec do ciebie
mata prosbe czy przyniostbys mi
z pietra skarpetki? Robi sie tro-

che chtodno, a jak wiesz, ja nie
jestem w stanie tego zrobic.

- Stary, w ogdle nie ma
0 czym mowic. Skoczytbym dla
ciebie w ogien.

- Dziekuje ci, mdj przyjacielu.

Facet idzie na pietro, otwiera
drzwi do pokoju, wchodzi i staje
oniemiaty. Przed oczami rozpo-
Sciera mu sie cudowny widok
- dwie corki jego przyjaciela, mto-
de, piekne jak marzenie, ubrane
jedynie w bielizne. Facet nie moze
oderwa¢ wzroku, targaja nim wy-
rzuty sumienia - w kofcu to corki
jego najlepszego przyjaciela, jed-
nak w koicu poddaje sie instynk-
tom i mowi:

- Wasz ojciec przystat mnie,
zebym sie z wami przespat.

- Niemozliwe! - méwi jedna.

- Nieprawdopodobne! - mé-
wi druga.

- No cdz, jesli mi nie wierzy-
cie, zaraz wam udowodnie.

Facet podchodzi do okna,
otwiera je i krzyczy...

- Obie?

- Tak, tak, obie! Dzieki, stary!

©® — Janie, przynie$ szklan-
ke wody.

- Tak, panie hrabio.

- Janie, przynies druga
szklanke wody.

- Tak, panie hrabio.

- Janie, przynies trzecig
szklanke wody.

- Panie hrabio, moze przynio-
se caly dzbanek?

- Janie, nie czas na kitotnie,
gdy biblioteczka ptonie!

® - Janie...

- Tak, panie hrabio?

- Zabij te muche, chce byé
sam.

® Wraca koles autobusem,
okropnie zmeczony po ciez-
kim dniu pracy. Siedzi,
a nad nim dwie babcie go ob-
gaduja, bo im miejsca nie
ustapit:

- Ja wychowatam 5 dzieci
i kazde by ustapito!

- Ja wychowatam 10 dzieci
i kazde by ustapito!

Na co koles, gdy juz nie wy-
trzymat:

- Jak zescie takiego ttoku na-
robity, to teraz stojcie!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Ifowstalicom
Slaskim

Piesn... piesn

Powstancza piesn...

Serce mi moje zabrata.
Dzien w dzien

Nocg i w dzien

Brzmi jej melodia wspaniata.

W domu, w pracy,

Tak na co dzien

Ta melodia zawsze za mna chodzi,
W zycie idzie ze mna w parze,
Druch, druch

Jak wierny druch.

Byta w polu... na bezdrozach,

W lasach... w gorach - nawet w przestworzach.
Byta w doli i niedoli

Druch, druch

Jak wierny druch.

Wiele chwil mi przypomina,

Raz jak matka - to znow jak dziewczyna,
To pochwali, to przygani -

Druch, druch

Jak wierny druch.
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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" Reklama
> J ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

Anna Kiosowska

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASIEKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. —=a

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowg www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

r OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zamow dokumenty do domu przez:

BIURA W HOLANDII: NOWOSC!!!
2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN 8224 BS LELYSTAD
Wil!em II Straat 17 Floralaan 17B

Gede_mpte qugwal 45 / 1 pietro Meenthoek 3, | pietro
fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026

lelystad@klosowska.com
e-mail: tilburg@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com

e
e-mail: haga@klosowska.com
ZAPRASZAMY: pon. - pt.: 15.00 - 20.00, sobota: 10.00 - 20.00, niedziela: 10.00 - 15.00

biuro w Lelystad czynne:
czw. - pt. 15.00 - 20.00
sobota 10.00 - 18.00

BIURA W POLSCE (zapraszamy od poniedzialtku do soboty od 8.00 do 16.00):

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B
tel.: 0048 77 453 16 45

tel. kom.:0048 501 309 004

fax:0048 22 486 90 26

e-mail: kontakt@klosowska.com

35-030 Rzeszow
(Galeria Paniaga)

ul. 3-ego Maja 13, Ilp.
tel: 0048 17 74 21 348
kom.: 0048 508 598 330
fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com

77-400 Ziotow
(budynek CEZER)

al. Piasta 11 A

tel/fax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651

e-mail: zlotow@klosowska.com

47-400 Racibé6rz

ul. Opawska 72B/1

tel.: 0048324152171
kom.: 0048 501 336 029
fax: 0048327297054

e-mail: raciborz@ klosowska.com

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail: gliwice@klosowska.com

64-100 Leszno

ul. Stowianska 55
Budynek A, pokdj 5

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Panistwa dyspozycji 7 dniw tygodniu w godzinach od 8 do 20
masz pytania, chcesz zamoéwié dokumenty lub zaprosié¢ konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl



