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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Polscy pracownicy sezonowi na celowniku
holenderskiej Stuzby ds. Informacii
| Postgpnwama?odatkowego .

Jak poinformowata w Sro-
de 21 stycznia biezacego
roku strona internetowa
Rzadu Centralnego rijkso-
verheid. nl, holenderska
Stuzba ds. Informaciji i Po-
stepowania Podatkowego
FIOD (Fiscale Inlichtin-
gen- en Opsporingsdiens)
wszczeta Sledztwo w spra-
wie uchylania sie od ptace-
nia podatkow przez pol-
skich pracownikow sezo-
nowych. Dochodzenie pro-
wadzone jest pod przy-
wodztwem biura prokura-
tury Functioneel Parket.

Prokuratura podejrzewa, ze
firma doradcy podatkowego
zsiedzibg w Lelystad, a z oddzia-
fami réwniez w Hadze i Tilburgu
celowo ztozyta duzg ilos¢ dekla-
racji podatkowych swoich klien-
tow, ktore zawieraty nieprawdzi-
we dane. Przeszukano dom do-
radcy podatkowego oraz trzy lo-
kale biurowe w Lelystad, Tilburg
i Den Haag w wyniku czego za-
bezpieczono znalezione tam cy-
frowe nosniki danych.

37-letni mezczyzna zostat
tymczasowo aresztowany, po-
niewaz jest on podejrzany o przy-
wodztwo w celowym sktadaniu
do Belastingdienst wielu niepra-
widtowo wypetnionych zeznan
podatkowych za rok 2013
w imieniu swoich klientow. We-
dtug danych wielu z klientow za-
trzymanego doradcy podatko-
wego to pracownicy sezonowi,

DOKONCZENIE NA STR. 2
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!
Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 00311(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
DenHaag 0031 (0)619 842 805
DenHaag 0031(0)617650776




Praca i zvcie w Holandii
Polscy pracownicy sezonowi na celowniku
holenderskiej Stuzhy ds. Informagciji
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| Postepowania Podatkowego
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ktorzy w Holandii pracowali
tylko kilka miesiecy w roku, a zo-
stali rozliczeni jakby pracowali
w Holandii caty rok. W zwiazku
z tym osoby te nienaleznie otrzy-
maly wyzszy zwrot podatku, bo
doradca zastosowat ulge, ktora
tym akurat podatnikom nie przy-
stugiwata. Na wielu forach inter-
netowych pracownicy sezonowi
polecali sobie biuro doradcy bo
wylicza najwyzsze zwroty...

Pozostaje zagadka, jak proku-
ratura podejdzie do pracownikow
sezonowych, ktorych deklaracje
zostaly ztozone w ten sposob i czy
beda musieli odda¢ nienaleznie
pobrany zwrot podatku?

ZRODLO:
HTTP://WWW.RIJKSOVERHEID.NL/NIE-
UWS/2015/01/21/DOORZOEKINGEN-IN-
-ONDERZOEK-NAAR-BELASTINGFRAUDE-
-DOOR-POOLSE-SEIZOENARBE-
IDERS.HTML
HTTP://WWW.LBEA.NL/GO.LIVE.PHP/PL-
-H9/AKTUALNOSCI/109/ROZLICZ-SIE-HO-

LENDERSKIM-FISKUSEM-ZGODNIE-Z-PRA-
WEM.HTML
HTTP://WWW.BD.NL/REGIO/TILBURG-
-EN-OMGEVING,/TILBURG/INVALLEN-IN-
-TILBURG-LELYSTAD-EN-DEN-HAAG-WE-
GENS-BELASTINGFRAUDE-POOLSE-SEIZO-
ENARBEIDERS-
-1.4725138HTTP;//NOS.NL/ARTI-
KEL/2014579-FIOD-ONDERZOEKT-BELA-
STINGFRAUDE-SEIZOENSARBE-
IDERS.HTML
HTTP://WWW.TELEGRAAF.NL/BINNEN-
LAND/23584137/__FIOD_ONDERZO-
EKT_FRAUDE_POLEN__HTML
HTTP://WWW.NEWSLOCKER.COM/NL-
-NL/REGIO/FLEVOLAND,/LELYSTAD-AD-
VIESBUREAU-VERDACHT-VAN-BELASTING-
FRAUDE/
HTTP://WWW.STADINDEX.NL/LELY-
STAD,/1420248-ADVIESBUREAU-VER-
DACHT-VAN-BELASTINGFRAUDE
HTTP://WWW.ALMERESTART.NL/NIE-
UWS/LELYSTAD-ADVIESBUREAU-VER-
DACHT-VAN-BELASTINGFRAUDE/
HTTP://WWW.OMROEPFLEVO-
LAND.NL/NIEUWS,/120393/LELYSTAD-
-ADVIESBUREAU-VERDACHT-VAN-BELA-
STINGFRAUDE
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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BLACK RED WHITE 1 B R BAN. ST

" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH
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Polacy sezonowo pracujacy
w Holandii pod lupa Belastingdienst

Zawdzieczaja to polskiemu ksiegowemu, ktory ich prawdopodobnie Zle rozliczyt
Ksiegowy zostat tymczasowo aresztowany

Wywiad z Anna Ktosowska,
zatozycielka i wtascicielka
Kancelarii Podatkowe;.

GoniecPolski. nl: Czy sly-
szala Pani o aferze, ktéra zyje
cala Holandia? Chodzi
o aresztowanie ksiegowego
z Lelystad, przez ktérego nasi
rodacy moga mieé¢ teraz klo-
poty.

Anna Klosowska.: Tak, sty-
szatam. Mowili o tym w holen-
derskiej telewizji, radiu, pisata
o tym holenderska gazeta De Te-
legraaf oraz inne czasopisma
w Holandii. Na stronach rzado-
wych Rijksoverheid tez moz-
na przeczyta¢ wzmianke o za-
trzymaniu ksiegowego. Pisza
o tym na wielu portalach holen-
derskich i polskich. Jest o tym
glosno.

GP. Czy w zwiazku z tym-
czasowym aresztowaniem
ksiegowego jego klienci mo-
ga mieé jakie$ problemy?

AK.: Urzad podejrzewa, ze ze-
znania podatkowe tych osob
za rok 2013 zostaly celowo nie-
prawidtowo przygotowane, po-
niewaz ich ksiegowy nie zastoso-
wat sie do nowych przepisow.
Rozliczat ,po staremu”.

GP.: Co to znaczy, ze rozli-
czal ,po staremu”?

AK.: Przepisy podatkowe
za 2013 rok zmienily sie nieste-
ty na niekorzy$¢ podatnikow.
Kwota zwrotu zalezy od ilosci
przepracowanych miesiecy. Dla-
tego tez pracownicy sezonowi,
ktorzy pracowali w Holandii
np. 3 miesigce w 2013 roku
otrzymajg niska kwote zwrotu

podatku, natomiast w latach po-
przednich otrzymywali caly po-
datek jaki zaptacili do holender-
skiego fiskusa.

Rijksoverheid podaje, ze
ksiegowy zostat aresztowany,
poniewaz robigc rozliczenie
za 2013 rok podawat informa-
cje, ze podatnik przepracowat
caly rok 2013. A nie zgodnie
z prawda, ze byty to tylko np. 3
miesigce w roku. To w taki spo-
sob klient otrzymywat zwrot
podatku za caty rok, czyli
»po staremu”.

GP.: Z tego wynika, ze Bela-
stingdienst mégt stracié spo-
ro pieniedzy przez polskiego
ksiggowego. Czy jego klienci
beda musieli oddawaé pienia-
dze do Urzedu?

AK.: Jezeli to faktycznie praw-
da, to niestety tak. To wersja

optymistyczna. Bo roéwnie do-
brze Belastingdienst moze ich
ukara¢ za celowe dziatanie
na szkode fiskusa. Nie wiadomo
jak do tego podejda. Czy catg wi-
ng obcigza ksiegowego? Czy tez
beda Sciga¢ kazdego klienta,
ktorego aresztowany ksiegowy
rozliczyt ,po staremu”.

GP.: A czy zglaszaja sie
do pani biur klienci, ktérych
ten ksiegowy Zle rozliczyt?

AK.: Tak przychodza. Sa
przerazeni. Prosza, aby im po-
moc. Przychodza z czekami
do zaptaty nienaleznie pobra-
nego podatku za 2013 rok. Sa
to naprawde duze kwoty
do zwrotu! Ludzi ptacza, bo
przewaznie nie majg juz tych
pieniedzy. Wydali je zaraz jak
przyszty, bo sie nie spodziewali
takiego obrotu sprawy.

FOT. FREEIMAGES. COM / DMITRY GORELIKOV

GP.: | co Pani firma radzi
w takich przypadkach?

AK.: Jezeli jeszcze nie ma wy-
danej decyzji i pieniadze sa nie
wyptacone, to sprawdzamy rozli-
czenie i robimy korekte wedtug
nowych zasad, aby podatnik do-
stat tyle zwrotu, ile mu sie nale-
2y, a nie cos wiece;j.

GP.: A jak musza odda¢ pie-
niadze do fiskusa, bo maja juz

czek i date do kiedy trzeba
zaplacié?

AK.: W takich przypadkach
kontaktujemy sie z Belasting-
dienst i ustalamy indywidualnie
co mozna zrobi¢. Czasami uda
sie przesuna¢ termin zaptaty lub
rozlozy¢ na raty. Zawsze to ja-
kie$ wyjscie.

GP.: Czy klienci Kancelarii tez by-
li rozliczani ,po staremu”?=>» =» =
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Sklep Polonez ofere

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szeroka game produktéw

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.:+31(0) 553013307

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!
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AK.: W 2014 roku, kiedy skia-
dane byty deklaracje
za rok 2013, niestety troche
klientow odeszto do biur, gdzie
wyliczali im wieksze zwroty. Pa-
mietam, ze byt to bardzo nerwo-
wy czas. Polacy biegali z biura
do biura i szukali, kto im wyliczy
wiecej zwrotu. SpotykaliSmy sie
zZ opiniami, ze Zle liczymy, wrecz
nas wySmiewano. Dzi§ jestem
szczeSliwa, ze zastosowaliSmy
nowe przepisy od samego po-
czatku. Spora grupa naszych
klientow byta Swiadoma nowych
przepisow i bali sie dosta¢ wie-
cej. TlumaczyliSmy im, czym to
grozi, a dzis moga spac spokoj-
nie, bo nie bedg musieli nic
zwracac.

GP.: Jaka to moze by¢ ska-
la problemu? Czy duzo moze
byé takich poszkodowanych
klientow?

AK.: Trudno powiedzie¢ ilu
klientow miat zatrzymany ksie-
gowy, ale skoro Rijksoverheid pi-
sze o ,duzej liczbie” deklaracji,
to moze by¢ tych oséb wiecej niz
sie spodziewamy. ,Po staremu”
rozliczato duzo wiecej ,ksiego-
wych”, ale na razie zatrzymali
tylko jednego. Mysle, ze to po-
czatek lawiny kontroli, jakie cze-
kajg wszystkich polskich ksiego-
wych. JesteSmy pod lupg Bela-
stingdienst jako klienci i firmy,
ktore rozliczaja. Holenderski fi-

skus przez takie dziatania mogt
straci¢ miliony euro, wiec trudno
sie dziwié, ze szukajg win-
nych. | chca odzyskac pienigdze.

GP.: Czy holenderski fiskus
przeprowadzil kiedy$§ w Pani
firmie kontrole?

AK.: Oczywiscie. | to nie jed-
na. Belastingdienst kontroluje
wszystko. Nie jest to mite, ale
czasami trzeba to przejs¢. W ze-
sztym roku byliSmy kontrolowani
pod katem przyjmowanych
spraw do Zorgtoeslag. Kontrola
trwata dtugo, poniewaz spraw-
dzali praktycznie kazdego klien-
ta. Na poczatku byliSmy trakto-
wani bardzo stuzbowo, ale gdy
okazato sie, ze mamy wiecej do-
kumentow niz wymagaja, to da-
li nam spokgj. Nie mieli zadnych
uwag.

Obecnie trwa kontrola z SVB,
sprawdzaja liczbe dzieci na kté-
re wyplacaja zasitek. Kontrola
jest bardzo szeroko zakrojona.
Czesto dochodzi nawet do sytu-
acji w ktorych holenderski
urzednik przyjezdza do Polski
z tlumaczem, zeby odwiedzi¢
polskie rodziny w ich domach
i dostownie liczy dzieci, aby
upewnic sie czy aby na pewno
nie wyptacaja za duzo.

GP.: Co Pani moze doradzié¢
naszym rodakom, aby rozli-
czenie podatku przebiegio
gladko i bez pédzniejszych
probleméw?

AK.: Kazdy ma swoj rozum
i musi wiedzie¢, czego chce.
Z mojej 10-letniej praktyki wyni-
ka, ze tanio i szybko nie zawsze
znaczy dobrze i profesjonalnie.
To moze oznacza¢ kiopoty! Mo-
ge poradzi¢ Polakom, aby nie
rozliczali sie u osob, ktorych nie
znajqg lub nie zostaty im poleco-
ne przez znajomych. Trzeba by¢
ostroznym.

Ostatnio styszatam, ze na ,do-
mek” przyjezdza Pani, ktora
za rozliczenie i zorgtoeslag po-

biera tylko 50 euro. Jak méwi, to
taka promocja i w pakiecie... Lu-
dzie, ktorzy profesjonalnie rozli-
czaja i prowadza zorgtoeslagi
wiedza, ze z tym jest bardzo du-
20 pracy. Z doSwiadczenia wiem,
Ze po takiej ,Pani” mamy co po-
prawiac. A klienci w rezultacie
ptacg po raz drugi za te same
ustugi. Mozna powiedzie¢, ze
w takich przypadkach stare po-
wiedzenie potwierdza sie - kto
tanio kupuje, ten dwa razy ptaci.
Zanim wybierzesz komu powie-

FOT. FREEIMAGES. COM / CARLOS PAES

rzysz swoje sprawy, zastanow
sie!

GP.: Czy to prawda, ze po-
wstalo Wasze kolejne biuro
w Holandii, tym razem w Lely-
stad?

AK.: Tak, to prawda. Mamy te-
raz biura w Lelystad, Apeldoorn,
Den Haag i Tilburgu. W Lelystad
biuro otworzyliSmy z poczatkiem
roku, aby wyjS¢ naprzeciw klien-
tom z pétnocy Holandii. Mieli-

$my liczne proshy naszych roda-
kow, aby powstaly nasze biura
w Lelystad i Groningen. Biuro
w Groningen jest w planach fir-
my na przyszly rok.

Pragne jeszcze tylko wspo-
mnie¢ i podkreslic, ze biuro
w Lelystad NIE jest biurem
aresztowanego ksiegowego, tyl-
ko nalezacej do mnie Kancelarii
Podatkowej. Z tym Panem nie
mamy hic wspélnego!!!

(RED.)
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

- 7 chlopcéw i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

UWAGA KONKURS!!!

Chcesz wygrac zaproszenie na jeden z koncertow

Peji w Holandii?

Do wygrania w sumie az 6 pojedynczych biletow:
-3 bilety na koncert w Venlo 13.03 2015r.
-3 bilety na koncert w Den Haag 14.03.2015r.

Mozesz tam byc¢! Nic prostszego!
Woystarczy odpowiedzie¢ na pytanie:

JAK NAZYWA SIE NAJNOWSZY
SOLOWY ALBUM PEJI?

(podpowiedzi szukajcie w artykule na stronie 6)

Prawidtowe odpowiedzi wraz z Waszymi
imieniem i nazwiskiem oraz wybranym

miejscem koncertu przesytajcie
na maila: konkurs@goniecpolski.nl

Bilety beda do odbioru w dniu koncertu. Ze zwyciezcg skontaktujemy sie drogg
mailowg. Zwyciezca zostanie ogtoszony dnia 09.03.2015 roku na naszej stronie
internetowej goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku

facebook.com/GoniecPolski.nl
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) ZWROT PODATKU

LUK F 1

Anna Kitosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU, APELDOORN | LELYSTAD

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE
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W EUROPEAN TOUR 2015

PREMIEROWY MATERIAE
Z PEYTY KSIAZE AKA SLUMILIONER

RYCHU

S0L.0

13.03.20

VENLO g

ORAZ W SKLEPACH:

SUPERMARKET WARSZAWA - STRAELSEWEG 29, VENLD
SOUNDS RECORDSHOP - PARADE 66, VENLD

HUIS VAN DE STREEK VWV HORST, STEENSTRAAT 2, HORST
CALICO JACK, KLAASSTRAAT 60, VENLD

GIRENSWERK
10 PEPERSTRAAT
OTWARCIE KLYBL; 19.00

| NCERTOWE: DANIEL. XSIDEMUSIC@GMAIL.COM

Pea koncertuje
w Holandii!

lle to juz lat? Cytat z utworu
Slums Attack jak ulat pasuje
do poznaiskiego rapera,
ktory polska scene rapowa
wspottworzy od jej poczatku.
Jesienia 2014 ukazat sie ko-
lejny solowy krazek Peji, na-
grany tym razem ze $wietny-
mi producentami z White Ho-
use. | wiasnie materiat z tej
plyty, plus wiele klasyki usty-
szymy podczas zblizajacych
sie koncertow, ktore zapo-
wiadaja sie znakomicie. Tra-
sa obejmuje w sumie 10 eu-
ropejskich miast, z czego 2
odbeda sie w Holandii,
wVenlo i Den Haag!

Kolejny solowy krazek Ry-
cha Peji tym razem przy pel-
nym wsparciu producenckim
wroctawskiego duetu White
House (juz wczesniej zaréwno
Magiera jak i LA zasilali bito-
wo poprzednie krazki: ,SZG”
oraz ,Na serio”). Tym razem
ekipa WHR w catosci wypro-
dukowata album Peji - zatem
nieprzypadkowo mamy
do czynienia z nazewnictwem
RPS/WHR juz w samym tytu-
le. Album ,Ksiaze aka. SLUMI-
LIONER” to 19 premierowych
utworéw nagranych miedzy
styczniem a wrze$niem 2014
r. w podpoznanskim La Bom-
ba Studio. Goscie na plycie to
roznorodnos¢ styli w rapie
(Bezczel, Sliwa, Dono) nie oby-
fo sie bez ciekawych potaczen
z wokalistami gtownie w refre-
nach (Hellfield, Marek Dyjak,
Glaca, Kroolik Underwood).
Nie zabraknie artystow zagra-
nicznych: Jeru the Damaja,
Jack the Ripper (NY), De2s
(Paris), Greckoe (Berlin) to ar-
tysci  zrzeszeni  wspdlnie
w utworze Full Time Job
(oprécz nich wokalnie wspie-
raja Rycha: RDW, Sliwa, Gan-
dzior, Azyl i Toony).

Po stonowanym ,Na serio”
Peja powrécit do drapieznego
rapu, ktory prezentowat m.in.
na ,SZG". Aloum ze wzgledu
na zaproszonych gosci i zrozni-
cowane podkiady muzyczne
oraz same autorskie pomysty
gtownego bohatera w petni za-
stuzy na uznanie wielbicieli
szczerego, bezkompromisowe-
go rapu.

Piatek 13 marca 2015
Venlo

Klub: Grenswerk

10 Peperstraat
Otwarcie klubu: 20.00

Bilety: 25 euro w przedsprze-
dazy / 30 euro w dniu koncertu

Bilety do nabycia: www.easy-
ticket.nl

oraz w sklepach:

Supermarket Warszawa
- Straelseweg 29, VENLO

Sobota 14 marca 2015

Den Haag

Klub: Pip - 36 Binckhorstla-
an, 2513BE

Otwarcie klubu: 20.00

Bilety: 25 euro w przedsprze-
dazy / 30 eurow dniu koncertu

Bilety do nabycia: www.easy-
ticket.nl

Oraz w sklepach:

GROSZEK Supermarkt: Zu-
iderparklaan 28, 2574HK Den
Haag

Delikatesy DELI - Van Mus-
schenbroekstraat 166, 2522
AW Den Haag

JULKA - Van Zeggelenla-
an 77, Spoorwijk

KABANOS - Leidsewal-
len 32, 2712BW Zoetermeer

Info koncertowe: daniel.xside-
music@gmail.com

TEKST/FOT. MATERIALY PRASOWE
ORGANIZATORA KONCERTU
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OGLOSZENIA DROBNE

® Transport — oferuje: EU-
ROLANSER - LICENCJONOWA-
NY PRZEWOZ O0SOB. TEL.
+48600357059, rezerwa-
cja@eurolanser.com. Jezdzimy
codziennie! Oferujemy: PRZE-
JAZDY NA MIEJSCE Z ADRESU
POD WSKAZANY ADRES, WY-
JAZDY Z POLSKI DO HOLAN-
DIl I NIEMIEC CODZIENNIE, PO-
WROTY Z HOLANDII | NIEMIEC
DO POLSKI CODZIENNIE, IN-
TERNET WiFi PRZEZ CAtA DRO-
GE GRATIS, PRZYSTEPNA CENA
ORAZ ZNIZKI DLA GRUP | STA-
£YCH KLIENTOW, PRZEWOZ PA-
CZEK (paczki zabieramy tylko
przy okazji, jesli jesteSmy w oko-
licy). Obstugujemy wojewodz-
twa: MALOPOLSKIE, SLASKIE,
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE, LU-
BUSKIE. Nasze busy wyposazo-
ne w dodatki podnoszace kom-
fort w czasie podrézy: * Darmo-
wy dostep do Internetu Wi-Fi; *
Podwojna klimatyzacje i ogrze-
wanie, osobna dla przestrzeni
pasazerskiej; * Komfortowe,
rozktadane fotele, wyposazone
w podiokietniki; * Gniazdka
elektryczne 12V oraz zwykte do-
mowe ghiazda 220 V, umozli-
wiajace prace na komputerze
lub tadowanie telefonu podczas
podrézy; * Dla Panstwa bezpie-
czefistwa nasze auta s monito-
rowane przez kamery CCTV
i system GPS; * Peiny pakiet
ubezpieczen wazny w catej Eu-
ropie; * W naszych autach obo-
wigzuje catkowity zakaz palenia
i spozywania alkoholu. Wiecej
na www.eurolanser.com.

® Uslugi — remonty: Bu-
dowlanka jest mata firma bu-
dowlana o szerokim zakresie
dziatania. Mozemy pomoc we
wszystkim - od matych, pro-
stych zadan do petnej renowacji
mieszkan i doméw. Po remon-
cie mozemy podjac¢ wszystkie
prace od poczatku do konca.
Obejmuije to takie elementy jak:
tapetowanie, malowanie
(wszystkie powierzchnie), w tym
wymiana plytek, dachowek i in-
nych materiatow w kuchni i ta-
zience. Mamy doswiadczonych

rzemieslnikow, ktorzy wykonujg
wszystkie zadania z duza do-
ktadnoscia. Gwarantujemy wy-
sokiej jakosci ustugi w bardzo
konkurencyjnych cenach.
Od poczatku postawiliSmy
na jakos¢ i wraz z wykwalifiko-
wanymi pracownikami nasza
firma wzrosta do obecnych roz-
miaréw. Nasza dziatalnos¢ wy-
maga rowniez szerokiej wiedzy.
Wszyscy, ktérzy pracuja
w przedsiebiorstwie ukonczyli
szkoty budowlane i maja wielo-
letnie doswiadczenie w branzy.
Oznacza to, Ze mozemy pomoc
wszystkim, od malowania lub
tapetowania do stolarki i hy-
drauliki. Dostajesz kompletne
rozwigzanie dostosowane
do twoich potrzeb. Wyslij e-ma-
il: palacz.dominik@gmail.com.
Dominik Tel. No.:
+31 617 828 556 Lokalizacja:
Echt Limburg.

® Uslugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich. Prze-
rabianie odziezy- skracanie
spodni, sukienek, spodnic, blu-
zek, wszywanie zamkow, pod-
szywanie zaslon, firan i obru-
sow. Zapraszam 0644034097.

@ Transport - oferuje: Prze-
w6z osob POLSKA-HOLANDIA-
-POLSKA auta osobowe BEZ
przesiadek. tel.
+48 533 993 059, tel.
+31 687 433 074. Obstuguje-
my hiewielkg czes¢ z obszaru
wojewodztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskiego,
pomorskiego. Jesli szukasz
szybkiego i jednoczesnie bez-
piecznego przejazdu to dobrze
trafiteS, BUSTER to gwarancja
realnie krotszej podrozy zawsze
w dobrej cenie!

©® Uslugi - inne: Pranie me-
bli tapicerowanych, kanap, sof
i innych. Profesjonalne ekstrak-
cyjne dwu etapowe pranie
- mebli tapicerowanych (sofy,

kanapy, pufy i inne), - dywa-
now, - wyktadzin dywanowych,
- czyszczenie i konserwacje
mebli skorzanych. WYWABIA-
NIE PLAM PRZY UZYCIU PROFE-
SJONALNYCH ODPLAMIACZY.
PLAMY Z - KAWY - HERBATY
- WINA - SOKOW - TUSZU
- TONEROW DRUKARKI - ZNA-
KOW WODNYCH - GUMY DO
ZUCIA - WYMIOCIN - URYNY
ITD. Detailing wnetrza samo-
chodu - pranie podsufitki
- boczkow drzwi - wyktadziny
podiogowej - foteli - czyszcze-
nie tapicerki skorzanej - czysz-
czenie tworzyw sztucznych.
Do wykonywania moich prac
wykorzystuje chemie czotowych
producentow w dziedzinie pra-
nia tekstyliow, czyszczenia oraz
konserwacji skor i tworzyw
sztucznych. Ustugi wykonuje
w domu klienta. Rotter-
dam 0626 079 560.

® Transport - oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu przeprowadzki, prze-
woz rzeczy z Polski do Holan-
dii, z Holandii do Polski jak
i na terenie catej Europy! Ob-
szar naszej dziatalnosci obej-
muje takie miasta jak Amster-
dam, Utrecht, Tilburg, Eindho-
ven, Breda, Rotterdam, Haga,
Haarlem, Groningen, Emmen,
ljssel, Apeldoorn oraz inne
miejscowosci, miasteczka
i wsie potozone na terenie Ho-
landii. Odbieramy tadunek
z kazdej miejscowosci w Pol-
sce i za granica. www.jupiter-
-transport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel,,
+48 506-525-960.

@ Transport - oferuje: Busy
do Polski z WiFi i DVD juz od 50
EURO!!! Przewo6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Busy
z WiFi na cafej trasie oraz
z DVD. Przejazd juz od 50 EUR*
(200 Zt*). Codzienne wyjazdy
w obie strony!!! *** Firma LU-
XADA oferuje Panstwu: - licen-
cjonowany przewoz osob - jez-
dzimy na trasie Polska - Niem-

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Polski

Tylko 2,50 €* za numer! \

cy - Holandia, - codzienne wy-
jazdy - odbior z miejsca za-
mieszkania i dowdz pod wska-
zany adres - wysoki komfort
oraz bezpieczenstwo - atrakcyj-
ne ceny i liczhe promocje - bu-
sy wyposazone w klimatyzacje,
WiFi, oraz 7 monitorow LCD!
- wyjazdy z wojewodztwa: Sla-
skiego, Opolskiego, Dolnosla-
skiego, Matopolskiego, Lubu-
skiego. *** Nasza flota sklada
sie z nowych busoéw posiadaja-
cych klimatyzacje 3-strefowa
oraz dodatkowe ogrzewanie
na tyt. Busy LUXADA wyposazo-
ne sa w zagtowki multimedial-
ne, czyli 7 monitoréw LCD, po-
zwalajacych ogladac filmy pod-
czas przejazdu!!! Kazdy pasazer
ma do dyspozycji stuchawki,
dzieki czemu osoby ogladajace
film nie przeszkadzaja pasaze-
rom Spigcym podczas jazdy.
**% Koszt przejazdu od 50
EUR* (200 Zt*) *Cena uzalez-
niona od trasy. Kontakt:
www.LUXADA.pl Tel.:
+48 888 999 143. e-mail: luxa-
da@luxada.pl.

® Uslugi - komputery:
Drobne naprawy Laptopow!!! -
Drobne naprawy -Usuwanie wi-
ruséw -Naprawa systemu (mo-
ge wgrac win7+sterowniki). Ce-
na 10 euro, Rotterdam,
Tel. 619689066 prosze o sms,
nie zawsze moge odebrac.

® Zdrowie i uroda: FRY-
ZJER STYLISTA. Twoje wiosy
go potrzebuja, dlatego za-
dzwon i umow sie na wizyte
w Twoim domu. Profesjonalny
fryzjer zadba o Twoje dobre
samopoczucie i komfort. 0
685 618 000.

©® Nauka: Kursy nauki j. ho-
lenderskiego Molen Taaltra-
ining. Organizujemy kursy nauki
j. holenderskiego, dla poczatku-
jacych i zaawansowanych. Wy-
mowa cwiczona z holenderskim
nauczycielem, gramatyka i pi-
sownia tlumaczona w j. pol
skim. Male grupy, platne raz
w miesiacu, faktury za nauke
ktore mozna odliczyc od podat-
ku. Certyfikat - wystawiany
przez Docentow, ktorzy maja
uprawnienia aby taki dokument
wystawic. Lokalizaja: Heerhugo-
waard. Prowadzimy zapisy
na nowe kursy: luty 2015.
Chcesz wiedziec wiecej - skon-
taktuj sie z na-
mi. 0627486867.

@ Ustugi — remonty: Polski
architekt ze specjalnoscia pro-
jektowania wnetrz oraz bieglg
znajomoscia j. angielskiego, po-
szukuje zlecen na projekty
wnetrz lub jako koordynator pol-
skich ekip remontowo-budowla-
nych. Zapraszam na moja stro-
ne www.beforeafter.eu.

® Zdrowie i uroda; Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a ha pewno hie pozatujesz, spet-
nimy wszystkie twoje wymaga-
nia. Ustugi wykonywane na wy-
sokim poziomie. Fryzjerstwo
jest nasza pasja, do kazdej styli-
zacji podchodzimy z maksymal-
nym zaangazowaniem.
PRZYJDZ | SPRAWDZ! SPACE
HAIR STUDIO preznie sie rozwi-
ja, teraz mozna réwniez u nas
skorzysta¢ z dziatu kosmetycz-
nego! MANICURE HYBRYDO-
WY 25 euro! Serdecznie zapra-

szamy! Schieweg 82-E tel. 626
- 135-802.

@ Transport - oferuje: Prze-
wozy Miedzynarodowe Polska-
-Holandia-Polska. ZIELONA GO-
RA, WROCLAW, OPOLE, CZE-
STOCHOWA, KATOWICE. WI-
FI, DVD, KLIMATYZACJA, DUZA
PRZESTRZEN BAGAZOWA. Wo-
jewodztwa: lubuskie, dolnosla-
skie, opolskie, Slaskie,(wszyst-
kie miasta w tych wojewodz-

twach). KONTAKT PL
+48 666 977 871, PL
+48 666 977 834.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafites pod dobry ad-
res. Nasza firma oferuje szeroki
wybor mebli od Polskich produ-
centow, ktore w ciggu dwoch ty-
godni dostarczymy prosto
do Ciebie do domu, bez pono-
szenia dodatkowych Kkosztow.
Chciatbys co$ zmieni¢ w ofero-
wanych przez nas zestawach,
hie ma problemu. Na zakupio-
ne meble udzielamy 2-letniej
gwarancji. Wystawiamy rowniez
faktury vat. Masz jakie$ pyta-
nia? Mozesz do nas zadzwonic,
lub napisa¢. Meubelvooriedere-
en Marek Tomasik, info@meu-
belvooriedereen.nl,
+31 683162004. Obstugujemy
catg Holandie, Belgie, Luxem-
burg oraz czes¢ Niemiec

Reklama

Zamie$¢ swoje ogloszenie
bezpfatnie na naszej stronie

tub wyslij sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , @ my zrobimy to za Ciebie

== Chcesz pohiera zasitek
26 numeréw - 65,00 € @__ i wrocic do F_ulslu? To muzlm_.r_t._';!
13 numerow - 32,50 €

6 numerow - 15,00 €

(rok)

(pot roku) o o

(wartah www. GoniecPolski.nl

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii
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Rozlicz sie ONLINE

e

www.TAX.gg “*

EUROPEAN TOUR 2015

PREMIEROWY MATERIAL
Z PEYTY KSIAZE AKA SLUMILIONER

14.03.2015
DEN HAAG

36 BINCKHORSTLAAN, 25 13BE
DTMARCIEKLUBU, 20.08

INFO KONCERTOWE: DANIEL.XSIDEMUSIC@GMAIL.COM

WTOREK, 10 lutego 2015

@ Blacharz. Blacharz z bar-
dzo dobrym doswiadczeniem
i z komunikatywnym angiel-
skim. W wypadku spelniania
powyzszych warunk w prosimy
o CV na: talent@horizonsrecru-
itment.co.uk.

@ Lakiernik. Londyn i okoli-
ce. Pracodawca - powazna
krajowa siec. Angielski mocny
podstawowy. W wypadku spel-
niania powyzszych warunk w
prosimy o CV na: talent@hori-
zonsrecruitment.co.uk.

Reklama
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ORAZ W SKLEPACH:

GROSZEK SUPERMARKT. ZUIDERPARKLAAN 28, 2574HK DEN HAAG
DELL— VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG
JULKA - VAN ZEGGELENLAAN 77, SPODRWLIK

KABANOS - LEIDSEWALLEN 32, 2712BW ZOETERMEER

® SPAWACZ TIG (HL-045).
Nasz klient zajmuje sie projek-
towaniem i produkcja kompo-
nentow dla wielu branz przemy-
stu: chemicznej, petrochemicz-
nej, farmaceutycznej, energe-
tycznej, systeméw obronnych
i branzy spozywczej. Produkuja
wymienniki ciepta (ptaszczowe,
rurowe), chtodnice, zbiorniki
(w tym prézniowe, ciSnienio-
we). WYMAGANIA: Doswiad-
czenie oraz posiadanie certyfi-
katu TIG 6g (HL-045), Komuni-
katywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub niemieckiego,
Dyspozycyjnos¢, Mile widziany
certyfikat VCA, Mile widziane
prawo jazdy kat. B. OFERUJE-
MY: Atrakcyjng stawke, Organi-
zacja zakwaterowania oraz do-
jazdu do miejsca pracy, Obstu-
ge kadrowo - administracyjna,
Prace na diuzszy okres czasu.
Osoby zainteresowane prosimy
0 wystanie cv oraz skan certyfi-
katow na adres: planning@sba-
flex.nl

@ Avon-Zostar Konsultant-
ka w Holandii. Serdecznie za-
praszam do  wspotpracy
w branzy kosmetycznej na tere-
nie Holandii. Avon jest bardzo
znang i ceniong przez Polki fir-
ma. Pracujemy na polskich ka-
talogach, wszystkie produkty
sq W polskich cenach. Avon ofe-
ruje: -Upusty od 15% do 40%, —
Wpisowe 0 zi!!, -Nagrody i upu-
sty w ofertach promocyjnych, -
Dostep do produktow przedpre-
mierowych, -Przywileje, konkur-
sy, super nagrody, -Prezenty
i atrakcyjne oferty w ramach
specjalnego programu dla no-
wej konsultantki. Poza tym ode
mnie: -pakiet startowy (w tym
katalogi i probki), -pewny kurier
z kosmetykami Polska -Holan-
dia, -opieka i pomoc. Angelika
tel: 0617 800 383, email:avon-
holandia@vp.pl.

® Mechanicy do FORD, VW
Group. PRACA stala w Wielkiej
Brytanii; Dobre stawki; Tylko
z doswiadczeniem w Autoryzo-
wanym Serwisie; ANGIELSKI
PODSTAWOWY; W wypadku
spelniania powyzszych wa-
runkw prosimy o CV na: ta-
lent@horizonsrecruit-
ment.co.uk. HORIZONS RE-
CRUITMENT INTERNATIONAL.
Tylko Motoryzacja - Tylko ASO.
tel. 00447761637664.

PRACA

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Kilosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIURO-
WEGO W TILBURGU. Od kandy-
datow oczekujemy: bieglej zna-
jomosci jednego z jezykow ob-
cych: holenderskiego lub an-
gielskiego, wyksztatcenie wyz-
sze mile widziane ekonomicz-
ne, wysokiej kultury osobiste;j,
sumiennosci i doktadnosci, do-
brej organizacji czasu i pracy,
umiejetnosci pracy w zespole
i pod presja czasu, dyspozycyj-
nosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace
w dynamicznie rozwijajacej sie
firmie o ugruntowanej pozycji
na rynku juz od 1999 . i zatrud-
niajacej kilkadziesiat osob, pra-
ce w miodym i dynamicznym
zespole, motywacyjny system
wynagrodzen (stata pensja +
premia), mieszkanie stuzbowe
w Tilburgu, samochéd stuzbo-
wy, laptop, telefon komaorkowy,
stata umowa o prace bezpo-
Srednio z pracodawca. CV
- prosze przesta¢ na maila:
cv@klosowska.com.

® Pracownik produkcyjny
w Helmond. Witam poszukuje
osoby chetne do pracy w miej-
scowosci Helmond jest to praca
produkcyjna skierowana zarow-
no dla kobiet jak | mezczyzn
z wlasnym zakwaterowaniem
oraz transportem do pracy!!! za-
interesowanych prosze o wysla-
nie swoich danych takich jak; -
Imie/Nazwisko, -Data Urodzenia,
-Adres zamieszkania, -Numer So-
fi, NUMER KONTAKTOWY W po-
staci email na adres
q100sz123@gmail.com w celu
pozniejszego skontaktowania sie
z panstwem.

® Mechanik samochodow
ciezarowych. PRACA stala
w Wielkiej Brytanii; Konieczne
Udokumentowane doswiadcze-
nie w Autoryzowanym Serwisie
(Scania, Daf, Iveco, MB, Re-
nault, MAN itd); Dobre pojecie
o diagnostyce komputerowe;j;
ANGIELSKI PODSTAWOWY;
W wypadku spelniania powyz-
szych warunk w prosimy o CV
na: talent@horizonsrecruit-
ment.co.uk, HORIZONS RE-
CRUITMENT INTERNATIONAL,
Tylko Motoryzacja - Tylko ASO.
tel. 00447761637664.



Polska

Strazak podpalat

domki na dziatkach

W dwa tygodnie sptonely
cztery domki na dziatkach
przy cmentarzu. Dziatkowcy
chcieli zorganizowaé¢ straz
spoteczna. Nie zdazyli, bo
policja wytropita podpala-
cza. To 20-letni strazak
ochotnik.

Do pierwszego podpalenia
doszto 13 stycznia. Sptoneta
drewniana szopa potozona tuz
za ptotem ogrodu dziatkowe-
go. Kilka godzin pozZniej straz

pozarna zostata wezwana dru-
gi raz. Tym razem w oghiu sta-
nat domek letniskowy z przyle-
gajacym do niego gotebni-
kiem. - Nie mieliSmy jak doje-
chaé, bo bramy byly pozamy-
kane, a droga dojazdowa zbyt
waska - komentuje oficer dy-
zurny Komendy Powiatowej
Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Swieciu. Do gaszenia trzeba
byto zbudowa¢ dtugg linie ga-
$nicza. Zdazyli jedynie dogasic¢
szczatki drewnianej czesci
domku. - Szkoda gotebi.

W zesztym roku wtasciciel
dziatki jeszcze ich dokupit, te-
raz wszystkie sie spality - mo-
wi Krzysztof Wectawski, jeden
z dziatkowcow.

Dziatkowcy zaczeli sie bac
0 swoj dobytek. - Dzwonimy
do siebie nawzajem, przyjezdza-
my zobaczy¢, co sie dzieje, wszy-
scy troche sie boimy - opowiada
starsze malzenstwo. Przy bra-
mach wiszg kartki z apelem
0 wzmozong czujnos¢ i o zgla-
szanie sie chetnych do spotecz-
nych patroli.

Podpalacz zaatakowat trzy
dni péZniej 16 stycznia i kolejny
raz w pigtek 23 stycznia. Tym ra-
zem wybrat cate drewniane kon-
strukcje w tej samej alejce
przy plocie, ktorg strazacy nie
maja jak wjechaé. - Nie slyszat
pan, ze w niedziele tez probowat
podpali¢ - zagaja jeden z dziak
kowcow. - Tam kilka dziatek da-
lej. Jest wypalony ciemny krag
na ziemi i osmalona Sciana, ale
sie nie zajeto - dodaje.

DOKONCZENIE NA STR. 10

FOT. FREEIMAGES. COM / ANITA BERGHOEF

Reklama

w_aozl.lczsm_pt

ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

INFOLINIA:

GWARANTUJEMY NAJWYZSZE ZWROTY

TELEFONY: 0031 622 214 013
0031 617 650 776
0031 623 338 603
0031 619 842 805
0031 630778 576

0031 202 170 640

ZADZWON i UMOW SIE NA SPOTKANIE

NIE WYCHODZAC Z DOMU

U NAS ZALATWISZ WSZYSTKIE SPRAWY SOCJALNE | PODATKOWE

ODZYSTAJ SWOJ PODATEK
SZYBKO, TANIO i BEZPIECZNIE

U NAS SKORZYSTASZ ZE WSZYSTKICH ULG JAKIE PRZYStUGUJA TOBIE i TWOJEJ RODZINIE
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Strazak podpalat domki na dziatkach

DOKONCZENIE ZE STR. 9

17 stycznia kto$ podpalit bu-
dynek gospodarczy na terenie
bytej jednostki wojskowej.
- Spalily sie tylko pozostatosci
poremontowe, a sam budynek
jest murowany - informuje straz
pozarna.

Ludzie zastanawiaja sie kto
moze by¢ sprawcg podpalen.
- To moze jaki$ piroman, co lubi
sobie popatrze¢ na pozar - za-
stanawia sie jeden z dziatkow-
cow. - Ten golebiarz opowiadat,
Ze przeganiat jakichs matolatow,
ktorzy ¢pali pod ptotem. Moze to
oni sie zemscili - dodaje inny,
woli nie podawaé¢ nazwiska.
- A moze to ktos$ z dziatek - do-
daje jego zona.

Okazalo sie, ze pierwsza od-
powiedZ byta najblizsza prawdy.
Policja zatrzymata 20-letniego

mezczyzne. Jak ustaliliSmy to
ochotnik dziatajacy w OSP Ra-
townik. Podpalat, a pozniej brat
udziat w akcjach gasniczych.
- Jest nam niezmiernie przykro
i wstyd, Ze strazak, ktory jest po-
wolany do ratowania ludzkiego
dobytku przyczynit sie do jego
niszczenia - komentuje bryg. Ja-
nistaw Buller, komendant powia-
towy Parstwowej Strazy Pozar-
nej w Swieciu. - Z jednej strony
ochotnicy tpo pasjonaci, ktorzy
bardzo nam pomagaja. Z drugiej
to sporo 0s6b, wsrod ktérych co
jakis czas znajduje sie ktos z ja-
kim$ defektem. Znamy chtopa-
kow z OSP Ratownik i jest mi ich
zal, ze ich dobre imie zostato
splamione - dodaje. Niezaleznie
od postepowania karnego mio-
dy strazak najprawdopodobniej
zostanie wykluczony z Ochotni-
czej Strazy Pozarne;j.

Z policyjnych ustalen wyni-
ka, ze taczna wartos¢ strat
spowodowanych przez piro-
mana zostata oszacowa-
na na 65 tys. zi. Z zabezpie-
czonych w miejscach zdarzen
dowodow wynikato, ze w kaz-
dym przypadku byto to podpa-
lenie. - Wczoraj (28.01) poli-
cjanci ze Swiecia zatrzymali
do sprawy podejrzewane-
go 20-latka - informuje st.
asp. Maciej Rakowicz, rzecz-
nik prasowy Swieckiej policji.-
Jeszcze tego samego dnia
mezczyzna ustyszat zarzuty
uszkodzenia mienia poprzez
podpalenie. Teraz za przestep-
stwa odpowie przed sadem.
Grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci - dodaje.

KRZYSZTOF NOWICKI
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Miodzi

Mouse-Box wyglada jak zwy-
kta myszka do komputera.
Ale czwérka miodych progra-
mistow zamkneta w niej
m.in. spory procesor, modut
umozliwiajacy bezprzewodo-
we faczenie z interne-
tem, 128 GB pamieci projek-
tujac ,,podreczny” komputer.
Teraz szukaja biznesowego
partnera.

Procesor zastosowany w Mo-
use-Boxie jest czterordzeniowy,
a pamie¢ poki co pomie-
§ci 128 GB danych, bo - jak
przekonywat w rozmowie z PAP
pomystodawca urzadzenia i lider
grupy projektantow Przemystaw
Strzelczyk - jest tez mozliwos¢
dostepu do wiekszego dysku

programisci zamkneli komputer w myszce

w tzw. chmurze.

Précz tego w myszce-kompu-
terze jest np. zyroskop i akcele-
rometr, dwa wejscia typu USB
oraz jedno typu micro HDMI,
dzieki ktoremu mozna sie podia-
czy¢ do ekranu czy telewizora.
Ekran monitora, telewizora lub
projektor to bowiem jedyne
urzadzenie, ktore trzeba miec,
by korzysta¢ z Mouse-Boxa.
W myszce znajduje sie tak na-
prawde normalny komputer, ca-
te jego wnetrze. Nie ma tylko
CD-Romu, ale producenci w za-
sadzie nie umieszczaja go juz
w nowszych typach laptopow”
- wyjasniat PAP Strzelczyk i thu-
maczyt, ze z zamknietego
w myszce komputera mozna ko-
rzystac ,jak z normalnego pece-
ta, tylko zajmuje on mniej miej-

sca” i ,wszystko mamy w nim
pod reka”.

Nad stworzeniem Mouse-Bo-
xa Strzelczyk - mieszkajacy
i pracujacy obecnie we Wrocta-
wiu Opolanin i doktorant Poli-
techniki Opolskiej - pracowat
z czteroosobowym zespotem.
Wszyscy majq po 23 i 24 lata.
W zespole byli Mariusz Zoworka
i Krzysztof Smykata, takze dok-
toranci Politechniki Opolskiej,
oraz absolwent Oskar Szczepa-
niak, obecnie studiujacy na Poli-
technice Warszawskiej Michat
Schwierc, ktory odpowiedzialny
byt za przygotowanie promujace-
go urzadzenie filmiku.

Filmik o Mouse-Box, zamiesz-
czony niedawno na profilu spo-
tecznosciowym  Strzelczyka,
w ledwie kilka dni obiegt Swiat.
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,Dostajemy w tej sprawie setki
maili od osob i firm np. ze Sta-
néw Zjednoczonych, Francji,
Szwaijcarii, Japonii” - mowit PAP
Strzelczyk.

Mouse-Box to obecnie proto-
typ. Jego tworcy juz jednak my-
§lg o udoskonaleniu wynalazku.
Chca m.in. powiekszy¢ pamiec
i docelowo wyeliminowaé
wszystkie kable, np. te taczace
urzadzenie z ekranem czy tado-
warka. Akumulator planuja za-
stapi¢ podktadka indukcyjna.
~Zaktadamy, ze w masowo pro-
dukowanym Mouse-Boxie
wszystko ma by¢ przesytane
bezprzewodowo” - zaznaczyt
w rozmowie z PAP Strzelczyk.

Pytany o to, skad wziat sie po-
myst miody wynalazca powie-
dziat, ze myszka jest w zestawie

™
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komputerowym tym, co przez
cate lata ewolucji komputera nie
zmienito sie. ,Pomyslatem wiec:
czemu tego nie wykorzystac
i w czasach, gdy komputery sa
miniaturyzowane, nie zamknac
W niej catego mechanizmu fa-
czac dwa elementy” - mowit.

Podkreslit, ze najwazniejsza
cecha Mouse-Boxa jest to, ze nie
zmienia on ludzkich przyzwycza-
jen. ,\Wszyscy jesteSmy przyzwy-
czajeni wiasnie do myszy. My
chcemy to wykorzystaC i oczy-
Sci¢ przestrzen w otoczeniu lu-
dzi. WyszliSmy z zatozenia, ze
niepotrzebne nam pudetko
komputera” - tumaczyt.

Praca nad prototypem trwa-
ta ponad rok. Programisci swoj
wynalazek zrobili ,po pracy”
i poza studiami, realizujac swo-
je pasje. Giowna pracowania
miescita sie.. w pokoju
W mieszkaniu Strzelczyka.
Tworcy Mouse-Boxa wszystkie
potrzebne do niego podzespoty
kupowali samodzielnie, takze
np. w USA czy Chinach. Obudo-
we myszy wydrukowali na dru-
karce 3D.

Teraz - jak méwia - opowia-
daja o swoim urzadzeniu i po-
szukuja biznesowego partnera.
Zastrzegaja, ze nie chodzi tylko
0 pienigdze, ale tez doswiadcze-
nie, ktére moze dac¢ duza, reno-
mowana firma branzy IT
przy wprowadzaniu myszki
do produkcji i na rynek oraz
o technologie, ktorymi taki gracz
moze dysponowac.

Czy prowadza juz z kim$ roz-
mowy? ,Na tym etapie nie chce
o tym mowic” - zastrzegt Strzel-
czyk. Tak samo odpowiedziat py-
tany o to, czy ztozyli juz zgtosze-
nie patentowe dotyczace Mo-
use-Boxa. Nie mowi tez o tym, ile
kosztowat prototyp. ,To byta od-
powiednia ilos¢ pieniedzy. Pro-
jekt jednak zostat opracowany
tak, by docelowe urzgdzenie
wprowadzone do masowej pro-
dukeji byto wyjatkowo tanie”
- zapewnit Strzelczyk. (PAP)

KAT/ MALK/
INFORMACJA POCHODZI Z SERWISU
PAP - TECHNOLOGIE.
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Lipa w Lipie

Po 4 miesiacach od oficjal-
nego otwarcia $wietlica wiej-
ska w Lipie nadaje sie prak-
tycznie do generalnego re-
montu. Przeciekajacy dach
i okna, w czasie deszczu wo-
da lejaca sie po Scianach
i sufit, ktory zwyczajnie od-
padt oraz pekajace Sciany to
tylko niektore wady wymaga-
jace natychmiastowej inter-
wencji. Inwestycja za po-
nad milion zt to wielka fu-
szerka.

Budynek Swietlicy wiejskiej
w Lipie, jak nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy sie oddany zostat
do uzytku juz z usterkami. Na jej
otwarcie mieszkancy sotectwa
czekali 3 lata. Dwa lata budynek
stat zamkniety, mimo ze odebra-
ny przez nadzor budowlany.
Mieszkancy walczyli o udostep-
nienie im Swietlicy aby mogli
z niej korzystac.

Jak nas informuje nowy go-
spodarz Swietlicy Magdale-
na Kubecka, 6wczesne wiadze
ttumaczyly iz z powodu wypadku
do ktérego doszio na terenie bu-
dowy $Swietlicy nie mozna byto
wejsc na obiekt. Adam Kubecki
- mieszkaniec sofectwa kilka-
krotnie interweniowat u 6wcze-
shych wiadz gminy, aby Swietlice
oddano w uzytkowanie miesz-
kanhcom.

14 wrzesnia ubieglego roku,
w okresie kampanii wyborczej,
dokonano oficjalnego otwarcia
Swietlicy wiejskiej w Lipie.
W tym czasie w sotectwach gmi-
ny Puttusk oddawano do uzytku
jeszeze kilka podobnych obiek-
tow. Swietlice wiejskie rosty jak
grzyby po deszczu. Zazwyczaj by-
fy to inwestycje polegajace
na remoncie istniejacych budyn-
kéw przy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej.

Swietlica w Lipie zostata wy-
budowana od podstaw.

Swietlica - to zastuga
wszystkich - mieszkancow, sol-
tysa, burmistrza i ludzi ktorzy
pracowali przy jej budowie.
ChcieliSmy we wsi stworzy¢ cos$
dla miodziezy i dla nas starsze-
go pokolenia, zeby stuzyto
wszystkim i integrowato ta na-
szg spotecznos¢” - komentowat
podczas oficjalnego otwarcia
Swietlicy w Lipie softys Sylwester
Skrzydlak.

UroczystoS¢  zgromadzita
wowczas wielu mieszkancow so-
fectwa, ktorzy cieszyli sie, ze ma-
ja cos dla siebie i przysztych po-
kolen. Rados¢ nie trwata jak wi-
dac¢ diugo, bo teraz przyszto
zmagac sie z fuszerkg na ktora
kto$ dat przyzwolenie lub podpi-
sujac odbior inwestycji przy-
mknat oko na niedociggniecia.
Wchodzac teraz do obiektu,
trudno uwierzyé, ze jest niedaw-
no oddang do uzytku inwestycja.

Swietlica wyposazona w stot

-’ -

do bilarda, sitownie, ktora sukce-
sywnie urzadzali, kuchnie cze-
Sciowo wyposazong miata stu-
zy¢ wszystkim mieszkancom.
Na terenie jest boisko do gry
w pitke i plac zabaw. Jednym sto-
wem miato to by¢ od lat wyczeki-
wane miejsce w ktérym zarow-
no najmtodsi jak i starsi beda
spedzali czas wolny.

Mniejsze usterki byly od po-
czatku.

Na niedociagniecia zwrocit juz
uwage burmistrz Krzysztof Nusz-
kiewicz podczas wspolnej wigilii
z mieszkancami sotectwa, ktora
zorganizowali§my 21 grudnia.
Zapytat, kto podpisat odbior te-
go budynku, skoro juz dzi$ wida¢
wiele niedociggnie¢. Konkretne
usterki i fuszerka wyszly dopiero
kilka dni poZniej. W efekcie dzis
budynek wymaga praktycznie
kompleksowego remontu.
Wchodzac teraz do Swietlicy
trudno uwierzy¢ ze zostata odda-
na do uzytku zaledwie 4 miesia-
ce temu” - opowiada Magdale-
na Kubecka - aktualnie gospo-
darz Swietlicy wiejskiej w Lipie.

Kilka dni pdzniej opady desz-
czu przyczynity sie do wykrycia
usterek niewidocznych na pierw-
szy rzut oka.

,Maz poszedt napali¢ w piecu
przed sylwestrem. Wszystko
tam ptywato. Dach przeciekat,
po Scianach i oknami lata sie
woda. Catkowicie odpadty kase-
tony podwieszone na suficie.
Sciany sa popekane” - relacjo-

-

nuje Magdalena Kubecka.

,Dobrze, ze burmistrz pomogt
nam zatatwi¢ wegiel, bo
i z ogrzewaniem bytby problem.
Budynek mamy, ale zima trzeba
go ogrzewac a nie byto czym, bo
wczeshiej nikt o to nie zadbat.
0O ten obiekt trzeba dbac. Teraz
musimy sie spieszy¢ z formalno-
Sciami aby wszystkie szkody
oraz usterki zostaty naprawione”
- dodaje gospodarz swietlicy.

Okazuje sie, ze pospiech jest
konieczny. Gwarancja obejmuja-
ca inwestycje wazna jest
do 2016 roku. Trzeba dotozy¢
wszelkich staran aby firma od-
powiedzialna za usterki w wyni-
ku ktorych doszto do szkod wy-
konata wszelkie prace w ra-
mach gwarancji. Co wazne w ca-
tej sytuacji - budynek stat za-
mkniegty przez 2 lata nim zostat
oddany do uzytku. Nie wiadomo
czy przez ten czas nie byto po-
dobnych probleméw, ktére
przed oficjalnym otwarciem
na szybko zatuszowano.

Gdyby Swietlice oddano
do uzytku mieszkancom bez
zbednej zwtoki, rowniez fuszerka
wykonawcow zostataby wcze-
$hiej wykryta.

,Problemem jest Zle wykona-
na struktura ocieplenia. Futryny
sg Zle osadzone, juz je poprawia-
lismy. Sciany pekaja w kilku
miejscach” - opowiada Adam
Kubecki.

Wejscie na strych grozi trage-
dia.

3
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Kasetony zostaty jedynie pod-
wieszone, jednak brak jakiego-
kolwiek stabilnego podioza
po ktorym wchodzac na strych
mozna przejsé. W przypadku
awarii kasetonow Swietinych,
ktore sq podwieszone do kon-
strukcji znajdujacej sie na stry-
chu, nie ma mozliwosci dostac¢
sie tam. Po co strych, ktory jest
jedynie Smiertelng putapka?

Wad i uchybien wptywajacych
na postepujace niszczenie bu-
dynku z dnia na dzien wychodzi
coraz wiecej. Mieszkancy, kto-
rym nie jest obojetny los Swietli-
cy i to co dzieje sie w ich miejscu
zamieszkania sg zbulwersowani
i interweniujg o pomoc. Jak
twierdzg, na pomoc softysa nie
moga liczy¢. Dotychczas napoty-
kali jedynie na opdr i utrudnie-
nia, nawet w tak oczywistej kwe-
stii jak potrzeba ogrzewania bu-
dynku. Dopiero  Burmistrz
Krzysztof Nuszkiewicz, zaintere-
sowat sie problemem, ktory jest
ktopotliwg spuscizng po po-
przednio urzedujacych.

Fuszerka za ponad milion zt
przy ponad 50 milionowym za-
dtuzeniu gminy jest nie do przy-
jecia. Dodatkowo trzeba rozwig-
zaC sprawe ogrzewania, gdyz
nikt formalnie tego nie uregulo-
wat. Sottysa, jak informuja nasi
rozméwecy, nie interesuje fakt, ze
o obiekt trzeba dbac i ogrzewac.

Wiele lat temu w miejscu,
gdzie dzis stoi od podstaw wybu-
dowana Swietlica w Lipie byta

: m / MOHAMED RIFFATH

wiejska hydrofornia. Plac byt
wiejski. Czes¢ terenu, za zgodg
mieszkancow zostata odsprze-
dana Zarzadowi Drog w Ostrote-
ce. W pasie sprzedanego terenu
powstat row melioracyjny, kto-
rym odprowadzana jest woda
z drogi.

Tym sposobem zostaly pozy-
skane fundusze ze sprzedazy
czesci terenu i rozpoczeto reali-
zacje planéw zwigzanych z budo-
wa Swietlicy. W miedzyczasie
gmina pozyskata fundusze unij-
ne i etapami $wietlica powstata.
Wartos¢ inwestycji wyniosta
ogotem 1 300,000 zt brutto.
Gmina Puttusk pozyskata dofi-
nansowanie ze Srodkow ze-
wnetrznych w kwocie oko-
fo 500,000 zt z Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na la-
ta 2007-2012.

,Dotychczas w Swietlicy wiej-
skiej w Lipie odbyly sie miedzy
innymi takie spotkania jak: wi-
gilia, ktora zgromadzita oko-
to 80 mieszkarncow oraz zapro-
szonych  gosci, sylwester
na 130 osob. 7 lub 14 lutego
planujemy zorganizowac¢ dla
mieszkaincow bal karnawato-
wy. Swietlica nie powstata
po to aby Swiecita pustkami.
Pracujemy nad tym aby tetnita
zyciem” - mowi gospodarz
Swietlicy wiejskiej w Lipie Mag-
dalena Kubecka.

(BH)
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Zdrowie i urod

WTOREK, 10 lutego 2015

Trzymaj forme zima!

Za oknami niekorzystne wa-
runki atmosferyczne, $nieg
badz deszcz, niska tempera-
tura, a takze szybko zapada-
jacy zmrok - wszystko to po-
woduje, ze chetnie poddaje-
my si¢ lenistwu i btogiemu
»hicnierobieniu”. Podpowia-
damy, co zrobi¢, by w oczeki-
waniu na powiew wiosny
utrzymaé forme i przywitaé
nowa pore roku w petni sit wi-
talnych.

Znajdz cel i motywacje - to
potowa sukcesu. Niech przyswie-
ca Ci mysl nadchodzacego sezo-
nu wiosenno-letniego. Okres je-
sienno-zimowy sprzyja odpo-
wiedniemu przygotowaniu sie
do tego. Konstruujac swéj plan
treningow, nie zapomnij o tym,
co chcesz osiggnac - czy schud-
nac, czy zyska¢ mase miesnio-
w3 i wyrzezhic ciato, czy po pro-
stu poprawi¢ kondycje. Ten cel
to podstawowy czynnik motywu-
jacy do dalszego dziatania.
Czyms$, co pomaga pokonywac
wilasne stabosci, jest wsparcie
bliskich, ale takze nowe buty, ro-
wer czy chociazby kolorowy dres.

Catkowita rezygnacja z ak-
tywnosci fizycznej wiaze sie
z wolniejszym metabolizmem
i stabszym spalaniem kalorii.
Skutkiem tego jest zwiekszenie
wagi. Zima temu sprzyja. Wielu
Z nas zapomina, ze uprawianie
jakiegokolwiek sportu nie tylko
utrzymuje kondycje, ale takze
wplywa na poprawe samopo-
czucia i przeciwdziatanie stre-
som. | cho¢ takiej deszczowej,
chtodnej pogody wolelibySmy
unikaé, czas spedzony na Swie-

zym powietrzu jest dla nas cza-
sem zbawiennym. Zacza¢ nale-
zy od czestego wietrzenia
mieszkania, co sprzyja mecha-
nicznemu usuwania bakterii
i wirusow.

Przebywanie na dworze wta-
$nie przy takiej pogodzie hartu-
je organizm i poprawia jego od-
porno$¢ (oczywiscie pamieta-
my o odpowiednim ubiorze!).
Osoby w dobrej kondycji fizycz-
nej rzadziej sie przeziebiaja.
Niebywale wiele zalet maja po-
pularne i niewymagajace spe-
cjalnego sprzetu spacery. Re-

gularny marsz poprawia prace
serca, wytrzymatosS¢ i wplywa
na figure. Dla 0os6b z problema-
mi z kregostupem nieoceniong
pomoca sa kijki i trenowanie
zdobywajacego coraz wieksza
popularno$¢ nordic walking.
Spacery sa doskonatg okazja
do spotkan towarzyskich. Oso-
by pragnace wiekszej aktywno-
§ci moga rozpoczaé jogging.
Najlepiej co pie¢ minut prze-
biec kilka metrow, a w miare
poprawiania kondycji wydtuzac
te odleglosé. Dzieki temu od-
dech staje sie glebszy, a serce
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bardziej dotlenione. Oczywiscie
osoby po 40. roku zycia, chca-
ce uprawia¢ regularny jogging,
powinny skonsultowa¢ to z le-
karzem.

Jesli wolisz trenowa¢ w za-
mknietym pomieszczeniu, mo-
zesz skorzystac z szerokiej ofer-
ty klubéw fitness. Tam,
pod okiem trenera, wybierzesz
najbardziej interesujace Cie
¢wiczenia. Trener dodatkowo
pokaze, jak prawidtowo je wy-
konywaé. Do wyboru jest
na przykfad rower stacjonarny.
Zajecia indor cycling to dobry

spos6b na utrzymanie kondycji,
zbudowanie wytrzymatosci, sity
miesniowej czy poprawe techni-
ki pedatowania, by nie dopro-
wadzi¢ do kontuzji. Przy kaz
dym rodzaju wykonywanych
sportéw nalezy zwroci¢ uwage,
by robi¢ to, co lubimy. Cwicze-
nie jest wtedy efektywniejsze,
a oprocz tego przynosi wiele ko-
rzy$ci umystowych, gdyz moze-
my oderwac sie od problemoéw
dnia codziennego i jesteSmy
bardziej zrelaksowani.

Trzeba stara¢ sie, by trening
byt wszechstronny. Warto cza-

sem odwiedzi¢ sitownie czy ba-
sen. Jednak nawet ci, ktorzy lu-
big aktywnos¢ fizyczng na dwo-
rze, nie musza z niej rezygnowac
catkowicie. Kiedy temperatura
spada kilka stopni ponizej zera,
trening staje sie bardziej efek-
tywny; organizm uruchamia me-
chanizmy termoregulacji, dzieki
czemu spalanie kalorii jest duzo
wieksze.

Osoby starsze takze nie po-
winny rezygnowac ze sportow.
Program treningowy oddziaty-
wac powinien na poprawe wy-
trzymatosci, zwiekszenie sity
i masy miesniowej oraz zwiek-
szenie gibkosci i poprawe koor-
dynacji ruchowej. Najbardziej
korzystne i efektywne sa cwi-
czenia aerobowe, takie jak mar-
sze, biegi, jazda na rowerze, ply-
wanie. Wbrew utartej opinii,
¢wiczenia sitowe nie tylko nie
nasilaja niekorzystnych reakcji
organizmu, ale wrecz przeciw-
nie, tagodzg rozne dolegliwosci
i pomagajg zmniejszy¢ bol. Za-
wsze trening powinna poprze-
dza¢ rozgrzewka, uzupetnio-
na ¢wiczeniami rozciagajacymi.
Warto w rodzinie zacza¢ dbac
0 wspdlne uprawianie sportow
czy uprawianie gier i zabaw ru-
chowych, co wptywa korzystnie
na motywacje wszystkich czton-
kow i przezwyciezanie wiasnych
barier.

Trzymanie formy to nie tylko
uprawianie sportu. Aby utrzy-
mac kondycje i wzmocni¢ uktad
obronny, nalezy stosowac diete
bogata w witaminy i sktadniki
odzywcze, unikac¢ stresow czy
wysypiac sie. Najlepiej zrezygno-
waé z cukru i unikaé ttustego
miesa, a takze ograniczy¢ alko-
hol i palenie papierosoéw. Stosu-
jac sie do tych kilku prostych za-
sad, mozemy mie¢ pewnos¢, ze
bedziemy odpowiednio przygo-
towani do okresu wiosenno-let-
niego.

OPRAC. (ANIA)

ZRODLO: WIELKOPOLSKA GAZETA LO-
KALNA KROTOSZYN
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Naukowcy: nis
otoczenia sprz

Niska temperatura otocze-
nia podobnie jak zwigkszo-
na aktywnoscé fizyczna sprzy-
ja walce z otytoscia, dlatego
nalezy rozwazy¢, czy w miesz-
kaniach i pomieszczeniach
instytucji publicznych nie ob-
nizy¢ temperatury do 18
stopni C. - uwazajq naukow-
cy.

Badania zwiazane z zagadnie-
niami termogenezy i mechani-
zZmow, ktore odpowiadaja za re-
gulacje wewnetrznej temperatu-

ty ciala czlowieka, prowadzi ze-
spot naukowcow pod kierun-
kiem prof. Leslie'go Kozaka z In-
stytutu Rozrodu Zwierzat i Ba-
dan Zywnosci Polskiej Akademii
Nauk w Olsztynie.

Prof. Kozak wyjasnit, ze w wy-
niku zmieniajacej sie tempera-
tury otoczenia, termoreceptory
rozmieszczone na powierzchni
ciata wysylajg za posrednic-
twem drég nerwowych informa-
cje o aktualnej wysokosci tem-
peratury zewnetrznej do osrod-
kow kontroli temperatury we-
wnetrznej w podwzgorzu, czyli
czesci mozgu odpowiedzialnej
za koordynacje proceséow fizjolo-

a temperatura
Ja odchudzaniu

gicznych zwiazanych z wydatko-
waniem energii.

Jak ttumaczy, do tych proce-
sow nalezy produkcja ciepta
w celu utrzymania stabilnej tem-
peratury ciata na pozio-
mie 37°C oraz pozyskiwanie
energii na drodze poboru pokar-
mu i metabolizmu zmagazyno-
wanych ttuszczow, biatek i cu-
krow.

Potrzeba zwiekszonej produk-
cji ciepta i utrzymania prawidto-
wej temperatury wewnetrznej
moze istotnie zredukowac po-
ziom zmagazynowanego ttusz-
czu w organizmie, jednoczesnie
zmniejszajac otylosé. Podobnie

jak zwiekszona aktywnosc fi-
zyczna i bedace jej nastep-
stwem intensywne zuzycie ener-
gii, tak i obnizona temperatura
otoczenia moze by¢ skutecznym
sposobem na walke z nadwaga
- uwaza naukowiec.

»Jednak powszechny sprze-
ciw budzi promowanie polityki
regulacji termostatow i obnize-
nia temperatury w pomiesz-
czeniach do 18-19°C. To za-
skakuje, gdyz temperatura zi-
ma w polskich domach w cza-
sach ograniczonego dostepu
do centralnego ogrzewania nie
byta zbyt wysoka’- ocenit prof.
Kozak. = = =
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w Polsce dzieki zmianie dletv

Zmiany w sposoble zy-
wienia u czesci Polakow
spowodowaty spadek za-
chorowalnosci na nie-
ktore nowotwory, gtow-
nie takie jak rak zotad-
ka, watroby, trzustki
i przelyku - powiedziat
w Srode na konferencji
prasowej w Warszawie
prof. Mirostaw Jarosz.

Najwiekszy spadek odnoto-
wano w przypadku raka zotgd-
ka. Wedtug dyrektora warszaw-
skiego Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia prof. Jarosza, zachoro-
walnos¢ na ten typ nowotworu
zmniejszyta sie w ostatnich la-
tach o 70 proc. ,Z naszych wyli-
czen wynika, ze zmiana sposobu
odzywiania oraz lepsze przecho-
wywanie zywnosci, gldwnie dzie-
ki upowszechnieniu chtodziarek,
w latach 1960-2011 uchronito
przed rakiem zotgdka w sumie
okoto 51 tys. Polakow” - dodat.

Podobnie jest z innymi nowo-
tworami. Jak wynika z przedsta-
wionych na konferencji danych,
od 1995 r. zachorowalnos¢
na raka watroby spadta o 40
proc. wérdd mezczyzn i az o 66
proc. u kobiet. W tym samym
okresie zmniejszyla sie liczba
przypadkow raka trzustki: o 33
proc. wsréd mezczyzn i o 20
proc. u kobiet. Mezczyzni o 31

proc. rzadziej chorujg na raka
przetyku, a wérod kobiet o 65
proc. spadta zachorowalnosé
na raka pecherzyka zotciowego.

Jak na razie nie udato sie
w naszym kraju zmniejszy¢ za-
padalnosci na raka jelita grube-
go, ktory rowniez mocno wiaza-
ny jest ze sposobem odzywiania.
,Na razie zmniejszyto sie jednak
tempo, w jakim wzrastata za-
chorowalno$¢ na ten typ nowo-
tworu. W ostatnich latach jest
ono wyraznie mniejsze i jest to
rowniez zastuga zmiany sposo-
bu odzywiania” - podkreslit prof.
Jarosz. )

Z raportu Instytutu Zywnosci
i Zywienia obejmujacego la-
ta 1960-2011 wynika, ze niepra-
widtowa dieta, zwtaszcza wyso-
kie spozyciu ttuszczow i cukrow
prostych, a takze nadwaga,
w az 30-70 proc. odpowiadaja
za powstawanie réznych typow
nowotworéw. ,W przypadku nie-
ktérych z nich, takich jak rak zo-
fadka i jelita grubego, zmiany
w diecie moglyby uchronié¢
przed zachorowania nawet poto-
we naszych rodakow” - przeko-
nywat prof. Jarosz.

Wedtug specjalisty najbar-
dziej jest to widoczne na przykia-
dzie raka zotadka, jednego z naj-
bardziej ztosliwych nowotworow.
Spadek zachorowalnosci na ten
nowotwér wyraznie przypada
okres, w ktorym czes¢ Polakow
zmienifa diete na bardziej ko-
rzystng dla zdrowia. Przykiado-
wo w latach 1960-2005 spozy-
cie owocow zwiekszylo sie w na-

szym kraju az 2,5
krotnie, a warzyw
- 0 41 proc.

Z kolei spozycie
soli - ktora jest jed-
nym z gtéwnych
czynnikow ryzyka ra-
ka zotagdka - w la-
tach  1999-2011
spadio o 26 proc.
Jak  przypomnieli
specjalisci, sol
zmniejsza grubos¢
petnigcej role
ochronng Sluzowki
zotadka - a gdy jest
ona ciensza, tatwiej
zaghiezdza sie w niej
bakteria Helicobac-
ter pylori zwiekszaja-
ca ryzyko raka tego
narzadu.

Zaleca sie, zeby
dzienne spozycie soli
nie przekraczato 5 g,
gdy siega ono 68 g
ryzyko raka zotadka
wzrasta o 41 proc.,
a dzienne spozycie
soli powyzej 8 g - zwigksza ryzy-
ko nowotworu zotgdka o 68 proc.
,Odwrotne, przeciwnowotworowe
dziatanie wykazuje dieta bogata
w warzywa i owoce. Spozy-
cie 50 g warzyw dziennie zmniej-
sza ryzyko raka zotadka o 19
proc.” - zaznaczyt prof. Jarosz.

Zdaniem specjalistow waz-
na jest rowniez czestotliwosé
spozywania warzyw i owocow.
Gdy siegamy po nie od jednego
do trzech razy dziennie, ryzyko
zachorowania na nowotwory

zmniejsza sie o 14 proc. Spozy-
wanie ich trzy do pieciu razy
dziennie sprawia, ze spada ono
0 29 proc. proc., a piec-siedem
razy - o 36 proc.

»iIm wiecej spozywamy warzyw
i owocow, tym lepiej” - ocenit
specjalista. Istotne jest rowniez,
by zmniejszy¢ spozycie thuszczow
zwierzecych oraz cukrow pro-
stych, tym bardziej, ze zwiekszaja
one ryzyko otylosci, ktora rowniez
zwieksza ryzyko zachowania
na rézne nowotwory.

FOT. FREEIMAGES. COM / SERGIO ROBERTO BICH‘/:\‘RA

Z kazdym kilogramem nad-
wagi i otytosci roSnie bowiem
zagrozenie rakiem jamy ust-
nej, gardta, krtani, przetyku,
zotadka, trzustki, watroby, je-
lita grubego, nerki, prostaty,
piersi i trzonu macicy - przy-
pomniano na Ssrodowym spo-
tkaniu. ,Dbatos¢ o prawidto-
wa diete i mase ciata powin-
na by¢ zatem kluczowym ele-
mentem profilaktyki chorob
nowotworowych” - uwaza
prof. Jarosz.

Specjalista zwrocit réwniez
uwage, ze u kobiet kazda ilos¢
alkoholu zwieksza ryzyko raka
piersi. Jego zdaniem nadal spo-
zywamy tez zbyt duzo czerwone-
go miesa, cukru, alkoholu
i w ogdle jemy zbyt duzo, co jest
szczegblne niekorzystne
przy mniejszej aktywnosci fizycz-
nej.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. FREEIMAGES. COM /
VAUGHAN WILLIS
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,Badania naszego zespotu,
wykorzystujace myszy jako mo-
del badawczy fizjologii cztowie-
ka, wskazuja na pozytywny
wplyw obnizonej temperatury
otoczenia na zmniejszenie stop-
nia otylosci i cukrzycy typu 2
w organizmie. Z naszych badan
wynika, ze u zwierzat poddanych
dziataniu niskiej temperatury
otoczenia natychmiast podej-
mowana jest decyzja z jakiego
Zrodta pochodzi¢ bedzie energia
potrzebna do utrzymania statej
temperatury ciata. Jesli zwierze
jest otyle, zacznie spala¢ nad-
miar tkanki tluszczowej, a kiedy
poziom  zmagazynowanego
ttuszczu zblizy sie¢ do poziomu
obserwowanego w zdrowym,
wrazliwym na insuline organi-
zZmie, zwierze zwiekszy pobor
pokarmu” - wyjasnit prof. Ko-
zak.

Dodat, ze badania wykazaty
ponadto istnienie nowego biatka

w mozgu, ktore prawdopodob-
nie uczestniczy w regulacji pro-
dukc;ji ciepta przez organizm.

Inne eksperymenty, ktére
prowadzi zespot olsztynskich
naukowcow majg nha celu
okreslenie czy obnizona tem-
peratura otoczenia we wcze-
shym okresie rozwoju wptywa
na zwiekszenie liczby brazo-
wych adipocytow, czyli komé-
rek tluszczowych zwigzanych
z produkcja ciepta zaréwno
u myszy, jak i u ludzi.

Wyniki tych badan wskazuja,
ze liczba brazowych adipocytow
jest specyficzna dla danego
osobnika i uwarunkowana gene-
tycznie niezaleznie od czynni-
kow Srodowiska zewnetrznego
- zaznaczyt profesor.

Dodat, ze ponadto, we
wspotpracy ze szwedzkimi
naukowcami, olsztynscy na-
ukowcy staraja sie okreslic,
jak niska temperatura oto-
czenia oddziatuje na flore
bakteryjng przewodu pokar-

mowego, wptywajac tym sa-
mym na wydajno$¢ przemia-
ny materii.

,Rezultaty = prowadzonych
przez nas projektow badaw-
czych mogg dostarczy¢ cennych
argumentoéw, osobom zaanga-
zowanym w problemy polityki
publicznej, by rozwazy¢ zasad-
nos¢ obnizenia temperatury oto-
czenia w szkotach i innych miej-
scach publicznych” - podkreslit
prof. Kozak.

Jak dodat, jedna trzecia popu-
lacji Swiata ma nadwage lub jest
otyta, a globalny koszt otytosci
siega 2 trylionow dolaréw rocz-
nie. ,Kazda strategia, jaka mo-
zemy zastosowac, czy jest to jaz-
da na rowerze czy obnizenie ter-
mostatu o 5 stopni, pomoze
w walce z otytoscig” - podsumo-
wat naukowiec.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - |

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez
za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mieszkamy z mezem od 3 lat
w Niemczech, akurat spodziewam sie
dziecka, jestem w 6 tygodniu cigzy.
Od ponad 2 lat pracuje na Minijob
(450e), a od pot roku jestem zatrud-
niona na umowe na czas okreslony
- 1rok - Teilzeit, do korica umowy zo-
stato mi kilka miesigecy. Umowa moze
by¢ przedtuzona o kolejny rok. Czy
przystuguja mi jakie$ Srodki pieniez-
ne z tego tytutu, z obydwu prac jedno-
czesnie (oprocz Kindergeld)??? | co
w wypadku, gdyby nie przedtuzono mi
umowy - a zapewne tak sie stanie.
Styszatam 0 Arbeitslosgeld

N
@
/= =\
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y

redakcja@goniecpolski.nl

- na okres jednego roku. Gdy rok

skonczy sie, dziecko bedzie mate,

réwniez nie bede mogta pracowac...
Dziekuje z gory za odpowiedz.

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:
Jesli okaze sie, ze straci Pani prace,

bo pracodawca nie przedtuzy z Pania
umowy, to moze sie Pani zarejestro-

waé w Bundesagentur fur Arbeit i sta-
ra¢ sie o bezrobotne, a po urodzeniu
sie dziecka moze Pani ztozy¢ wniosek
o Elterngeld w urzedzie socjalnym
w Pani miejscu zamieszkania. Opra-
cowanie tego wniosku moze potrwac
pare miesiecy w zaleznosci od tego,
ile pracy ma dany urzad. Po ukoncze-
niu przez dziecko zas roczku, moze
sie Pani stara¢ o tak zwane Betreu-
ungsgeld w swoim urzedzie socjal-
nym. Betreuungsgeld jest to dodatek
na dziecko w wysokosci 150 euro

na miesigc wyptacany od 15 do 36
miesigca zycia dziecka. Warunkiem
jego otrzymania jest to, ze dziecko
nie bedzie uczeszcza¢ do zadnej pu-
blicznej placowki wychowawczej (zto-
bek).

Witam,

Pracujemy na nocne zmiany. W jaki
sposéb powinnisSmy mieé pfacone pie-
nigdze za niedziele i caty tydzien? Prace
zaczynamy od 19 i koriczymy o 7 rano.
Prosze o porade.

Pozdrawiam

(dane osobowe do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Na to pytanie odpowiedZ znajdziecie
Panstwo w COA pod ktéry podlegacie
lub w umowie o prace. Jest wiele mozli-
wosci dodatkowego wynagrodzenia.
Dodatkowe informacje znajda Panstwo
pod adresem: http://www.loonwij-
zer.nl/home/arbeidsvoorwaarden/we-
rktijd/dienstroosters

isty Gzytelnikow

Witam,

Mam pytanie... czy po przepracowa-
niu 3 miesiecy w Holandii poprzez agen-
cje pracy mam prawo do zasitku?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety nie - musi Pani przepraco-
wac minimum pot roku.

Witam,

Mam takie pytanie dotyczace ubez-
pieczenia zdrowotnego: czy musze mie¢
obowigzkowe zameldowanie by wykupi¢
ubezpieczenie zdrowotne? Prosze o od-
powiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Aby wykupi¢ ubezpieczenie zdrowot-
ne musi Pan pracowac na terenie Ho-
landii lub byé zameldowanym. Wystar-
czy spetnic tylko jeden warunek.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Szybko

Bezpiecznie
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Galena ZdJQC Czytelmké

Dzis prezentujemy zdjecia

z Gay Pride Canal Parade, b
ktora odbyta sie¢ 2 sierpnia
2014 roku w Amsterdamie,
ktére nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

pod adresem
fotka@goniecpolski.nl

Czekamy na Wasze Fotk:

fot. Elzbieta Z alésk&_‘ : 3I

¥
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

@ Jas puka do drzwi sasiada:

- Tak stucham?

- Mamusia kazata przekazac,
Ze tata w pracy, a ja ide bawi¢
sie do piaskownicy.

@ - Jak zalatwié strusia?
- Przestraszy¢ go na betonie.

©® Rozmawiaja dwie ciezar-
ne kolezanki:

- Zauwazylam, ze w im bar-
dziej zaawansowanej ciazy je-
stem, tym wiecej kobiet sie
do mnie usmiecha. Nie rozu-
miem dlaczego.

- Bo jestes od nich grubsza.

@ Postanowiltem wziaé krét-
ki urlop. Uzmystowitlem sobie
jednak, ze przeciez wszystko
juz wykorzystalem. Ba! Chyba
nawet zalegam szefowi dzien
(lub dwa?). Pomyslatem, ze
najszybciej zmiekcze bosso-
we serce, gdy zrobie cos tak
glupiego, ze ten zacznie sie
nade mna litowaé! No, bo
przeciez przemeczony je-
stem, przepracowany i... za-
czyna mi odbijaé. Samo zy-
cie... Nastepnego dnia przy-
szedlem troche wczesniej
do pracy. Rozejrzalem sie do-
okola i... Mam! Odbilem sie
od podiogi i poszybowalem
w kierunku zyrandola, ztapa-
lem go mocno i wisze! Wcho-
dzi kolega zza biurka obok
i rozdziawia gebe, patrzac

[T roii |

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl
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nie. - Rzne psychola, bo chce
kilka dni wolnego. Gram zarow-
ke, rozumiesz?

Kilka sekund pozniej wchodzi
szef. Juz od progu huczy basem,
co ja tam robie u gory.

- Ja jestem zaréwka! - wy-
piszczatem.

- No co ty? Pogrzato cie! Wez
lepiej kilka dni wolnego, niech ci
glowka odpocznie!

Wadziecznie sfrungtem
na podifoge i zaczynam sie pako-
wac. Katem oka widze, ze kole-
ga tez zaczyna sie pakowac!
Szef zainteresowany pyta go:

- A pan dokad?

Kolega odpowiada:

- No, do domu... Przeciez
po ciemku nie bede pracowat!

® W domu wybucht pozar.
Wszyscy wybiegli na ze-
wnatrz i czekaja na straz po-
zarna. Zona méwi do meza:

- Nie ma tego ztego... Po raz
pierwszy od 10 lat wyszlismy
gdzies razem.

® - Slyszalem, ze nauczy-
tes gra¢ swoja zone w poke-
ra.

- Tak. To byt wspaniaty po-
myst. Wczoraj wygratem od niej
prawie potowe mojej pens;ji.

® Do pokoju wchodzi
strasznie pobity hrabia.

- Hrabio, co sie panu stato?!
- pyta Jan.

- Dostatem w twarz od baro-
na.

- Od barona? Przeciez to chu-
cherko! Musiat mie¢ co$ w reku!

- Miat. kopate.

- A pan, panie hrabio? Nie
miat pan nic w reku?

- Miatem. Lewa piers zony ba-
rona. Piekna rzecz, nie przecze,
ale do walki zupetnie sie nie na-
daje.

©® Pewien pan odbiera tele-
fon:

- Dzien dobry. Czy moge z Jo-
Ia? - pyta glos w telefonie.

- Zony hie ma w domu.

- Wiem - stycha¢ w stuchaw-
ce - jest u mnie. Pytam tylko,
czy moge.

@ - Chciatbym kupié jakie$
kwiaty.

- Oczywiscie. Ale jakie ma
pan na mysli?

- Sam nie wiem.

- Pozwoli pan, ze pomoge. Co
konkretnie pan przeskrobat?

® Do placzacego w parku
policjanta podchodzi mezczy-
zna i pyta:

- Dlaczego pan ptacze?

- Zgubit sie moj pies patrolowy.

- Prosze sie nie martwic.
Na pewno odnajdzie droge
do komisariatu!

- On tak. Ale ja???

® Niespodziewanie maz
wraca wczesniej do domu.
Slyszac klucz w drzwiach, zo-
na otwiera okno i rozkazuje
kochankowi:

- Skacz!

- Alez to jest trzynaste pietro
- oponuije.

- Skacz! Nie czas na przesa-
dy!

® Zona krzyczy do meza:

- Codziennie wracasz pijany!
A co ze mnag, z dziecmi?

- Kochanie, miejze rozum!
Przeciez nie mozemy pi¢ wszy-
scy!

©® Egzamin ustny z zoologii.
Profesor pyta studenta:

- Prosze mi powiedziec, co to
za ptak - pokazujac przykryta
klatke, w ktorej wida¢ bylo tylko
nogi ptaka.

- Nie wiem - odpowiedziat
student.

- Jak sie¢ pan nazywa? - pyta
lekko zdenerwowany profesor.

Student podciaga nogawki,
moéwigc:

- Prosze zgadnat.

® Zona bankiera wpada
z niespodziewana wizyta
do meza do pracy. Zastaje go
z sekretarka na kolanach.
Bankier bez zmruzenia oka
dyktuje list:

- | NA Koniec, szanowna Ra-
do Nadzorcza, zwracam uwage,
Ze nie obchodzi mnie, czy mamy
kryzys, czy nie. Nie jestem w sta-
nie pracowac bez drugiego fote-
la w gabinecie”.

@ Lekcja religii w szkole.
Ksiadz méwi dzieciom o mal-
zenstwie.

- Wiecie, ze Arabowie mogg
mie¢ kilka zon? To sie nazywa
poligamia. Natomiast chrzesci-
janie maja tylko jedng zone. A to
sie nazywa... Moze kto§ z Was
wie?

W Klasie cisza, nikt nie podno-
si reki.

- To sie nazywa - podpowia-
da ksiadz - mono... mono...

Jas podnosi w gore raczke:

- Monotonia!

® Student zdaje egzamin.
Profesor chce odestaé go
na inny termin z pala. Deli-
kwent prosi o ostatnia szan-
se:

- Jesli przejde po Scianie i su-
ficie, dostane trojke?

Profesor z niedowierzaniem
zgadza sie. Student przechodzi
po Scianie i suficie. Stowo sie
rzeklo, juz chce wpisywac 3, ale
student dalej marudzi:

- Jesli zaczne fruwac po poko-
ju, dostane 4?

Profesor z zaciekawieniem
zgadza sie. Student zaczyna fru-
wac po pokoju. Profesor juz chce
wpisywac 4, ale student wcigz
nie daje mu spokoju:

- Jesli nasikam na pana,
a pan pozostanie suchy, dosta-
ne 5?

Profesor z jeszcze wigkszym
zaciekawieniem zgadza sie.

Student staje na biurku i sika
na profesora. Ten krzyczy caty
mokry:

- Panie, co pan?!

- Dobra, niech bedzie 4.

@ Po koncercie do gwiazdy
podchodzi chiopiec.

- Jestem towca autografow.
Da mi pan swoj podpis?

- Jasne, maly, ale skoro zbie-
rasz autografy, powiniene$ miec¢
do tego specjalny zeszyt.

- Mam w domu, jak wradce, to
sobie przepisze.

@ Kobieta w sklepie:

- Czy moge przymierzy¢ te su-
kienke na wystawie?

- Bardzo prosze, ale mamy
tez przymierzalnie.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

DROGA

Nasz szlak pokory

wiedzie w krag Kultury

w ktorym rodzi sie Dobro
w szarej powinnosci
wspotczesnosé w prawdzie
i sens koniunktury
wspotistnieja

w PRAWIE MILOSCI

polski szlak pokory
najtrudniejszy bywa

w prawdzie pogmatwany
pefen nierownosci
wiernos¢

uczciwos¢

krwig i potem sptywa

w trudzie

w obszarze hiemoznosci
(nijakosci)

Ludzki szlak pokory

od BOGA pochodzi

STWORCA wytyczyt sens i czas
PIERWSZEJ MADROSCI

Z NIM pierwsza i jedyna
DROGA

z tego padotu

DO RAJU WIECZNEJ MILOSCI
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ



WTOREK, 10 lutego 2015

" Reklama
> J ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

Anna Kiosowska

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASIEKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. —=a

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowg www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

r OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zamow dokumenty do domu przez:

BIURA W HOLANDII: NOWOSC!!!
2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN 8224 BS LELYSTAD
Wil!em II Straat 17 Floralaan 17B

Gede_mpte qugwal 45 / 1 pietro Meenthoek 3, | pietro
fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026

lelystad@klosowska.com
e-mail: tilburg@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com

e
e-mail: haga@klosowska.com
ZAPRASZAMY: pon. - pt.: 15.00 - 20.00, sobota: 10.00 - 20.00, niedziela: 10.00 - 15.00

biuro w Lelystad czynne:
czw. - pt. 15.00 - 20.00
sobota 10.00 - 18.00

BIURA W POLSCE (zapraszamy od poniedzialtku do soboty od 8.00 do 16.00):

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B
tel.: 0048 77 453 16 45

tel. kom.:0048 501 309 004

fax:0048 22 486 90 26

e-mail: kontakt@klosowska.com

35-030 Rzeszow
(Galeria Paniaga)

ul. 3-ego Maja 13, Ilp.
tel: 0048 17 74 21 348
kom.: 0048 508 598 330
fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com

77-400 Ziotow
(budynek CEZER)

al. Piasta 11 A

tel/fax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651

e-mail: zlotow@klosowska.com

47-400 Racibé6rz

ul. Opawska 72B/1

tel.: 0048324152171
kom.: 0048 501 336 029
fax: 0048327297054

e-mail: raciborz@ klosowska.com

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail: gliwice@klosowska.com

64-100 Leszno

ul. Stowianska 55
Budynek A, pokdj 5

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Panistwa dyspozycji 7 dniw tygodniu w godzinach od 8 do 20
masz pytania, chcesz zamoéwié dokumenty lub zaprosié¢ konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl



