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ak w tym [oku najkorzystnie
rozliczyc sie z

Co roku kazdy z nas zadaje
sobie takie wiasnie pytania
- co mam zrobi¢, by méj zwrot
podatku byt jak najwyiszy
oraz co zrobi¢, by otrzymaé
tylko takie pieniadze, do kto-
rych mam prawo - bez poz-
niejszego zwracania ich z po-
wrotem do Urzedu Skarbowe-
go i stresowania sie przycho-
dzacymi czekami do zaptaty?

Pytania te tym bardziej s za-
sadne, poniewaz z roku na rok
mamy do czynienia z wieloma
zmianami podatkowymi, w kt6-
rych ekspertami sa tak napraw-
de tylko kancelarie podatkowe,
a my sami, po prawdzie, mato
o nich wiemy. Ponizej przedsta-
wiamy w kilku prostych krokach,
jakie czynnosci wykonaé, by

Polski

e-mail: redakcja@goniecpolski.nl

szybko, korzystnie i bezproble-
mowo rozliczy¢ sie z podatku
z Holandii.

Po pierwsze, nalezy znalez¢
profesjonalistow, by wykonali
oni prawidtowe oraz rzetelne roz-
liczenia podatkowe za nas. Wy-
bor nie jest jednak prosty
- na rynku istnieje wiele osob
i firm, ktore sie tym zajmuija, nie-
mniej jednak warto wsréd nich
wynalez¢ te, ktore sg polecane
przez innych oraz maja dobra re-
nome. Wtedy mamy pewnos¢,
Ze nasze rozliczenie zostanie wy-
konane poprawnie i w razie pro-
bleméw takze mozna uzyskac
u hich pomoc.

Po drugie, nalezy zabra¢ ze
sobg odpowiednie dokumenty.
Do wykonania poprawnego rozli-
czenia beda niezbedne:

CIAG DALSZY NA STR. 2
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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

podatku?

Reklama

- ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU | APELDOORN

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

Jak w tym [oku najkorzystnie]
rozliczyc sie z podatku?

CIAG DALSZY ZE STR. 1 dziecko lub nieruchomosé

- wszystkie jaaropgaafy (kar-
ty podatkowe), ktore otrzymato
sie od swoich pracodawcow
za rok, ktory ma zostac rozliczo-
ny,

- dowod osobisty,

- numer konta, na jaki ma zo-
stac przelany zwrot podatku,

- okresy pracy oraz pobytu
na terenie Holandii.

Po trzecie, nalezy sprawdzic
czy ma sie mozliwos¢ rozliczenia
sie wspdlnie z matzonkiem lub
partnerem. Rozliczenie sie sa-
memu (tak zwane rozliczenie in-
dywidualne) zapewnia sam
zwrot z podatku, czyli tg sume,
ktéra nadptacit pracodawca
do fiskusa. Natomiast rozlicze-
nie sie wspélne zapewnia dodat-
kowo ulge podatkowa dla swoje-
go partnera (algemene heffing-
skorting), czyli potocznie tak
zwane ,roztgkowe”.

A z kim mozna sie rozliczy¢
wspolnie? Musi to by¢ osoba,
ktora jest naszym matzonkiem
lub osoba, z ktéra mamy wspol-
ny meldunek oraz wspoélne

na wspotwiasnosé potwierdzong
aktem notarialnym lub podpisa-
ny kontrakt partnerski (takze po-
party aktem notarialnym).

Jesli macie taka osobe, ktora
spetnia jedno z tych kryteriow,
warto wyrobi¢ dla niej sofi nu-
mer - po zatozeniu numeru po-
datkowego w Holandii, moz-
na rozliczy¢ sie z nig wspdlnie
i uzyskac tg ulge podatkowa dla
niej. A sama taka ulga wynosi
nawet do 2103 euro! Jej wyso-
koS¢ jest uzalezniona od zarob-
kow matzonka/partnera - im
mniej zarobit on w danym roku
podatkowym, tym ulga bedzie
wyzsza.

Po czwarte, sprawdz czy Tobie
nie przystuguja jakies odliczenia
podatkowe lub ulgi. Holandia
oferuje wiele odliczen od docho-
du oraz ulg podatkowych. Naj-
bardziej popularne z odliczei po-
datkowych to:

- odliczenie kosztow utrzyma-
nia dziecka nawet do 21 roku zy-
cia,

- odliczenie kosztow leczenia
siebie lub cztonkow rodziny,

FOT. FREEIMAGES. COM‘) BENITO LEGRANDE

- odliczenie kosztow na stu-
dia lub innych wydatkéw
na szkote.

Warto w tym momencie za-
znaczyc, ze jesli takie odliczenie
od dochodu ma zosta¢ wykona-
ne, nalezy mie¢ na nie rachunki

lub faktury na potwierdzenie po-
niesienia takowych kosztow dla
Urzedu Skarbowego. W przeciw-
nym razie Urzad moze zazadac
zwrotu pieniedzy, a na taka we-
ryfikacje ma nawet 5 lat!
DOKONCZENIE NA STR. 4
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" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH
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Jak w tym !oku najkorzystniej
rozliczyc sie z podatku?

DOKONCZENIE ZE STR. 2

Co wiecej w tym roku po raz
ostatni mozna odliczy¢ koszty
utrzymania dziecka. Od ro-
ku 2016 (czyli za rok podatko-
wy 2015) odliczenie to nie be-
dzie juz mozliwe.

Ponadto w Holandii moz
na skorzystac z trzech znizek po-
datkowych, z czego dwie zare-
zerwowane sg tylko dla samot-
nych rodzicow. Najbardziej popu-
larna jest ulga dla rodzica sa-
motnie wychowujacego dziecko,
ktora wynosi nawet 2266 euro!
Rok 2015 bedzie takze ostat-
nim, w ktérym bedzie moz-
na wliczy¢ tg ulge. Oznacza to
nic innego jak to, ze rozliczajac
lata od 2010 - 2014 bedzie
mozliwe wliczenie ulgi dla sa-
motnego rodzica. W roku 2016,
w rozliczeniu podatkowym
za rok 2015, niemozliwe bedzie
uzyskanie juz ulgi dla rodzica sa-
motnego. Istnieje takze ulga dla
rodzica o mniejszych docho-
dach, niemniej jednak mozna ja
wliczy¢ w momencie, gdy jest

wykonywane rozliczenie wspol-
ne (opisane w punkcie drugim).

W takich oto czterech krokach
mozna fatwo sprawdzi¢ czy rozli-
czenie jest wykonane prawidtowo
oraz w sposob najbardziej korzyst-
ny. Dla przypomnienia ponizej za-
mieszczamy liste do odhaczenia,
by nie zapomnie¢ juz o niczym
w tym roku i wykona¢ rozliczenie
takie, ktore bedzie satysfakcjonu-
jace naszego dla portfela.

Tak wiec przystepujac do swo-
jego rozliczenia w tym roku pa-
migtajcie o ponizszych kwe-
stiach:

1. Znajdz specjaliste do wyko-
nania deklaracji podatkowej.

2. Zabierz wszystkie wymaga-
ne dokumenty.

3. Sprawdz czy nie bedzie war-
to rozliczy¢ sie wspodlnie.

4. Dowiedz sie czy przystuguja
Ci jakies ulgi lub odliczenia.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

- FOT. FREEIMAGES. COM
/ BILLY ALEXANDER

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania e-maili
na adres redakcja@goniecpolski.nl. Odpowiedzi

udzielimy na tamach gazety.
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Sklep Polonez ofere

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Ponadto oferuje szeroka game produktéw

Zapraszamy na zakupy!

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Czynne:
poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.:+31(0) 553013307

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!




Nasza Holandia

PRACA

@ Avon-Zostan Konsultant-
ka w Holandii. Serdecznie za-
praszam do wspotpracy w bran-
zy kosmetycznej na terenie Ho-
landii. Avon jest bardzo znana
i ceniong przez Polki firma. Pra-
cujemy na polskich katalogach,
wszystkie produkty sa w pol-
skich cenach. Avon oferuje: -
Upusty od 15% do 40%, -Wpi-
sowe O zl!!, -Nagrody i upusty
w ofertach promocyjnych, -Do-
step do produktow przedpre-
mierowych, -Przywileje, konkur-
sy, super nagrody, -Prezenty
i atrakcyjne oferty w ramach
specjalnego programu dla no-
wej konsultantki. Poza tym ode
mnie: -pakiet startowy (w tym
katalogi i probki), -pewny kurier
z kosmetykami Polska -Holan-
dia, -opieka i pomoc. Angelika
tel: 0617 800 383, email:avon-
holandia@vp.pl.

® Spawacz TIG (stal nie-
rdzewna) ze znajomoscia je-
zyka! Dla naszego klienta
w Holandii z branzy przemysto-
wej poszukujemy kandydatow
na stanowisko: Spawacz TIG
(stal nierdzewna) ze znajomo-
Scig jezyka! Miejsce pracy: Ho-
ogerheide, Holandia. Rozpo-
czecie pracy: od 5 stycz-
nia 2015 do marca 2015. Ist-
nieje mozliwos¢ przedtuzenia
umowy. Obowigzki: Spawanie
metodg TIG, spawanie zbiorni-
kow oraz innych elementow
z stali nierdzewnej (3mm). Ofe-
rujemy: Stawka 14-15 euro
brutto / h (w zaleznosci od do-
Swiadczenia i kwalifikacji).
Ubezpieczenie: zapewnione
ptatne przez pracownika 18,90
euro/tydzien. Zakwaterowanie:
zapewnione platne przez pra-
cownika 70 euro/tydzien. Wy-
zywienie we wtasnym zakresie.
llos¢ godzin pracy: ok 40 tygo-
dniowo. Praca na zmia-
ny 6: 00-15: 00 oraz 14: 30-
24: 00. Mozliwos¢ pracy w go-
dzinach nadliczbowych (w za-
leznosci od zapotrzebowania).
Wymagania: Znajomos¢ jezy-
ka angielskiego / niemieckie-
go / holenderskiego w stopniu
komunikatywnym - warunek
konieczny;  Doswiadczenie
przy spawaniu stali nierdzew-
nej (3mm) metoda 141; Posia-
danie waznych certyfikatow
spawalniczych 141; Mile wi-
dziane doswiadczenie jako
spawacz w branzy spozywczej.
Prosimy o zamieszczenie w CV
klauzuli o ochronie danych oso-
bowych.  Zainteresowanych
kandydatow prosimy o wysyta-
nie CV na adres: holandia@eu-
rowork.net.pl. Informujemy iz
kontaktujemy sie z wybranymi
kandydatami.

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Kiosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIURO-

WEGO W TILBURGU. Od kandy-
datow oczekujemy: biegtej zna-
jomosci jednego z jezykow ob-
cych: holenderskiego lub an-
gielskiego, wyksztalcenie wyz-
sze mile widziane ekonomicz-
ne, wysokiej kultury osobistej,
sumiennosci i doktadnosci, do-
brej organizacji czasu i pracy,
umiejetnosci pracy w zespole
i pod presjq czasu, dyspozycyj-
nosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace
w dynamicznie rozwijajacej sie
firmie o ugruntowanej pozycji
na rynku juz od 1999 . i za-
trudniajacej kilkadziesiat
oso6b, prace w mtodym i dy-
namicznym zespole, moty-
wacyjny system wynagro-
dzeh (stata pensja + pre-
mia), mieszkanie stuzbowe
w Tilburgu, samochéd stuz-
bowy, laptop, telefon komor-
kowy, stata umowa o prace
bezposrednio z pracodaw-
ca. CV - prosze przestaé
na maila: cv@klosow-
ska.com.

©® Mechanik maszyn (bu-
dowlanych, rolniczych, dro-
gowych) z doswiadczeniem
i znajomoscig jezykal! Dla na-
szego klienta z Holandii po-
szukujemy  kandydatéw
na stanowisko: Mechanik
maszyn (budowlanych, rolni-
czych, drogowych) z do-
Swiadczeniem i znajomoscia
jezyka! Miejsce pracy: Groot
Ammers, Holandia. Data roz-
poczecia: potowa stycz-
nia/poczatek lutego 2015.
Do wrzesnia 2015. Poszuku-
jemy kandydatow, ktorzy
chcg wyjezdzaé co roku
do firmy w okresie od stycz-
nia do wrzesnia (przerwa
w pracy od wrzesnia do po-
czatku stycznia). Obowiazki:
Praca w duzej, miedzynaro-
dowej firmie zajmujacej sie
transportem ponadgabary-
towym, transportem ciez-
kim, modyfikacja, monta-
Zem, magazynowaniem i ob-
stuga techniczng maszyn.
Praca polega na naprawach,
konserwacjach, modyfikacji
i kontroli stanu technicznego
pojazdow i ciezkich maszyn:
- znajdywanie usterek i zgta-
szanie do przetozonego,
- biezaca kontrola stanu
technicznego  pojazdow,
- naprawy okresowe. Oferu-
jemy: Stawka: przez pierw-
sze 4 miesigce 12,36 euro
brutto/h, od 5 miesigca
do wrzesnia 2015 staw-
ka: 12,88 euro brutto/h.
W kolejnych latach stawki sa
podwyzszane co rok! Zakwa-
terowanie: 75 euro tygodnio-
wo. Ubezpieczenie: 20,75
euro tygodniowo. llos¢ go-
dzin: ok 40 godzin tygodnio-
wo. Wymagania: wyksztatce-
nie techniczne z zakresu me-
chaniki (mile widziane-me-

chanika, budowa maszyn), ko-
munikatywna znajomos¢ jezy-
ka angielskiego- weryfikowa-
na rozmowa, doswiadczenie
w pracy na podobnym stanowi-
sku przy naprawach ciezkich
maszyn - minimum 3 lata.
Prosimy o zamieszczenie w CV
klauzuli o ochronie danych oso-
bowych.  Zainteresowanych
kandydatéw prosimy o wysyta-
nie CV na adres: holandia@eu-
rowork.net.pl. Informujemy iz
kontaktujemy sie z wybranymi
kandydatami.

Reklama

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

Zamowienia prosimy kierowac na maila

B 4R CLECOSRESYES

26 numerow - 65,00 €

13 numerow - 32,50€
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii
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MAXFLOREC PREZENTUJE

RAHIM

24.01.2015

Den Haag 20.00

P‘.p Binckhorstlaan 36, 2516 BE

BILETY: €20 w przedsprzedaty / €25 w dniu konoertu
www easyticket nl, oraz w skiepach

GROSZEK Supermarkt. Zuiderparilaan 28, 2574HK Den Haag.

MALINKA - Rijswijkseweg 704, 2516HZ Den Haag

Polskie Deli DELI = Van Mussc 166, 2522 AW Den Haag.

JULKA - Van Zeggelenlaan 77, Spoorwijk
HABANOS - L 32, 27128W L

rOXUS

POXKAHONTALZ

] 3AM3US

25.01.2015
Venlo 1500
Grenswerk

Pepperstraat 10, 5900 AJ Venlo
BILETY: €20 w p P ey | €25 w dniu
www. easyticket.nl, oraz w sklepach

P szawa - weg 29, VENLO
Sounds Recordshop - Parade 68, VENLO
Huis van de Streek VWV Horst, Steenstraat 2, HORST
Calico Jack. Klaasstraat 60, Venlo

Support: DJ Rasmatal / DJ Shadowface

r Pokahon

taz zagra

Pokahontaz - hip hopowy du-
et, ktory tworza Fokus i Ra-
him, wyrusza w europejskie
tournee. Jednym z przystan-
kéw na trasie bedzie oczywi-
$cie Holandia, gdzie artysci
zagraja w Den Haag i Venlo.

Fokus i Rahim, to autorzy wie-
lu waznych dla polskiej sceny
projektow. Ich twérczos¢ (i Magi-
ka, z ktorym wspottworzyli nie-
gdys Paktofonike) byla inspira-
cjg do powstania glosnego filmu
'Jeste§ Bogiem'. Cho¢ dzis,
do dawnych lat nie wracajq zbyt
czesto, nie da sie ukry¢, ze Pak-
tofonika to kawat historii pol-
skiego hip-hopu.

Od lat tworza jednak swoje.
Pokahontaz to owoc wspdlnych
wizji muzycznych, ktory siega ro-
ku 2003. Od tego czasu nagra-
li 2 albumy, a niedawno ukazat
sie 3 krazek. Byly takze solowe
piyty obu raperéw, liczne goscin-
ne udzialy w kawatkach innych
artystow.

REVERSAL to trzeci album Po-
kahontaz, ktory jest niejako mu-
zyczna kontynuacja tego, co po-
jawito sie na poprzedniej plycie.

- Mozna powiedzie¢, ze to
ciag dalszy Rekontaktu, a z dru-
giej strony to cos catkiem nowe-
go. Materiat jest duzo bardziej
zréznicowany, na krazku znaj-
dziecie wiele naszych muzycz-
nych inspiracji - tak opisuja swo-
je wydawnictwo Rahim i Fokus.
Zapewniaja, ze nie tylko fani hip-
-hopu znajda tam cos dla siebie.

Europejska trasa obejmuje
w sumie 9 miast. Zagosci w Ir-
landii, Wielkiej Brytanii i Holan-
dii.

Na scenie Fokusa i Rahima
wspierajg Dj Bambus oraz Minix.

Sobhota 24 stycznia 2015

Den Haag

Klub: Pip - 36 Binckhorstla-
an, 2513BE

Otwarcie klubu: 20.00

Bilety: 20 euro w przedsprze-
dazy / 25 euro w dniu koncertu

Bilety do nabycia: www.easy-
ticket.nl

Oraz w sklepach:

GROSZEK Supermarkt: Zu-
iderparklaan 28, 2574HK Den
Haag

Delikatesy DELI - Van Mus-
schenbroekstraat 166, 2522
AW Den Haag

JULKA - Van Zeggelenla-
an 77, Spoorwijk

KABANOS - Leidsewal-
len 32, 2712BW Zoetermeer

Niedziela 25 stycznia 2015
Venlo

Klub: Grenswerk

10 Peperstraat

Otwarcie klubu: 19.00

Bilety: 20 euro w przedsprze-
dazy / 25 euro w dniu koncertu

Bilety do nabycia: www.easy-
ticket.nl

oraz w sklepach:

Supermarket Warszawa
- Straelseweg 29, VENLO

Sounds Recordshop - Para-
de 66, VENLO

Huis van de Streek VWV Horst,
Steenstraat 2, HORST

Calico Jack, Klaasstraat 60,
VENLO

Info koncertowe: daniel.xside-
music@gmail.com

TEKST/FOT. MATERIALY
ORGANIZATORA KONCERTU



Nasza Holandia

0GLOSZENIA DROBNE

® Uslugi — remonty: Bu-
dowlanka jest matg firma bu-
dowlana o szerokim zakresie
dziatania. Mozemy pomoéc we
wszystkim - od matych, pro-
stych zadan do petnej renowa-
cji mieszkan i doméw. Po re-
moncie mozemy podjac
wszystkie prace od poczatku
do konca. Obejmuje to takie
elementy jak: tapetowanie,
malowanie (wszystkie po-
wierzchnie), w tym wymia-
na ptytek, dachéwek i innych
materiatow w kuchni i tazien-
ce. Mamy doswiadczonych rze-
miesInikow, ktorzy wykonuja
wszystkie zadania z duzg do-
ktadnoscia. Gwarantujemy wy-
sokiej jakosci ustugi w bardzo
konkurencyjnych cenach.
Od poczatku postawiliSmy
na jakos¢ i wraz z wykwalifiko-
wanymi pracownikami nasza
firma wzrosta do obecnych roz-
miarow. Nasza dziatalno$¢ wy-
maga rowniez szerokiej wie-
dzy. Wszyscy, ktorzy pracuja
w przedsiebiorstwie ukonczyli
szkoty budowlane i maja wielo-
letnie doswiadczenie w branzy.
Oznacza to, ze mozemy pomoc
wszystkim, od malowania lub
tapetowania do stolarki i hy-
drauliki. Dostajesz kompletne
rozwigzanie dostosowane
do twoich potrzeb. Wyslij e-ma-
il: palacz.dominik@gmail.com.
Dominik Tel. No.:
+31 617 828 556 Lokalizacja:
Echt Limburg.

® Zdrowie i uroda; Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a na pewno nie pozatujesz,
spethimy wszystkie twoje wy-
magania. Ustugi wykonywane
na wysokim poziomie. Fryzjer-
stwo jest nasza pasja, do kaz-
dej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ!
SPACE HAIR STUDIO preznie
sie rozwija, teraz mozna row-
niez u nas skorzystac z dziatu
kosmetycznego! MANICURE
HYBRYDOWY 25 euro! Ser-
decznie zapraszamy! Schie-
weg 82-E tel. 626 - 135 -802.

® Transport - oferuje:
Przewozy Miedzynarodowe Pol-
ska-Holandia-Polska. ZIELONA
GORA, WROCLAW, OPOLE,
CZESTOCHOWA, KATOWICE.
WIFI, DVD, KLIMATYZACJA, DU-
ZA PRZESTRZEN BAGAZOWA.
Wojewodztwa: lubuskie, dolno-
Slaskie, opolskie, Sla-
skie,(wszystkie miasta w tych
wojewodztwach). KONTAKT PL
+48 666 977 871, PL
+48 666 977 834.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafite§ pod dobry
adres. Nasza firma oferuje sze-
roki wybor mebli od Polskich

producentéw, ktére w ciagu
dwéch tygodni dostarczymy
prosto do Ciebie do domu, bez
ponoszenia dodatkowych
kosztow. Chciatbys cos zmie-
ni¢ w oferowanych przez nas
zestawach, nie ma problemu.
Na zakupione meble udziela-
my 2-letniej gwarancji. Wysta-
wiamy rowniez faktury vat.
Masz jakie$ pytania? Mozesz
do nas zadzwonic, lub napi-
sac. Meubelvooriedereen Ma-
rek Tomasik, info@meubelvo-
oriedereen.nl,
+31 683162004. Obstuguje-
my cata Holandie, Belgie, Lu-
xemburg oraz czes¢ Niemiec.

©® Zdrowie i uroda: Jestem
konsultantkg kosmetykow fir-
my AVON. Kazdy kto zlozy za-
moéwienie za kwote powy-
zej 150zt (okoto € 37) otrzyma
GRATIS w postaci petnowarto-
Sciowego kosmetyku (nie
probki). Oferuje  dowoéz
pod wskazany adres GRATIS
na terenie Arnhem, Deventer
oraz  okolic. Zachecam
do obejrzenia ONLINE aktual-
nego katalogu AVON 2/2015:
http://avonkonsultant-
ka.pl/Avon-Katalog-2-2015/,
zamowienia przyjmuje do 25
stycznia. Kontakt do mnie: Tel;
+31 616 573 293, Facebook:
Avon Marlena Arnhem Holan-
dia, e-mail: marle-
na.avon@vp.pl.

® Uslugi - inne: Ustugi
krawieckie ROTTERDAM. Sze-
roki zakres ustug krawieckich.
Przerabianie odziezy- skraca-
nie spodni, sukienek, spodnic,
bluzek, wszywanie zamkow,
podszywanie zaslon, firan i ob-
rusow. Zapra-
szam 0644034097.

® Transport - oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu przeprowadzki, prze-
woz rzeczy z Polski do Holan-
dii, z Holandii do Polski jak
i na terenie catej Europy! Ob-
szar naszej dziatalnosci obej-
muje takie miasta jak Amster-
dam, Utrecht, Tilburg, Eindho-
ven, Breda, Rotterdam, Haga,
Haarlem, Groningen, Emmen,
ljssel, Apeldoorn oraz inne
miejscowosci, miasteczka
i wsie potozone na terenie Ho-
landii. Odbieramy fadunek
z kazdej miejscowosci w Pol-
sce i za granica. www.jupiter-
-transport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel.,
+48 506-525-960.

® Ustugi — komputery:
Drobne naprawy Laptopow!!! -
Drobne naprawy -Usuwanie wi-
rusow -Naprawa systemu (mo-
ge wgraé win7+sterowniki). Ce-
na 10 euro, Rotterdam,
Tel. 619689066 prosze o sms,
nie zawsze moge odebrac.

©® Nauka: Kursy nauki j. ho-

Reklama

w kolejnej edycji

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej
w Hadze

Litera

tura

AMBASADA RP
ORAZ
STICHTING LITERATURA
PRZY WSPOLPRACY Z
MIEDZYNARODOWYM FESTIWALEM LITERACKIM
WRITERS UNLIMITED

zapraszaja na uroczyste rozdanie nagrod

Nagrody wreczy ambasador RP dr Jan Borkowski.

Rozdanie nagréd odbedzie sie
17 stycznia 2015
o godz. 18:30

w

Filmhuis Den Haag
Spui 191, 2511 BN Haga

Gosciem specjalnym tego wydarzenia bedzie
WITOLD SZABLOWSKI:

dla tlumaczy z jezyka polskiego na niderlandzki.

WITOLD SZABLOWSKI JEST POLSKIM DZIENNIKARZEM | REPORTEREM, 0D 2006 R. ZWIAZANYM Z
GAZETA WYBORCZA 1 DuZyM FORMATEM. SZABLOWSKI PISZE PRZEDE WSZYSTKIM O TURCN, GDZIE
PRZEZ WIELE LAT MIESZKAL | STUDIOWAL.

W OSTATNICH LATACH SZABLOWSK! OTRZYMAL WIELE NAGROD, M.IN. MELCHIORA ZA ROK 2007 w
KATEGORI! INSPIRACIA ROKU, WYROZNIENIE AMNESTY INTERNATIONAL ORAZ NAGRODE M. ANNY
LinDH. JEGO KSIAZKA , ZABOICA Z MIASTA MORELI” OTRZYMALA w 2011 rokyu NAGRODE iM. BEATY
PAWLAK BYLA TAKZE NOMINOWANA DO NAGRODY LITERACKIE) EUROPY SRODKOWE! ANGELUS 1
Nagrooy LiTerackiel NIKE. ANGIELSKIE WYDANTE KSIAZKI ZOSTALO UHONOROWANE NAGRODA
BRYTYISKIEGD PEN-CLUBU. UCZESTNICY KONKURSU DLA TLUMACZY ZMIERZYLI SIE W TYM ROKU
WEASNIE Z FRAGMENTEM , ZABOICY Z MIASTA MORELL ™

lenderskiego Molen Taaltra-
ining. Organizujemy kursy na-
uki j. holenderskiego, dla po-
czatkujacych i zaawansowa-
nych. Wymowa cwiczona z ho-
lenderskim nauczycielem, gra-
matyka i pisownia tlumaczo-
na w j. polskim. Male grupy,
platne raz w miesiacu, faktury
za nauke ktore mozna odliczyc
od podatku. Certyfikat - wysta-
wiany przez Docentow, ktorzy
maja uprawnienia aby taki do-
kument wystawic. Lokalizaja:
Heerhugowaard. Prowadzimy
zapisy na nowe kursy: lu-
ty 2015. Chcesz wiedziec wie-
cej - skontaktuj sie z na-
mi. 0627486867.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny.

Prosimy o potwierdzenie przybycia na adres mailowy:
Uczestnikom spotkania oferujemy réwniez znizke na sobotnig noc festiwalowg

w Hadze (z udzialem Witolda Szablowskiego), Szczegdly zostang rozestane po

WIECE) NA TEMAT TEGO WYDARZENIA ORAZ FUNDACII STICHTING LITERATURA

WWW.LITERATURA.NL WWW.POOLSELITERATUUR.NL

® Uslugi = remonty: Pol-
ski architekt ze specjalnoscia
projektowania wnetrz oraz
biegta znajomoscia j. angiel-
skiego, poszukuje zlecen
na projekty wnetrz lub jako
koordynator polskich ekip re-
montowo-budowlanych. Za-
praszam na moja strone
www.beforeafter.eu.

@ Transport - oferuje: EU-
ROLANSER - LICENCJONO-
WANY PRZEWOZ 0SOB. TEL.
+48600357059, rezerwa-
cja@eurolanser.com. JeZdzi-
my codziennie! Oferujemy:
PRZEJAZDY NA MIEJSCE Z AD-
RESU POD WSKAZANY AD-

RES, WYJAZDY Z POLSKI DO
HOLANDII | NIEMIEC CO-
DZIENNIE, POWROTY Z HO-
LANDII | NIEMIEC DO POLSKI
CODZIENNIE, INTERNET WiFi
PRZEZ CALA DROGE GRATIS,
PRZYSTEPNA CENA ORAZ
ZNIZKI DLA GRUP | STALYCH
KLIENTOW, PRZEWOZ PA-
CZEK (paczki zabieramy tylko
przy okazji, jesli jesteSmy
w okolicy). Obstugujemy woje-
wodztwa: MALOPOLSKIE, SLA-
SKIE, OPOLSKIE, DOLNOSLA-
SKIE, LUBUSKIE. Nasze busy
wyposazone w dodatki podno-
szace komfort w czasie podro-
zy: * Darmowy dostep do In-
ternetu Wi-Fi; * Podwojna kli-

otrzymaniu zgtoszenia. Serdecznie zapraszamy wszystkich mitosnikow polskiej literatury.

matyzacje i ogrzewanie, osob-
na dla przestrzeni pasazer-
skiej; * Komfortowe, rozktada-
ne fotele, wyposazone w pod-
tokietniki; * Gniazdka elek-
tryczne 12V oraz zwykite do-
mowe ghiazda 220 V, umozli-
wiajgce prace na komputerze
lub tadowanie telefonu pod-
czas podrozy; * Dla Panstwa
bezpieczenstwa nasze auta sg
monitorowane przez kamery
CCTV i system GPS; * Petny
pakiet ubezpieczen wazny
w catej Europie; * W naszych
autach obowiazuje catkowity
zakaz palenia i spozywania al-
koholu. Wiecej na www.euro-
lanser.com.



Sejm przyjat
hudzet na 2015 .
1,4 mid zt na nauke

Sejm  przyjat  budzet
na rok 2015. Ponad 7,4 mid
zZt  przeznaczone hedzie
na nauke (o ponad 10 proc.
wiecej niz w tym roku), a po-
nad 16 mid zt to kwoty
na szkolnictwo wyisze
(wzrost 0 6 proc. w relacji
do zesztego roku).

Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego w przestanym
PAP komunikacie poinformowa-
to, ze wydatki budzetu panstwa
na nauke w 2015 roku wynio-
sg 7 mid 438 min zt. To o 690
min z} wiecej niz w tym roku. To
wzrost 0 10,2 proc. w porowna-
niu z rokiem 2014.

Resort nauki zwraca uwage,
ze wzrosng wydatki panstwa
na nauke w relacji do PKB: z po-

ziomu 0,39 proc. w 2014 roku
do 0,42 proc. w 2015 roku. ,Po-
zwoli to na realizacje zapowiedzi
rzadu, ktora zaktada, ze
do 2020 roku wydatki na bada-
nia, rozwoj i innowacje wyniosa
w Polsce 2 proc. PKB” - zapew-
niono w komunikacie.

W 2015 roku wzrosna tez na-
ktady na szkolnictwo wyzsze. Je-
g0 budzet to 14 mid 975 min z,
a z uwzglednieniem Srodkow
w rezerwach celowych - 16
mid 16 min zt. W poréwnaniu
z rokiem 2014 oznacza to
wzrost 0 905 min zt, czyli 0 6
proc. Przewidziano m.in. pienia-
dze na trzeci etap podwyzek dla
pracownikow naukowych - 1
mid 40 min zt.
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Dwie polskie uczelnie w dziesiatce
miedzynarodowego rankingu

Uniwersytet Warszaw-
ski i Uniwersytet Ja-
giellonski znalazly sie
w dziesiatce najlep-
szych uczelni z panstw
Europy  Srodkowo-
-Wschodniej oraz Azji
Centralnej, uwzgled-
nionych w pilotazowej
edycji QS University
Rankings Emerging
Europe and Central
Asia 2014/15.

Tworcg  opublikowanego
w grudniu zestawienia jest QS
Quacquarelli Symonds - firma
prowadzaca Ranking QS - je-
den z czterech najwazniejszych
Swiatowych rankingoéw eduka-
cyjnych (obok rankingu Times
Higher Education, Rankingu
Szanghajskiego oraz U-Multi-
rank).

Wsrod 100 uczelni, uwzgled-
nionych w QS University Ran-
kings Emerging Europe and Cen-
tral Asia, znalazto sie az 9 szkot
wyzszych z Polski. Dzieki temu
Polska - pod wzgledem liczby
sklasyfikowanych uczelni - upla-
sowata si¢ na czwartym miejscu
miedzynarodowego zestawie-
nia, zaraz za Rosjg, Czechami
i Turcja.

Pierwsze miejsce w rankingu
zajat Uniwersytet im. M. W. to-
monosowa w Moskwie - najbar-

Reklama

ZamieS¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms = trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

dziej znany uniwersytet w Rosji,
zatozony w 1755 roku. Na dru-
gim znalazly sie ex aequo: Uni-
wersytet Karola w Pradze i rosyj-
ski Nowosybirski Uniwersytet
Panstwowy.

Czwarte miejsce zajat Uniwer-
sytet Warszawski. Na piatym
miejscu uplasowaty sie: estofiski
Uniwersytet w Tartu i Politechni-
ka Czeska w Pradze, na siod-
mym: Petersburski Uniwersytet
Panstwowy, a na ésmym: Uni-
wersytet Jagiellonski.

Pozycje 28. zajeta Politechni-
ka Warszawska, a 44. Akade-
mia Gorniczo-Hutnicza im. S.
Staszica w Krakowie, na 46.
miejscu uplasowat sie Uniwer-
sytet Wroctawski. W szostej
dziesigtce znalazia sie Politech-
nika Wroctawska, w siodmej
- Uniwersytet  Gdanski,
aw dziewigtej - Uniwersytet Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu
i Uniwersytet Lodzki.

Szczegotowe informacje
na temat rankingu sa dostepne
na stronie:
http://www.iu.gqs.com
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Pon/Ma 10.00-21.00
Wt/Di 10.00-21.00
Sr/Wo 10.00-21.00
Czw/Do 10.00-21.00
Pt/Vr 10.00-21.00
Sb/Za 08.00-21.00
Nd/Zo 12.00-21.00

Straelseweg 95a
5911 CN Venlo
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Felicja 2

Pon/Ma 10.00-20.00
Wt/Di 10.00-20.00
Sr/Wo 10.00-20.00
Czw/Do 10.00-20.00
Pt/Vr 10.00-21.00
Sb/Za 09.00-18.00
Nd/Zo 12.00-17.00

Alberickstraat 17
5922 BL Blerick
+31-77-400-37-50
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,Maria”,

jedyny dziatajacy w Polsce

reaktor jadrowy, konczy 40 lat

W Srode (17.12.2014r.
- przyp. red.) mija 40 lat
od uruchomienia ,Marii”, je-
dynego dziatajacego w Pol-
sce reaktora jadrowego.
Urzadzenie nie stuzy do pro-
dukcji energii elektrycznej,
ale do badan. Tam napromie-
nia sie izotopy do ratowania
ludzkiego zycia i wytwarza
materialy dla przemystu.

Czterdziesci lat temu, 17
grudnia 1974 roku, najwiekszy
w historii i obecnie jedyny polski
badawczy reaktor jadrowy ofi-
cjalnie rozpoczat swoja_prace.
,Maria” znajduje sie w Swierku
pod Warszawg i nalezy do Naro-
dowego Centrum Badan Jadro-
wych (NCBJ). Dzi§ moc tego
urzadzenia wynosi 30 MW. To
wystarczyloby pewnie do zasile-
nia w energie matego miastecz-
ka, ale w ,Marii” nie produkuje

sie energii elektrycznej, energie
jadrowa wykorzystuje sie do ba-
dan.

Cho¢ pierwotnie reaktor ,Ma-
ria” miat stuzy¢ do badan na po-
trzeby rozpoczetej budowy elek-
trowni jadrowej Zarnowiec, to
szybko znalazt szersze zastoso-
wanie.

,Nasz reaktor jest doskona-
tym przyktadem na to, ze ener-
getyka jadrowa jest impulsem
nie tylko dla rozwoju tej gatezi
przemystu, ale wptywa na roz-
kwit catej gospodarki w réznych
jej obszarach - podkresla dyrek-
tor NCBJ prof. Grzegorz Wroch-
na. - Przykladowo dzieki na-
Swietlaniu tarcz uranowych stali-
$my sie jednym z najwiekszych
w skali Swiatowej producentem
radioizotopow dla medycyny. Tyl-
ko jeden tydzien pracy reaktora
>>Maria<< oznacza pomoc dla
stu tysiecy pacjentow” - mowi.

Dzi§ reaktor ,Maria” stuzy
przede wszystkim jako Zrodto
wysokiego strumienia neutro-
néw. Dzieki takim neutronom
o duzej energii mozna do napro-
mienia¢ materialy tarczowe.
One potem stuzg do produkcji
izotopéw promieniotworczych
i zZrodet promieniowania stoso-
wanych w przemysle, a takze
w ochronie Srodowiska i zdro-
wia.

Przyktadem znaczenia pracy
reaktora dla medycyny jadrowej
jest napromienianie tarcz urano-
wych, dzieki czemu mozna uzy-
ska¢ molibden 99, a z niego
- technet 99m. To podstawowy
skiadnik wszystkich procedur
w terapii onkologicznej (po-
nad 80 proc. udziatu). W ubie-
glym roku NCBJ osiagnat 18
proc. Swiatowych dostaw tego
izotopu. Reaktor wytwarza tez
cata game innych radioizoto-
poéw, ktore stanowig ba-
ze preparatow eksporto-
wanych pod markg PO-
LATOM do 76 krajow
na catym swiecie.

Reaktor ,Maria” wyko-
rzystywany jest rowniez
do: badan materiatowych
w urzadzeniach sondo-
wo-petlowych, neutrono-
wego domieszkowania
materiatow potprzewod-
nikowych i modyfikacji
materiatowych, badan fi-
zycznych mozliwych
do celow medycznych
opierajacych sie na wyko-
rzystaniu wigzek neutro-
néw (terapia BNCT) oraz
zaawansowanych szko-
ler dla kadr na potrzeby
energetyki, bezpieczen-
stwa jadrowego i ochrony
radiologiczne;j.

,Nasza solenizantka nie jest
wiec reaktorem energetycz-
nym stuzacym do produkcji
energii elektrycznej - podsu-
mowuje dyrektor Departamen-
tu Energetyki Jadrowej NCBJ
inz. Grzegorz MKrzysztoszek.
- Jej unikatowe wtasciwosci
stawiajg nas w czotéwce ba-
dawczych reaktorow jadro-
wych nie tylko w Europie, ale
i na catym Swiecie. Dziata to
jak magnes dla naukowcow,

z ktorymi prowadzimy m.in.
prace niezbedne dla rozwoju
energetyki przysztosci - reak-
torow IV generacji i instalacji
termojadrowych”.

Dzieki wspétpracy z rzadem
USA reaktor ,Maria” ma zapew-
nione dostawy paliwa do 2017
roku, co pozwoli ha jego eksplo-
atacje do korca 2020 roku. Na-
ukowcy szacuja, ze po przepro-
wadzeniu niezbednych prac mo-
dernizacyjnych polski reaktor
bedzie pracowat do 2060 roku.

W ramach obchodéw 40. uro-
dzin reaktora ,Maria” zorganizo-
wano debate eksperckg w NCBJ,
a takze otwarto wystawe
,0d Ewy do Marii”. Obchody swo-
im patronatem objat minister
gospodarki.
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Polskie uczelnie wysoko
w rankingu Best Masters

Kierunki studiow prowadzo-
ne m.in. przez Szkote Gtowna
Handlowa, Uniwersytet War-
szawski, Akademie Leona
Kozminskiego zajety wysokie
miejsca wsrod uczelni kra-
jow Europy Wschodniej
w rankingu Best Masters.
W zestawieniach uwzgled-
niono najlepsze programy
magisterskie i MBA z podzia-
tem na obszary studiow.

Ranking Best Masters ogta-
szany jest kazdego roku pod ko-
niec grudnia. Przygotowuje go
francuska agencja ratingowa
Eduniversal, specjalizujgca sie
w szkolnictwie wyzszym. Ocenie
poddata cztery tysiace najlep-
szych programéw magisterskich
i MBA z catego Swiata w 30 ob-
szarach studiow, z podziatem
na regiony Swiata. Polske klasy-

fikowano w gronie krajow Euro-
py Wschodniej.

Na pierwszym miejscu listy
najlepszych kierunkow zwiaza-
nych z finansami i rachunkowo-
Scig w regionie Europy Wschod-
niej znalazly sie studia magister-
skie prowadzone przez Szkote
Gtowng Handlowa wspolinie z EY.
Na trzecim miejscu znalazly sie
studia Uniwersytetu Warszaw-
skiego, a na szostym Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Poznaniu.

W kategorii kierunkow ekono-
micznych pierwsze dwa miejsca
nalezaty odpowiednio do Szkoty
Gtownej Handlowej i Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Na 6smym
miejscu znalazt sie Uniwersytet
Ekonomiczny w Poznaniu.

Wsrod kierunkow zwigzanych
z komunikacja spoteczna
na trzecim miejscu znalazt sie
Wydziat Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych Uniwersytetu War-
szawskiego.

W rankingu studiow ,Executi-
ve MBA i MBA Part Time” pierw-
sze miejsce zajely studia Execu-
tive MBA prowadzone w Szkole
Gtownej Handlowej. Na czwar-
tym miejscu znalazty sie studia
Uniwersytetu Warszawskiego,
na siodmym powadzone w Szko-
le Biznesu Politechniki War-
szawskiej, na dziesiatym w Aka-
demii Leona KoZminskiego.
W pierwszej dwudziestce upla-
sowaly sie tez studia Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Poznaniu
i Gdanskiej Fundacji Ksztatcenia
Menedzerow.

W kategorii kierunkow magi-
sterskich z zarzadzania drugie
miejsce zajely studia prowadzo-
ne na Uniwersytecie Warszaw-
skim we wspoétpracy z uczelnia-
mi ze Stanéw Zjednoczonych,
Chin i Niemiec. Na trzecim miej-
scu studia w Akademii Leona
KoZminskiego, na czwartym
w Szkole Gtownej Handlowej,

a na dziewiatym na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Poznaniu.

W kategorii ,International Ma-
nagement” trzecig pozycje zaje-
fy studia prowadzone na Wydzia-
le Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego, a pigte w Szko-
le Gtownej Handlowej. W zesta-
wieniu znalazly sie tez kierunki
prowadzone przez: Uniwersytet
Ekonomiczny w Poznaniu, Aka-
demie Leona KoZminskiego
i Politechnike Gdanska.

W gronie najlepszych studiow
»,MBA Full Time” pierwsze miej-
sce zajat program International
MBA prowadzony na Wydziale
Zarzadzania Uniwersytetu War-
szawskiego. Na piatej pozycji
znalazt sie program Akademii
Leona Kozminskiego realizowa-
ny we wspolpracy z szeScioma
innymi europejskimi szkotami
WyZszymi.

DOKONCZENIE NA STR. 10
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Polskie uczelnie wysoko
w rankingu Best Masters

DOKONCZENIE ZE STR. 9

Na dwunastym miejscu sklasy-
fikowano program Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu.

Wsrod kierunkéw z obszaru
administracja publiczna/zarza-
dzanie drugie miejsce zajefa
Szkota Gtéowna Handlowa,
a 6sme Uniwersytet Ekonomicz-
ny w Poznaniu. W kategorii kie-
runkow: inzynieria i zarzadzanie
projektami na pigtym miejscu

uplasowaly sie studia MBA pro-
wadzone na Politechnice Gdan-
skiej. W obszarze: zarzadzanie
systemami informacji na dru-
gim miejscu znalaz sie kierunek
prowadzony w Szkole Gtownej
Handlowej, a na 6smym na Uni-
wersytecie Ekonomicznym w Po-
znaniu.

WSrdd pieciu uczelni z regionu
uwzglednionych w kategorii stu-
diow z zarzadzania zasobami
ludzkimi na czwartym miejscu

znalazly sie studia prowadzone
na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym w Poznaniu. Za$ w katego-
rii: prawo biznesowe i komercyj-
nhe pierwsze miejsce zajeta Szko-
ta Gtéwna Handlowa.

Tworcy rankingu przeanalizo-
wali opinie ponad pieciu tysiecy
specjalistow od miedzynarodo-
wej rekrutacji, 800 tysiecy stu-
dentow i ponad 10 tysiecy przed-
stawicieli uczelni akademickich.
Trzy gtéwne kryteria, jakimi kie-

rowali sie autorzy rankingu to:
reputacja programu oparta
m.in. na opiniach ekspertow HR,
wysoko$¢ wynagrodzenia absol-
wentow w pierwszym miejscu
pracy, a takze opinie samych ab-
solwentéw programow.

Petny ranking jest dostepny
na stronie: www.best-ma-
sters.com

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Senat wprowadzit

Senat zaproponowat po-
prawki do ustawy o ochronie
zwierzat wykorzystywanych
do celow naukowych lub edu-
kacyjnych. Jedna z nich sta-
nowi, ze do lokalnych komisji
decydujacych o wykorzysta-
niu zwierzat do projektow zo-
stang wprowadzeni przed-
stawiciele praw pacjentow.

Za ustawg - wraz z poprawka-
mi - glosowato 61 senato-
row, 28 bylo przeciw, 1 wstrzy-
mat sie od gtosu.

W przyjetej przez Sejm

w grudniu 2014 r. ustawie
o ochronie zwierzat wykorzysty-
wanych do celow naukowych lub
edukacyjnych zagwarantowano
m.in. udziat przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych w komi-
sjach etycznych wydajacych zgo-

FOT. FREEIMAGES. COM / SALSSA

dy na doswiadczenia na zwierze-
tach.

Obowiazujaca w Polsce usta-
wa z 2005 r. o doswiadczeniach
na zwierzetach nie uwzglednia
wszystkich regulacji unijnych;
nowa ustawa ma zmniejszy¢
cierpienie zwierzat i ograniczy¢
ryzyko prowadzenia doswiad-
czen zbednych i nieuzasadnio-
nych.

Ustawa przewiduje istnienie
komisji etycznych: 15-0sobowej
krajowej (KKE) i 12-osobowych
lokalnych (LKE), ktére beda
udzielaly zgod na prowadzenie
projektow wymagajacych do-
Swiadczen na zwierzetach.
W komisjach zasiada przedsta-
wiciele nauk biologicznych i po-
krewnych (dziewieciu w KKE
i szeSciu w LKE), a takze
po trzech humanistéw (prawni-
kow lub etykow) i przedstawicie-
li organizacji zwigzanych z ochro-
ng zwierzat (NGO).

W czasie prac w komisjach sej-
mowych pod wplywem Srodowisk
prozwierzecych stworzono zapis,
ktory zagwarantuje obecnos$c
NGO w tych komisjach. Ustalono
rowniez, ze kworum podczas glo-
sowania w komisjach ma wyno-
si¢ 50 proc., a przeglosowanie
whiosku bedzie wymagaé dwoch
trzecich glosow pozytywnych. To
znaczy, ze Srodowiska prozwierze-
ce beda mialy faktyczny wptyw
na decyzje dotyczace dopuszcza-
nia eksperymentow.

Sejm przyjat, ze lokalnych ko-
misji etycznych bedzie 10; sena-
torowie zaproponowali w po-
prawce zwiekszenie tej liczby
do 11. Obecnie jest ich 18,
przy czym w Warszawie dziataja
az cztery, a po dwie we Wrocta-
wiu, Lublinie i Krakowie.

Senatorowie przyjeli tez po-
prawke, ktora eliminuje grozbe

oprawki
0 ochronie zwierzat doswiad

utraty cztonkostwa w komisji
o0s6b wskazanych przez NGO, je-
§li utracg one poparcie organiza-
cji zgtaszajacej. W kolejnej sena-
torowie zdecydowali o dodaniu
do sktadu komisji przedstawicie-
li organizacji zajmujacych sie
ochrong praw pacjentow.

Ustawa zaklada monitorowa-
nie stanu zwierzat laboratoryj-
nych. W tym celu zobowigzuje
hodowcow, dostawcow i uzyt-
kownikow do zapewnienia zwie-
rzetom wiasciwej opieki wetery-
naryjnej. Podczas posiedzen ko-
misji sejmowych projekt uzupet-
niono o zapis gwarantujacy
wspotprace lokalnych komisji
etycznych z lekarzem weteryna-
rii, ktory nadzoruje instytucje
prowadzace doswiadczenia.

Projekt zakiadat poczatkowo,
ze instytucje prowadzace bada-
nia na zwierzetach wyznacza
po jednej osobie, ktora bedzie
petnic role opiniodawczo-dorad-
cza w zwiazku z wykorzystaniem
zwierzat. Postowie przyjeli wer-
sje blizsza zapisom dyrektywy,
nakazujacg powota¢ specjalne
zespoly ds. dobrostanu zwierzat;
Senat zaproponowat usuniecie
tego zapisu.

Autorzy ustawy pofozyli duzy
nacisk na wdrazanie metod al-
ternatywnych, ktore pozwolg
uniknaé wykorzystywania zwie-
rzat do doswiadczen, albo znacz-
nie je ograniczac. Procedury be-
da wykonywane tylko wowczas,
kiedy nie mozna zastosowac al-
ternatywnych metod badaw-
czych. Ustawa nakazuje ograni-
czy¢ liczbe zwierzat wykorzysty-
wanych w danej procedurze. Na-
ktada tez wymog, zgodnie z kto-
rym wykorzystywane do badan
zwierzeta majg by¢ utrzymywa-
ne w warunkach odpowiednich
dla ich gatunku, a zastosowane

do ustawy
czalnych

FOT. FREEIMAGES. COM / KAl KUUSIK-GREENBAUM

metody badawcze ograniczaja
do minimum lub eliminuja bol,
cierpienie i przedtuzajacy sie
stres.

Na wniosek strony spotecznej
zapisano zakaz stosowania me-
tod, ktore uniemozliwiaja zwie-
rzetom poddawanym procedu-
rom wydawanie gltosu (np. prze-
cinania strun gtosowych).

Poczatkowa wersje ustawy
uzupetniono o zapisy, dzieki kto-
rym - zdaniem strony spotecz-

nej - polskie prawo lepiej odda
ducha dyrektywy. Wydajac zgo-
de na prowadzenie doswiadcze-
nia, komisja etyczna bedzie mu-
siata oceni¢, czy spodziewane
korzysci z doSwiadczenia sa
wieksze niz szkoda dla zwierzat.

W trakcie prac nad projektem
postowie zaostrzyli tez - w sto-
sunku do wersji pierwotnej - za-
pisy, ktére dotyczag powtdrnego
wykorzystania zwierzat doswiad-
czalnych, = = =
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Bioetyk: Trybunat UE otwiera hadania
Z uzyciem komorek jajowych

FOT. FREEIMAGES. COM / GRISZKA NIEWIADOMSKI

Decyzja Trybunatu Sprawiedliwo-
$ci UE w sprawie ludzkich komo-
rek jajowych zostata podjeta, zeby
umozliwi¢ ich wykorzystanie w ba-
daniach naukowych - powiedziat
PAP bioetyk z Uniwersytetu War-

szawskiego, prof. Pawet Lukow.

Specjalista podkreslit, ze najnow-
sze orzeczenie Trybunatu UE to od-
wrocenie stanowiska, jakie zajat on
w 2011 r. Wtedy za embriony uzna-
no niezaptodnione ludzkie komorki
jajowe, ktore pobudzono do podziatu
i rozwoju (niektorzy uczeni uznali
wowczas te decyzje za zamach
na badania medyczne w UE - przyp.
PAP).

,Mam wrazenie, ze teraz chodzi
o to, zehy wyraznie wskazac, ze w ba-
daniach wolno wykorzysta¢ komorki,
ktore nie majg wewnetrznego, samo-
dzielnego potencjatu do przeksztatce-
nia sie w istote ludzka i sg aktywowa-
ne metodami laboratoryjnymi. Klu-
czowe znacznie ma to, czy komorka
ma zdolno$¢ do samodzielnego roz-
poczecia swojego rozwoju, by dopiero
wtedy mogh powstaé z niej embrion
ludzki i ewentualnie mozliwy byt roz-
woj cztowieka” - stwierdzit prof. Lu-
kow.

Jego zdaniem jest to wazna grani-
ca, ponhiewaz dzieki niej staje sie moz-
liwe prowadzenie eksperymentow.
,Trudno powiedzie¢, na ile jest ona ar-
bitralna. Ktopot polega na tym, ze zy-
cie biologiczne nie zna ostrych granic,
a zycie spoteczne i prawo ich potrze-
buja. Trybunat UE chyba nie miat wyj-
Scia i musiat taka granice wytyczyc.
W tym celu postuzono sie zdolnoscig
do samorzutnego rozwoju. Oddziela
ona to, co ma potencjat przeksztatca-
nia sie w istote ludzka - i wobec tego
jest podatne na skrzywdzenie - od te-
go, co tego potencjatu nie ma” - do-
dat.

Polskojezyczna wersja komunikatu
Trybunatu UE glosi, ze ,hiezaptodnio-
na ludzka komorka jajowa musi ko-
niecznie mie¢ wrodzong zdolnos¢ roz-
winiecia sie w jednostke ludzka”, zeby
mozna byto uzna¢ jg za embrion ludz-
ki. Angielskie stowo ,inherent” (fr. in-
trinseque) przettumaczono jako zdol-
no$¢ ,wrodzong”, ale chodzi tu o we-
wnetrzna, czyli nieindukowang z ze-
wnatrz zdolnos¢ do rozwoju.

,Nie kazdy obiekt biologiczny jest
zdolny do rozwoju, a tym bardziej
do rozwoju w istote ludzka. Przykta-
dem jest komérka skoéry, ktora
po oddzieleniu jej od organizmu nie
ma zdolnosci utrzymania sie lub roz-
woju. Co do tego nie ma watpliwo-
$ci. Dlatego niezaptodniong komor-
ke jajowa rowniez trudno uznaé
za embrion ludzki zdolny do rozwi-
niecia sie w istote ludzka” - uwaza
prof. Lukow.

(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Senat wprowadzit poprawki o ustawy
0 ochronie zwierzat doswiadczalnych

=» =» =¥ a takze wykorzystywa-
nia zwierzat dzikich i bezdom-
nych. Bedzie to mozliwe tylko
w wyjatkowych przypadkach.

Jesli lekarz weterynarii stwier-
dzi nieprawidtowosci dotyczace
wykorzystania zwierzat, moze
doprowadzi¢ do cofniecia zgody
na przeprowadzenie doswiad-
czenia. O ile niedopatrzenia nie
zostang naprawione
W wyznaczonym terminie,
uzytkownik zwierzat
(a takze ich hodowca lub
dostawca) straci pozwole-
nie na dziatalnos¢. Zdecy-
dowano réwniez, ze orga-
nizacje spoteczne zajmu-
jace sie ochrong zwierzat
beda mogly wystepowac
w imieniu zwierzat w sa-
dach - np. w sytuacji, kie-
dy zwierzeta zostang wy-
korzystane bez specjalne-
go zezwolenia, albo kiedy
uzytkownik - wbrew prze-
pisom - narazi je na nie-
potrzebny bdl, cierpienie
lub trwate uszkodzenie
organizmu.

W czwartek w senacie
na temat ustawy wypo-
wiadali sie szefowa mini-

sterstwa nauki i szkolnictwa
wyzszego Lena Kolarska-Bobi-
ska i senator Ryszard Gorecki
(PO). Kolarska-Bobinska przeko-
nywata, ze ustawa zapewnia
rownowage miedzy dobrosta-
nem zwierzat i racjami naukow-
cow na tyle, na ile jest to mozli-
we i jest duzym osiggnieciem
Polski. Z kolei Gorecki przypomi-

‘_‘ Ly

nat, ze wielu zabiegow, ktore ra-

tuja ludzkie zycie - m.in. transfu-

Zji krwi - nie bytoby gdyby nie

badania na zwierzetach; zapew-

niat, ze w ustawie zagwaranto-

wano wykluczenie ich zbednego
cierpienia.

(PAP)
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Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow
koloru czekoladowego

czeka na nowych wilascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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Lew z jagnieciem, czyli o przyjazniach

niemozliw

Odchowane przez cztowieka
zwierzeta z roznych gatun-
kow, np. kot i szczur, moga
sie tolerowaé, a nawet za-
przyjazni¢. Wychowywanie
zwierzat sprawia jednak, ze
zmieniamy ich zachowanie,
co zwierzeciu nie stuzy - mo-
wi w rozmowie z PAP dr An-
drzej Kruszewicz.

Internet pefen jest zdje¢ zwie-
rzat, ktére zamiast sie wzajem-
nie pozera¢ albo co najmniej
unikaé, wspdlnie odpoczywaja
lub w najlepsze sie bawia. Kot
$pi ze szczurem, pies bawi sie
z kawka lub Zrebieciem. Kotka
adoptuje kaczeta, a niedzwiedz
ratuje tonacego ptaka. Kiedy wi-
dzimy takie sytuacje - co tak na-
prawde widzimy? ,Z reguly wi-
dzimy zwierzeta, ktore sg ze so-
ba obeznane, zaprzyjaznione
i oswojone” - mowi dyrektor
Miejskiego Ogrodu Zoologiczne-
go w Warszawie, dr Andrzej Kru-
szewicz, ktory - jak mowi
- zwierzeta hoduje od zawsze,
i mato co jest go w stanie zasko-
czyc.

Jedng z dziwniejszych par
wsrod jego podopiecznych two-
rzyt spaniel polski i drobny koci
przybteda. ,Pies byt nim mocno
zainteresowany, ale nie agre-
sywnie; mineto kilka dni, a spaty
w jednym legowisku. Razem sie
wychowaly, a kiedy kot okazat
sie kotka i rodzit kolejne kocieta
- pies do nich zagladat, ganiat je
dla zabawy, razem chodzili
na spacery. Kotka to wszystko
tolerowata” - wspomina.

,10, ze miode, oswojone i ta-
godne zwierzeta wychowajg sie
razem, a pozniej sg zaprzyjaznio-
ne, jest czym$ absolutnie nor-

malnym. Ko moze by¢ zaprzy-
jazniony z psem, a pies z soko-
tem, o czym wie kazdy sokolnik.
Nawet jesli razem sie nie bawia,
muszg sie przynajmniej tolero-
wac” - zaznacza dr Kruszewicz.

Taka ,przyjazd” bywa chtod-
na, ale jest lepsza niz samot-
nos¢. Potwierdza to historia
pierwiosnka, ptaka po urazie
skrzydta, rezydenta ptasiego
azylu w warszawskim Z00. ,Byt
peten wigoru i checi zycia, ale
nie nadawat sie na wolnos¢,
wiec zamieszkat w klatce.
Po pewnym czasie trafita do nas
sikorzyca - ptak pochodzacy
z Himalajow, niespokrewniony
z pierwiosnkiem, ale podobnej
wielkosci i ksztattu. Ich klatki
sasiadowaty, ale ptaki wzajem-
nie sie denerwowaly. Przycho-
dzit jednak potudniowy moment
odpoczynku, gdy oba ptaszki
przytulaty sie do siebie przez
prety. Robity to jednak w takiej
pozycji, by sie nie widzie¢ - gto-
wami w inne strony. Kiedy
po kilku latach jeden z ptasz-
kow zmarlt, drugi zmart bardzo
szybko po nim” - wspomina dy-
rektor ZOO.

Obce sobie gatunki moga
wchodzié w nietypowe relacje
takze w naturze. Badajac ptaki
w terenie dr Kruszewicz obser-
wowal, jak tyska - potencjal-
na ofiara btotniaka, podrzucita
btotniakowi do gniazda jajko,
z ktorego wykluto sie piskle. ,By-
wato i tak, ze myszotow podrzu-
cat jajo bielikowi - wielkiemu
- ptakowi drapieznemu, a bielik
wychowywat piskle, karmiac je
gléwnie rybami, czyli czym$ cal-
kiem dla myszotowa nienatural-
nym” - opowiada zoolog.

Dyrektor ZOO zwraca uwagg,
ze wychowywanie przez ludzi
nie jest czyms obojetnym, a na-
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wet moze zwierzetom czynié
krzywde i oznaczac ktopoty. Ma
to zwigzek ze zjawiskiem zwa-
nym wdrukowaniem (imprin-
ting), ktore oznacza, ze u osob-
nika, ktory od matego ma kon-
takt z wlasnym gatunkiem,
utrwala sie wzorzec rodzica, ro-
dzenstwa i typowych dla gatun-
ku zachowan. Zwierze wychowy-
wane przez ludzi moze sie wdru-
kowac¢ na cztowieka. Takie sytu-
acje opisywat juz austriacki no-
blista i badacz zwierzat Konrad
Lorenz, a piszac o konsekwen-
cjach tego mechanizmu
- wspomina w swoich ksigz-
kach, jak jedna z wychowanych
przez niego kawek zakochata
sie nieszczesliwie w gosposi, nie
myslac o powiekszaniu kawcze-
go rodu.

+~Wychowanie miodego zura-
wia wymaga od czlowieka prze-
bierania sie¢ za zurawia: opie-
kun musi zaktadac fartuch,
czapke i dziob, a pokarm poda-
wac peseta. W przeciwnym ra-
zie zuraw wychowa sie w poczu-
ciu, ze jest cztowiekiem; nie be-
dzie tolerowat osobnikow wia-
snego gatunku, nie przystgpi
do legow” - opowiada dyrektor
Z00. ,Tak bylo z naszym pelika-
nem, Pelkiem. Rozmawiatem
z nim, kiedy sie wykluwat. Od-
tad uznat mnie - brodatg kre-
ature - za mamusie i tatusia
w jednym. Dorastat miedzy in-
nymi ptakami i ludZmi. Kiedy
jednak dojrzat i zostat przenie-
siony na wybieg dla pelikanow,
stat sie bardzo nieszczesliwy.
Wyraznie miat pretensje, ze
z takimi brzydkimi ptaszorami
g0 umiescitem, a nie z ludzmi.
Zanim sie zaadoptowat, minety
dwa lata. Nawet teraz na nasz
widok bardzo sie ozywia” - mé-
wi zoolog.

Imprinting sprawia, ze mate
zwierze utozsamia sie z gatun-
kiem, z ktérym sie wychowato.
Jak to sie jednak dzieje, ze doro-
sty drapieznik nie zjada obcego,
tylko go adoptuje? ,W gniezdzie
dochodzi do zahamowania agre-
sji. Nawet u drapieznikéw wyta-
cza sie tam instynkt zabijania.
Dlatego kotka, ktéora ma malut-
kie kocieta, moze zaakceptowac
nawet kaczeta” - wyjasnia.

Do adopcji miedzygatunkowej
dochodzi réwniez czesto, kiedy
zwierzeca matka straci wiasne
dzieci. Ten instynkt wykorzystuja
pracownicy Z0O, np. kiedy straz
miejska przywozi z miasta kacze
sieroty. ,Trzeba wtedy znalezé
stadko rodzinne z kaczetami
w podobnym wieku. Wtedy wy-
starczy, by kaczka wodzaca swo-
je mtode ustyszata obce kaczeta
piszczace u nas w koszyku: za-
raz sie rozczochrana, wkurzo-
na melduje. Wtedy my je wy-
puszczamy, i z trojki dzieci robi
sie jedenastka” - opowiada.

Zoolog zwraca uwage, ze
oswojenie dzikiego zwierzecia
wydaje sie atrakcyjne, ale wcale
mu nie stuzy, a nawet moze by¢
niebezpieczne. ,Wyobrazmy so-
bie, ze oswoimy kawke albo wro-
ne, ktéra bedzie nam siadac
na ramieniu. | ze ta sama kawka
lub wrona usigdzie kiedys na ra-
mieniu obcego czlowieka. Albo
kiedy kot oswojony z jednym
psem, pobiegnie do innego, ze-
by sie przywitac. To moze sie
skonczy¢ fatalnie” - mowi.
,Cztowiek powinien bra¢ dozy-
wotnig odpowiedzialnos¢
za oswojone przez siebie zwie-
rze” - podkresla Andrzej Krusze-
wicz.

PAP - NAUKA W POLSCE,

ANNA SLAZAK

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Naukowcy tlumacza, diaczego medytacja
korzystnie wptywa na psychike

Regularne praktykowanie
medytacji zmienia aktyw-
nos¢ i strukture rejonow mo-
zgu, ktore uczestnicza w roz-
woju zaburzen psychicznych,
jak depresja i stany lekowe.
Tym mozna tlumaczy¢ fakt,
ze medytacja znacznie obni-
za ryzyko ich wystapienia
- oceniaja naukowcy.

Karolina Zarychta, psycholog
zdrowia i psychoterapeuta
z Centrum Badan Stosowanych
nad Zachowaniami Zdrowotny-
mi i Zdrowiem w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej we Wro-
clawiu przypomniata w rozmo-
wie z PAP, Ze prace naukowcow
nad medytacjg koncentrujg sie
miedzy innymi na metodzie
mindfulness, okreslanej w Pol-
sce czesto, jako ,uwaznos¢” (al-
bo uwazna obecno$¢ czy petnia
obecnosci).

,Badania dowodza, ze jest
ona skuteczna w obnizaniu po-
ziomu stresu, leku, poprawianiu
nastroju oraz w leczeniu wielu
zaburzen, np. depresji, zaburzeh
lekowych, zaburzehn odzywiania
(anoreksja, bulimia). Sg rowniez
prace potwierdzajace pozytywny
wplyw stosowania mindfulness
w radzeniu sobie z bélem prze-
wlektym” - powiedziata specja-
listka.

Te efekty sa zwigzane ze
zZmianami w podstawowych pro-
cesach psychicznych, jak popra-
wa koncentracji uwagi, spraw-
nos$¢ umystowa, mniejsza reak-
tywnos¢ emocjonalna i mniejsze
znieksztatcenie obrazu wiasnej
osoby.

Jak wyjasnita Zarychta, mind-
fulness to metoda wywodzaca
sie z buddyzmu i praktyk medy-
tacyjnych. Jest to podejscie, kt6-
re proponuje Swiadome, nieosa-
dzajace spojrzenie na rzeczywi-
stos¢ i skupienie uwagi na teraz-
niejszosci - na ,tu i teraz”. Dzie-
ki temu cztowiek uczy sie rozpo-
znawaé¢ wiashe emocje, mysli
i doznania ciata, akceptowac je
takimi, jakie sg - bez identyfiko-
wania sie z nimi, oceniania ich
i prob modyfikacii.

,Przyktadem moze by¢ osoba,
ktéra przezywa silny lek i dotych-
czas zawsze, kiedy go odczuwa-
fa starata sie mu zaprzeczy¢ lub
go unikac. Stosujac mindfulness
uczy sie go rozpoznawac i ak-
ceptowaé, jako emocje, ktora
przychodzi i odchodzi, nie trwa
wiecznie. W ten sposob ma

FOT. FREEIMAGES. COM / OSHIN BEVERIDGE

szanse uwolni¢ sie od automa-
tycznych i niefunkcjonalnych
schematow w swoim Zzyciu”
- tlumaczyla psycholog.

Naukowcy prébuja zrozumiec
neurobiologiczne mechanizmy
odpowiedzialne za pozytywny
wplyw medytacji na zdrowie psy-
chiczne. W tym celu stosuja
techniki badania aktywnosci
oraz obrazowania mézgu, takie
jak funkcjonalny rezonans ma-
gnetyczny (fMRI).

Z dotychczasowych obserwa-
cji wynika, ze jednym z najwaz-
niejszych obszarow mozgu, kto-
rego czynno$¢ ulega zmianie
pod wptywem medytacji, jest
- stosunkowo mato pozna-
na - tzw. sie¢ wzbudzen podsta-
wowych (w skrocie DMN).

Jak wyjasnit PAP dr Andrzej
Whnuk, autor bloga naukowego

na tematy z dziedziny neurologii
(lucidologia. pl), DMN to sie¢
okreslonych struktur moézgu,
ktorych zsynchronizowana ak-
tywnos¢ spada podczas wykony-
wania zadan wymagajacych
skupienia uwagi na bodzZcach
zewnetrznych.

Obszary nalezace do DMN,
m.in. elementy przySrodkowej
kory przedczotowej i skroniowej,
linii Srodkowej mézgu i boczno-
-przysrodkowe czesci kory cie-
mieniowej, ponownie ulegaja
aktywaciji, gdy np. przechodzimy
w stan rozluznienia i myslimy
0 czym$ innym niz aktualnie wy-
konywana czynnos¢. ,Mowimy
wtedy, ze btgdzimy myslami czy
bujamy w obtokach” - ttumaczyt
dr Wnuk.

Dodat, ze cho¢ wydawaé by
sie moglo, iz mézg wtedy odpo-
czywa - stad DMN nazywana by-
wa siecig spoczynkowg mozgu
- to w rzeczywistosci zachodzg
W him intensywne procesy prze-
twarzajace i integrujace infor-
macje. S to procesy kluczowe
z punktu widzenia poprawnego
funkcjonowania samego mozgu
oraz najprawdopodobniej Swia-
domosci, w tym samoswiado-
mosci, maja tez zwigzek z pa-
miecig autobiograficzna.

W pracy pt. ,A wandering
mind is an unhappy mind”, opu-
blikowanej na tamach tygodnika
,Science” w 2009 r. Matthew
Alan Killingsworth z Harvard Uni-
versity razem w kolegami dowo-
dza, ze tzw. wedrowka czy big-
dzenie mysli jest bardzo czestg
aktywnoscia mozgu (obecna
przez niemal potowe okresu,
w ktorym nie $pimy) i co cieka-
we ma zwigzek z nizszym poczu-
ciem szczescia.

Inne zespoly badaczy powia-
zaly zmiany w czynnosci tej sieci
z wystepowaniem zaburzen le-
kowych, zespotu nadpobudliwo-
Sci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD), jak rowniez cho-
roby Alzheimera.

»Funkcjonalne zmiany w obre-
bie DMN mogg sta¢ za efekta-
mi, jakie medytacja wywiera
na czlowieka” - zaznaczyt dr
Whnuk.

W artykule z 2011 r. na fa-
mach tygodnika ,Proceedings
of the National Academy of
Sciences” Judson E. Brewer
z Yale University School of Me-
dicine w New Haven (USA) ra-
zem ze wspotpracownikami
przedstawit wyniki badania
przeprowadzonego wsrod 12
praworecznych oséb, od po-
nad 10 lat praktykujacych
mindfulness oraz 13 zdrowych
osoh, ktére tego nie robity. Do-
brano ich pod wzgledem wieku,
ptci, rasy, wyksztatcenia, a na-
wet statusu zatrudnienia.

Osoby medytujace wiele lat
przyznawaly, ze znacznie rza-
dziej doswiadczajg btadzenia
mysli. Jednoczesnie, badania
przy pomocy funkcjonalnego re-
zonansu magnetycznego wyka-
zaly tez, ze znacznie mniej ak-
tywne byly u nich dwie sktadowe
DMN, tj. tylna czes¢ kory zakretu
obreczy (w skrocie PCC) oraz
przysrodkowa kora przedczoto-
wa (mPFC). Zdaniem autorow
pracy sugeruje to, ze zmiany ak-
tywnosci w DMN spowodowane
praktykowaniem  medytacji

zmniejszaja zjawisko btadzenia
mysli.

Poniewaz zmiany te sg wi-
doczne rowniez miedzy sesjami
medytacji badacze podejrzewa-

ja, z&¢ medytowanie przyczynia
sie ogolnie do tego, ze bardziej
koncentrujemy sie na ,tu i te-
raz’, a mniej na sobie, wlasnych
emocjach i bodzcach odbiera-
nych przez ciato.

Dr Wnuk przypomniat, ze ba-
dania prowadzone na ochotni-
kach praktykujacych medyta-
cje pozwolity zaobserwowac
rowniez inne zmiany funkcjo-
nalne w obrebie DMN. Niektore
z nich odzwierciedlajg prawdo-
podobnie korzystny wplyw me-
dytacji na zasoby emocjonalne
i Swiadome postrzeganie aktu-
alnej sytuaciji, co w dalszej per-
spektywie wigze sie np. z lep-
szym samopoczuciem oraz ob-
nizonym stresem i spadkiem
objawow depresji. Inne zmiany
moga z kolei odpowiadaé
za zwiekszenie dystansu
do emocjonalnej oceny wia-
snej osoby, co w efekcie moze
prowadzi¢ do akceptacji wia-
shych mysli i uczué, wyjasnit
neurobiolog.

Badania skupiaja sie gtownie
nad korzystnym wplywem me-
dytacji (Swieckiej, jak i zwiazanej
z  praktykami religijnymi)
na zdrowie psychiczne. Pojawia-
ja sie takze prace wskazujace,
ze regularne medytowanie ko-
rzystnie wptywa na zdrowie fi-
zyczne, gdyz moze tagodzi¢ sta-
ny zapalne, ktore zwiekszajg ry-
zyko m.in. chorob serca, astmy,
nowotworow, a nawet spowal
nia¢ starzenie sie¢ komorek orga-
nizmu. Potrzebne sa jednak dal-
sze badania, ktére to potwier-
dza.

PAP - NAUKA W POLSCE,

JOANNA MORGA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez
za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Czy posiadacie Panistwo adres email
do Belastingu w Holandii? Méj angielski
nie jest na tyle dobry, aby sie dogadac,
dlatego wole zapyta¢ drogg mailowa.
Mam tez pytanie: jak dtugo czeka sie
na zwrot z podatku?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Belastingienst nie przyjmuje zapytan
ogoInych na maila. Jesli nie potrafi Pani
sama wykonac telefonu, moze go Pani
komus zlecic.

7@§
e =N\

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Bytam w posiadaniu polskiego prawa
jazdy, po zameldowaniu w Geemente
wymienitam je na holenderskie. Po pew-
nym czasie naszta mnie ochota powiek-
szenia prawa jazdy o kategorie A i w Pol-
sce zrobitam kurs i tez tam zdatam egza-
min, a obecnie otrzymatam prawo jazdy
i chciatabym je wymieni¢ z powrotem
na holenderskie. Moje pytanie jest na-
stepujgce: czy Geemente zaakceptuje

mojg nowg kategorie i wymieni mi doku-
ment bez problemu, czy tez moga nie
wpisa¢ mi nowej kategorii, bo w trakcie
meldunku w Holandii zrobitam dodatko-
wa kategorie w Polsce?

Pozdrawiam

(dane osobowe do wiadomosci redakcji)
Odpowiedz:

Nie powinno by¢ z tym problemu jesli
jest Pani zameldowana w Holandii. Wie-
cej informacji: http://www.rdw.nl/Particu-

lier/Paginas/Voorwaarden-voor-omwisse-
len-buitenlands-rijbewijs-naar-Neder-
lands-rijbewijs.aspx

Witam,

Jesli chodzi o zatrzymanie ubezpieczenia
zdrowotnego w Holandlii, to moge sam zadzwo-
nic¢ do ubezpieczalni i zatatwic to telefonicznie
czy tez potrzebuje wypetniaé jakie$ dokumen-
ty? Z gory dziekuje za odpowied?.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

To wszystko zalezy od tego jaka to
jest ubezpieczalnia i jakie ma zasady,
czasem wystarczy telefon, czasem mail
albo specjalny formularz.

Witam,

Mam pytanie odnosnie dodatku zdro-
wotnego z Holandii, rozliczatam sie z ro-
ku 2013 gdzies pomiedzy ma-
jemy/czerwcem i do tej pory nie dosta-
fam zadnych pieniedzy. Czy jest cos ta-
kiego, Ze jak bedac w Holandii pojdzie
sie do lekarza czy na jakie$ badania
do szpitala, to tego zwrotu z ubezpiecze-
nia nie ma? Prosze o odpowied?.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

To, ze korzystata Pani z opieki zdro-
wotnej nie powoduje utraty prawa
do dodatku. Najpewniej zostanie on Pa-
ni wyptacony na przetomie gru-
dzien 2014/ styczen 2015!

Witam,

Witam od ponad 2 miesiecy jestem
w Holandii. Mam pytanie wzgledem
mieszkania. Pracuje z jednym z pol-
skich biur. Pracowatam od poczatku,
kiedy tu przyjechatam, umowy ktore
podpisywatam byly na tydzien i po tygo-
dniu one automatycznie sie¢ aktualizo-
waly na nastepny tydzien. W tej chwili
jestem bez pracy i mam mieszkanie
od pracodawcy. Jestem bez pracy juz 3
tygodnie. Czy biuro ma prawo zabiera¢
mi za mieszkanie, kiedy nie pracuje?
Bardzo prosze o szybka odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety tak, jesli bylo to wpisane
W umowie najmu.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

Szybko

Bezpiecznie
Profesjonalnie

www.AX.gg

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII
Rozlicz sie ONLINE
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Dzis prezentujemy zdjecia

z Gay Pride Canal Parade,
ktora odbyta sie 2 sierpnia
2014 roku w Amsterdamie,
ktore nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

Galeria zdjeé Czytelniks

_ Czekamy na Wasze fotki
s pod adresem

fotka@goniecpolski.nl

+

fot. Elzbieta Zaleska
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Juhas widzi bace prowa-
dzacego duze stado owiec.

- Dokad je prowadzicie?

- Do domu. Bede je hodowat.

- Przecie nie macie obory ani
zagrody! Gdzie bedziecie je trzy-
mac?

- W moje;j izbie.

- Toz to straszny smrod!

- C6z, beda sie musiaty przy-
zwyczaic.

Przychodzi kobieta do apteka-
rza i mowi:

- Poprosze trutke.

- Apoco?

- Chce otrué¢ meza!

- Nawet jesli panig zdradza,
nie moge pozwoli¢, zeby pani go
otruta!

Wtedy kobieta pokazuje zdje-
cie jej meza w 16zku z zong apte-
karza.

Widzac to, aptekarz mowi:

- Nie wiedziatem, ze ma pani
recepte.

Rozmawia dwaoch kolegow:

- Wiesz co? Moja rodzi-
na przezyla ostatnio katastrofe
kolejowa.

- A co sie stato?

- Tesciowa do nas pociggiem
przyjechata.

® Spotykaja sie koledzy:

- Stasiu, co tam w pracy?

- A nic... W zesztym tygodniu
nasz szef utknat w windzie.

- | co zrobiliscie?

- Nic. Ciggle sie zastanawia-

my...
[T roii |

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot
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Tilburg
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® Grudzien. Zawieje, zamie-
cie, marznacy deszcz ze Snie-
giem, wiatr duje, jakby sie kto
powiesil. Znajdujemy sie, dro-
dzy czytelnicy, w domku
na przedmiesciach. Nagle
— pukanie do drzwi. Wilasci-
ciel otwiera, patrzy, a tam te-
Sciowa stoi:

- Mamusiu, co tez mamusia
w takg pogode na ulicy robi?
Niech mamusia natychmiast
wraca do domu!

® |dzie zajac przez wies
i pali papierosy. Zaczepia go
krowa i z wyrzutem méwi:

- Taki maty, a pali!

Na to zajac:

- Taka duza, a stanika nie no-
sil

® W przedszkolu Jasiu sie-
dzi na nocniczku i placze.

- Dlaczego ptaczesz? - pyta
pani wychowawczyni.

- Bo pani Zosia powiedziata,
Ze jak kto$ nie zrobi kupki, to nie
pojdzie na spacer.

- 1 co? Nie mozesz zrobic...

- Ja zrobitem, ale Wojtek mi
ukradt!!!

Ordynator przechodzi koryta-
rzem szpitalnym i nagle styszy
dobiegajace z dyzurki pielegnia-
rek odgtosy libacji.

Zaciekawiony zaglada
do Srodka i widzi obtoki dymu
papierosowego, kieliszki i rozba-
wiony personel.

- Co to ma znaczy¢! Pijanstwo
w pracy?!

- Jest powod panie profeso-
rze, jest powod - odpowiada je-
den z asystentow. - Siostra Ka-
sia nie jest w ciazy!

- Aaaaa, to i ja sie napije...

© Hrabia do Jana:

- Janie, przysun tu fortepian!

- Tak jest, jasnie hrabio. Be-
dzie pan grat?

- Nie, ale zostawitem tam cy-
garo.

©® Wchodzi kon do pubu, za-
mawia sobie piwo.

- Nalezy sie 30 zlotych - In-
formuje barman.

Kon ptaci i saczy sobie powoli
przy ladzie.

- Nieczesto widujemy tu ko-

nie - zagaduje zaciekawiony
barman.

- Nic dziwnego. 30 ziotych
za piwo?!

® Sprawa dzieje sie w g6-
rach. Turysta przychodzi
do baru, siada przy barze i py-
ta:

,Barman, co polecisz do pi-
cia?”

Barman - ,Ano, panocku
drink gora cy”

Turysta - ,Jak to 'gora cy'?!”

Barman - ,Widzi pan, bierze-
my sklanecke wina... no dwie...
gora cy i wlewamy do garnka.
Pdzniej bierzemy sklanecke pi-
wa... no dwie... gora cy i wlewa-
my do tego samego garnka. Na-
stepnie sklanecke woédecki...
dwie... no gora cy i wlewamy to
tegoz samego garnecka. Na ko-
niec bierzemy sklanecke koniac-
ku... no dwie... gora cy i wlewa-
my do garnka.

Garnek stawiamy na ogniu
i miesajac grzejemy cas jakis.

Pdzniej nalewamy i pijemy
sklanecke... dwie... no gora cy.

Po wypiciu wstajemy... robimy
krocek... dwa... no gora cy!!!”

® Pociag. Wchodzi pijany
student. Na pytanie kondukto-
ra o bilet odpowiada, ze nie
ma pieniedzy.

- A na wodke to byto? - pyta
retorycznie konduktor.

- Przyjaciel mnie ugoscit
- odpowiada student.

- A dlaczego na droge nie
daf?

- Jak nie dat? - odpowiada
student, wyciagajac pot litra.

® Chlopak przed randka
rozmawia z ojcem dziewczy-
ny:

- Slyszatem, ze zabierasz mo-
ja corke na kolacje i do kina.

- Tak, prosze pana.

- Gdzie zamierzasz zjes¢?

- W tej nowej chinskiej re-
stauracji w centrum.

- Co zamierzasz pézniej zoba-
czy¢?

- Przynajmniej cycki.

® Maz i zona jada przez
wie$ samochodem. Nie odzy-
waja sie do siebie, bo sa Swie-

20 po kilétni. Nagle zona spo-
strzega stadko swin i pyta po-
gardliwie meza:

- Twoja rodzina?

- Tak, tesciowie!

® Sally i Andy w swa piec-
dziesiata rocznice slubu po-
szli odwiedzi¢ swoja stara
szkole. Pozniej, kiedy z niej
wychodzili, z przejezdzajacej
akurat furgonetki bankowej
wypadl im pod nogi worek
z pieniedzmi. Nie myslac wie-
le, wzieli kase do domu. Tam
Andy zaproponowal, by za-
dzwonié na policje i zwrécié
znalezisko, a Sally obstawata
przy tym, aby pieniadze za-
trzymaé. Na drugi
do drzwi zapukali policjanci.

- Dzien dobry, czy nie widzieli
panstwo przypadkiem worka
z nadrukiem banku, ktéry, by¢
moze, lezat gdzieS na poboczu
lub trawniku?

- Nie, niczego nie widzielismy,
panie oficerze - odrzekta Sally,
lecz Andy juz wyrwat sie do przo-
du i przytaknat skwapliwie, ze
owszem wiedzieli ...

- Nie, nie! - zawotata zaraz
Sally. - Niech go pan nie stucha,
on ma demencje starczg, Alzhe-
imera, wiele rzeczy mu sie wyda-
je, nie ma kontaktu z rzeczywi-
stoscia...

Ale policjant zdazyt sie juz za-
interesowac. Gestem dtoni uci-
szyt kobiete i poprosit Andy'ego,
by opowiedziat od poczatku. Sta-
ruszek wziat gleboki wdech i za-
czat:

- To bylo tak. Kiedy wczoraj
Sally i ja wracaliSmy ze szkoly...

- Dobra, John! - zawotat poli-
cjant do swego kolegi. - Nic tu
po nas. Zwijamy sie...

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na ta-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

TANGO

Tango pulsuje rytmem w czasie
Tango porywa nas

Tango pograza w btogim transie
Okresla marzen czas

Tango wyzwala nowe sity
Kaze uwodzi¢ Cie

Tango przychodzi

Tango odchodzi -

Jest wtedy smutno

Zle

Tango oddala precz zmartwienia
W zmeczonym sercu trwa

Bale cierpienia

W rados$¢ zamienia

Ulge przynosi nam

Tango zostaje w mojej jazni
Cho¢ muzyk przestat gra¢
Tango przychodzi

Tango odchodzi

Czemu nie moze trwaé
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ



24 | Reklama WTOREK, 13 stycznia 2015

M KU Z ZAGRANICY

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASIEKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. —=a

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwor na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowg www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

r OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zamow dokumenty do domu przez:

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN ZAPRASZAMY:

Gedempte Burgwal 45 / 1 pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B oy . =

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013 pon.-pt.: 15.00 - 20.00
tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026 sobota: 10.00 - 20.00

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com niedziela: 10.00 - 15.00
e-mail: haga@klosowska.com

BIURA W POLSCE (zapraszamy od poniedzialtku do soboty od 8.00 do 16.00):

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotow 44-100 Gliwice
tel.: 0048 77 453 16 45 ;?“SL’;?;‘ . ﬂ?”%i!;f&ﬁ:'ﬁ”fﬁok 48 11 pietro
tel. kom.:0048 501 309 004 tel/fax: 0048 67 263 21 67 tel/fax: 0048 32 230 13 38
fax:0048 22 486 90 26 kom.: 0048 502 036 651 kom.: 0048 501 336 074
e-mail: kontakt@klosowska.com e-mail: zlotow@klosowska.com e-mail: gliwice@klosowska.com
y ; 64-100 Leszno
?gaigzg Ifazn?asz:)w 47-400 Racibérz ul. Stowiarska 55
W o 913 - ul. Opawska 72B/1 Budynek A, pokdj 5
ul. 3-ego Maja 13, Ilp. tel: 0048324152171 tel.: 0048 65 520 16 87
It(xc;l‘;nopgg 4%7570‘; 251g 343% A kom.: 0048 501 336 029 kom.: 0048 518 671 820
s fax: 0048 32 729 70 54 .
fax: 0048 22 486 90 78 Ve tax 00?8 BLERL
e-mail: rzeszow@klosowska.com e-mail: raciborz@ klosowska.com gemall: lesno@Kklusowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Panistwa dyspozycji 7 dniw tygodniu w godzinach od 8 do 20
masz pytania, chcesz zamoéwié dokumenty lub zaprosié¢ konsultanta do domu DZWON!
lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl




