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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Mozna wnioskowac juz
0 dodatki za rok 2015!

Kazda osoba, ktora pra-
cuje w Holandii i jej do-
chdd nie jest zbyt wysoki
moze starac sie o rozne-
go rodzaju $wiadczenia
z holenderskiego Urzedu
Skarbowego. Z zatozenia
sq to dofinansowania
dla osob, ktorych do-
chdd jest stosunkowo ni-
ski. 0 Swiadczenia te
takze moga starac sie
obcokrajowcy, miedzy in-
nymi Polacy pracujacy
w Holandii.

Najbardziej popularne sa trzy
Swiadczenia:

- dodatek do ubezpieczenia
(Zorgtoeslag),

- dodatek do mieszkania (Hu-
urtoeslag),

- dodatek do zasitku rodzin-
nego (Kindgebonden Budget),

Swiadczenia te wyptacane sa
za kazdy rok osobno. To znaczy,
zeby na przyktad otrzymac doda-
tek do ubezpieczenia
za rok 2015 nalezy o niego
wnioskowac wiasnie za ten rok.
W tym celu w Belastingdienst
nalezy ztozy¢ stosowny wniosek.

Czy jest o co sie starac? Poni-
zej przedstawiamy krotki opis
kazdego dodatku oraz kwoty,
ktore mozna dzieki nim uzy-
skac.

CIAG DALSZY NA STR. 2
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- ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU | APELDOORN

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE
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Praca j zvcia w Holandii

WTOREK, 23 grudnia 2014

Mozna wnioskowac juz
0 dodatki za rok 2015"
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Najbardziej popularnym z wy-
zej wymienionych jest dodatek
do ubezpieczenia (Zorgtoeslag).
A to za sprawq tego, ze prawie
kazdy ma go niego prawo! Zeby
moc go otrzymac nalezy:

- miec¢ conajmniej 18 lat,

- pracowac/mieszka¢ w Ho-
landii,

- opfacac sktadki na ubezpie-
czenie zdrowotne (za posrednic-
twem pracodawcy lub samo-
dzielnie),

- miec relatywnie niski do-
chod.

Prawo do tego dodatku maja
osoby, ktore majg wykupione
polisy ubezpieczeniowe w Ho-
landii (na czas ich pracy lub po-
bytu). Czesto zdarza sie, ze pra-
codawcy z wtasnej inicjatywy po-
bieraja z wyptat swoich pracow-
nikow kwoty kilkunastu czy kil
kudziesieciu euro tygodniowo

Reklama
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Polskie Delikatesy

,,Fe[iq' a

DOWGOZ DO DOMU !!!

Felicja

Pon/Ma 10.00-21.00
Wt/Di 10.00-21.00
Sr/Wo 10.00-21.00
Czw/Do 10.00-21.00
Pt/Vr 10.00-21.00
Sb/Za 08.00-21.00
Nd/Zo 12.00-21.00

Straelseweg 95a
5911 CNVenlo
+31-77-352-33-44

Felicja 2

Pon/Ma 10.00-20.00
Wt/Di 10.00-20.00
Sr/Wo 10.00-20.00
Czw/Do 10.00-20.00
Pt/Vr 10.00-21.00
Sb/Za 09.00-18.00
Nd/Zo 12.00-17.00

Alberickstraat 17
5922 BL Blerick
+31-77-400-37-50

i z tych Srodkow pokrywaja kosz-
ty ubezpieczenia. Oznacza to, ze
w tym przypadku takze jest sie
ubezpieczonym i mozna starac
sie o ten dodatek dokiadnie tak
jak osoby, ktore samodzielnie
wykupuja sobie polisy ubezpie-
czeniowe w Holandii.

Ostatnim warunkiem, ktory
nalezy spetnic jest kryterium do-
chodowe. Zeby mie¢ prawo
do tego dodatku nalezy nie prze-
kroczy¢ dochodu na pozio-
mie 26310 euro. W przypadku
par (matzenstw i partnerow) pu-
fap dochodu wzrasta do pozio-
mu 32650 euro. Tak wiec, kaz-
da osoba, ktora ma dochdd niz-
szy nhiz przedstawiony powyzej
moze spokojnie sktada¢ wnio-
sek o to Swiadczenie!

W roku 2015 kwota Zorgto-
eslag ulegta podwyzszeniu
(w poréwnaniu do roku 2014)
do 78 euro/miesigc dla jednej
osoby. Rocznie z tytutu tego do-
datku osoba moze otrzy-
mac¢ 936 euro. W przypadku
0sob, ktore sg matzeristwem lub
partnerami fiskalnymi (rozlicza- ~
ja sie wspolnie w Holandii), kwo-
ta ta sie podwaja i wynosi
ona 1788 euro rok (odpowied-
nio 149 euro/miesigc).

Drugim stynnym dodatkiem
jest Huurtoeslag, czyli dofinan-
sowanie do mieszkania.

CIAG DALSZY NA STR. 4
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Zamie$¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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BLACK RED WHITE 1 B R BAN. ST

" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

- 7 chlopcéw i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,

Cena 1700 PLN

koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

Praca j zvcia w Holandii

WTOREK, 23 grudnia 2014

Mozna wnioskowac juz
0 dodatki za rok 2015!

CIAG DALSZY ZE STR. 2

0 to Swiadczenie moze stara¢
sie kazda osoba, ktora:

- mieszka w Holandii,

- wynajmuje mieszkanie (wy-
najety sam pokoj niestety nie
wlicza sie),

- jest zameldowa-
na w w/w mieszkaniu,

- ma relatywnie niski dochdd,

- ptaci czynsz miesieczny
w kwocie nizszej niz 710 euro
(w tym wliczone koszty serwiso-
we mieszkania/domu).

Zeby starac sie o to dofinanso-
wanie nalezy wynajmowac cate
mieszkanie - osobne pomiesz-
czenia niestety dyskwalifikuja
przed otrzymaniem tego Swiad-
czenia. Co wiecej mieszkanie
musi mie¢ osobne wejscie,
kuchnie oraz osobna tazienke
(w przypadku mieszkan-bliznia-
kow, itp.). Osoba, ktdra chce po-
biera¢ Huurtoeslag, musi miec
meldunek wtasnie pod adresem
tego mieszkania. Kolejnym kry-
terium jest dochéd - roczny do-
chod danej osoby starajacej sie
o0 Huurtoeslag nie moze przekro-
czy¢ 21950 euro/rok. Osoby,
ktore zarobig wiecej niz poda-

na kwota, niestety nie otrzymaja
tego dodatku. Urzad przyznajac
prawo do dodatku do mieszka-
nia takze bierze pod uwage kwo-
te czynszu (i optat) jakie da-
na osoba ptaci - prawo do Huur-
toeslag uzyska sie, gdy czynsz
bedzie mniejszy niz 710 eu-
ro/miesigc. Warto wspomniec,
ze w przypadku osob powyzej 65

roku zycia (W wieku emerytal-
nym) oraz os6b mtodych (do 23
roku zycia) wymogi sg nieco od-
mienne. Jesli dana osoba spel-
nia wszystkie powyzsze warunki,
moze otrzymac nawet 268 euro
miesieczne tego Swiadczenia, co
daje 3216 euro dodatkowych
pieniedzy na rok!

DOKONCZENIE NA STR. 6
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Niech w Nowym 2015 Roku
szczgécie i pomyélnoéé
nigdy Paristwa nie opuszczajs,
a wiara codziennie dodaje sit i energii 5
do tworzenia i realizacji nowych pomystéw v e
a

zyczy Anna Klosowska wraz z zespotem Kancelarii
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:'Qw ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska
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Dziecko do 11 roku zycia 340 euro / miesiac
4080 euro / rok

Dziecko od 12 do 15 roku zycia 359 euro / miesiac
4308 euro / rok

Dziecko od 16 do 17 roku zycia

364 euro / miesiac
4368 euro / rok

Tab.1 Wysokoé¢ dodatku do zasitku rodzinnego dla oséb samotnych (bez part

nera) - Zrédlo: opracowanie wlasne

Dziecko do 11 roku zycia

86 euro / miesiac
1032 euro / rok

Dziecko od 12 do 15 roku zycia

105 euro / miesiac
1260 euro / rok

Dziecko od 16 do 17 roku zycia

110 euro / miesiac
1320 euro / rok

Tab.2 Wysokos¢ dodatku do zasitku rodzinnego dla oséb bedacych w zwiazku

- zrodto: opracowanie wiasne

Redakg'a Goniecpplski.nl

W Nowym Roku 2015 wszystkim naszym Czytelnikom
i Sympatykom zyczymy samych dobrych wiadomoéci

oraz duzo zdrowia i samych radosnych chwil.

Wszystkiego najlepszego i przyjemnej lektury!
Badzcie z nami kolejny rok!

Mozna wnioskowac juz
0 dodatki za rok 2015!

DOKONCZENIE ZE STR. 4

Osoby majace wspotloka-
tora, chcace takze pobieraé
Huurtoeslag, moga otrzymac
do 118 euro/miesigc (czy-
li 1416 euro/rok) pod warun-
kiem, ze wspdlny dochéd go-
spodarstwa domowego (czyli
dochod wnioskujacego wraz
ze wspotlokatorem) nie prze-
kroczy 29800 euro brut-
to/rok.

Osoby, posiadajace dzieci
do 18 roku zycia, moga ponadto
starac sie o dwa kolejne dodatki
- Kindgebonden Budget (doda-
tek do zasitku rodzinnego) oraz
o Kinderopvangtoeslag (dodatek
tzw. przedszkolny). Zeby otrzy-
mac dodatek do zasitku rodzin-
nego nalezy:

- pobiera¢ zasitek rodzinny
(kinderbijslag),

- posiadac relatywnie niskie
dochodly.

Dodatek ten, jak sama na-
zwa wskazuje, przystuguje
osobom, ktore pobierajg zasi-
tek rodzinny. Bez niego nie
mozna starac sie o sam doda-
tek. Co wiecej tutaj takze ist-
nieje kryterium dochodowe
- zeby moéc pobiera¢ Kindge-

bonden Budget nalezy miec
dochody nie przekraczaja-
ce 79500 euro. Tak, to nie jest
pomytka drukarska!

0d 2015 roku znika ulga dla
samotnego rodzica oraz ulga po-
datkowa w zwigzku z poniesio-
nymi kosztami utrzymania dzie-
ci. W zamian za to od 2015 roku
dodatek do zasitku rodzinnego
jest wiekszy!

Dodatek przy takich docho-
dach bedzie nalezat sie dla osob
bedacych samotnymi rodzicami,
bez partnera - wysokos¢ dodat-
ku dla osob samotnych przed-
stawia tabela 1 (Tab. 1).

W przypadku osob, ktore
majq partnera, kwota dochodu
ulega obnizeniu do 34800 eu-
ro brutto na rok. Tak wiec, gdy
oboje z rodzicow nie przekro-
€za wyzej wymienionego progu
dochodowego w roku 2015,
mogg otrzymaé to Swiadcze-
nie. Jak ksztattuja sie kwoty
wyptacanego dodatku przez
Urzad na rok 2015 (maksy-
malne) przedstawia tabela 2
(Tab. 2).

Dodatek do zasitku rodzinne-
go zalezy, poza sumg uzyska-
nych dochodoéw, takze od wieku
dziecka. Im dziecko jest starsze,

tym wieksze Swiadczenie jest
wyptacane przez Belasting-
dienst.

Tak wiec wraz z Nowym Ro-
kiem jest kolejna mozliwos¢ uzy-
skania zastrzyku gotowki, tak
wiec nie zwlekajcie i ztozcie
whioski o dodatki, ktore Wam
przystuguja za rok 2015! Im
szybciej wnioski zostang ztozo-
ne, tym szybciej nastgpi wyptata
Swiadczen.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies pytania
lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy
do wysylania e-maili
na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy
na tamach gazety.




Nasza Holandia

PRACA

©® Avon-Zostan Konsultant-
ka w Holandii. Serdecznie za-
praszam do  wspotpracy
w branzy kosmetycznej na tere-
nie Holandii. Avon jest bardzo
znang i ceniong przez Polki fir-
ma. Pracujemy na polskich ka-
talogach, wszystkie produkty
sq w polskich cenach. Avon ofe-
ruje: -Upusty od 15% do 40%, -
Wpisowe 0 zH!, -Nagrody i upu-
sty w ofertach promocyjnych, -
Dostep do produktow przedpre-
mierowych, -Przywileje, konkur-
sy, super nagrody, -Prezenty
i atrakcyjne oferty w ramach
specjalnego programu dla no-
wej konsultantki. Poza tym ode
mnie: -pakiet startowy (w tym
katalogi i probki), -pewny kurier
z kosmetykami Polska -Holan-
dia, -opieka i pomoc. Angelika
tel: 0617 800 383, email:avon-
holandia@vp.pl.

® PRACOWNIK MAGAZY-
NU ze znajomoscia jezyka an-
gielskiego. JesteSmy Agencja
Posrednictwa Pracy - posiada-
my certyfikat Ministerstwa Pra-
cy nr 2476. Dla naszego klien-
ta w Holandii poszukujemy
os6b na stanowisko: PRACOW-
NIK MAGAZYNU ze znajomo-
Scig jezyka angielskiego! Miej-
sce pracy: Almere. Rozpocze-
cie pracy: od zaraz! Oferta
na min. 6 miesiecy z mozliwo-
Scig przedtuzenia. Obowiazki:
Praca polega glownie na zbie-
raniu i przyjmowaniu zamé-
wien na artykuly spozywcze
i chemiczne, skanowanie pro-
duktow za pomoca skanera,
uktadanie produktow na pol-
kach. Praca réwniez w chtod-
nym pomieszczeniu. Poszuku-
jemy osob bez doswiadczenia,
chetnych do nauki i gotowych
do wyjazdu na minimum 6
miesiecy z mozliwoscig prze-
dtuzenia -0s6b chcacych doro-
bi¢ do kieszonkowego. Oferuje-
my: Stawki wiekowe euro brut-
to/h: 19 lat - euro; 4,86, 20 lat
- euro; 5,69, 21 lat - eu-
ro; 6,71, 22 lata - eu-
ro; 7,87, 23 lata i wiecej - eu-
ro; 9,26. Wysoko$¢ stawki
wzrasta wraz ze stazem pracy.
Zakwaterowanie - zapewnia
pracodawca, ptatne wedtug
stawek wiekowych: 19 lat: eu-
ro; 30/tydzien, 20 lat: eu-
ro; 50/tydzien, 21 lat: eu-
ro; 63/tydzien, 22 lat: eu-
ro; 70/tydzien, 23 lata i wiecej:

na rozmowag telefoniczna!
- Elastycznos¢ co do pracy
w réznych godzinach (na rézne
zmiany). Kon-
takt: 322580564.holan-
dia@eurowork.net.pl

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Po-
datkowa Anna Kiosowska po-
szukuje: PRACOWNIKA BIURO-
WEGO W TILBURGU. Od kandy-
datow oczekujemy: bieglej zna-
jomosci jednego z jezykow ob-
cych: holenderskiego lub an-
gielskiego, wyksztatcenie wyz-
sze mile widziane ekonomicz-
ne, wysokiej kultury osobistej,
sumiennosci i doktadnosci, do-
brej organizacji czasu i pracy,
umiejetnosci pracy w zespole
i pod presja czasu, dyspozycyj-
nosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace
w dynamicznie rozwijajacej si¢
firmie o ugruntowanej pozycji
na rynku juz od 1999 . i zatrud-
niajacej kilkadziesiat osob, pra-
ce w miodym i dynamicznym
zespole, motywacyjny system
wynagrodzen (stata pensja +
premia), mieszkanie stuzbowe
w Tilburgu, samochod stuzbo-
wy, laptop, telefon komaorkowy,
stata umowa o prace bezpo-
Srednio z pracodawca. CV
- prosze przesta¢é na maila:
cv@klosowska.com.

® PRACOWNIK PRODUK-
CJI (warzywa-owoce) z komu-
nikatywna znajomoscia jezyka
angielskiego! JesteSmy Agen-
cja Posrednictwa Pracy - po-
siadamy certyfikat Minister-
stwa Pracy nr 2476. Dla nasze-
go klienta w Holandii poszuku-
jemy osob na stanowisko: PRA-
COWNIK PRODUKCIJI (warzywa-
-owoce) z komunikatywng zna-
jomosciag jezyka angielskiego!
Miejsce pracy: Zwaagdijk, Rid-
derkerk Rozpoczecie pracy: OD
ZARAZ. Oferta na min. 3 mie-
sigce z mozliwoscig przedtuze-
nia (docelowo praca do 3,5 ro-
ku). Obowiazki: Praca na pro-
dukgji. Produkcja warzyw lub
owocow. W zaleznosci od dzia-
fu praca przy myciu, cieciu wa-
rzyw, pakowaniu w foliowe wor-
ki lub tacki, uktadaniu i przeno-
szeniu skrzynek, zbieraniu za-
moéwien- pracownik moze by¢
przenoszony na rozne dzialy.
Praca w zakfadzie produkcyj-

wzrasta wraz ze stazem pracy.
Zakwaterowanie - zapewnia
pracodawca, ptatne - 86,45
euro/tydzien. Pracownikow
obowigzuje ulga podatkowa.
Ubezpieczenie - zapewnia pra-
codawca - ptatne 18,90 eur /
tydzien, Wymagania: - Goto-
wos¢ do wyjazdu na dtuzszy
okres czasu! - Min. komunika-
tywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego - sprawdzana roz-
mowg telefoniczng! - Znajo-
mos$¢ obstugi komputera, Kon-
takt: 322580564. holan-
dia@eurowork.net.pl

Reklama

Wyslij ciekawa fotke z imprezy,
pracy, wakacji, a my zamiescimy
3 na naszej stronie.

RAHIM

24.01.2015
Den Haag 20.00

rOXUS

POXKAHONTALZ

3] 3AM3US

25.01.2015
Venlo 19.00

euro; 75tydzier. Ubezpieczenie nym na hali, temperatura P " , G k
zapewnia pracodawca - plat- ok 4stopnie. Oferujemy: Stawki l'.p Binckhorstlaan 36, 2516 BE renswer
ne 19,50 eur / tydzien. Wyma-  wiekowe euro brutto/h: 19 lat vl it b gl vt e e e O

GROSZEK Supermarkt. Zuiderparilaan 28, 2574HK Den Haag.
MALINKA - Rijswijkseweg 704, 2516HZ Den Haag

wwweasyticketnl, oraz w sklepach:
pe . . weg 29, VENLO
Sounds Recordshop - Parade 68, VENLO

gania: - Gotowos¢ do wyjazdu - euro; 6,00, 20 lat - eu-

166, 2522 AW Den Haag.

na min. 6 miesiecy! - Min. ko-
munikatywna znajomos¢ jezy-
ka angielskiego - sprawdza-

r0; 6,00, 21 lat - euro; 6,59, 22 e e e b

lata - euro; 7,72, 23 lata i wie-
cej: 9,09. Wysokos¢ stawki

JULKA - Van Zeggelenlaan 77, Spoorwijk
HABANOS - L 32, 2n2ew

Huis van de Streek VWV Horst, Steenstraat 2, HORST
Calico Jack. Klaasstraat 60, Venlo

Support: DJ Rasmatal / DJ Shadowface
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Nasza Holandia
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PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00€

(rok)
(p6t roku)
(kwartatl)

oo (I tablica.nl

©® Nauka: Lekcje jezyka ho-
lenderskiego dla Polakow.
Na poczatku pazdziernika roz-
poczynajq sie kursy jezyka ho-
lenderskiego dla Polakow. Jest
to intensywny oraz profesjonal-
ny kurs nastawiony na komuni-
kacje oraz praktyczne zastoso-
wanie jezyka. Informacje prak-
tyczne dotyczace kursu. Mate
grupy ok. 6-8 osobowe. Kurs
trwa 12 tygodni po 1,5 godziny.

= Chcesz pobierac zasilek
i wrdcic dn{PpIski? To muiliw_g_!

Zamoéwienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

Lokalizacja: Profesjonalnie wy-
posazona sala niedaleko Zuid-
plein w Rotterdamie. Wiecej in-

UWAGA!!

Wtym

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

11.01.2015 i

Impreze poprowadza:
DJ Criss, DJ Gorski

[3%0- 180 GCENA GLOWNA: _
GCENA DLA DZIEC! Tarice, piowy,

SWIATEAKO DO NIERA
AFTER PARTY DLA UPARTYCH I Il I

PONADTO: POLSKIE PRTYSMAKI, FRYZJERKA. WIZAZYSTKA
KOSMETYCZKA. PORADY ADMINISTRACYINE | PRAWNE

| WIELE WIECEJ |

formacji: www.taaldiensten-ca-

HIEDAM

Wijkcentrum Oost,
Boerhaavelaan 79
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WIEKU

CRIS S

www.djfcriss.nl

ARTYSCI

ROGER MARTIN MALUGA ¢ MARLENA
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Z RODZINA | PRIYJACIOEMI
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Obserwuj nas na facebooku:

@ facebook.com/edukacja.kultura

pelle.com oraz pod numerem
telefonu 0 623 72 05 76.

@ Transport - oferuje: BUS
Licencjonowany przewdz osob
Polska-Holandia-Polska. Firma
MILETRANS s$wiadczy ustugi
w miedzynarodowych przewo-
zach osob i towarow
od 1997roku. Posiadamy
wszystkie wymagane upraw-
nienia. Zaufaj doSwiadczeniu.
KONTAKT: +48 609822180
(POWIEDZ NA JAKIEJ STRONIE
NAS ZNALAZLES/LAS | ZAPY-
TAJ O ZNIZKE), gg: 8510110,
www.MILETRANS.pl. JEZDZIMY
CODZIENNIE!! (jesli nie mamy
miejsca, postaramy sie je zna-
lez¢ za Ciebie- zapisz nasz nu-
mer na przysztosc). OBSLUGI-
WANE OBSZARY W POLSCE: -
Slgskie (pod adres) -Opolskie
(pod adres) -Dolnoslaskie
(do ustalenia) -Wielkopolskie
(Wieruszow, Kepno, Sycow
i okolice do ustalenia) -Lodzkie
(Wieruszow, Wielun, Pajeczno,
Radomsko i okolice do ustale-
nia) -Lubuskie (do ustalenia) -
Matopolskie (Krakow, OSwie-
cim, Andrychow, Kety, Wadowi-
ce, Olkusz i okolice) -Swieto-
krzyskie (Jedrzejow, Kielce)
(grupy zorganizowane - dowol-
ne miejsce w Polsce). OBStU-
GIWANE TERENY W NIEM-
CZECH: -tylko miejscowosci
przy trasie (nhie krazymy pét tra-
Sy na zbieraniu pasazeréw
po Niemczech). OBSLUGIWANE
TERENY W HOLANDII: -cata Ho-
landia. OBSLUGIWANE TERENY
W BELGI: -okolice od Antwerpii
w strone Holandii i Niemiec.
(nie przewozimy 0s6b pijanych)
(catkowity zakaz palenia w bu-
sie- dotyczy rowniez kierow-
cow).

® Transport - oferuje:
Przewozy Miedzynarodowe Pol-
ska-Holandia-Polska. ZIELONA
GORA, WROCLAW, OPOLE,
CZESTOCHOWA, KATOWICE.
WIFI, DVD, KLIMATYZACJA, DU-
ZA PRZESTRZEN BAGAZOWA.
Wojewodztwa: lubuskie, dolno-
Slaskie, opolskie, Sla-
skie,(wszystkie miasta w tych
wojewodztwach). KONTAKT PL
+48 666 977 871, PL
+48 666 977 834.

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafiteS pod dobry
adres. Nasza firma oferuje sze-
roki wybor mebli od Polskich
producentéw, ktére w ciggu
dwoch tygodni dostarczymy
prosto do Ciebie do domu, bez
ponoszenia dodatkowych kosz-
tow. Chciatbys co$ zmienic
w oferowanych przez nas zesta-

OGLOSZENIA DROBNE

wach, nie ma problemu. Na za-
kupione meble udzielamy 2-et-
niej gwarancji. Wystawiamy
rowniez faktury vat. Masz ja-
kie$ pytania? Mozesz do nas
zadzwoni¢, lub napisaé¢. Meu-
belvooriedereen Marek Toma-
sik, info@meubelvooriedere-
en.nl, +31 683162004. Obstu-
gujemy catg Holandie, Belgie,
Luxemburg oraz czes¢ Nie-
miec.

® Zdrowie i uroda; Potrze-
bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a ha pewno hie pozatujesz,
spetnimy wszystkie twoje wy-
magania. Ustugi wykonywane
na wysokim poziomie. Fryzjer-
stwo jest nasza pasja, do kaz-
dej stylizacji podchodzimy
z maksymalnym zaangazowa-
niem. PRZYJDZ | SPRAWDZ!
SPACE HAIR STUDIO preznie
sie rozwija, teraz mozna row-
niez u nas skorzystac z dziatu
kosmetycznego! MANICURE
HYBRYDOWY 25 euro! Ser-
decznie zapraszamy! Schie-
weg 82-E tel. 626 - 135 -802.

@ Transport - oferuje: Bu-
sy do Polski z WiFi i DVD juz
od 50 EURO! Przew6z os6b Pol-
ska - Niemcy - Holandia. Prze-
jazd juz od 50 EUR* (200 Zt.*)
Codzienne wyjazdy w obie stro-
ny!!! Busy z WiFi na catej trasie
oraz z DVD *** Firma LUXADA
oferuje Panstwu: - licencjono-
wany przewoz osob - jezdzimy
na trasie Polska - Niemcy
- Holandia - codzienne wyjaz-
dy - odbior z miejsca zamiesz-
kania i dowoz pod wskazany
adres - wysoki komfort oraz
bezpieczenstwo - atrakcyjne
ceny i liczne promocje - busy
wyposazone w klimatyzacje,
WiFi, oraz 7 monitorow LCD!
- wyjazdy z wojewodztwa: Sla-
skiego, Opolskiego, Dolnosla-
skiego, Matopolskiego, Lubu-
skiego. *** Nasza flota sklada
sie z nowych buséw posiadaja-
cych klimatyzacje 3-strefowa
oraz dodatkowe ogrzewanie
na tyt. Busy LUXADA wyposazo-
ne sa w zagtowki multimedial-
ne, czyli 7 monitoréw LCD, po-
zwalajacych ogladac filmy pod-
czas przejazdu!!! Kazdy pasazer
ma do dyspozycji stuchawki,
dzieki czemu osoby ogladajace
film nie przeszkadzajg pasaze-
rom Spiacym podczas jazdy.
**% Koszt przejazdu od 50
EUR* (200 Zt*) *Cena uzalez-
niona od trasy. Kontakt:
www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: luxa-
da@luxada.pl



Polska

Dwie poiskie uczelnie

W ranki

Akademia Leona KoiZmin-
skiego i Szkota Gtowna Han-
dlowa to dwie polskie uczel-
nie, ktore znalazly sie w jede-
nastym rankingu Financial
Times najlepszych uczelni
biznesowych w Europie.
Na pierwszym miejscu ran-
kingu uplasowata sie London
Business School.

Ranking powstaje na podsta-
wie obecnosci kazdej z uczelni
w czterech podrankingach publi-

kowanych przez ,FT” w ciggu ro-
ku, m.in. studiow magisterskich

z zarzadzania i Executive MBA
oraz pomiaru jakosci kadry dy-
daktycznej i Srednich wazonych
zarobkow absolwentow.
Pierwsze miejsce zajeta Lon-
don Business School, drugie
przypadto HEC Paris, a trzecie
- hiszpanskiej IE Business Scho-
ol. Najwyzej notowana polska
uczelnia - Akademia Leona Koz
minskiego - zajefa w zestawie-
niu 41 miejsce, spadajac z pozy-
¢cji 37. w stosunku do 2013 ro-
ku. ,Na wysoka, 41 pozycje ALK
przektada sie z pewnoscig kom-
plet posiadanych akredytacii
miedzynarodowych  AASCB,

EQUIS i AMBA” - informuje
w przestanym PAP komunikacie
rzecznik ALK Ewa Barlik.

Druga polska uczelnia, ktora
znalazta sie w zestawieniu, jest
Szkota Gtéwna Handlowa. Upla-
sowafa sie¢ na 77. pozycji ex
aequo z praska Wyzsza Szkota
Ekonomiczna. Jednak w ubie-
glym roku wcale nie bylo jej
w zestawieniu.

Wsrod 80 najlepszych uczelni,
jakie trafity do rankingu, najwie-
cej - bo az 21 - reprezentuje
Wielka Brytanie, a 19 - Francje.
Europa Wschodnia reprezento-
wana jest glownie przez pan-

ingu Financial Times |

stwowe uniwersytety, z ktorych
najwyzej uplasowat sie Uniwer-
sytet w Petersburgu (61); Uni-
wersytet Ekonomiczny w Pradze,
SGH i wegierski Corvinus zajely
miejsca od 77 do 79. Wsrod
nich ALK jest uczelnig najmtod-
sza i jedyna prywatna.

Petny ranking uczelni bizneso-
wych ,Financial Times” dostep-
ny jest pod adresem: http://ran-
kings.ft.com/businessschool-
rankings/european-business-
-school-rankings-2014

(PAP)
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Eksperci: zycie Polakow wy
szyhciej nizw Europie Zac

Przecietna diugosé zycia
mezczyzn w Polsce wynosi 73
lata i wydtuza sie szybciej niz
w tzw. unijnej pietnastce
- informuje prof. Bogdan
Wojtyniak. Polacy maja jed-
nak wiele do nadrobienia
w poréwnaniu do zachodnich
Europejczykow.

Niepokojaco spadio nato-
miast tempo wydtuzania sie zy-
cia Polek; jest ono wolniejsze niz
u kobiet w Europie Zachodniej.

Z najnowszych danych wyni-
ka, ze w latach 2001-2013 dtu-
g0S¢ zycia mezczyzn w naszym
Kkraju wzrosta z 66 do 73 lat, czy-
lio 7 lat. ,To duzo, ale trzeba pa-
mietaé, ze mezczyzni w naszym
kraju nadal zyja o 6,1 lat krocej
niz w Europie Zachodniej” - pod-
kreSla w rozmowie z PAP prof.
Bogdan Wojtyniak z Narodowe-
go Instytutu Zdrowia Publiczne-
go - Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny w Warszawie.

Wedtug specjalisty, pociesza-
jace jest, ze od 2008 r.. przeciet-
na dtugosc zycia Polakéw wzra-
sta w szybszym tempie. ,Jesli sie
ono utrzyma, za 15 lat mezczyz-
ni w naszym kraju maja szanse
2y¢ tak samo diugo, jak ci w Eu-
ropie Zachodniej” - ocenia.

Przecietna dtugos¢ zycia Pola-
kow wzrastata najbardziej
po 1991 r., gdy co roku wydtuza-
fa sie 0 0,39 roku. Wtedy najbar-
dziej nadrabialiSmy zalegtosci.
Jednak w latach 2002-2008
tempo tych zmian sie spowolnito
prawie trzykrotnie (do 0,14 roku

zycia). Dopiero w ostatnim
trzech latach znowu sie zwiek-
szyto do tego samego poziomu,
jaki byt w latach 90. XX w.

Prof. Wojtyniak podkresla, ze
tempo wydtuzania sie zycia
wieksze jest u Polakéw niz Po-
lek. U kobiet w ostatnich latach

— _ = it
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co roku wzrastato ono o zaled-
wie 0,10 roku zycia i jest wolniej-
sze niz w Europie Zachodniej.
Kobiety w Polsce zyja o 3 lata
krocej w poréwnaniu do pan
Z unijnej pietnastki i jesli nic sie
nie zmieni, to w przeciwienstwie
do mezczyzn ta roznica bedzie

sie pogtebiaé, a nie zmniejszac.

Nadal duza jest roznica
w przecietnej diugosc zycia ko-
biet i mezczyzn w naszym kraju.
Polki zyja Srednio 81 lat, czyli az
o 8 lat dtuzej anizeli Polacy, ale
jeszcze kilka lat temu roznica ta
byta o 0,5 roku wieksza i wynosi-

fa 8,5 lat.

Prof. Wojtyniak twierdzi, ze
w nhajwiekszym stopniu spadta
umieralno$¢é mezczyzn w wieku
produkcyjnym, miedzy 45. i 65.
rokiem zycia. To dzieki temu za-
czat sie poprawiac stan zdrowia
Polakéw w poréwnaniu do za-
chodnich Europejczykow.

Wedtug prof. Wojtyniaka, wy-
dtuzanie sie przecietnej dugosci
Zycia zawdzieczamy glownie
spadkowi zgonow z powodu cho-
rob uktadu krazenia. Dotyczy to
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn,
szczegblnie tych w wieku pro-
dukcyjnym. ,Pod tym wzgledem
nic sie nie zmieni, rowniez
w przysztosci wzrost przecietnej
dtugosci zycia w Polsce w naj-
wiekszym stopniu bedzie zalezat
od spadku umieralnosci z powo-
du chorob ukfadu krazenia”
- twierdzi specjalista.

Dlugos¢ zycia w znacznym
stopniu zalezy od poziomu wy-
ksztatcenia. ,W naszym kraju
mezczyzni z dyplomem uczelni
Zyja az 14 lat dtuzej niz ci, ktorzy
ukonczyli jedynie szkote podsta-
wowa” - informuje prof. Wojty-
niak.

Z wyliczen prof. Doroty Cian-
ciary z zakfadu epidemiologii
i zdrowia publicznego Centrum
Medycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego w Warszawie wyni-
ka, ze 30-etni mezczyzna z wy-
ksztatceniem nie wyzszym niz
zawodowe bedzie zyt o 12 lat
krocej niz jego rowiesnicy legity-
mujacy sie dyplomem uczelni.
W ich przypadku przecietne dal-
sze trwanie zycia wyniesie odpo-

ttuza sie
hodnie

wiednio 37,3 49,3 lat.

W Polsce jest 18,5 min mez-
czyzn, z czego prawie az potowa
ma co nhajwyzej zawodowe wy-
ksztatcenie.

Dlugos¢ zycia w znacznym
stopniu zalezy réwniez od miej-
sca zamieszkania. Najmniej ko-
rzystne sg mate miasta poni-
zej 5 tys. mieszkancow. Najdtu-
zej zyje sie w duzych miastach,
takich jak Warszawa, Wroctaw
oraz Gdansk.

Wyjatkiem jest £odz i woj.
todzkie, gdzie od lat zyje sie naj-
krocej w naszym kraju. W tym
regionie zyje sie przecietnie
0 3,6 lat krocej (w przypadku
mezczyzn) i 0 2,5 lat krocej, jesli
chodzi o kobiety, w poréwnaniu
do wojewodztw, gdzie Polacy zy-
ja sie najdtuzej. Sa to woj. mato-
polskie, podkarpackie i podla-
skie.

Na Swiecie nadal najdtuzej zy-
ja Japonczycy: kobiety - 87 lat,
a mezczyzni - 80 lat. Zaraz
po nich sg mieszkanki Hiszpanii,
Szwajcarii, Singapuru i Wioch,
ktore zyjq 85 lat. We Francji, Au-
stralii, Korei Pofudniowej, Luk-
semburgu i Portugalii kobiety zy-
ja przecietnie 84 lata.

Jesli chodzi o mezczyzn, to
najdiuzej zyja mieszkancy Is-
landii - 81 lat. W Szwajcarii,
Australii, lzraelu, Singapurze,
Nowej Zelandii, Wtoszech, Ja-
ponii i Szwecji przecietna ocze-
kiwana dtugos¢ zycia wyno-
si 80 lat.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI (PAP)
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MRIRW: kolejne dopuszczone przez KE
uprawy GMO beda w Polsce blokowane

Wiceminister rolnictwa Zofia
Szalczyk zapewnita w piatek,
ze uprawy kolejnych roslin
GMO dopuszczanych przez
Komisje Europejska beda
w Polsce blokowane tak jak
do tej pory, czyli za pomoca
rozporzadzen Rady Mini-
strow.

Na posiedzeniu senackiej ko-
misji rolnictwa i rozwoju wsi wi-
ceminister przypomniata, ze do-
zwolone przez Komisje Europej-
ska dwa rodzaje materiatu siew-
nego: ziemniaka Amflora i kuku-
rydzy MON 810 sa w Polsce za-
kazane na mocy ustawy o na-
siennictwie i wydanego na jej
podstawie rozporzadzenia Rady
Ministrow. ,Gdy pojawiaja sie
kolejne odmiany w ramach tych
dwoch grup roélin, to rozporza-
dzenie ministra jest nowelizowa-
ne” - podkreslita. Dodata, ze
od momentu wejScia w zycie
rozporzadzenia, czyli 28 stycz-
nia 2013 r., wprowadzono zakaz

stosowania ok. 240 odmian ku-
kurydzy MON 810 i ziemniaka
Amflora.

Wedtug Joanny Mis z organi-
zacji Greenpeace wkrotce do-
puszczone do uprawy w Unii Eu-
ropejskiej moga by¢ kolejne od-
miany roslin genetycznie mody-
fikowanych, nie tylko kukurydzy
MON i ziemniaka Amflora. Wice-
minister pytana, czy polski rzad
przygotowuje sie do wprowadze-
nia kolejnych zakazéw, powie-
dziata, ze resort zastosuje
sprawdzong procedure zmiany
rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie zakazu stosowania
takze odmian nowych roslin,
ktore KE dopusci w wyniku kolej-
nych decyzji.

Krzysztof Smaczynski z De-
partamentu Hodowli i Ochrony
Roslin Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi poinformowat, ze
od 2013 r. corocznie odbywa sie
ok. 9 tys. kontroli upraw dotycza-
cych stosowania nasion roslin
genetycznie modyfikowanych.
Powiedziat, ze zarowno w 2013

r, jak i 2014 r. nie znaleziono
upraw zatozonych z nasion roslin
GMO. Dodat, ze kontrole upraw
uzupetnia monitoring materiatu
siewnego w obrocie, ktory obej-
muje co roku ok. 20-25 proc.
partii nasion na rynku. ,Nic nie
wskazuje, zeby przedsiebiorcy
wprowadzali zakazany materiat
siewny” - dodat.
Przedstawiciele ministerstw
wzieli udziat w posiedzeniu se-
nackiej komisji, ktéra zajmowa-
fa sie nowelizacja ustawy
o GMO. Senator Zdzistaw Pupa
(PiS) ztozyt wniosek o odrzuce-
nie ustawy w catosci; komisja
wniosek ten odrzucita. Senator
ocenit, ze niepokojace sa zapisy
ustawy m.in. dotyczace ,zamie-
rzonego uwalniania do Srodowi-
ska” nasion GMO.
Wiceminister  Srodowiska
Piotr Otawski wyjasniat, ze no-
welizacja ustawy nie zmienia
w zadnym miejscu dotychczaso-
wych regut uprawy GMO w Pol-
sce. Zaznaczyt, ze nowela roz-
dziela m.in. okreslenia ,zamie-

rzone uwolnienie do Srodowi-
ska” i ,wprowadzenie do obro-
tu”, by zapisy polskiego prawa
odpowiadaly zapisom dyrekty-
wy. Wyjasniat, ze ,zamierzone
uwolnienie do Srodowiska” doty-
czy np. badan naukowych, a nie
uprawy. Zaznaczyl, ze badania
warunki i zakres badan sg jasno
okreslone i prowadzone przy mi-
nimalnym zagrozeniu dla Srodo-
wiska.

Nowelizacja ustawy o GMO
przygotowana przez resort Sro-
dowiska reguluje hodowle w la-
boratoriach organizméw mody-
fikowanych genetycznie. Doty-
czy zamknietego uzycia (np.
w osrodkach badawczych zaj-
mujacych sie inzynieria gene-
tyczng) zmodyfikowanych ge-
netycznie organizméw - GMO
i mikroorganizméw - GMM.
W noweli okresla sie, jakie
dziatania musza byé¢ podjete
na wypadek awarii, by zapo-
biec wydostaniu sie tych orga-
nizmoéw na zewnatrz, poza la-
boratorium.

Regulacja zaktada, ze obec-
ny system wydawania zgod
na zamkniete uzycie GMO za-
stgpiony zostanie systemem,
w ktérym wydawane beda ,ze-
zwolenia na prowadzenie za-
ktadu inzynierii genetycznej
oraz zgody na zamkniete uzy-
cie mikroorganizméw i organi-
zmow genetycznie zmodyfiko-
wanych” - zezwolen bedzie
udzielato Ministerstwo Srodo-
wiska. Warunkiem wydania

zgody bedzie spetnienie wymo-
gow bezpieczenstwa, dotycza-
cych m.in. kwalifikacji oséb
pracujacych z GMO, czy sposo-
bu postepowania z odpadami.
Sejm uchwalit nowelizacje
pod koniec listopada. Senacka
komisja w piatek zaproponowa-
fa trzy poprawki o charakterze
legislacyjnym.
(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

W tradycji ludowej Podkar-
pacia w wieczor poprzedza-
jacy Nowy Rok nie organizo-
wano - jak dzi§ - hucznych
zabaw. Na wsiach pojawialy
sie natomiast tajemnicze po-
staci - przebieraicy, zwane
drabami lub bekusami. Ich
wizyta miata zapewni¢ uro-
dzaj i dobrobyt.

Wedtug znanego rzeszowskie-
go etnografa Andrzeja Karczma-
rzewskiego odwiedziny drabow
mialy symbolizowa¢ wizyte
zmarlych przodkéw. Wierzono
bowiem, ze opiekujq sie one zza
Swiatow domem. Natomiast
stroj, w ktorym draby odwiedza-
ty domostwa, podkreslat spraw-
czg i magiczng moc zyczen.

»Kozuch to symbol dobrobytu,
bogactwa. Natomiast stoma to
siedlisko dusz. Z tym wierze-
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niem zwigzany byt takze zakaz
wyrzucania zawigzanego powro-
sta, by nie wiezic w nim dusz”
- podkreslit Karczmarzewski.

W innych rejonach zamiast
drabow w zwierzecych ma-
skach, wizyty sktadaly grupy,
w sktad ktorej wehodzita Cygan-
ka trzymajaca stomiang lalke,
Cygan, para miodych, Zyd,
dziad, policjant. Grupy te tan-
czac i skladajac zyczenia, stwa-
rzaly radosny, wesoly nastroj, co

byto pomysing wrézbg na nad-
chodzacy rok.

Robily takze zlosliwe psoty,
gdy uznaly, ze gospodarze byli
niegoscinni i nie przyjeli ich god-
nie. Cyganka wrzucata np. sto-
miang kukte do garnka z gotuja-
cq sie potrawa. Czasami prze-
bierancy kradli tez jedzenie z ko-
mory.

JJaka kradziez byta jednak
bardziej obrzedowa. W tym cza-
sie nastepowato rozluznienie

norm spotecznych. To, co hormy
spoteczne zakazywaty na co
dzien, w tym dniu byto dozwolo-
ne” - wyjasnit etnograf.

Kradziez jedzenia miata takze
zapobiec przerwaniu tancucha
zyczen, ktory powstat dzieki od-
wiedzaniu wszystkich domostw,
nawet najbiedniejszych. Za dar
stowa i Zyczenia przebierancy
otrzymywali rozmaite podarun-
ki. Najczesciej czestowano przy-
byszow ciastem, wedlinami lub
specjalnie wypiekanym chle-
bem. Jezeli jednak skapy lub
niechetny im gospodarz nie ob-
darowat ich, przebierancy poda-
rek brali sobie sami.

Zyczenia skladane gospoda-
rzom w ich domach byly magicz-
nym zaklinaniem urodzaju i bo-

gactwa. Mawiano: ,gdzie drab
przybedzie, tam szczescie be-
dzie”. Poniewaz zyczenia te mia-
ty zapewni¢ obfitos¢ plonow, bo-
gactwo, dlatego tez wyolbrzy-
miano w nich rozmiary ptodéw
rolnych, warzyw i owocow.
Jedna z najpopularniejszych
form skfadania zyczen w wieczor
sylwestrowy byt wierszyk, ktory
zachowat sie do dzis: ,na szcze-
Scie, na zdrowie, na ten Nowy
Rok, zeby wam sie rodzita kapu-
sta i groch, ziemniaki i proso, ze-
byscie nie chodzili boso”. Pdzniej
dodawano ,ziemniaki jak pnia-
ki, a bob jak chodaki”.
API
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Batem i rusznica wygonic stary rok

Noworoczne bale i hulanki nie maja
w Polsce zbyt diugiej tradycji. Jesz-
cze w XIX wieku nalezaty do rzadko-
$ci. Nasi pradziadowie zwykli byli
wita¢ Nowy Rok w domowym zaci-
szu. W sylwestrowy wieczor rodzina,
przyjaciele i sasiedzi zbierali sie, by
sktadac sobie Zyczenia. Gdy wybita
potnoc, wyganiali stary rok trzaska-
jac z bicza i strzelajac z rusznicy.
Bale urzadzano gléwnie w mia-
stach i to w najbogatszych domach.
Znacznie starsze s natomiast sa
zwyczaje ludowe, np. cudaki, draby
i dziady noworoczne.

Przypominajg one nieco wigilie Boze-
go Narodzenia, ale w przeddzien Nowe-
go Roku nie zachowywano postu i ra-
czono sie rd6znymi miesnymi przysma-
kami. Wiele obrzedéw wiazato sie z je-
dzeniem. W wiejskich domach pieczo-
no cate stosy matych chlebkow i bute-
czek, zwanych bochniaczkami lub
szczodrakami. Obdzielano nimi do-
mownikéw - na zdrowie i pomysinos¢
oraz bydio w oborze - zeby sie dobrze
chowato. Byt to rowniez dar, zwyczajowy
gosciniec, przeznaczany dla sgsiadow
i kolednikow, ktorych spodziewano sie
nazajutrz, a wiec w dniu Nowego Roku.

NOWE LATKA NA SZCZESCIE

Najciekawsze pieczywo noworocz-
ne przygotowywali mieszkancy Kur-
piowszczyzny, Podlasia oraz czesci War-
mii i Mazur. W wigilie Nowego Roku pie-
czono tam tzw. nowe latka. Byly to kre-
gi z ciasta, do ktorych przylepiano figur-
ki zwierzat, a w samym $rodku umiesz-
czano figurke ludzka, wyobrazajaca go-
spodarza, gospodynie z hiemowleciem
na reku, pasterza lub mysliwego. ,Nowe
latka” wieszano w domu, aby zapewnia-
ly szczescie i pomysinoS¢é w nowym ro-
ku.

Na Pomorzu poéznym wieczorem lub
w dzien Nowego Roku obwigzywano
stomg drzewka owocowe i wtykano
W nie krzyzyki z ciasta - na urodzaj.

W domach szlacheckich o poétnocy
Wwznoszono noworoczny toast, ale nie
- jak dzisiaj - szampanem, tylko popu-
larnym wowczas wegrzynem, czyli we-
gierskim tokajem.

MAGICZNY WIECZOR
YCZEN | WROZB

Jak pisat Zygmunt Gloger w ,Ency-
klopedii Staropolskiej”, wieczor sylwe-

strowy, podobnie jak andrzejkowy, byt
Swietem magii. Panny na wydaniu
wrozyty sobie mitoS¢ i matzenstwo,
wylewajac wosk do wody. Inng wrdzba
byto rzucanie buta za siebie. Jesli
spadt noskiem do drzwi znaczyto to,
Ze panna wyjdzie za maz w najbliz-
szym roku.

W dzien Nowego Roku i w najblizsze
nastepujace po nim dni skfadano sobie
zyczenia. Dawano tez podarunki nowo-
roczne, zwane ,koledami”. Zwyczaj ob-
darowywania bliskich na Nowy Rok wy-
gast w Polsce na poczatku XIX w.

W dzieh Nowego Roku wrézono, jaka

FOT. FREEIMAGES. COM / LEANNZOR

bedzie pogoda i urodzaj. Gdy dzien 1
stycznia byl mrozny i jasny uwazano, ze
jest to wrézba pomysina, zapowiadaja-
ca przyszte obfite plony. Wrozby te cze-
sto ujmowane byly w przystowia, np.
»Jak Nowy Rok jasny i chtodny, caty ro-
czek pogodny i ptodny”, ,Gdy w styczniu
ciepto na dworze, pustki bedg w komo-
rze’.

Istniat niegdys przesad, ze pierwsza
osobg wchodzacg do domu w Nowy
Rok powinien by¢ mezczyzna. Jesli jako
pierwsza przestepowata prog niewiasta,
wrozyto to kidtnie, ktopoty i swary przez
caty rok.

CUDAKI, DRABY
| DZIADY NOWOROCZNE

W Nowy Rok, tak jak w catym okresie
Swigtecznym, chodzili po domach gra-
jac i Spiewajac cudacznie poprzebierani
kolednicy.

Na ziemi Sadeckiej i Rzeszowskiej
w dniu Nowego Roku (i tylko w tym
dniu) przychodzity z zyczeniami ,draby”
- czyli starsi chtopcy i mtodzi mezczyzni
w stomianych strojach. Podkradali je-
dzenie i ptatali rézne figle, np. zatykali
kominy starymi szmatami lub wypusz-
czali bydto z obory. Wszystko uchodzito
im bezkarnie, poniewaz wierzono, ze
,&dzie drab w domu, szczescie w domu
bedzie, krowa sie ocieli, dziewka
za maz wyjdzie”.

Podobne zwyczaje, jak pisze Barbara
Ogrodowska w ,Polskich obrzedach
i zwyczajach dorocznych”, zachowaty
sie do dzis§ w potudniowej Polsce,
zwtaszcza w okolicach Zywca, Koniako-
wa i Gorlic. W Nowy Rok od samego ra-
na (a czasami juz w noc sylwestrowa)
chodza tam ,dziady noworoczne”, barw-
ni przebierancy - czerwone i czarne dia-
bty, Smier¢, dziad i baba, sznurkarz zwa-
ny moczidula, kominiarz, doktor, Zyd.
Wszyscy biegaja po wsi, zaczepiaja
przechodniéw i probuja wciagnac ich
do wspdlinej zabawy.

Wielkie bale sylwestrowe rozpo-
wszechnity sie w Polsce dopiero
po drugiej wojnie Swiatowej. Hucz-
ne zabawy, fontanny szampana, pe-
tardy i sztuczne ognie staly sie dzi$
nieodtagcznymi elementami sylwe-
strowego szalenstwa. Cho¢ wygla-
da to inaczej niz przed laty, tak sa-
mo jak nasi przodkowie z niepoko-
jem, ale tez radoScia i nadzieja
przekraczamy granice starego i no-
wego roku.
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Zwyczaje i wrozhy w sylwestrowy wieczor

Sylwestrowa noc, ostatnia
w roku, tradycyjnie zegna sie
hucznie na balach i prywat-
kach. Potocznie mowi sie, ze
+jaki sylwester, taki caly
rok”. Z ta wyjatkowa noca
zwigzanych jest wiele zwy-
czajow i przesadow. Jeden
z nich mowi, ze nalezy pozby¢
sie starych problemow, aby
nie wchodzi¢ z nimi w nowy
rok.

Jesli chcemy sie uwolnié¢
od przykrych wspomnien, w syl-
westrowa noc warto spisac
zZmartwienia na czerwonym pa-
pierze, zeby pdZniej moc je spa-
lic. Moze to by¢ réwniez kosmyk
wlosow, bilecik albo list mitosny.
Noworoczny ptomien unicestwi
raz na zawsze pamigtki po nie-
mitych wspomnieniach.

Wszelkie dtugi i pozyczki naj-
lepiej uregulowa¢ jeszcze
przed sylwestrem, zeby nie
wchodzi¢ w nowy rok z diugami
i w najblizszej przysziosci nie
stac sie ofiarami niestownych
diuznikow. Zeby nie cierpie¢
na brak pieniedzy, 31 grudnia
do portfela warto wlozy¢ tuski
z wigilijnego karpia.

Pewien przesgd mowi tez, ze
warto w dzien przetomu wiozy¢
na siebie nowg bielizne, koniecz-
nie z metka, a tego dnia szcze-
golnie zadbaé o piekny wyglad.
Wrézy to powodzenie u pici prze-
ciwnej w nastepnych miesia-
cach.

W ten dzien zdecydowanie
nie wolno sprzatac, bo ,wymia-
ta sie” szczescie z domu. Go-
spodynie dawniej dbaty, aby
spizarnia nie straszyta pustka-
mi; to odganiato biede w na-
stepnym roku.

PomysIno$¢ przynosi nakre-
cenie zegaréw tuz po potnocy.
Kiedy zegar wybije potnoc, wow-
czas nhajstarsza osoba w rodzinie
powinna szeroko otworzy¢ okno
lub drzwi; w ten sposob zaprosi
do srodka Nowy Rok i zyczliwe
domowi duchy, a to co stare
szybko opusci cztery Sciany.

Rozwiedzione kobiety i panny,
ktore chca dowiedzie¢ sie, jakie
bedzie imie ich przysztlego wy-
branka, po pétnocy powinny pil-
nie nastuchiwaé¢ prowadzonych
dookota rozméw. Pierwsze me-
skie imie, ktore uslysza, bedzie
prawdopodobnie imieniem przy-
szlego meza.

Kolejny sposob na poznanie
przysztosci to wrézba z babelka-
mi w Kieliszku z szampanem.
Duze babelki, chaotycznie poru-
szajgce sie w kieliszku, zapowia-
daja rok przemian, wypadkow
i romansow. Eleganckie, drobne

i unoszace sie rownymi fancusz-
kami do gory, zwiastujg zdrowie
oraz pogodne dni w zyciu rodzin-
nym. Jesli fafncuszki krzyzuja sie,
nie nalezy szasta¢ pieniedzmi
i przede wszystkim zadbac
o zdrowie.

Poniewaz w sylwestrowg noc
rowniez gwiazdy zapowiadaja
przysztos¢, warto zwroci¢ uwage,
co dostrzezemy na nocnym nie-
bie. Jasne i piekne gwiazdy,
a rankiem nad horyzontem pro-
mienne stoince na bezchmur-
nym niebie, wrozg bardzo po-
myslny rok.

Nowy Rok oraz zabawa sylwe-
strowa rozpoczynajg okres kar-
nawatu - i czas hucznych zabaw
tanecznych.

PAP - NAUKA W POLSCE, E

WELINA SALWINSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

“FOT. FREEIMAGES. COM
/ LESLIE PUJIONO




12 |

Polska i $wiai

WTOREK, 23 grudnia 2014

Swieto Trzech Krali koriczy obchody Bozego Narodzenia

6 stycznia Kosciot katolicki
obchodzi uroczystos¢ Obja-
wienia Panskiego czyli $wie-
to Trzech Kréli: Kacpra, Mel-
chiora i Baltazara. Konczy
ono trwajace od wigilii ob-
chody $wigta Bozego Naro-
dzenia. Uroczystos¢ Trzech
Kroli obchodzona jest takze
jako dzien misyjny.

Swieto Trzech Kroli pozostato
- zgodnie z nowa formutg przy-
kazan koscielnych, zatwierdzo-
nych w 2003 roku przez Waty-
kanska Kongregacje Nauki
i Wiary - jednym z niewielu
Swiat nakazanych, ktére sg ob-
chodzone w dzieh powszedni.
Katolicy maja w tym dniu obo-
wigzek uczestnictwa we mszy
tak jak w niedziele, a ci, ktorzy
tego nie uczynia, popetniaja
grzech.

Wedtug Ewangelii Sw. Mate-
usza, za panowania kréla He-
roda w Judei, do Betlejem
- miejsca narodzin Jezusa
- przybyli ze Wschodu medrcy
(trzej krolowie), gdyz prorocy
przepowiedzieli, ze urodzit sie
krél zydowski. Odnalezli Jezu-
sa w stajence, oddali mu po-
kton i ztozyli dary: Kacper ofia-
rowat kadzidto - symbol bo-
skosci, Melchior - zitoto, sym-
bol wiadzy krélewskiej, a Bal-
tazar - mirre, zapowiedZ me-
czenskiej Smierci.

Medrcow lub magow ze
Wschodu w Sredniowieczu za-
czeto nazywac trzema krélami
i ta nazwa przetrwata do czaséw
obecnych. Ich imiona pojawity
sie zresztg dopiero w VIII wieku.
Zas od Xl w. Kacpra, Melchiora
i Baltazara uznano za przedsta-
wicieli Europy, Azji i Afryki. Reli-
kwie medrcow przechowywane
sg do dzi§ w Kolonii (Niemcy).

Nie mozna z catg pewnoscig

ustali¢, z jakich krajow przybyli
trzej krélowie. Wschodem nazy-
wano wowczas caly obszar poto-
zony za Jordanem, a wiec Ara-
bie, Mezopotamie i Persje.
Wiekszos¢ autorow katolickich
faczy ich z Persja. Nie jest tez
pewna liczba medrcow. Malowi-
dia w katakumbach rzymskich
przedstawiajg ich dwoch, czte-
rech i szesciu; u Syryjczykow i Or-
mian wystepuje ich az 12; prze-

waza jednak trzech, co wigze sie
tez z podang w Ewangelii liczba
daréw, jakie ztozyli Jezusowi.

Na Trzech Kroli poSwieca sie
od przetomu XV i XVI wieku ztoto
i kadzidto; poswiecenie kredy
wprowadzono w XVIII wieku.
W XVII wieku krél Jan Kazimierz
skiadat tego dnia na oftarzu jako
ofiarg wszystkie monety bite
w poprzednim roku. Swieconym
ztotem dotykano szyi, by uchro-

ni¢ jg od choroby. Kadzidiem
okadzano domy, takze obory
z chorymi zwierzetami.

Litery: K+M+B, ktore - zgod-
nie z tradycjg - pisze sie tego
dnia  poswiecong  kreda
na drzwiach domow, nie odno-
sza sie, wbrew obiegowej opinii,
do imion legendarnych trzech
kroli: Kacpra, Melchiora i Balta-
zara, lecz pochodzg od pierw-
szych liter - C+M+B - tacinskie-

go zdania: ,Christus Mansionem
Benedicat” - ,Niech Chrystus
btogostawi ten dom” lub ,Chri-
stus Multorum Benefactor”
(,Chrystus Dobroczyicag Wielu”).
W Swieto Trzech Kroli rozpo-
wszechniony byt zwyczaj obdaro-
wywania dzieci podarunkami.
Stad Swieto to nazywano szczo-
drym dniem.

Zgodnie z tradycja, ksieza
w tym dniu zaczynali obchéd ko-
ledowy. Zwyczaj ten byt znany
jeszcze w Sredniowieczu - ksie-
Za, wizytujac parafian, przepyty-
wali z religii, nawracali grzeszni-
kow na droge cnoty, zbierali dat-
ki na Kosciot. Tego dnia Swieco-
no takze pierscionki, medaliki,
ztote monety, ktore poZniej wre-
czano dzieciom opuszczajacym
dom.

Kultywowany do dzis jest tak-
e Swiecki zwyczaj przepowiada-
nia pogody w rozpoczynajacym
sie roku na podstawie aury pa-
nujacej w ciggu 12 dni dziela-
cych Boze Narodzenie od Trzech
Kroli. Owe 12 dni symbolizu-
je 12 miesiecy nowego roku.

0d Trzech Kréli rozpoczyna sie
karnawat, ktorego zakoncze-
niem sg ostatki - wtorek (w tym
roku 20 lutego) przed $rodg po-
pielcowa, rozpoczynajaca wielki
post.

SKz
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Zwierzeta nie powinny hyc same w

»Zwierzeta domowe - psy,
koty i ptaki, nie powinny zo-
stawa¢ same w domu w noc
sylwestrowa” - podkresla dr
Andrzej Kruszewicz z war-
szawskiego Z00. Hatas wy-
buchajacych fajerwerkow
moze spowodowa¢ u nich
atak paniki, a nawet zatrzy-
manie akcji serca. Stuch
psow, kotow i domowych pta-
kéw, takich jak papuiki lub
kanarki jest bowiem o wiele
wrazliwszy niz stuch cztowie-
ka.

PANIKA MOZE ZABIC

»W reakcji na noworoczne wy-
buchy, psy i koty wpadaja czesto
w panike, poniewaz to, co my
odbieramy jako +normalny+ od-
glos petardy, dla nich jest potez-
nym, nieoczekiwanym  wybu-
chem” - mowi.

JPrzerazone zwierzeta wyja,
piszcza, biegaja, obijaja sie
o Sciany, siusiaja. Moga co$
W mieszkaniu uszkodzi¢, zdemo-
lowaé. Kot moze schowac sie
za jakis mebel i potem jest pro-
blem ze znalezieniem go. Ptaki
w reakcji ha migoczace Swiatto

i nagly hatas, trzepocza skrzydta-
mi, obijaja sie o klatke” - opisu-
je.
Jak zaznacza, panika zwierze-
cia w sylwestrowg noc bywa nie-
kiedy tak silna, ze konczy sie za-
trzymaniem akgji serca i Smier-
cia.

Kruszewicz zdecydowanie od-
radza tez wyprowadzanie psow
na diuzszy spacer w sylwestrowy
wieczor. ,Lepiej pospacerowaé
z psem kilka godzin wczeshiej
niz narazac go na silny stres wy-
wolany wybuchami. Wystraszo-
ne zwierze moze zerwac sie ze
smyczy, uciec, zagubic sie i juz
nigdy nie wréci¢ do wiasciciela”
- Zwraca uwage.

USPOKAJAJACE LEKI PRZED
POLNOCA

Aby cho¢ troche utatwic zwie-
rzetom przetrwanie sylwestro-
wych stresow, Kruszewicz radzi
np. poda¢ psom i kotom leki
uspokajajace, co najmniej
na godzine przed pétnoca. Wete-
rynarze zalecaja zwlaszcza rela-
nimal i sedalin, ktore sprzeda-
wane sg w lecznicach dla zwie-
rzat. Leki te powoduja sennosc
zwierzecia i ostabiajg jego reak-
cje na bodZce z zewnatrz.

,Ptakom warto zostawié¢
przy klatce zapalong lampke.
By¢ moze dzieki niej nie beda
na oslep ttukly sie po klatce. Ko-
ty, ktore stabiej niz psy reaguja
na leki uspokajajace, nalezy
w miare mozliwosci odizolowaé
od hatasu, na przyktad przeno-
szac je na te noc wraz z posta-
niem do tazienki” - radzi Krusze-
wicz.

WINNI SA WEASCICIELE

Wedtug Andrzej Ktosinskiego,
psychologa, specjalisty w zakre-
sie terapii zachowania zwierzat,
paniczna reakcja psow na sylwe-
strowe wystrzaly jest w duzej
mierze wing ich wiascicieli.

»Z niezrozumiatych przyczyn
w wielu hodowlach szczeniaki
izolowane sg od wszelkich po-
tencjalnie stresujgcych czynni-
kow, w tym od hatasu. Pozniej,
gdy pies dorosnie, boi sie nie-
mal wszystkiego” - mowi psy-
cholog.

Jego zdaniem, aby wychowac
odwaznego, a przy tym tagodne-
go psa, nalezy miedzy 8. a 18.
tygodniem jego zycia ,aplikowac
mu male stresy’, na przyktad
na niego pokrzycze¢ - mito, ale
bardzo gtosno.

,Mozna potrzaska¢ mu
od czasu do czasu drzwiami, po-
robi¢ zdjecia z uzyciem lampy
btyskowej. Tak traktowany
szczeniak nie bedzie sie bat ani
sylwestra, ani na przykiad burzy”
- zaznacza specjalista.

A co zrobié, jesli pies nie jest
juz szczeniakiem, a na odglos
kazdego wystrzatu trzesie sie jak
galareta? ,Jego takze mozemy
stopniowo przyzwyczajac
do stresow. Trwac to jednak mo-
ze nawet kilka miesiecy, a efek-
ty nie s pewne” - mowi.

Jak dodaje, nalezy jednak pa-
mietac o tym, by przestraszone-
g0 psa nie uspokajac. ,Gdy za-
czniemy psa przytulaé i gtaskac
stwierdzi, ze dzieje sie cos, cze-
go naprawde trzeba sie bac”
- sugeruje.

,Ostatecznym rozwigzaniem
jest wizyta u weterynarza, ktory
przepisze odpowiednie Srodki
uspokajajace. Nic zlego nato-
miast sie nie stanie, jesli na syl-
westrowa noc zafundujemy psu
petna miske jego ulubionego je-
dzenia. Jedzenie uspokaja nie tyl-
ko ludzi” - podkresla specjalista.

HEN/ JP/
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sylwestrowa noc
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Sklep Polonez ofere

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szeroka game produktéw

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.: +31(0) 55301 33 07

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!

Ekspert: nadmierne spozycie
oli zwieksza rvzvko otylosci

Nadmierne spozycie soli gro-
Zi nie tylko nadcisnienie tet-
niczym krwi, zawatem serca
i udarem mozgu, zwieksza
rowniez ryzyko otyltosci
- ostrzega dyrektor Instytutu
Zywnoscl i Zywienia w War-
szawie prof. Mirostaw Ja-
rosz.

Amerykanskie Towarzystwo
Kardiologiczne (AHA) od lat
ostrzega, ze nadcisnienie wywo-
tuje zawaly serca, udary mozgu
i przewlekta niewydolnos¢ ne-
rek. Taka sama jest opinia Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego (ESC) oraz Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Przekonujg o tym rowniez die-
tetycy. ,Dowody naukowe nie po-
zostawiajg zadnych zludzen, ze
sol, czyli chlorek sodu, nalezy
do najwazniejszych czynnikow ry-
zyka wywotujacych nadciSnienie
tetnicze, udary mozgu, zawaly ser-
ca, a takze raka zotadka” - pod-
kresla prof. Mirostaw Jarosz.

Z najnowszych badan wynika,
ze nadmierne spozycie soli przy-
czynia sie do nadwagi i otytosci.
Wieksze jej spozycia wzmaga
pragnienie, a to z kolei powodu-
je, ze pijemy wiecej napojow,
czesto tych, ktore sg stodzone”
- dodaje specjalista.

Duze ilosci napojow stodzo-
nych wypijaja dzieci i mtodziez.
Czesto objadajg sie one stonymi
przekaskami, gléwnie chipsami,
co wzmaga ich pragnienie, a po-
tem siegaja po stodzone napoje.
,Chlorek sodu sprzyja réwniez
odktadaniu sie tkanki tluszczo-
wej i nasila w organizmie stany
zapalne” - zwraca uwage prof.
Jarosz.

,Mozna wiec, a nawet trzeba
bi¢ na alarm, ostrzegajac konsu-
mentow, ze sol to wcale nie
sprzymierzeniec, lecz cichy
i podstepny zabdjca - dodaje
specjalista.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zaleca, aby dzienne
spozycie soli nie przekracza-
o 5 g (2000 mg sodu), co odpo-

wiada jednej ptaskiej fyzeczce
do herbaty. Wedtug Instytutu
Zywnosci i Zywienia, statystycz-
ny Polak spozywa kazdego dnia
prawie 11 g soli, a wiec ponad 2
razy wiecej niz przewidujg zale-
cenia WHO.

Chodzi o catkowite spozycie
soli, a nie tylko o te, ktorg sami
dodajemy do potraw (w postaci
solenia lub dosalania). Trzeba
pamietac, ze sol w dos¢ duzych
ilosciach zawarta jest w goto-
wych produktach spozywczych.
Z danych WHO wynika, ze po-
szczegblnych krajach przetwo-
rzone produkty spozywcze sg
Zrodtem 40-80 proc. soli co-
dziennej diety.

Warto zwrdcic wieksza uwage
na zawarto$¢ soli w réznych pro-
duktach spozywczych. Na przy-
ktad, w 100 g sera typu feta jest
az 2,75 g soli, a w 100 g Sledzia
marynowanego 2,73 g. Duzo so-
li zawierajg tez wedliny. Szynka
wiejska ma 2,57 g soli w 100 g.
Nawet 100 g keczupu zawie-
ra 2,4 g soli. Pieczywo $rednio

zawiera okoto 1 g soli w 100 g.
Wedtug raportu specjalistow
Szkoly Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego z 2012 r., w przeciet-
nej polskiej diecie prawie 90
proc. dziennego spozycia soli do-
starczajg takie produkty jak pie-
czywo (20 proc.), przetwory mie-
she produkowane przemystowo

(11 proc.), potrawy przygotowy-
wane w domu, gtéwnie zupy (19
proc.), ziemniaki (20 proc.), ka-
sze i makarony (13 proc.), a tak-
ze potrawy miesne (8 proc.).
Producenci nie zawsze podaja
zawartoS¢ soli na opakowaniu
produktu. Zdarza sie, ze zamiast
tego podajg zawartosé sodu.

-w*y-

FOT. FREEIMAGES. COM /
DARIUSZ DEMBINSKI

Warto wiec wiedzie¢, ze 1 g sodu

(Na) odpowiada 2,5 g soli (NaCl).

Zgodnie z nowymi przepisami,

od 13 grudnia 2016 r., podawa-

nie zawartosci soli w produktach
bedzie jednak obowiazkowe.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy czytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez
za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

o000

Szanowna Redakcjo,

Pracuje w jednej firmie poftorej roku,
pierwsze dwie umowy byly po 3 miesigce
przez uitzendbureau, kolgjne dwie byty po pét
roku. Ostatnia koriczyta sie 4 wrzesnia tego
roku. 20 sierpnia otrzymatam list, ze mam
przedtuzong umowe do 30 wrze$nia tego ro-
ku i z tym dniem sie koAczy. Moje pytanie
brzmi: czy jest to zgodne z prawem przedtuze-
nie takiej umowy? Czy powinnam dostac sta-
fy kontrakt od 5 wrze$nia tego roku? Prosze
0 pilng odpowied?Z.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

N
@
/= =\

y

redakcja@goniecpolski.nl

W sprawie uméw najlepiej kontakto-
wac sie bezposrednio z inspekcja pracy
w Holandii - numer telefo-
nu 0800 2700 000.

00
Witam,
Mam pytanie: rozliczam sie z podatku
Z Holandii przez biuro podatkowe.

27.03.2014 roku napisali, ze ztozyli de-
klaracje w urzedzie w moim imie-
niu. 28.05.2014 roku napisali, ze urzad
holenderski wydat decyzje o zwrot po-
datku. 08.07.2014 roku przystali mi, ze
urzad potwierdza numer konta i do tej
pory cisza, zadnych dokumentow, nic.
Jak dzwonie, to mi méwia, Ze to tak jest
w Holandii, wypfaty zwrotéw sg losowe.
Bardzo prosze o pomoc, bo juz mi
po prostu rece opadajg. Zwracatam sie
do nich, zeby sami zadzwonili, spytali sie

czemu to tak dfugo trwa, to przestali mi
odpisywac na maile. W telefonie ciggle
stysze, Ze mojego opiekuna nie ma i ze
pani sie nie orientuje w mojej spra-
wie - taka o to uczciwa firma, szybka
i skuteczna;-(

Z gory bardzo dziekuje za odpowiedz
i pozdrawiam

(dane osobowe do wiadomosci redak-
cji)

W Pani prawie konieczne jest wyko-
nanie telefonu do urzedu i spytanie
o status przelewu. Bez tego trudno co$
orzec.

[ N N J

Witam,

Mam takie pytanie: mieszkam z rodzi-
ng od 13 lat w Holandlii. Nie wyglada juz
tu za ciekawie, ale mam staty kontrakt,
a szef od 2 lat nie chce mi da¢ podwyz-
ki, bo twierdzi, Ze zarabiam dobrze i ze
nie ma pieniedzy na podwyzki, bo wszy-
scy by chcieli. PostanowiliSmy z zong, ze
zjedziemy do Polski. Oni juz na state, ja
na urlop. Mieszkam teraz u kolegi, bo
chee jak najwiecej zarobi¢. Mieszkajgc

tu na wiasnym mieszkaniu i utrzymywaé
zone i 2 matych dzieci to sie nie da. Po-
stanowilismy zjechaé. Poinformowatem
wczesniej moje biuro, ze chcemy wrécic
do Polski na stafe, bo tu sie nie da zyé
Za tg wyptate ptacgc za wszystko jak Ho-
lendrzy. Teraz mam problem, bo szef
mnie nie chce zwolni¢, a jak sam sie
zwolnie to nie moge iS¢ na bezrobotne
i nie moge liczy¢ wtedy na Zaden trans-
fer z Holandii do Polski z UWV. Moje py-
tanie: da sie to jako$ inaczej zatatwié
i czy to jest jakos mozliwe? Przypomne,
Ze pracuje tu 13 lat i co$ mi sie chyba
nalezy. Kolega przepracowat 3 lata i do-
stat 2 lata z UWV bezrobotnego, a siedzi
juz rok w Polsce i nie miat do tej pory
zadnej kontroli.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Zasitek dla bezrobotnych jest dla
tych, ktorzy nie maja pracy, a nie dla
tych ktorzy chca z niej zrezygnowaé. Je-
dyna opcja to namowic¢ szefa, zeby Pa-
na zwolnit, byle nie dyscyplinarnie.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

Szybko

Bezpiecznie
Profesjonalnie

www.AX.gg

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII
Rozlicz sie ONLINE
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Galeria zdjeé Czytelnikow

. Dzis prezentujemy zdjecia B e NRL S b e =

- 2z Gay Pride Canal Parade,
ktéra odbyta sig 2 sierpnia g
2014 roku w Amsterdamie, o o
ktore nadestata nasza e
Czytelniczka - Pani Elzbieta e
Zaleska z Amsterdamu.
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Cze’kamg na Wasze fotki
pod adresem ]
fotka@goniecpolski.nl
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Trzech studentéw opo-
wiada sobie o wrazeniach
z Sylwestra.

- Ja chtopaki bytem na Major-
ce - mowi pierwszy - jaki wy-
pas! Plaza, drinki, dziewczyny
w bikini...

- A ja bytem w Alpach - mé6-
wi drugi - $nieg po pas, narty,
a jakie panienki.. mmmm...

- No stary, a ty gdzie bytes?
- pytaja milczacego dotad trze-
ciego zaka.

- Chiopaki ja bytem w tym sa-
mym pokoju, co wy, ale ja nie
palitem tego Swinstwa...

® W milenijnego Sylwestra
reporter zaczepia gentlema-
na na ulicy Londynu:

- Jaki pan ma plany na nowe
tysigclecie?

- Dos¢ skromne, przez jego
wiekszos¢ bede niezywy.

® Spotykaja sie dwie blon-
dynki i jedna mowi:

- Ty, stuchaj wiesz ze w tym
roku Sylwester wypada w pig-
tek?

A na to druga:

- Kurcze, zeby tylko nie trzy-
nastego!

® Go$s¢ wraca po weeken-
dzie i widzi, ze obok siedziby
jego firmy stoi ogromny kort
tenisowy, mnéstwo widzow,
na parkingu same eleganckie
limuzyny, Rollsy i Bentleye,

[T Fosk |

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

a na korcie najslynniejsze te-
nisistki. Stanat jak wryty,
po chwili wbiega do biura
i wrzeszczy do wspélnika:

- Co jest grane?!

A ten, jaki$ niewyrazny, mowi:

- Wiesz, ztapatem ztotg ryb-
ke...

- Pozycz mi jg!

- OK, ale uwazaj, troche jest
przyghucha...

Gos¢ biegnie z rybka do domu
i mowi:

- Chce miec gore ztota!

| za chwile ma gore btota.

Biegnie wkurzony z pretensja-
mi do wspélnika. A ten na to:

-A co ty myslisz? Ze moim zy-
czeniem byt ,wielki tenis”?

© Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzis na mate-
matyce?

- Szukali$my wspdlnego mia-
nownika.

- Cos$ podobnego! Kiedy ja by-
tem w szkole, tez szukaliSmy
wspoinego mianownika! Ze tez
nikt go do tej pory nie znalazt...

® Kobieta budzi sie rano
po Sylwestrze, patrzy w lu-
stro i szturcha w bok wyme-
czonego impreza meza:

- Wiesz kochanie... jaka ja juz
jestem stara! Twarz mam calg
pomarszczong, biust obwisty,
oczy sine i podkrazone, fatdy
na brzuchu, grube nogi i ttuste
ramiona... Kochanie! Prosze cie,
powiedz mi co$ mitego, zebym
sie lepiej poczuta w nowym ro-
ku.

- Eee... no... za to wzrok masz
jak najbardziej w porzadku!

© - Skiadam papiery o roz-
wod! - zapowiada zona.

- Podpisuje sie pod tym oby-
dwoma rogami - odpowiada
maz.

©® Miody wielblad pyta ojca
= wielblada:

- Tato, dlaczego mamy takie
brzydkie kopytka, a koniki maja
takie fadne?

- Widzisz, my chodzimy w ka-
rawanie i dlatego mamy takie
a nie inne kopytka, zeby nie za-
kopac sie po kolana w piachu.

- Tato, a dlaczego mamy takq

brzydka, skudlong siers¢, a koni-
ki maja takq Sliczna, blyszcza-
ca?

- Widzisz, my chodzimy w kara-
wanie, a ha pustyni w nocy jest-10
stopni, w dzien +40 stopni, i taka
siers¢ chroni nas przed takimi sko-
kami temperatur.

- Tato, a dlaczego mamy te
dwa garby na grzbiecie, a koniki
maja taki gladki?

- Widzisz, my chodzimy w ka-
rawanie i w tych garbach maga-
zynujemy tluszcz i wode, zeby
nie zginaé na pustyni z glodu
i pragnienia.

Na to wszystko miody wiel-
btad:

- Tato, a po co nam to wszyst-
ko, kiedy mieszkamy w Z00?!

® — Synku, kiedy poprawisz
dwojke z matematyki?

- Nie wiem, mamusiu, na-
uczyciel nie wypuszcza dzienni-
ka z rak.

Przychodzi smok na lesna
polane ze zwierzetami i pyta:

- Nazwisko?

- Niedzwiedz.

Smok:

- Wpisuje cie na mojg liste.
Jutro stawisz sie tu na polanie
i cie ziem.

- Nazwisko?

- Wilk.

- Wpisuje cie na liste. Jutro
stawisz sie tu na polanie i cie
zjem.

- Nazwisko?

- Zajac.

- Wpisuje cie na liste. Jutro
stawisz si¢ tu na polanie i cie
ziem.

Zajac:

- A mozna nie przychodzic¢?

Smok:

- Mozna, wykreslam.

® Dzwoni telefon wczesnym
ranem. Nowy Rok. Obudzony
facet odbiera i slyszy pytanie:

- Klinika?

- Pomyika,
mieszkanie

Za krotkg chwile znowu dzwo-
ni telefon i gtos w stuchawce po-
wtarza:

- Klinika?

- Nie! To prywatne mieszka-
niel!!

to prywatne

- Ziutek, no co ty kumpla nie
poznajesz? Ja sie pytam czy wy-
pijemy klinika nad ranem?!

® Przychodzi para do knajpki
i zostawia plaszcze w szatni.

Szatniarz pyta:

- Na jeden numerek?

- Nie, na kawe - odpowiada
facet.

® Nad rzeczka byl camping.
Taki sobie zwyczajny - kilka
domkéw, pare namiotéw i kibel-
ki nad woda. Ponizej rzeczka
wplywata do lasu. W lesie,
na pochylonym tuz nad woda
pniu, siedzialy dwie wiewiorki
i majtaly nézkami. Duza i mala.
Duza - ojciec wiewidrka — moé-
wi do mniejszej:

- Synu, nauczony doswiad-
czeniem wielu pokolen, wielo-
ma rozczarowaniami i upokorze-
niami, chcac oszczedzic ci ewen-
tualnych przykrych chwil, oto
przekazuje ci jedng z wazniej-
szych wskazowek. Popatrz tam
- pokazuje tapka cos ptynacego
woda. - Widzisz to brazowe?

- Widze.

- To NIE jest szyszka...

® A po Sylwestrze...

Siedzi dwoch pijaczkow w knaj-
pie. Pija ostro. Okoto pdtnocy:

- Wiesz, stary musze is¢
do domu

- A daleko masz stad

- Niee.... Na Matejki, tu zaraz
obok.

- Tak? Ja tez mieszkam
na Matejki. Dwanascie.

- Co ty? To jesteSmy sasiada-
mi. Ja pod dwojka na parterze.

- Zaraz.. To ja mieszkam
pod dwojka!

- Chwila... Jacus?

- Tata?!

® Kelnerka przynosi zamé-
wione paczki. Siedzacy
przy stoliku dzigkuje:

- Caluje raczki za te dwa
paczki.

Po chwili kelnerka przynosi ciast-
ka i styszy od uprzejmego klienta:

- Za te ciasteczka catuje
W usteczka.

Slyszac to, jaki§ gos¢ podpo-
wiada:

- Zamow jeszcze zupe...

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twdrczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

NA OPAK

Bywaja STROZE
ktorzy pozoruja..
najpierw

rzekomo strozuja
poZniej NAPRAWDE
SZABRUJA.

FRASZKI

NUAKOSC
MALWERSANCI...
POZORUJA
DOSRODKOWUJA

| OGNISKUJA

... SZPITALE
SZKOLY
BIEDA-SZYBY
SCHRONISKA -

TA PRZYSZLOSC
NIC NIE WSKORA
PSEUDO-REFORMA
W NICZYM NIE ZYSKA
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ



24 | Reklama

WTOREK, 23 grudnia 2014

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag
SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKLADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku.

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowag www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

'. OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zaméw dokumenty do domu przez:

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imig, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN
Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013
tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com

e-mail: haga@klosowska.com

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotow
tel.: 0048 77 453 16 45 (tllug)rr;tte: ffiER)
; al. Pia
tel. kom.:0048 501 309 004 tel/fax: 0048 67 263 21 67
fax:0048 22 486 90 26

kom.: 0048 502 036 651
e-mail: kontakt@klosowska.com e-mail: zlotow@klosowska.com

35-030 Rzeszow

p : 47-400 Raciborz
(Galeria Paniaga) ul. Opawska 72B/1
ul. 3-ego Maja 13, IIp. tel: 0048 324152171
tel: 0048 17 74 21 348 kom.: 0048 501 336 029
kom.: 0048 508 598 330 fax: 0048327297054

fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com e-mail: raciborz@ klosowska.com

ZAGRANICY

ZAPRASZAMY:

Haga, Tilburg

czw. - pt. 15:00 - 20:00
sh. 12:00 - 18:00
ndz. nieczynne

Apeldoorn

sb. 10:00 - 18:00

lub po wczesniejszym
umoéwieniu sie

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 1I pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail: gliwice@klosowska.com

64-100 Leszno

ul. Stowianska 55
Budynek A, pokoj 5

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Paristwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zaméwi¢ dokumenty lub zaprosié konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl



