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dlaPolakéw w Holandii

Boze Narodzenie

- jedno z najwazniejszych Swiat chrzescuansklch

Boze Narodzenie to - wedtug
teologow - najwazniejsze
po Wielkanocy $wieto w ro-
ku. Jest to Swieto chrzesci-
janskie, wprowadzone dla
uczczenia tajemnicy naro-
dzenia Jezusa Chrystusa. Ob-
chodzone je od IV wieku, naj-
pierw w Rzymie.

W tamtym okresie na polece-
nie cesarzowej Heleny w Betle-
jem, miejscu narodzenia Jezusa,
wzniesiono bazylike Narodzenia
Panskiego. PozZniej upowszech-
nit si¢ zwyczaj budowania sta-
jenki na pamiatke, ze Jezus na-
rodzit sie wiasnie w tym miejscu.

Pierwsza informacja o Swie-
cie Bozego Narodzenia obcho-
dzonym 25 grudnia pochodzi
z roku 356. Wczesniej dzien na-

rodzin Jezusa obchodzono praw-
dopodobnie 6 stycznia. 25 grud-
nia ustanowiono dniem S$wia-
tecznym jako przeciwwage
do poganskiego $wieta stonca.

Podobnie jak dzie, nieznany
jest dokfadny rok narodzin Jezu-
sa, ale wiadomo juz prawie
na pewno, ze nie jest to rok tzw.
zerowy, wymieniany w Nowym
Testamencie. Krél Herod zmart
w 4 roku p. n. e., dlatego niekto-
rzy badacze sklaniajg sie
do przyjecia wtasnie tego roku
jako daty narodzin Jezusa; inni
sadza, ze gwiazda betlejemska,
towarzyszaca narodzinom, byta
kometq Halleya widoczng w 12
roku p. n. e. lub kometa opisang
przez chinskich kronikarzy w 5
roku p. n. e.

DOKONCZENIE NA STR. 2

) ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU | APELDOORN

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE
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W sredniowieczu $wieto Boze-
go Narodzenia byto obchodzone
niezwykle hucznie i wesoto. Do-
piero w XVII wieku zaczeta sie
ksztattowaé tradycja, jaka zna-
my do dzi$ - Swieta radosnego,
ale tez petnego zadumy nad zy-
ciem, Smiercig i zbawieniem.

Charakterystyczne dla Boze-
go Narodzenia sg trzy msze
Swiete wywodzace sie z liturgii
rzymskiej, ktore odprawia pa-
piezz o pétnocy (pasterka
- nha pamiatke wizyty pasterzy
w stajence), o brzasku i w ciggu
dnia.

W przesztosci Boze Narodze-
nie byto nazywane w Polsce Go-
dami, Godniami lub Godnymi
Swietami - od starostowianskie-
go stowa god, czyli rok. Jak pisze
Barbara Ogrodowska w ksiazce
LSwieta polskie”, nazwa ta po-
chodzi od zaslubin (godow) sta-
rego i nowego roku oraz nocy
i dnia, gdyz czas Bozego Naro-

Temat numery

Boze Narodzenie
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dzenia zbiegat sie z zimowym
przesileniem.

Dawniej w Polsce pierwszy
dzien Swiagt Bozego Narodzenia,
czyli 25 grudnia, rozpoczynato
poranne nabozenstwo. Potem
czas spedzano przy suto zasta-
wionym stole, na rozmowach,
Spiewaniu koled, modlitwie i od-
poczynku. Tego dnia powstrzy-
mywano sie od wszelkiej pracy,
nie wolno bylo sprzatac, rgbac
drewna, przynosi¢ wody ze stud-
ni, a nawet gotowac. Tradycja za-
kazywata réwniez czesania sie,
przegladania w lustrze i spania
w ciggu dnia, zwyczajowo nie
urzgdzano w tym dniu wesel ani
zabaw, nie sktadano i nie przyj-
mowano wizyt poza spotkania-
mi z najblizsza rodzina.

Drugi dzien Swiat jest dniem
poswigconym meczenstwu $w.
Szczepana. W przesztosci popu-
larnym zwyczajem, zwigzanym
prawdopodobnie z wczesnho-
chrzescijanskimi praktykami za-
klinania urodzaju, byto obrzuca-

nie sie ziarnem. Podczas sktada-
nia sobie zyczen sypali nim do-
mownicy i sgsiedzi, dzieci uzy-
waly go podczas powrotu z na-
bozenstwa do psot i zabaw, a ka-
walerowie nie szczedzili ziar-

&+

na do obsypywania dziewczat.
Podobnie jak w pierwszy dzien
Swiat, nie pracowano, za to po-
pularne bylo sktadanie wizyt ro-
dzinie i sasiadom.

Jeszcze na poczatku XX wieku
zywa byta tradycja, ze drugi
dzien $wiat rozpoczynat dwana-
Scie tzw. szczodrych dni (zwa-
nych tez czasem Godami), ktore
trwaly az do Trzech Kroli. Swieto-
wano je podobnie jak Boze Na-
rodzenie - nie nalezato praco-
wac, za to trzeba byto bawic sie,
jesé i odpoczywac.

PAP - NAUKA W POLSCE,
STANISLAW KARNACEWICZ
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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BLACK RED WHITE 1 B R BAN. ST

" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH
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Dr Tomasz Grzyb: swieta to nie fyzka syropu

Psycholog z wroctawskiej
Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej dr Tomasz Grzyb
stwierdzit, ze w Swigta to
czas szczegolny, w ktorym
mozemy wyciagnaé reke
do zgody. Ale nie sa jak sy-
rop, ktory uleczy wszystkie
dolegliwosci miedzy ludzmi.

PAP: Czy Swicta Bozego
Narodzenia to faktycznie ma-
giczny czas, w ktérym sie go-
dzimy i ustaja wasnie, czy sa
to tylko nasze pobozne zycze-
nia?

Dr Tomasz Grzyb: | tak, i nie.
Nie mozemy potraktowac Swigt
jak tyzki syropu, ktora sie przyj-
muje raz na rok i ktora sprawi,
ze bedzie lepiej. To pewna szan-

FOT. FREEIMAGES. COM / DANIEL COX

sa, szczegolny czas, w ktorym
wypada zrobi¢ nieco wiecej. Be-
dac z kim§ w konflikcie stoimy
w klinczu, bo kazda ze stron
uwaza, ze zostata skrzywdzo-
na i to ta druga powinna zaczaé
wyjasniac sytuacje. Ta, ktora wy-
cigga reke do zgody moze byc
uznana za strone, ktora przyzna-
je sie do btedu. Boze Narodzenie
to okres, w ktorym takie rzeczy
uchodza, bo Swieta sg czasem,
w ktorym powinnismy by¢ ra-
zem, przebaczac¢ i prébowac
znajdowac to, co dobre w dru-
gim cztowieku.

PAP: Ale swieta to nie za-
wsze magiczny czas, bywa,
2e sie wtedy bardziej kldci-
my?

T. G.: Bo bywa tez tak, ze
traktujemy te Swieta gtownie
rytualnie. Skupiamy sie na przy-
ktad na tym, czy karp jest do-
brze wysmazony i czy mamy
choinke piekniejsza od tych
z reklam. W naszym perfekcjo-
nizmie nakrecamy sie, a stad
juz niedaleko do nerwoéw. Dlate-
go warczymy na siebie w kolej-
kach. Przeciez mamy tyle
do zrobienia, czasu jest coraz
mniej, a kto$ przed nami wy-
brzydza. | tak w sytuacji i cza-
sie, ktory powinien nam poka-
zywac ile jest w nas dobra, kon-
centrujemy sie na naszych
zlych stronach. Nie tylko w sytu-
acjach z osobami obcymi, ale
i w rodzinach. Dla wielu przed-
Swigteczne dni to doskonata
okazja, zeby sie poktocic o to,
ze Ty nic w domu nie robisz, a ja
wszystko musze sama.

PAP: Kilka godzin po takiej
kiétni siadamy do wigilijnego
stolu i dzielimy sie oplatkiem.
Czy nie jest to troche sztucz-
ne?

T. G.: Niekoniecznie, to
od nas zalezy na ile sztuczne i ry-
tualne beda te Swieta. Jakkol-
wiek bysSmy do nich nie podeszli
- religijnie czy wytacznie kulturo-

wo - powinien by¢ to czas,
w ktorym akcentuje sie dobro
cztowieka, w ktérym mozna na-
prawiac bitedy i przemysle¢ spra-
wy i ukfady, w ktorych tkwimy.
Jesli natomiast skupimy sie tyl-
ko na tym, by obrus byt $niezno-
biaty, a uszka idealne, to istnieje
ryzyko, ze o tym zapomnimy
- na rzecz rytuatéw. Warto po-
mysle¢ o Swietach jak o czasie,
w ktorym mozna na nowo
na przyktad przedefiniowaé swo-
ja sytuacje rodzinna. Sprobowac
wrécié do czaséw i sytuacii,
w ktorych byto dobrze. S3 mat-
zenstwa, ktore zyjg obok siebie
i przy okazji Swiat wykonujg ra-
zem szereg czynnosci: ubierajg
choinke, smazg karpia. A prze-
ciez 20-30 lat temu ci ludzie sie
kochali i byt to dla nich czas wy-
jatkowy. Moze warto go sobie
przypomnie¢ i na him co$ zbudo-
wac raz jeszcze.

PAP: Jak dlugo trwa magia
Swiat?

T. G.: To réwniez zalezy
od nas. Swieta, jak méwitem,
nie sg antybiotykiem czy syro-

" FOT. FREEIMAGES.

pem, po ktérym wszystko prze-
chodzi jak kaszel. To okazja
do wykorzystania. Do naprawie-
nia czy odbudowania. Najwiek-
szym prezentem $wigtecznym
sg same Swieta. To, co z nim
zrobimy i jak wykorzystamy za-
lezy wiasnie od nas. Mozemy
po raz kolejny leze¢ przed tele-
wizorem i obejrze¢ po raz ktorys
,Kevina samego w domu” kon-
serwujac sie w przekonaniu, ze
zawsze tak sie Swieta spedzato.
Mozemy obzera¢ sie siedzac
za kolejnymi stotami. Ale moze-
my tez chocby zagrac z rodzing
w gre planszowa albo porozma-
wiac traktujac jedzenie jak oka-
zZje do tej rozmowy. Korzystajac
ze szczegblnej atmosfery tych
swigt moglibySmy nie traci¢
okazji, by by¢ lepszymi ludZmi
- dla blizszych i dalszych osob.
A zacza¢ mozna w Kkolejce
po karpia.

PAP: Méwimy ciagle o szan-
sie, jaka Swieta sa dla bli-
skich albo tych spotkanych
w kolejce po rybe. A czy mo-
ga tez kojaco dzialaé na spo-
leczenstwo, na polityke?

COM / SUBHADIP MUKHERJEE

T. G: Wszystkim, ktorzy
chca Swieta przezy¢ gleboko,
niekoniecznie religijnie, pole-
catbym niestuchanie tego, co
w tym czasie powiedza polity-
cy. To bedzie w ich wykonaniu
festiwal rytualnosci. Po raz ko-
lejny wielu z nich bedzie pro-
bowa¢ wazny dla ludzi czas
wykorzysta¢ instrumentalnie.
A wymiar spoteczny w znacze-
hiu masowym bedzie pozytyw-
ny, na tyle, na ile sami bedzie-
my potrafili sie¢ zmienic¢ i odna-
lez¢ w sobie poktady zyczliwo-
§ci, tolerancji i cierpliwosci
wobec najblizszego sasiada
- nawet tego z kolejki po kar-
pia. To warunek konieczny, ale
tez niewystarczajacy. Jesli jed-
nak sami nie wykonamy jakie-
gos$ mitego gestu wobec inne-
go cztowieka to te Swieta beda
kiepskie. Jesli wykonamy
- nie gwarantuje nam to ze
beda znakomite. Ale daje
na to szanse.

ROZMAWIALA KATARZYNA KOWNACKA
PAP - NAUKA W POLSCE

SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
15,00 €

6 numerow -

(rok)
(pot roku)
(kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

|| . tablica.nl

: chcesz pobierac zasilek

ocic d Pnlskl? To muzllwe"

Wyslij ciekawa fotke z imprezy,
pracy, wakaql, amy zamiescimy
g na haszej stronie.
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Mieszkanie w Holandii?

TAK!

Otwarte Drzwi sa holendersko-polskim biurem,
ktére bedzie Parstwu towarzyszyc przy zakupie mieszkania

oraz uzyskaniu hipoteki.

Razem wybierzemy mieszkanie zgodnie z zyczeniem
Skontaktujemy sie z maklerem

Zawnioskujemy o udzielenie hipoteki
Pomozemy ubezpieczyd | wybrad dostawce pradu

Pomozemy w sprawach podatkowych

Wicce ormac)
www.otwartedrzwi.nl

O broszure z informacjami mozna

sie ubiegad wysytajac mail na adres:

info@otwartedrzwi.nl lub mozna
zatelefonowac pod numer:
085 87 77 510

(.:l'mv-.r\:-e't-.

KLUCZ DO PANSTWA PRZYSZLOSCI

0GLOSZENIA DROBNE

@ Transport - oferuje: Busy
do Polski z WiFi i DVD juz od 50
EURO! Przewo6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Przejazd
juz od 50 EUR* (200 Zt*) Co-
dzienne wyjazdy w obie strony!!!
Busy z WiFi na catej trasie oraz
z DVD *** Firma LUXADA ofe-
ruje Panstwu: - licencjonowany
przewoz oséb - jezdzimy na tra-
sie Polska - Niemcy - Holandia
- codzienne wyjazdy - odbior
z miejsca zamieszkania i dowoz
pod wskazany adres - wysoki
komfort oraz bezpieczenstwo
- atrakcyjne ceny i liczne pro-
mocje - busy wyposazone w kli-
matyzacje, WiFi, oraz 7 monito-
réw LCD! - wyjazdy z wojewodz-
twa: Slaskiego, Opolskiego, Dol-
noslaskiego, Matopolskiego, Lu-
buskiego. *** Nasza flota skila-
da sie z nowych busow posiada-
jacych klimatyzacje 3-strefowg
oraz dodatkowe ogrzewanie
na tyt. Busy LUXADA wyposazo-
ne sa w zagtowki multimedial-
ne, czyli 7 monitorow LCD, po-
zwalajacych ogladac filmy pod-
czas przejazdu!!! Kazdy pasazer
ma do dyspozycji stuchawki,
dzieki czemu osoby ogladajace
film nie przeszkadzajaq pasaze-
rom Spigcym podczas jazdy.
**% Koszt przejazdu od 50
EUR* (200 Zt*) *Cena uzalez-
niona od trasy. Kontakt:
www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: luxa-
da@luxada.pl

® Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz mebli
do salonu, sypialni, jadalni,
do przedpokoju, a moze dla
dziecka to trafite$ pod dobry ad-

res. Nasza firma oferuje szero-
ki wybor mebli od Polskich pro-
ducentéw, ktore w ciagu dwoch
tygodni dostarczymy prosto
do Ciebie do domu, bez pono-
szenia dodatkowych kosztow.
Chciatbys co$ zmienic¢ w ofero-
wanych przez nas zestawach,
nie ma problemu. Na zakupio-
ne meble udzielamy 2-letniej
gwarancji. Wystawiamy row-
niez faktury vat. Masz jakie$
pytania? Mozesz do nas za-
dzwonic, lub napisac. Meube-
Ivooriedereen Marek Tomasik,
info@meubelvooriedereen.nl,
+31 683162004. Obstuguje-
my catg Holandie, Belgie, Lu-
xemburg oraz czes¢ Niemiec.

©® Nauka: Lekcje jezyka ho-
lenderskiego dla Polakow.
Na poczatku pazdziernika roz-
poczynaja sie kursy jezyka ho-
lenderskiego dla Polakow. Jest
to intensywny oraz profesjonal-
ny kurs nastawiony na komuni-
kacje oraz praktyczne zastoso-
wanie jezyka. Informacje prak-
tyczne dotyczace kursu. Mate
grupy ok. 6-8 osobowe. Kurs
trwa 12 tygodni po 1,5 godziny.
Lokalizacja: Profesjonalnie wy-
posazona sala niedaleko Zuid-
plein w Rotterdamie. Wiecej in-
formacji: www.taaldiensten-ca-
pelle.com oraz pod numerem
telefonu 0 623 72 05 76.

©® Transport - oferuje: BUS
Licencjonowany przew6z osob
Polska-Holandia-Polska. Firma
MILETRANS sSwiadczy ustugi
w miedzynarodowych przewo-
zach osob i towaréw od 1997ro-
ku. Posiadamy wszystkie wy-
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i
'
!
v
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Impreze poprowadza:

13- 1% GCENA GLOWNA:

SCENA DLA DZIECH

DJ Criss, DJ Gorski

. KONCERLY,

0, Epiowy.

SWIATE£KD DO NIERA

AFTER PARTY DLA

UPARTYCH I I N

PONADTO: POLSKIE PRZYSMAKI. FRYZJERKA, WIZAZYSTKA

KOSMETYCZKA. PORADY ADMINISTRACYUNE | PRAIWNE

magane uprawnienia. Zaufaj
doswiadczeniu. KONTAKT:
+48 609822180 (POWIEDZ NA
JAKIE) STRONIE NAS ZNALA-
ZLES/LAS | ZAPYTAJ O ZNIZKE),
ge: 8510110, www.MILE-
TRANS.pl. JEZDZIMY CODZIEN-
NIE!!! (jesli nie mamy miejsca,
postaramy sie je znalez¢ za Cie-
bie- zapisz nasz numer na przy-
szto$¢). OBSLUGIWANE OBSZA-
RY W POLSCE: -Slaskie (pod ad-
res) -Opolskie (pod adres) -Dol-
noslaskie (do ustalenia) -Wiel-
kopolskie (Wieruszow, Kepno,
Sycow i okolice do ustalenia) -
Lodzkie (Wieruszow, Wielun,
Pajeczno, Radomsko i okolice

| WIELE WIECEJ |

do ustalenia) -Lubuskie
(do ustalenia) -Matopolskie
(Krakow, Oswiecim, Andrychow,
Kety, Wadowice, Olkusz i okoli-
ce) -éwietokrzyskie (Jedrzejow,
Kielce) (grupy zorganizowane
- dowolne miejsce w Polsce).
OBSLUGIWANE TERENY
W NIEMCZECH: -tylko miejsco-
wosci przy trasie (nie krazymy
pot trasy na zbieraniu pasaze-
row po Niemczech). OBSLUGI-
WANE TERENY W HOLANDII: -
cata Holandia. OBSLUGIWANE
TERENY W BELGI: -okolice
od Antwerpii w strone Holandii
i Niemiec. (nie przewozimy os6b
pijanych) (catkowity zakaz pale-

HIED

Vi

Wijkcentrum Oost,
Boerhaavelaan 79

[
PEDIATRIA - C

¢ 11.01.2015

/ o

O J www.djcriss.n/

ARTYSC:

NOS

DGIA « KARDIOCHIRURGIA

|A OP

LUDZI W PODESZtYM WIEKU

ROGER MARTIN MALUGA ¢ MARLENA

RADZ Z NAMI. WSPOMOZ ORKIESTRE | BAW SIE SWIETNIE

Z RODZINA | PRZYJACIOEMI

O KAZDEJ PEENCJ CODZINIE LICYTACIE | LOSOWANIA |11

Obserwuj nas na facebooku:

@ facebook.com/edukacja.kultura

nia w busie- dotyczy roéwniez
kierowcow).

@ Transport - oferuje: Prze-
wozy Miedzynarodowe Polska-
-Holandia-Polska. ZIELONA GO-
RA, WROCLAW, OPOLE, CZE-
STOCHOWA, KATOWICE. WI-
FI, DVD, KLIMATYZACJA, DUZA
PRZESTRZEN BAGAZOWA. Wo-
jewodztwa: lubuskie, dolnosla-
skie, opolskie, Slaskie,(wszyst-
kie miasta w tych wojewodz-

twach). KONTAKT PL
+48 666 977 871, PL
+48 666 977 834.

® Zdrowie i uroda; Potrze-

bujesz zmiany? Nowoczesnej
fryzury czy modnego koloru?
Przyjdz do naszego studia,
a na pewno hie pozatujesz, spek
nimy wszystkie twoje wymaga-
nia. Ustugi wykonywane na wy-
sokim poziomie. Fryzjerstwo
jest nasza pasja, do kazdej styli-
zacji podchodzimy z maksymal-
nym zaangazowaniem.
PRZYJDZ | SPRAWDZ! SPACE
HAIR STUDIO preznie sie rozwi-
ja, teraz mozna réwniez u nas
skorzystac z dziatu kosmetycz-
nego! MANICURE HYBRYDO-
WY 25 euro! Serdecznie zapra-
szamy! Schieweg 82-E tel. 626
- 135-802.
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PRACA

©® PRACOWNIK MAGAZYNU ze
znajomoscia jezyka angielskie-
go. JesteSmy Agencja Posrednic-
twa Pracy - posiadamy certyfikat
Ministerstwa Pracy nr 2476. Dla
naszego klienta w Holandii poszu-
kujemy os6b na stanowisko: PRA-
COWNIK MAGAZYNU ze znajomo-
Scig jezyka angielskiego! Miejsce
pracy: Almere. Rozpoczecie pra-
cy: od zaraz! Oferta na min. 6 mie-
siecy z mozliwosciag przedtuzenia.
Obowiazki: Praca polega gtownie
na zbieraniu i przyjmowaniu za-
mowien na artykuly spozywcze
i chemiczne, skanowanie produk-
tow za pomocg skanera, uktada-
nie produktow na pétkach. Praca
rowniez w chfodnym pomieszcze-
niu. Poszukujemy osob bez do-
Swiadczenia, chetnych do nauki
i gotowych do wyjazdu na mini-
mum 6 miesiecy z mozliwoscig
przedtuzenia -0s6b chcacych doro-
bi¢ do kieszonkowego. Oferujemy:
Stawki wiekowe euro brutto/h: 19
lat - euro; 4,86, 20 lat - eu-
ro; 5,69, 21 lat - euro; 6,71, 22 la-
ta - euro; 7,87, 23 lata i wiecej
- euro; 9,26. Wysokos¢ stawki
wzrasta wraz ze stazem pracy. Za-
kwaterowanie - zapewnia praco-
dawca, ptatne wedtug stawek wie-
kowych: 19 lat: euro; 30/ty-
dzien, 20 lat: euro; 50/tydzien, 21
lat: euro; 63/tydzien, 22 lat: eu-
ro; 70/tydzien, 23 lata i wiecej:

euro; 75tydzien. Ubezpieczenie
zapewnia pracodawca - pfat-
ne 19,50 eur / tydzien. Wymaga-
nia: - Gotowos¢ do wyjazdu
na min. 6 miesiecy! - Min. komu-
nikatywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego - sprawdzana rozmo-
wa telefoniczng! - Elastycznosé
co do pracy w réznych godzinach
(na rézne zmiany). Kon-
takt: 322580564.holandia@euro-
work.net.pl

® PRACOWNIK BIUROWY
W TILBURGU. Kancelaria Podat-
kowa Anna Klosowska poszukuije:
PRACOWNIKA BIUROWEGO
W TILBURGU. O0d kandydatow
oczekujemy: bieglej znajomosci
jednego z jezykow obcych: holen-
derskiego lub angielskiego, wy-
ksztatcenie wyzsze mile widziane
ekonomiczne, wysokiej kultury
osobistej, sumiennosci i doktad-
nosci, dobrej organizacji czasu
i pracy, umiejetnosci pracy w ze-
spole i pod presjg czasu, dyspozy-
cyjnosci, prawo jazdy kategorii B.
W zamian oferujemy: prace w dy-
namicznie rozwijajacej sie firmie
0 ugruntowanej pozycji na rynku
juz od 1999 r. i zatrudniajacej kil-
kadziesiat osob, prace w mtodym
i dynamicznym zespole, motywa-
cyjny system wynagrodzen (stata
pensja + premia), mieszkanie
stuzbowe w Tilburgu, samochéd

stuzbowy, laptop, telefon komoér-
kowy, stata umowa o prace bez-
posrednio z pracodawca. CV
- prosze przestaé na maila:
cv@klosowska.com.

©® PRACOWNIK MAGAZYNU
(UBRANIA) z komunikatywna
znajomoscia jezyka angielskie-
go! JesteSmy Agencja Posrednic-
twa Pracy - posiadamy certyfikat
Ministerstwa Pracy nr 2476. Dla
naszego klienta w Holandii poszu-
kujemy o0s6b na stanowisko: PRA-
COWNIK MAGAZYNU (UBRANIA)
zj. angielskim. Miejsce pracy: Hel-
mond, Holandia. Wyjazd: od za-
raz, praca minimum do konca ro-
ku. Obowiazki: Praca w dziale logi-
styki - kompletowanie zaméwien
na poszczegolne artykuly (ubra-
nia) oraz przygotowywanie zamo-
wien do wysytki. Poszukujemy
rowniez osob bez doswiadczenia,
chetnych do nauki i gotowych
do wyjazdu na minimum 6 mie-
siecy z mozliwoscia przedtuzenia -
osob chcacych dorobi¢ do kie-
szonkowego. Oferujemy: Stawki
wiekowe euro brutto/h: 18 lat
- euro 6,00, 19 lat - eu-
ro; 6,00, 20 lat - euro; 6,00, 21
lat - euro; 6,24, 22 lata - eu-
ro; 7,31, 23 lata i wiecej - eu-
ro; 8,90. llos¢ godzin pracy:
ok. 40/tydzien. Zakwaterowanie-
zapewnia pracodawca, pfatne

przez pracownika: 86,45 euro/ty-
dzien (Pracownikow obowiazuje
ulga podatkowa). Ubezpieczenie
zapewnia pracodawca- ptat-
ne 18,90 euro/tydzien, niezalez-
nie od wieku. Wymagania: - Min.
komunikatywna znajomos¢ jezy-
ka angielskiego - sprawdza-
na rozmowg telefoniczng! - WY-
MOG KONIECZNY - gotowosé
do pracy min. do konca roku
- Elastycznos¢ co do pracy w roz-
nych godzinach. Kon-
takt: 322580564. holandia@eu-
rowork.net.pl

® Avon-Zostan Konsultantka
w Holandii. Serdecznie zapra-
szam do wspotpracy w branzy ko-
smetycznej na terenie Holandii.
Avon jest bardzo znang i ceniong
przez Polki firma. Pracujemy
na polskich katalogach, wszystkie
produkty sg w polskich cenach.
Avon oferuje: -Upusty od 15%
do 40%, -Wpisowe 0 z!!!, -Nagro-
dy i upusty w ofertach promocyj-
nych, -Dostep do produktow
przedpremierowych, -Przywileje,
konkursy, super nagrody, -Prezen-
ty i atrakcyjne oferty w ramach
specjalnego programu dla nowej
konsultantki. Poza tym ode mnie:
-pakiet startowy (w tym katalogi
i probki), -pewny kurier z kosmety-
kami Polska -Holandia, -opieka
i pomoc. Angelika

tel: 0617 800 383, email:avonho-
landia@vp.pl.

©® PRACOWNIK PRODUKCJI
(warzywa-owoce) z komunika-
tywna znajomoscia jezyka an-
gielskiego! JesteSmy Agencja Po-
Srednictwa Pracy - posiadamy
certyfikat Ministerstwa Pracy
nr 2476. Dla naszego klienta
w Holandii poszukujemy oséb
na stanowisko: PRACOWNIK PRO-
DUKCJI (warzywa-owoce) z komu-
nikatywna znajomoscig jezyka
angielskiego! Miejsce pracy: Zwa-
agdijk, Ridderkerk Rozpoczecie
pracy: OD ZARAZ. Oferta
na min. 3 miesigce z mozliwoscia
przedtuzenia (docelowo praca
do 3,5 roku). Obowiazki: Praca
na produkgji. Produkcja warzyw
lub owocéw. W zaleznosci od dzia-
fu praca przy myciu, cieciu wa-
rzyw, pakowaniu w foliowe worki
lub tacki, uktadaniu i przenosze-
niu skrzynek, zbieraniu zamo-
wien- pracownik moze by¢ przeno-
szony na rézne dzialy. Praca w za-
ktadzie produkcyjnym na hali,
temperatura ok 4stopnie. Oferuje-
my: Stawki wiekowe euro brut-
to/h: 19 lat - euro; 6,00, 20 lat
- euro; 6,00, 21 lat - eu-
ro; 6,59, 22 lata - euro; 7,72, 23
lata i wiecej: 9,09. Wysokos¢
stawki wzrasta wraz ze stazem
pracy. Zakwaterowanie - zapew-

nia pracodawca, ptatne - 86,45
euro/tydzien. Pracownikow obo-
wigzuje ulga podatkowa. Ubezpie-
czenie - zapewnia pracodawca
- ptatne 18,90 eur / tydzien, Wy-
magania: - Gotowos¢ do wyjazdu
na dtuzszy okres czasu! - Min. ko-
munikatywna znajomos$¢ jezyka
angielskiego - sprawdzana roz-
mowa telefoniczna! - Znajomosé
obstugi komputera, Kon-
takt: 322580564. holandia@eu-
rowork.net.pl

@ Pracownik produkciji. Nr ref.
MEA/11/2014. Legalnie dziataja-
ca agencja pracy w Holandii, po-
szukuje dla naszego klienta pra-
cownikéw do dziatu produkgji.
Na tym stanowisku bedziesz:
- Pakowacé réznego rodzaju goto-
we produkty miesne. Oferujemy:
- Atrakcyjng pensje - Wtasne za-
kwaterowanie - Pomoc w zata-
twieniu formalnosci na terenie
Holandii (SoFi, konto bankowe).
Wymagania: - Brak natogow
- Umiejetnos¢ szybkiej pracy
- Doktadnosc¢ - Ewentualna moz-
liwos¢ natychmiastowej przepro-
wadzki. CV z numerem referencyj-
nym prosze wysytaé na adres: kri-
stof@allinpersoneel.nl lub moni-
kas@allinpersoneel.nl

Reklama
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Sklep Polonez oferje

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szeroka game produktéw

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

W

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt

Oost-Europese Specialiteiten

Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.: +31(0) 55 301 33 07

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!




Polska i Swiat

Belgia si¢ laicyzuje, ale tradycja
Bozego Narodzenia pozostaje zywa

Belgia jest krajem katolickim
i mimo pospiechu codzienne-
go Zycia, samotnosci, poste-
pujacej laicyzacji i komercja-
lizacji, Belgowie staraja sie
obchodzi¢ Boze Narodzenie
bardzo uroczyscie.

Swigteczny nastréj panuje juz
od listopada, kiedy to na rynku
w Brukseli staneta szopka z zy-
wymi zwierzetami i wysoka cho-
inka. OdsSwietnie iluminowane
sg place i ulice belgijskiej stolicy.
Najwiecej ludzi przyciagaja oko-
lice kosciota Sw. Katarzyny,
gdzie otwarto lodowisko,
a na bozonarodzeniowym kier-
maszu mozna sprébowaé sma-
kolykow z wielu stron $wiata, na-
pi¢ sie grzanego wina i kupic
prezenty dla bliskich.

Podobnie jak w innych kra-
jach, w sklepach w tych dniach
trwa prawdziwe szalenstwo za-
kupéw. Wiele sklepow otwar-
tych jest wyjatkowo w jedna-
-dwie niedziele przed Bozym
Narodzeniem. W  Brukseli
w ostatni weekend na trasy wy-

\

stano dodatkowe autobusy
i tramwaje, by wszyscy chetni
mogli dojecha¢ na zakupy
do centrum miasta. W tym ro-

-
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ku, co prawda, handlowcy do-
noszg o spadku obrotow z po-
wodu fatalnej pogody, ale
przed$wigteczne tygodnie i tak

sg dla nich okazjg do krocio-
wych zyskow.

Boze Narodzenie powinno by¢
tez okazjg do spotkan z rodzina,

ale Belgowie coraz czesciej nie
maja czasu ani giowy do przygo-
towywania wymysinych potraw
wediug od dawna zapomnia-
nych tradycyjnych przepisow.
Najczesciej wiec kupuja indyka
z boréwkami w pobliskim super-
markecie albo wrecz zamawiaja
stolik w restauracji.

Procz indyka w Wigilie jada
si¢ - podobnie jak we Francji
- dziczyzne, pasztet z gesich wa-
trobek, ostrygi i czasem homa-
ra, a popija sie to wszystko
szampanem. O poscie dawno tu
nikt nie styszat.

Obowiazkowe jest ciasto
z kremem zwane polanem, bo
przypomina kawatek drew-
na do palenia w kominku. Coraz
czesciej zastepuja je lody, kto-
rym producenci nadaja taki sam
ksztatt i nazwe. Je sie tez stodka
butke w ksztalcie becika z lukro-
wa figurka Jezuska, wcigz uwa-
zang przez dzieci za wymarzony
rarytas.

W ogole w wielu rodzinach
wazniejszy od wigilijnej kolacji
jest obiad w pierwszy dzien

Swigt - i zarazem ostatni, bo-
wiem wolny od pracy jest tyl-
ko 25 grudnia. Wielu Belgow
bierze jednak przy okazji kilka
dni urlopu, zeby wyjechaé do cie-
ptych krajow, na narty w Alpy al-
bo przynajmniej w rodzime Ar-
deny.

Noc wigilijna to dla wielu moc-
no ,zlaicyzowanych” Belgow je-
dyna okazja w roku, zeby zajrze¢
do kosciota. Wtedy tez przypo-
minaja sobie koledy, bowiem
w domach nikt juz ich nie Spie-
wa. To tez okazja do obdarowy-
wania sie prezentami, cho¢
zgodnie z tradycja juz 6 grudnia
dzieci wystawiaja  kapcie
przy kominku, zeby Swiety Miko-
taj miat w co wlozy¢ prezenty.

W Wigilie znéw przychodzi,
ale nazywa sie juz inaczej
(po francusku Pere Noel, czyli Oj-
ciec Bozonarodzeniowy) i wkia-
da pod choinke prezenty, ktore
w zasadzie wolno rozpakowac
dopiero o potnocy. KOT, ICZ

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Polskie
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W wigilijna noc pod $niegiem
zieleni si¢ trawa, w lesie za-
kwita papro¢, zwierzeta roz-
mawiaja ludzkim glosem,
a woda w studni zmienia sie
w miéd lub wino - powiadaja
stare przekazy ludowe. Dzi§
mato kto w to wierzy, ale wie-
le tradycji przetrwato. We-
dtug niektorych, przebieg
Wigilii miat wplyw na caly
nadchodzacy rok, wiec tego
dnia nalezato sie stosowac
do licznych zakazow i naka-
Z0w.

JAKA WIGILIA, TAKI CALY ROK

Aby zachowac¢ dobre samopo-
czucie i energie, w Wigilie nale-
Zato na przyktad wstaé wczesnie
rano i umy¢ sie w rzece lub
w strumieniu. Mimo obowiazuja-
cego postu, pozwalano sobie
na kromke chleba maczanego
w miodzie i odrobine wodki, by
w ciggu catego roku nie brako-
wato jedzenia i picia. Nie wolno
byto niczego pozyczac, bo grozito
to utratg mienia; nie zawadzita
natomiast drobna kradziez
- miata zapewnia¢ powodzenie
w handlowych przedsiewzie-
ciach.

H

Powszechna byta wiara, ze
dusze zmartych moga w Wigilie
opuszczaé zaswiaty i pod rozng
postacig odwiedza¢ domy bli-
skich. Stawiano wiec dla nich
dodatkowe nakrycie, pozosta-
wiano resztki potraw z wigilijnej
wieczerzy i nie mytg zastawe
na stole. Na wszelki wypadek
dmuchato sie na krzesto, zanim
sie na nim usiadto i szeptem
przepraszato moggcg tam od-
poczywaé dusze. Aby nie prze-
straszy¢ ani nie zrani¢ duchow,
nie wolno byto plué, wylewac
pomyj, raghaé¢ drew, przas¢ ani
szyc.

Petna cudow - wedtug ludo-
wych wierzen - byta wigilij-
na noc, bo cata ziemia i wszech-
Swiat taczyly sie, by wspolnie
uczcic narodziny Chrystusa. Wie-
rzono, ze ziemia otwiera sie i po-
kazuje swe skarby, w sadach
drzewa okrywajg sie kwiatami
i natychmiast wydaja owoce,
zwierzeta lesne budza sie z zi-
mowego snu, a bydto, przed wie-
kami obecne przy narodzinach
Jezusa o potnocy na chwile kle-
ka przy swych ztobach.

CHOINKA ZAMIAST SNOPKA

Trudno wyobrazi¢ sobie i dzi§
Wigilie bez choinki. Choinke

rad

- Swierk lub jodte - ubiera sie
jednak w naszym kraju dopiero
od ok. 200 lat. Wczesniej przez
cate wieki wigilijng ozdoba izby
i stotu byly snopy zboza, stoma
i siano, a na pamiatke stajenki,
w ktorej urodzit sie Jezus Chry-
stus, stoma wyscietano podtoge.
Grubg warstwe stomy lub sia-
na ktadziono tez na stole, ktory
nastepnie przykrywano biatym
obrusem.

Blizsza wspofczesnej choince
byla ,zielona gataz” Swierkowa,
soshowa lub jodiowa, ktorg de-
korowano dom, przybijano
do ptotow, furtek i drzwi. W nie-
ktorych regionach Polski przygo-
towywano stroik, skfadajacy sie
z rozwidlonego wierzchotka
Swierku, sosnowej gatezi lub
okraglych sfomianych tarcz, kt6-
re dekorowano symbolicznymi
ozdobami.

Choinka przywedrowata
do nas z Niemiec pod ko-
niec XVIIl wieku, cho¢ we wsiach
Srodkowej, wschodniej i potu-
dniowej Polski pojawita sie do-
piero w okresie miedzywojen-
nym. Ubierano jg zawsze w Wigi-
lie, wieszajac na gatazkach
ozdoby z optatka, orzechy, pierni-
ki, jabtka oraz Swieczki. Z cza-
sem pojawity sie na niej wtasno-
recznie wykonane ozdoby z pa-

pieru, stomy, wydmuszek jaj
oraz z pior.

PREZENTY
- 0BYCZAJ KROLOW

Bozonarodzeniowy zwyczaj
obdarowywania sie prezentami
pod choinka pojawit sie dopiero
w pofowie XIX wieku, ale szybko
stat sie tradycja.

Dawniej tylko krélowie i wiel-
moze obdarowywali podarunka-
mi swoich dworzan. Podarunki
te - stroje, futra, pasy i pierscie-
nie, ztote i srebrne tancuchy,
a nawet konie i rzedy konskie
- byly czesto bardzo kosztowne.
Podarunki za wierng stuzbe
otrzymywata tez czeladz na dwo-
rach szlacheckich.

W bogatych domach mieszczan
zwyczaj obdarowywania upomin-
kami dzieci powszechny byt juz
w potowie XIX wieku, jednak bar-
dzo rzadko spotykano go na wsi.

ILE JADLA, ]
TYLE PRZYJEMNOSCI

Wigilijny stot wyglada roznie
w poszczegdlnych regionach Pol-
ski, ale nigdzie nie powinno za-
brakna¢ podczas tej wieczerzy
czerwonego barszczu,

DOKONCZENIE NA STR. 8
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$ledzia ani kompotu z suszo-
nych owocow.

Wigilijny jadtospis jest bogaty,
gdyz kiedys wierzono, ze to za-
pewnia obfitos¢ jadta i umozli-
wia korzystanie z wszelkiej przy-
jemnosci i radosci zycia w nad-
chodzacym roku.

Dawniej wieczerza zaczynata
sie od zupy, dzi$ raczej od zaka-
sek. W Wielkopolsce i ha Slgsku
podawano z reguty zupe migda-
towa lub rybna, w Matopolsce
i we wschodnich regionach
barszcz czerwony albo zupe grzy-
bowa. Najwazniejsze na stole wi-
gilijnym byty i s ryby. Kuchnia
staropolska stynie z wielu orygi-
nalnych przepisow.

=
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Poiskie wig

W dawnej Polsce w zamoz-
nych domach istniat nawet zwy-
czaj przyrzadzania na kolacje
wigilijng az dwunastu dan ryb-
nych, ktore liczono jako jedng
potrawe. Podawano Kkarpie,
szczupaki, karasie, liny, sanda-
cze, pstragi i inne ryby stodko-
wodne, przyrzadzajac je w roz-
maity sposob. Byt zatem karp
smazony i karp po polsku
w slynnym szarym sosie goto-
wanym ha piwie, z orzechami,
migdatami i rodzynkami, zapra-
wionym karmelem lub pokru-
szonym piernikiem i powidtami
Sliwkowymi, karas w $mietanie,
lin z grzybami lub w czerwonej
kapuscie, szczupak po zydow-
sku i szczupak w sosie chrzano-
wym.
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Specjalnoscia kuchni polskiej
sg tez Sledzie, przyrzadzane
na rozne sposoby i podawane
na poczatku wieczerzy jako za-
kaska. Najpopularniejsze sg $le-
dzie w oleju i $ledzie marynowa-
ne.

Oprécz dan rybnych podawa-
no wiele innych potraw. Do naj-
bardziej popularnych nalezaty
groch z kapusta, kapusta z grzy-
bami oraz pierogi z kapustg
i grzybami.

Na stole wigilijnym nie mogto
rowniez zabrakng¢ stodkich
dan. Na potudniu i wschodzie
Polski zawsze musiata by¢ tzw.
kutia, ktorg przygotowywano
z ziaren pszenicy lub jeczmienia
z dodatkiem maku, miodu i ba-
kalii (suszone i kandyzowane
owoce potudniowe
- figi, winogrona,
daktyle, migdaty,
orzechy). W innych
regionach podawa-
no kluski z makiem.
Do tradycji wigilijnej
nalezg tez Swigtecz-
ne ciasta: strucla
z makiem, keksy
oraz r6znego rodzaju
pierniki i pierniczki.
W niektorych regio-
nach Polski przygo-
towywano takze ki-
siel z zurawin.

HEJ, KOLEDA...

Popularny niegdys
bozonarodzeniowy
zwyczaj koledowa-
nia z gwiazda, szop-
ka lub turoniem na-
lezy dzi§ do rzadko-
Sci. Spotykany jest
glownie we wsiach
potudniowej Polski,
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m.in. w Rzeszowskiem, Sadec-
kiem i Krakowskiem.

Obchody kolednicze znane by-
ty w catej Europie, a ich poczatki
siegajq Sredniowiecza. W Polsce
pierwsze zapisy o nich siega-
ja XVl wieku, lecz zwyczaj ten
prawdopodobnie praktykowano
juz wezesniej.

Kolednicy roznili sie przebra-
niem, repertuarem odgrywa-
nych scen i akcesoriami. Jedni
pukali do drzwi prowadzac zywe
zwierzeta, inni przychodzili
z gwiazda lub szopka, niektorzy
Z turoniem, konikiem, bocianem
i koza. Na scenie szopek odgry-
wano jasetka, czyli przedstawie-
nie o narodzeniu Chrystusa, ko-
ledujacy z gwiazda Spiewali bo-
zonarodzeniowe piesni, a tzw.
Herody odgrywaly przedstawie-
nie o Bozym Narodzeniu i krélu
Herodzie.

ZWYCZAJE SWIATECZNE
W TRADYCJI PODKARPACIA

Wprowadzenie konia do do-
mu, zachowanie absolutnej ci-
szy, nakaz zjedzenia catej kola-
cji wigilijnej jedna tyzka, spanie
na stomie - to tylko niektore
z zapomnianych juz, a dawniej
popularnych w tradycji ludowej
Podkarpacia, zwyczajow okre-
su $wiat Bozego Narodzenia.

Jednym z takich tajemni-
czych i dzi§ zapomnianych zwy-
czajow bylo wprowadzanie
na wigilie lub drugiego dnia
Swigt (w zaleznosci od okolicy)
konia do domu. Zwierze czesto-
wano owsem, a osobe, ktora
go przyprowadzita - wodka.
Konia nastepnie oprowadzano
trzykrotnie wokét izby, zgodnie
z ruchem wskazowek zegara.
Miato to zapewni¢ szczescie
na catly nastepny rok.

,+Kupe szczeScia+ wrézyto,
gdy kon zatatwit w izbie potrze-
by fizjologiczne. Taki +prezent+
to murowana pomysinosé
w hadchodzacym roku dla go-
spodarza i jego rodziny” - mo-
wi dyrektor Muzeum Etnogra-
ficznego w Rzeszowie, Krzysz-
tof Ruszel.

Innym zwyczajem byto trzy-
manie tyzki w dtoni przez caty
czas trwania wieczerzy wigilij-
nej i jedzenie nig wszystkich
potraw, co miato zapewni¢ do-
statek pozywienia przez caly
rok. Upuszczenie tyzki byto zta
wrdzbg - zapowiadato, ze oso-
ba, ktéra jg upuscita nie docze-
ka nastepnej wigilii. Takg wroz-
be stanowitlo  zwilaszcza
z upuszczenia tyzki na podtoge.

W Boze Narodzenie koniecz-
ne byto zachowanie absolutnej
ciszy. Wierzono, ze dzien ten
jest czasem szczegolnej blisko-
§ci zmartych. Zakazane byto
hatasowanie i wykonywanie
hatasliwych czynnosci. Cisza
miata zapewni¢ przychylnosé

tradycje
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dusz, ktére w tym czasie od-
wiedzaty domy.

Aby nie przeszkadza¢ du-
szom W ich odpoczynku nie
wchodzono do komoér, ktore
byty zwyczajowym miejscem
przechowywania odziezy.
Ubrania nalezato przenies¢
do izby poprzedniego dnia.
W niektorych domach nakazu
ciszy przestrzegano do tego
stopnia, ze oliwiono zawiasy
w drzwiach, by nie skrzypiaty
przy otwieraniu. Wierzenie
w obecnos¢ dusz wigzato sie
takze z zakazem gotowania.
Wolno byto jes¢ jedynie to, co
zostato z wigilijnej kolacji. Po-
trawy te jednak spozywano
na zimno, nie wolno bowiem
byto rozpala¢ ognia w piecu,
by podgrza¢ dania, poniewaz
- jak wierzono - piec to takze
siedlisko dusz przodkow.

Kolejny zakaz dotyczyt
opuszczania gospodarstw, wol-
no byto jedynie pdjs¢ do koscio-
fa. Zakaz ten wynikat z przeko-
nania, ze dom to miejsce bez-
pieczne, przychylne cztowieko-
wi. W wielu okolicach oczeki-
wano odwiedzin samego Jezu-
sa, ktory wtasnie w tym dniu
miat chodzi¢ po koledzie.
Wczesniej zapalano lampy
i stawiano w oknach, aby wska-
za¢ mu droge.

Charakterystycznym zwycza-
jem bozonarodzeniowym byto

spanie na stomie roztozonej
na podtodze. Wedtug etnogra-
fow, interpretacji tego zwyczaju
jest kilka, m.in. podobiefistwo
do ztébka, w ktorym urodzit sie
Chrystus, oraz zaklinanie uro-
dzaju. Jednak najprawdopo-
dobniej w ten sposob odstepo-
wano na te noc wygodne spa-
nie w cieplym tézku duszom
zmarlych.

Stomiane postanie sprzata-
no dopiero po potnocy, gdy
nastepowat drugi dzien Swiat,
kontrastujacy nastrojem z Bo-
zym Narodzeniem - gwarny,
wypetniony smiechem, rado-
snymi zabawami i odwiedzi-
nami dzien $w. Szczepana.
W tym dniu od wczesnych go-
dzin rannych chtopcy odwie-
dzali dziewczeta w domach.
Dostawali okup, najczesciej
w postaci wodki, gdy zastali
dziewczyne w izbie, w ktorej
na podtodze lezata jeszcze
stoma.

,Rozmaite zwyczaje, czynno-
Sci, ktére nam obecnie wydajg
sie niezrozumiate, kiedy$ miaty
swoje miejsce i uzasadnienie.
W owczesnym Swiatopogladzie
wszystko to petnito okreslong
funkcje” - wyjasnia Ruszel.
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AnNnna Ktosowska

Staropolskim obyczajem,
gdy w Wigilie gwiazda wstaje,
Nowy Rok zas$ cyfre zmienia,
wszyscy wszystkim $lg zyczenia. \
Przy tej pieknej sposobnosci
my zyczymy Wam radosci,
aby wszystkim sie darzyto,
z roku na rok lepiej byto!

Z serdecznymi zyczeniami
Anna Ktosowska
| wspotpracownicy

www.rozliczsie.pl
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Komercjalizacja $wiat Boze-
go Narodzenia ma swoje do-
bre strony - nie tylko nape-
dza gospodarke, ale tez daje
szanse zjednoczenia spote-
czenstwa i sprawia, ze czuje-
my si¢ czescia wiekszej cato-
$ci - uwaza socjolog z Uni-
wersytetu Slaskiego (US)
Weronika Slezak-Tazbir.

[
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,Nie ulega watpliwosci, ze
dzieki komercjalizacji Swiat roz-
wija sie gospodarka - ludzie
majg prace, zatrudnienie i zara-
biaja na tym wszyscy, zarowno
przedsiebiorcy prywatni, jak
i pafstwo” - powiedziata PAP
Weronika Slezak-Tazbir z Insty-
tutu Socjologii US.

Wedtug niej, komercjalizacja
Swiat, jaka dokonata sie w Pol-
sce W ciggu kilkunastu ostat-
nich lat jest krytykowana gtow-
nie dlatego, ze idzie za nig seku-

3 \X{ \\\
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laryzacja spoteczen-
stwa. W chrzescijan-
skiej kulturze Swieta
Bozego Narodzenia
zawsze wigzaty sie
z glebokim ducho-
wym ich przezywa-
niem. ,Teraz, prze-
stajg by¢ Swietowa-
hiem narodzin Boga,
przyjSciem Zbawicie-
la, na ktorego wszy-
scy wierzacy czekajg
a w coraz wiekszym
stopniu staja sie
zwyczajem, ktory pe-
fen jest sakro-kiczu.
Krytykowane jest to,
Ze coraz mniej pa-
mietamy o co na-
prawde w nich cho-
dzi, a coraz czesciej
wykorzystujemy
symbole religijne, by
podwyzszy¢ atrakcyj-
nos¢ oferty handlo-
wej i zacheci¢ ludzi
do nabywania oka-
zjonalnych  gadze-
tow, ktore stwarzajg
pozér ods$wietnosci.
Kupujemy niechcia-
ne podarki i nadmiar
jedzenia, ktore poz-
niej wyrzucamy, bo
nie jesteSmy go
w stanie przejes¢”
- ttlumaczyta socjo-
log. i
Zdaniem Slezak-
-Tazbir, komercjalizacja Swiat
- Swiatta, wystroj, granie koled
czy piosenek Swigtecznych
- ma jednak swoje dobre stro-
ny. ,Dzieki niej w centrach han-
dlowych i miejscach publicz-
nych budowana jest specyficz-
na atmosfera, ktéra powoduije,
Ze jesteSmy bardziej odswietnie
nastawieni i lepsi dla siebie na-
wzajem, przynajmniej w tym
okresie. Widac to nawet w han-
dlu - kupowanie odbywa sie
w zdecydowanie milszej atmos-
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ferze” - ocenita. Jak przypo-

mniata, badania przeprowadzo-
ne w przesztoSci wykazaty iz
w takiej przedswiatecznej at-
mosferze ludzie sg bardziej
skionni do udzielania pomocy
podczas roznych charytatyw-
nych akgiji.

Jest to rowniez sposob
na odczucie swego rodzaju
wspolnoty, bo wszyscy uczest-
niczymy w tej goraczce przed-
Swigtecznej. ,Zadne inne Swie-
ta nie jednocza tak silnie ludzi
na calym Swiecie, jak te i jest
to w pewnym sensie zastuga
komercjalizacji” - powiedziata
Slezak-Tazbir.

Przypomniata, ze komercjali-
zacja Swiat Bozego Narodzenie
stworzyta rowniez mozliwosé
dialogu miedzykulturowego.
,Polska jest krajem homoge-
nicznym, ale na przykfad Stany
Zjednoczone sa jednym wiel-
kim tyglem kulturowym. Tam
Swieta Bozego Narodzenia i ich
organizacja staty sie ptaszczy-
zng dialogu miedzy réznymi
kulturami - Wiosi wniesli w nie
szopke, Niemcy choinke i ka-
lendarze adwentowe” - wyja-
$nifa socjolog.

FOT. FREEIMAGES. COM /-

Oczywiscie, we wszystkim
potrzebny jest umiar, tzw. Ary-
stotelesowski ztoty Srodek, za-
znaczyta. ,Chodzi o to, zeby
nada¢ tym dniom jakis od-
Swietny charakter, ale tez zeby
nie przesadzic z celebracja za-
kupow i nie pogubic sie w tym,
zeby sfera sacrum i duchowo-
§ci nie zostata zupetnie wypar-
ta przez sfere profanum i cie-
lesnoSci” - ocenita.

Jej zdaniem, wielka role
moze tu odegra¢ edukacja
spoteczenstwa i wychowywa-
nie przysztych pokolen. Dojrza-
ta sSwiadomosé konsumencka
polega nie tylko na znajomo-
Sci praw konsumenckich, ale
réwniez na umiejetnosci obro-
ny przed manipulacjg i socjo-
technikami stosowanymi wo-
bec nas w celu sklonienia
do zakupow. ,Musimy ttuma-
czy¢ ludziom, zeby nie dawali
sobg manipulowac, ze wszel-
kie wyprzedaze, bony i promo-
cje to narzedzia socjotechnicz-
ne, ktére marketing stosuje,
by sktoni¢ nas do wydawania
pieniedzy. Wydaje nam sie, ze
mamy wielki wybor, ze wszyst-
ko zalezy od naszej woli, robi-

my co chcemy, a tak napraw-
de jesteSmy w duzym stopniu
zmanipulowani przez handel,
przez marketing przez dyktat
niskiej ceny. To wyprzedaz
zmusza nas niejako to zaku-
pu, a nie nasza prawdziwa po-
trzeba posiadania danej rze-
czy” - zaznaczyta Slezak-Ta-
zbir.

Wyrazita nadzieje, ze dzigki
edukacji konsumenckiej przy-
szte pokolenia beda w bar-
dziej myslacy i oszczedny spo-
sob podchodzity do kwestii
przed$wiatecznych zakupow.
,O0becnie na Swieta kupujemy
nie tylko mnostwo niepotrzeb-
nych podarkow, ale tez ogrom-
ne ilosci zywnosci, ktérej nie
jesteSmy w stanie przejesé
i ktora marnujemy. Lepiej wy-
edukowane spofeczenstwo
przestanie dziata¢ jak bezre-
fleksyjna masa i nie bedzie
bezmyslnie ulega¢ dyktatowi
marketingu i zakupowemu
szalefstwu” - podkreslita Sle-
zak-Tazbir.
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Psycholog o napieciach
przy swiatecznym stole

W czasie Swiat spedzamy wiecej czasu
z rodzing. Pojawia¢ sie moga okazje
do konfliktow. 0 mechanizmach, ktore
prowadzi¢ moga do powstawania na-
pie¢ w rodzinie mowi dr Bartosz Zalew-
ski, psycholog SWPS.

Dr Bartosz Zalewski ze Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej w rozmowie z PAP
wymienia rézne powody konfliktow, do kto-
rych moze dochodzi¢ przy Swigtecznym sto-
le. Pewne napiecia moga sie m.in. wigza¢
z etapem w jakim jest dana rodzina np.
ztym, ze dzieci sa w okresie budowania swo-
jej tozsamosci i negowania tego, czego rodzi-
ce od nich oczekuja, czy z tym, ze rodzina nie
jest zadowolona z wyboréw podejmowanych
przez dzieci.

Innym powodem konfliktow moze by¢ to,
e podczas spotkan, zwlaszcza w duzym gro-
nie, nie kazdy z kazdym sie lubi. Gesta at-
mosfera w czasie $wiat zwigzana moze tez
by€ z tym, ze przez diuzszy czas przebywamy
w towarzystwie osob, z ktérymi rzadziej sie
widujemy. W takich relacjach nie musimy
mie¢ jeszcze wypracowanych sposobow
wspolnego roztadowywania napiecia. ,Warto
dac sobie troche czasu” - radzi psycholog.
Wyjasnia, ze mozna samemu po6js¢ na spa-
cer czy zaaranzowac sobie chwile w samot-
nosci.

Poza tym, jak zaznacza dr Zalewski, kon-
flikty pojawiaja sie, kiedy puszczaja hamulce
po alkoholu. ,A w Polsce $wieta sg zazwy-
czaj suto zakrapiane” - przyznaje.

Napiecie moze wynikac tez z oczekiwania,
ze Swieta maja by¢ idealne. W rodzinie beda
wiec osoby, ktore beda wyrazaty potrzebe, by
w Swieta caly czas byto przyjemnie i mito,
a beda takie, ktére uwazac beda, ze wcale
tak by¢ nie musi, ze $wieta to czas trudny
i czasem sztuczny. ,Jak czlowiek jest jeden,
to przezywa w Srodku oba te podejscia. A jak
jest wiecej osob, rozktada sie to miedzy ni-
mi” - mowi psycholog. Wyjasnia, ze podob-
ny mechanizm moze dziata¢ rowniez w przy-
padku innych ztozonych spraw, ktore zdarza-
ja sie w relacjach. Zdaniem psychologa, war-
to sobie uswiadomic, ze to, co mowi da-
na osoba jest nie tylko wyrazeniem jej wia-
shych pogladow, ale rowniez pewnej tenden-
cji obecnej w rodzinie czy relacji.

Dr Zalewski opowiada tez o0 innym mecha-
nizmie, ktory moze prowadzi¢ do konfliktow.
,Bywa tak, ze jakas$ czesSc¢ rodziny jest sta-
wiana w roli tych, ktorzy sprawiaja kiopoty,
dzieki czemu cata reszta rodziny moze czu¢,
Ze osigga sukcesy. W czasie Swigt taki me-
chanizm moze sie nasila¢” - opowiada roz-
mowca PAP. Wyjasnia, ze spokdj w rodzinie
bywa przywracany przez koncentrowanie sie
na tych stabszych osobach, omawiane ich

probleméw, krytykowanie ich lub radzenie
im. ,Tak tez jest troche na poziomie spotecz-
nym: nierzadko potrzebna jest jakas grupa,
ktora bedzie tg trudna, tg gorsza. Przez to po-
zostata czeS¢ spoteczenstwa czuje sie dobra,
odpowiednia” - dodaje psycholog.

Osoby, ktore stosuja te strategie, nie za-
wsze sg jej Swiadome. ,Warto sie zastano-
wi¢, czy na pewno jest tak, ze w rodzinie da-
ne osoby zawsze sobie radza, a inne - za-
wsze sobie nie radzg” - radzi dr Zalewski.
Przyznaje, ze dla osob, ktore sg stawiane
w roli tych ,gorszych” taka sytuacja jest nie-
komfortowa. A wcale nie jest tatwo przeko-
nac rodzine, e nie jest sie w tej ,trudnej” gru-
pie. Dr Zalewski uwaza, ze mozna wtedy np.
poszuka¢ wsparcia w tych cztonkach rodziny,
ktorzy negocjuja, starajq sie rozumie¢ rézne
strony. ,Chyba, ze chcemy konfrontacji. Wte-
dy wiadomo, do kogo sie zwrdci¢ - do tego,
ktory u szczytu stotu rozdziela role rodzinne”
- dodaje psycholog.

Wiekszos¢ rodzin ma sposoby rozwigzy-
wania sytuacji konfliktowych - opowiada
psycholog z SWPS. - W okresie Swiatecz-
nym sitg jest to, ze jest wiecej osob i zwykle
kto§ podejmuje sie tagodzenia konfliktow”
- dodaje.
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Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ Naszym Czytelnikom
i Sympatykom serdeczne zyczenia,
duzo sukcesow, radosci, zdrowia,
uSmiechow i wszelkiej pomysinosci.
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Prof. Dolinski: zakupy przed_éwiqteczne
podobne do zagranicznych

Podczas $wiatecznych zaku-
pow zachowujemy sie jak za-
granica: za zbyt wysoka cene
kupujemy rzeczy, ktérych
normalnie bySmy nie kupili.
Boze Narodzenie to czas
szczegdlny w catej kulturze
zachodniej, w Polsce petni
role katharsis - uwaza prof.
Dariusz Dolinski.

JKiedy jesteSmy zagranica ku-
pujemy rzeczy, ktorych nie kupi-
libySmy w kraju i ptacimy za nie
zdecydowanie wiecej niz byliby-
$my skionni w normalnych wa-
runkach. Okres przed$wigteczny
jest czasem, kiedy zachowuje-
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my sie podobnie” - powiedziat
PAP prof. Dolinski - psycholog
spoteczny z wroctawskiego od-
dziatu Szkoty Wyzszej Psycholo-
gii Spoteczne;j.

Jego zdaniem niezaleznie
od tego, czy jest to czas przed-
Swiateczny czy inny okres roku,
zwykle jesteSmy duzo mniej ra-
cjonalni, niz nam sie wydaje. Sa
jednak takie momenty, kiedy
ten brak rozsadku jest szczegol-
nie widoczny, np. wiasnie wyjaz-
dy zagraniczne.

Wedtug profesora robienie du-
zych przedsSwiatecznych zaku-
pow jest spowodowane réwniez
tym, ze przed Swietami nasladu-
jemy zachowania innych ludzi

b

- poniewaz oni robig duzo zaku-
pow, to my tez. ,Po drugie, jedng
z najwazniejszych regut funkcjo-
nowania czlowieka w spoteczei-
stwie jest reguta wzajemnosSci.
Jesli kto§ nam cos$ daje, to czuje-
my silng obligacje, by sie od-
wdzieczyé.  CzulibySmy sie
strasznie glupio, gdyby kto$ dat
nam prezent, a my nie mieliby-
$my sie czym odwzajemnic. Dla-
tego kupujemy tak duzo prezen-
tow” - wyjasnit. Ten fakt wyko-
rzystuje wiele firm. Niektore
az 60 proc. swojego budzetu re-
klamowego lokuja wiasnie
w ostatnim kwartale.

Dlaczego dla wielu Polakéw
- nawet jesli nie powodzi im sie

A

k.
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dobrze - Swiateczng ,obligacja
jest stana¢ na gtowie i zacia-
gnac kredyt, by swieta byly bo-
gate™. ,To jest uwarunkowane
kulturowo. Nawet ludzie, ktorzy
sg biedni mysla w kategoriach:
ale przynajmniej Swieta powinny
byé¢ bogate. Wybieraja wariant
+szlachecki+, czyli wystawnego
spedzenia $wiat” - wyjasnit prof.
Dolinski.

Do skromniejszego podejscia
do $wiat nie przekonuje nas na-
wet kryzys. Naukowiec zwrocit
uwage, ze w wielu gospodar-
stwach domowych nie jest on az
tak bardzo odczuwalny. ,Czesta
jest tez postawa, ze wprawdzie
kryzys jeszcze mnie nie dotknat,
ale boje sie, ze wkrétce mnie do-
tknie. By¢ moze sa to ostatnie
Swieta, kiedy moge sobie po-
zwoli¢ na wiele” - opisat.

Niestety, tylko do pewnego
stopnia mozemy uciec
przed maching kupowania i za-
stawianymi na nas przedswia-
tecznymi putapkami. Przed nie-
ktéorymi wiasciwie nie ma
ucieczki. Jedng z nich - powie-
dziat naukowiec - okresla sie
mianem ,putapki nowej zabaw-
ki”.

Zaczyna sie od tego - opisy-
wat - ze w mediach pojawia sie
zmasowana reklama jakiej$ za-
bawki. Poniewaz dziecko bardzo
tej zabawki pragnie, to rodzice
obiecujag mu ja kupié. Ida
do sklepu i nie moga jej znalez¢,
bo celowo nie wystawiono jej
do sprzedazy. Zmuszeni sa wiec
kupi¢ inng zabawke. Po Swie-
tach upragniona zabawka nagle
znajduje sie w sklepie. Rodzice
widzac zachwyt dziecka dokonu-
ja wiec zakupu. ,W rezultacie,
cho¢ wcale nie zamierzali, kupili

dwie zabawki. Przed taka mani-
pulacje trudno sie obroni¢”
- przyznat prof. Dolifski.

Podkreslit jednak, ze jest tez
mnostwo sztuczek, przed ktorymi
mozemy sie broni¢. ,Jedyna stra-
tegia pozwalajaca sie¢ nam uchro-
ni¢ przed niepotrzebnymi zakupa-
mi jest zastanowienie sie: czy ja
naprawde tego potrzebuje” - za-
uwazyt rozméwca PAP.

W dodatku rodzice sami cze-
sto wpedzaja sie w putapke, np.
kupujac dziecku drogi prezent
na Mikotajki, czym wyznaczaja
putap prezentu pod choinke.
,Wydaje nam sig, ze jesli dziec-
ko dostanie co$§ mniej warto-
Sciowego pod choinke, to bedzie
sfrustrowane, a to nie do konca
jest prawda” - tlumaczyt prof.
Dolinski.

Jak podkreslit, dzieci mogg
sie bardzo ucieszy¢ nawet z ta-
niego, ale trafionego prezentu.

2.
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Z kolei rzecz droga moze byc
traktowana jako mato atrakcyj-
na. ,To dorosli kierujg sie zasa-
da: im drozsze, tym lepsze. Mate
dzieci, ktore niespecjalnie zdaja
sobie sprawe z wartosci pienia-
dza, czesto majg zupetnie inne
preferencje” - dodat.

Zdaniem uczonego w catej
kulturze zachodniej Swieta Boze-
go Narodzenia sg szczegdlnym
okresem, ale w Polsce jest to
zjawisko nasilone. ,Polakéw
charakteryzuje wiekszy poziom
pesymizmu niz inne narody i wy-
daje sie, ze Swieta s dla nas ro-
dzajem katharsis. Okresem, kie-
dy porzucamy wszystkie nasze
smutki, depresje i marudzenia
i odbijamy sie na bardzo wysoki
putap” - wyttumaczyt.

PAP - NAUKA W POLSCE,

EWELINA KRAJCZYNSKA

ZRODEO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

/ JOHN DE BOER

3 il L
FOT. FREEIMAGES. COM / LIZE RIXT



Swiateczne positki
- uwaiaimv na ilosc,
cieszmy sie |akosc|q

Zasmdajqc do stotu
w czasie wigilii i Swiat
bez obaw korzystajmy
z dobrej jakosci $wia-
tecznych potraw. Nie
przesadzajmy jednak
z iloscia - powiedziata
PAP dr n. med.
Agnieszka Jarosz z In-
stytutu Zywnoscl i Zy-
wienia (122).

W Swieta Bozego Naro-
dzenia jakosS¢ jedzenia
na naszych stofach jest
duzo lepsza, niz w jakikol-
wiek zwykly dzien w roku
- uwaza dr Jarosz, kierow-
nik Centrum Promocji
Zdrowego Zywienia i Ak-
tywnosci Fizycznej w 1ZZ.
,Dobrze i zdrowo jemy
zwtaszcza na wigilie, kie-
dy dominujg potrawy po-
stne i ryba. Dla niektorych osob
jest to jedyny dzien w roku, kiedy
w ogole te rybe jedzg” - mowi.

Problemem bywa jednak
kwestia ilosci. ,Wszystko jest dla
ludzi. Zresztg Swieta to nie czas
na umartwienia, a wrecz prze-
ciwnie. Jedzmy jednak rozsgdnie
i nie przejadajmy sie. Zwykle po-
traw jest wiele, wiec kazdej
z nich najlepiej po prostu tylko
sprobowac. Proponowatabym
nie przesadzac z iloScia, zeby sie
nie przejesc i nie mie¢ zmarno-
wanych Swiat” - mowi ekspert.

FOT. FREIMA

Zwiekszong ostroznosé
w czasie Swigtecznych biesiad
dr Jarosz sugeruje osobom ma-
jacym problemy ze zdrowiem,
zwlaszcza z przewodem pokar-
mowym. ,Takie osoby musza
unika¢ potraw ciezkostraw-
na i ttustych, ktorych jest tro-
che nawet na wigilie. Nalezy
zwraca¢ uwage, czy dana po-
trawa nie jest za bardzo nasy-
cona tluszczem - nawet tym
dobrym, olejem czy oliwg”.

Za dobry zwyczaj ekspert z 1ZZ
uwaza picie kompotu z suszu,

GES. COM / MIEKE DE LEEUW

zwlaszcza ze Sliwek, ktore wspo-
magaja trawienie. Sugeruje row-
niez, by miedzy rodzinnymi spo-
tkaniami przy stole korzystac¢
z kazdej mozliwosci ruchu, najle-
piej na Swiezym powietrzu. ,Do-
brze jest sie troche przejsé, czy
to na tradycyjng pasterke, czy
na wieczorng przechadzke. Le-
piej jest wybraé spacer, niz wsze-
dzie podjezdza¢ samochodem”
- moéwi.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wyslij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Zdrowie i uroda
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Polskie Delikatesy
. . ,,
yFelicja
DOWGZ DO DOMU !

Felicja Felicja 2
Pon/Ma 10.00-21.00
Wt/Di 10.00-21.00
Sr/Wo 10.00-21.00
Czw/Do 10.00-21.00
Pt/Vr 10.00-21.00
Sb/Za 08.00-21.00
Nd/Zo 12.00-21.00

Pon/Ma 10.00-20.00
Wt/Di 10.00-20.00
Sr/Wo 10.00-20.00
Czw/Do 10.00-20.00
Pt/Vr 10.00-21.00
Sb/Za 09.00-18.00
Nd/Zo 12.00-17.00

Alberickstraat 17
5922 BL Blerick
+31-77-400-37-50

Straelseweg 95a
5911 CN Venlo
+31-77-352-33-44

s
jec

"Czekoladowy Mix"

Hodowla labradorow

“g\

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2014 roku,
- do odbioru po 20.11.2014 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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Pytania do eksperta - listy czytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez
za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Dzien dobry,

Mam pytanie odno$nie dofinansowa-
nia do godzin. Otéz pracuje w Holandii
od grudnia ubiegtego roku. Kontrakt
mam podpisany z agencjg, jednak jest
to kontrakt, w ktérym nie mam zapew-
nionych 40 goadzin. Jednak do poczatku
sierpnia miatam zawsze przepracowa-
ne 40 godzin w jednej firmie. W zwiazku
Z przestojem liczba godzin zostata
znacznie zmniejszona (dwa ostatnie ty-
godnie przepracowanych miatam po 24
godziny) w tym na razie poniedziatek

N
@
/= =\

y

redakcja@goniecpolski.nl

i wtorek wolny. Styszatam, ze UWW obli-
cza sobie ilos¢ godzin jakie miatam
przepracowane, a tego ze w tym okresie
nie mam tylu godzin. Czy moge liczy¢
na to dofinansowanie? | czy przystuguje
mi sie ono jesli nie jestem zameldowa-
na w Holandii tylko w Niemczech?
Z powaZzaniem

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

W sytuaciji, kiedy pracuje Pani legal-
nie w Holandii i pracodawca nie jest w
stanie zapewni¢ Pani wiasciwej iloSci
godzin moze sie Pani ubiegac¢ o dofi-
nansowanie do utraconych godzin.
Wazne jednak jest, aby réznica miedzy
godzinami, ktore ma pani zagwaranto-
wane w kontrakcie, a godzinami prze-
pracowanymi byta wieksza niz 5.

Witam Paristwa,

Prosze o pomoc juz czekam pot roku
na zwrot podatku z Holandii. Podatek jest
za rok 2012. Jak dzwonie do firmy w ktorej
sie rozliczatam, to dowiaduje sie, ze spra-
wa jest w toku, niby zostaty wystane doku-
menty do urzedu holenderskiego, ale to
juz trwa dftugo, a powiem, ze méwili, ze od-
zyskajg w pot roku i dostane pienigzki. Ten
sam problem ma maj narzeczony, ktory tez
rozliczyt sie przez tg firme. Opiekunowie nic
nie robig, nie odpisujg na maile, telefonicz-
nie caty czas mowia, Ze sprawa w toku. Co
mam robic? Ja nie znam holenderskiego,
a angielski tylko podstawy, wiec jak mam
sie dowiedzie¢, co jest w mojej sprawie zro-
bione.

Pozdrawiam

(dane osobowe do wiadomosci redakcji)
Odpowiedz:

Na chwile obecng najlepiej jednak
bytoby wykonaé telefon kontrolny
do urzedu, aby méc sprawdzi¢ na jakim
doktadnie etapie jest dana sprawa. Bez
tego trudno co$ orzec.

Dobry wieczor,

Qd stycznia pracuje w Belgii jako pra-
cownik oddelegowany, a od maja ptace
podatki w Belgii, poniewaz weszto takie
prawo, z tego co sie orientuje Swiadcze-
nia socjalne nie sg optacane w Belgii tyl-
ko w Polsce. Chciatbym sie dowiedzie¢
czy mi tez przystuguje prawo do starania
sie o zasitek rodzinny? Prosze o odpo-
wiedz.

Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Swiadczenia rodzinne przystuguja oby-
watelom Belgii, jak rowniez cudzoziemcom,
ktorzy legalnie przebywaja na terytorium
Belgii, sa tam zatrudnieni, badz tez prowa-
dzq dziatalno$¢ gospodarczg (wazne jest,
aby byla ona prowadzona na zasadach bel-
gijskich). Niestety osoby, ktore zostaly za-
trudnione przez pracodawce polskiego i zo-
staly oddelegowane do pracy w Belgii, nie
moga skorzystac z belgijskich Swiadcze ro-
dzinnych.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

Szybko

Bezpiecznie
Profesjonalnie

www.AX.gg

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII
Rozlicz sie ONLINE
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Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

Czekamy na Wasze fotki 4

pod adresem
G 453 fotka@goniecpolskinl "
fot. ‘Elzbieta Zaleska I oA s v e e
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Wigilia. Facet gotowy,
zwarty i czeka na pierwsza
gwiazdke.

Oczywiscie puste miejsce zo-
stawit a tu nagle dzwonek.

- Puk, puk!

- Kto tam!

- Strudzony wedrowiec, czy
jest miejsce?

- Jest.

- A mogge skorzystac?

- Nie.

- Czemu?

- Bo tradycyjnie musi by¢ pu-
ste!

® Co
do bombki?
Chyba nas powiesza.

méwi bombka

® Rozmawiaja koledzy
po pracy:

- Jak minety Swieta?

- Wspaniale! Zona serwowa-
ta mi same zagraniczne dania.

- A jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke
po bretoisku, pierogi ruskie
i sznycle z kapustg wtoska.

® Sa swieta Bozego Naro-
dzenia.

Nagle Jasiu przychodzi do ma-
my i mowi:

-Mamo, choinka sie pali.

-Synku, nie mowi sie ,pali” tyl-
ko ,Swieci”.

Po chwili Jasiu znoéw przychodzi:

-Mamo, a teraz firanka sie
Swieci.

[T Fosk |

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

© Jak blondynka zabija kar-
pia na wigilie?
Topi go.

® Jaka jest ulubiona koleda
$wiezo upieczonych rodzi-
cow?

- Cicha noc.

® Zbliza si¢ Boze Narodze-
nie, wiec mama Jasia posta-
nowila mu kupié misia.

Na drugi dzien wchodzi do po-
koju, a tam Jas sie nad nim zne-
ca i mama mowi:

- Jasiu nie znecaj sie tak
nad nim, bo mis bedzie ptakat

- Nie bedzie ptakat, bo mu juz
wyrwatem oczka!

© Jakis facet przylapuje Fa-
fare, jak w lesie scina choin-
ke.

- Co, tniemy choineczke
na Swieta, bo nie taska kupic
u gajowego?

- Tak - odpowiada wystraszo-
ny Fafara.

- W takim razie zetnij pan
i dla mnie!

® Przed swietami sw. Miko-
taj rozdaje prezenty na ulicy.
Jasio po otrzymaniu jednego
z nich méwi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci
za prezent.

- Glupstwo - odpowiada
Swiety Mikotaj. - Nie masz mi
za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kaza-
fa.

® Biznesmen przed swieta-
mi Bozego Narodzenia moéwi
do zony:

- Kochanie, co mam ci kupic
na gwiazdke?

- Moze by¢ jakis drobiazg,
Najlepiej jakie§ mate BMW
do jazdy po miescie!

® Fafarowa pyta meza:

- Gdzie ty uzbierates tyle grzy-
bow przed sama wigilig?

- U Kowalskich na strychu.

- To oni tam hoduja grzyby?

- Nie, susza.

® Fafarowie przed wyj-
§ciem na wieczorny seans
do kina méwia do Jasia:

- Nie zapalaj zapatkami Swie-
czek na choince, mogibys roz-
nieci¢ ogien w mieszkaniu!

- No dobrze. Obiecuje, ze nie
bede rusza¢ zapatek. Przeciez
i tak wiem, w ktorej szufladzie
tatus trzyma swoja zapalniczke.

® Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostates na gwiazdke?

- Trabke.

- Moéwites, ze dostaniesz lep-
sze prezenty!

- To super prezent! Dzieki niej
zarabiam codziennie ztotowke!

- W jaki spos6b?

- Tata mi daje, zebym prze-
stat trabic!

® Jasio pisze list do swiete-
go Mikotaja:

- ,Chciatbym narty, tyzwy,
sanki i grype na zakonczenie fe-
rii Swigtecznych”.

® Fafara puka do drzwi sa-
siadki i pyta:

- Mogtabys mi pozyczy¢ soli?

- Nie.

- A cukru?

- Nie.

- A moze chociaz maki?

- Nie.

- A czy w ogole jest cos, co
moglabys mi pozyczy¢?

- Tak. Moge ci pozyczy¢ We-
sofych Swiat!

® Jasio pyta Tate:

- Jak myslisz, ile kilometrow
jest z Warszawy do Lublina?

- Sto osiemdziesiat.

- A z powrotem?

- Tyle samo.

- Niemozliwe! Przeciez mie-
dzy Gwiazdka a Nowym Rokiem
jest tylko jeden tydzien, a mie-
dzy Nowym Rokiem a Gwiazdka
prawie caty rok!

® Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$
ofiarowac pod choinke.

- Nie trzeba syneczku. Jesli
chcesz mi sprawic¢ przyjemnos¢,
to popraw swojg jedynke z mate-
matyki.

- Za p6zno mamusiu. Juz ci
kupitem perfumy!

® Jasio krzyczy na caly
glos:

- Swiety Mikotaju, przynies
mi zdalnie sterowanego robota!

Mama:

- Dlaczego tak wrzeszczysz?
Przeciez Sw. Mikotaj styszy kazdy
szept.

- Ale tatus jest w sasiednim
pokoju i moze nie ustyszec.

©® Rozmawiaja dwie przed-
szkolaczki:

- Czy masz juz choinke?

- Mam, ale sztuczna.

- A Swiety Mikotaj byt juz
u ciebie?

- Byl, ale tez sztuczny.

® Lekcja wychowawcza.
Nauczycielka pyta dzieci, kim
chcialyby zostaé, kiedy doro-
sna. Dzieci wymieniaja zawo-
dy piosenkarza, aktora, stra-
zaka, policjanta... tylko Jasio
mowi, ze chcialby zostaé sw.
Mikolajem.

- Czy dlatego, ze rozdaje pre-
zenty? - pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje tyl-
ko jeden dziefn w roku!

® Policjant wypytuje swiete-
go Mikotaja:

- Obywatelu Mikotaju, czemu
tak krzyczycie i ptaczecie?

- Jaki§ ztodziej ukradt moj
worek.

- Z premedytacjg?

- Nie, z prezentami!

© - Kochanie, co bys powie-
dzial, gdybysmy wzieli slub
w Boze Narodzenie?

- Daj spokdj, Maryska! Po co
mamy sobie psu¢ Swieta?

® Fafara pyta Jasia:

- Dlaczego chcesz, aby $w.
Mikotaj przyniost ci dwa komple-
ty kolejki elektrycznej?

- Bo ja tez chce sie bawic, kie-
dy tatus jest w domu.

©® Przychodzi maly Romus
z przedszkola. Buzia cala po-
drapana. Az przykro patrzeé.

- Co sie stato, Romanie? - py-
ta mama.

- Aaaaaa... TanczyliSmy wo-
kot choinki. Dzieci byto mato,
a jodetka spora..

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiatecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zesp6t Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

FRASZKI

dostojnicy...

UTOPIE KSZTAETUJA

i oczekujg .
JASNEJ AUTENTYCZNEJ PRZYSZtOSCI

* * %

W KAMUFLAZU NIEMRAWOSCI
mnoza sie... i
WILKI PAZERNOSCI

* k %

Nie da sig i
OBNAZYC NAGOSCI!!!

* * %

W OBSZARZE

P.N. ,WILCZE APETYTY”
NIE ZNAJDA MIEJSCA
ZADNE ,OWCZE MITY”

* * %

NUAKOSC
MALWERSANCI...
POZORUJA
DOSRODKOWUJA

| OGNISKUJA

.. SZPITALE
SZKOLY
BIEDA-SZYBY
SCHRONISKA -

TA PRZYSZLOSC
NIC NIE WSKORA
PSEUDO-REFORMA
W NICZYM NIE ZYSKA
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag
SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKLADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku.

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowag www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

'. OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zaméw dokumenty do domu przez:

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imig, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN
Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013
tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com

e-mail: haga@klosowska.com

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotow
tel.: 0048 77 453 16 45 (tllug)rr;tte: ffiER)
; al. Pia
tel. kom.:0048 501 309 004 tel/fax: 0048 67 263 21 67
fax:0048 22 486 90 26

kom.: 0048 502 036 651
e-mail: kontakt@klosowska.com e-mail: zlotow@klosowska.com

35-030 Rzeszow

p : 47-400 Raciborz
(Galeria Paniaga) ul. Opawska 72B/1
ul. 3-ego Maja 13, IIp. tel: 0048 324152171
tel: 0048 17 74 21 348 kom.: 0048 501 336 029
kom.: 0048 508 598 330 fax: 0048327297054

fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com e-mail: raciborz@ klosowska.com

ZAGRANICY

ZAPRASZAMY:

Haga, Tilburg

czw. - pt. 15:00 - 20:00
sh. 12:00 - 18:00
ndz. nieczynne

Apeldoorn

sb. 10:00 - 18:00

lub po wczesniejszym
umoéwieniu sie

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 1I pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail: gliwice@klosowska.com

64-100 Leszno

ul. Stowianska 55
Budynek A, pokoj 5

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Paristwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zaméwi¢ dokumenty lub zaprosié konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl



