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Cichockiemu.

Coraz wiecej Polakow decydulq
cych sie po latach na powrot
do kraju ma nie lada ktopoty ze
skarhowka

90-letnia pani Halina z Warszawy
dtugi czas przebywata w Danii. Tam na-
byta prawo do emerytury. Po powrocie
dunski ZUS zaczat przesytac jej pienia-
dze na konto w polskim banku.

- | wtedy rozpoczety si¢ problemy |
- opowiada jej siostrzeniec. - Urzad
Skarbowy dla Warszawy-Bemowa za-
zadat podatku od otrzymywanej eme-
rytury, i to za piec lat wstecz. Nie miato
znaczenia, ze ciotka podatek zaptacita
juz w Danii. Ostatecznie zrezygnowali
z egzekucji, kiedy okazalo sie, ze w Da-
nii ptacita wyzsza danine, niz musiata-
by zaptaci¢ w Polsce.

Kontrola trwata jednak dalej, a fi-
skus zazadat od emerytki... podatku ==&
Belki od odsetek z oszczednosci zgro- ¢
madzonych w duiskim banku (rowniez
za pie¢ lat wstecz). Sprawa trwa.

Podobny przypadek miat 26-letni An-
drzej z Warszawy, ktory byt na stypen- g
dium w USA.

- Nie dostawatem pieniedzy,
miatem tylko zapewnione nocleg |
i wyzywienie. Po trzech latach
od powrotu zgtosit sie fiskus, zada-
jac podatku od uzyskanych za oce-
anem Swiadczen.

Zasitek dla bezrobotnych
po pracy w krajach UE.
Ubieganie sie i transfer

Ukazujemy sie | | ‘g 7WROT PODATKU
W sieci gazet > HO i
bezptatnych mgr Anna Klosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR W DEN HAAG, TILBURGU | ARNHEM

Wywiad
Posejdon nie sprzyjat
Tomaszowi
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Jak skarbowka wpada na trop emi-

grantow? Czesto pomagajg sasiedzi

- odpowiadajg eksperci. O studencie
- Andrzeju fiskusa zawiadomit amery-
kanski uniwersytet.

Takich sytuacji jest coraz wiecej.
Jak mowi Grzegorz Ogorek, starszy
~ konsultant w PwC, problem wynika
e gtownie z niewiedzy. Wiekszosé osob
%= wracajacych do kraju uwaza, ze skoro
i ptaca podatek za granica, to w Polsce
nie musza juz nic deklarowaé. Zwykle
-~ dopiero po kilku latach zgtasza sie
~ skarbowka.

1,9min oséb przebywa za granica,
nie wymeldowuijac sie z Polski.

Dotyczy to tez osob, ktore wrocity
do kraju, ale utrzymujg konto bankowe
za granica.

- Nawet jesli zagraniczny bank wy-
ptaca im jedno euro odsetek miesiecz-
" nie, to musza je wykazac w Polsce. Nie
WY | warto liczy€ na to, Ze fiskus sie o nich
| -' nie dowie - ostrzega Ogorek.

# & Na klopoty narazaja sie tez rodacy,
f ktorzy po powrocie nie potrafig udoku-
; ~ mentowaé dochodéw. Pan Jozef ze Sla-

"1,| 1 'E:% ska przez lata pracowat na czarno

w Anglii. Wybudowat za to dom w ro-
dzinnej miejscowosci.

- Urzad skarbowy chce, zebym udo-
| wodnit, skad miatem pieniadze, ale ja
dostawatem je ,do reki”, bez umowy.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Odpowiedz na proste pytanie i wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2011 w profesjonalnej Kancelarii
Podatkowej mgr Anna Klosowska

Aby wziaé udzial w konkursie wystarczy odpowiedzieé na
pytanie konkursowe przez zaznaczenie prawidlowe]
odpowiedzi | podanie swoich danych w formularzu
konkursowym zamieszczonym ponizej.

Wsirdd osdb, ktore nadesla prawidlowa odpowiedz zostanie
rozlosowane 5 nagrdd, ktérymi jest darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2011 w profesjonalnej Kancelarii
Podatkowej mgr Anna Klosowska

Glosowac mozna do 31 maja 2012 r. Losowanie nagrod
odbedzie sie 2 czerwca 2012, Nagrody mozna wykorzystac
do korica 2012 roku.

Przeczytaj pytanie i wybierz prawidtowa odpowiedz...

Gdzie znajduje sig centrala firmy
Kancelarii Podatkowe] magr Anny Ktosowskiej?

Opole

Zlotow

Racibdrz
DOKONCZENIE ZE STR.1 w InCorpore, wskazuje, ze wigzan utatwiajacych emi- " . .
- W takim przypadku nalezy ~ wielu probleméw mozna by  grantom powrét do kraju. Glosowaé mozna na stronie www.GoniecPolski.nl.
przedstawi¢ wszelkie mozli- uniknaé, gdyby zainteresowa- Skomplikowane  przepisy R
we dokumenty potwierdzaja-  ni dopetnili przed wyjazdem oraz nastawienie organow e - ZWROT POD ATKU
ce wyjazd czy prace za grani-  formalnosci. podatkowych moga do tego
g, np. powotac sie na Swiad- - Nie zmienia to jednak zniecheca¢ - podsumowuje Spunsnr konkursu
kow - radzi Grzegorz Grocho-  faktu, ze Polska, w przeci- Jozef Banach.
wina, ekspert w KPMG. wienstwie do wielu innych MONIKA POGROSZEWSKA mgr Anna Klosowska

Jozef Banach, wspdlnik panstw, nie wypracowata roz- ZRODLO: RZECZPOSPOLITA

S PRACA W HOLANDIIRe g =882 V80 e =50

- zbiorze i pielegnacji warzyw
- pakowaniu warzyw

- pielegnacji kwiatow
ZAPEWNIAMY:
- atrakcyjne, pewne wynagrodzenie

- opieke polskich rezydentow 24 h
- ubezpieczenie zdrowotne

www.nl-jobs.com - zakwaterowanie i dojazd do pracy

NL JOBS POLSKA SP.Z 0.0. | Sihisss

_ Prowadzimy ciagty nabor
ul. Targowa 3/15  ul. Ozimska 7 pracownikéw doswiadczonych
35-064 Rzeszéw  45-057 Opole przy owijaniu pedéw pomidoréw
tel. 0178526218  tel. 077 433 87 54 RWEIAI 14 czyli tzw. drajerow.
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Wywiad

Trzy siostry wywraocily i spustoszyly |acht
kpt. Gichockiego

Posejdon nie sprzyjat Tomaszowi
Cichockiemu. Zestal na niego
potezne fale - trzy siostry, ktore
wywrocity i spustoszyly jacht.
Mimo przeciwnosci losu 54-let-
ni zeglarz z Olsztyna po 312
dniach zamknat w poblizu fran-
cuskiego Brestu petle wokot-
ziemskiego rejsu.

PAP Life: - Nie ma pan do$¢ ze-
glarstwa po tylu niemitych zdarze-
niach? Nie chciat pan po ktéryms ko-
lejnym skierowaé ,Polska MiedZ”
do portu i zakorczy¢ podr6z?

Tomasz Cichocki: - W zadnym
momencie, nawet najtrudniejszym,
najbardziej niebezpiecznym, takze
gdy jacht zostat wywrdcony, nie przy-
szta mi do glowy mysl, aby zakon-
czy¢ rejs. Nie wyobrazatem sobie te-
go, by mogto sie to zdarzy¢. Chcia-
tem optynac glob non-stop, jako trze-
ci Polak po Henryku Jaskule i Toma-
szu Lewandowskim. Jednak gdy nie-
okreslony obiekt uszkodzit pletwe
sterowg, musiatem zawing¢ w poto-
wie paZdziernika do portu w RPA
i dokonac naprawy.

PAP Life: - Nie tylko na jachcie wi-
doczne s3 trudy przedsiewziecia...

T. C: - Zeglarstwo moze byé jed-
nak bardzo urazowym sportem.
W Zyciu nie miatem tylu wypadkow,
tylu urazéw co podczas tego rejsu.
Fale sprawialy, ze przelatywatem
przez pokiad jak pitka, uderzajac
o elementy jachtu. Pare razy traci-
tem przytomnos¢. Po odzyskaniu,
glowa byla we krwi, ale miatem nici
i udawato mi sie zszywac rany, zakta-
dac opatrunki. Miatem dobre wypo-
sazenie medyczne, niczym matly
szpital. Na szczesScie nie wypadiem
poza burte, a za ogromny sukces,
za wyjatkowy dar, poczytuje sobie to,
Ze nie musiatem siegac po gips.

PAP Life: - Z koficem listopada
utracony zostat z panem jakikolwiek
kontakt.

T. C: - 21 listopada na Oceanie
Indyjskim byt silny sztorm. Nie pierw-
szy i nie ostatni. Tego dnia, w poblizu
Madagaskaru, doswiadczytem zjawi-
ska wystepujacego w niewielu miej-
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scach na Ziemi. Przekonalem sie
czym sg tzw. trzy siostry, wypietrzaja-
ce sie kolejno trzy gigantyczne fale.
Pierwsza, kilkunastometrowa, ude-
rzyta z sitg wielu ton i opadajac nieja-
ko z gory na jacht zerwata z masztu
talerz anteny satelitarnej. Wcisneta
dostownie Delphie pod wode. Sita
kompresji byta ogromna. Myslatem,
ze kadtub tego nie wytrzyma.

PAP Life: - A jednak wytrzymat
i to chyba zezloScito Posejdona, bo
na tym ataku nie poprzestat.

T. C.: Tak sadze, bo za moment na-
stapito uderzenie drugiej siostry
w burte jachtu, ktory po pierwszym
ciosie zostat przestawiony jak dzie-
cieca zabawka, bokiem do wypie-
trzajacej sie kolejnej fali. Po chwili
przyszta trzecia siostra. Dokonczyta
to, czego nie udato sie poprzednicz-
kom. Delphia zostata przewrocona

o 140 stopni. Maszt znalazl sie
pod katem 50 stopni pod woda. Za-
gle na szczeScie byly zrefowane,
a fok zostawiony +na chusteczke+.
Po tym nokaucie jacht wstat z masz-
tem niczym bokser wyliczony
do oSmiu.

PAP Life: - Z pewnoscig trzy po-
tezne closy pozostawily slady...

T. C.: To, co zastatem wewnatrz
mego domu, nie da sie opisac. Po-
czutem sie jak w mikserze z produk-
tow zywnosciowych, sprzetu elektro-
nicznego, ksiazek i tego wszystkie-
g0, co bylo na potkach. Po tym wy-
padku stracitem facznos¢, webasto,
radar. Sita wdzierajacej sie
pod ogromnym ciSnieniem wody
uszkodzita antene telefonu satelitar-
nego. W lutym rozsypat sie silnik.
Resztkami pradu staratem sie cza-
sami skorygowa¢ nawigacje, ale to

fa. Przy okazji podkreslita, ze jest
pan duzo lepszym od niej kucha-
rzem.

T. C.: - Mily komplement, jednak
nie czuje sie wielkim specjalista
w kucharzeniu. Styl zycia, a przede
wszystkim podroze sprawity, ze
chcac nie chcac musiatem zagtebic
sie w tajniki gotowania. Nauczycie-
lem byt Swietej pamieci Maciej Ku-
ron. Na moje potrzeby obecny sto-
pief umiejetnosci jest wystarczajacy.

byto raz na 10 dni i nie dtuzej niz
przez dwie minuty. Nie miatem pro-
gnoz pogody i nie wiedziatem, co
i kiedy moze mnie dopas¢.

PAP Life: - Zeglowal pan zatem
jak Krzysztof Kolumb.

T. C.: - Prawie, bo on chociaz miat
jakies urzadzenia, natomiast ja wpa-
trywatem sie w gwiazdozbiory, ston-
ce, mape i kompas, ktory dawat jed-
nak spore odchylenia. Trzeba byto
ograniczy¢ spanie do minimum. Mu-
siatem sta¢ przy sterze, gdyz nie
dziatat autopilot. Pokonywatem sred-
nio 60 mil na dobe, a wczesniej,
przed uderzeniem trzech sidstr
- 150. Nie mogltem korzystac z od-
salarki, ale na szczescie ocalata wo-
da w butelkach. Miatem jej bli-
sko 900 litréw i przy racjonalnym do-
zowaniu starczylo mi jej do konca
rejsu. Natomiast po utracie zywnosci
musiatem ograniczy¢ positki. Przez
pie¢ miesiecy jadtem co drugi dzien.

PAP Life; - Osoby, ktore czesto
pana widywaly, ocenily, ze bardzo
pan wyszczuplat. lle kilograméw
Z pana ,wyparowato”?

T. C.: Trzydziesci. Jak mnie zona
zobaczyta po zejsciu na brzeg, to
nie wiedziatem, czy ja sie pierwszy
rozptacze czy ona. Ale nie ma co
sie uzala¢ nad soba, co wcale nie
znaczy, ze bagatelizuje zdrowie. Ju-
tro przejde badania. Po ich wyni-
kach i konsultacji medycznej bede
madrzejszy, a to pozwoli mi cos$ za-
planowaé na najblizsze dni czy ty-
godnie.

ROZMAWIAL JANUSZ KALINOWSKI
(PAP LIFE)
ZRODLO: PAP LIFE

PAP Life: - Zona przyznata, ze
chciata zabraé do Brestu na powi-
tanie babke ziemniaczang i gotab-
ki, pono¢ ulubione przez pana po-
trawy. Zatowata, ze tego nie zrobi-

FOT. STOCK. XCHNG/JAMIE HANSEN

KIELBASA ZWYCZAINA

3,20 EUR,,,

Polskimarket.nl

o~o Polski Sklep ONLINE dla Polakéw w Holandii

Wysylamy na terenie catej Holandii! Koszt wysylki od 3 euro.

WWW.POLSKIMARKET.NL

Zatrudmg osobe do pracy biurowej OBSEUGA KLIENTA
~ Praca w TILBURGU, w dniach:
do niedzieli 160 h/mies.
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Tradycyjnie juz 30 kwiet-
nia Holandie ogarneta go-
raczka $wigtowania.
W kazdej miejscowosci
odbywalty sie uliczne kier-
masze i jarmarki, koncerty
plenerowe, konkursy i tan-
ce. W wiekszych miastach
zabawa rozpoczeta sie juz
w poprzedni wieczor,
a najwytrwalsi imprezowa-
li do biatego rana.

- Mamy wyjatkowe szcze-
Scie, 30 kwietnia zawsze jest
przepiekna pogoda, a w na-
szym regionie pogoda bywa
kaprySna - mowili bawiacy
sie przechodnie i mieszkancy
Tilburga.

Swieto Krélowej przebiegto
spokojnie i bez wiekszych in-
cydentow. Co prawda serwisy

Nasza Holandia

Wtorek, 22 maja 2012

informacyjne podaty, iz w po-
rownaniu do ubieglorocznych
obchodéw, w tym roku Holan-
die odwiedzito znacznie mniej
turystow, jednakze zupetnie
nhie przeszkodzito to w dobrej
zabawie.

W tym roku rodzina krolew-
ska zaszczycita swoja obecno-
$cig obchody Swieta w mia-
stach Rhenen i Venendaal
w prowingji Utrecht. Krélowa
Beatrycze w swoim przemo-
wieniu odniosta sie do aktual-
nej sytuacji na dworze, w kilku
sfowach wyrazajac ubolewa-
nie wobec faktu, iz rodzina nie
Swietuje w komplecie. Syn
Krolowej, 42-etni ksigze Jo-
han Friso, nadal znajduje sie
pod opieka lekarska po wy-
padku, jakiemu ulegt zima
w Alpach Austriackich.

TEKST/FOT. MONIKA SZREMSKA
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POLSKIE DELIKATESY I
JADLODAJNIA U KAZIA

r"!i--;_.}

PRZYIDZ I ZOBACZ

TEL 0643440664
Y

WEIMARSTRAAT 139 2562GV Den Haag i\ :

mm

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO
POLSKIEGO SKLEPU 1 JADLODAJNI U KAZIA

POLECAMY POLSKIE PRODUKTY-

ORAZ
DOMOWE DBIADY:
SCHABOWY,PIECZEN,ZEBERKA,
PIEROGI
DOMOWEGO WYROBU,ITD

ﬂ‘ NABIALWEDLINY,PIECZYWO,KOSMETYKLKSIAZKI I LEKI

CLAUS

SUPER MARKET

Van Zeggelenlaan
2524 AV Den Haag
Tel. 614774156

X X x

POLSKIE PRODUKTY

NAJTANIEJ W MIESCIE! |

X x

poniedzialek - piatek:
12.00-22.00
sobota, niedziela:
10.00 - 22.00

Majonez 400mi+10% - € 1,65
Pierogi 1 kg - € 2,50

Pierogi Jawo - € 1,95
Konserwy rybne - € 1,00
Woda smakowa Zywiec 1,5
Soki Kubus 0,91 -€ 1,00
Piwo Tyskie 0,51-€ 0,75
Piwo Lech 0,51-€ 0,75
Ptasie mleczko - € 3,50
Paréwki 1 kg - € 3,00

Slaska 1 kg - € 5,50

Grilowa JBB 1 kg - € 4,50
Fasolka po bretorisku Panapol - € 1,50
Bigos Panapol - € 1,50

Pulpety Panapol - € 1,50

Mieko Laciate 0,5% 2,0% 3,2% 11-€ 1,00
Serek homogenizowany Danio 140 g - € 0,85
Jogurt Jogobella 150 g - € 0,50

Fantazja Jogobella150 g - € 0,75

'€ 1100

o= Serek wiejski Pigtnica - €1,10
nPes | Smietana 18% Piatnica400g -€1,10

E Twarog smietankowy OSM Czarkow 250 g -€ 1,

Twarog potttusty OSM Czarkéw 250 g - € 1,10

Delma Extra z mastem 0,5 kg - € 1,25
Filety sSledziowe a'la Matias Seko 400 g - € 2,50

10
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Nasza Holandia

Wtorek, 22 maja 2012

Haga okiem turysty

Jak na tak niewielka po-
wierzchnie geograficzng
Holandia obfituje w miej-
sca cickawe, warte zoba-
czenia i odkrycia. Cykl roz-
poczniemy od Hagi.

Den Haag jest trzecim co
do wielkosci miastem Nider-
landow, stolicg prowincji Ho-
landia Potudniowa i admini-
stracyjna stolica kraju. Mia-
sto rozwija sie dynamicznie,
swoje siedziby maja tu za-

réowno instytucje rzadowe,
jak i miedzynarodowe.

Historia s'Gravenhage
(dawna nazwa stolicy) sie-
ga XIV wieku. Poczatkowo by-
fa to osada rozrastajaca sie
wokot zamku mysliwskiego
holenderskich hrabiéw. Na-
zwa ozhacza wiasnie ,lesng
polane hrabiego”. Pierwotnie
W miejscu dzisiejszej Den Ha-
ag znajdowata sie miejsco-
wos¢ Haghe.

Zamek hrabiowski byt
rozbudowywany przez kolej-
ne stulecia, co nie pozosta-
wato bez wptywu na pozo-
stalg czes¢ wioski. Od kon-
ca XVI wieku miasto byto
siedziba wtadz generalnych
Republiki. Prawa miejskie
zostaty nadane przez Ludwi-
ka Bonaparte. Kilka lat poz-
niej do Hagi swoje siedziby
przeniesli parlament, rzad
i dwor krolewski, a samo
miasto stato sie centrum
o randze miedzynarodowej
- znajduje sie tu Miedzyna-
rodowy Trybunat Sprawiedli-
wosci, Europol, Miedzynaro-
dowy Instytut Statystyczny
i wiele innych.
Wspotczesnos¢ sasiaduje
tu z historig, a mnogos¢ kul-
tur sprawia, ze w miescie nie
mozna sie nudzic.

Mitoshicy kultury z pewno-
$cig powinni zainteresowac sie
Gemeentemuseum, gdzie po-
dziwia¢é mozna m.in. prace
Pieta Mondriana, Rembrand-
ta, Vermeera, Memlinga, Ru-
bensa i innych mistrzow fla-
mandzkiego malarstwa czy
tez ,Mesdag Panorama” - ob-
raz o wymiarach 15m wysoko-
§ci na 130 m dtugosci, przed-
stawiajacy wybrzeze nad Mo-
rzem Poétnocnym. Museum
Gevangenpoort to atrakcja dla
0s6b 0 mocniejszych nerwach,
jest to czes¢ dawnej fortyfika-
cji stuzacej za wiezienie
do XIX wieku, miesci w sobie
intrygujaca ekspozycje daw-
nych narzedzi tortur.

Najbardziej znanym zabyt-
kiem Hagi jest Binnenhof
- urzekajacy dziedziniec,
dawny zamek mysliwski,
a obecnie siedziba obu izb
Parlamentu (w reprezenta-
cyjnym skrzydle). W sktad
zamku wchodzi najbardziej
znany zabytek Hagi, czyli Sa-
la Rycerska. Warto wspo-
mnie¢, iz w kazdy trzeci wto-
rek miesigca w Ridderzaal
odbywaja sie posiedzenia

Parlamentu, na ktoérych mo-
we wyglasza krélowa.

Kompleks patacowy znaj-
duje sie nad Stawem Dwor-
skim - Hofvijver, jest to zna-
komite miejsce na spacer,
wypoczynek czy rozkoszng
chwile z ksiazkg w reku.

Obiekty sakralne warte
obejrzenia to z pewnoscig
Groote Kerk z przeto-
mu XIV i XIV w., Nieuwe Kerk
czy tez Oud Katholickekerk.

Sfere profanum godnie re-
prezentuje budynek ratusza
czy patac Huis ten Bosh.

W samym centrum miasta
mozna sie poczu¢ jak na Da-
lekim Wschodzie, bo tuz
za ulicg Groote Markt znajdu-
je sie chinska dzielnica. Licz-
ne restauracje, sklepy i salony
urody oferuja szeroki asorty-
ment zaréwno jedzenia, jak
i sprzetow domowego uzytku
oraz ustug z zakresu medycy-
ny naturalnej.

Przechodzac ptynnie z po-
ziomu kultury wysokiej Smia-
fo poleci¢ mozna dzielnice
Hagi - Scheveningen, jako
znakomite miejsce do spe-
dzenia wolnego czasu. Znaj-

duje sie tu zaréwno port ry-
backi, jak i kapielisko mor-
skie z plazg i molem, a w se-
zonie wakacyjnym turystow
przyciagaja do Scheveningen
ogromne rzezby z piasku.

Zanim jednak trafimy z Ha-
gi nad wybrzeze, warto zatrzy-
macé sie na diuzsza chwile
w Madurodam.

Zatozony w la-
tach 50 XX wieku park, to
wspaniate miejsce na po-
wrét do czasow dziecinstwa
i przypomnienie sobie przy-
god Guliwera, albowiem
znajduje sie tam ponad 700
miniatur stynnych w Holan-
dii budowli i obiektow,
w tym mosty, place, miyny,
lotnisko i wiele innych.

Park zostat zatozony przez
rodzicow George’a Maduro,
bohaterskiego studenta
i wieznia KL Dachau.

Aktualnie obiektem zarza-
dza fundacja, ktéra zyski ze
sprzedazy biletow wstepu
przekazuje na pomoc mio-
dym ludziom oraz wspieranie
dziatalnosci kulturalnej i spo-
tecznej w Holandii.

TEKST/FOT. MONIKA SZREMSKA
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Jubileuszowy Snpot TOPtrendy

Maryla Rodowicz, Bajm, Edyta
Gorniak, Maciej Malenczuk,
Stanistaw Soyka i Lady Pank be-
da wsrod gwiazd, ktore wystapia
na Sopot TOPtrendy Festi-
wal 2012. W tym roku jubile-
uszowa impreza odbedzie sie
w dniach od 25 do 27 maja.

,Czterdziestka Matgoski”, czyli
minirecital Maryli Rodowicz, jubi-
leusz 35-lecia zespotu Bajm, wy-
stepy najlepiej sprzedajacych sie
artystow ubieglego roku na kon-
cercie ,Top”, konkurs debiutuja-
cych muzykow, ,trendy” - w tym
roku sopocka Ergo Arena po brze-
gi zapetni sie polskimi gwiazdami
sceny muzycznej.

.10, Ze po raz dziesigty organi-
zujemy festiwal, Swiadczy o jego
sukcesie. Co roku sktada sie
na sie na niego bardzo dobry po-
myst i wspaniali artysci” - po-
wiedziat podczas konferencji Mi-
rostaw Bfaszczyk, Prezes Zarza-
du Polsatu.

.Jest to bardzo profesjonal-
nie organizowane widowisko.
Sopot lubi promowac sie po-
przez wydarzenia kulturalne
i sportowe, ma by¢ spetniony
tylko jeden warunek - musza
one by¢ na wysokim poziomie.
Ten festiwal to kryterium
na pewno spetnia” - stwierdzit
Jacek Karnowski, prezydent
miasta Sopot.

+

120 euro

-Catering

POUKA PIEKARNIA
ORAZ SKLEP ZAPRASZA !

-Najwiekszy wybor pieczywa w Holandii
-Najtanszy chleb na rynku od

-Buitki, artykuly spozywcze, polskie produkty i
nabiat, wedliny, napoje itd,
-Specjalnosc butka z watrobka

=

25 maja, w pierwszym dniu te-
gorocznego festiwalu TOPtrendy
odbeda sie dwa jubileusze oraz
koncert ,Top”. Na scenie wystgpi
dziesigtka wykonawcow, ktorzy
w ubiegtym roku sprzedali najwie-
cej ptyt. Beda to Anna Maria Jo-
pek, Yugopolis, Stanistaw Soyka,
Sylwia Grzeszczak, Maciej Malen-
czuk z zespotem Psychodancing,
Zakopower, Star Guard Muffin
z Kamilem Bednarkiem oraz Ma-
ryla Rodowicz. Ta ostatnia pojawi
sie tego samego wieczoru row-
niez ze specjalnym recitalem
z okazji 40-lecia istnienia szlagie-
ru ,Matgoska”.

SWymyslitam, ze bedziemy
Swietowac czterdziestolecie +Mat-
goski+, zeby nie przyznaé sie
od ilu lat ja sama wystepuje
na scenie” - komentowata Mary-
la Rodowicz. Ostatnim koncertem
pierwszego dnia festiwalu bedzie
wystep zespotu Bajm, ktory Swie-
tuje swoje 35-lecie.

Ponadto, tego dnia po raz
pierwszy w historii festiwalu wre-
czona zostanie nagroda za Cyfro-
wy Przeb6j Roku, czyli piosenke
net lub komérke. Laureatem jest
zespot Blue Cafe za ,Buena”.

26 maja, drugiego dnia festiwa-
lu, podczas koncertu ,trendy” za
prezentujg sie finaliSci konkursu
na tegorocznego debiutanta. Jak
moéwi Marcin Perzyna, pomysto-

dawca i dyrektor artystyczny festi-
walu, w tym roku do konkursu na-
ptyneto az 425 zgloszen, z ktorych
specjalne jury wybierze finalistow.

Rowniez w drugim dniu festiwa-
lu odbedzie sie jubileusz 10-lecia
Sopot TOPtrendy oraz jubile-
usz 30-lecia legendy polskiego
rocka - Lady Pank.

Ostatni dzien festiwalu, czyli 27
maja to juz tradycyjnie Swieto pol-
skiego kabaretu. W sopockiej Er-
go Arenie publicznos¢ rozSmie-
sza¢ bedg m.in. Kabaret Ani Mru
Mru, Cezary Pazura, Jerzy Kry-
szak, Kabaret Paranienormalni
oraz Piotr Battroczyk.

Sopot TOPtrendy Festiwal be-
dzie organizowany przez Telewizje
Polsat juz po raz dziesiaty. Przez
pierwsze siedem lat koncerty od-
bywatly sie w Amfiteatrze Opery
Lesnej, kolejne w specjalnie spro-
wadzonej hali ustawionej na so-
pockim hipodromie. W ubiegtym
roku impreza odbyta sie w troj-
miejskiej Ergo Arenie i réwniez
w tym roku - ale jak zapowiadaja
organizatorzy - po raz ostatni, od-
bedzie sie w tym miejscu. W przy-
sztym roku TOPtrendy wroca
do Opery Lesnej.

Koncerty gwiazd polskiej sceny
muzycznej, walka debiutantow i wy-
stepy najlepszych polskich kabare-
tow juz 25 do 27 maja 2012 roku
na Festiwalu Sopot TOPtrendy.

ZRODLO: PAP LIFE

Nowe godziny otwarcia!

od 10:00-21:00

DE POOLSE BAKKER
Schoolstraat 18

Rijswijk

Tel:0626975565

www,pooelsebakker.nl
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Lasilek dla bezrohotnych po pracy w krajach UE.
Uhieganie sie i transfer

Wiele osob po stracie pra-
cy za granicq staje sie bez-
radna i nie wie, gdzie sie
zwrdci¢ o pomoc. Wydaje
im sie czesto, Ze nic im sie
nie nalezy. Jest to wielki
btad, poniewaz osoby za-
trudnione na terenie Unii
Europejskiej nabywaja
prawo do zasitku w pan-
stwie ich ostatniego za-
trudnienia. Dzieje sie to
na zasadach przyjetych
w danych panstwie czton-
kowskim i w wysokosci za-
sitkow wyptacanych w tym
wlasnie panstwie.
Gwarantuja to dwie zasady:
zasada eksportu Swiadczen
oraz zasada sumowania.
Dzieki pierwszej z tych zasad
osoba bezrobotna, posiadaja-
ca prawo do zasitku, moze wy-
jecha¢ do innego kraju UE
w celu poszukiwania pracy
i skorzystac przy tym z prawa
do transferu tego zasitku.
Z kolei zasada sumowania,
jak sama nazwa wskazuje,
umozliwia sumowanie

wszystkich okresow zatrud-
nienia i ubezpieczenia na te-
renie panstw cztonkowskich
UE, a tym samym pozwala
na nabycie prawa do zasitku
dla bezrobotnych.

Jak wyglada procedu-
ra starania sie o zasi-
lek dla bezrobotnych
w krajach UE?

Jezeli po stracie pra-
cy decydujesz sie zo-
sta¢ za granicg, mozesz
starac sie o zasitek w kra-
ju UE w ktorym pracowa-
tes. W celu jego otrzyma-
nia moze by¢ konieczne
potwierdzenie i
okresu jaki przepracowates$
w Polsce. Potwierdzenie takie
mozesz otrzyma¢ w Woje-
wodzkim Urzedzie Pracy, kto-
ry wyda Ci formularz E 301
lub dokument U1.

Warto zapamietac, ze o te
dokumenty zawsze nalezy
zwracac sie do instytucji wia-
Sciwych w kraju, w ktérym
praca byta wykonywana. Przy-
ktadowo, jezeli chcemy stara¢

e

FOT. STOCK. XCHNG/ MARCIN KRAWCZYK

dodanie

FOT. STOCK. XCHNG/ AMBROZJO

sie o zasitek w Holandii, a po-
trzebujemy potwierdzi¢ wcze-
$niejsze okresy zatrudnienia
i ubezpieczenia w Polsce, mu-
simy zglosic sie do Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy.

Jezeli jednak zdecydowates
sie powrdci¢ do Polski bez
wczeshiejszych staran o zasi-
fek w kraju ostatniego zatrud-
nienia, to wtedy prawo do za-
sitku bedzie ustalone na pod-
stawie ustawodawstwa pol-
skiego w nastepujacych przy-
padkach:

- ostatni okres zatrudnie-
nia i ubezpieczenia byt spet-
niony w Polsce,

- ostatni okres zatrudnie-
nia i ubezpieczenia nie byt
spetniony w Polsce, jednak je-
ste§ pracownikiem transgra-
nicznym i podczas ostatniej
pracy za granica twoje miej-
sce zamieszkania znajdowato
sie w Polsce (pracownik trans-
graniczny to osoba majaca za-
trudnienie w jednym z panstw
cztonkowskich UE, ale przy-
najmniej raz w tygodniu wra-
cajgca do kraju zamieszka-

nia, np. osoba mieszka
na stale w Polsce, ale co dzien
dojezdza do pracy do Niemiec
- gdyby taka osoba prace
stracita, zasitek bedzie wypta-
cany przez polski urzad pracy
i na zasadach obowiazuja-
cych w Polsce).

Nalezy wtedy zarejestrowac
sie jako osoba bezrobot-
na w powiatowym urzedzie
pracy wiasciwym ze wzgledu
na miejsce zameldowania
statego lub czasowego, a na-
stepnie ztozy¢ wniosek o usta-
lenie prawa do zasitku dla
bezrobotnych w zwiazku z za-
trudnieniem w innym kraju
Unii Europejskiej oraz udoku-
mentowaé okresy zatrudnie-
nia i ubezpieczenia uprawnia-
jace do przyznania takiego za-
sitku.

Jak moge Erzetransfero-
wag zasile
dla bezrobotnych?

Dobrze wiedzieé, iz tracac
prace w panstwie cztonkow-
skim UE mozesz starac sie

o zasitek dla bezrobotnych
w tym kraju, a nastepnie mo-
zesz go przetransferowac
do Polski w wysokosci jaka
zostata ustalona za granica
na okres 3 miesiecy (tj. 90
dni) z mozliwoscig przedtuze-
nia do 6 miesiecy.

W tym celu, po zakoncze-

niu pracy za granica, nalezy
zarejestrowac sie w tamtej-
szym urzedzie pracy. Po de-
cyzji o przyznaniu zasitku
trzeba by¢ do dyspozycji
urzedu przez minimum 4 ty-
godnie, ale w wyjatkowych
przypadkach okres ten moze
ulec skroceniu na wniosek
bezrobotnego za zgodgq insty-
tucji wtasciwej, np. kiedy wy-
jezdzasz z matzonkiem lub
partnerem rozpoczynajacym
zatrudnienie w kraju, do kté-
rego sie udajesz lub tez wyjez-
dzasz w celu potaczenia ro-
dzin. Kolejnym krokiem po-
winno by¢ zlozenie wniosku
0 wydanie formularza E 303
lub dokumentu U2, aby uzy-
skac prawo do transferu zasit-
ku i tym samym poszukiwac
pracy juz w Polsce. Warto do-
daé, ze osoba poszukujaca
pracy juz w momencie wypet-
niania wnioskow o ich wyda-
nie, powinna precyzyjnie znaé
date wyjazdu oraz date po-
wrotu z kraju, do ktorego sie
udaje.

Co trzeba natomiast zrobic
po przyjezdzie do Polski?
W pierwszej kolejnosci nalezy
w ciggu 7 dni od daty wyjazdu
zglosic sie do powiatowego
urzedu pracy (wtasciwego dla
miejsca zameldowania state-
go lub tymczasowego) w celu
uzyskania statusu osoby bez-
robotnej. Rowniez w tym przy-
padku musisz pozostawaé
do dyspozycji urzedu przez ca-
fy okres transferowania zasit-
ku, co jak wczesniej wspo-
mniano, jest mozliwe przez
okres 3 miesiecy (z mozliwo-
$cig przediuzenia do 6 miesie-
cy). Przez caly ten okres mu-
sisz informowa¢ urzad o kaz-

dej zmianie statusu osoby
bezrobotnej. Jezeli po tym
okresie chcesz kontynuowac
pobieranie zasitku za granica,
musisz wrdcic do kraju, w kt6-
rym przyznano Ci zasitek. Mu-
si to nastapi¢ nie poZniej niz
w ostatnim dniu wskazanym
w formularzu E 303 lub doku-
mencie U2. Warto dodad, iz
zasitek transferowy jest prze-
lewany jest na konto osoby
poszukujacej pracy raz w mie-
sigcu bezposrednio przez in-
stytucje, ktora ten zasitek
przyznata.

Jakie formularze
i dokumenty beda
mi potrzebne?

Osoba bezrobotna powin-
na zglosic sie po odpowiednie
druki do wtasciwych instytucji.
W Polsce takimi instytucjami
sq wojewodzkie urzedy pracy,
ktore na wniosek bezrobotne-
go wystawia dokumenty U1l
i U2 oraz formularze E 301,
E 302, E 303.

Od maja 2010 roku na te-
renie catej Unii Europejskiej
wydaje sie dokumenty:

- U1 (dawny formularz
E 301) - jest potwierdzeniem
okresow, ktore trzeba wzigé
pod uwage przy przyznawaniu
Swiadczen dla bezrobotnych,

- U2 (dawny formularz
E 303) - jest potwierdzeniem
transferu zasitku dla bezro-
botnych.

Jednak w dalszym ciagu
formularze E 301, E302
i E 303 nie stracity waznosci
i sg uwzgledniane przez pan-
stwa nalezace do UE. Bedzie
tak az do momentu, kiedy zo-
stang wycofane lub zastagpio-
ne przed inne dokumenty wy-
dane w ramach rozporzadze-
nia 883/2004 i rozporzadze-
nia 987/09.

DANUTA GANCARZ

INFO:

MATERIALY INFORMACYJNE
WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
W OPOLU

POLSKIE DELIKATESY & PIEKARNIA
POOLSE DELICATESSEN & BAKKERI]

Von Musschenbroekstr.]1 66

www.delicotessendeli.nl

Godziny Otwarcio:
Openingstijden:
Pn-Pt, Mat/m Ve: 821

So, Lu: 8-20
Ndz, Zo: 10-18

2522 AW Den Hoog
www.delikatesydeli.nl

mob. 0650533185
fel. 0703077046

SPRZEDAM MIESZKANIE 2 POKOJOWE
W OPOLU NA PASIECE

Tel.0048604115006

SPRZEDAM DZIALKE BUDOWLANA

Dzialka budowlana w Chroscinie Opolskiej.
Powierzchnia 7 arow

Tel.0048604115006
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Strevelsweg 110 A Bonaventurastraat 118C
3075 AN Rotterdam 3081 HJ Rotterdam

W polskim najtanszym sklepie:
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny

-Medycyna

-Magazyny

Mozna zamoéwic kazdy polski produkt! <

Polski Sklep Zeko Jasarov

5 T!M'TES_- HEREN \ DAMSKO - MESKI
| KAPSALON SALON FRYZYERSKI
M‘-wu:_l-r\tﬂ |
i il

€7,50 ;‘;, g} FL ,} g

') BAS JUNGERIUSSTRAAT 663

3081 VH Rotterdam Tel: 0684733334
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Dorota Wellman zagra
w filmie o Lechu Watesie

Dziennikarka Dorota Well-
man zagra w filmie ,Wate-
sa” Andrzeja Wajdy. Well-
man wcieli si¢ w posta¢
solidarnosciowej dziatacz-
ki Henryki Krzywonos-Stry-
charskiej. 0d wtorku zdje-
cia do filmu po raz drugi

krecone beda w Gdarisku.

Wellman przyznata pod-
czas konferencji prasowej
z tworcami filmu, ze propozy-
cja przyznania jej roli Krzywo-
nos-Strycharskiej to ,szatan-
ski pomyst”

historycznego
w Stoczni Gdanskiej.
Andrzej Wajda przyznaf,
ze krecenie filmu o Lechu
Watesie to dla niego trudne
zadanie. ,Jest to dla mnie
trudny film dlatego, ze sytu-
acja w naszym kraju zdecy-
dowanie sie zaostrzyta. My-
smy mysleli, ze tak pogodzi-
my sie jako$, znajdziemy sie
razem. Nagle zrobit sie taki
wyrazny podziat w Polsce,
jakiego jeszcze nie byto na-
wet za najgorszych czasow”
- wyjasnit.

strajku

nusz Gtowacki pytany o to, jak
bedzie przedstawiony w filmie
Lech Watesa.

Pisarz podkreslit, ze legen-
darny przywédca ,Solidarno-
Sci” jest dla niego ,olbrzy-
mem, ktory co jakis czas sie
potyka, ale sie podnosi - ku
wsciektosci niektorych, a ra-
dosci innych osob”. ,| tak
mniej wiecej wyobrazam so-
bie, ze bedzie wygladat ten
film” - ocenit.

,Dla mnie najwiekszym do-
konaniem Watesy bylo to jak
sie zachowat podczas interno-

podobienstwo
do Heni jest nie tylko fizyczne,
ale takze i psychiczne. Mamy
podobne poczucie humoru
i charakter. Moja grubos¢
wreszcie sie na co$ przydata.
Mam nadzieje, ze nie zrobie

,Moje

ci wstydu, Heniu” - powie-
dziata dziennikarka i prezen-
terka telewizyjna.
Dziennikarka dodata, ze
dla potrzeb aktorskiej roli na-
uczyla sie juz jezdzic starym
tramwajem z lat 80.
Krzywonos-Strycharska
powiedziata dziennikarzom,
Ze jest ,przeszczesliwa”, ze
rola przypadta Dorocie Well-
man. ,Ona ma swoje zdanie,
wie co robi, to dziewczyna
z jajem - taka ja jestem, je-
steSmy jednakowe. Nikogo
wiecej nie mozna by byto so-
bie wymarzy¢, innej osoby.
Ona nie zrobi zadnej plamy”
- podkreslita b. dziataczka
,Solidarnosci” i uczestniczka

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

Zdaniem rezysera, Watesa
jest ,KoSciuszka naszych cza-
sow” i ,bohaterem zupetnie
wyjatkowym”. ,Jak to jest
i dlaczego, ze Lech Watesa
jest przedmiotem ataku,
oS$mieszenia, najrozmaitszych
aluzji, ktore niekoniecznie
maja jakies potwierdzenie. To
jest potrzeba, zeby taki film
powstat. Ten film nie moze
jednak zaspokoi¢ wszystkich”
- podkreslit.

Wajda uwaza, ze Walesa
,odegrat taka role, ktorej nikt
inny w Polsce odegra¢ nie
mogt”, poniewaz byt robotni-
kiem.

,Nie ma stabosci bez wiel-
kosci i nie ma wielkosci bez
chwili stabosci. Elementy pa-
tosu przeplataja sie zawsze
W Zyciu z elementami groteski
i tak to probowatem napisac,
zehy Smiesznos¢ sasiadowata
z wielko$cig” - powiedziat au-
tor scenariusza do filmu Ja-

wania - to byto prawdziwe bo-
haterstwo, wtedy, kiedy zostat
sam i nie wiedziat, co sie
z nim stanie. Gdyby on wtedy
wykonat jakis$ gest pojednaw-
czy, a wtedy wiele razy tak mu
proponowano, to cata idea
Solidarno$ci zostataby rozmy-
ta i rozbita. To byly szalenie
dramatyczne momenty, tu sie
rodzi jego wielkos¢, nie tylko
w stoczni. Powiedzie¢ nie
w takiej sytuaciji jest znacznie
trudniej, niz gdy otaczaja cie
tysigce robotnikéw” - powie-
dziat Gtowacki.

Gtowne role w filmie graja
Robert Wieckiewicz, ktory
weciela sie w role Lecha Wate-
sy i Agnieszka Grochowska,
ktora gra Danute Walese.

Premiera najnowszego fil-
mu Andrzeja Wajdy zaplano-
wano na grudzien tego roku.
Pierwszy klaps na filmie padt
w grudniu 2011 r.

ZRODLO: PAP LIFE

- wianl

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH
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-z uzyskaniem zasitku md:lnmgn dla dzieci - KINDERGELD, ELTERNGELD,

- 2 odzyskanlem podatiu wraz  dodatkami na wepdtmationka oraz dziecl,

=z zatatwlaniem zasitku dla bezrobotnych.

Fomozemy Ci wynajad misszkanie lub je nawet kupic,

Doradzimy najlepszy kredyt | ubezpleczenie.

Zatatwimy za Ciebls wozelkie formalnodci prey zaktadaniu firmy w Niemczach.
Fomozemyzatozyé konto w banku.

Epmwy nistuzinkowa | trudne bgda dla nas wyzwaniem.
taty od 50 mﬂWlﬂﬂﬂhﬁﬂﬂMﬂd trudnoscl sprawy.

tril,ﬂﬂ SIE NATERMIN Z NASZYM DORADCA

_www.pomagam.de

ZADZWON 0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam
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* POLSKIE WODKI: Wyborowa, Zytnia, Zubrdwka, Zolqdkowa
* POLSKIE PIWO: Tyskie, Zywiec

* WYBORNE SWIATOWE MARKI: Johnnie Walker, Bacardi, Jack Daniel's, Martell i inne

WSZYSTKIE W PRZYSTEPNYCH CENACH KUPISZ W

OUDEMANSSTRAAT 279, 2522 5) DEN HAAG
(OBOK PREZYSTANEL TRAMWAJOWEGO LORENTZPLEIN)

pon. 11-18, wt.-czw. 3-18, piat. 9-20, sob, 9-18

¥

-l 11311

r

0GLOSZENIA DROBNE

B Sprzedam - inne: Sprzedam komputer
marki Dell Optiplex 210L, Intel Pentium 4 3.0
GHz processor, pamie¢ 512 Mb DDR2 karta
graficzna Intel Extreme Graphics posiada
wbudowany glo$nik Audio : AC97, Sound
Blaster emulation Lan : 10 / 100 MBit Hard
Disk: 40 GB 6 USB portow 2x przod i 4x tyt.
Windows XP Professional SP3. Kontakt: tel
0616979839 dzwonié po 17.

B Sprzedam - inne: Volvo s40 przebieg
180.000 km, benzyna 1.6, kolor srebrny,
klimatyzacja, tempomat, elektryczne lusterka,
elektryczne szyby przod alufelgi, komputer. Apk
do kwietnia 2013r., holenderskie blachy. Cena: do
uzgodnienia. Kontakt: telefon 644313576 po 16.
B Uslugi — inne: KREDYTY DLA POLAKOW.
PosSrednictwo Finansowe z siedzibg w Hadze
oferuje: kredyty samochodowe, hipoteczne (na
zakup mieszkania,domu w Polsce), gotowkowe na
dowolny cel. Wspdtpracujemy z 27 bankami
polskimi. Kredyt otrzymujesz i sptacasz w
zotéwkach. Zapraszamy! Kontakt: Tel. +31 620
790800, +31 642471 051.

B Uslugi - inne: Jak odkiada¢ na
emeryture w Unii? Agent PZU Zycie S.A. w
Hadze oferuje: mozliwo$¢ odktadania na
emeryture za granicg, ubezpieczenie
terminowe indywidualne i dla rodzin,
ubezpieczenia kapitatowe na zycie i dozycie,
ubezpieczenia z funduszem inwestycyjnym,
polisy posagowe dla dzieci. Ubezpieczenia
dziatajg na catym Swiecie! U nas zatatwisz
wszystko po polsku. Zapraszamy! Kontakt:
Tel.+31 620 790 800, +31 642 471 051
Pos$rednictwo Finansowe, Krakdw.

H Prawnicy: KANCELARIA ADWOKACKA
Aleksandra Nowak. Kancelaria Adwokacka
adwokat Aleksandra Nowak oferuje
wszechstronng pomoc prawng osobom fizycznym
oraz podmiotom prowadzacym dziatalno$¢
gospodarczg. Rozwody, alimenty, spadki,
darowizny, pisanie pism  procesowych,,
sporzadzanie apelacji i kasacji, wystepowanie w

postepowaniu egzekucyjnym oraz windykacja
roszczen, udzielanie porad i konsultacji prawnych,
sporzadzanie ekspertyz i opinii prawnych oraz
wiele innych w zalezno$ci od indywidualnych
potrzeb klienta. Kontakt: Kancelaria Adwokacka,
adw. Aleksandra Nowak, ul. Reymonta 28/13, 45-
072 Opole, tel./fax: +48 77 453 98 02, tel. kom.:
+48 503911 471.

M Transport — oferuje: PRZEWOZ 0SOB. Nasza
firma zapewnia bezpieczny i luksusowy transport
0s6b w rozsadnych i bardzo konkurencyjnych
cenach. Firma transportowa TO MY $wiadczy juz od
25 lat ustugi w zakresie przewozu 0s6b do krajow
UE min do Niemiec, Holandii, Belgii Danii, Francji
oraz Luksemburga. Posiadamy zezwolenia i
licencje wymagane w krajach w UE na $wiadczenie
ustug zwigzanych w migdzynarodowym przewozem
o0s6b. Posiadamy nowoczesng flote transportowa,
jak roéwniez zatrudniamy wykwalifikowanych i
dodwiadczonych kierowcéw dzieki czemu jesteSmy
w stanie zapewnié naszym klientom szybki dojazd
oraz profesjonalng obstuge. Z ADRESU POD
ADRES. Kontakt: +48 600 856 765, +48 606
689 939, (067) 263 27 87, www.tomy-zlotow.pl
B Transport - oferuje: Viridis - WYGODA
PEWNOSC BEZPIECZENSTWO. VIRIDIS - PRZEW(OZ
0SOB Z ADRESU POD ADRES. POLSKA-NIEMCY-
HOLANDIA-BELGIA to stata linia, ktora sie
poruszamy. Obstugujemy wojewddztwa
MALOPOLSKIE-SLASKIE-OPOLSKIE-
DOLNOSLASKIE-LUBUSKIE. Posiadamy Nowe
samochody i Do$wiadczonych kierowcow. Z Polski
wyjezdzamy w NIEDZIELE, WTOREK i CZWARTEK -
RANO. Do Polski wracamy w PONIEDZIALEK,
SRODE i PIATEK - WIECZOREM. ZAPEWNIAMY
UBEZPIECZENIE NA CZAS PRZEJAZDU. KAZDY
OTRZYMUJE, KARTE STALEGO KLIENTA. CO 9
PRZEJAZD GRATIS! Kontakt: TEL: +48 798 270
270 LUB +48 77 542 19 63, GG: 39011018,
SKYPE: viridis.viridis, EMAIL: viridis@onet.eu,
WWW: www.viridis-przewozy.pl
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WWF: Ziemia nie wytrzyma ohecnego poziomu
naszej konsumpcji

Ludzko$¢ konsumuje dzi$
0 50 proc. wiecej, niz Zie-
mia moze nam zapewnic,
Polacy - o ponad 100
proc., co stawia nas na 45.
miejscu  wsrod 148
paistw. Jesli nic sie nie
zmieni, w 2030 r. ludzie
bedq potrzebowali ponad
dwoch planet, aby prze-
trwaé - ostrzega WWF.

Jesli nie ograniczymy kon-
sumpcji i nie zmienimy co-
dziennych nawykéw, Ziemia
nie bedzie w stanie nas utrzy-
maé - alarmuje organizacja
ekologiczna WWF, ktéra przy-
gotowata kolejny raport nt.
stanu Srodowiska na Swiecie,
,Living Planet Report”. Wyni-
ka z niego, ze ludzkos¢ konsu-
muje dzis o 50 procent wie-
cej, hiz Ziemia jest w stanie
wyprodukowaé, a Polacy
- 0 ponad 100 proc., co plasu-
je nas na 45. miejscu w gru-
pie 148 panstw. ,Jezeli ten
trend zostanie utrzymany,
w 2030 roku bedziemy po-
trzebowac wiecej niz dwoch
planet, aby ludzko$¢ mogla
przetrwa¢” - czytamy w infor-
macji prasowej, przestanej we
wtorek PAP.

Efekty nadmiernej eksplo-
atacji planety widac juz dzis.
Na podstawie danych zbiera-
nych od 1970 r., a dotyczacych
stanu zachowania ponad 9 tys.
populacji 2 688 gatunkow ssa-
kow, ptakow, gadow, ptazow
i ryb - wiemy, ze ich liczebnos¢
zmniejszyta sie w skali global-
nej o jedna trzecia.

Wysoko§¢ strat zalezy
od czeSci Swiata. Najgorzej
jest w strefie tropikalnej,

gdzie dramatycznie ubywa ga-
tunkow (dane méwig az o 60
proc.), co wynika z ogromnej,
ogolnej réznorodnosci biolo-
gicznej tych obszarow i z fak-
tu, ze w ostatnich dziesieciole-
ciach niszczenie laséw réwni-
kowych przyspiesza. Nieco
inaczej jest w strefie umiarko-
wanej, gdzie niektorych ga-
tunkow przybywa, giownie
dzieki dziataniom ochronnym
na rzecz zagrozonych zwierzat
- informuje WWF.

Tym, co powoduje niszcze-
nie siedlisk i zwigzane z nim
wymieranie gatunkow, jest
wzrost tzw. Sladu ekologiczne-
g0, zwigzanego z aktywnoscig
ludzi. To, jak mocno odciska
sie ten $lad, zalezy m.in.
od wzrostu liczby ludnosci, po-
ziomu konsumpcji na osobe
i sposobu wykorzystania zaso-
bow naturalnych. Licza sie tez
emisje dwutlenku wegla
(zwigzane z dziatalnoscia lu-
dzi), wielko$¢ pol przeznaczo-
nych pod uprawy i hodowle,
ilos¢ drewna pozyskiwanego
z lasow oraz potawianych ryb
i owocow morza, a takze bu-
dowa infrastruktury.

Obecnie poziom naszej
rocznej konsumpcji wynosi
o 50 proc. wiecej, niz Ziemia
moze wyprodukowac. W prak-
tyce oznacza to, ze dla odno-
wienia zasobow planeta po-
trzebuje pottora roku - wyli-
cza WWF.

Jezeli Ziemia miataby za-
chowa¢ zdolnos¢ do odtwa-
rzania zuzytych przez nas za-
sobow, przy obecnej liczhie
mieszkancow kazdy cztowiek
mogthy zuzywac najwyzej 1,8
globalnego hektara rocznie.
Tymczasem juz teraz Srednia

dla Swiata wynosi 2,7 global-
nych hektaréw na osobe. Jesli
przyjrzymy sie kazdemu z kra-
jow osobna - widac, ze Polak
wykorzystuje dzi§ ponad 4
hektary, podobnie jak inne
kraje Europy Zachodniej, zas
mieszkaniec USA - powyzej
szesciu! Wzrasta tez slad eko-
logiczny mieszkancow Chin,
ktore przechodzg gwattowny
okres rozwoju i sg jednocze-
$nie najludniejszym krajem
Swiata. Kraje o roshacym za-
ludnieniu, takie jak Brazylia,
Indie i Indonezja, juz dzi§ kon-
sumuja 50 procent ,na kre-
dyt” - informujg ekolodzy.

»im bogatszy jest kraj, tym
wiekszy jest Slad ekologiczny
i ilos¢ hektarow przypadaja-
cych na osobe” - tlumaczy
Pawet Sredzifiski z WWF Pol-
ska. - Wynika to z sity nabyw-
czej i poziomu konsumpcji,
Znacznie wyzszego hiz w ubo-
gich panstwach. Jednocze-
$nhie najwieksze straty w eko-
systemach sg odnotowywane
w tych czesciach Swiata, kto-
rych mieszkancy odciskajg
na Ziemi znacznie mniejszy
§lad ekologiczny. Ma na to
wplyw zapotrzebowanie boga-
tych krajow, przy jednocze-
shym braku skutecznych me-
chanizméw ochrony Srodowi-
ska w ubogich panstwach
Afryki, Azji i Ameryki Potu-
dniowej”.

Ekolodzy podkreslaja, ze
mozna jeszcze odwrdcic tren-
dy, ktore groza wyeksploato-
waniem Ziemi. Mozna zmie-
ni¢ nasze codzienne zachowa-
nia w wielu dziedzinach zycia,
uczac sie oszczednie korzy-
sta¢ z zasobow Ziemi. ,0gra-
niczajmy czynnosci zwigzane

FOT. STOCK. XCHNG/ CRE-ART CUBATOO

z emisjg dwutlenku wegla,
jedzmy zywnosé¢, ktore po-
wstata w sposob przyjazny dla
Srodowiska, kupujmy produk-
ty z ekologicznym certyfika-
tem. Bez wzgledu na to,
pod jaka szerokoScia geogra-
ficzng mieszkamy, mozemy
mie¢ wptyw np. na obnizenie
emisji gazow cieplarnianych
i ocalenie tropikalnych lasow,
nie kupujac tropikalnego

drewna bez certyfikatu FSC”
- sugeruja autorzy raportu.
,Eksploatacja zasobow na-
szej planety musi uwzglednic
jej mozliwos¢ do regeneracji
- podkresla Sredzifski. - Jezeli
tak sie nie stanie i nie odwroci-
my zgubnego trendu, w 2030 r.
ludzkos¢ bedzie potrzebowac
wiecej niz dwie planety, by za-
spokoi¢ swoje potrzeby. W sytu-
acji, kiedy jedna Ziemia to

za mato, dojdzie nie tylko
do zniszczenia Srodowiska, ale
takze dramatycznego pogor-
szenia warunkow Zzycia ludzi.
Mamy nadzieje, ze beda o tym
pamigtali Swiatowi przywaodcy,
ktorzy juz w czerwcu spotkajg
sie na Konferencji Rio+20 po-
Swieconej zrownowazonemu
rozwojowi”.

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- www.naukawpolsce.pap.pl.




Kacik kulinarny

Wypieki z czerwonymi owocami

Porzeczki, maliny, tru-
skawki, zurawina, poziom-
ki, wisnie, czeresnie...
Wszystkie smakuja dosko-
nale, szczegolnie w sezo-
nie kiedy ich aromat jest
najlepszy. Niestety sezon
tych czerwonych pysznosci
nie jest dtugi. Na szczescie
do wielu wypiekow dosko-
nale pasuja owoce mrozo-
ne. To doskonaly pomyst
na zachowanie $wiezosci
letnich owocow i cieszenie
sie ich smakiem nawet
w zimie, czy wiosng - tuz
przed sezonem. Czerwone
owoce maja mnostwo wi-

=
p
M

Mazywam si¢
Janka Pomianowska.
Moja przygoda ze stodkimi
wypiekami zaczeta sig jak
tylko pozwolono mi
samodzielnie korzystac z
piekarnika. Plerwsze
wiasnorecznie upieczone
ciasteczka po kwadransie
w plekamiku przypominaty
wiciekle eksplodujgcy
slodka lawe. Potem bylo ju
tylka lepiej.
0Od ponad roku prowadze
bloga dokumentujacego
moje paczynania w kuchnl.
Prééno jednak szukad na
nim kotletdw czy stekow,
To, co mnie interesuje jest
tylko = dodatkiem culiru,
Zapraszam po stodkie
przepisy, pomysty | inspiracje!

www.piankablog.pl

tamin i antyoksydantow.
A do tego ten kolor! Wy-
probujcie koniecznie prze-
pisow z dodatkiem czerwo-
nych owocow (w sezonie
lub poza nim). Na $niada-
nie proponuje sycace pan-
cakes z owocowym sosem,
natomiast na popotudnio-
wa przekaske aromatycz-
ne, wilgotne muffiny z zu-
rawing.

Pancakes z owocami:

260 g maki

300 ml mleka

50 ml oleju

2 jajka

2 tyzki cukru

4 g suszonych drozdzy

szczypta soli

Mrozone owoce wedtug
uznania (ja uzytam garsci ma-
lin i Zurawin i pot paczki wisni)

2 tyzki cukru.

1 tyzeczka skrobi ziemnia-
czanej.

Pancakes: w duzej misce
ubij jajka z cukrem na puszy-
stg mase. W miedzyczasie
lekko podgrzej mleko. Do ja-
jek dolej mleko z olejem, do-
ktadnie wymieszaj. Na ko-
niec dosyp make wymiesza-
ng z drozdzami i solg. Zmik-
suj wszystko na gtadka ma-
se i odstaw na jakies 20 mi-
nut aby drozdze zaczety pra-
cowac.

Sos owocowy: wrzuc owoce
do matego garnka i ustaw
na Srednim ogniu az catkowi-
cie sie rozmroza i puszczg
sok. Dodaj cukier, chwile go-
tuj. Odlej do matej miseczki
troche soku z owocow i zmie-
szaj z fyzeczka skrobi ziem-
niaczanej. Nastepnie rozpro-
wadz skrobie w owocach aby
lekko je zagesSci¢. Odstaw
do ostudzenia.

Smaz pancakes na rozgrza-
nej patelni. Wylej duza tyzke
ciasta na patelnie starajac sie
uformowaé¢ roéwne kotko.
Smaz az na powierzchni plac-
kéw zaczna pojawiac sie pe-
cherzyki powietrza. Wtedy
przezu¢ na druga strone
i smaz jeszcze momencik. Go-
towe nalesniki utoz w stosik,
polej miodem i owocami. Jesli
poda¢ do stotu wszystkie
placki na raz, gotowe nalesni-
ki potoz na talerzu i przykryj
miseczka, doktadajac kolejne
w miare smazenia. Dzieki te-
mu nie wystygna.

Muffiny Zurawinowe:

190 g maki

100 g cukru

szczypta cynamonu

1/3 szklanki oleju

1/3 szklanki soku poma-
ranczowego

1 jajko

1 tyzeczka sody

1 tyzeczka proszku do pie-
czenia

250 g zurawiny

W misce wymieszaj suche
sktadniki. Do szklanki wlej
olej, dodaj jajko i dopetnij so-
kiem pomaranczowym. Roz-
trzep widelcem i dodaj do su-
chych sktadnikow. Mieszaj
bardzo krétko, na tyle aby po-
taczy¢ sktadniki - w ciescie
powinny pozostac grudki. Do-
daj 250 g zurawiny i delikat-
nie wymieszaj. Naktadaj do 9
muffinowych foremek.
Wierzch posyp odrobing cu-
kru - utworzy to pyszna, chru-
pigca skorupke. Piecz 15 mi-
nut w piekarniku nagrzanym
do 190 stopni. Muffiny bedg
gotowe, kiedy wsadzony
w Srodek ciastka patyczek
jest suchy.

Smacznego!
TEKST/FOT. JANKA POMIANOWSKA

PANCAKES Z OWOCAMI

MUEEINY ZURAWING

NCAKES
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HEMP REC

H E M P G

L O J A L N O

DEN HAAG

26.09:122

@BAZART
725 LOOSDUINSEKADE

START 20.00

Rozmaitosci

Wtorek, 8 maja 2012

R U

Hemp Gru w Holandii !ll

Warszawski sktad hip-hopowy, Hemp Gru, zawita na jedyny koncert
do Den Haag! Impreza odbedzie sie 26 maja. To bez watpienia
bardzo dobra wiadomo$¢ dla fanéw mocnego, ulicznego rapu.
Warszawiacy zagraja koncert w ramach promocji ptyty Lojalnosé.

Hemp Gru to dwdch raperdw | Witku | Bilon ) z warszawskiego Mokotowa, kidrych poczqtki w raple
slegajg potowy lat '90. Zadebiutowali w 1998 roku na skladance "Hip-Hop'awy Raport Z Osiedla”™
utworem “Na krawedzi” Reprezentujq uliczny styl rapowania, Ich teksty to dosfowny i mocny przekaz.
Raperdw ze stolicy charaktferyzuje bezkompromisowy styl, podany bez dwuznacznodcl { owifania w
bawelne. W listopadzie 2004 roku na pdiki sklepowe trafila pierwsza, diugo oczekiwana plyta Hemp
Gru pt. "Klucz” Wilku | Bilon zaprezentowali po prostu siebie, to z czego ich znamy | to co pokazali na
wezesniejszych nagranioch. Uliczna, twarda mowa, tematycznie pozostajgea w kregu wezesniejszych
rainteresowan. Ci, krdrzy wytrwale oczekiwall albumu Hemp Gru nie zawiedh sie | dostali dokladne
tona co czekali. Po 4 latach Hemp Gru wehodzg ponownie do studia czego efektem jest drugi album
"Droga’. Krqdek wyszed! w wytwdrni HEMP REC. | promowany byf singlem "..w Hemp Armii”. Po
zagraniu wielu koncertéw w kraju grupa wystepowala w Holandii, Wielkiej Brytanii, Szkocji, Iflandii i

Hemp Gru zostalo uhonorowane nagrodg unijnego komisarza do spraw kultury za dotarcie do
publicenodci poza granicami swego kraju (Nagroda EBBA. (EURCPEAN BORDER BREAKERS AWARDS).

Sobota, 26.05.2012 Den Haag
Club Bazart - godz: 20.00

Stanach Zjednoczonych.

725 Loosduinsekade

2571 CZ Den Haag

Bilety do nabycia w cenle 25 Euro (ilodd ogranicronall:
wownwsasyticker.nl
1.Dedikatesy U KAZIA - Weimarstraat 139, 2562 GV Den Haag.
2 Polskie Defikatesy DEL - Van Musschenbroekstraat 165,
2522 AW Den Haag.
3.Dweli Emigrant - Prins Hendrikstraat $8-104, 2518HW Den Haag.

Dojazd: tramwajem nr 2 2 centrum
Hagi {przystanck pod klubem:
Hipuwendamlaan); powrotne
autobusy nocne odjeidiajg co

godring spod kiubu,

Skutecznv sprzedawca... nasladuje klientow

Klientka  obstugiwana
przez atrakcyjna ekspe-
dientke, ktora dodatkowo
nasladuje jej gesty, mimi-
ke czy postawe, wydaje
wiecej pieniedzy i czesciej
robi zakupy w danym skle-
pie, niz korzystajaca ze
zwyktej obstugi - wykazali
uczeni SWPS.

Zofia Szypowska studentka
z warszawskiej Szkoly Wyz-
szej Psychologii Spotecznej
sprawdzita, jakie czynniki mo-
ga spowodowac wzrost sprze-
dazy i wieksze zainteresowa-
nie kobiet dang marka ko-
smetyczna.

0d lat wiadomo, ze atrak-
cyjny sprzedawca jest bar-
dziej skuteczny niz mniej uro-
dziwy. Jednak Szypowska
pod naukowym okiem dr.
Wojciecha Kuleszy, poszuka-
fa odpowiedzi na pytanie, co
by sie stato, gdyby urodziwe
ekspedientki zaczely nasla-
dowaé nasze zachowanie
podczas wizyty w sklepie.

,Okazato sie, ze klientka
obstugiwana przez atrakcyjng
kobiete, ktora nasladuje jej
gesty, mimike i postawe jest
w stanie wydac¢ nawet 100 zt
wiecej niz podczas zwyklej, ru-
tynowej obstugi” - czytamy
w komunikacie przestanym
przez SWPS. Taka klientka

czesciej zrobi tez zakupy w da-
nym sklepie niz kobieta, ktorg
obstuguje mniej urodziwa
ekspedientka stosujaca od-

wrotng do niej mowe ciafa.
Antynasladowanie gestow,

a wiec odwrotne kopiowanie

zachowania drugiej osoby, np.

gdy klientka gestykuluje pra-
wa reka, a sprzedawczyni le-
wa, wywotuje bardzo niski po-
ziom zadowolenia z obstugi.

Natomiast atrakcyjna sprze-
dawczyni, ktora nas nasladu-
je, wyzwala w nas najwyzsza
ocene.

+Whnioski z tego badania
mozna z powodzeniem prze-
nie$¢ na grunt wszelkich firm
ustugowych, takich jak np.
salony komérkowe czy ban-
ki” - przekonuje Zofia Szy-
powska.

Jak wyjasnia, uzyskane
wyniki wnosza tez wiele
do teorii atrakcyjnosci, mo-
wigcej o tym, ze piekni lu-
dzie sa lepiej odbierani
przez spoteczenstwo i maja
wiecej pozytywnych cech.
,Okazuje sie, ze wystarczy
doda¢ inny mechanizm od-
dziatywania wptywu spotecz-
nego, aby miaty one jeszcze
wiekszy wptyw na ludzi, co
znacznie pogtebia dotych-
czasowg wiedze” - dodaje
studentka SWPS.

Zdaniem dr. Wojciecha
Kuleszy warto zwrdci¢ uwage
takze na to, ze antynaslado-
wanie przynosi efekty od-
wrotne do pozadanych
- sprzedaz i satysfakcja
klientek drastycznie maleja.
Wydawac by sie mogto, ze
to wiasnie kopiowanie za-
chowan przyniesie negatyw-
ne skutki, a zachowania od-
wrotne beda bardziej natu-
ralne. Wyniki pokazaly, ze

nic bardziej mylnego” - uzu-
petnia psycholog spoteczny.
Eksperyment przeprowa-
dzono wiosng 2011 roku
w jednym z warszawskich
centrow handlowych. Przeba-
dano 150 klientek sklepu
z branzy kosmetycznej.
Do udziatu w projekcie ba-
dawczym zaproszono ekspe-
dientke, ktora raz zostata
ucharakteryzowana na atrak-
cyjna, a drugi raz na mniej
urodziwg kobiete. Nasladowa-
fa ona klientke na dwa sposo-
by - pochylata sie nad testera-
mi z kosmetykami, stata swo-
bodnie, odchylata sie w prze-
ciwng strone i nasladowata
postawe skrytg lub otwarta.
Klientka po dokonaniu za-
kupu byla proszona o wypet-
nienie ankiety skiadajacej sie
z dwdch pytan na temat zado-
wolenia z jakosci obstugi i po-
nownej checi dokonania za-
kupow w danym sklepie.
Wyniki badania zostaty
zaprezentowane podczas
konferencji naukowej Pol-
skiego Stowarzyszenia Psy-
chologii Spotecznej w Po-
znaniu we wrzesniu 2011 r.
Obecnie  trwaja prace
nad publikacja w czasopi-
$mie naukowym.
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOL-
SCE.PAP.PL
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Mamy przyjemnosc przedstawic kolejne finalistki
konkursu Miss Poland in Holland (Benelux):

Kasia (nr 11) ma 26 lat. Po
ukonczeniu studiow
magisterskich z fizjoterapii na
Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym przeprowadzila sie
do Holandii, gdzie jest juz 9
miesiecy. Mieszka w
miejscowosci Maastricht, gdzie
konczy kolejne studia
magisterskie na Maastricht
University i uczy sie jezyka

holenderskiego. Jej najwiekszym

marzeniem jest praca ze
sportowcami w charakterze
fizjoterapeutki.

Patron medialny

Matgosia (nr9) ma 28 lat. Studiuje
prawo w Amsterdam Law School

{w jezyku holenderskim!) oraz
prowadzi wlasnag, lingwistyczna
firme "Eva Simone Writings".
Dodatkowo studiuje jezyk hebrajski
(rowniez na Uniwersytecie w
Amsterdamie). Méwi plynnie po
polsku, angielsku, holendersku i
hebrajsku. Bez problemu postuguje
sie rowniez jezykiem whoskim,
niemieckim i rosyjskim! Matgosia
jest rowniez przewodniczaca
"Kliniki Prawnej" oferujacej

pomoc Polakom mieszkajgcym i
pracujacym na terenie Holandii.

Alicja (nr 13) ma 32 lata. Do
Holandii przyjechala po raz
pierwszy w 2003 roku, aby tutaj
ukoriczy¢ studia urbanistyczne.
Moze pochwalic sie dwoma
tytutami: polskiego magistra
architekta oraz holenderskiego
inzyniera z urbanistyki. W 2011
roku zatozyla wlasng firme i
pracuje jako architekt, urbanista
oraz architekt wnetrz. Kocha
malowac | wlasnie organizuje
swoja pierwsza wystawe obrazow.
Ostatnio przygarneta réwniez
przeslicznego szczeniaka ze
schroniska.

oland 2012
M 39,0 v
gerttt

Joanna (nr12) ma 23 latai
reprezentuje Polonie belgijska.
Mieszkajac w Riemst, studiuje w
Maastricht, gdzie koriczy wiasnie
studia magisterskie o kierunku
strategie i innowacje na wydziale
biznesu miedzynarodowego. Po
studiach ma bardzo ambitny
plan wyjazdu do Afryki w
charakterze wolontariuszki.
Ukoniczyta kurs ptetwonurkowy i
szybowcowy, marzy o skoku ze
spadochronem.

Matgosia (nr 10) ma 31 lat. Historia
jej pobytu w Holandii przypomina
wiele innych scenariuszy

napisanych przez zycie dla naszych
rodakow. Przyjechala znajac jedynie
jezyk angielski i zaczela od zbierania
truskawek. Ciezko pracowata,
wieczorami uczac sie jezyka
holenderskiego, aby jak najszybcie]
zmieni¢sposob zarabiania pieniedzy.
Obecnie pracuje w administracji, w
firmie Exotic Green, Marzy o tym, by
pomagac innym. Sama udowodnila,
Ze nie warto sta¢ w miejscu, a
dzielnie podazac za marzeniami.
Teraz to balet wypetnia jej wieczory...

Kandydatki beda rywalizowad w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Miss Poland (18 - 23)
Mrs Poland (24-35)
V-ce Miss Poland (18 - 23)
V-ce Mrs Poland {24-35)
Miss Publicznodci
Miss Intenetu (18 - 23)
Mrs Internetu (24-35)

Na stronie www.misspoland.nl mozna glosowac
na Miss Internetu 2012,

Gala finalowa 2 czerwca 2012 w Maastrichcie.
Bilety w cenie 20 euro dokupienia w sklepie internetowym:
www.polskimarket.nl .

Podczas Gali finatowe], ktdra rozpocznie sie o godzinie 18.00, na scenie
wystapig dwie finalistki poprzedniej edycji (Sylwia Witt oraz Nicole
Kubik). Zobaczymy réwniez uczestniczke holenderskiego X-Factora,

Karoline Kruze,

Serdecznie zapraszamy!
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Konkurs rozstrzygniety!

Drodzy Czytelnicy!
Wasz odzew na ogtoszony

przez nas konkurs przeszedt
nasze naj$mielsze oczekiwa-
hia, a otrzymane zdjecia za-
skoczyly pomystowoscia, hu-
morem i kompozycja. Cieszy
nas niezmiernie, ze Polakom
nie brakuje sposobow na po-
zytywng forme Swietowania
i spedzenia wolnego czasu

oraz na doskonaty zabawe
w znakomitej atmosferze.

Obrady byly dtugie i burzli-
we, jednakze po glebokim
namysle postanowiliSmy na-
grodzi¢ Panig Krystyne Reis-
Kornalska. Ze zwyciezczynia
skontaktujemy sie droga
elektroniczna.

Serdecznie gratulujemy
wygranej, a ponizej prezentu-

jemy zwycieskie zdjecie!
Pozostatych czytelnikow
zachecamy do wysytania cie-
kawych, zabawnych czy wzru-
szajacych zdje¢ na fot-
ka@goniecpolski.nl. Jesli je-
stes Swiadkiem interesujace-
go wydarzenia - nie wahaj
sie, napisz do nas!
Redakcja

Rozmaitosci
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Prezentujemy dzi$ wiersze
autorstwa Rafata Grzywnowi-
cza. Autor urodzit sie w Barto-
szycach. Rocznik ,77. Ukon-
czyt wydziat Historii na Uni-
wersytecie Warminsko-Ma-
zurskim w Olsztynie. Jest juz
po debiucie - we wrze-
$hiu 2011 roku wydat swoj

Pono¢ mitos¢

Pono¢ to nie grzech
zakochac sie drugi raz
w lodowatej skale
roznieci¢ wulkan

Pono¢ zawsze trzeba

w mitosci by¢ wariatem
aby oszukac czujnosé

i moc tylko kochaé

Pono¢ w zyciu lepiej jest
ludziom kuszacym amory
bo wtedy one oddaja
swoje skrzydta strudzonym

Pono¢ owoc rozkoszy
smakuije lepiej wtedy
gdy dtuzej musisz czekac
na otwarcie wroét cnoty

Pono¢ to nie grzech
zakochac sie drugi raz

lub kochac¢ tylko raz

i nie wazne kogo, gdzie i jak

pierwszy tomik poezji pt.
,Rozdarci”. Znajduje sie
W nim zbiér wierszy mito-
shych, poezji o Bogu, po-
€zja o przyjazni, o Zyciu
i Smierci. Kazdy odnajdzie
cos$ dla siebie. Jest rowniez
dziennikarzem obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane

to jego pasja. Szkoli sie, do-
skonali swoj warsztat. Pracu-
je nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje?
Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpol-
ski.nl, a my opublikujemy ja
na famach gazety. Czekamy
na Wasze prace!

Brama zycia

Wchodze w brame
ludzkiego zywota

i widze ciebie

rozczarowanego soba.

Gdybym ja wiedziat

co mnie tam czeka
poprositbym Boga

by zatrzymat przy sobie...

Tak mi zimno

Storice wysoko

na niebie $wieci
otula me ciato
zZmeczone ztym snhem

Wiec gdy juz przestane

ciggle zle $ni¢

zapytam o droge
bo jest mi juz zimno

-
eliceum

wekstern.p

Tytbo dta Dornoslyck
nauka przez internet.
/3 semestry/

ogolnoksztatcace
/eksternistycznie/

T T L e —
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H Rozprawa w sadzie:

- A wiec oskarzony przy-
znaje sie, ze w czasie polowa-
nia postrzelit gajowego?

- Tak, przyznaje sie.

- A czy oskarzony moze
wskaza¢ jakie$ okolicznosci
tagodzace?

- Gajowy nazywa sie Zajac.
H Miody Mclntosh wybrat sie
w podroz do Francji. Po po-
wrocie ojciec wypytuje go
0 wrazenia.

- Ach, wspaniale - opowia-
da mtody Szkot - piekny kraj!
Tylko ludzie jacy$ dziwni. Wy-
obraz sobie, ze pewnego ra-
zu, o drugiej w nocy do moje-
go hotelowego pokoju wpada

facet w pizamie, cos wrzesz-
czy, wymachuje rekami, tu-
pie. Ztapat wazon stojacy
na stole, rzucit nim o podtoge,
wreszcie wybiegl trzaskajac
drzwiami.

- Aty co nato? - pyta zdzi-
wiony ojciec.

- Nic, ojcze, dalej sobie
gratem na kobzie!
H Ranek w akademiku. Stu-
dent pierwszego roku mowi:

- Chodzmy na zajecia, ho
sie sp6znimy!

Student drugiego
na to:

-E, pospijmy jeszcze...

Student trzeciego roku:

- Moze skoczmy na piwo?

roku

Student czwartego roku:

- Moze od razu na wodke?
Ml Jako, ze nie mogli sie doga-
dac, udali sie do studenta pia-
tego roku, by ich rozsadzit.
Ten zarzadzit:

- Rzuémy moneta. Jak wy-
padnie orzet, pijemy wodke.
Jak reszka - idziemy na piwo.
Jak stanie na kancie - Spimy
dalej. Jak zawiSnie w powie-
trzu - idziemy na zajecia.

B Pijany facet wtacza sie
do baru i mowi:

- Wy tam, co siedzicie
po lewej stronie - jestescie
idioci, a wy, co siedzicie
po prawej jestescie rogacze...

Na sali zalegla cisza. Nagle

jedna z pan odzywa sie
do meza:

- Wiadek, nie pozwolisz
sie chyba obrazac?

Pan Wiadek wstaje i zwra-
ca sie do pijanego:

- Panie, ja nie jestem roga-
czem...

- W porzadku, mozesz pan
przejsé na lewa strone...
B Miody agronom kazat
na swoje urodziny zabié¢ Swi-
nie. Chtop tlumaczy mu:

- Niestety, nie mozemy za-
bi¢, bo sie prosi.

- Chocby sie i na kolanach
prosita - macie ja zabic!
Ml Jagna zaniepokojona dziw-
nymi odgtosami dochodzacy-

mi od sasiada, pyta:

- Co sie u was dzieje, ku-
mie?

- Nic. To tylko teSciowa
Spiewa whukom Kotysanki.

- Chwata Bogu! Juz mysla-
tam, ze Swinia wam zdycha.
B W srodku zimy turySci pyta-
Ja starego gorala:

- Baco, dlaczego nie za-
przegasz koni?

- Bo nie mam san.

- Dlaczego sobie ich nie
zrobisz?

- Bo nie mam drewna.

- A dlaczego sobie nie
przywieziesz drewna z lasu?

- Niby czym? Przeciez mé-
witem, ze nie mam san.
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DAMES & HEREN

EFFECT

PROMOCIA!

strzyzenie meskie +
gratis mycie
modelowanie + maska
GRATIS

przy kazdym farbowaniu +
profesjonalny kosmelyk
GRATIS

e

Polskiskiep2 |
De la Reyweg 665
2571 ES Den haag

KAPSALON

TEL.: 06-870 14 100/ O70-36% 95 47

De la Reyweg 667
2571 ES Den Haag

TEL.: 070-369 95 47 -:.

AANBIEDING

Gratis mannenkapsel + wassen
Gratis modelleren + masker

Bij elke kleurstof GRATIS
professionele cosmetica
* |

Sl A

B

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

TEL.: 06-870 14 100/ 070-369 95 47

salon Fryzjersko Kosmetyczny" il

& Studio Paznokci
PROMOCJA!

Oferta do 30 kwietnia

Do kazdego zabiegu pielegnacyjnego
bgdi oczyszczajgcego:
- henna + regulacja —

lub GRATIS!
- maniciure -""-..

STALA CENA
Akryl-Zel  €25,-
(w tej cenie wszystkie zdobiena oraz
cyrkonie Swarovskiego)

Milena: 06-340 714 28
Schoonheidssalon & Nagelstudio

AANBIEDING!
Aanbieding tot 30 april
Voor elke gezichtsbehandeling:
verven met epileren

m::icure SRATIM Openingstijden:
ma.t/m vr. 12:00 - 20:00
VASTE PRIJS : i
MNagels Acryl-Gel € 25,- za. 14:00 - 18:00
{met alle design en diamanten
van Swarovski) De la Reyweg ﬁﬁ”

Gosia:06-162 13851 2571ES Den Haag

— m 3]
0 ..j FLdR) IRLLr

I

b eofp l’?.._..

Polski Sklep
Gronteweg2
2525 JS Den Haag
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i ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

b

mgr Anna Ktosowska

ZASILEK RODZINNY z Holandii dla Twoich dzieci przebywajacych w Polsce
KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek dla rodzin posiadajgcych dzieci - ponad 1000 EUR rocznie

DRUKI E-301 - potwierdzenie lat sktadkowych do emerytury i nie tylko...

PIT 36 - rozliczenie z polskg skarbowkg (nadal obowigzkowe)

ADWOKAT - rozwody, porady, alimenty i inne sprawy

NA TERENIE HOLANDII pomoc w roznych sprawach urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.),
Bank (konto itp.)

www.rozliczsie. pl

INFOLINIA 0 801 000 285 Podaj swoj adres, imie i nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg
sie z Panstwem.

SMS na numer: 0048 501 309 004

WWW  hitp://rozliczsie.pl/zamow-dokumenty.htmi

45.004 OPOLE

ul. Konoprickie /18 BIURA W POLSCE: &atompls Burowal 45/ p BIURA W HOLANDII:
tel; 0048 77 453 16 45, 0048 77 453 94 56 ok 0031617 BE0.776

0048 501 309 004, fax: 0048 22 486 90 26

e-mail: kancelaraopale@op.pl T7-400 ZLOTOW (budynek CEZER) ;:L; ggi; gﬁgﬁg“&

44-100 GLIWICE (budynek PROXIMUS) » m;‘&?gfgaﬁg e-mail: haga@klosowska.com ZAPRASZAMY:
o 004 222001338 fom: 004850203651 | 5038 BATILBURG __
kom.: 0048 501 336 074 e-mail: Ziotow@klosowska.com E-"“o“&:ﬁ Sahz%aé:; Iéﬁ o DEN HAAG, TILBURG
e-mail : giwice@klosowska.com mnzl"eszﬂ:r :Gf;ﬁ; P?::E} fax: 0048 32 729 70 54 czw-pl.: 15,00 - 20.00
47-400 RACIBORZ (budynek Gefin Banku) M v P g e-mail: tilburg@k!usowska,mm ‘sobota: 12,00 - 18,00

kom.: D048 501 336 029 - uwe a

o 0048327297054 Sl cexzONDHCIoWIS.Corn) (zielony, wysukl budynek rgﬁl oy & *ﬁ_ﬁﬁﬂfh:ﬂ o
e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl _ : o autobu i kﬂh sobota: 12,00 - 18.00
84-100 LESZNO tel: 0031 622 214 013 niedzieia: 10.00 - 15.00

ul. Stowlariska 55, bud. A, pok. 5 fax: 0048 32 729 70 54 '

tel.: 0048 65 520 16 87 \ e-mail: amhem@klosowska.com

ramslyispliied i DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:

e-mail: leszno@kiosowska com tel: 0031 619 842 BOS lub 0031 617 650 776




