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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Mieszkasz w Holandii?
Musisz sie ubezpieczyc!

Holandia to kraj specyficzny.
Przy pierwszym przyjezdzie tu-
taj dziwi nas wiele rzeczy. Jed-
nym z pierwszych szokow jest
fakt, ze gdy podejmujemy za-
trudnienie w tym kraju, musi-
my we wlasnym zakresie po-
mysle¢ o ubezpieczeniu.

Do tej pory zdecydowa-
na wiekszos¢é naszych rodakow
pracowata w polskich firmach
i zakladach i nie musiata sie
martwi¢ o kwestie ubezpiecze-
niowe - zatatwiat to za nich kra-
jowy pracodawca. Niemniej jed-
nak przyjazd do Holandii wiaze
sie z koniecznoscig ubezpiecze-
nia sie na wlasna reke. Problem
ten zasadniczo jest rozwiazywa-
ny w momencie, gdy podejmuje
sie prace w Uitzendbureau

(agencja posrednictwa pracy),
poniewaz najczesciej pomagaja
oni swoim nowym pracownikom
w ubezpieczeniu sie na terenie
Holandii, wykupujac im polisy
ubezpieczeniowe tzw. grupowe,
dzieki czemu nie ma sie zmar-
twienia o brak ubezpieczenia,
a co wiecej polisy takie sa cze-
sto o kilka euro tansze, ponie-
waz Uitzendbureau wykupuja je
dla wielu osob naraz, co powo-
duje spadek ceny skiadki ubez-
pieczeniowe;j.

Jednak w momencie, gdy
kto$ rezygnuje z tej pracy i chce
pozosta¢ na terenie Holandii
(np. pobierajac zasitek dla bez-
robotnych lub po prostu chcac
sie tutaj osiedli¢), to kwestia
ubezpieczenia zdrowotnego spa-
da na jego barki.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Mieszkasz w Holandii?
Musisz sie ubezpieczyc!

DOKONCZENIE ZE STR. 1

A po prawdzie, to nie kazdy
o tym wie. Co wiecej, nawet
kiedy pracuje sie przez Uitzend-
bureau, bardzo czesto w mo-
mencie wyjazdu do Polski (np.
na urlop dwutygodniowy) ubez-
pieczenie nie jest optacane, co
oznacza, ze nie jest sie ubez-
pieczonym... nigdzie. Tak wiec
najbezpieczniej jest wykupic
sobie we wiasnym zakresie po-
lise ubezpieczeniowa, zgodnie
z zasada, ze przezorny jest za-
wsze ubezpieczony.

Najrozsadniej jest od razu
w momencie osiedlenia sie tu-
taj, pobierania beneficjow so-
cjalnych czy po prostu rozpocze-
cia pracy od razu zainteresowac
sie tematem wiasnego ubezpie-
czenia. Nalezy wtedy udac sie
do prywatnej ubezpieczalni
(w Holandii istnieje ich po-
nad sto, tak wiec mozna Smiato
w hich przebierac) oraz wykupic¢
polise ubezpieczeniowa.

Ma to swoje plusy, jak i tez mi-
nusy. Do najwigkszych plusow

nalezy... Swiety spokoj. W przy-
padku, gdy zdarzy sie jakis wypa-
dek, nagte zachorowanie lub tym
podobne sprawy, bez problemu
mozna udac sie do placowek
opieki medycznej, w ktorych uzy-
ska sie pomoc lekarska. Kolejny
plusem jest zachowanie ciaglo-
$ci ubezpieczenia w szczegolno-
§ci w trakcie trwania urlopu
w Polsce, gdy ubezpieczenie
Z pracy (grupowe) moze nie by¢
aktywne. W przypadku wyjazdu
do Polski ewentualne szkody sa
takze pokrywane w ubezpieczal-
ni holenderskiej, bez konieczno-
§ci pfacenia rachunkéw. Co wie-
cej, gdy posiada sie dzieci lub
matzonka, ktory nie jest ubezpie-
czony nigdzie indziej, mozna tak-
ze jego (je) doubezpieczy¢
do swojej polisy. Leczenie tych
0s0b (bez wzgledu na to czy tak-
ze przebywaja w Holandii czy
w Polsce) jest pokrywane z polisy
wlasciciela. Doubezpieczenie
dziecka do 18 roku zycia jest dar-
mowe, a ubezpieczenie matzon-
ka kosztuje kilkanascie euro
miesiecznie.

Osoba, ktora we wtasnym za-
kresie sie ubezpieczy, takze
ma prawo do dodatku do ubez-
pieczenia (Zorgtoeslag), wiec
moze uzyska¢ czes¢ kosztow
poniesionych na jego pokrycie
z wlasnego budzetu (pod wa-
runkiem, ze spetnia pozostate
warunki do uzyskania tego
Swiadczenia). W tym miejscu
takze chcielibySmy zaznaczyc,
iz osoby, ktore mieszkaja w Ho-
landii i maja tutaj meldunek sa
zobowigzane do ubezpieczenia
sie za caty okres zamieszkania.
W przypadku jego braku, nie
tylko narazaja sie na wysokie
koszty w przypadku wypadku
czy choroby, ale i takze na nie-
raz wysokie kary z CVZ (College
Voor Zorgverzekeringen,
od 01.04.2014 roku przemia-
nowany na Zorginstituutneder-
land), ktére jest odpowiedzial-
ne za kontrole mieszkancow
i rezydentow pod wzgledem po-
siadania przez nich ubezpie-
czenia.

Kazdy z nas powinien we
wlasnym zakresie przemyslec¢

czy warto wykupowac sobie po-
lise we wlasnym zakresie czy
skorzystac z ubezpieczenia gru-
powego. Jesli to, co oferuje
ubezpieczenie grupowe, jest
zadowalajace, wtedy wszystko
w porzadku. Problemy jednak
pojawiajq sie w przypadku wy-
jazdu do Polski czy checi osie-
dlenia sie na state. Wtedy war-
to jednak ubezpieczy¢ sie sa-
modzielnie, bez pomocy praco-
dawcy, chyba ze mamy pew-
nos¢, ze ubezpieczenie jest cia-
gle.
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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Sklep Polonez ofere

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szeroka game produktéw

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.:+31(0) 553013307

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!
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" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH
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Dodatki za rok 2013?
To juz ostatni moment

To juz ostatnie dni, by méc
stara¢ sie o dodatki z Bela-
stingdienst za rok 2013.
Tak wiec wszyscy zapomi-
nalscy, ktorzy do tej pory
nie ztozyli wnioskow o do-
datek do ubezpieczenia
(Zorgtoeslag) czy do zasit-
ku rodzinnego (Kindgebon-
den Budget) lub dodatek
do mieszkania (Huurto-
eslag) i innych dodatkow
za rok 2013 maja bardzo
mato czasu, by to zrobi¢,
poniewaz termin mija 31
sierpnia 2014 roku.

Osoby sktadajace swoje whio-
ski musza pamietac, by je zlozy¢
przed tym terminem - po jego
uptywie nie zostang niestety
opracowane przez Belasting-
dienst i pienigdze po prostu
przepadna.

Szacuje sig, ze takich zapomi-
nalskich bedzie wielu, tak wiec
warto jak najszybciej udac sie
do swojej kancelarii podatkowe;j,

by wniosek zostat ztozony w za-
fozonym przez Urzad terminie.

Pamigetac jednak nalezy takze
o tym, iz w tym roku czas oczeki-
wania na pieniadze za rok po-
przedni jest dos¢ wydtuzony.
Spowodowane jest to trzema
przyczynami.

Po pierwsze, Urzad zdecydo-
wanie wydluzyt czas na opraco-
wanie decyzji o dodatkach - z 8
tygodni (jak to bylo dotychczas)
do az 13 tygodni. Oznacza to, iz
juz na sama decyzje nalezy po-
czeka¢ o ponad miesiac dtuzej.

Co wiecej, rzesza wnioskow
o dodatki za rok poprzedni jest
opracowywana w Belasting-
dienst w formie tak zwanych de-
cyzji koncowych (Definitieve Be-
rekening), po wydanej uprzednio
decyzji podatkowej za tenze rok
(czyli w tym przypadku
rok 2013). Tak wiec, by za rok
poprzedni zostata wydana decy-
zja odnosnie dodatku, musi
wpierw by¢ wydana decyzja od-
nosnie rozliczenia podatkowego,
poniewaz Urzad bez wiedzy
na temat poziomu dochodéw
nie opracuje decyzji o dodat-

kach (ktore przypominamy, zale-
z3 od dochodéw podatnika).

Po trzecie natomiast, w tym
roku Urzad masowo wysyla po-
twierdzenia konta (o ktorych pi-
saliSmy w wydaniu numer 60),
co daje nam kolejne 12 tygodni
oczekiwania na swoje pienigdze.

Dlatego tez nie ma co zwle-
kac, tylko trzeba jak najszybciej
ztozy¢ wnioski o swoje dodatki
nie tylko za rok poprzedni, ale
rowniez za rok biezacy. Im szyb-
ciej to zrobicie, tym szybciej pie-
nigdze pojawia sie na Waszych
kontach.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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Z nami rezerwujesz bezpiecznie. Gwarancja finansowa.

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
12-13-14.09.2014, Paryz, 3 dni, od €155 ;
20-21.09.2014, Paryz, 2 dni, od €123
10-11-12.10.2014, Paryz, 3 dni, od €155
16-21.10.2014, RZYM i WENECIJA, 5 dni, €475
25-26.10.2014, Paryz, 2 dni, od €123
15-16.11.2014, Paryz, 2 dni, od €123

MIASTA WYJAZDU - patrz opisy wycieczek

BP MOLENAAR Tours, dzialamy ponad 16 lat!
Tel. +31(0)70 283 44 93, mowimy po polsku
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl

Program + autokar + hotel 3* + pilot + polskl przewodnik
Disneyland, Wersal - dla chetnych podczas kazdej wycieczki

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysylania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.

Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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Nie przeptacaj!
zrob zakupy we wroctawskim

TESCO

nie ruszajac sie z Holandii

Ty kupujesz - my dostarczamy
mozesz oszczedzi¢ ponad 120 €

Nie zwlekaj wejdz na:
www.ezakupy.nl

*Po wczesniejszym uzgodnienu dostawy mozliwe
takze poza Zuid-Holland - prosimy pytac:

bok@ezakupy.nl

Mieszkasz w Zuid-Holland 7*

(okolice Den Haag, Rotterdam, Leiden)

**koszyki przyktadowe - IV.2014 - kurs 1€=4,17 zt.

8002!

(192 €)

‘ j

Zestawienie wartosci zakupow i Twoich oszczednosci**
POLSIE POLSKIE
it SKLEPY W
INTERNETOWE | -
W HOLANDII

ezakupy.nl OSZCZEDZASZ !!!

(zakupy+dostawa)

516

(124<)




Praca i zycie w Holandii

Fakty i mity o podatkach i zasitkach z Holandii cz. 4

Drodzy Czytelnicy!

Oto kolejny, trzeci juz artykut
w naszym nowym cyklu informa-
cyjnym, ktory dotyczy spraw, kto-
re Was najbardziej interesuja
- spraw podatkowych oraz urze-
dowych w Holandii.

W dzisiejszym wydaniu bedziemy pi-
sac o micie, ktory jest wielokrotnie
powtarzany przy wielu roznych oka-
zjach przez naszych rodakow.

MIT 4: Jestem delegowany do pracy
w Holandii, wigc hede mie¢ doplate
do Urzedu Skarhowego.

Coraz wiecej Polakéw nie pracuje
na terenie Holandii dla firm holender-
skich, lecz jest delegowanych do pra-
cy przez pracodawcoéw polskich.
A kim tak naprawde jest osoba dele-
gowana?

Osoba delegowana do pracy za grani-
cq to osoba, ktéra jest zatrudniona w in-
nym kraju, niz faktycznie pracuje. Dla
przyktadu firma X, majaca swoja siedzi-
be w kraju X, zatrudnia na podstawie
umowy o prace pracownikow, ktorych
wysyta do pracy w firmie Y, ktéra znaj-
duje sie na terenie kraju Y. Suma sum-

marum, osoba ta pracuje dla praco-
dawcy w kraju X, niemniej jednak pra-
cuje na terenie kraju Y.

Znamienne dla takich osob jest fakt,
iz na ich kartach podatkowych widnieja
nieco odmienne kwoty, niz w przypadku
osob zatrudnionych u pracodawcow

} EKT EKP

w kraju, w ktorych faktycznie wykonuja
prace. Juz na pierwszy rzut oka widac, iz
w rubryce zaliczek na podatek widnieja
o wiele mniejsze kwoty. Jest to spowo-
dowane faktem, iz wiekszos¢ takich
0s6b ma wiekszos¢ sktadek (w tym tak-
ze spotecznych) odprowadzanych na te-

renie kraju X, np. Polski, nie Y, czyli np.
Holandii!

W przypadku, gdy osoba delegowa-
na chce sie rozliczy¢ z podatku w Holan-
dii, istnieje mylne przekonanie, iz 0so-
bom takim wyjdzie doptata do podatku,
skoro w stosunku do dochodu jest tak

mato odprowadzonych zaliczek na po-
datek i w zwiazku z tym trzeba bedzie
doptacac do podatku w Holandii ze swo-
jej wiasnej pensiji...

Jest to mit i wierutna bzdura.
Osoby bedace delegowane do pra-
cy, w przypadku ich rozliczen podat-
kowych musza by¢ rozliczone w zu-
petnie inny sposob, niz osoby pracu-
jace u pracodawcow holenderskich.
Rozliczenie to wymaga specjali-
stycznej wiedzy ksiegowej i rachun-
kowej, niemniej jednak, gdy osoba
oddelegowana trafi do rzetelnego
doradcy lub kancelarii, to z pewno-
§cia nie wyjdzie jej doptata, a co
wiecej, niejednokrotnie dostanie
jeszcze catkiem spory zwrot!

Tak wiec, jesli jestes osoba oddelego-
wana do pracy, znajdz kancelarie, ktora
potrafi Cie prawidtowo rozliczy¢ z podat-
ku i nie obawiaj sie doptat - spodziewaj
sie raczej zwrotu z podatku;).

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA

MGR ANNA KLOSOWSKA WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj siei
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia




Nasza Holandia
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Mamy przyjemnosc przedstawic finalistki
konkursu Miss Poland in Benelux:

1. Milena Benedykciuk

Wiek: 27

Miasto (Benelux): Venlo (Holandia)
Miasto (Polska): Morag/Zalewo
Jezyki obce: angielski

Do Holandii przyjechata w 2005
roku. Poczatkowo pracowata w
hotelu w charakterze room service.
Celowo o tym wspominamy, gdyz
Milena i jej ambicje nigdy na
laurach nie osiadty. Od 2007 roku
jest stewardessg dla linii Ryanair.

. W miedzyczasie ukonczyta kurs
instruktora zumby. Z taricem
zwigzata ponad potowe swojego
zycia, a technika, w ktorej sie
specjalizuje, to taniec nowoczesny.

2. Andzelika Chmielewska

Wiek: 25

Miasto (Benelux): Amsterdam
(Holandia)

Miasto (Polska): Ptock

Jezyki obce: angielski, holenderski

Andzelika, po przyjezdzie do
Holandii, natychmiast rozpoczeta
nauke jezyka holenderskiego, aby
moc podjac studia na kierunku
"Media & Entertainment
Management" w wyzszej szkole
INHolland w Rotterdamie. Obecnie
konczac w/w szkote pracuje w
banku ING. Jej najwiekszym
marzeniem jest praca w telewizji
dlatego zaraz po ukonczeniu

Uprawia rowniez thai boxing. | choé w pracy wystarczy jej znajomosc studiow zamierza aplikowac na stanowisko prezenterki telewizyjnej. Od

jezyka angielskiego, Milena wkrétce podejdzie do holenderskiego
egzaminu NT2.
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3.

Wiek: 25

Miasto (Benelux): Eindhoven
(Holandia)

Miasto (Polska): Krakow

Jezyki obce: angielski, niemiecki

Kandydatka nr 3 to Gabriela,
Gabi dla przyjaciot. Po uzyskaniu
tytutu inzyniera architekta na
Politechnice Krakowskiej
postanowita kontynuowac
edukacje za granica. Aktualnie ¢ :
konczy studia magisterskie na ' [
kierunku architektury Uniwersytetu ~
Technicznego w Eindhoven. W =

& wolnym od nauki czasie Gabi... 35\4

; uczy sie jezyka holenderskiego. 8

& k Uwielbia sport, narty, tenis ziemny k‘\
i snooker to jej najwieksze pasje.

GALA FINALOWA

14.09.2014r.
godz. 17.00

Restaurant,Klein Zakopane”
Giesbeek,

Fot. przestane przez Miss Poland in Benelux

kilku miesiecy prowadzi dostepnego w dwoch jezykach bloga
"Andzelika in Wonderland”.

3. Gabriela Koziet
mﬁ'{m

4. Anna Maria Raflik

Wiek: 28

Miasto (Benelux): Eindhoven

~ (Holandia)

Miasto (Polska): Zielona Gora
Jezyki obce: angielski, holenderski

~ Anna ukonczyta studia
informatyczne w Holandii, a
obecnie pracuje na stanowisku
problem & application manager
dla miedzynarodowej firmy. Bardzo
lubi $piewac, wiec kazda wolna
chwile poswieca muzyce, pisaniu i
nagrywaniu wiasnych piosenek.
"Sunshine" (sceniczny pseudonim
Ani) ma juz na swoim koncie
pierwsza solowa plyte!

Patron medialny:

%014
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Nasza Holandia

5. Natalia Copeland

Wiek: 21

Miasto (Benelux): Leuven (Belgia)
Miasto (Polska): Warszawa

Jezyki obce: angielski, francuski

Natalia jest studentka psychologii
na Uniwersytecie Warszawskim.
Przyjechata do Belgii na stypendium
Erasmus na Katholieke Universiteit
Leuven. Uwielbia $piewac i
komponowac piosenki, a gatunki,
w ktérych czuje sie najlepiej to jazz,
soul, country. Jej wlasna kompozycja
jest w finale konkursu "Szlagier dla
Warszawy". Jej druga pasja to
fotografia analogowa. Nigdzie nie
I rusza sie bez aparatu.

6. Anna Majewska

Wiek: 22

Miasto (Benelux): Hasselt (Belgia)
Miasto (Polska): Gliwice

Jezyki obce: holenderski

Kiedy miata 16 lat przyjechata do
Holandii wraz z rodzina. Po
skonczeniu szkoly (na poziomie MBO) 4
w Venlo przeniosta sie do Hasselt w
Belgii. Na co dzien pracuje tam w
Media Markt. Uwielbia biegac.
Regularnie startuje w maratonach
zajmujac czotowe miejsca.
Zawodowo marzy o stworzeniu sieci '

polskich sklepéw. Prywatnie, to jedna t R\ k
z najspokojniejszych kandydatek .
tegorocznej edycji Miss Poland in Benelux.

Musd

«

9 9014

B zneﬂwa‘f

Patron medialny:

7. Agata Zakrzewska

Wiek: 27

Miasto (Benelux): Rotterdam
(Holandia)

Miasto (Polska): Starogard Gdanski /
Czarna Woda

Jezyki obce: angielski, holenderski

. Kandydatka nr 7, Agata, zanim trafita
do Holandii, mieszkata w Wielkiej
Brytanii. Siedem lat temu
przyjechata do Rotterdamu aby
spetni¢ swoje marzenie - podjecie
studiow wyzszych. W roku 2012
Agata zdobyta tytut licencjata
(Miedzynarodowy Biznes i
Zarzadzanie). Obecnie pracuje w

miedzynarodowej firmie Alphatron gdzie zajmuje sie sprzedaza

systemoéw nawigacyjnych na statki.

8. Anna Lipinska

Wiek: 17

Miasto (Benelux): Den Haag
(Holandia)

Miasto (Polska): Gtubczyce
Jezyki obce: angielski

Ania jest najmtodsza finalistkg Miss
Poland in Benelux 2014. 17-latka od
roku mieszka w Hadze, gdzie
uczeszcza do dwoch szkot,
holenderskiej i polskiej. Gra na
skrzypcach, fortepianie i gitarze.
Przygode z muzyka rozpoczeta w
Polsce, gdzie podjeta pierwsze kroki
edukacji w tym kierunku. Regularnie
uczestniczy w konkursach
historycznych i turniejach
szachowych. W wolnych chwilach uwielbia czytac ksiazki.

nauczycielka.

9. Amelie Vigani

Wiek: 20

Miasto (Benelux): Rodange
(Luxemburg)

Miasto (Polska): Piastow

Jezyki obce: luksemburski, angielski,
niemiecki, francuski, jugostowianski

Nasza najbardziej egzotyczna
kandydatka, Amelie urodzita sie w
Luxemburgu. Jej mama jest Polka,
tata pochodzi z Albanii. Dziadek
Amelie wraz z dalsza rodzing
mieszka w Piastowie, pod Warszawa.
Amelie moéwi ptynnie po polsku, co
podobno jest zastuga babci. Kocha
tanczyc. Jej ulubionymi stylami sa

tanfce Iatynoamerykanskle (Cha Cha, Jife, Rumba, Salsa). Amelie gra
réwniez na gitarze i na skrzypcach. W przyszitosci chciataby zostac

Wybierz swoja kandydatke na Miss Internet - zagtosuj do 13 wrzeénia 2014 roku:

http://www.misspoland.nl/index.php/candidates2014/miss-internet-2014
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Polacy odznaczeni Medalami za Ofiarnosc i 0dwage
Za uratowanie dzieci z pozaru w Den Haag

0d lewej: Artur Olszewski, Marcin Tarnogrodzki, dr Piotr Pfczyﬁski (Wydziai Polityczno-Ekonomiczny
Ambasady RP), Ambasador RP dr Jan Borkowski, | Sekretarz Ambasady Janusz Wotoch

W dniu 12 sierpnia 2013
roku odbyta sie bardzo
szczegolna uroczystosc.
0toz w tym dniu, w siedzi-
bie Ambasady Rzeczypo-
spolitej Polskiej przy Ale-
xsanderstraat w Den Haag
miata miejsce ceremonia
odznaczenia trzech Pola-
kéw mieszkajacych w Ha-
dze, ktorzy uratowali wiele
0sob z ptonacej kamienicy
w tymze miescie. Ale za-
cznijmy od poczatku.

W dniu 21 kwietnia 2014
roku przy ulicy Schipborgstra-
at w Den Haag (dzielnica Mor-
genstond) wybucht gwattowny
pozar kamienicy mieszkalnej.
Stuzby pomocnhicze niestety
nie zdotaty zbyt szybko doje-
chac do pozaru, wiec sami lu-
dzie przebywajacy w okolicy
przejeli inicjatywe, poniewaz
jak sie okazato w budynku
wciaz byli ludzie, w tym dzieci.
Jak sie okazalo bohaterami
tego dnia stali sie trzej Polacy
- bracia Marcin i Michat Tar-
nogrodzcy oraz Artur Olszew-
ski. Z ptomieni wyciagneli
dwojke dzieci, ratujac jedno-
czeSnie przy tym ich zycie
oraz zdrowie. tacznie w wy-
padku tym ucierpiato jedena-

Scie osob (wszystkie osoby
narodowosci holenderskiej),
niemniej jednak dzieki odwa-
dze naszych rodakow nikt nie
zginat.

W uznaniu dla wysitku tréj-
ki bohaterow sam Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej po-
stanowit ich odznaczy¢ Meda-
lami za Ofiarnos¢ i Odwage.
Na ceremonie dotarto dwoje
z nich: Pan Marcin i Pan Artur.

12 sierpnia 2014 roku od-
byta sie uroczysta ceremonia
wreczenia owych medali z rak
Ambasadora Rzeczypospolitej
Polskiej dr Jana Borkowskie-
go. Uroczystos¢ rozpoczeta sie
od krotkich przemoéwien.

Jako pierwszy gtos za-
brat | Sekretarz Ambasady Ja-
nusz Wotoch, ktory odczytat
stowa wuznania Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Bro-
nistawa Komorowskiego,
po nim za$ przemowit Amba-
sador,  ktory  podkreslit
z ogromnym naciskiem wiel-
kos¢ czynu Polakow oraz zwro-
cit uwage na to, ze takie za-
chowanie wptywa pozytywnie
na zmiane sposobu postrzega-
nia Polakow w Holandii.

Potem gtos zabrat wicebur-
mistrz Den Haag Tom de Bru-
ijn, ktory wspominat o tym, iz
jest dumny z faktu, ze w Den
Haag polska spotecznosé
w koncu pojawita sie w pozy-
tywnym Swietle oraz swoja
obecnoscig przyczynia sie
do lepszego jutra.

Jako ostatni glos zabrat je-
den z bohateréw - Pan Artur
Olszewski, ktory mowit o ztym
traktowaniu i postrzeganiu
Polakéw w Holandii, ale jed-
noczes$nie wyrazit glebokg na-
dzieje, ze niebawem sie to
zmieni. Jego mowa byta prze-
petniona emocjami.

Kulminacyjnym punktem
spotkania bylo oczywiscie
wreczenie medali. tezka
w oku zakrecita sie obu od-
znaczonym, ktorzy czuli wiel-
kg dume z faktu, iz zostali od-
znaczeni przez samego Prezy-
denta Rzeczypospolitej Pol-
skiej.

Naszej redakcji udato sie
zamieni¢ kilka stow z odzna-
czonymi i jak sie okazato Pan
Marcin oraz Pan Artur, co cie-
kawe, nie czuja sie bohatera-
mi. Nie chcieli wspominac te-
go strasznego wieczoru, ttu-
maczac sie, iz jest to dla nich
wydarzenie zbyt traumatycz-
ne. Niemniej jednak czujg sa-
tysfakcje, poniewaz w glebi
serca wiedza, ze postgpili wia-
Sciwie i dzieki nim dzieci
wciaz zyja.

Ceremonia dobiegta konca,
a nam wszystkim pozostaje
jedynie czekaé na kolejne po-
zytywne sygnaty o zachowa-
niu naszych rodakow.

W zwigzku z tym nasza re-
dakcja takze przylacza sie
do gratulacji dla bohaterdw,
2yczac im samej pomysInosci.

TEKST/FOT. AT
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Od lewej: Artur Olszewski, Marcin Tarnogrodzki, wiceburmistrz Den Haag Tom de Bruijn, Ambasador
RP dr Jan Borkowski
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OcﬁeWej: Artur 0Isz;wski, Marcin Ta'rnogrodzki
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Reklama

Zamie$¢ swoje ogloszenie
bezpfatnie na naszej stronie

lub wystij sms = trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

UWAGA KONKURS!!!

Do wygrania 1 podwéjna oraz 2 pojedyncze
wejsciowki
na koncert Sokota i Marysi Starosty w Hadze 20.09.2014 r.
Zadanie konkursowe brzmi:

Jak nazywa sie drugi wspoélny album
Sokota i Marysi Starosty?

(podpowiedzi szukajcie w artykule na stronie 10)

Prawidlowe odpowiedzi wraz z Waszymi
imieniem i nazwiskiem przesytajcie
na maila: konkurs@goniecpolski.nl

Nazwiska zwyciezcow zostng umieszczone na liscie gosci (wejscie za okazaniem dokumentu tozsamosci).
Ze zwyciezcg skontaktujemy sie droga mailowa. Sponsorem nagrody jest organizator koncertu.
Zwyciezca zostanie ogtoszony dnia 16.09.2014 roku na naszej stronie internetowej
goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku facebook.com/GoniecPolski.nl
Regulamin konkursu dostepny na stronie www.GoniecPolski.nl.
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Jeden z najbardziej charyzmatycz-
nych polskich raperow - Sokot,
wspdlnie zMarysia Starosta zagra-
ja 20 wrzesnia w Den Haag koncert
promujacy ich niedawno wydany
album 'Czarna Biata Magia'. Plyta
od grudniowej daty premiery nie-
ustannie znajduje sie w czotéwce
najchetniej kupowanych polskich
krazkow.

Album ,Czarna Biata Magia”
to drugi wspodiny album Sokota
i Marysi Starosty.

Reklama

20.09 | DEN HAAG

PIP - BINCKHORSTLAAN 36, 2516 BE DEN HAAG | DOORS: 8.00PM
TICKETS: €25 IN ADV/ €30 ATD | AVAILABLE AT WWW.EASYTICKET AL
GROSZEK SUPERMARKT: ZUIDERPARKLAAN 28, 2574HK DEN HAAG
POLSKIE DELIKATESY DELI - VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG
DELI EMIGRANT - PRINS HENDRIKSTRAAT 98-104, 2518HW DEN HAAG
INFO' KONCERTOWE: DANIEL XSIDEMUSIC@GMAIL.COM | +16 ONLY

Do wspotpracy zaprosili wspa-
niatych bitmakerow z réznych
stron Swiata. Polske reprezentu-
ja: Magiera z White House, So-
Drumatic oraz Odme. Reszta
Swiata to znani juz z ,Czystej
brudnej prawdy”: Wich (Czechy),
Brall Beats (Kanada), PH7, Shu-
ko i Drumkidz (Niemcy) oraz Le-
drac (Szwecja), a takze Roca Be-
ats (Holandia), SpaceGhost-
Purrp - produkujacy m.in. dla
ASAP Rocky'ego - i legendarny
DJ Premier (obaj USA).

Na plycie nie pojawiaja sie
zadni rapujacy ani Spiewajacy
goscie. Jest za to cata plejada
DJ-6w: DJ Nelson
(mistrz DMC 2012), Deszczu
Strugi, DJ B, Eprom, Steez, Kebs,
Falconl, Grubaz, Tony Touch
oraz oczywiscie DJ Premier, kt6-
ry nie mogt nie uzupetnic swojej
produkcji wlasnymi skreczami
i cutami.

Wezesniej Sokot kojarzony byt
przede wszystkim ze sktadem
WWO, ktory tworzyt wspdlnie
z Jedkerem. Jak zapowiadaja ar-
tysci, nie zabraknie starszych ka-
watkow z poprzednich piyt: za-

® Transport - oferuje:
Przew6z 0sob Polska - Niemcy
- Holandia. Przejazd juz od 60
EUR (250 Zt). Codzienne wy-
jazdy w obie strony!!! Firma LU-
XADA oferuje Panstwu: licen-
cjonowany przew6z osob, jez-
dzimy na trasie Polska - Niem-
¢y - Holandia, codzienne wy-
jazdy, odbior z miejsca za-
mieszkania i dowoz pod wska-
zany adres, wysoki komfort
oraz bezpieczenstwo, atrakcyj-
ne ceny i liczne promocje, busy
wyposazone w klimatyzacje
oraz 7 monitorow LCD!, wyjaz-
dy z wojewodztwa: Slaskiego,
Opolskiego, Dolnoslaskiego,
Matopolskiego, Lubuskiego.
Koszt przejazdu od 60 EUR
(250 Zt). Kontakt: www.LUXA-
DA.pl, Tel.: +48 888 999 143,
e-mail: luxada@luxada.pl.

©® Sklepy: ezakupy. nl - Nie
przeptacaj - zrob zakupy we
wroctawskim Tesco przez inter-
net - a my je dostarczymy.
Obecnie dostarczamy zakupy
w kazdg NIEDZIELE pod adresy
w Zuid-Holland oraz North Hol-
land i North Brabant. Jeste$
z poza regionu? Napisz do nas
czy tez mozesz zrobi¢ zakupy
u nas. U nas mozesz kupi¢ pol-
skie Swieze mieso, kietbase,
jak i ser biaty i kapuste kiszo-
na. Ty robisz zakupy przez in-
ternet, my je odbieramy i przy-
wozimy samochodami typu
chtodnia do Holandii. Wejdz
na ezakupy. nl, lub zapytaj
bok@ezakupy.nl.

® Uslugi - inne: Firma
,Otwarte Drzwi” powstata

rowno pierwszego krazka z Ma-
rysia, jak i wybranych z projek-
tow Sokota.

Impreze poprowadza polscy
dj'e: Rasmatal i Shadowface

Sobota 20 wrzesnia
Klub: Pip
Binckhorstlaan 36
2516 BE Den Haag

Start: 20.00

Bilety: 25 euro w przedsprze-
dazy / 30 euro w dniu koncertu

Bilety do nabycia: www.easy-
ticket.nl

Oraz w sklepach:

Groszek Supermarkt: Zu-
iderparklaan 28, 2574HK Den
Haag.

Polskie Delikatesy DELI
- Van Musschenbroekstra-
at 166, 2522 AW Den Haag.

Deli Emigrant - Prins Hen-
drikstraat 98-104, 2518HW
Den Haag

Info koncertowe: dmd@o2.pl

Wstep +16

TEKST/FOT. MATERIALY
ORGANIZATORA KONCERTU

0GLOSZENIA DROBNE

z checi Swiadczenia pomocy
obywatelom polskim w Ho-
landii, gdyz wiele drzwi wciaz
pozostaje dla nich zamkniete
z powodu problemow jezyko-
wych, roéznic kulturowych czy
nieznajomosci holenderskie-
go ustawodawstwa. Specjali-
zujemy sie w kompleksowej
pomocy i organizacji proce-
dury w celu uzyskania kredy-
tu hipotecznego na zakup
witasnego domu lub mieszka-
nia. Dziatalno$¢ nasza prowa-
dzimy na terenie catej Holan-
dii, kontaktujac sie z naszymi
klientami osobiscie, mailo-
wo, telefonicznie i listownie.
Informujemy o kryteriach, ko-
rzysciach, kosztach i ryzyku
catego przedsiewziecia
na przestrzeni lat /okresu
sptacania pozyczki. Majac
na uwadze zmienno$¢ regula-
cji rzadowo/prawnych, specy-
fike wymagan polskich oby-
wateli-klientow  Otwartych
Drzwi kazda sprawe rozpatru-
jemy z osobna w Swietle aktu-
alnych, obowiazujgcych w Ho-
landii przepisow Prawa Zaku-
pu i Sprzedazy Nieruchomo-
sci i doprowadzamy do sfina-
lizowania zakupu z asysta
Przysiegtego Ttumacza
w Kancelarii Notarialnej. Do-
kumentacje sporzadzamy
W jezyku ojczystym naszego
klienta. Zapraszamy:
www.otwartedrzwi.nl lub pro-
sze telefonowac¢ pod numer
telefonu: +31
(0) 6 1238 3285 / +31
(0) 85 87 77 510. WSTAP DO
NAS PO KLUCZE DO SWOJE-
GO DOMU.



Nasza Holandia

| 11

Reklama

Wyslij ciekawa fotke z imprezy,
pracy, wakacji, a my zamiescimy

3 na haszej stronie.

PROMOCJA!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00€ (rok)
13 numerow - 32,50€ (potroku)
6 numerow - 15,00€ (kwartal)

Zamaowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

tablica.nl
Chcesz pobierac zasitek
i wrdcic do Fnlki? To mozliwe!

KTO BEDZIE Krol ohecpv_
POLONUSEM 2014 na uroczystosciach

PRZYLACZ SIE | NOMINUJ POLAKA ROKU 2014 70. rocz“icv operacii
Market Garden

Jego Krolewska Mos¢ krol
Willem-Alexander bedzie
obecny w dniu 20 wrzesnia
w Driel na uroczysto-
sciach 70. rocznicy udziatu
polskiej 1. Samodzielnej Bry-
gady Spadochronowej w Bi-
twie pod Arnhem. Takze pre-
zydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej Bronistaw Komorowski
oraz premier Mark Rutte be-
da obecni na uroczysto-
$ciach i wyglosza przemo-
wienia.

POLONUS

: S ' " : — p ; W czasie Bitwy pod Arnhem
CZY ZNAJA PANSTWO OW'WO*NIAJACYCH SIE W we wrzesniu 1944 w okolicach

SWIECIE NAUKI | TECHNIKI® POLAKOW PROWADZACYCH Driel zrzuconych zostato oko-

DZIALALNOSC GOSPODARCZA, ALBO LUDZ! KULTURY?R Somodriine Brysady pdo.
ENERGICZNE | MLODE OSOBY, KTORE MA_JA NA SWOIM KONCIE chronowej, ktérych glownym za-
OGROMNE SUKCESY” daniem bylo wspieranie brytyj-

skich oddziatéw znajdujacych
: : v - . - sie glownie w miejscowosci
Prosimy o pomoc w uwidocznieniu zastug Polakow w Holandii przez nominowanie Osterbeek. Polskie jednostki

kandydatow do tytulu Polaka Roku 2014 w jednej z nastepujacych kategorii: miaty znaczacy wktad w zabez-
o Biznes « Kultura pieczenie wycofania sie brytyj-

« Nauka i Technika = Mtody Polak Sukcesu

Z kolei do tytutu Honorowego Polonusa mozna zgtaszac Holendrow lub holenderskie
organizacje.

DLACZEGO WARTO ZGLASZAC KANDYDATOWPR

Wielu Polakow moze poszczycic sie sukcesami w Holandii, ktore zastuguja na rozgtos.
Dzieki udziatowi w wyborach Polaka Roku wybitni rodacy znajda sie w centrum
uwagi, co przyniesie korzysci nie tylko kandydatom, lecz takze wszystkim Polakom
mieszkajacym i pracujacym w Holandii. Liczymy na Panstwa gtos i nominacje.

Juz teraz nominuj swojego kandydata!

Zgtoszenia przez strone www.polonus.nl do 31 sierpnia 2014 roku wtacznie.
Sposrod osob zgtaszajacych zostang wylosowane podwojne bilety na uroczysta gale.

skich spadochroniarzy.

Podczas wrzeshiowych
dni 1944 zbudowane zostaty
wiezi przyjazni pomiedzy miesz-
kancami Driel a polskimi spado-
chroniarzami. We  wrze-
$niu 1945 mieszkancy Driel
wzieli pod swojg opieke groby
wszystkich Polakow, ktorzy tam
zgineli. 0d 1946 roku organizo-
wane sg w Driel obchody upa-
migtniajace polski czyn bojowy.
Corocznie obecna jest na nich
grupa polskich kombatantow.
W tym roku przewidziany jest
udziat w uroczystosciach 12 pol-
skich weteranow z Polski, Anglii,
Ameryki, Kanady i Holandii.

Stowarzyszenie  (Stichting)
Driel - Polen organizuje uroczy-
stosci rocznicowe w Driel.

0d 1994 roku wszystkie uro-
czystosci wpisujace sie w obcho-
dy rocznic Bitwy pod Arnhem ko-
ordynowane s przez Stowarzy-
szenie (Stichting) Airborne Her-
denkingen.

ZRODLO: PRZESLANE PRZEZ
AMBASADE RP W HADZE

FOT. FREEIMAGES. COM / DARIUSZ ROMPA
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©® Pracownik produkcji w Nijkerk. Obowigz-
ki praca na linii produkcyjnej przy miesie, praca
w niskiej temperaturze. Wymagania: doktadnosc¢,
znajomos¢ jezyka obcego. Doswiadczenie na po-
dobnym stanowisku mile widziane. Zainteresowa-

©® Pracownik produkcji w Delfzijl. Obowiaz-
ki: praca na linii produkcyjnej przy pakowaniu
perfum. Wymagania: doktadnos¢, dyspozycyj-
nos¢ do pracy na min 6 miesiecy, komunikatyw-
na znajomos$¢ jezyka angielskiego lub holender-

ne osoby prosimy o kontakt: Ven- skiego. Zadzwon: Venray 0031 478529977,
ray 0031 478529977, Den Ha- Den Haag 0031 703633927, Amstelve-
ag 0031 703633927, Amstelve- en 0031 204701513, Til-
en 0031 204701513, Tilburg 0031 886886350;  burg 0031 886886350; cv: jobs@ottoworkfor-
cv: jobs@ottoworkforce.eu. ce.eu.

© OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO - cala Ho-
landia. Obowigzki: zbieranie towarow za pomoca
wozka zgodnie z zaméwieniem, zatadunek i roztadu-
nek towaréw, prawidtowe ich przewozenie we wska-
zane miejsce; wymagania: znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, niemieckiego badZz holenderskiego. Za-
dzwon:  Venray 0031 478529977, Den Ha-
ag 0031 703633927, Amstelve-
en 0031 204701513, Tilburg 0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

@ Zbieracz zamowien - cala Holandia. Obo-
wiazki: zbieranie towaru voicepicking, orderpic-
king; wymagania: doktadnos¢, znajomos¢ jezyka
angielskiego lub holenderskiego, Zadzwon: Ven-
ray 0031 478529977, Den Ha-
ag 0031 703633927, Amstelve-
en 0031 204701513, Tilburg 0031 886886350;
cv: jobs@ottoworkforce.eu.

FoodSniffer wyweszy

[ | [ | [ | [ | [ | [ |
ny,
zwigzkami, ktore maja zdolnos¢

Wyweszy plesia w piwie i pro-
duktach zbhozowych, alerge-
ny w mleku, pestycydy w wi-
nogronach i winie. Niewiel-
kiej przystawce do smartfo-
nu, nad ktéra pracuja m.in.
naukowcy z Krakowa, wystar-
czy kilka sekund, aby spraw-
dzi¢ czy nasze jedzenie i pi-
cie s bezpieczne.

Obecnie badania nad obecno-
Scig niebezpiecznych zwigzkow
przeprowadza sie niemal wy-
tacznie w specjalistycznych labo-
ratoriach, sa one kosztowne
i trwajg zwykle kilka dni. Sposo-
bem na btyskawiczna analize ar-
tykutow spozywczych moze byé
FoodSniffer -  urzgdzenie,
nad ktérym pracuje miedzynaro-
dowy zespot naukowcow.
Uczestnicza w nich réwniez ba-
dacze z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego oraz Akademii Gorniczo-
-Hutniczej w Krakowie.

»Foodsniffer to niewielka przy-
stawka do smartfonu, do ktorej
bedzie mozna nakropi¢ niewiel-
kg ilos¢ ptynu: soku, piwa, albo
wody stuzacej do przeptukiwa-
nia linii technologicznych. Po na-
wet kilku sekundach - maksy-

malnie kilku minutach - poda
ona wynik, wyjasniajacy czy
W haszym jedzeniu znajdujg sie
szkodliwe substancje” - powie-
dziat PAP dr hab. Jakub Rysz
z Instytutu Fizyki im. Maria-
na Smoluchowskiego Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego.

Najpierw naukowcy chca
przetestowac urzadzenie na kil-
ku rodzajach produktow i sub-
stancji chemicznych o réznym
pochodzeniu. Moga to by¢ reszt-
ki pestycydow w winogronach
i winie, toksyny produkowane
przez grzyby w zbozu i piwie,
alergeny w wodzie do ptukania
zywnosci, wywotujaca alergie
kazeina w mleku krowim. Zgod-
nie z zatozeniami ma wykrywac
dowolne zwigzki, nhawet w bar-
dzo niewielkim stezeniu, ktére
moga stanowi¢ zagrozenie dla
czlowieka.

Urzadzenie bedzie mozna wy-
korzystywac zaréwno na polach
uprawnych, w procesie produk-
cji, az po ostatni etap, czyli
w sklepach. Bedzie stuzyto takze
stuzbom, ktore sprawujg nadzor
nad zywnoscia.

,To nie jest produkt, ktory ma
trafic do wysoko wyspecjalizo-
wanych laboratoriow, tylko dla

b

kazdego. Chcemy, aby aplikacja
w smartfonie podawata wynik
badania w sposob jasny, prosty
i czytelny, informujac czy da-

_—

FOT. FREEIMAGES. COM
/ FRAN LINDE

L)
v

na substancja wystepuje w da-
nym produkcie” - wyjasnit roz-
mowca PAP.
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Urzadzenie bedzie przesytato
dane do specjalistow, ktorzy be-
da mogli potwierdzi¢ czy dane

stezenie substancji powoduje,
ze produkt powinien by¢ np. usu-
niety z rynku. Planowane jest tez
stworzenie centralnej europej-
skiej bazy danych, do ktorej be-
da trafialy informacje zebrane
za pomocg urzadzenia.
FoodSniffer ma trzy elementy.
Jego ,sercem” jest malutki chip
- optoelektroniczny uktad scalo-
pokrywany specjalnymi

wychwytywania  szkodliwych
substancji. Wtasnie nad takimi
zwigzkami pracujg naukowcy
z Krakowa. Taki chip bedzie
wkiadany do troche wiekszego
urzadzenia podpinanego
do smartfonu. Ostatnim ele-
mentem bedzie aplikacja, obstu-
gujaca caly system.

Koordynatorem przedsiewzie-
cia - o petnej nazwie ,FOOD Sa-
fety at the point of Needvia mo-
nolithic spectroscopic chip iden-
tIFyingharmFul substances in
frEsh pRoduce” - jest jedno
z greckich centréw badawczych.
W pracach uczestniczg tez na-
ukowcy z Niemiec, Holandii,
Francji, Hiszpanii, Finlandii.

,Juz teraz wspotpracujemy
z instytutami, ktére zajmuja sie
bezposrednio badaniami zywno-
§ci oraz organizacjami zrzeszaja-
cymi dystrybutorow Zzywnosci.
One wésrod swoich klientéw roz-
powszechniajg informacje o na-
- szych pracach. Ostatecznego
LS uzytkownika na razie nie mamy”
" - wyjasnit dr Rysz.

Prace nad urzadzeniem opi-
sano w Projektorze Jagielloh-
skim 2, dostepnym pod adre-
sem: www.projektor.uj.edu.pl
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0 badaniach zywnosci ekologicznej
Z prof. Ewa Rembiatkowska

Prestizowe czasopismo naukowe
»British Journal of Nutrition” opu-
blikowato niedawno badanie dowo-
dzace, ze Zywno$¢ ekologiczna zna-
czaco rdzni sie pod wzgledem skta-
du chemicznego od zywnosci kon-
wencjonalnej. W migdzynarodowym
zespole badawczym koordynowa-
nym przez prof. Carlo Leiferta z Uni-
wersytetu Newcastle (W. Brytania)
znalazio sie kilku polskich naukow-
cow, m.in. prof. dr hab. Ewa Rem-
biatkowska z SGGW w Warszawie.

PAP: Wyniki niniejszej metaanali-
zy pozostaja w sprzecznosci z rezul-
tatami uzyskanymi w badaniach zle-
conych przez Brytyjska Agencje
Norm Zywnosci (British Food Stan-
dards Agency) z 2009 roku oraz ba-
daniach Uniwersytetu Stanforda
(USA) z 2012 roku. We wspomnia-
nych pracach nie stwierdzono wy-
stepowania istotnych réznic pomie-
dzy zywnoscia ekologiczna a kon-
wencjonalna. Jak by sie Pani do te-
go ustosunkowata?

Prof. Ewa Rembiatkowska: Od mo-
mentu publikacji tamtych prac uptyneto
juz kilka lat, a w tym czasie wykonano
wiele nowych badan poréwnawczych.

Dzieki temu w naszej pracy mogliSmy
uwzglednic az 343 rozne badania. Jest
to duzy materiat, ktorego analiza wyka-
zata, ze w zywnosci ekologicznej jest
istotnie wiecej waznych dla zdrowia
zwigzkow polifenolowych, mniej tok-
sycznego kadmu, czterokrotnie mniej
szkodliwych pestycydéw oraz mniej
azotandw i azotynow niz w zywnosci
konwencjonalnej. W niektorych gru-
pach surowcow i produktow ekologicz-
nych znaleziono tez istotnie wiecej wita-
miny C i karotenoidéw oraz cukrow re-
dukujacych niz w odpowiednikach kon-
wencjonalnych.

Wyniki uzyskane przez FSA w 2009
roku rzeczywiscie nie pokazaty istot-
nych statystycznie roznic, ale nalezy
podkresli¢, ze tamci autorzy w ogole
nie uwzgledniali zwigzkéw bioaktyw-
nych z grupy polifenoli, a dobor prac
do analizy byt dos¢ szczegdlny. Praca
amerykanska z 2012 roku objeta tro-
che szerszy materiat, cho¢ wciaz sto-
sunkowo niewielki. Ponadto pojawit
sie tam jeszcze jeden element. W tek-
Scie pracy mozna znaleZ¢ informacje
Swiadczace o tym, ze w surowcach
ekologicznych wystepuje istotnie wie-
cej polifenoli niz w surowcach kon-
wencjonalnych. Natomiast we wnio-
skach koncowych autorzy twierdza,
ze takich rdznic nie ma. Moim zda-
niem jest to manipulacja danymi na-
ukowymi. Niestety jest to bardzo cze-

FOT. FREEIMAGES. COM / TANYA HALL

sto stosowany chwyt, z ktorym ze-
tknetam sie wielokrotnie.

PAP: W jakim celu dokonuje si¢ ta-
kich manipulaciji?

E. R.: Celem jest przekonanie opinii
publicznej, ze nie ma réznic migdzy zyw-
noscig ekologiczng a konwencjonalna.
Czasem autorzy sg gteboko przekonani,
ze zywnoS¢ ekologiczna to tylko ,pic
na wode” i koniecznie chca to udowod-
ni¢. Zdarzaja sie tez przypadki - choc
nie méwie akurat o tych konkretnych
publikacjach - ze badania sg z gory
optacone przez odpowiednie koncerny.

PAP: A co z etyka naukowa?

E. R.: Etyka w nauce ulega coraz
wiekszemu zanikowi. Koncerny ptaca
za badania, aby zapewni¢ sobie zyski.
Jezeli na zlecenie koncernu, ktory pro-
dukuje syntetyczne dodatki do zywno-
§ci, zostanie wykonana metaanaliza,
bedzie ona skonstruowana tak, aby
udowodnic, ze te dodatki sg absolutnie
bezpieczne dla zdrowia. Przyczyna jest
prosta: im wiecej osob kupi zywno$é
ekologiczna, tym mniej osob kupi zyw-
no$¢ konwencjonalng zawierajaca do-
datki do zywnosci, czyli koncern, ktory
produkuje te dodatki, bedzie miat
mniejsze wplywy. Méwie o tym, o czym
wszyscy doskonale wiedzg. Nauka jest
coraz bardziej zalezna od biznesu, bo
w wielu krajach przeznacza sie na nia
stosunkowo mato pieniedzy.

PAP: Rezultaty uzyskane przez ze-
spél, ktérego Pani byla czlonkiem,
takze spotkaly sie z krytyka. Dr Alan

Dangour, jeden z autoréw badania
z 2009 roku, stwierdzil, ze w meta-
analizie wykorzystano dane dobrej
i zlej jakosci, co ostabia wyniki bada-
nia.

E. R.: W naszym badaniu pod uwage
brane byly wytacznie prace naukowe,
ktore spetnialy okreslone kryteria do-
brej pracy badawczej. To byto analizo-
wane w kazdym przypadku. Jezeli zaist-
niato podejrzenie, ze w pracy wystapity
jakies nieprawidtowosci, byta ona auto-
matycznie odrzucana. Dlatego uwa-
zam, ze zarzut Dangoura jest niestusz-
ny.

PAP: Pan Dangour stwierdzilt row-
niez, ze na dzien dzisiejszy nie ma
twardych dowodoéw na to, ze antyok-
sydanty sa korzystne dla zdrowia.

E. R.: Istnieje szereg badan, ktore po-
kazuja, ze podawanie zwierzetom do-
Swiadczalnym preparatow z warzyw
i owocow zawierajacych duzo antyoksy-
dantéw korzystnie wptywa na ich zdro-
wie. Wielokrotnie prowadzono tez bada-
nia, ktore dowodzity, ze antyoksydanty
ograniczajg wzrost komoérek nowotwo-
rowych. Stwierdzono réwniez, ze osoby
spozywajace duzo warzyw i owocow
- a te surowce sa najbogatsze w anty-
oksydanty - wykazuja lepszy stan zdro-
wia (np. wegetarianie). Na tej podstawie
mozna whioskowac, iz antyoksydanty
korzystnie oddziatuja na zdrowie. Po-
za tym méwienie, ze nie ma twardych
dowodow naukowych w kontekscie ja-
kichkolwiek badan jest bezzasadne, po-
niewaz nauka jest czyms$ ptynnym, bez-
ustannie sie rozwijajacym.

PAP: Jaki ogéiny wplyw na zdro-
wie moze mieé¢ zywnos$é ekologicz-
na?

E. R.: W naszej pracy udowodnilismy
jedynie inny sktad chemiczny zywnosci
ekologicznej i konwencjonalnej. Patrzac
przez pryzmat obecnej nauki, mozemy
przypuszczaé, ze zywnos$¢ ekologicz-
na ma pozytywny wplyw na zdrowie
cztowieka, ale jest bardzo mato badan
na ten temat. Co prawda, w badaniu ho-
lenderskim wykazano, ze dzieci do lat
dwoch karmione piersig przez matki
spozywajace zywnosc ekologiczng za-
padajq istotnie rzadziej na wszelkiego
rodzaju alergie niz dzieci matek jedza-
cych zywno$¢ rynkowa.

Sa tez prace, ktore pokazuja, ze kon-
sumenci zywnosci ekologicznej maja
lepsze parametry samooceny stanu
zdrowia, ale ma to réwniez zwigzek ze
stylem Zycia - wieksza aktywnoscia fi-
zyczna, lepiej skonstruowang dieta, itp.

Badania na zwierzetach laboratoryj-
nych i gospodarskich pokazujg z kolei,
ze osobniki zywione paszg ekologiczna
majq bardziej aktywny uktad odporno-
Sciowy i szybciej zwalczaja infekcje.

Podsumowujac, badania na zwierze-
tach i na ludziach pokazuja, ze inaczej
pracuje organizm, ktory jest zywiony
ekologicznie, a inaczej ten, ktory jest zy-
wiony konwencjonalnie. W zwiazku
z tym mozna postawic hipoteze, ze re-
gularne spozywanie zywnosci ekologicz-
nej moze przektadac sie na lepsze para-
metry zdrowia, ale potrzebujemy jesz-
cze wielu, wielu badan na potwierdze-
nie tego zatozenia. Od siebie chciata-
bym dodac, Ze jako naukowiec jestem
gleboko przekonana, ze zywnosc ekolo-
giczna na pewno hikomu nie zaszkodzi,
a najprawdopodobniej moze poprawic
samopoczucie i zdrowie. W zwigzku
z tym zachecam wszystkich do kupowa-
nia tej zywnosci, ktora jest tez po prostu
smaczniejsza niz zywnosé konwencjo-
nalna.

ROZMAWIALA ALEKSANDRA JAROSZYK,
PAP - NAUKA W POLSCE
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Pytania do eksperta - listy czytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez
za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Szanowna Redakcjo,

Pracuje w tej samej firmie prawie
pottorej roku i konczy mi sie kon-
trakt trzeciego wrzesnia tego roku.

Od trzeciego marca 2013 roku by-
fam zatrudniona przez uitzendbure-
au na trzy miesigce, po tych trzech
miesigcach znéw dostatam kon-
trakt na trzy miesigce tez przez to
samo uitzendbureau, a gdy i ten
kontrakt sie skoriczyt zostatam zatrud-
niona bezposrednio przez firme w ktorej
obecnie pracuje. Pierwszy kontrakt byt
na pot roku, a gdy i ten sie skonczyt, to
dostatam drugi teZ na pét roku i ten kon-
czy sie 3 wrzesnia tego roku. Czy w ta-
kiej sytuacji powinnam dostac¢ trzeci

?@ﬂ
o N

redakcja@goniecpolski.nl

kontrakt na poét roku? Rozmawiatam
Z dyrektorem tej firmy i powiedziat mi,
Ze muszg mnie zwolnic na okres trzech
miesiecy, poniewaz nie dajg stafych
kontraktéw i po tych trzech miesigcach
zatrudnig mnie od nowa. Co moge zro-
bi¢ w tej sytuacji? Czy moge domagac

sie trzeciego kontraktu na pét roku? Czy
moga mnie zwolni¢ na okres tych
trzech miesiecy?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Jesli konczy sie kontrakt, to nie mu-
szg Pani zwalnia¢. Wasza umowa sie
konczy i juz, i niestety od pracodawcy
zalezy czy otrzyma Pani kolejng umowe
czy tez nie. Nie mozna go zmusic. Jesli
datby Pani trzeci kontrakt, to musiatby
by¢ on na czas nieokreslony i zyskataby
Pani wieksze prawa pracownicze, czego
zapewne prébuje pracodawca uniknaé.

Witam,

Mam taki problem. Méj pracodawca
powiedziat, ze nie ma obowigzku wypta-
cania dodatku urlopowego, choé na kaz-
dym Solarisie jest rubryka i widnieje tam
pewna kwota, ze sg odkfadane te pie-
nigdze. Dodam jeszcze, ze pracuje od li-
stopada 2013 roku i nie korzystatem
z urlopu ptatnego. Chciatbym sie dowie-
dzie¢, jak odzyskac te pienigdze. Z gory
dziekuje za odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Kazdy pracownik ma prawo do do-
datku urlopowego, tzw. wakacyjnego,

w wysokosci 8 procent od wynagrodze-
nia brutto, jak i do urlopu w wysoko-
§ci 20 dni, jesli przepracowat caly rok.
Jednakze pienigdze moga by¢ wyptaco-
ne na rézne sposoby: od razu w stawce
godzinowej jesli tak przewiduje umowa
0 praceg, 2 razy do roku w czerwcu
i grudniu lub raz w roku w grudniu w za-
leznosci od COA obowigzujacego
w przedsiebiorstwie.

Witam,

Chciatam zapytaé, jakie dokumenty
musze dofgczy¢ do wniosku o przyzna-
nie nam Kindezuschlag. Z tego co wiem,
to zaswiadczenie o naszych dochodach,
zameldowanie i dalej nie wiem co jesz-
cze. Z gory bardzo dziekuje za pomoc
i odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Rodzaj dokumentow zalezny od indy-
widualnej sprawy petenta - trudno od-
powiedzie¢ na to pytanie bez jej znajo-
mosci. Jednak urzad jesli oczekuje do-
datkowych dokumentow to o tym infor-
muje, wiec prosze sie nie martwic.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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. Dzi§ prezentujemy zdjecia
~ ze spaceru w Keukenhof,
ktore nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
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® Do saloonu wpada kow-
boj z bronia w reku i krzyczy:

- Kto spat z moja zong?!

- Spokojnie - méwi barman.
- Schowaj ten rewolwer. | tak nie
masz tylu naboi.

O W sklepie:

- Poprosze papier toaletowy.

- Jaki kolor?

- Wszystko jedno, byle nie
biaty, bo za szybko sie brudzi.

©® Kumpel do kumpla:

- Moja zona wedtug jakiego$
tam horoskopu jest spod znaku
Ziemi. Ja natomiast w tym horo-
skopie jestem spod znaku Wo-
dy. Teraz rozumiem dlaczego na-
sze pozycie to jedno wielkie ba-
gno!

® Stary farmer mial duzy
staw na tylach swojego ogro-
du. A i ogréd niczego sobie.
Stoliki wokél duzego grilla,
trawniczek tadnie przystrzy-
2zony, drzewka owocowe itp...

Pewnego wieczoru farmer po-
stanowit p6j$¢ nad staw i ,rzucié
gospodarskim okiem”. Przy oka-
Zji wziagt wiadro, coby w drodze
powrotnej przynies¢ troche owo-
cow.

W miare jak zblizat sie do sta-
wu, styszat coraz glosniejsze ha-
tasy i krzyki. W koncu dotart
nad staw i oczom jego ukazat sie
taki oto widok: kilka tadnych
miodych dziewczyn kapato sie

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii
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nago w jego stawie. Natych-
miast go zobaczyly i podptynety
na gtebszg wode.

- Nie wyjdziemy, dopoki pan
nie odejdzie! - krzyczaty.

Stary farmer zmarszczyt tylko
brew i mowi:

- Nie przyszedtem tu po to, ze-
by ogladac was ptywajace nago,
ani po to, zeby zmusza¢ was
do wyjscia z wody nago. - Tu sta-
ry farmer popatrzyt na trzymane
w reku wiadro. - Przyszediem
tylko po to, zeby nakarmic aliga-
tora...

® Zona do meza:

- Juz mnie nie kochasz. Kie-
dys to caly wieczor trzymate$
mnie za rece, a teraz...

- Teraz... odkad sprzedalismy
pianino, nie ma takiej potrzeby.

O W sadzie:

- Dlaczego uderzyt pan tescio-
wa nogg od stotu kuchennego?

- Wysoki sadzie, nie miatem
sity, zeby podnies¢ caty stot.

©® - Tato, a dlaczego kogut
pieje tak wczesnie rano?

- Bo jak sie synu kury obudza,
to nie ma juz zadnych szans, ze-
by go ktos$ ustyszat...

® Zaplakany Jas wraca
do domu:

- Synku, co sie stato?

- Spoznitem sie na zakoncze-
nie roku i dla mnie zostato naj-
gorsze Swiadectwo.

® - Cze$¢ Marek, slysza-
tem, ze sie ozeniles!

- Nooo.

- A dzieci planujecie?

- Drugie juz tak...

O W ksiegarni:

- Poprosze cos do czytania.

- Cos lekkiego?

- Niekoniecznie, mam samo-
chod przed sklepem.

® Zona do meza:

- Nie sadzisz, ze ten kapelusz
mnie odmtadza?

- No c6z... robi co moze.

© — Jasiu, czy zmienile$ wo-
de rybkom?

- A po co? Przeciez tamtej
jeszcze nie wypity.

® Zona do meza:

- Zobacz, ja musze prac, pra-
sowag, sprzatac, nigdzie nie mo-
ge wyjsé, czuje sie jak Kopciu-
szek.

Maz na to:

- A nie méwitem, ze ze mna
bedzie ci jak w bajce?

® Dwaj kumple dostali sie
na studia i wymieniaja pierw-
sze doswiadczenia:

- Jaki masz akademik?

- Cztowieku, full wypas: pisu-
ar, wanna, bidet, pralka, zmy-
warka... i to wszystko w jednej
umywalce!

® Bylo trzech kumpli: Za-
czepka, Stulpysk i Kultura.

Pewnego dnia Zaczepka zagj-
nat, wiec przyjaciele poszli
na policje, zglosi¢ zaginiecie.
Przed komisariatem Stulpysk
mowi:

- Ty, Kultura, tutaj zaczekaj,
a ja wszystko zatatwie i wszedt
do Srodka.

- Nazwisko? - pyta policjant.

- Stulpysk.

- Gdzie panska kultura?

- Zostata za drzwiami.

- To czego pan tu szuka?

- Zaczepki...

® Na sklep napada zlodziej.
Wpada do srodka, za lada wi-
dzi starsza kobiecine:

- Dawaj kase!

- Spokojnie. Jaka? Grycana
cy jecmienng?

O W sklepie z wedlinami:
- Poprosze szynke...
- Mam kroi¢ w plastry?
- No, niech pani kroi...
Ekspedientka kroi, kroi i kroi.
W pewnym momencie pyta:
- Juz?
Klient popatrzyt i kreci gtowa:
- Nie.
Ekspedientka dalej
i wreszcie klient sie odzywa:
-0, o, ten plasterek poprosze!

kroi

® - Halo, panie doktorze, méj
maz strasznie mnie obrazil.

- | dlatego dzwoni pani
do mnie o trzeciej w nocy?

- Tak, bo bedzie go trzeba po-
zszywac.

©® Nauczycielka prébuje wy-
tlumaczyé uczniom sens slo-
wa ,relaks”.

- Jasiu, twoj tatus pracowat
caly dzien. Jest bardzo zmeczo-
ny, nadchodzi wieczér. Co on
wtedy robi?

- Wiasnie moja mamusia tez
chciataby to wiedzie¢!

® Facet wsiada do samolo-
tu z gromadka rozwrzeszcza-
nych dzieciakéw.

Z trudem ulokowat towarzy-
stwo na fotelach, otart pot z czo-
fa i padt na fotel.

Starsza dama siedzaca obok
pyta:

- To wszystko pana dzieci?

Kole$ nieco wkurzony:

- Nie, pracuje w fabryce pre-
zerwatyw, a to sa reklamacje
klientow.

©® Rozmawiaja dwaj koledzy:

- Nie mogg sie ostatnio doga-
dac ze swoja zong, ciggle sie kio-
cimy.

- U mnie tez nie jest lepiej.
Doszedtem do wniosku, ze jedy-
na kobieta, z ktorg jest w stanie
sie zgodzi¢, to glos z nawigacji.

©® - Halo, pogotowie! Moja
zona lezy nieprzytom-
na w kuchni, co mam robi¢?!

- Na poczatek prosze sie
uspokoic.

- OK, juz jestem spokojny. Co
teraz?

- Jest pan obok zony?

- Nie, przeciez miatem sie
uspokoic. Sacze piwo w wannie.

® Sedzia pyta oskarzonego
w sadzie:

- Co zrobites z ta cysterng
wodki?

- Sprzedatem - odpowiada
oskarzony.

- A co zrobites z pieniedzmi?

- Przepitem.

© Spotykaja sie dwie przyja-
ciotki:

- Cos przybratas na wadze!

- Cos ty, schudtam! Powinnas
mnie widzie¢ miesiac temu. Wy-
gladatam jak ty teraz!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiatecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

0D BYTOMIA
NA ZACHOD

0d Bytomia na zachdd,

Szli powstancy bez strachu,
Zawsze z nimi w tym pochodzie
Mity usmiech byt na co dzien
Zawsze z nimi w tym pochodzie
Usmiech w Slaskiej piesni byt

Ta piosenka szta z Wami, dolinami, wzgérzami
Zawsze, zawsze w tym pochodzie

Ta pie$h z Wami szta na co dzien

Wiasnie, wiasnie w tym pochodzie

Ta piesn z Wami ciagle szla

0d Bytomia na zachdd, szlakiem powstan
bez strachu
Ida chtopcy i dziewczyny i wesote maja miny
Ida chtopcy i dziewczyny i powstaricza nuca piesh
Ta piesn, ktora szta z Wami, dolinami, wzgorzami
Z nami dzisiaj jest w pochodzie
Z nami w pracy jest na co dzien
Z nami takze jest w pochodzie
I na co dzien z nami jest

A jak miodos¢ - to mitos¢, a wiec tak sie zdarzyto
Ze poznali sie w pochodzie: On z OPOLA,
Ona z £ODZI
Ze spotkali sie w pochodzie
A co dalej wiecie juz
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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WTOREK, 26 sierpnia 2014

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag
SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKLADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku.

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowag www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

'. OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zaméw dokumenty do domu przez:

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imig, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN
Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013
tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com

e-mail: haga@klosowska.com

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotow
tel.: 0048 77 453 16 45 (tllug)rr;tte: ffiER)
; al. Pia
tel. kom.:0048 501 309 004 tel/fax: 0048 67 263 21 67
fax:0048 22 486 90 26

kom.: 0048 502 036 651
e-mail: kontakt@klosowska.com e-mail: zlotow@klosowska.com

35-030 Rzeszow 47-400 Racibdrz
(Galeria Paniaga) (budynek Getin Banku)
ul. 3-ego Maja 13, IIp. ul. Batorego 10, I pietro
tel: 0048 17 74 21 348 tel.: 0048 32 415 21 71
kom.: 0048 508 598 330 kom.: 0048 501 336 029
fax: 0048 22 486 90 78 fax 0048 32 729 70 54

e-mail: rzeszow@klosowska.com e-mail: raciborz@klosowska.com

ZAGRANICY

ZAPRASZAMY:

Haga, Tilburg

czw. - pt. 15:00 - 20:00
sh. 12:00 - 18:00
ndz. nieczynne

Apeldoorn

sb. 10:00 - 18:00

lub po wczesniejszym
umoéwieniu sie

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 1I pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail: gliwice@klosowska.com

64-100 Leszno

ul. Stowianska 55
Budynek A, pokoj 5

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Paristwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zaméwi¢ dokumenty lub zaprosié konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl



