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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

0d lipca o zasitek socjalny mozna starac sie

juz tylko przez Internet!

Ostatnio coraz czesciej na-
sza redakcja pisze o zmia-
nach odnosnie starania sie
i pobierania roznych zasit-
kow. Z miesiaca na miesiac
Ministerstwo Spraw Socjal-
nych wdraza w Zycie coraz
wiecej nowosci celem
uszczuplenia  wydatkow
na cele socjalne, by wspo-
moc niedomagajacy budzet
holenderskiej korony. Tym ra-
zem kolejna zmiana dotyczy
pobierajacych zasitek socjal-
ny (Bijstanduitkering).

Zasitek ten przystuguje dla
oso6b mieszkajacych w Holan-
dii, ktore pozostaty bez Srod-

kow do zycia oraz nie moga sie
stara¢ o zasitek dla bezrobot-
nych. Jest to zasitek, do ktore-
g0 ma prawo niewiele osob,
poniewaz poziom trudnosci je-
go zdobycia jest bardzo duzy.
Trzeba spetni¢ wiele nieraz
skomplikowanych warunkoéw,
by uzyska¢ z Urzedu takie
Swiadczenie.

Przypomnijmy: o Bijstanuitke-
ring moze starac sie kazdy, kto:

1. Jest petnoletni,

2. Mieszka w Holandii,

3. Nie ma prawa do zadnego
innego zasitku,

4. Nie ma wystarczajacych
dochodéw, ktore by wystarczyly
na przezycie,

5. Nie posiada majatku prze-
kraczajacego okreslong kwote,

DOKONCZENIE NA STR. 2

Reklama

mgr Anna Ktosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU | APELDOORN

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE
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WTOREK, 5 sierpnia 2014

0d lipca o zasitek socjalny mozna starac sie juz tylko przez Internet!

DOKONCZENIE ZE STR. 1

6. Bierze czynny udziat w r6z-
norakich akcjach i dziataniach
dotyczacych aktywizacji w pracy
organizowanych przez swoja
gmine,

7. Aktywnie poszukuje pracy.

Jesli spetnia sie te warunki, to
warto walczy¢ o te Swiadczenia,
poniewaz w przypadku pozosta-
nia bez srodkow do zycia, holen-
derski skarbiec jest w stanie za-
oferowa¢ nam z tego tytutu cal-
kiem niemata zapomoge. Do-
ktadne wyliczenie przystuguja-

cych kwot (ktore zalezg od sytu-
acji zyciowej) przedstawia tabela
obok (Tab. 1).

Nie dosé, ze same warunki
otrzymania tego Swiadczenia sg
nieraz trudne do uzyskania, to
teraz dodatkowo zostaly wpro-
wadzone zmiany, ktore jeszcze
bardziej utrudnity dostep do tego
Swiadczenia.

Ministerstwo Spraw Socjal-
nych od dnia 1 lipca 2014 roku
wprowadzito zmiane odno$nie
wnioskowania o Bijstanduitke-
ring polegajaca na tym, iz moze
sie ono odby¢ od tej pory jedynie
drogg internetowa. Do tej pory
o Swiadczenie to mozna byto za-
wnioskowacé rowniez osobiscie,
poprzez wypetnienie papierowe-
go formularza oraz dostarczenie
go do urzednika lub poprzez
zwyktg wizyte w Urzedzie UWV.
0d wyzej wymienionej daty stato
sie to juz niemozliwe. Od teraz,
zeby zawnioskowac o zasitek so-
cjalny, nalezy posiada¢ kod
do logowania internetowego
- DigidCode oraz przy jego po-
mocy samodzielnie zawniosko-
wac o to Swiadczenie.

Wprowadzenie tychze zmian
spowoduje zapewne wiele kto-
potéw dla sporej liczby osob po-
bierajacych juz ten zasitek, po-
niewaz wiele z nich jest przyzwy-
czajonych do metody ,papiero-
wej” oraz trudno im bedzie sie

Kwota (orientacyjna)

Sytuacja Zyciowa Bijstanduitkering

Dwie osoby mieszkajgce razem

(obie z prawem do zasitku socjalnego) 1320 euro
Osoba samotnie wychowujaca dziecko 925 euro
(do 65 roku zycia)
Singiel 660 euro

Tab. 1 Orientacyjne kwoty Bijstanduitkering w oparciu o sytuacje zyciowa (zrodto: opracowanie wiasne).

przestawi¢ na metode ,zdalng”.
Istnieje takze prawdopodobien-
stwo, ze wiele osob nie bedzie
potrafito w sposob prawidtowy
postuzy¢ sie DigidCodem, co
moze spowodowac w ekstre-
malnych przypadkach nawet za-

trzymanie zasitku. No i co naj-
wazniejsze - nie kazdy posiada
DigidCode!

Tak wiec, jak widaé, staranie
sie o zasitek socjalny znow jest
coraz trudniejsze. Mozna zauwa-
zy¢ wrecz poglebiajaca sie ten-

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

dencje do systematycznego
utrudniania dostepu do tego
Swiadczenia. Przypatrujac sie
dziataniom Ministerstwa, ktore
€0 rusz wprowadza nowe zmia-
ny, ciekawe jest jakie niespo-
dzianki znoéw przyniesie nam
przysztosé. A jesli faktycznie
przyniesie, z pewnoscig Was
o tym poinformujemy.
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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Nie przeptacaj!
zrob zakupy we wroctawskim

TESCO

nie ruszajac sie z Holandii

Ty kupujesz - my dostarczamy

mozesz oszczedzi¢ ponad 120 €

Nie zwlekaj wejdz na:
www.ezakupy.nl

*Po wczesniejszym uzgodnienu dostawy mozliwe
takze poza Zuid-Holland - prosimy pytac:

bok@ezakupy.nl

Mieszkasz w Zuid-Holland ?*

(okolice Den Haag, Rotterdam, Leiden)

8002I

(192 €)

ezakupy.nl

Zestawienie wartosci zakupdéw i Twoich oszczednosci**

ezakupy.nl

(zakupy+dostawa)

654
(157¢€)

hag

POLSKIE

MARKETY POLSKIE

SKLEPY W
HOLANDII

INTERNETOWE
W HOLANDII

(131

(137¢)
8751 9504
(210€) (228 €)
3366

**koszyki przyktadowe - IV.2014 - kurs 1€=4,17 zt.

OSZCZEDZASZ !!!

157.
(38¢)
296:!

(71¢)

516«
o
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BLACK RED WHITE 1 B R BAN. ST

" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH




Nasza Holandia
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Fakty i mity o podatkach i zasitkach z Holandii cz. 3

Drodzy Czytelnicy!

Oto kolejny, trzeci juz arty-
kut w naszym nowym cyklu in-
formacyjnym, ktéry dotyczy
spraw, ktére Was najbardziej
interesuja - spraw podatko-
wych oraz urzedowych w Ho-
landii.

W dzisiejszym wydaniu be-
dziemy pisaé o micie, ktory
jest wielokrotnie powtarzany
przy wielu réznych okazjach

przez naszych rodakéw. Doty-
czy on zwrotu podatku.

MIT 3: Rozliczytem sig
w Holandii, dostane szyhciej
zwrot.

Czesto do redakcji docieraja
pytania od naszych Czytelnikow,
ktorzy nas pytaja, dlaczego dosta-
ja tak pozno zwroty z podatku
i prosza o podpowiedZ, jak moz-
na dang sprawe przyspieszycC.

Wielu z nich jest przekonanych, iz
fakt, ze ZOSTALI ROZLICZENI NA
TERENIE HOLANDII spowoduije,
ze DOSTANA SZYBCIEJ ZWROT.
Nic bardziej mylnego.

Nie ma zadnego znaczenia,
czy dana osoba zostata rozli-
czona na terenie Holandii czy
jakiegokolwiek innego kraju.
Bazowa kwestig jest fakt, kie-
dy rozliczenie dotarto do Urze-
du, a nie skad zostato wystane.
Kwestie geograficzne nie maja
tutaj nic do rzeczy, poniewaz
najistotniejsza jest data wply-
wu deklaracji do Belasting-
dienst - Urzedu Skarbowego
w Holandii. W dobie dwudzie-
stego pierwszego wieku i infor-
matyzacji systemu podatko-
wego deklaracje podatkowe
wysytane sg elektronicznie
i wystarczy by po sporzadzeniu
deklaracji Wasz ksiegowy Klik-
nat ,wyslij” i w kilka sekund
deklaracja podatkowa jest
w systemie Belastingdienst.
Chyba, ze wybraliscie staro-

Swieckiego ksiegowego, ktore-
mu daleko do pracy z kompu-
terem, ale to juz raczej rzad-
kos¢. Tak wiec jesli rozliczenie
za rok poprzedni wptynie
do Urzedu do 31 marca roku
nastepnego, oznacza, ze decy-
zja podatkowa (Voorlopige
Aanslaag lub Aanslaag) powin-
na sie pojawi¢ do 30 czerwca,
a wyptata zwrotu podatku na-
tomiast do miesigca czasu
od momentu otrzymania decy-
Zji (pod warunkiem, ze Urzad
nie zazgda w miedzyczasie po-
twierdzenia numeru konta
do wypfaty, co ostatnio zdarza
sie bardzo czesto). Tak wiec to,
kiedy kto$ otrzyma zwrot z po-
datku, zalezy nie od tego,
gdzie sie rozliczyt, tylko kiedy
tego dokonat.
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR

ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysylania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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Sklep Polonez oferye

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szeroka game produktéw

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.: +31(0) 553013307

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!




Nasza Holandia

PRACA

® Mechanicy do Autoryzowa-
nych FORD VW Group Fial Land
Rover. PRACA stala w Wielkiej Bry-
tanii; Dobre stawki; Tylko z do-
Swiadczeniem w Autoryzowanym
Serwisie; ANGIELSKI PODSTAWO-
WY; W wypadku spetniania powyz-
szych warunkéw prosimy o CV
na:talent@horizonsrecruit-
ment.co.uk; HORIZONS RECRUIT-
MENT INTERNATIONAL. Tylko Mo-
toryzacja - Tylko  ASO.
tel. 00447761637664.

® PRACOWNIK TECHNICZNY
(zgrzewanie rur PCV) z dobra zna-
jomoscia jezyka angielskiego -
od zaraz. Miejsce pracy: Eindhoven,
Holandia. Wyjazd od zaraz! Praca
na minimum kilka miesiecy. Zakres
obowigzkow zgrzewanie rur PCV.
Wymagania: min. kilka miesiecy
doswiadczenia na stanowisku tech-
nicznym (np. monter) i/ lub wyksztat-
cenie techniczne, znajomos¢ j. an-
gielskiego w minimum dobrym

stopniu (znajomos$¢ weryfikowa-
na rozmowg z konsultantem-waru-
nek konieczny), prawo jazdy kat. B,
mile widziana znajomos¢ rysunku
technicznego, mozliwos¢ wyjazdu
w przeciggu 2-3 dni od przedstawie-
nia oferty, posiadanie wtasnego
obuwia roboczego, pozytywne na-
stawienie oraz duza motywacja
do pracy w Holandii. Oferujemy:
Stawka: 8,63 euro brutto/h (po 26
tygodniach: 9,08 euro brutto/h).
Ptatnos¢ dodatkowa: Sobota: 150
procent. Liczba godzin pracy: ok. 38-
40h/tydzien. Praca na 1 zmiane (7-
16). Mozliwos¢ pracy w nadgodzi-
nach. Zainteresowanych kandyda-
tow prosimy o wysytanie Cv na ad-
res:holandia@eurowork.net.pl z do-
piskiem ,Pracownik techniczny”.
Kontakt telefoniczny: 322580564.
Prosimy o zamieszczenie klauzuli
w CV: ,\Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobowych za-
wartych w mojej ofercie pracy dla
potrzeb niezbednych do realizacji

procesu rekrutacji (zgodnie z Usta-
wa z dnia 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych; tekst jedno-
lity: Dz. U. 22002r. Nr 101, poz. 926
ze zm.).” Informujemy, ze kontaktu-
jemy sie tylko z wybranymi kandy-
datami.

® PRACOWNIK PRODUKCJI
(warzywa-owoce) z komunikatyw-
na znajomoscia jezyka angielskie-
go. Dla naszego klienta w Holandii
poszukujemy os6b na stanowisko:
PRACOWNIK PRODUKCJI (warzy-
wa-owoce) z komunikatywna znajo-
moscig jezyka angielskiego! Miej-
sce pracy: Uden. Wyjazd
na 5.08.2014. Oferta na min. 3
miesiace z mozliwoscig przediuze-
nia (docelowo praca do 3,5 roku).
Obowiazki: Praca na linii produkcyj-
nej (owoce do produkcji sokow)
W zaleznosci od dziatu praca
przy pakowaniu, myciu, cieciu, zbie-
raniu i uktadaniu- pracownik moze
byé przenoszony na rozne dziaty.

0GLOSZENIA DROBNE

® Sklepy: ezakupy. nl - Nie przeptacaj - zrob
zakupy we wroctawskim Tesco przez internet
- a my je dostarczymy. Obecnie dostarczamy za-
kupy w kazda NIEDZIELE pod adresy w Zuid-Hol-
land oraz North Holland i North Brabant. Jestes
z poza regionu? Napisz do nas czy tez mozesz
zrobic zakupy u nas. U nas mozesz kupic polskie
swieze mieso, kietbase, jak i ser bialy i kapuste
kiszona. Ty robisz zakupy przez internet, my je od-
bieramy i przywozimy samochodami typu chtod-
nia do Holandii. Wejdz na ezakupy. nl, lub zapytaj
bok@ezakupy.nl.

® Transport — oferuje: Przew6z osob Pol-
ska - Niemcy - Holandia. Przejazd juz od 60
EUR (250 Zt). Codzienne wyjazdy w obie stro-
ny!!! Firma LUXADA oferuje Panstwu: licencjo-
nowany przewoz osob, jezdzimy na trasie Pol-
ska - Niemcy - Holandia, codzienne wyjazdy,
odbior z miejsca zamieszkania i dowoz
pod wskazany adres, wysoki komfort oraz bez-
pieczenstwo, atrakcyjne ceny i liczne promocje,
busy wyposazone w klimatyzacje oraz 7 moni-
torow LCD!, wyjazdy z wojewodztwa: Slaskiego,
Opolskiego, Dolnoslaskiego, Matopolskiego,
Lubuskiego. Koszt przejazdu od 60 EUR (250
Zk).  Kontakt:  www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: luxada@luxada.pl.

® Transport - oferuje: ENERGY TO-
UR!'+48721143890. Wiecej informacji. Za-
dzwon lub napisz SMS: +48721143890 lub
+48724030054. Obstugujemy wojewodztwa:
LUBUSKIE, WIELKOPOLSKIE, LODZKIE, DOLNO-
SLASKIE. www.busdoholandii.com.pl email-ener-
gytour@op.pl. Energy Tour przewoz osob na ktory
Cie stac!!! NAJTANIEJ->NAJBEZPIECZNIEJ->NAJ-
WYGODNIEJ. Zaufato nam juz tysiace osob, kto-
re wybraty nasze busy do Holandii, Niemiec i Bel-
gii i ktore dostarczyliSmy na czas w wyznaczone
miejsce. Dzieki temu staliSmy sie rozpoznawalni,
jako wiarygodny i sprawdzony partner w przewo-
zie osob. Sprawdz nas! - wyjazdy z Polski: CO-
DZIENNIE - wyjazdy z Holandii: CODZIENNIE. Co
Nas wyroznia? -krotki czas podroz, -internet Wi-
-Fi, -punktualnos¢, -przejazd od drzwi do drzwi, -

mita, sympatyczna, profesjonalna obstuga, -kom-
fortowe warunki podrozy, -car audio i DVD, -ko-
rzystne ceny, -rabaty dla statych klientow, -ubez-
pieczenie kazdego pasazera.

® Uslugi — inne: Firma ,Otwarte Drzwi” po-
wstata z checi Swiadczenia pomocy obywatelom
polskim w Holandii, gdyz wiele drzwi wciaz pozo-
staje dla nich zamkniete z powodu problemow
jezykowych, réznic kulturowych czy nieznajomo-
Sci holenderskiego ustawodawstwa. Specjalizu-
jemy sie w kompleksowej pomocy i organizacji
procedury w celu uzyskania kredytu hipoteczne-
g0 na zakup wtasnego domu lub mieszkania.
Dziatalnos¢ nasza prowadzimy na terenie catej
Holandii, kontaktujac sie z naszymi klientami
osobiscie, mailowo, telefonicznie i listownie. In-
formujemy o kryteriach, korzysciach, kosztach
i ryzyku catego przedsiewziecia na przestrzeni lat
/okresu sptacania pozyczki. Majac na uwadze
zmiennos¢ regulacji rzadowo/prawnych, specyfi-
ke wymagan polskich obywateli-klientow Otwar-
tych Drzwi kazda sprawe rozpatrujemy z osob-
na w Swietle aktualnych, obowiazujacych w Ho-
landii przepisow Prawa Zakupu i Sprzedazy Nie-
ruchomosci i doprowadzamy do sfinalizowania
zakupu z asysta Przysiegtego Tlumacza w Kance-
larii Notarialnej. Dokumentacje sporzadzamy
W jezyku ojczystym naszego klienta. Zaprasza-
my: www.otwartedrzwi.nl lub prosze telefonowaé
pod numer telefonu: +31 (0) 6 1238 3285 / +31
(0) 85 87 77 510. WSTAP DO NAS PO KLUCZE
DO SWOJEGO DOMU.

@ Transport - oferuje: Koniczynka Bus Mie-
dzynarodowy przewoz osob i paczek juz od 99 zt.
Koniczynka Bus Miedzynarodowy przewo6z oséb
i paczek. Codzienne wyjazdy do Niemiec, Holan-
dii oraz Belgii. Swiadczymy ustugi z adresu
pod adres. Auta wyposazone sa w DVD KLIMATY-
ZACJE KOMFORTOWE FOTELE GPS. Zadzwon
+48 605 356 742 www.koniczynka-bus.pl.

Praca w zakladzie produkcyjnym
na hali, temperatura ok 4stopnie.
Oferujemy: Stawki wiekowe euro
brutto/h: 19 lat - euro; 6,00, 20 lat
- euro; 6,00, 21 lat - euro; 6,55, 22
lata - euro; 7,67, 23 lata i wie-
cej: 9,03. WysokoS¢ stawki wzrasta
wraz ze stazem pracy. Wymagania:
- Gotowos¢ do wyjazdu na dtuzszy
okres czasu, - Min. komunikatyw-
na znajomos¢ jezyka angielskiego
- sprawdzana rozmowa telefonicz-
na!, - Elastycznosé co do pracy
w roznych godzinach (na roine
zmiany), - Uczciwosc, rzetelnosc,
- cheé zdobycia doSwiadczenia za-
wodowego. Zainteresowanych kan-
dydatow prosimy o wystanie CV
na adres: holandia@euro-
work.net.pl z dopiskiem: ,Pracow-
nik produkcji (owoce Uden)”. Kon-
takt telefoniczny: 322580564. Pro-
simy o umieszczanie w CV klauzuli
o ochronie danych osobowych. In-
formujemy, ze kontaktujemy sie tyl-
ko z wybranymi kandydatami!

Reklama

Mieszkanie w Holandii?
TAK!

Otwarte Drzwi s3 holendersko-polskim biurem,
ktére bedzie Pafistwu towarzyszyc¢ przy zakupie mieszkania
oraz uzyskaniu hipoteki.

+  Razem wybierzemy mieszkanie zgodnie z Zyczeniem
+  Skontaktujemy sie z maklerem

«  Zawnioskujemy o udzielenie hipoteki
+  Pomozemy ubezpieczy¢ i wybrad dostawce pradu

+  Pomozemy w sprawach podatkowych

Wiecey

www.otwartedrzwi.nl

nformac)i

O broszure z informacjami mozna
sie ubiegad wysylajac mail na adres:
info@otwartedrzwi.nl lub mozna
zatelefonowac pod numer:
08587 77 510

]
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KLUCZ DO PANSTWA PRZYSZLOSCI

Reklama

Z nami rezerwujesz bezpiecznie. Gwarancja finansowa.

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:

16.08.2014, Bruksela, 1 dzien, €48

23.08.2014, Antwerpia i Brugia, 1 dzien, €68

29-30-31.08.2014, Paryz, 3 dni, od €155

12-13-141.09.2014, Paryz, 3 dni, od €155

20-21.09.2014, Paryz, 2 dni,od €123

02-07.10.2014, RZYM i WENECJA, 5 dni

10-11-12.10.2014, Paryz, 3 dni, od €155

MIASTA WYJAZDU - patrz opisy wycieczek

Tel.

BP MOLENAAR Tours, dzialamy ponad 15 lat!
+31(0) 70 383 44 93, méwimy po polsku
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl

Program + autokar + hotel 3* + pilot + polskl_przewodnlk"
Disneyland, Wersal - dla chetnych podczas kazdej wycieczki

Zamie$¢ swoje ogloszenie
bezpfatnie na naszej stronie

tub wyslij sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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Najwiekszym zainteresowa-
niem wsrod przysziych stu-
dentow, ktorzy wybieraja stu-
dia na rzeszowskich uczel-
niach publicznych, cieszy sie
filologia angielska na Uni-
wersytecie  Rzeszowskim
(UR) oraz finanse i rachun-
kowos¢ na Politechnice Rze-
szowskiej (PRz).

Na PRz na studia stacjonar-
ne | stopnia zgtosito sie po-
nad 5,7 tys. chetnych na pra-
wie 3,4 tys. miejsc. Oznacza to,
ze w tym roku che¢ studiowania
na PRz wyrazito okoto 1,2 tys.
mniej os6b niz w roku ubiegtym.

Najbardziej na PRz oblegany
jest kierunek finanse i rachun-
kowos¢, gdzie na jedno miej-
sce czeka wiecej niz 4 osoby.
Jak poinformowata rzecznicz-
ka uczelni Magdalena Kamler,
chetnych do studiowania
na tym kierunku jest 886. Spo-
rym zainteresowaniem cieszy
sie takze automatyka i roboty-
ka - rowniez ponad 4 osoby
na jedno miejsce.

Nie maleje zainteresowanie
takimi kierunkami jak lotnictwo
i kosmonautka, logistyka, me-
chanika i budowa maszyn, me-
chatronika. Na kazdy z tych kie-
runkéw zapisaly sie ponad 3
osoby ha miejsce.

Nowoscig w ofercie uczelni
jest inzynieria medyczna | stop-
nia. To pierwszy na Podkarpaciu
taki kierunek studiow; ruszy
od nowego roku akademickie-
go. Studenci bedg zdobywac
wiedze i doswiadczenie niezbed-
ne przy tworzeniu nowoczesnej
technologii inzynierskiej i uczy¢
sie jej zastosowania w praktyce

FOT. FREEIMAGES. COM / WHIRLYBIRD

medycznej. Osoby, ktore ukon-
czg inzynierie medyczna, beda
mogly nie tylko nadzorowac
dziatanie aparatury medyczne;j,
ale tez beda specjalistami
od doboru odpowiednich tech-
nik stosowanych w procesie le-
czenia pacjenta.

Na 90 miejsc na tym kierun-
ku zglosito sie 226 osob.

Na Uniwersytecie Rzeszow-
skim zglosito sie ponad 11,7
tys. chetnych; uczelnia oferuje
prawie 7 tys. miejsc na stu-
diach stacjonarnych i ponad 5
tys. miejsc na niestacjonar-
nych. Rzecznik UR Grzegorz
Kolasinski podkreslit, ze rekru-
tacja w tym roku jest na po-
dobnym poziomie jak w ubie-
glym. Najpopularniejszym kie-
runkiem pod wzgledem liczby
chetnych na jedno miejsce
jest filologia angielska, na kto-
ra zglosito sie ponad 6,3 oso-
by na jedno miejsce. Na dru-
gim miejscu uplasowato sie
pielegniarstwo z 6,2 osobami
na jedno z 70 miejsc. Popular-
noscia cieszy sie takze fizjote-
rapia - prawie 4,7 osoby
na miejsce.

Fizjoterapia znajduje sie tez
w  czotdwce  kierunkéw
pod wzgledem ogolnej liczby
zgtoszonych kandydatoéw. Cheé
studiowania tego kierunku za-
deklarowaly 562  osoby
- przy 120 miejscach. Na an-
glistyke zgtosity sie 573 osoby
- na 90 miejsc. Najwiecej chet-
nych - 666 os6b - zanotowano
na ekonomii, ale na tym kie-
runku jest az 300 miejsc, wiec
na jedno z nich przypada zaled-
wie 2,2 osoby.

Uniwersytet Rzeszowski pro-
ponuje tez nowe kierunki. Jed-
nym z nich sg sztuki wizualne,
mozna na nim zdoby¢ wiedze
i umiejetnosci wykwalifikowa-
nego plastyka, a takze kwalifi-
kacje do upowszechniania
przekazow wizualnych i me-
dialnych dla celow artystycz-
nych, edukacyjnych i uzytko-
wych, czy to we wlasnej firmie,
czy np. w osrodkach i instytu-
cjach kultury i sztuki, agen-
cjach reklamowych.

Nowos¢ ta nie zdobyta jednak
na razie popularnosci wsrod
kandydatow; na 30 miejsc zgto-
sito sie tylko 3 osoby.

Polska

W Rzeszowie najpopularniejsze:
angielska oraz finanse i rachun
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Niewielu chetnych odno-
towano tez na muzeologii
i administracji 1l stopnia,
ktére rowniez sg nowe
w ofercie UR. Che¢ studio-
wania muzeologii na | stop-
niu wyrazito 19 osoéb,
a na Il stopniu - 10. Na obu
stopniach na studentow cze-
ka po 30 miejsc.

Na administracji Il stopnia
jest 275 miejsc, a zglosito
sie 179 chetnych. Rowniez ad-
ministracja | stopnia, ktora jest
w ofercie uczelni od dawna, nie
cieszy sie duzg popularnoscia:
na 280 miejsc zglosito sie 457
0s6b, co daje 1,6 osoby na miej-
sce.

Na Uniwersytecie Rzeszow-
skim kandydaci mogli wybiera¢
w ofercie 45 kierunkow. Na Poli-
technice Rzeszowskiej na absol-
wentow szkét Srednich czeka 25
kierunkow.

Rzecznicy obu uczelni pod-
kreslili, ze nie ma takich kie-
runkow, ktore trzeba bytoby
zlikwidowaé ze wzgledu
na zbyt malq liczbe chetnych.
Kolasinski zastrzegt, ze w przy-
padku niskiego zainteresowa-
nia jakim$ kierunkiem nie zo-
stanie on uruchomiony, ,ale
na pewno nie zamkniety” - za-
pewnit. ,Spowodowane jest to
tym, ze patrzac na Uniwersytet
Rzeszowski musimy braé
pod uwage jego akademic-
kos¢ i wszechstronnosé ksztat-
cenia” - wyjasnit.

Liczby kandydatow na UR
i PRz na poszczegolne kierunki
moga ulec zmianie po przepro-
wadzeniu rekrutacji uzupetniaja-
cych.
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Sejm zdecydowal: powstanie
Polska Agencja Kosmiczna

Sejm uchwalit w piatek
ustawe o utworzeniu Pol-
skiej Agencji Kosmicz-
nej. Dzieki niej polskim
firmom ma byé¢ fatwiej
pozyskiwa¢ Srodki z Eu-
ropejskiej Agencji Ko-
smicznej. Lepsza ma tez
byé wspotpraca nauki
z biznesem w tej branzy.

Za ustawa glosowato 434 po-
stow, przeciw bylo 3, wstrzymat
sie 1.

Polska Agencja Kosmiczna,
czyli POLSA (od Polish Space
Agency) ma sie przyczynic¢
do usuwania barier w rozwoju
firm i instytucji badawczo-roz-
wojowych z sektora kosmicz-
nego.

W uzasadnieniu ustawy, ktora
firmowat byty wicepremier Wal-
demar Pawlak (PSL) napisano,
ze Polska poprzez uczestnictwo
w Europejskiej Agencji Kosmicz-

nej (ESA) wpltaca do niej kwote
rzedu kilkudziesieciu milionow
euro rocznie, natomiast polski
sektor kosmiczny, mimo poten-
cjatu i checi, w minimalnym
stopniu uczestniczy w progra-
mach ESA.

POLSA ma koordynowac dzia-
fania sektora, ktore dzi§ s roz-
proszone miedzy rézne instytu-
cje i resorty, identyfikowac cie-
kawe i wazne zastosowania,
tworzy¢ wilasne laboratoria,
usprawnia¢ dzielenie sie wiedza
itp. Koszty funkcjonowania

Agencji oszacowano na 5-10
min zt rocznie.

Siedzibg agencji bedzie
Warszawa, jej prezesa ma po-
wotywaé premier, sposrod
0s6b wytonionych w drodze
konkursu. Ten ma organizo-
waé¢ Rada Agencji, w skiad
ktérej maja wejs¢ przedstawi-
ciele administracji rzagdowej
(dziewie¢ osob) oraz po czte-
rech przedstawicieli nauki
i przemystu.

Whnioskodawcy podkreslali,
ze w Norwegii e e 4
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Co moze tak wyprowadzié
z rownowagi mieszkaiica, ze
pakuje starannie $mieci i za-
wozi do centrum Serocka tyl-
ko po to, by postawi¢ je
przed schodami... urzedu
gminy?

- Mieszkam w gminie Serock
od 3 miesiecy. Jeszcze zanim sie
wprowadzitem,  podpisatem
Z gming umowe na wywoz Smie-
ci, ktorg regularnie optacam. Mi-
mo to jeszcze nie zdarzylo sie,
zeby Smieci zostaly odebrane
zgodnie z harmonogramem
- opowiada jeden z mieszkan-
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cow Serocka. - Dopiero po mo-
jej interwencji ktos taskawie
przyjezdza, co miesiac stysze za-
pewnienia, ze firma zostata upo-
mniana i to sie nie powtorzy.
Dzi$ nie wytrzymatem i wyreczy-
tem miasto z obowiazku odbie-
rania odpadéw i dostarczylem
worki z surowcami do urzedu
miasta. Pozostawitem je w holu
oklejone kartka z moim imie-
niem i nazwiskiem oraz nume-
rem telefonu. Zadzwonitem row-
niez do osoby odpowiedzialnej
w gminie za wywoz odpadow
i po raz kolejny zglositem catg
sytuacje oraz poinformowatem
o0 biezacym stanie rzeczy.

Mandat dia buntu

)

PLASTICO

Po tym happeningu do drzwi
niepokornego mieszkanca za-
pukata... Straz Miejska (SM).
- W odpowiedzi ustyszatem, ze
$mieci nie zabrano, poniewaz
ich nie wystawitem... przystano
za to do mnie straz miejska,
aby ukarata mnie mandatem.
Mandatu nie przyjatem, wnio-
sek o ukaranie mnie trafi
do sadu - pisze do redakgcji
buntownik. SM potwierdza, ze
za zaSmiecanie miejsc publicz-
nych zaproponowano obywate-
lowi mandat, ale ten go nie
przyjat. Komendant Cezary Tu-
dek tlumaczy jednak, ze spra-
wa nie jest przesadzona i oko-

licznoSci tej sprawy bedzie wy-
jasniat sad.

Reklamacje w ciagu 24h

Urzednicy przyznaja, ze rekla-
macje dotyczace braku odbioru
Smieci sg dos¢ czeste. Odbior
odpadow prowadzony jest w go-
dzinach 8.00 - 20.00. - Miesz-
kafncy w sytuacji nieodebrania
odpadow sprzed posesji w termi-
nie zgodnym z harmonogra-
mem zgtaszaja reklamacje
do Miejsko - Gminnego Zaktadu
Gospodarki Komunalnej w Se-
rocku - ttumaczy Anna Kamola,
kierownik Referatu Ochrony Sro-

dowiska, Rolnictwa i LeSnictwa.
Firma, ktora nie odebrata $mie-
ci z posesji mieszkancow, zgod-
nie z umowa musi zrealizowaé
reklamacje w przeciagu 24 go-
dzin od otrzymania zawiado-
mienia. Dotyczy to réwniez bra-
ku pozostawionych workéw
na wymiane.

Gdzie przyjmuja odpady?

Wedtug urzedu mieszkaniec
niepotrzebnie dostarczyt worki
ze Smieciami do ratusza. - Wita-
Sciciele nieruchomosci w przy-
padku braku mozliwosci wysta-
wienia odpadow segregowanych
(papier, szkio, plastik, metal
oraz odpady biodegradowalne)
w terminie zgodnym z harmono-
gramem, moga przywiez¢ odpa-
dy do Punktéw selektywnego
zbierania odpadéw komunal-
nych (PSZOK) - informuje przed-
stawiciel urzedu. Na terenie gmi-
ny funkcjonujg dwa takie miej-
sca: jeden na terenie MGZGK
w Serocku przy ulicy Nasiel-
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skiej 21 (czynny codziennie
w godzinach 7.00 - 17.00) oraz
drugi, przy skiadowisku odpa-
déw w Debem (czynny od ponie-
dziatku do pigtku w godzi-
nach 7.00 - 15.00).

Bedzie poprawa?

Nie wiadomo, czy ten happe-
ning poprawi funkcjonowanie fir-
my odbierajacej odpady. Miejmy
nadzieje, ze ilos¢ skarg niezado-
wolonych mieszkancoéw nastep-
nym razem spowoduje inng re-
akcje urzednikow, a wykonawca
bedzie skrupulatnie rozliczany
z wykonywanych ustug. - Nie by-
fo mojg intencjg zasmiecanie
urzedu, miatem natomiast na-
dzieje, ze kogo$ zainteresuje dla-
czego Smieci znalazly sie w urze-
dzie. Bylem jednak w bfedzie
- przeciez to mieszkancy sg dla
urzednikow, a nie na odwrét
- podsumowuije historie serocki
buntownik.

IWONA WYMAZAL
ZRODLO: LEGIO 24 EXTRA"

=» =» =» kazde euro wydane
na technologie kosmiczne da-
je ponad 4,5 euro obrotu.
W 2008 r. obroty catego sek-
tora kosmicznego na Swiecie
wyniosty ponad 250 mid dol.

Do konca 2017 roku Polska
ma funkcjonowa¢ w ESA
na specjalnych warunkach,
dzieki czemu nasze wnioski sg
oceniane na bardziej konku-
rencyjnych warunkach niz z in-
nych krajow ESA.

Przez pierwszych pie¢ lat
naszego cztonkostwa
w ESA 45 proc. optacanej
przez nas rocznej sktadki
(wynoszacej ok. 20 min euro)
bedzie wracato do Polski
w ramach projektow realizo-
wanych przez nasze firmy.
Pozniej to wtasnie dzieki Pol-
skiej Agencji Kosmicznej ma
nam byé tatwiej walczyé
o czesc tych Srodkow.

Znawcy sektora uwazaja, ze
Polska moze sie specjalizowac
np. w budowie matych sateli-
tow, misjach eksploracyjnych
czy instrumentach do obser-
wacji Ziemi.

Pierwszy polski konkurs
na projekty finansowane w ra-
mach ESA ogtoszono w 2013

roku. Pierwsze osiem uméw
zawarte pazdzierniku zesztego
roku opiewaty na 5 min euro.
Polacy dostali zlecenie na zbu-
dowanie m.in. absorberow
drgan dla satelitow obserwa-
cyjnych, ktoére wydtuzg ich ,zy-
cie” w kosmosie. Nasi inzynie-
rowie pracujg tez urzadzeniem
do rozwijania paneli stonecz-
nych satelity.

Problemem, z ktéorym Pol-
ska musiata sie mierzy¢ wal-
czac o projekty finansowane
z ESA, byta m.in. nieumiejet-
no$¢ wspotpracy miedzy
osrodkami naukowymi a prze-
mystem. Polska Agencja Ko-
smiczna ma pomoc go prze-
zwyciezyc.

W latach 2007-2012 polskie
podmioty ztozyly do ESA po-
nad 130 wnioskow. Udato sie
zrealizowaé¢ 45 projektow
z tacznym budzetem 11,5 min
euro.

ESA jest jedng z gtéwnych
agencji kosmicznych na Swie-
cie. Dysponuje rocznym budze-
tem na poziomie ok. 4 mlid eu-
ro, zatrudnia ok. 2200 pracow-
nikow ze wszystkich krajow
cztonkowskich, w tym naukow-
cow, inzynierow, informatykow.

Siedziba agencji znajduje sie
w Paryzu.

ESA prowadzi liczne misje
sond kosmicznych i wystrzeli-
wuje satelity okotoziemskie.
Posiada kosmodrom w Gujanie
Francuskiej, ktory nalezy
do najkorzystniej potozonych
tego typu obiektow na Swiecie.
Wyszkolita tez wtasnych astro-
nautéw, ktorzy biora udziat
w misjach do Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej (ISS). Opra-
cowata automatyczny pojazd
transportowy ATV, ktory stuzy
do dostawy zaopatrzenia
na stacje ISS.

We wspoétpracy z NASA eu-
ropejska agencja realizuje
takze m.in. misje Cassini-Huy-
gens (sonda badajaca Satur-
na i jego ksiezyce). We wia-
snym zakresie ESA operuje
tez sondami kosmicznymi ta-
kimi jak Mars Express (bada-
nia Marsa), Venus Express
(badania Wenus) oraz posia-
da satelity obserwujace Zie-
mie. Dla Unii Europejskiej bu-
duje system nawigacji sateli-
tarnej Galileo.
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Wyslij ciekawa fotke z |mprezy,
pracy, wakacji,am
| na naszej st

Wieloryby znow widziane
w wodach Baityku

Dwa wieloryby widziano
na niemieckim i duriskim wy-
brzezu Battyku. Prawdopo-
dobnie na poczatku czerwca
wieloryb wplynat tez na pol-
skie wody morskie w okoli-
cach Dartowa. Pewnosci jed-
nak nie ma, bo wszystko
dziato sie tak szybo, ze nikt
nie zrobit zdjecia.

,211 lipca w rejonie niemiec-
kiego brzegu Fjordu Flesenburg
zauwazono dwa humbaki. Dzief
poZniej byly u duniskich brzegow
tego akwenu” - informuje Sta-
cja Morska Instytutu Oceanogra-
fii Uniwersytetu Gdanskiego.
W rejonie wybrzezy Danii zareje-
strowano okoto siedmiu wysko-
kow humbaka.

Kilka tygodni temu humbaka
prawdopodobnie zauwazono
rowniez u polskich brzegow
- w rejonie Darfowka. Wynurza-

jace sie z wody ciato walenia ok.
godz. 7 w czwartek 27 czerwca
zaobserwowat jeden z wedkarzy,
towigcy Sledzie na gtéwkach por-
towych. ,Ptynat z zachodu
na wschod zaledwie ok. 300 m
od portowych gtéwek. Nim zwie-
rze ponownie sie zanurzyto
w morzu, dostrzezono nawet ob-
fok pary. Kolejne jego wynurze-
nie miato miejsce w odlegtosci
ok. 1,5 km w kierunku wschod-
nim, po czym ssak zniknat”
- opisuje Stacja Morska 10 UG.
Wielkos¢ widocznej czesci
zZwierzecia oceniono na 56 me-
trow diugosci. Zabrakio jednak
fotodokumentacji zdarzenia, dla-
tego nie ma pewnosci czy to, co
zauwazyt wedkarz, to rzeczywi-
Scie byt wieloryb. ,Nikt nie pomy-
$lat, aby zrobi¢ zdjecie. Wszystko
dziato sie zbyt szybko” - informu-
je Stacja Morska 10 UG.
Poprzednio humbak w rejonie
Dartowa pojawit sie¢ w 2008 ro-

ku. Widziany byt takze m.in.
w Rowach, Orzechowie, Kuznicy
na Mierzei Helskiej. Ostatnia wi-
zyta humbaka u polskich brze-
gow miata miejsce w korcu
marca 2006 roku, a poprzed-
nia 7 lutego 1979 roku. Jeszcze
wczesniej u polskich wybrzezy
widywano pojedyncze okazy ka-
szalotow, finwali, sejwali.
Dtugoptetwiec (Megaptera
novaeangliae), zwany tez hum-
bakiem, wyroznia sie dtugimi,
przypominajacymi  skrzydta
ptetwami piersiowymi i pokryta
guzkami gtowa. Czesto moz-
na zaobserwowac, jak zwierze
wyskakuje nad wode, czasami
catkowicie sie wynurzajac. Wy-
stepuje prawie we wszystkich
morzach i oceanach S$wiata
précz skrajnych obszaréw ark-
tycznych.
PAP - NAUKA W POLSCE
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Cywilizacja sprawita, ze
$wiat stat si¢ globalng
wioska i dzi§ mozemy
dotrze¢ niemal w kazdy
jego zakatek. Ale pro-
ces ten niesie z soba
rowniez  negatywne
skutki. Co chwile do-
wiadujemy sie o gatun-
kach zwierzat i roslin
zagrozonych wyginie-
ciem. Zanikaja od-
wieczne obyczaje i tra-
dycje. Dzikie plemio-
na zachwycaja sie zdo-
byczami techniki i wy-
bierajq tatwiejsze zycie,
utrzymujac sie z ruchu
turystycznego. Wsze-
dzie wkracza komercja
i materializm.

Rozpoczynajac nasza
podroznicza przygode, kie-
rowaliSmy sie zasada
Ltrzeba sie spieszy¢, by zo-
baczy¢ to, czego za chwile
nie bedzie”. Na pierwszy
ogien poszta Afryka z ma-
jestatyczng gora Kiliman-
dzaro. Naukowcy bili
na alarm, ze za 10 lat nie
bedzie Sladu po lodowcu
na jej szczycie. Na szcze-
scie nic na to nie wskazu-
je. BylisSmy zauroczeni wi-
dokiem. Przy okazji zoba-
czylisSmy wiele gatunkow
zwierzat zagrozonych wygi-
nieciem, ale tez Masajow
przyodzianych w tradycyj-
ne stroje z drogimi zegarkami
na rekach i telefonami komor-
kowymi u pasa.

Kolejne wyprawy organizowa-
lismy do miejsc, ktore zmieniaty
sie nieodwracalnie. Ukraina,
Gruzja i Armenia zachwycajace,
bo przypominaja nasze zycie
sprzed kilkudziesieciu lat. Lecz
szybko postepujace zmiany wi-
dac tu na kazdym kroku i za kil
ka lat nie znajdziemy tam tego
unikalnego klimatu, ktory tak
nas zachwycit. Ameryka Potu-
dniowa z kolorowymi strojami
i pielegnowanymi tradycjami to
tez gingcy Swiat. DZinsy i koszul-
ki z nadrukami wypieraja cha-
rakterystyczne kapelusze, szero-
kie spodnice i bogato zdobione
kaftaniki. Mtodzi ludzie ubieraja
sie zgodnie ze Swiatowg moda,
starsi przywdziewajg tradycyjne
stroje dla turystow, bo jest to nie-
zwykle dochodowy biznes.

Ostatnia podréz utwierdzita
nas w przekonaniu, ze kurorty
i ,wypasione” hotele mogg za-
czekac, trzeba chtonac to, co na-
turalne i pieckne w swej prosto-
cie. Etiopie pokochalismy
od pierwszego dnia. WidzieliSmy
wielkg biede, ale szczesliwych
ludzi. W regionach odwiedza-
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nych przez turystow najczesciej
slyszane stowa to ,foto many”,
czyli zapta¢ za zrobione zdjecie.
W niedostepnych gorach oblega-
fy nas dzieci i prosity o cukierki,
pieniadze, ubrania. Stynne dzi-
kie plemiona z Doliny Omo trud-
no dzi§ nazywaé dzikimi, gdyz
pieniadz stat sie dla nich najwyz-
szg wartoscig a turysci Srodkiem
do tatwego uzyskania nieztej ka-
sy. BawiliSmy sie w miejscowych
dyskotekach, kilka razy jedlismy
tradycyjna kolacje z etiopska ro-
dzina, w obskurnych lokalach pi-
liSmy tamtejsze wino z rolnikami
z gor. Byly Spiewy, tance i ser-
deczne usciski. Lecz gwattownie
rozwijajaca sie turystyka przycia-
ga Swiatowych inwestorow, kto-
rzy budujg drogi, hotele i centra
handlowe. Za kilka lat w dysko-
tekach beda kolorowe Swiatta
i miedzynarodowe towarzystwo,
za kolacje bedzie ustalona cena,
a nie zapfata, tak od serca,
za hiezapomniane przezycia. Ob-
skurne, ale klimatyczne lokaliki
zostang zastgpione drogimi ho-
telami, dzikie plemiona za-
mieszkaja = w miastach,
a do swych chat beda przyjez-
dzac na kilka godzin, by da¢ po-
kaz dla turystow.

Ginacy Swiat kojarzy nam sie
z Afryka, Azjq czy Ameryka Potu-
dniowa. Rzadko dostrzegamy
zmiany zachodzace w naszym
kraju. Narzekamy na brak drog,
zabezpieczenia tras turystycz-
nych czy dostepu do Internetu
w hotelach. Oczekujac tzw. nor-
malnosci, nie zauwazamy, ze gi-
nie tradycja.

W lipcu spedziliSmy kilka dni
na wsi. Widok konia ciagnacego
woz z sianem wzbudzit w nas
niesamowite  wspomnienia,
a mnie skionit do zadumy czy ist-
nieje jeszcze prawdziwa polska
wies. Odwiedzilismy kilka oko-
licznych wiosek, wszystkie byly
podobne do siebie. Wiekszos¢
zabudowan z trawnikami, kolo-
rowymi kwiatami i meblami
ogrodowymi, tylko w nielicznych
nadal uprawia sie warzywa. Kury
i kaczki byly w kilku zagrodach,
a konie i krowy spotkatam w jed-
nym duzym gospodarstwie,
do ktorego skierowata mnie na-
potkana mieszkanka. Mtody rol-
nik chetnie pozbytby sie tych
zwierzat. tatwiej byloby kupi¢
w sklepie litr mleka za 2 zI, a ko-
nie zastapi¢ nowoczesnym trak-
torem - to jego stowa. Jednak oj-
ciec trwa przy tradycji =» =» =
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=» =» =» i nie pozwala na to.
W gospodarstwie brak miodej
gospodyni, bo zadna z dziewczat
nie marzy o ciezkiej pracy na ro-
li, wola chtopakéw z miasta.
Wioski staty sie wyznaczni-
kiem statusu spotecznego,
dzi§ modne jest mieszkac
na wsi. Stare domy zostaty od-
nowione i ogrodzone drogimi
wymysinymi ptotami, podwor-
ka zastgpione idealnie przy-
strzyzonymi trawnikami,
na podjeZdzie stojq drogie au-
ta. Egzotyczne dla naszej sze-
rokosci geograficznej drzewa
i krzewy dopetniaja catosci.
Kury, kaczki, krowy i konie to
juz zamierzchta przesztosc. No,

konie moze pod siodto. Nowo
wybudowane domy to istne pa-
tace, wiec o zwierzetach do-
mowych poza modnymi rasa-
mi pséw czy kotow nie ma mo-
wy. Warzyw tez sie nie upra-
wia, bo sg w wiejskim skle-
pie. | tak powinno by¢, bo pra-
cujemy po to, by zytlo nam sie
lepiej. A jednak czego$ zal.
Kontaktu z naturg i spotkan
z sgsiadem, ktory w wolnych
chwilach spedza czas przed te-
lewizorem lub komputerem
i na pogawedki nie ma czasu.

Dzieci czesciej widuja strusia,
ktérego mozna spotkac przy sta-
cjach benzynowych i przydroz-
nych zajazdach niz najzwyklej-

sza kure. Krowe znaja z karto-
now na mileko lub fioletowa Mil-
ke z reklamy, ale wigkszo$¢ wi-
dziata zebre, daniela a nawet
kangura.

Dlatego Spieszmy sie, by zo-
baczy¢ te prawdziwag wies, sg
jeszcze takie, wystarczy po-
szuka¢. Wschodnie regiony
naszego kraju nadal majq te
niezapomniang magie. Lato
jest najlepsza pora, by wybrac
sie ,w Polske”, posmakowac
tego niesamowitego klimatu
i natadowa¢ akumulatory
na nastepny rok pracy. Za-
miast przeciska¢ sie wsrod
tlumoéw w popularnych kuror-
tach, mozna spedzi¢ niezapo-

mniane chwile na szlaku tury-
zatrzymujac sie
w schroniskach lub za niewiel-
ka cene w gospodarstwie
agroturystycznym. Cho¢ jest to
tylko namiastka tej prawdzi-
wej wsi, ale zapewnia smacz-
ng tradycyjng kuchnie, siel-
skie widoki i czesto daje moz-
liwos¢ udziatu w sianokosach,
zniwach czy innych pracach.
Dzieci moga przezy¢ niesamo-
witg przygode i zobaczy¢ zwie-
rzeta gospodarskie w ich sro-
dowisku, posmakowac praw-
dziwego mleka i owocow zry-
wanych prosto z drzewa.
GRAZYNA SROCZYNSKA
ZRODLO: GLOGOWIAK EXTRA

stycznym,
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Demografowie: nadal bedzie spadac
liczha mieszkancow wielu duzych miast

W najblizszych latach utrzyma sie
tendencja spadku liczby mieszkan-
cow wiekszosci duzych miast w Pol-
sce ze wzgledu na migracje ludno-
$ci na obszary podmiejskie, badi
ujemny przyrost naturalny - wynika
z analizy demografow z Uniwersyte-
tu Lodzkiego.

Niedtugo z mapy miast powyzej 100
tys. mieszkancow znikng¢ moga: Legni-
ca, Chorzow i Kalisz.

W ciggu ostatnich 20 lat najwiecej
mieszkancow sposrod duzych pol-
skich miast stracity m.in. £L6dz, Cze-
stochowa, Watbrzych oraz miasta
Gornego Slaska: Katowice, Bytom,
Sosnowiec, Ruda Slaska czy Zabrze.
Tak wynika z opracowania ,Depopu-
lacja duzych miast w Polsce”, przygo-
towanego przez demografa dr. hab.
Piotra Szukalskiego z Instytutu Socjo-
logii Uniwersytetu todzkiego.

W Polsce duzych miast, ktére maja
przynajmniej 100 tys. mieszkancow, by-
fow 1970 r. 29, w 1990 - 43, zas

w 2000 v

- 44. Obec-

nie  jest
ich  39.

W ostat-

nim

dziestoleciu (w latach 1995-2013)
w wiekszosci z nich nastapit spadek
liczby mieszkancow - jedynie w szesciu
z nich nastapit wzrost liczby ludnosci.

Mieszkancow przybyto w miastach
najwiekszych i najbardziej atrakcyj-
nych z punktu widzenia rynku pracy,
tj. Warszawie i Krakowie, albo w stoli-
cach regionéw relatywnie mtodych
demograficznie, w przypadku ktorych
stolica wojewodztwa nie ma w pobli-
zu zadnej konkurencji, np. Biatymsto-
ku, Olsztynie, Zielonej Gorze czy Rze-
szowie.

Zdecydowana wiekszos¢ duzych
miast wyludniata sie, trzy z nich utracity
miano duzego miasta, za§ w przypad-
ku 11 miast utrata mieszkancow byta
bardzo duza i przekroczyta 10 proc. Re-
kordzistg pod tym wzgledem jest By-
tom, ktérego liczba ludnosci zmniejszy-
fa sie o niemal jedna czwarta.

Zdaniem dr. Szukalskiego, proces
zmniejszania sie liczby ludnosci
przyspieszyt w ostatnich latach, jed-
nak w przypadku todzi czy miast
Gornego Slaska miat w tym okresie
bardzo stabilne tempo. Demograf
zwrécit uwage, ze miasta o najwiek-
szym obecnie tempie spadku liczby
mieszkancow w czasach PRL hyty
typowymi monokulturami przemy-
stowymi.

slch gospodarka oparta o wielkie
przedsiebiorstwa specjalizujgce sie
w wydobyciu wegla, hutnictwie, che-
mii przemystowej czy witdkiennictwie,

po otwarciu sie Polski na Swiatowg
konkurencje, upadia” - zazna-

czyt Szukalski. Jego zda-
niem, do szybkiego
tempa depopula-
cji prowadzity
ich
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nizsze mozliwosci rozwoju, w potacze-
niu - jak to miato miejsce w przypad-
ku miast Gornego Slaska i Watbrzy-
cha - z brakiem naptywu nowych
mieszkancow i migracjami powrotny-
mi osob, ktore uzyskawszy uprzywile-
jowane emerytury, decydowaty sie
na powrét w rodzinne strony.

Zdaniem naukowca, gtéwnym czyn-
nikiem prowadzacym do spadku liczby
ludnosSci sg migracje, przede wszyst-
kim na obszary podmiejskie, ktore sg
oznaka procesu suburbanizacji. Szuka-
jac bardziej korzystnych warunkow zy-
cia, zamozniejsza ludnos¢é wiekszych
miast osiedla sie na okalajacych je te-
renach. Jedynie w przypadku Biatego-
stoku, Chorzowa, Dabrowy Gorniczej,
Gorzowa Wielkopolskiego, todzi, Rze-
szowa, Szczecina i Wroctawia wazniej-
szym czynnikiem zachodzacych zmian
niz migracje wewnetrzne byt przyrost
naturalny.

Ujemny przyrost naturalny najbar-
dziej wyrazny jest w todzi - w cig-
gu 20 lat liczba zgonéw w stosunku
do liczby urodzen byta wyzsza o po-
nad 86 tys. ,W tym mieScie mniej niz
jedna pigta spadku liczby ludnosci wy-
nikata z salda migracji. Spadek ten
byt wyraznie zdominowany przez
wplyw ujemnego przyrostu naturalne-
go” - zaznaczyt demograf.

Liczbowo w ostatnich 20 latach naj-
wiecej mieszkancow stracity: £6dz (nie-
mal 112 tys.), Bytom (ponad 53 tys.)
oraz Katowice (ponad 47 tys.). Procen-
towo najwiecej ubyto mieszkaricow By-
tomia (23,5 proc.), Watbrzycha (15,3
proc.) i Rudy Slaskiej (14,7 proc.).

Najwiecej mieszkancow zyskata
w ciggu ostatnich 20 lat stolica - nie-
mal 90 tys., Rzeszow - niemal 23 tys.
oraz Bialystok - prawie 17 tys. W Rze-
szowie przybylo procentowo najwiecej

nowych mieszkancow - 14,2

proc., ale bylo to spo-

wodowane gtownie

zZmiang granic ad-

ministracyjnych
miasta.

Zdaniem Szukal-
skiego, nalezy spo-
dziewaé¢ sie, iz
prawdziwe okazg

./,-
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sie prognozy demograficzne méwiace
o dalszym spadku liczby ludnosci du-
zych miast z uwagi na dalszy cigg proce-
su suburbanizacji. Jedynie kilka najbar-
dziej preznych osrodkow miejskich
oprze sie tej tendencii.

W efekcie juz za 4-5 lat z listy duzych
miast ubedzie kolejne - Legnica, a na-
stepnie w ciggu dalszych 2-3 lat - Cho-
rzéw i Kalisz” - prognozuje Szukalski.

W przysztosci zas demografowie
spodziewajq sie etapu reurbanizaciji.
Wynika¢ ma ona z potaczenia utrzy-
mujacej sie atrakcyjnosci wielkomiej-
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skich aglomeracji, gtownie dla ludzi
miodych, obnizenia wygérowanych
cen nieruchomosci w centrach tych
miast oraz ich przebudowy, zgodnie
z procesem rewitalizacji.
LJednoczesnie zamiast méwi¢ o du-
zych miastach, moéwic¢ sie bedzie
o funkcjonalnych obszarach miejskich,
tworzonych przez duze miasta i zurbani-
zowane tereny bezposrednio je okalaja-
ce” - zaznaczyt dr Szukalski.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Reklama

PROMOCJA!l!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

Chcesz pobierac zasitek

70l i wrocic do Polski? To mozliwe!
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Kazdy z nas doswiadcza ich kilkanascie razy dziennie, poprawiaja nam samopo-
czucie, pomagaja planowac przysztos¢ lub wykorzystywaé wiedze zdobyta
w przesztosci. Zbadanie mechanizméw powstawania mimowolnych wspomnien
autobiograficznych moze pomac w walce ze wspomnieniami niechcianymi, kté-
re pojawiaja sie po doswiadczeniu traumatycznych wydarzen.

Mimowolne wspomnienia au-
tobiograficzne najczesciej poja-
wiajg sie podczas wykonywania
mato angazujacych zadan. Dla-
tego bardziej prawdopodobne,
ze o przypadkowym spotkaniu
z dawno niewidziana kolezanka,
smaku pysznej kolacji czy ogla-
daniu wraz ze znajomymi zwa-
riowanej komedii, przypomnimy
sobie podczas prasowania, niz
podczas wymagajacej naszego
skupienia rozmowy.

+sWspomnienia mimowolne
powstaja w sposéb sponta-
niczny, a wiec bez wczesniej-
szej intencji przypomnienia so-

bie czego$ z wtasnej przeszto-
§ci. Sg powszechnie doswiad-
czane przez nas wszystkich
na co dzien i dotycza najcze-
sciej mitych i pozytywnych tre-
Sci. Wyjatkiem sg osoby z de-
presja, u ktérych wspomnienia
pozytywne stanowig mniejsza
cze$¢ wspomnied mimowol-
nych” - powiedziat PAP dr Kry-
stian Barzykowski z Laborato-
rium Aplikacyjnych Badan
nad Pamiecia, ktore kierowa-
ne jest przez prof. Agnieszke
Niedzwienska w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego.

Jak wyjasnit, sa to wzgled-
nie ,$wieze wspomnienia”, bo
zazwyczaj dotycza spraw, kto-
re wydarzyly sie w niedalekiej
przesztosci, np. pare miesiecy
temu. ,Moga petni¢ bardzo
wazng funkcje w podtrzymy-
waniu dobrego samopoczucia,
poczucia tozsamosci, poma-
gaja ham planowac przysztosé
oraz korzysta¢ z naszego do-
Swiadczenia. Szacunki wska-
Zuja, ze pojawiaja sie one
od kilku do kilkudziesieciu ra-
zy dziennie, ale dane te sa za-
zwyczaj zanizone” - opisat roz-
moéwca PAP.
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Jednak dotychczas badania
nad wspomnieniami mimo-
wolnymi byly przede wszyst-
kim wigzane z syndromem
stresu pourazowego. Lia Kva-
vilashvili z brytyjskiego Univer-
sity of Hertfordshire wyréznia
trzy rodzaje wspomnien mi-
mowolnych: wspomnienia nie-
intruzywne, wspomnienia in-
truzywne oraz wspomnienia
flashbackowe.

J1e pierwsze sg powszechne
wsrod osob zdrowych i sg to
wiasnie mimowolne wspo-
mnienia autobiograficzne, kto-
rych wiekszos¢ z nas codzien-
nie doswiadcza. Dotyczy¢ one
moga tresci okreslanych przez
nas zarowno jako pozytywne,
negatywne, jak i neutralne. Po-
jawiaja sie nagle i rzadko kiedy
doswiadczamy ich wielokrot-
nie. Zas wspomnienia flash-
backowe i intruzywne opisywa-
ne sg jako nawracajace i nie-
chciane, a wiec takie, ktérych
wolelibySmy unika¢” - powie-
dziat dr Barzykowski.

Jak wyjasnit, w szczegolno-
§ci wspomnienia flashbacko-
we wystepuja u oséb po prze-
bytej traumie. Dotyczg wow-
czas zdarzenia, ktore byto jej
Zrodtem. To one dostarczajg
nam bélu, cierpienia i niejed-
nokrotnie prowadzg do gorsze-
go funkcjonowania na co
dzien. ,Wyjatkowa ich cecha
charakterystyczna jest uczucie
ponownego, intensywnego
przezywania emocji towarzy-
szacych traumatycznemu wy-
darzeniu. Z tego tez wzgledu
zawsze odnoszg sie swojq tre-
$cig do czego$ negatywnego”
- podkreslit badacz.

Pomiedzy tymi dwoma rodza-
jami wspomnien s3g jeszcze
wspomnienia intruzywne. Sg to
powracajace, niechciane mysli,
ktore dotyczy¢ moga tresci za-
rowno pozytywnych, jak i nega-
tywnych. ,Ich intensywnos¢ jest
jednak zdecydowanie mniejsza
niz w przypadku wspomnien fla-

shbackowych i nie towarzyszy
im uczucie ponownego przezy-
wania wydarzenia” - wyjasnit dr
Barzykowski.

Naukowcy wciaz stosunkowo
niewiele wiedzg na temat wspo-
mnief mimowolnych, a pierw-
szy artykut, napisany przez prof.
Dorthe Berntsen z dunskiego
Aarhus University, dotyczacy te-
go zagadnienia pojawit sie do-
piero w 1996 roku. Dlatego
w swoim doktoracie, finansowa-
nym przez Narodowe Centrum
Nauki w ramach stypendium
ETIUDA oraz badaniach finanso-
wanych przez NCN w konkursie
PRELUDIUM, dr Krystian Barzy-
kowski sprawdzat, w jaki sposob
przesztos¢ przypomina sie oso-
bom zdrowym, ktore nie do-
Swiadczyty traumy.

,Tego typu badania moga by¢
istotne spotecznie, poniewaz,
kiedy dowiemy sie, w jaki spo-
sob mimowolne wspomnienia
autobiograficzne powstaja natu-
ralnie wsrod osob zdrowych, be-
dziemy mogli odpowiedzie¢

na pytanie, jak to sie dzieje, ze

doswiadczamy wspomnien nie-
chcianych, ktore utrudniaja nam
funkcjonowanie” - powiedziat
rozmowca PAP.

W swoich badaniach skupit
sie przede wszystkim na proce-
sach, ktore z jednej strony wpty-
waja na czestotliwos¢ powsta-
wania wspomniefi mimowol-
nych. Z drugiej strony na proce-
sach, ktore prowadza do po-
wstania konkretnych tresci.
,By¢ moze dzieki temu w przy-
szlosci bedzie mozliwe zmniej-
szenie lub zwiekszenie liczby
doswiadczanych przez nas
wspomnien jak rowniez wpty-
wanie na tresci, ktore sg ich
przedmiotem. Innymi stowy, by¢
moze, mozliwe bedzie opraco-
wanie strategii prowadzacych
do rzadszego doswiadczania
mimowolnych wspomnien auto-
biograficznych, ktore dotycza
zdarzenia  traumatycznego”
- powiedziat dr Barzykowski.

Badanie wspomnied mimo-
wolnych okazuje sie jednak dos¢
trudne. Nie mozna ich sprowo-
kowaé, bo wtedy nie beda to juz
wspomnienia mimowolne. Dla-
tego najczesciej naukowcom po-
zostaje po prostu czekac, az ba-
danym cos sie przypomni i zapi-
sza to, na przyktad w specjalnym
dzienniczku. Innym sposobem
jest prowadzenie badan w wa-
runkach e A
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Zapominasz o umowionej rozmowie telefonicznej, nie bierzesz leku o wyznaczonej porze, przygotowa-
na do pracy kanapka zostaje w lodowce, zamiast trafi¢ do torby? Jesli w takich sytuacjach zawiazanie
przystowiowego supetka juz nie wystarczy, mozna zastosowac kilka prostych metod, wspomagajacych pa-

miec prospektywna.

,Pamie¢ prospektywna umoz-
liwia nam wykonywanie rézno-
rodnych zamiaréw w przysztosci.
Kiedy musze pamietac, ze umo-
witem sie z kim$ na rozmowe
0 godz. 14, korzystam wiasnie
z pamieci prospektywnej” - mo-
wi PAP dr Krystian Barzykowski
z Laboratorium Aplikacyjnych

Badan nad Pamiecig z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego.

Poniewaz osobom starszym
wykonywanie zaplanowanych
zadan moze nastreczac trudno-
$ci, a i osobom mtodszym zda-
rza sie¢ zapomnie¢ np. 0 umoé-
wionej rozmowie telefoniczne;j,
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to warto zastosowa¢ metody,
ktore wspomoga naszg pamiec
prospektywng. W jaki sposob
mozemy skutecznie pomagac
naszej pamieci prospektywnej
- to badaja naukowcy z Labo-
ratorium Aplikacyjnych Badan
nad Pamiecia, ktére kierowane
jest przez prof. Agnieszke
Niedzwienska z Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego.

,<Zawsze warto starac sie nie
odracza¢ wykonania czynnosci
na pozniej. Nie zawsze jest to
jednak mozliwe. Wiedzac, ze za-
pominamy, mozemy jednak
zminimalizowaé ryzyko zapo-
mnienia. Jednym ze sposohow
jest wykorzystanie regularnosci
i powtarzalnosci naszego trybu
zycia” - wyjasnia dr Krystian Ba-
rzykowski.

Jak sugeruje, warto skojarzy¢
sobie zaplanowang czynnos¢
z naszym zwyklym dziataniem
o danej porze dnia, albo z kon-
kretnym zdarzeniem. ,Kiedy
umawiam sie z kim$ na rozmo-
we o godz. 14, moge nie zapisy-
wac tego planu w kalendarzu,
ale warto wyobrazi¢ sobie, co be-
de wtedy robit, w jakich okolicz-
noSciach bede sie znajdowac.
taczac Swiadomosé, ze bede
wowczas u siebie w domu
- przy biurku - moge starac sie
potaczy¢ te dwa fakty mowigc
sobie: kiedy po przerwie obiado-
wej bede siedziat przy biurku,
powinienem zadzwoni¢. Albo:
wezme leki zaraz po zaparzeniu

porannej kawy” - podpowiada
dr Barzykowski.

Skutecznym ,przypomina-
czem” bedzie tez zestawienie
naszej planowanej czynnosci
- np. zmierzenia cisnienia - z ja-
kim$ konkretnym wydarzeniem.
,Mozna powiedzie¢ sobie: mu-
sze zmierzy¢ ciSnienie zaraz
po wyjsciu spod prysznica. W ten
sposob facze zamiar wykonania
zadania ze zdarzeniem, ktore
Z pewnoscig bedzie miato miej-
sce. Wtedy mamy wieksze szan-
se, Ze hie zapomnimy o0 wykona-
niu tego zadania, niz gdybysmy
powiedzieli: musze zbadac sobie
cisnienie o godz. 8.30” - wyja-
$hia dr Barzykowski.

Pomocne s3 rowniez r6znego
rodzaju wskazowki, ktore - aby
byly skuteczne - musza by¢ od-
powiednio  dobrane.  Prof.
Agnieszka Niedzwiefiska w swo-
jej ksigzce pt. ,Pamiec prospek-
tywna. Geneza, mechanizmy
i deficyty” zwraca uwage, ze
wskazowki muszg przede
wszystkim przycigga¢ uwage
w momencie, gdy bedziemy wy-
konywa¢ zadanie. ,Kiedy powie-
simy jedna karteczke wsrod in-
nych takich samych kartek, to
prawdopodobnie jej nie rozpo-
znamy. PowinniSmy zas$ - w wi-
docznym dla nas i powigzanym
Z naszym zamiarem miejscu
- potozy¢ jedng wyrozniajaca sie
kartke. Taka ktora przyciagnie
nasza uwage np. na zabieranej
do pracy torbie” - ttumaczy roz-
moéwca PAP.

W badaniach naukowcy
z Aplikacyjnych Badan nad Pa-
miecia z Instytutu Psychologii UJ
pokazali rowniez, ze ludzie starsi
w poréwnaniu z mtodymi lepiej
pamietaja o jakims zadaniu, je-
§li jest ono formutowane przez
inng osobe w postaci prosby.
,Pojawia sie wtedy najprawdo-
podobniej zobowigzanie spo-
teczne. Jesli poprosze swojego
dziadka, aby wykonat okreslong
czynno$¢ o danej porze, to powi-
nien on réwniez skuteczniej pa-
mietac o jej wykonaniu” - opisu-
je dr Barzykowski.

Pamie¢ prospektywna - jak
mowi psycholog - nieco rozni
sie od innych rodzajow pamieci,
bo nie jest nastawiona na prze-
szlo$¢, a wybiega w przysztosc.
,Niestety, bada sie jg dopiero

Kiedy supeiek nig wystarczy,
aby zapamietac...

RISTA SAWYER

od dwoch dekad. Przez to, cho¢
naukowcy wiedza o niej coraz
wiecej, niewiele jest obecnie ba-
dan dotyczacych treningow ma-
jacych usprawnia¢ pamie¢ pro-
spektywng zdrowych osob star-
szych. Jestem jednak przekona-
ny, Ze w najblizszej przysztosci ta
czes¢ naszej niewiedzy zostanie
W pewnym stopniu uzupetniona”
- zaznacza dr Barzykowski.
Badania prowadzone w Labo-
ratorium Aplikacyjnych Badan
nad Pamiecig z Instytutu Psy-
chologii UJ, sa jednym z projek-
tow naukowych opisanych
w Projektorze Jagiellonskim 2,
dostepnym pod adresem:
www.projektor.uj.edu.pl
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

=» =» =» laboratoryjno-ekspery-
mentalnych. Osoby angazowane
sg wowczas w wykonanie rézno-
rodnych monotonnych czynno-
sci, ktore sprzyjaja lub przeszka-
dzaja powstawaniu wspomnien
tego typu. Kiedy powstaja - zo-
staja odnotowane i zapisane
- dzieki czemu mozliwe jest ich
dalsze badanie.

,Jendencja do doswiadczania
wspomnien mimowolnych nasi-
la sie z wiekiem. W szczegdlno-
§ci osoby starsze z jednej strony
chetniej wracajq do swojej prze-
szloSci, sg na nig w pewnym
stopniu ukierunkowane. Z dru-
giej strony takie przypominanie
moze dodatkowo prowokowac
wspomnienia mimowolne. Trud-
no powiedzie¢ co jest tutaj skut-

kiem, a co przyczyna. Osoby
starsze doswiadczaja jednak
wiecej wspomnied mimowol-
nych w poréwnaniu z osobami
miodszymi” - opisat.

Znane sa tez rzadkie przypad-
ki osoh, ktore spontanicznie przy-
pominaja sobie niemal wszystko
ze swojej osobistej przesztosci.
Jedna z nich - jak ttumaczy dr
Barzykowski - byta czterdziesto-
letnia kobieta o pseudonimie AJ.
Jej pamie¢ byla catkowicie mi-
mowolnym,  automatycznym
i niekonczacym sie procesem
ciaglego przypominania, przez
co spedzata ogromna iloS¢ czasu
na wracaniu myslami do swojej
przesztosci.

»Z opisu jej przypadku moz-
na wywnioskowac, iz jej pamiec

byta pozbawionym kontroli, nie-
konczacym sie strumieniem
wspomnien zalewajacych jej
mysli. Ten strumien informacji
uniemozliwiat jej jednak normal-
ne funkcjonowanie. Jak sama
mowita, ta wyjatkowa wydawac
by sie moglo zdolnos¢ byta dla
niej swoistym ciezarem, ktory
utrudniat jej skupienie sie na te-
razniejszoSci oraz myslenie
0 swoistym tu i teraz. Tym sa-
mym bardzo duzo wysitku kosz-
towaty ja proby hamowania ta-
kich mimowolnych wspomnien.
Wysitki te nie zawsze byly jed-
nak skuteczne” - podkreslit dr
Barzykowski.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Wykrywanie choroh przez hadanie oddechu

Naukowcy z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu pracuja
nad diagnozowaniem choroh
na podstawie ludzkiego oddechu.
Metoda ta ma umozliwi¢ wykrycie
nowotworow, cukrzycy, schorzen
watroby czy nerek we wczesnym
stadium rozwoju.

Badanie, ktéremu poddano juz po-
nad 3 tys. pacjentéw z polskich (bydgo-
skich oraz torunskich), niemieckich
i austriackich klinik, polega na pobra-
niu probki powietrza z okolic pecherzy-
kow ptucnych. Stuza do tego specjalne
urzadzenia, umozliwiajace przeprowa-
dzenie catej czynnosci w sposob bezin-
wazyjny.

Pobrane powietrze trafia do niewiel-
kich balonikéw, w ktérych umieszcza-
na jest igta pokryta sorbentem - mate-
rialem adsorbujacym substancje gazo-
we i plynne. Po okoto 15 minutach
przygotowana w ten sposob ,probka”
przenoszona jest do chromatografu ga-
zowego wyposazonego w odpowiednio
selektywny detektor. Po niecatej godzi-
nie zostajg oznaczone zwiazki skfado-
we wydychanego powietrza.

,Uzyskany wynik poréwnuje sie z ob-
razem probki osoby zdrowej. Jesli ana-
lit-biomarker, czyli zwigzek chemiczny
typowy dla danej jednostki chorobo-
wej, jest podwyzszony lub obnizony, to
znak, ze zaszla zmiana, ktéra moze
$wiadczy¢ o zmianie chorobowej” - po-

Ly

FOT. FREEIMAGES. COM / ADAM CIESIELSKI

wiedziat PAP koordynator badan, kierownik
Katedry Chemii Srodowiska i Bioanalityki UMK
w Toruniu prof. Bogustaw Buszewski.

Czasami porownanie probek powietrza
osoby chorej i zdrowej bywa trudne. Jest tak
chocby w przypadku pacjentow cierpiacych
na raka ptuc. Aby stwierdzi¢, ktore biomarke-
ty odpowiadajg za te chorobe, badacze mu-
szg sprawdzi¢ sktad wydychanego powietrza
u palaczy, osob niepalacych i takich, ktore
rzucity palenie. Liczba zwigzkow chemicznych
w oddechu chorego na nowotwor palacza nie
jest taka sama, jak u osoby dotknietej nowo-
tworem, ale niepalace;.

,1a technika umozliwia oznaczenie, ziden-
tyfikowanie choroby w 80-90 procentach.
Podczas prac badawczych, ktore prowadzimy
od ponad szesciu lat, udato nam sie prze-
strzec i uratowac kilka osob” - podkreslit prof.
Buszewski.

Z uwagi na specyfike badan nad oddechem,
udziat w nich biorg nie tylko chemicy z torun-
skiej uczelni, ale takze lekarze, mikrobiolodzy,
genetycy, fizjolodzy i hodowcy psow. Ekspery-
menty prowadzone przez UMK oraz uniwersyte-
ty w Innsbrucku i Rostocku, pokazaty, ze w 90-
95 proc. przypadkéw psy potrafity ,wyczuc”
chorobe, a tym samym rozrézni¢ biomarkery
charakterystyczne dla danego schorzenia.

,To priorytetowy projekt. Robimy wszystko,
aby stat sie czeScig diagnostyki medycznej.
Musi by¢ jednak poprzedzony wieloletnimi,
zmudnymi i systematycznymi badaniami. Ale
warto” - zaznaczyt prof. Buszewski.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

"tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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StrefaNE

Drodzy czytelnicy!

StrefaNED wita! Doczekalismy sie juz pietnastej lekcji! Jeszcze chwila i dobijemy do okraglej 10! Tych ktorzy nie czytali poprzednich lekcji lub chca je sobie przypomnieg,
zapraszamy na strone www.goniecpolski.nl do dzialu ,Wydania archiwalne’, gdzie znajdziecie wczesniejsze numery (lekcja pierwsza StrefaNED zaczyna sie od numeru 43).
Materialy i dodatkowe ¢wiczenia znajdziecie tez na www.holenderski.blog.onet.pl ! Jezeli macie jakies dodatkowe pytania dotyczace ponizszego materiatu kierujcie je na adres

e-mail strefaned@goniecpolski.nl

W dzisiejszej lekcji kolejna czes¢ przeciwienst i troche przydatnych
stowek i zwrotow, ktdre czasem mylimy, poniewaz sg do siebie
podobne.

Przeciwieristwa

NEDERLANDS POOLS NEDERLANDS POOLS
makkelijk fatwo moeilijk trudno

man mezczyzna VIOUW kobieta
mannelijk meski vrouwelijk | damski, zeriski
maximaal maksymalnie | minimaal minimalnie
meer wiecej minder mniej

meneer pan mevrouw pani

modern modny ouderwets | staromodny
mogelijk mozliwy onmogelijk | niemozliwy
mooi fadnie lelijk brzydko

neef kuzyn nicht kuzynka
netjes porzadnie slordig nieporzadnie
niet nie wel tak

(zaprzeczenie) (potwierdzenie

nieuw nowy oud stary

nodig potrzebny onnodig niepotrzebny
nooit nigdy altijd zawsze

welk(e) = ktory, ktéra, ktére

welke -> do stéwek z rodzajnikiem ‘de’
de pen = dlugopis welke pen = ktéry diugopis
de jongen = chtopak  welke jongen = ktéry chtopak

welk -> do stéwek z rodzajnikiem‘het’

het kind = dziecko welk kind = ktore dziecko

het huis = dom Welk huis vind je mooi? = Ktéry dom Ci
sie podoba?

het huis = dom (jako budynek)
Dit is een mooi huis. =To jest tadny dom.

thuis =w domu
Ik ben thuis. = Jestem w domu.

elk(e) = kazdy, kazda, kazde

elke -> do stéwek z rodzajnikiem ‘de’
de dag = dzieri elke dag = kazdego dnia, codziennie

elk -> do stéwek z rodzajnikiem ‘het’
het maand = miesiac elk maand = kazdego miesiaca

het jaar = rok elk jaar = kazdego roku, co roku

Wij gaan elk jaar naar Polen. = Jezdzimy do Polski co roku.

alle =wszystkie -> po stowie ‘alle’dotagczamy
rzeczownik w liczbie mnogiej

alle huizen = wszystkie domy
alle meisjes = wszystkie dziewczyny
alle Polen = wszyscy Polacy

alles = wszystko

ieder(e) = kazdy, kazda, kazde

iedere -> do stéwek z rodzajnikiem ‘de’
ieder -> do stéwek z rodzajnikiem 'het’

*Elk(e) i ieder(e) s3 synonimami. Znacza to samo i moga by¢
uzywane praktycznie na zmiane, jak kto woli.

iedereen = wszyscy

ledereen soms water. =Wszyscy pija czasami wode.

! W jezyku holenderskim po stowie 'wszyscy’ uzywamy
!
W jezyku polskim jest to liczba mnoga.
Prosze sie przyjrze¢ ponizszym przykfadom:
ledereen van zon. =Wszyscy kochaja storice,
ledereen geld nodig. =Wszyscy potrzebujg pieniedzy.

iemand = kto$

lemand heeft mij gebeld. = Kto$ do mnie dzwonit.

niemand = nikt

Niemand weet het. = Nikt tego nie wie.

iets = cos

Ik heb iets gevonden. = Znalaztam cos.

niets = nic

|k heb niets gevonden. = Nic nie znataztam.

allebei = oba, obydwa

Zij weten allebei niet wat ze moeten doen.
Oni (obydwoje) nie wiedza co powinni / muszg zrobic.

ergens = gdzie$

Heb jij hem ergens gezien? = Widziates$ go gdzie$?

nergens = nigdzie

Ik zie mijn sleutels nergens. = Nigdzie nie widze moich kluczy.

Z przykrosciag musze Panstwa poinformowag, ze
dzisiejsza lekcja, jest lekcja ostatnia, ktora pisze dla
GoniecPolski.nl. Mam teraz mnéstwo obowiazkéw i
mato czasu wolnego. Dzigkuje wszystkim Czytelnikom
i mam nadzieje, ze lekcje na cos sie przydaty.

Redakcji Gonca Polskiego serdecznie dziekuje za
wspolprace i wyrozumiatosé.

Wszystkich tych, ktorzy odczuwaja jezykowy
niedosyt, serdecznie zapraszam na
www.holenderski.blog.onet.pl, gdzie wkrétce pojawia
sie informacje na temat mojego matego “projektu”
nad ktérym obecnie pracuje. Prawdopobonie na
stronie www.publikatornia.pl opublikuje swoja
internetowg ksiazke z lekcjami, poradami, ¢wiczeniami
i dialogami do nauki jezyka holenderskiego od
podstaw. Bedzie tam troche materiatéw z Gonca,
ktére urozmaice nowymi stéwkami, ¢wiczeniami oraz
poradami. W ksigzce znajdga si¢ rowniez nowe
materialy. Ksigzka bedzie kosztowata 15 zt i bedzie ja
mozna zamowic przez strone powyzej. Szczegoly
znajda sie na blogu i fan page‘u bloga na facebook'u.
Wszelkie pytania i uwagi prosze kierowa¢ na mojego
maila holenderski@onet.eu.

Pozdrawiam serdecznie,
Patrycja Stawiarska
www.holenderski.blog.onet.pl
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Pytania do eksperta - listy czytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery

z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkow
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie
Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.
Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam pytanie odno$nie tzw.
dofinansowania godzin, dopfaty
do utraconych godzin. Moja part-
nerka pracuje jako pokojowka
w hotelu na pot etatu. | chciataby
otrzyma¢ takie dofinansowanie.
Co musi zrobi¢? Jakie sg kryte-
ria? Gdzie nalezy sie zgtosic?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Dofinansowanie do godzin to
Swiadczenie niezwykle trudne

do zdobycia, poniewaz trzeba
spetnic wiele warunkow na raz.
Doktadnie je opisujemy w na-
szym artykule: http://goniecpol-
ski.nl/dodatek-za-utracone-godzi-
ny-pracy/. Zapraszamy do lektury.

Witam,

Otrzymatam 14.06.2014 roku
geen voorlopige aanslag i chciata-
bym sie od tego odwofac. Czy to
jest mozliwe i w jaki sposéb mam

7@‘(
/S A

redakcja@goniecpolski.nl

to zrobié? Czy odwotanie skroci

w jakis sposob procedure? Dzie-

Kkuje z gory za odpowied?.
Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Jest mozliwe napisanie pros-

by do urzedu o wydanie decyzji
wstepne;..

Witam,

Mam pytanie do Re-
dakcji czy posiada ja-
kie$ informacje na te-
mat wyptat ubezpiecze-
nia zdrowotnego
za rok 2012. Rozlicza-
fem sie w maju ubiegte-
go roku i nadal nie
otrzymatem zwrotu. Czy
sq szanse, ze jeszcze
w tym roku dostane
zwrot? Dodam ze 3 mie-
sigce temu dostatem pi-
smo, ze moje konto jest
w ich bazie danych.

Pozdrawiam

y

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci
redakcji)

Odpowiedz:

Owszem. Wszystkie osoby,
ktore ztozyly wnioski o zorgto-
eslag 2012 po 1 grudnia 2012
roku otrzymaija swoje pienigdze
po zatwierdzeniu dochodow
za rok 2012, a wiec po wydaniu
aansag 2012. Jesli takiego do-
kumentu Pan nie ma, to musi
Pan czekac.

Witam,

Zwracam sie z zapytaniem
czy rozliczajgc sie z podatku
pierwszy raz w Holandii musze
mie¢ holenderskie konto czy
wystarczy polskie. Prosze o po-
moc.

Z powazahiem

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Nie ma znaczenia jaki ra-
chunek bankowy Pan posiada.
Wazne, zeby odpowiednio po-
informowac urzad o jego ist-
nieniu, a to z reguly zatatwiaja
osoby wysytajace rozliczenia
do urzedu.

Witam,

Droga Redakcjo, chciatem
zapytac ile sie czeka na pienia-
dze z Belastingu od odestania
do Balastingu potwierdzenia
konta? | z podatku, i z ubezpie-
czenia?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli sa wydane decyzje, a do-
kumenty potwierdzajace rachu-
nek bankowy zostang od razu
zaakceptowane to trwa to oko-
fo 6-8 tygodni o wystania doku-
mentéw. Niestety w tym roku po-
twierdza¢ konto trzeba nawet
kilka razy...

Witam,

Po jaki formularz trzeba sie
zgtosi¢ do UWV w sprawie dofi-
nansowania do utraconych go-
dzin?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Informacje na ten temat i za-
moéwienie formularza moz-
na uzyskac¢ pod numerem tele-
fonu 31 88 898 20 01.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII

Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie

Profesjonalnie

www. AX.gg
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® QOjciec rozmawia z doro-
slym synem.

- Nie mysl, ze nie szanuje
twoich upodoban ale zastana-
wia mnie dlaczego przy twoim
wzroscie, za kazdym razem przy-
prowadzasz do domu same ni-
skie dziewczyny?

- 0j tata! - staram sie miec¢
na uwadze to co mi wpajates
od dziecka.

- Cieszy mnie ale o czym te-
raz myslisz?

- Zeby wybiera¢ zawsze
mniejsze zto!

® - Jasiu, a gdzie jest wasz
tatus? - dopytuje sie ciekaw-
ski sasiad.

- Pojechat na trzy lata
do Ameryki.

- A dlaczego was ze soba nie
zabraf?

- Bo my w tym napadzie nie
braliSmy udziatu.

© Wspomnienia Taternika:

,Podczas jednego z obozéw
wspinaczkowych w Tatry poje-
chaliSmy w rejon Morskiego
Oka.

Dotarlismy pod Sciane. Nasz
instruktor (jako, ze byliSmy przy-
gotowani na wyprawe pod kaz-
dym wzgledem) zaproponowat,
zebySmy sobie strzelili po jed-
nym - ,zeby nam sie $ciana tro-
che potozyta - bedzie sie lepiej
wchodzi¢”. Towarzystwo nie na-
myslato sie dtugo i zaczeli ,ktas¢
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Sciany” dosyc¢ intensywnie, z cza-
sem flaszki zaczely topnie¢ jed-
na po drugiej i skonczyto sie
na kompletnym uboju. Gdy gru-
pa ockneta sie rowno ze switem
zauwazyli, ze brakuje wsrod nich
prowodyra libacji - instrukto-
ra..”

| tutaj nastepuje wersja
GOPR-owcow:

LZasuwamy gazikiem, wyjez-
dzamy zza zakretu, a tu jakis fa-
cet na Srodku drogi idzie
na czworaka, wbija haki w asfalt
i asekuruje sie lina...”

® Sierzant zebral kompanie
i mowi:

- Kto chce pojecha¢ na wy-
kopki ziemniakow na polu sio-
stry generata?

Zglosito sie dwaoch. Sierzant
skomentowat:

- Dobra, pozostali pojda
na piechote.

© Na lekcji jezyka polskiego
nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz ,chet-
nie” w zdaniu: ,Uczniowie chet-
nie wracaja do szkoty po waka-
cjach.”?

Zglasza sie Jasio:

- Klamstwem, panie profeso-
rze!

©® Pracodawca wprowadzit
zasade, zeby wszystkie jego
pracownice chodzily w 2za-
kietach firmowych. Musial
wiec im je kupié, a wczesniej
wziaé od nich wymiary. Zeby
nie krepowaé ich zanadto,
wyznaczyl jedna 2z nich
= blondynke - aby zebrala
dane od wszystkich i przed-
stawila mu tabele zbiorcza,
bez wyszczegoélniania kon-
kretnych oséb. Blondynka
przynosi mu po jakim$ cza-
sie wyniki. Pracodawca czy-
ta i krzyczy:

- Co to do diabta ma by¢: tgcz-
ny obwod w pasie 12 metréw 45
centymetrow?!

© Kontrola drogowa:

- Tutaj jest ograniczenie
do 40 km/h wy jedziecie 80
km/h. Ciekawe gdzie sie tak
spieszycie?

- 100 zt panu przywiez¢....

® Krélewna Sniezka spoty-
ka w lesie 3 krasnoludkéw.

- Kim jestescie?

- Siedmioma krasnoludkami!

- Ale przeciez...

- Wiemy, wiemy.. Mamy
przejSciowe problemy kadrowe.

- Co z resztg?

- Siedza w Londynie pod zmy-
wakiem.

® Przychodzi krasnoludek
do apteki i méwi:

- Poprosze tabletke na zota-
dek.

- Zapakowac?

- Nie poturlam.

® - Po co slon ma trabe?

-?

- Zeby sie tak nagle nie zaczy-
nat!

® Ztapano mréwke na gora-
cym uczynku jak zabijala slo-
nia.

Za swoj czyn staneta wkrotce
przed sagdem.

Sedzia pyta ja:

- Dlaczego to zrobitas?

Na to mrowka:

- Coz, takie sg prawa dzungli.

® Dzungla. Na galezi wisza
dwa leniwce. Mija pierwszy
dzien i nic. Mija drugi i tez nic.
To samo trzeciego dnia.
Czwartego dnia jeden z leniw-
cow powoli ruszyl glowa.

Na to drugi:

- Roman, ales$ ty nerwowy!

® |[da dwa niedzwiedzie po-
larne przez pustynie. Jeden
moéwi do drugiego:

- Zobacz, ale tu musiato by¢
$lisko!

Na to drugi:

- Czemu tak uwazasz?

- No zobacz, ile tu piasku na-
sypali.

® Wjezdza zaba na wézku
inwalidzkim do restauracji
francuskiej, staje na srodku
salli, rozglada sie i méwi z wy-
rzutem:

- | co, smakowaty?

©® Zdesperowana dziewczy-
na stoi na nabrzezu i chce po-

pelni¢ samobéjstwo. Widzi to
miody marynarz, ktéy pod-
chodzi do niej i méwi:

- Nie rob tego! Zabiore cie
na poktad naszego statku, ukry-
je, przemyce do Ameryki i za-
czniesz nowe zycie. Przez caly
rejs bede cie karmit i bedziemy
sie¢ dobrze bawi¢. Jeszcze nie
wszystko stracone...

Dziewczyna, jeszcze pochlipu-
jaca z cicha, postanowita dac so-
bie jeszcze jedna szanse i poszia
Z nim na statek. Jak obiecywat
tak zrobit - ukryt jg pod pokla-
dem, raz na jakis czas podrzucat
jej kanapke, jakis owoc lub co$
do picia, a cate noce spedzali
na mitosnych igraszkach. Sielan-
ke przerwat kapitan, ktory pew-
nego dnia odkryt kryjowke
dziewczyny.

- Co tu robisz? - zapytat surowo.

- Mam ukfad z jednym z ma-
rynarzy. Zabrat mnie do Amery-
ki, karmi mnie, a ja mu pozwa-
lam robic¢ ze mna, co chce. Mam
nadzieje, ze kapitan go nie uka-
rze?

- Nie - odpowiedziat kapitan.
- Chciatbym jednak, zeby$ wie-
dziata, ze jestes na pokladzie
promu Wolin - Swinoujscie
- Wolin...

® Pewien mezczyzna od-
wiedza starego znajomego.
Nagle przez pokdj przebiega
maly chiopczyk.

- Patent! - wota za nim go-
spodarz. - Zrob nam herbate
i przynies jakies ciastka!

- Patent? - dziwi sie gos¢.
- Coz za niezwykte imig! Skad
sie wzielo?

Gospodarz wzdycha ciezko.

- Wystatem corke na kurs ze-
glarski i zobacz, z czym wrocita...

® Takséwkarz wiozacy ma-
rynarza pedzi jak wariat po-
mimo mgly gestej jak mleko.

- Jak pan w takiej mgle potra-
fi tak szybko jezdzi¢? - odzywa
sie niespokojnie marynarz.

- A wy, tam na morzu, jak so-
bie radzicie we mgle?

- Ptywamy wedtug przyrza-
dow.

- No wiasnie, ja tez - za sie-
demdziesiat groszy bedzie dwo-
rzec.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

TABOR
DOCZESNOSCI

Swit

WIOSNA
akwarela ciszy
powstaje

w kolorach teczy

Swit

wiosha
modlitwa duszy
ukazuje Swiatu
RAJ POWROTU

SWIT
WIOSNA
WIARY
NADZIEI
MILOSCI
U STOP CHRYSTUSA
NO ROZSTAJU MEKI
TO TRIUMF MILOSIERDZIA
TO TABOR DOCZESNOSCI
TO KLESKA... KAZDEJ UDREKI!!!

Wszystkim bliznim,
Z ktorymi wielbimy Boga poswiecam...

Wielkanoc Swiata 2007 roku
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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WTOREK, 5 sierpnia 2014

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag
SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKLADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku.

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowag www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

'. OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zaméw dokumenty do domu przez:

INFOLINIE: 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imig, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN
Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013
tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com

e-mail: haga@klosowska.com

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotow
tel.: 0048 77 453 16 45 (tllug)rr;tte: ffiER)
; al. Pia
tel. kom.:0048 501 309 004 tel/fax: 0048 67 263 21 67
fax:0048 22 486 90 26

kom.: 0048 502 036 651
e-mail: kontakt@klosowska.com e-mail: zlotow@klosowska.com

35-030 Rzeszow 47-400 Racibdrz
(Galeria Paniaga) (budynek Getin Banku)
ul. 3-ego Maja 13, IIp. ul. Batorego 10, I pietro
tel: 0048 17 74 21 348 tel.: 0048 32 415 21 71
kom.: 0048 508 598 330 kom.: 0048 501 336 029
fax: 0048 22 486 90 78 fax 0048 32 729 70 54

e-mail: rzeszow@klosowska.com e-mail: raciborz@klosowska.com

ZAGRANICY

ZAPRASZAMY:

Haga, Tilburg

czw. - pt. 15:00 - 20:00
sh. 12:00 - 18:00
ndz. nieczynne

Apeldoorn

sb. 10:00 - 18:00

lub po wczesniejszym
umoéwieniu sie

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 1I pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail: gliwice@klosowska.com

64-100 Leszno

ul. Stowianska 55
Budynek A, pokoj 5

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Paristwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zaméwi¢ dokumenty lub zaprosié konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@klosowska.com

www.rozliczsie.pl



