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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

== Fakty i mity o podatkach i zasitkach z Holandii cz. 2

Idziemy do lasu

Strona 7

Nigdy proteza
nie pojdzie sama

Strona 8

Ukarani za imitacje
fotoradaru?

Drodzy Czytelnicy!

Oto kolejny artykut w naszym
nowym cyklu informacyjnym,
ktory dotyczy spraw, ktére Was
najbardziej interesujqa - spraw
podatkowych oraz urzedowych
w Holandii.

W przedostatnim numerze pi-
saliSmy o tzw. roztgkowym,
a dzi§ obalamy kolejny mit, ktory
jest wielokrotnie powtarzany
przy wielu réznych okazjach
przez naszych rodakow. Dotyczy
on dodatku do ubezpieczenia
(Zorgtoeslag).

MIT 1: Bylem chory
- nie dostane Zorgtoeslag

Zorgtoeslag jak wszyscy
(mamy nadzieje) wiemy, to za-
pomoga z Urzedu Skarbowego
majaca na celu wspoméc Wa-
sze budzety nadszarpniete
przez obowiazkowe prywatne
ubezpieczenie, ktore w Holan-
dii jest wymogiem. Jest ona
wyptacana przez Urzad Skarbo-
wy, a nie ubezpieczalnie.

DOKONCZENIE NA STR. 2

Rozlicz sie
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DOKONCZENIE ZE STR. 1

Jaka zatem jest geneza mitu,
ktory brzmi w nastepujacy sposob:
kazda osoba, ktéra byla chora
(w danym roku) nie moze starac
sie o Zorgtoeslag!

Wiadomo, ze najszybciej wiado-
mosci rozchodza sie droga panto-
flowg. CzeS¢ osob uzyskata infor-
macje, iz Swiadczenie to nalezy sie
tylko dla osob, ktore nie korzystaty
z opieki zdrowotnej w Holandii w da-
nym roku. Wiele oséb sadzi, iz do-
datek ten jest po prostu wyptacany
przez ubezpieczalnie, nie przez
Urzad Skarbowy. Skad takie infor-
macje?

Otoz kilka lat temu ubezpieczal-
nie faktycznie mogly wyptacic¢ na ko-
niec roku premie za niekorzystanie
z ubezpieczenia zdrowotnego zwane
no-claim. Ale w 2006 roku zmienit
sie w Holandii system opieki zdro-
wotnej. Kwota skiadki na ubezpie-
czenie zdrowotne z okofo 40 euro
miesiecznie wzrosta do okoto 90 eu-
ro. Aby zniwelowac niezadowolenie
obywateli, holenderski rzad uznat,
Ze bedzie wspomagat tych, ktérych
na podwyzszong skiadke nie stac.
Tak wszedt w zycie Zorgtoeslag, czy-
li dodatek do ubezpieczenia.

Dodatek do ubezpieczenia jest
wyptacany przez Belastingdinest
i nie ma zadnego, wrecz najmniej-
szego znaczenia czy kto$ korzystat

w danym roku z ustug opieki zdro-
wotnej, czy tez nie. Jest to dodatek
wyptacany osobom, ktorych dochod
jest nizszy od przecietnych docho-
dow (ustalonych przez Belasting-
dienst i corocznie indeksowanych)
oraz ktére opfacajg podstawowe
ubezpieczenie zdrowotne na terenie
Holandii. Kazda osoba, ktéra chce go
pobiera¢ musi by¢ petnoletnia, czyli
jej wiek musi by¢ rowny lub wiekszy
niz 18 lat.

Urzedu Belastingdienst nie inte-
resuje czy kto$ korzystat z opieki
zdrowotnej. Jedne, co ich obchodzi
przy ustalaniu prawa danej osoby
do tego Swiadczenia to:

- wiek osoby wnioskujacej (musi
ona mie¢ co najmniej 18 lat),

- czy ma opfacane ubezpiecze-
nie zdrowotne w Holandii (samo-
dzielnie lub poprzez swojego praco-
dawce),

- jaki ma poziom dochodu za rok
za ktory wnioskuje o dodatek.

Na ten moment mozna starac sie
o to Swiadczenie za dwa lata: 2013
oraz 2014. Tak wiec osoby, ktore
do tej pory uwazaty, ze nie moga go
pobiera¢, moga Smiato przystapic
do dziatania i upomnie¢ sie o swoje
pieniadze!

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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Fakty | mity o podatkach i zasitkach z Holandii cz. 2

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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STYL MEBEL

ROTTERDAM - ZUID

EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0617 711 567
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lZAP—i!?\SZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA,:
| )
onijj(]amy, projektowane sg w taki sposob, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
A~

o

\\ Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki, | :| ua ..;’;
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o Lo —1 Ry :n_ =
sypialnie, tozka, komody . = al L, _jl L
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T g . . meble do salonu - g
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meble tapicerowane, narozniki, sofy, zestawy 3-2-1, tozka, fotele do masazu, fotele biurowe.

ZAPRASZAMY DO SKILEPU L BT
ROTTERDAM-ZUID ¥ |
EBENHAEZERSTRAAT 32A e
TEL.: 0 619 339 421
U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
WYMIENISZ STARE DEKODERY
C+ ORAZ NN.

.

W CIAGLE] SPRZEDAZY POSIADAMY:
DEKODERY TELEWIZJI NA KATE,
DEKODERY HD DILLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAYZ,
PRZEWODY,
MIERNIKI SYGNAL.U SAT, PILOTY,
WIESZAKI DO TELEWIZOROW, 10
PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
LAPTOPOW I KOMPUTEROW
STACJONARNYCH
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Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
09-10-08.2014, Paryz, 2 dni, od €128
15-16-17.08.2014, Paryz, 3 dni, od €155
15-16-17.08.2014, Londyn, 3 dni, od €168
16.08.2014, Bruksela, 1 dzien, €48
23.08.2014, Antwerpia i Brugia, 1 dzien, €68
29-30-31.08.2014, Paryz, 3 dni, od €155
02-07.10.2014, RZYM i WENECIJA, 5 dni
MIASTA WYJAZDU - patrz opisy wycieczek
BP MOLENAAR Tours,

mowimy po polsku
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

OGLOSZENIA DROBNE

POLONUS

Zgtoszenia przez strone www.pol
Sposrod osob zgtaszajacych zostang wylosawane podwéjne bﬂety na urocystq gale.

® Transport - oferuje:
PRZEWOZ 0SOB POLSKA HO-
LANDIA, tylko osobowki juz
za 55e¢! NIE MAMY 9osobo-
wych BUSOW! W Polsce
do/z wojewodztwa: LUBUSKIE-
GO, WLKP, ZACHODNIOPO-
MORSKIEGO, POMORSKIEGO,
KUJAWSKO-POMORSKIEGO.
tel. +48 533 993 059 tel.
+31 687 433 074. Sprawdz
nas na: www.buster-bus.pl.

® Ustlugi - inne: Firma
,Otwarte Drzwi” powstata
z checi Swiadczenia pomocy
obywatelom polskim w Holan-
dii, gdyz wiele drzwi wciaz po-
zostaje dla nich zamkniete
z powodu problemow jezyko-
wych, réznic kulturowych czy
nieznajomosci holenderskie-
go ustawodawstwa. Specjali-
zujemy sie w kompleksowej
pomocy i organizacji procedu-
ry w celu uzyskania kredytu hi-
potecznego na zakup wiasne-
go domu lub mieszkania.
Dziatalno$¢ nasza prowadzi-
my na terenie catej Holandii,
kontaktujac sie z naszymi
klientami osobiscie, mailowo,
telefonicznie i listownie. Infor-
mujemy o kryteriach, korzy-
Sciach, kosztach i ryzyku cate-
g0 przedsiewziecia na prze-
strzeni lat /okresu sptacania
pozyczki. Majac na uwadze
zZmiennoS¢ regulacji rzado-
wo/prawnych, specyfike wy-
magan polskich obywateli-
-klientow Otwartych Drzwi kaz-
da sprawe rozpatrujemy
z osobna w Swietle aktual-
nych, obowiagzujacych w Ho-
landii przepisow Prawa Zaku-
pu i Sprzedazy Nieruchomosci
i doprowadzamy do sfinalizo-
wania zakupu z asysta Przy-
sieglego Tlumacza w Kancela-
rii Notarialnej. Dokumentacje
sporzadzamy w jezyku ojczy-
stym naszego klienta. Zapra-
szamy: www.otwartedrzwi.nl
lub prosze telefonowac
pod numer telefonu: +31
(0) 6 1238 3285 / +31
(0) 85 87 77 510. WSTAP DO
NAS PO KLUCZE DO SWOJE-
GO DOMU.

@ Sklepy: ezakupy. nl - Nie
przeptacaj - zrob zakupy we
wroctawskim Tesco przez inter-
net - a my je dostarczymy.
Obecnie dostarczamy zakupy
w kazda NIEDZIELE pod adresy
w Zuid-Holland oraz North Hol-
land i North Brabant. Jestes
z poza regionu? Napisz do nas
czy tez mozesz zrobi¢ zakupy
u nas. U nas mozesz kupic pol-
skie Swieze mieso, kietbase,
jak i ser biaty i kapuste kiszo-
na. Ty robisz zakupy przez in-
ternet, my je odbieramy i przy-
wozimy samochodami typu
chiodnia do Holandii. Wejdz
na ezakupy. nl, lub zapytaj
bok@ezakupy.nl.

@ Transport — oferuje: Ko-
niczynka Bus Miedzynarodowy
przewoz osob i paczek juz
od 99 zt. Koniczynka Bus Mie-
dzynarodowy przew6z osob
i paczek. Codzienne wyjazdy
do Niemiec, Holandii oraz Bel-
gii. Swiadczymy ustugi z adre-
su pod adres. Auta wyposazo-
ne sg w DVD KLIMATYZACIJE
KOMFORTOWE FOTELE GPS.
Zadzwon +48 605 356 742
www.koniczynka-bus.pl.

® Transport - oferuje:
Przew6z osob Polska - Niem-
cy - Holandia. Przejazd juz
od 60 EUR (250 Zt). Codzien-
ne wyjazdy w obie strony!!! Fir-
ma LUXADA oferuje Panstwu:
licencjonowany przewo6z osob,
jezdzimy na trasie Polska
- Niemcy - Holandia, codzien-
ne wyjazdy, odbior z miejsca
zamieszkania i  dowoz
pod wskazany adres, wysoki
komfort oraz bezpieczenstwo,
atrakcyjne ceny i liczne promo-
cje, busy wyposazone w klima-
tyzacje oraz 7 monitoréw LCD!,
wyjazdy z wojewédztwa: Sla-
skiego, Opolskiego, Dolnosla-
skiego, Matopolskiego, Lubu-
skiego. Koszt przejazdu od 60
EUR (250 Zt). Kontakt:
www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: lu-
xada@luxada.pl.
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® PRACOWNIK PRODUK-
CJI cata Holandia. Obowigz-
ki: praca na linii produkcyjnej
przy pakowaniu produktow.
Wymagania: doktadnosé, dys-
pozycyjnosé do pracy ha min 6
miesiecy, komunikatywna zna-
jomosc jezyka angielskiego lub
holenderskiego. Zadzwon: Ven-
ray 0031 478529977, Den
Haag 0031 703633927, Am-
stelveen 0031 204701513,
Tilburg 0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® Slusarz stoczniowy
(Ironworker). JesteSmy agen-
cjg posrednictwa pracy propo-
nujaca prace gtownie w Holan-
dii. Poszukujemy pracownikéw
z réznych branz i do réznych
prac min. pracownikoéw pro-
dukceyjnych, budowlanych,
technicznych oraz z branzy IT.
Nasza firma pracuje zgodnie
z prawem Unii Europejskiej
- posiadamy certyfikat Mini-
sterstwa Pracy nr 2476. Dla
naszego klienta w Holandii
z branzy przemystowej poszu-
kujemy kandydatéw na stano-
wisko: Slusarz stoczniowy
(Ironworker). Wyjazdy: od za-
raz, na minimum kilka miesie-
cy (szukamy pracownikow
na dtuzsze okresy czasu, nawet
na kilka lat). Miejsce pracy:
Roézne projekty na terenie Ho-
landii: Vlissingen, Rotterdam,
Amsterdam. Praca w stoczni
na statkach. Obowigzki: Spala-
nie, ogrzewanie, ciecie istnieja-
cych elementéw i montaz no-
wych elementéw na statkach
i platformach wiertniczych.
Oferujemy: stawka: 9-11 euro
netto/h (w zaleznosci od do-
Swiadczenia), ubezpieczenie:
zapewnione ptatne: 20 eu-
ro/tydzien, zakwaterowanie:
zapewnione -ptatne przez pra-
cownika, 70 euro/tydzien, wy-
Zywienie we wtasnym zakresie.
llos¢ godzin pracy: od 40 do 60
h pracy tygodniowo. Praca
na zmiany. Wymagania: do-
$wiadczenie w pracy jako Slu-

sarz/ironworker na statkach
lub platformach min. kilka lat,
mile widziane VCA/SCC, do-
Swiadczenie w pracy z palni-
kiem acetylenowym, mile wi-
dziane prawo jazdy i mozliwos¢
wyjazdu wlasnym samocho-
dem. Wszystkie zainteresowa-
ne i spetniajace wymagania
oferty osoby, prosimy o wysyta-
nie Cv na adres mailowy: ho-
landia@eurowork.net.pl z dopi-
skiem ,Slusarz stoczniowy”.
Kontakt telefoniczny pod nu-
merem: 322580564. Prosimy
0 zamieszczenie klauzuli w CV:
W zwigzku z ubieganiem sie
o zatrudnienie za posrednic-
twem agencji pracy Euro Work
z siedziba w Katowicach, wyra-
zam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych dla
celow posrednictwa pracy
zgodnie z art. 23,24 i 25 usta-
wy z dnia 29 pazdzierni-
ka 1997 r. o ochronie danych
osobowych. (Dz. U. Nr 133
z 1997 r., poz. 883 z pozniej-
szymi zmianami).” Zastrzega-
my sobie prawo kontaktu z wy-
branymi kandydatami.

® PRACONIK LOGISTYKI
cala Holandia. Obowiazki:
roztadunek, przyjmowanie,
zbieranie zamowien, sortowa-
nie produktéw, prace ze ska-
nerem oraz systemem voice-
speak. Wymagania: dyspozy-
cyjnos¢ min 6 miesiecy, bar-
dzo dobra znajomos¢ jezyka
EN lub/i De lub /i NL Zaintere-
sowane osoby prosimy o kon-
takt: Ven-
ray 0031 478529977, Den
Haag 0031 703633927, Am-
stelveen 0031 204701513,
Tilburg 0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

©® SERWISANT/MECHANIK
CIAGNIKOW (CIEZARO-
WYCH) DAF ze znajomoscia
j angielskiego lub niemiec-
kiego. Dla naszego klienta
w Holandii poszukujemy os6b

na stanowisko:  SERWI-
SANT/MECHANIK CIAGNIKOW
(CIEZAROWYCH) DAF ze znajo-
moscia j. angielskiego lub nie-
mieckiego. Miejsce pracy:
Schiphol, Holandia. Wyjazd
w ciggu 2-3 tygodni. Zakres
obowigzkow: naprawa i serwis
ciagnikow ciezarowych DAF.
Oferujemy: stawka: 11.04 euro
brutto/h. Zakwaterowanie za-
pewnia pracodawca- pfatne
przez pracownika 85euro/ty-
dzien. Ubezpieczenie zapewnia
pracodawca- ptatne przez pra-
cownika 18,85euro/ tydzien
(Po optacie zakwaterowania
oraz ubezpieczenia zarobki wy-
noszg ok. 1300 euro net-
to/miesiac przy 40 godz/ty-
dzien). Liczba godzin: ok. 40
h/tydzien od poniedziatku
do pigtku. MozliwoS¢ pracy
w nadgodzinach. Poszukujemy
kandydatow chetnych do pracy
na diugi okres czasu. Wymaga-
nia: minimum 2-3 lata do-
Swiadczenia na stanowisku
monter/mechanik/serwisant
ciggnikow,  doswiadczenie
w diagnozach/analizach uste-
rek, uszkodzen itp., doswiad-
czenie w naprawie; hydrauliki,
elektroniki, pneumatyki, mon-
towania oswietlenia, hamul-
cow itp., dobra znajomos¢ jezy-
ka angielskiego / niemieckie-
go, mile widziane doswiadcze-
nie jako spawacz/$lusarz, pra-
wo jazdy kat. B, prawo jazdy
kat. C, mile widziane, mozli-
wos¢ wyjazdu wiasnym samo-
chodem, mile widziana, pozy-
tywne nastawienie oraz duza
motywacja do pracy w Holan-
dii. Zainteresowane osoby pro-
simy o wysytanie Cv na adres:
holandia@eurowork.net.pl
z dopiskiem ,Serwisant/me-
chanik ciggnikow”. Telefon
kontaktowy: 322580564. Pro-
simy o zamieszczenie klauzuli
w CV: ,Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych oso-
bowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu
rekrutacji (zgodnie z Ustawag

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

z dnia 29.08.1997 roku
o Ochronie Danych Osobo-
wych; tekst jednolity: Dz. U.
z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze
zm.).” Informujemy, ze kontak-
tujemy sie tylko z wybranymi
kandydatami!

©® OPERATOR WOZKA WI-
DLOWEGO Geldermalsen
i Venlo. Obowiazki: zbieranie
towaréw za pomoca wozka
zgodnie z zamowieniem, zata-
dunek i roztadunek towarow,
prawidtowe przewozenie we
wskazane miejsce; wymaga-
nia: bardzo dobra znajomos¢
jezyka EN, lub/i De lub /i NL,
wymagany holenderski certyfi-
kat i doswiadczenie. Zadzwon:
Venray 0031 478529977, Den
Haag 0031 703633927, Am-
stelveen 0031 204701513,
Tilburg 0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® Spawacz TIG (alumi-
nium) ze znajomoscia jezy-
ka! Dla naszego klienta w Ho-
landii z branzy przemystowej
poszukujemy kandydatow
na stanowisko: Spawacz TIG
(aluminium) ze znajomoscia je-
zyka!! Wyjazdy: od zaraz, na mi-
nimum kilka tygodni (szukamy
pracownikow na diuzsze okresy
czasu, nawet na kilka lat). Miej-
sce pracy: Uden. Firma zajmuje
sie produkcjag profili aluminio-
wych ktore sg wykorzystywane
w systemach przeciwpozaro-
wych w budynkach. Obowiazki:
Spawanie metodg TIG, spawa-
nie blach aluminiowych (2mm)
i profili (2 mm). Oferujemy:
stawka: 10-11 euro netto/h,
ubezpieczenie:  zapewnione
ptatne: 20 euro/tydzien, za-
kwaterowanie: zapewnione -
ptatne przez pracownika, 70
euro/tydzien, wyzywienie we
wiasnym zakresie. llos¢ godzin
pracy: od 40 do 60 h pracy ty-
godniowo. Zmiana dzienna.
Wymagania: doswiadczenie
przy spawaniu TIG (aluminium,)
blachy i profile max 2mm.,
mile widziane VCA/SCC, mi-
le widziane prawo jazdy
i mozliwos¢ wyjazdu wia-
shym samochodem!!, min.
komunikatywna znajomos¢
jezyka angielskiego. Wszyst-
kie zainteresowane i spet-
niajagce wymagania oferty
osoby, prosimy o wysytanie
Cv na adres mailowy: holan-
dia@eurowork.net.pl z dopi-
skiem ,Spawacz TIG alumi-
nium”. Kontakt telefoniczny
pod numerem: 322580564.
Prosimy o zamieszczenie
klauzuli w CV: \W zwiazku
z ubieganiem sie o zatrud-
nienie za posrednictwem
agencji pracy Euro Work
z siedziba w Katowicach, wy-
razam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobo-

wych dla celow posrednictwa
pracy zgodnie z art. 23,24 i 25
ustawy z dnia 29 paZdzierni-
ka 1997 r. o ochronie danych
osobowych. (Dz. U. Nr 133
21997 r., poz. 883 z pdzniejszy-
mi zmianami).” Zastrzegamy
sobie prawo kontaktu z wybra-
nymi kandydatami.

® SERWISANT/MECHANIK
NACZEP ze znajomoscia j.
angielskiego lub niemieckie-
go. Dla naszego klienta w Ho-
landii poszukujemy osob
na  stanowisko:  SERWI-
SANT/MECHANIK NACZEP, ze
znajomoscia j. angielskiego lub
niemieckiego. Miejsce pracy:
Nijmegen, Holandia. Wyjazd
w ciggu 2-3 tygodni. Zakres
obowigzkéow: diagnostyka
i analiza usterek, uszkodzen
naczep do ciagnikow DAF, na-
prawa i serwis. Oferujemy:
stawka: 11.04 euro brutto/h,
Zakwaterowanie zapewnia pra-
codawca- ptatne przez pracow-
nika 85euro/tydzien, Ubezpie-
czenie zapewnia pracodawca-
ptatne przez pracowni-
ka  18,85euro/  tydzien
(Po optacie zakwaterowania
oraz ubezpieczenia zarobki wy-
nosza ok. 1300 euro net-
to/miesigc przy 40 godz/ty-
dzien). Liczba godzin: ok. 40
h/tydzien od poniedziatku
do piatku. Mozliwos¢ pracy
w nadgodzinach. Poszukujemy
kandydatéw chetnych do pracy
na diugi okres czasu. Wymaga-
nia: minimum 2-3 lata do-
Swiadczenia na stanowisku
monter/mechanik/serwisant
naczep, doSwiadczenie w dia-
gnozach/analizach usterek,
uszkodzen itp., doSwiadczenie
w naprawie; hydrauliki, elektro-
niki, pneumatyki, montowania
oswietlenia, hamulcow itp., do-
bra znajomos¢ jezyka angiel-
skiego / niemieckiego, mile wi-
dziane doswiadczenie jako spa-
wacz/$lusarz, prawo jazdy kat.
B, prawo jazdy kat. C, mile wi-
dziane, mozliwos¢ wyjazdu wia-
snym samochodem, mile wi-
dziana, pozytywne nastawienie
oraz duza motywacja do pracy
w Holandii. Zainteresowane
osoby prosimy o wysytanie Cv
na adres: holandia@euro-
work.net.pl z dopiskiem ,Serwi-
sant/mechanik naczep”. Tele-
fon kontaktowy: 322580564.
Prosimy o zamieszczenie klau-
zuli w CV: ,Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich da-
nych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla po-
trzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji (zgodnie
z Ustawa z dnia 29.08.1997 ro-
ku o Ochronie Danych Osobo-
wych; tekst jednolity: Dz. U.
z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze
zm.).” Informujemy, ze kontak-
tujemy sie tylko z wybranymi
kandydatami!

® PRACOWNIK PRODUK-
CJI w Nijkerk. Obowigzki: pra-
ca na linii produkcyjnej
przy miesie z kurczaka, praca
w niskiej temperaturze. Wyma-
gania: dokfadnosé, znajomosé
jezyka obcego. Doswiadczenie
na podobnym stanowisku mile
widziane. Zainteresowane 0so-
by prosimy o kontakt: Ven-
ray 0031 478529977, Den
Haag 0031 703633927, Am-
stelveen 0031 204701513,
Tilburg 0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® Spawacz stoczniowy
(135/136). Dla naszego klien-
ta w Holandii z branzy przemy-
stowej poszukujemy kandyda-
tow na stanowisko: Spawacz
stoczniowy (135/136). Wyjaz-
dy: od zaraz, na minimum Kkil-
ka miesiecy (szukamy pracow-
nikéw na diuzsze okresy cza-
su, nawet na kilka lat). Miejsce
pracy: Rozne projekty na tere-
nie Holandii: Vlissingen, Rot-
terdam, Amsterdam. Obowigz-
ki: Spawanie meto-
dg 135/136, w razie mozliwo-
§ci 111. Spawanie na pokta-
dzie statkow i platform wiert-
niczych do naprawy, spawanie
w dokach. Oferujemy: staw-
ka: 10-12 euro netto/h (w za-
leznosci od doswiadczenia),
ubezpieczenie: zapewnione
ptatne: 20 euro/tydzien, za-
kwaterowanie: zapewnione -
ptatne przez pracownika, 70
euro/tydzien, wyzywienie we
wiasnym zakresie. llo$¢ godzin
pracy: od 40 do 60 h pracy ty-
godniowo. Praca na zmiany.
Wymagania: doswiadczenie
w pracy jako spawacz na stat-
kach lub platformach min. kil-
ka lat, mile widziane
VCA/SCC, certyfikaty spawal-
nicze 135/136 z aktualnymi
pieczatkami, mile widziany
certyfikat 111 HLO45. Wszyst-
kie zainteresowane i spetnia-
jace wymagania oferty osoby,
prosimy o wysyfanie Cv na ad-
res mailowy: holandia@euro-
work.net.pl z dopiskiem ,Spa-
wacz stoczniowy 135/136".
Kontakt telefoniczny pod nu-
merem: 322580564. Prosi-
my o zamieszczenie klauzuli
w CV: ,W zwiazku z ubiega-
niem sie o zatrudnienie za po-
Srednictwem agencji pracy
Euro Work z siedziba w Kato-
wicach, wyrazam zgode
na przetwarzanie moich da-
nych osobowych dla celéw po-
Srednictwa pracy zgodnie
z art. 23,24 i 25 ustawy
z dnia 29 paZdziernika 1997
r. o ochronie danych osobo-
wych. (Dz. U. Nr 13321997 r,,
poz. 883 z pdzniejszymi zmia-
nami).” Zastrzegamy sobie
prawo kontaktu z wybranymi
kandydatami.
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_Stan_islaw Stominski:
idziemy do lasu

Lato sktania nas do obcowa-
nia z przyroda. Wyprawy
nad jezioro, czy do lasu sg
wakacyjna codziennoscia.
Nie kazdy jednak wie korzy-
stanie z urokow lesnych za-
katkow zobowiazuje nas
do zachowania pewnych $ci-
stych regut.

0 tym, jak zachowywac sie
w lesie rozmawiamy z nadlesni-
czym STANISLAWEM SLOMIN-
SKIM z Nadlesnictwa Gniewko-
wo.

= Zacznijmy od najwazniej-
szych zasad przebywania
na terenie leSnym.

- Przyjezdzajac do lasu pojaz-
dem silnikowym musimy wie-
dziec, ze ruch w lesie dozwolony
jest wylacznie na drogach pu-
blicznych. Drogami leSnymi
mozna poruszac sie tylko wtedy,
gdy sg one oznakowane tablica-
mi  dopuszczajacymi  ruch
po tych drogach. Takze postoj
na drogach lesnych dozwolony

jest jedynie w miejscach ozna-
kowanych. Podczas odpoczynku
W miejscu do tego przeznaczo-
nym nalezy zwroci¢ uwage
na zasady w tym punkcie panu-
jace. Ogniska lub powszechnie
obecnie grille mozna rozpala¢
tylko w miejscach do tego wy-
znaczonych. Dbajmy tez o to, by
psy przebywaty na terenach le-
snych w kagancu i na smyczy.

= Lesnicy sa szczegdlnie
uczuleni na Smiecacych w le-
sie. Prosze rozwinaé ten te-
mat.

- Las jest terenem egzysto-
wania wielu gatunkéw roslin
oraz zwierzat, wigc uszanujmy
ich naturalne ostoje. Opuszcza-
jac las po pikniku, czy zwykiej
wycieczce wszystkie Smieci
- butelki, reklamoéwki, inne opa-
kowania - bezwzglednie zabie-
rajmy ze soba. Pozostawianie
ich w lesie jest naganne. Po-
stawmy sie w sytuacji, w ktorej
idziemy do lasu obcowac¢ z natu-
ra, a zamiast tego co krok poty-
kamy sie o pozostatosci naszych

poprzednikow. Dodam tez, ze co
roku nasze nadleSnictwo zmu-
szone jest do wydatkowania
kwoty ponad 50 tysiecy ztotych
na sprzatanie lasu.

- Odpadki po turystach to
jedno. Jest jeszcze inny ro-
dzaj ,,Smieciarzy”...

- Tak. To ludzie traktujacy las
jak wysypisko $mieci. Bardzo
czesto spotykamy w naszych la-
sach hatdy odpadow budowla-
nych. Niestety, popularne wsrod
inowroctawian Balczewo nie jest
tu wyjatkiem, Do lasu wyrzuca-
ne sa resztki budowlane po re-
montach, ceramika sanitarna,
zuzyty sprzet gospodarstwa do-
mowego, nierzadko spotykamy
tez stare telewizory. To smutne,
ze cztowiek tak bezmyslnie trak-
tuje nature.

= Nie wszedzie w lesie jed-
nak mozemy wej$é. Sa miej-
sca objete stalym zakazem
wstepu.

- Tego typu zakaz obejmuje
lasy stanowigce uprawy lesne

do 4 m wysokosci, powierzchnie
doswiadczalne i drzewostany na-
sienne, ostoje zwierzat, zrodli-
ska rzek i potokow oraz obszary
zagrozone erozjg. Rowniez nad-
leSniczy moze wprowadzi¢ okre-
sowy zakaz wstepu do lasu
w przypadku, gdy wystepuje du-
ze zagrozenie pozarowe lub wy-
konywane sa w nim zabiegi go-
spodarcze zwigzane z hodowla,
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ochrong lasu lub pozyskaniem
drewna.

= Na koniec naszej rozmo-
wy prosze o kilka optymi-
stycznych stéw.

- Z pewnosciaswiadomosc eko-
logiczna Polakéw zmienia sie
na plus. Cieszy nas ogromnie wi-
dok spacerujacych w lesie rodzin,
rowerzystow przemierzajacych le-

$ne szlaki. Gorgco zapraszamy tez
do odwiedzin naszej strony interne-
towej. Znajdziecie tutaj Panstwo
wszystkie informacje o dziatalno-
$ci Nadlesnictwa Gniewkowo. Tak-
ze te przydatne wszystkim chca
cym Swiadomie i odpowiedzialnie
korzystac z leSnych ostepow.
ROZMAWIAL: MA
ZRODLO:
EXTRA KURIER INOWROCLAWSKI

Reklama

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

 tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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,Nigdy proteza nie pojdzie sama,
nie zaciagnie mnie na szczyt gory!”

Z cata pewnoscia trzeba mie¢ w zyciu jakies cele, ktore beda nas napedzaty, sprawiaty ze bedzie nam sie chciato cos robi¢ pomimo trudnosci, wtasnych ograniczen. Kazda pasja ma cudow-
ne dziatanie. Odciaga nasze mysli od wszystkiego co przygnebiajace i napetniania energia na kolejny czas.

Mimo tego, ze straciles no-
ge jestes osoba bardzo ak-
tywna. Mysle, ze o wiele bar-
dziej niz przecietna osoba
w pelni sprawna. Skad u Cie-
bie taka sita i che¢ pokonywa-
nia barier i poznawania swia-
ta?

Juz jako osoba sprawna bar-
dzo lubitem wszelkie formy spor-
tu, poznawanie nowych ludzi,
miejsc. Po amputacji nic sie
W moim wnetrzu nie zmienito.
Amputowano mi jedynie noge.
Zatem wystarczyto pozbierac sie
z tej pierwszej bezsilnosci, pozy-
ska¢ odpowiednia proteze i dalej
realizowac swoje pasje.

Mowisz tak jakby strata no-
gi byla zwyklym wyrwaniem
zeba. Ale przeciez to byla
choroba i powazna operacja,
ktéra spowodowala, ze jestes
kaleka, choé naprawde nie
widaé tego po Tobie. Czy la-
two bylo uwierzyé w siebie
i w to, Zze mozesz dalej byé ta-
kim samym kumplem, me-
Zem, ojcem?

Owszem, mowie o tym tak
lekko poniewaz oceniam to
z perspektywy jaka mam dzisiaj.
A dzi$ juz wiem, ze nawet jesli
traci sie tak wiele - mozna po-
zbiera¢ sie na nowo i zy¢ jeszcze

piekniej niz si¢ o tym marzylo
kiedykolwiek wczesniej. Wiem
lach opuszczaja nas osoby
na ktorych polegaliSmy - wi-
docznie nie byly warte zaufania
jakie w nich pokfadalismy. Do-
brze sie stato, ze te kryzysowe
chwile to zweryfikowaly. Nie jest
wtedy lekko, ale rowniez z taki-
mi sytuacjami trzeba sie w zyciu
zmierzy¢. Wiele osob slyszac, ze
zaatakowat mnie nowotwor bylo
przekonanych, ze nadchodzi moj
kres, ze nic sie nie da juz zrobic.
A jednak dato sie! Dato sie wy-
krzesa¢ z siebie site do walki,
rozbudzi¢ marzenia, ze znéw
moze by¢ pieknie i dzieki na-
prawde matym krokom - cie-
szy¢ sie, ze co$ sie zmienia
na lepsze! Wiekszos¢ ludzi jaki-
mi sie otaczam obecnie pozna-
tem juz po amputacji. Zaakcep-
towali mnie wtasnie takiego. Nie
musiatem ich nawet przekony-
waé, ze owa amputacja niczego
mi nie odebrata, jesli chodzi
0 mojg wartos¢. Jest mnostwo
fajnych ludzi na tym Swiecie, dla
ktorych wartosci kryja sie duzo
glebiej, niz to co wida¢ gotym
okiem.

Jestes mistrzem Polski
w biegu na 200 m, jeste$ mi-
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strzem Polski w wyciskaniu
sztangi... Jakie jeszcze dys-
cypliny uprawiales po ampu-
tacji nogi i moze masz jesz-
cze takie, w ktérych chcial-
bys sie sprawdzi¢ w przyszio-
sci?

Troche by sie jeszcze tego na-
zbierato, bo przez wiekszos¢ zy-
cia po amputacji bylem sportow-
cem wyczynowym. Czasami zar-
tuje sobie, ze skonczyto mi sie
juz miejsce na puchary, stad za-
jatem sie rekreacyjna forma
sportu - jazda turystyczna na ro-
werze. Nieustannie wpadaja mi
do glowy rozmaite pasje, dyscy-
pliny, w ktérych jeszcze nie zaist-
niatem. Zatem jest wielce praw-
dopodobne, ze jeszcze sam sie-
bie zaskocze w tym wzgledzie.

Sam siebie i nas pewnie tez
zaskoczysz nie raz!!! Piszesz
bloga, zwiedzasz Polske
na rowerze, skad u Ciebie pa-
sja do odkrywania zamkow?

Zamkowa pasja zrodzita sie
W mojej glowie jeszcze w dzie-
cinstwie. Zazwyczaj dziadkowie
opowiadaja rézne wciagajace hi-
storie.... | cho¢ zamki znatem tyl-
ko z ksigzek - miatem to szcze-
Scie, ze wychowatem sie u dziad-
kow. To oni jako pierwsi opowie-
dzieli mi o tego typu miejscach.
Ktore dziecko nie lu-
bito legend? O sta-
rych zamkach,
mrocznych Kkoryta-
rzach i pieknych
ksiezniczkach, ktore
rycerzowi machaty
z balkonu biatg
chustka. Az przy-
szedt czas kiedy
marzenia mozna by-
to przyodzia¢ w real-
ne dazenia i pozna-
wanie tych miejsc
na jawie.

Zwiedzasz zamki
podrézujac na rowe-
rze. lle zamkow
zwiedzites i ktory
zrobit na Tobie naj-
wieksze wrazenie?

Na terenie nasze-
go kraju odwiedzi-
tem juz ponad 300
zamkow. Szczegol-
nie przyciagaja
mnie ruiny zamkow.
Tam wczytujac sie
w historie i legendy
mozna  dopetni¢
dzieta, ktére nie do-
trwato w petni
do naszych czasow.
Nie odwazytbym sie

wskazac tylko jednego zamku.
Z pewnoscig posrod moich ulu-
bionych sa Grodziec, Radzyn
Chetminski, Bolczow, Ogrodzie-
niec, Krzyztopor, Stary Ksiaz.

Powaznie jest tyle zamkow
w Polsce?

Owszem - zamkow jest po-
nad 500, zatem caly czas mam
dokad zmierza¢. Oczywiscie sq
one w roznym stanie zachowa-
nia. Po niektorych pozostato led-
wie kilka kamieni, kawatek fun-
damentow, waly ziemne...

A co z legendami? Odkry-
le$ jakie$ nieznane podania?

Coraz trudniej jest natrafi¢
na niepoznane historie i legendy
bowiem starsi ludzie nieustan-
nie odchodza, a legendy razem
z nimi. Nie mniej udato mi sie
pozna¢ bardzo ciekawe historie
i to nie raz! A cze$¢ owych prze-
kazow znajduje sie chociazby
w mojej ksigzce ,Zamki, ruiny
i legendy”.

Przed Toba nowe wyzwanie
= podréz na Wegry szlakiem
zamkéw. Powiedz cos o tej
wyprawie. To chyba bedzie
niesamowite wyzwanie?

Podejmuje sie tak naprawde
wyzwania zycia. Jeszcze nigdy
nie zawiesitem sobie poprzeczki
tak wysoko pod kazdym mozli-
wym wzgledem. = =» =
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=» =» = Bede podrozowat rowe-
rem z Wegier do Polski bardzo
okreznymi szlakami, odwiedza-
jac przy tym najpiekniejsze zam-
ki Wegier i Stowacji oraz Spiac
pod namiotem niejednokrotnie
W ruinach na szczytach gor.
Cho¢ nie brakuje mi doswiad-
czenia - nie wiem czy podotam
temu wyzwaniu. Chce sie jednak
Z him zmierzy¢.

Trzymamy za ciebie kciuki
i wspélnie bedziemy sledzié¢
Twoje poczynania jako part-
ner tej wyprawy. lle zamkow
chcesz odkryé i ile kilome-
tréw przejedziesz?

Takich 100 procent pewnych
zamkow na trasie mam oko-
fo 10, ale bedzie ich oczywiscie
wiecej. Po czesci na biezaco be-
de decydowat o tym, gdzie jesz-
cze zajecha i czy starczy mi
na to sit. Cata trasa moze wy-
nies¢ nawet 1000 km, co zwa-
Zywszy na gorzyste tereny jakie
bede pokonywal, bedzie dla
mnie mierzeniem sie z granica-
mi wtasnych mozliwosci.

Jak przygotowywales sie
do tej wyprawy? Czy zabie-
rasz ze soba specjalne wypo-
sazenie?

Przygotowania trwaty po-
nad pot roku. Oczywiscie juz
w chwili ich rozpoczecia miatem
nieztg forme. Ale niezta forma
pustym rowerem po réwninach
jest zadna forma w konfrontacji
z ogromnym bagazem i gorami.
A zatem jezdzitem po lasach,
podmoktych terenach, zimg
po $niegu, wszedzie tam gdzie
jezdzi sie najciezej. Niekiedy
do roweru podczepiatem przy-
czepke i robitem to samo z do-
datkowym obcigzeniem. Az
wreszcie w ostatniej fazie przy-
gotowan zaczatem podrozowac
z petnym obcigzeniem i w row-

nie  surowych  warunkach
pod namiotem, tyle ze na duzo
krotszym dystansie, niz to be-
dzie miato miejsce docelowo.
W ten sposob mogiem spraw-
dzi¢ nie tylko siebie, ale i caly
sprzet. A zabieram ze sobag
wszystko co jest niezbedne
do samodzielnosci. Ot chociazby
zestaw do gotowania czy macze-
te do rabania drewna na ogni-
sko. Z catg pewnoscig przydat-
no$¢ rzeczy jakie zabieram
sprawdzitem juz nie raz
na mniejszych wyprawach.

Aby osiagaé wyniki w spo-
rcie, podrézowaé na rowerze
musisz mie¢ specjalna prote-
ze konczyny. W jakim stopniu
ulatwia ci ona rozwijanie
swoich pasji? Czy to jest pro-
teza przygotowywana réw-
niez pod katem Twoich aktyw-
nosci?

Proteza ktorg nosze to wia-
snie ten brakujacy element
do mojej sprawnosci, samodziel-
nosSci. Protezy typu cleg daja
mozliwos¢ poruszania sie prak-
tycznie w kazdym terenie. A kie-
dy méwimy o osobie tak aktyw-
nej jak ja - realizuje sie we
wszystkim co tylko mnie fascy-
nuje. Przy okazji, na co dzien
moge byc¢ rodzicem, ktory jest
wsparciem a nie ciezarem dla
swoich dzieci.

No wiasnie, jak laczysz
swoje pasje z domowymi i ro-
dzinnymi obowiazkami? Czy
rodzina pomaga Ci w realiza-
cji Twoich marzen? Towarzy-
sza Ci czasem w wyprawach,
na przykiad na rowerze?

Nigdy nie probowatem prze-
konywa¢ nikogo na site do swo-
ich pasji. Niekiedy jedziemy
wspolnie z synem gdzies za mia-
sto rowerami. albo w jakie$ uro-
kliwe miejsce, aby fotograficznie

ztapa¢ tam zachod stoica. Ale
w dalekich wyprawach jestem
samotnikiem i odpowiada mi to
jak najbardziej. Sam wyzna-
czam sobie tempo jazdy, ilos¢
czasu po$wieconego na fotogra-
fowanie zamkow, czy inne zaje-
cia. Natomiast kiedy wracam
do domu odczuwam, ze wszyscy
na mnie czekaja i ze to jest mo-
je miejsce. | to jest najpiekniej-
sze! kgczenie pasji z obowigzka-
mi to sztuka wyznaczania
na szali takich proporcji jednego
i drugiego, aby zachowac po obu
stronach réwnowage. Jednym
stowem na wszystko musi byé
czas i miejsce.

Czy do biegania masz inng
proteze niz do jazdy na rowe-
rze?

Do biegania obecnie konstru-
owane sg hiesamowite protezy
odbijajace od ziemi jak sprezy-
na. Jest to skutek zastosowania
wiokien weglowych. Nie wygla-
daja jak noga, ale jak wygieta li-
stwa. Wiec stuzg wytgcznie
do uprawiania sportu. | ja row-
niez taka proteze posiadam.
Uzywam tez protezy wodoodpor-
nej 3R80, ktora pomaga w po-
konywaniu przeszkod wodnych
podczas wypraw.

Czyli i w tej dziedzinie tez
jest specjalizacja! Wielu z nas
nie zdaje sobie sprawy jakim
wyzwaniem jest jazda na ro-
werze z proteza nogi?
Na czym polega trudnosé
w tym przypadku? Co bylo
najtrudniejsze w pokonywa-
niu tej bariery?

Z wyjatkiem kondycji jaka wy-
trenowatem, tak naprawde nic
sie nie zmienito w stopniu trud-
nosci jazdy rowerem. Nadal sko-
ra mojej amputowanej nogi na-
razona jest przy dtugotrwatym
pedatowaniu na otarcia, odpa-
rzenia. Nadal
przy skrajnym obcia-
Zeniu pojawia sie
bol, ktory paralizuje
i nie pozwala na dal-
szgq jazde. Oczywi-
scie méwimy tutaj
0 naprawde duzych
wyzwaniach, bo-
wiem moj rekordo-
wy dystans
to 211 km. Na nie-
ktore bolaczki znala-
zZtem z czasem roz-
wigzania, patenty. In-
ne nadal pozostaja
moim  ogranicze-
niem, ktore jedynie
sitg woli staram sie
przetamywac.

Zdradzisz nam
jeden patent
na dlugie wyprawy
rowerowe i zwiaza-
ne z tym uciazliwo-
$ci?

Oczywiscie  ze
tak. Mam taki swoj
sprawdzony kosme-
tyk Derma Prevent,
ktory wytwarza
po delikathym po-
smarowaniu taki
jakby dodatkowy

naskorek na mojej amputowa-
nej nodze, w miejscach najbar-
dziej narazonych na obtarcia
i odparzenia. | to wkasnie dzieki
niemu zaczatem przekraczac
dystans po 30 czy 50 km, po-
niewaz zuzywata sie wowczas
tylko warstwa tego kosmety-
ku, a nie moja skéra! Innym
patentem sa specjalnie wypro-
filowane ,rogi” na mojej kie-
rownicy. Kiedy zaczyna mi juz
dokucza¢ kregostup (na kto-
rym mam podwéjng przepukli-
ne) wowczas chwytam za gor-
ne powierzchnie tych rogow
i moge dzieki temu w petni sie
wyprostowaé, jak na rowerze
miejskim. Wiele osob zwraca
uwage na te potezne rogi
przy mojej kierownicy, ale tyl-
ko nieliczni wiedzg czemu one
tak naprawde stuza.

Jak nowe technologie po-
magaja niepelnosprawnym
w ich aktywizacji? Czy bez
nowoczesnej protezy miatby$
szanse byé tak aktywnym?
Czy to nie jest tak, ze podsta-
wa dzialania jest sita woli, zas
technologia tyko pomaga?

Nigdy proteza sama nie be-
dzie chodzita, nie zaciagnie
mnie na szczyt gory!! Jesli nie
wytrenuje swoich miesni i nie
bedzie we mnie determinaciji
aby cos uczynic - proteza mi nie
pomoze. Ale kiedy juz mam
swoje marzenia, swoje cele - to
tylko zaawansowana proteza da
mi szanseg, aby te cele spetiac.
Ona oszczedzi moje sity podczas
chodzenia na tyle, ze bede mogt
siegac naprawde wysoko! Bo im
mniej technologii jest w protezie
tym wiekszym wysitkiem jest
okupione poruszanie sie w niej.

Co amputacja nogi zmieni-
ta w Twoim zyciu?

Na pewno priorytety. Bo
W pewnym momencie hie pozor-
nos$¢, poklask rowiesnikow sg
wazne, ale to ze znéw moz-
na stana¢ na obu nogach, zme-
czy¢ sie podczas uprawiania
sportu i dotrze¢ w cudowne
miejsca, ktore tym bardziej prze-
petnia nas radoscia! Wiec ujmu-

FOT. PRZESLANE PRZEZ FUNDACJE, ZERO BARIER

jac rzecz w skrdcie - bardziej po-
kochatem zycie.

Jak ludzie reaguja widzac
rowerzyste w krétkich
spodenkach z proteza?

Sa zazwyczaj bardzo mito za-
skoczeni. Nie raz spotykam sie
ze stowami uznania. OgblInie cie-
sze sie, ze moge stuzy¢ takim
przyktadem, ze osoby po ampu-
tacjach rowniez moga by¢ spet-
nione i uSmiechniete... niekiedy
nawet bardziej niz wiele spraw-
nych osob.

Jak sobie radzisz gdy do-
siegaja Cie chwile zwatpie-
nia? Czy w ogdle masz cza-
sem zalamania, sytuacje
w ktérych méwisz pass?

Kazdy ma takie chwile. Przy-
chodza kiedy jest naprawde
trudno. Ale z czasem nauczytem
sie ze to tylko gorszy czas, ktory
mija. | znéw mozna tryskaé
energia.

Kazdy z nas ma swoje do-
bre i zle dni. Co radzisz tym
co nie moga znalezé sensu
zycia? Jak zy¢ wedlug Ciebie
by optymistycznie patrzeé
na swiat?

Sam kiedys stracitem pew-
nos¢ czy warto iS¢ dalej... To by-
fo kiedy jako 20 letni, bardzo wy-
sportowany chtopak o ambi-
cjach morskiej jednostki desan-
towej, nagle stracitem noge,
a walka z nowotworem i che-
mioterapia wyssaty ze mnie
resztki sit. Zaczynatem praktycz-
nie od zera. Dla wielu 0sob z so-
ba samym na czele statem sie
osobg przegrang zyciowo. Wow-
czas wykorzystalem swoje roz-
darcie, bol, wsciektosc, aby roz-
tadowac je poprzez sport. Z po-

czatku czynigc bardzo niewielkie
kroczki. Az rok po roku dociera-
jac ponownie do pieknego zycia.
Z catg pewnoscig trzeba miec¢
w 2yciu jakies cele, ktore beda
nas napedzaty, sprawialy ze be-
dzie nam sie chciato co$ robic
pomimo trudnosci, wiasnych
ograniczen. Poza obowigzkami,
praca, codziennoscig warto
mie¢ jaka$ pasje. To moze by¢
sport, ale rownie dobrze mno-
stwo innych zajec. Co§ w czym
bedziemy mogli sie rozwijac
i czerpac z tego satysfakcje. Na-
uka gry na jakims instrumencie,
poznawanie $wiata, pogitebianie
wiedzy - pomystow jest nieskon-
czenie wiele! A kazda pasja ma
cudowne dziatanie. Odcigga na-
sze mysli od wszystkiego co
przygnebiajace i napetniania
energia na kolejny czas!

Co chcialby$ na koniec do-
daé specjalnie dla czytelni-
kéw portalu ZeroBarier. pl?

Zeby nigdy nie porzucali swo-
ich marzen bowiem wytrwatosc
i dazenie do celu potrafi zasko-
czy¢ wielokrotnie nawet nas sa-
mych! A dzieki temu uporowi
stajemy sie co dnia silniejsi, bar-
dziej samodzielni i szczesliwsi.
Pozdrawiam wszystkich i do zo-
baczenia na zamkowych szla-
kach!

Mysle, ze wielu z nas
po przeczytaniu Twoich siéw
znajdzie swoja odpowiedz
na znane pytanie... Jak zy¢?
Dzigkuje za rozmowe i do zo-
baczenia na szlaku!

ROZMAWIAL MACIEK NIEPOGODZINSKI
ZRODLO:

PRZESLANE PRZEZ FUNDACJE

ZERO BARIER

RAFAL GREZLIKOWSKI - niepetnosprawny sportowiec
po amputacji nogi, reprezentant Polski, pasjonat wedrowek szlaka-
mi Sredniowiecznej historii. Niezmordowany turysta, propagator
aktywnego wypoczynku. Zwiedzit ponad 300 zamkow. Efektem
tych wypraw jest ksiazka ,Zamki, ruiny i legendy”, bedaca doku-
mentacja wedrowek Rafata. Aktualnie Rafat 9 lipca wyrusza w po-
dr6z zagraniczng, ktorej celem sg zamki na Wegrzech i Stowaciji
(planuje pokonac trase ok. 1000 km na rowerze).
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Zostang ukara

W ostatnim tygodniu na Alei Rz w Legionowie
przy wyjezdzie z tunelu stanat nowy fotoradar. Mi-
mo, ze spetniat swoja role i kierowcy jezdzili wol-
niej, policja zamierzata Sciga¢ osobe, ktéra go

tam postawita.

Po kilku latach oczekiwan, 6
czerwca otwarty zostat tunel
w Legionowie. Po okoto 20
dniach od momentu, kiedy prze-
jechat tamtedy pierwszy samo-
chod, przy krawedzi jezdni sta-
nefa zotta skrzynka. Byta ona wi-
doczna z daleka przez kierow-
cow samochodow, ktorzy in-
stynktownie zdejmowali noge
z gazu. Problem w tym, ze o foto-
radarze nie wiedziata ani policja,
ani straz miejska. Byto to zwykle
pudto pomalowane 26ttg farba.

Beda scigac autora?

W wyniku donosu do Strazy
Miejskiej, 26 czerwca na Alei
R6z dokonano wizji lokalnej. SM
sfotografowata imitacje fotora-
daru. Poniewaz ta samowolka
mogta by¢ potraktowana jako

wtargniecie na pas drogowy,
sprawe przekazata zarzadcy dro-
gi, czyli Urzedowi Miasta Legio-
nowo. Doniesienie przekazano
tez policji, ktéra miata ocenic,
czy postawienie tej konstrukcji
to przestepstwo, czy tez wykro-
czenie. - Prowadzimy czynnosci
stuzbowe - potwierdzita w mi-
nionym tygodniu asp. Emilia Ku-
ligowska z legionowskiej policji.

Mieszkancy zgodnie milcza

Wiasciciele posesji potozo-
nych przy wyjezdzie z tunelu wie-
dzieli, kto jest autorem imitacji
26ttej skrzynki. Solidarnie jed-
nak milczeli na ten temat. Po-
pierali te spoteczng inicjatywe.
Zgodnie narzekali na pogorsze-
nie sie bezpieczefistwa w tym re-
jonie miasta. - Motocykle rozwi-

jaja tu predkosé do 150 km
na godzine. To koszmar - mowit
jeden z mieszkancow Alei ROz
- Ja wiem, kto jest autorem tej
imitacji, ale nie powiem - ko-
mentowat inny. - Ten tunel uta-
twit zycie jedynie kierowcom sa-
mochodow - méwit pan Michat,
ktory pokazywat fuszerki po-
wstate przy tej inwestycji: zbyt
waskie chodniki, na ktérych
jeszcze postawiono stupy i brak
przejs¢ czy ktadki dla pieszych.
- Najtrudniej porusza¢ sie
na tym terenie osobom star-
szym, ktore by obejs¢ tunel mu-
szg nadktada¢ drogi - pokazy-
wat jeden z rozméwcow. Miesz-
kancy narzekali rowniez na zte
oznakowanie drég dojazdowych,
w ktorych blokuja sie samocho-
dy ciezarowe oraz na rozwigza-
nie skrzyzowania na ulicy Kra-
kowskiej, gdzie wedtug nich po-
winno powstac rondo.

Prowokacja czy cheé
zwrocenia uwagi?

Rozmowa z mieszkancami
ulicy Krakowskiej oraz Alei R6z

to okazja do krytyki nie tylko in-
westora, czyli PKP PLK S. A, ale
rowniez wiadz miasta, ktore we-
diug naszych rozméwcow, po-
winny lepiej dbac o interes le-
gionowian. Imitacja fotoradaru
jest przyktadem na niepostu-
szefistwo obywatelskie, ktore
ma pokazac rozmiar problemu.
- To glos rozpaczy - komentujg
mieszkancy Il Parceli. W sobo-
te 28 czerwca z6tta skrzynka
znikneta z trawnika. Usuneli ja
sami mieszkancy w obawie
przed kara. - Wyglada na to, ze
stuzby miejskie, zamierzajq zro-
bi¢ z tego pokazowke i ,surowo
ukara¢ sprawce”. Wydaje mi
sie, ze w ten sposob usitujg od-
wréci¢ uwage spoteczenstwa,
od wiashej opieszatoSci i nie-
udolnosci: braki i btedy w ozna-
kowaniu ulic, zte rozwigzania
komunikacyjne, pobtazanie
prawdziwym chuliganom.
Z pewnoscia, jest to dobry spo-
sob na poprawe statystyk poli-
cyjnych - komentujg mieszkan-
cy Alei Roz.
IWONA WYMAZAL
ZRODLO: LEGIO 24 EXTRA
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Eksperci: prawie co trzeci Polak
uprawiat seks z osoha poznana w sieci

Partnera seksualnego coraz
czesciej poszukujemy w in-
ternecie. To nie jest juz mar-
ginalne zjawisko, internet
na dobre zagoscit w naszym
zyciu intymnym - uwaza prof.
Zbigniew lzdebski, kierownik
katedry biomedycznych pod-
staw rozwoju i seksuologii
Uniwersytetu Warszawskie-

go.

Z badan lzdebskiego na te-
mat seksualnosci Polakéw wyni-
ka, ze do seksu z dopiero co po-
znang w sieci osobg przyznaje
sie 30 proc. mezczyzn i 27 proc.
kobiet.

Dotychczas wydawato sie, ze
do poznania kogos za posrednic-
twem internetu dazg gtéownie
mezczyzni, na ogot w celach ero-
tycznych. Z najnowszych badan
wynika, ze w sieci coraz bardziej
aktywne sa kobiety. Prof. lzdeb-
ski uwaza, ze anonimowos¢, ja-
ka daje internet, sprawia, ze ko-

biety flirtujace za ekranem kom-
putera s bardziej otwarte w wy-
razaniu swoich potrzeb i oczeki-
wan seksualnych. Mowia takim
jezykiem i w taki sposob, w ja-
kim nie majag odwagi tego robic
podczas bezposredniego kon-
taktu.

Wedtug dra Krzysztofa Nowo-
sielskiego z oddziatu potoznic-
twa i ginekologii Wojewodzkiego
Szpitala ~ Specjalistycznego,
w seks online angazuja sie gtow-
nie ludzie mtodzi. Osoby dojrzale
korzystaja z portali randkowych
i komunikatoréw. Bo cyberprze-
strzen oferuje wiecej mozliwosci
niz Swiat rzeczywisty.

Jego zdaniem, internet uta-
twia zawieranie znajomosci
szczegblnie osobom samotnym
i nieSmiatym. W sieci coraz cze-
Sciej poszukuja partnera row-
niez osoby niepetnosprawne, jak
i te o specyficznych potrzebach
seksualnych.

Dr Nowosielski ostrzega
jednak, ze mimo wielu nie-
watpliwych zalet tzw. cyber-

seks niesie réowniez wiele za-
grozen. Przykladowo, moze
doprowadzi¢ do rozpadu
zwiazku. | nie chodzi tylko
0 uprawianie seksu z osoba
poznang w sieci. Specjalista
powotuje sie na badania psy-
chologa Queen's University
Belfast prof. Monici Whitty,
z ktorych wynika, ze zdrada
internetowa odbierana jest
tak samo jak ta w Swiecie rze-
czywistym.

Niebezpieczenstwo cyber-
seksu polega rowniez na tym,
ze zaréwno partner jak i Swiat
realny moga przestac byc
atrakcyjni. Rodzi to frustracje
i uczucie niezaspokojenia. Cze-
sto zdarzaja sie rozczarowania,
gdy zawarta w sieci znajomosé
poddana zostanie weryfikacji
w zyciu. Specjalisci twierdza,
jednak, ze warto probowac.
Trzeba tylko sprecyzowac swe
oczekiwani i nie traci¢ czasu
na jatowe znajomosci.

Z danych przedstawionych
przez dra Nowosielskiego wyni-

ka, ze w USA prawie 70 proc.
0sOb przyznaje, ze przynajmniej
raz w zyciu zaangazowata sie
w cyberseks, pojmowany zarow-
no jako sposob do zawierania
znajomosci i flirtowania, poszu-
kiwania tresci erotycznych, jak
i wzajemnego ogladania sie
w kamerach internetowych.
Wedtug Diane Kholos Wysoc-
ki z University of Nebraska
w Kearney, najczestsza forma
zdrady wsrod Amerykanow jest
wysylanie przez internet lub te-
lefon komorkowy sproSnych
tekstow oraz rozneglizowanych
zdjec swego ciata. Jej zdaniem,
za rozluznienie obyczajow nie
nalezy obwinia¢ internetu.
,Zdradzaja rowniez te osoby,
ktére nie korzystajg z sieci”
- przekonuje uczona na fa-
mach ,Sexuality & Culture”. Do-
daje, ze internet jedynie utatwia
nawigzywanie znajomosci i po-
zwala oszczedzi¢ czas.
ZBIGNIEW WOJTASINSKI (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Bezpieczne wakacje
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Wakacje to nie tylko wypo-
czynek i urlopy, ale rowniez
okres, w ktorym dochodzi
na najwiekszej ilosci wypad-
kow drogowych, pozarow,
utonie¢. Nad naszym bezpie-
czenstwem nad woda, czy
na drodze czuwaé heda od-
powiednie stuzby, jednakze
nic nie zastapi naszego zdro-
wego rozsadku.

Do ponad 21 proc. wypadkow
drogowych dochodzi w miesiag-
cach letnich. Jak poinformowat
nas naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Powiato-
wej Policji w Inowroctawiu, pod-
inspektor Roman Stowik, kie-
rowcy moga spodziewaé sie
wzmozonej aktywnosci drogow-
ki. Ma to zwigzek z poczatkiem
akcji ,Bezpieczne wakacje”.
Podczas kontroli policjanci
szczegbing uwage zwracac beda
na predkos¢, stan techniczny po-
jazdow oraz trzezwoS¢ prowa-
dzacych. Wiecej na ten temat
nastr. 5.

Wedtug danych WOPR w ze-
sztym roku w Polsce utone-

to 709 osob, z czego 55 w wo-
jewodztwie kujawsko-pomor-
skim. Liczba ta, co nie budzi
optymizmu, w poréwnaniu z la-
tami poprzednimi wzrosta,
a 43% wypadkow miato miej-
sce w lipcu i sierpniu. Te ponu-
re statystyki wynikaja przede
wszystkim z niestosowania sie
do zasad bezpiecznego zacho-
wania sie nad woda. Ratowni-
cy WOPR gtownych przyczyn
utonie¢ dopatruja sie w nad-
miernej brawurze oséb kapia-
cych sie nierzadko wynikajace;j
ze spozytego alkoholu, braku
rozpoznania zbiornika wodne-
go, braku dostatecznych umie-
jetnosci ptywackich, niestoso-
waniu $rodkéw ratunkowych
lub asekuracyjnych, braku
nadzoru o0s6b  dorostych
nad matoletnimi.

Réwnie niebezpieczne dla tu-
rystow mogg byc gory. Wybiera-
jac sie na szlak, powinniSmy
wiasciwie dobra¢ jego diugosé
i stopien trudnosci. Wazne jest,
by zapoznac¢ sie z prognoza po-
gody i dostosowac ubior i obu-
wie do warunkow atmosferycz-
nych, zaktadajac mozliwe ich po-
gorszenie.

FOT. FREEIMAGES. COM / FEIKJE MEEUWSEN

0 rozwage apeluja takze le-
$nicy. Miesiace letnie sprzyja-
ja powstawaniu pozarow.
- Bezwzglednie musimy pa-
mieta¢ o zakazie uzywania
otwartego ognia w lesie
i w odlegtosci do 100 metrow
od lasu - moéwi nadlesniczy
Stanistaw Stominski z Nadle-
$nictwa Gniewkowo, i dodaje
- Las bedacy dla nas miej-
scem wypoczynku, aby takim
pozostat, musi by¢ czysty. Nie

zasSmiecajmy wiec lasow. To
jeden z naszych najwiekszych
naturalnych skarbow.

Udajac sie na letni wypoczy-
nek, zrobmy wiec wszystko, by
bezpiecznie z wakacji wrécic.

Wiecej 0 wakacjach
na http://www.kurierinowroc-
lawski.pl/www.kurierinowroc-
lawski.pl

ZRODLO:
EXTRA KURIER INOWROCLAWSKI

Z polskich drog znikaja szare fotoradary. Od lipca Gtowna In-
spekcja Transportu Drogowego bedzie mogta korzystaé wy-
tacznie z tych ,przemalowanych” na zétto. W Wielkopolsce
zniknie pietnascie masztow, rowniez te w Gostyniu i Krzemie-
niewie, w catej Polsce liczba ta jest o wiele wigksza.

Przypomnijmy, w 2011 roku
Gtowny Inspektorat Transportu
Drogowego przejat nadzor
nad infrastrukturg fotoradarowg
nalezaca przedtem do Policji
i GDDKIA. Znaczna jej czes¢ sta-

nowily puste maszty, ktére nie
posiadaty warunkow technicz-
nych do podtaczenia urzadzen
rejestrujacych. W ostatnim cza-
sie podjeto decyzje o usunieciu
tej czesci infrastruktury. Jedno-
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czesnie w Centrum Automatycz-
nego Nadzoru nad Ruchem Dro-
gowym, komorki organizacyjnej
GTID wytypowano na podstawie
badan najbardziej niebezpiecz-
ne miejsca na polskich drogach,
w ktorych zlokalizowane beda
fotoradary. 300 nowych urza-
dzeh rozmieszczono juz w la-
tach 2012-2013, kolejnych 100
zostanie zainstalowanych
do konca pierwszego kwarta-
tu 2015 roku.

Zgodnie z uchwalonymi
przepisami od 1 lipca 2014
roku fotoradary stacjonarne
moga by¢é montowane w ta-
kich konstrukcjach, ktore zo-
staly oznaczone zgodnie z za-
pisami ustawy. Nowe musza
byé oklejone zottym kolorem
odblaskowym, dodatkowo lo-
kalizacja masztow musi zo-
sta¢ poprzedzona znakiem D-
-51, czyli niebieska tablicg
z informacjg o kontroli pred-

kosSci. Szare fotoradary nie
beda mogly robi¢ zdjec.
Nowe przepisy majg zmniej-
szy¢ kontrowersje, ktore przez
lata narosty wokot fotorada-
row. Urzadzenia beda dziata¢

prewencyjne, poprawiajac
przy tym bezpieczenstwo
w szczegblnie niebezpiecznych
punktach. - Kierowcy zblizaja-
cy sie do masztow bedg za-
wsze wiedzie¢, ze muszg za-
chowac ostroznos¢, gdyz insta-
lacja  zostata  postawio-
na w miejscu szczegolnie nie-
bezpiecznym, a niedostosowa-
nie predkosci jazdy do przepi-
sow ruchu drogowego bedzie
zawsze skutkowato powazny-
mi konsekwencjami - czytamy
na stronie Centrum Automa-

tycznego Nadzoru nad Ru-
chem Drogowym.

Zdaniem przeciwnikow urza-
dzen kontrolnych kierowcy ostro
hamujg przed samym fotorada-
rem i przyspieszajg zaraz
za nim. Ich zdaniem lepszym
bytby odcinkowy pomiar predko-
$ci, czyli montaze urzadzen, kt6-
re beda rejestrowac wjazd pojaz-
du na dany odcinek drogi i wy-
jazd z niego. Na tej podstawie
bedzie okreslana Srednia pred-
kos¢. Jesli bedzie ona wyzsza niz
dopuszczalna, to kierowca otrzy-
ma mandat. Na przetomie 2014
i 2015 roku ma ruszy¢ system,
ktory na poczatku bedzie obej-
mowac 29 takich odcinkow.

(mIS)
ZRODLO: GOSTYN 24 EXTRA
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Nizsze niz przed rokiem nabory
na uniwersytet i politechnike w Opolu

Po kilkuset kandydatow
mniej aplikowato w tym roku
na studia na Uniwersytecie
Opolskim i Politechnice
Opolskiej. Zdaniem odpowia-
dajacych za nabor to skutek
nizu demograficznego i fak-
tu, ze blisko 30 proc. matu-
rzystow nie zdato egzaminu
dojrzatosci.

W nocy z niedzieli na ponie-
dziatek zakonczyta sie rekruta-
cja elektroniczna w ramach
pierwszego naboru na studia
stacjonarne | stopnia na Poli-
technice Opolskiej. O przyjecie
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aplikowato ponad 1,6 tys. kan-
dydatow. Tymczasem uczelnia
przygotowata 3,4 tys. miejsc. Dy-
rektor biura rektora Politechniki
Opolskiej Wojciech Najda podat,
ze kandydatow w tym roku byto
blisko pieciuset mniej, niz
przed rokiem.

Pierwszy nabor na studia
na Uniwersytecie Opolskim za-
konczyt sie tydzien temu. Limit
przygotowanych przez te uczel-
nie miejsc wynosit 2,4 tys.,
a zglosito sie 3,2 tys. kandyda-
tow na studia. Ogloszenie wyni-
kow | naboru odbedzie sie
pod koniec tygodnia. Petnomoc-
nik rektora Uniwersytetu Opol-

skiego ds. rekrutacji dr Jerzy
Wiechuta wyliczyt, ze o jedno
miejsce na reprezentowanej
przez niego uczelni statystycznie
ubiega sie 1,35 kandydata. Przy-
znat jednak, ze ogdtem kandy-
datow na studia byto w tym roku
o okoto oSmiuset mniej, niz rok
temu.

Zdaniem dr Wiechuly mniej-
sza liczba kandydatow na studia
to - z jednej strony wynik wi-
docznego w ostatnich latach ni-
zu demograficznego, ktory be-
dzie tez odczuwalny w jego opi-
nii przez kilka kolejnych Iat.
Po drugie - efekt tego, ze az 30
proc. tegorocznych maturzystow

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezpfatnie na naszej stronie

tub wyslij sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , @ my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

nie zdato egzaminu dojrzatosci.

Podobnego zdania jest pro-
rektor ds. dydaktyki prof. Krysty-
na Macek-Kaminska. W rozmo-
wie z PAP prorektor zauwazyta,
Ze znaczna cze$¢ tych, ktorzy
matur nie zdali, nie zaliczyto eg-
zaminu z jednego przedmiotu.
Beda go mogli poprawic w sierp-
niu i starac sie o przyjecie na stu-
dia w Il naborze. ,Wtedy liczba
przyje¢ z pewnoscia sie zwiek-
szy” - uznata prof. Macek-Ka-
minska.

Najwieksza popularnoscia
wsrod osob, ktore chciatyby stu-
diowa¢ na Politechnice Opol-
skiej, cieszyty sie takie kierunki
jak architektura i urbanistyka,
budownictwo, informatyka, fizjo-
terapia, automatyka i robotyka,
ekonomia czy logistyka. Na dwa
z nich - architekture i urbanisty-
ke oraz fizjoterapie - w zwigzku
z duzg liczbg zgloszein nabor za-
konczy sie juz teraz. Natomiast
na pie¢ - elektronike i teleko-
munikacje; miedzynarodowe
stosunki gospodarcze; inzynierie
Srodowiska; zarzadzanie oraz
technologie energetyki odna-
wialnej - zglosito sie ponizej 30
osob. Ale - jak zapowiedziaty
wiladze politechniki - decyzje
o ich ewentualnym nieurucha-
mianiu zapadng dopiero po dru-
gim naborze, gdy bedzie wiado-
mo, czy chetnych do studiowa-
nia ich nie ma wiecej.

Na Uniwersytecie Opolskim
najwiecej chetnych - blisko pie-
ciuset - chce studiowac prawo;
ponad 320 filologie angielska;
a ponad 300 psychologie. Rzecz-
nik uniwersytetu Marcin Miga do-
dat, ze duzym zainteresowaniem
cieszy sie takze kierunek prowa-
dzony w formie dualnej - jezyki
obce w turystyce. Jest 52 chet-
nych do podjecia tych studiow.

Miga wyjasnit, ze studia dual-
ne to potaczenie nauki z praca.

FOT. FREEIMAGES. COM/ WOJTEK WOZNIAK

,To pionierski w Polsce system
ksztalcenia, ktéry pozwala
na zdobycie zaréwno potrzebnej
wiedzy, jak i cennego doswiad-
czenia. Podczas trzech lat stu-
diéw licencjackich studenci be-
da uczeszczaé na wyktady i éwi-
czenia, ale tez podejma, co da
im szanse na zdobycie kwalifika-
cji i otrzymywanie wynagrodze-
nia” - dodat.

Najmniej - po pie¢ oséb
- chciatoby na Uniwersytecie

Opolskim studiowac fizyke, tury-
styke historyczng oraz kulture
srodziemnomorska.

Drugi nabdr na uniwersytecie
juz sie zaczat. Potrwa do czasu
wypetnienia limitow przyjec,
maksymalnie do 26 wrzesnia.
Na politechnice drugi nabor ru-
szy 1 sierpnia i potrwa do poto-
wy wrzesnia.

PAP - NAUKA W POLSCE
SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Zywienie kliniczne za rz

stosowane w Polsce

Tylko ok. potowa pacjentow
potrzebujacych zywienia kli-
nicznego w Polsce dostaje je
w szpitalu - szacuja eksper-
ci. Badania wskazuja, ze od-
powiednie stosowanie lecze-
nia zywieniowego moze skro-
ci¢ czas pobytu pacjenta
w szpitalu i koszty leczenia
nawet o 40 proc.

W srode w Sosnowcu (Sla-
skie) otwarto Centrum Badaw-
czo-Rozwojowe Zywienia Klinicz-
nego i pracownie zywienia poza-
jelitowego w Sosnowieckim Par-
ku Naukowo-Technologicznym
Centrum. We wspétpracy z na-
ukowcami Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego beda prowa-
dzone badania naukowe m.in.
nad wpltywem leczenia zywienio-
wego na caty proces leczenia.

Pracownia moze w ciggu 24
godzin dostarcza¢ szpitalom
w catej Polsce mieszaniny, spo-
rzadzone wedtug zalecenia leka-
rza prowadzacego chorego, zas
dla placowek potozonych
do 200 km od Sosnowca
- w ciggu 6 godzin. W sktad mie-
szanin wchodza m.in. biatka,
ttuszcze, witaminy, mikroele-
menty.

Jak zaznaczyt dyrektor Cen-
trum Badawczo-Rozwo-
jowego dr tukasz Drozd,
podstawg leczenia zywie-
niowego jest wyrownywa-
nie zapotrzebowania
na glowne elementy od-
zywcze u chorych leczo-
nych w szpitalach, hospi-
cjach i zaktadach opie-
kunczo-leczniczych, ktorzy
Zrdznych przyczyn nie mo-
ga odzywia¢ sie samo-
dzielnie, a ich stan zdro-
wia wymaga zwiekszenia
podazy dodatkowych ele-
mentoéw odzywczych.

Zastosowanie catkowi-
tego pozajelitowego zy-
wienia klinicznego jest

w wielu przypadkach jedynym
sposobem na skuteczne odzy-
wienie pacjentow, ktorzy nie sg
w stanie przyjmowaé pokarmow
w inny sposob. To np. chorzy
w $pigczce, wezesSniaki, poparze-
ni, czy pacjenci chorujacy na no-
wotwory.

,Dozylne indywidualne lecze-
nie zywieniowe nalezy w Polsce
do ciagle stabo rozwinietych
w praktyce klinicznej metod te-
rapii. Jego brak jest czesto czyn-
nikiem decydujacym o niepowo-
dzeniu leczenia szpitalnego wie-
lu grup pacjentow. Nie ucza
o tym na uczelniach medycz-
nych i nie wszyscy lekarze maja
Swiadomos¢ tego, jak wazne
jest to leczenie” - powiedziat dr
Drozd.

Taki przedmiot ma sie nato-
miast w przysztym roku akade-
mickim pojawi¢ w programie
studiow w Slaskim Uniwersyte-
cie Medycznym w ramach
wspotpracy z Centrum.

Dr Drozd podkresla, ze wpro-
wadzenie leczenia zywieniowe-
go do szerokiej praktyki klinicz-
nej pozwoli skuteczniej leczyc,

skroci¢ czas hospitalizacji,
aw efekcie zmniejszy¢ koszty le-
czenia. ,Trzeba pamietac, ze or-
ganizm niedozywiony siega sam
po to, co jest najtatwiej dostep-
ne, a wiec biatka, wcale nie
tluszcze. To np. albuminy, ktore
sg nosnikiem antybiotykéw, al-
bo globuliny, czyli przeciwciata.
Logicznym jest, ze niedozywie-
nie utrudnia przebieg leczenia”
- wyjasnit dr Drozd.

Utworzenie Centrum byto
mozliwe dzieki projektowi Go-
spodarcza Brama Slaska dofi-
nansowanemu ze srodkow Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego w Ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewédztwa Sla-
skiego.
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Naukowcy bhadaja ,he

toksycznych odpadow w ludzkim oku

Ludzkie oko, niczym fabryka
chemiczna, produkuje tok-
syczne odpady, ktore sa
m.in. efektem starzenia na-
rzadu wzroku. Zbierajq sie
one w przypominajacych
beczki kroplach ttuszczo-
wych. Naukowcy zamierzaja
je zbadaé, aby lepiej zrozu-
mie¢ procesy starzenia na-
rzadu wzroku.

sLudzkie oko jest bardzo cie-
kawym narzadem. To nasz gtow-
ny zmyst, umozliwiajacy komuni-
kacje ze Swiatem zewnetrznym.
Jest bardzo ztozonym mechani-
zmem, wypracowanym w toku
ewolucji” - mowi dr hab. Maciej
Wojtkowski z Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.
Przyznaje, ze jako fizyk dtugo byt
przekonany, ze o oku ludzkim
wszyscy juz wszystko wiedza. Za-
interesowat sie him troche przy-
padkowo, przy okazji prac
nad technologiami tomografii
optycznej.

Oko - opisuje - przypomi-
na fabryke chemiczna, ktora po-
trzebuje ogromnego zasobu
energii. Latwo to zaobserwowac,
bo pierwsze co psuje sie w orga-

nizmie, jesli bedziemy go zbyt
mocno eksploatowaé, to wia-
$nie wzrok. Efektem dziatania
tej specyficznej fabryki” sg tez
produkowane przez nig odpady.

,5a to zlogi, ktorych gtownym
sktadnikiem jest czasteczka
A2E - bardzo podobna sktadem
chemicznym do witaminy A.
llos¢ tych $mieci i ich powstawa-

GzKI"

nie jest efektem procesow sta-
rzenia siatkowki oka” - tluma-
czy dr Wojtkowski.

Odpady sg zamykane w kro-
plach tluszczowych, ktére moz-
na porownac do beczek i prze-
chowywane jako tzw. lipofuscy-
ny w nabtonku barwnikowym
oka. ,My postanowili§my w tych
beczkach ze $mieciami troche
pogrzebac, aby zacza¢ roznico-
wacé zamkniete w nich lipofuscy-
ny i dowiedzie¢ sie wiecej o wply-
wie tych toksycznych odpadow
na proces starzenia” - wyjasnia
badacz.

Jednak, aby dostac sie do na-
rzadu tak ztozonego i wrazliwe-
go jak oko, trzeba stosowac naj-
nowoczesniejsze technologie.
Nowe techniki badania czynno-
Sci struktury oka ludzkiego dr
Wojtkowski rozwija wtasnie
w prowadzonym przez jego ze-
spét projekcie naukowym. W tej
dziedzinie ma juz ogromne osia-
gniecia, bo jako pierwszy
na Swiecie, skonstruowat urza-
dzenie do obrazowania siatkow-

ki ludzkiego oka za pomoca to-
mografii optycznej SOCT.

Mieszczgce sie w naszych
oczach Smieci naukowcy mo-
ga bada¢, bo te w odpowied-
nich warunkach swieca. W la-
tach 90. XX wieku okazato sie,
ze jesli poSwiecimy na nie nie-
bieskim Swiattem, to emituja
Swiatto zéttawo-zielone. Za po-
moca dostepnych komercyj-
nie narzedzi, mozna wiec
zmierzy¢ obraz dna oka i Swie-
cenie zwigzane z aktywnoscia
siatkowki.

Konieczno$¢  poswiecenia
w oko niebieskim Swiattem wia-
ze sie jednak z duzym dyskom-
fortem dla pacjenta. Jest to dos¢
mocne Swiatto, wiec osoba,
na ktorej przeprowadzane jest
takie badanie przez moment
praktycznie nie widzi niczego po-
za biatg plama. ,My znalezliSmy
sposob, by polepszy¢ czutosc tej
metody. Zredukowali$my te moc
znaczaco, tak by uniknaé efektu
dyskomfortu dla pacjenta, a jed-
noczeshie otrzymywac dobrej ja-
kosci obrazy” - zapewnia dr
Wojtkowski.

Projekt ,Opracowanie nowo-
czesnych technik optycznych
do obrazowania struktury
i czynnosci oka ludzkiego” jest
realizowany w ramach progra-
mu Team Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej.
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OtrzymaliSmy od Was wiele listd
spraw dotyczgcych holenderskich
podatkowych. Dzi§ prezentujemy
z nich. Na pytania czytelnikow
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii Podat
mgr Anna Ktosowska www.rozlicz
Serdecznie dziekujemy za wszystki
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.
Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Dostatem wczoraj zwrot do-
datku do ubezpieczenia z Holan-
dii za 2014 rok, ale wcigz nie
otrzymatem zwrotu za 8 miesig-
cy w 2013 roku. Dlaczego to tak
wyglada i kiedy moge spodzie-
wac sie zwrotu z 2013 roku. Pro-
sze 0 odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Niestety nie znamy przyczyny
dla ktorej nie dostat Pan dodat-
ku do ubezpieczenia. Nalezy do-
wiedzie¢ sie tego u Zrodta, czyli
wykona¢ telefon do Urzedu
z tym zapytaniem.

Witamy,

Czy w Holandii koniecznie trze-
ba mie¢ meldunek jesli przeby-
wa sie w niej powyzej 3 miesie-
cy? Co grozi za to jak skontroluje
nas np. policja czy inne stuzby, to
co mogg nam zrobic, jesli nie
mamy meldunku w Holandii
(a jesteSmy tu od sierpnia z dwie-
ma kilkudniowymi przerwami
w pracy). Nie zamierzamy tu zo-
stac na state, mamy tymczasowa
prace w jednej z agencji, moga
nas zwolnic z dnia na dzien
na fazie A, wiec nie meldowali-
$my sie nigdzie (dodam tylko, ze
mieszkamy nie na stuzbowym
mieszkaniu, a na prywatnym po-
koju wynajmowanym od Holen-
dra bez meldunku, tylko na umo-
we). Bardzo prosimy o pomoc, bo
nie wiemy czy musimy szukac
szybko czegos$ z opcjg meldowa-
nia sie, czy nic za to nie grozi.

Dziekujemy

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zasadniczo wiele Polakow
w Holandii nie jest zameldowa-
nych. Zgodnie z prawem holen-
derskim, osoba ktora przyjezdza
do Niderlandéw z zamiarem po-
bytu powyzej 3 miesiecy ma obo-
wigzek meldunkowy. Jesli pracu-

ja Panie w agencji pracy tymcza-
sowej to na niej powinien cigzy¢
obowigzek meldunku, natomiast
jesli mieszkaja Panie w mieszka-
niu samodzielnie wynajetym
i trwa to diuzej niz trzy miesiace,
powinny sie Panie zameldowac.
Jesli chodzi o kary za to, glownie
moga Panie spotkac obostrzenia
rzedu ptacenia podatkéw (gmin-
nych, za $mieci, etc) od poczatku
pobytu wraz z odsetkami.

Dzien dobry,

Widziatam Panstwa artykut
na stronie - http;//goniecpol-
ski.nl/samozatrudnienie-w-ni-
derlandachy/ i chciatabym sie do-
wiedzie¢ czy mogliby mi Panstwo
przyblizy¢ jakie sg zasady samo-
zatrudnienia w Holandlii i co jest
bardziej optacalne samozatrud-
nienie w Polsce czy w Holandii.
Mam taki oto dylemat, Ze nie je-
stem pewna gdzie mi sie bardziej
opfaca zatozy¢ wiasng dziatal-
nos¢ gospodarczg. Jesli maja
Panstwo jakieS wskazowki albo
informacje bytabym wdzieczna.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

To gdzie sie bardziej optaca
zatozy¢ firme zalezy od profilu
Pani dziatalnosci i obrotow:). Nie
mozemy jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na Pani pytanie.

Dzien dobry,
Mam takie pytanie: dostatem
Aanslag 2013 i dostatem pierw-

szy list i pisze na rozowym ,Te be-

talen 0” - co to znaczy? Ze nie

dostane wcale pieniedzy z podat-

ku, bo pracowatem trzy miesig-

ce? Prosze o pomoc.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli pierwsze pismo jakie
Pan otrzymat to Aanslaag, czyli
decyzja koncowa i widnieje
na niej kwota O euro oznacza to,
ze zwrotu podatku Pan nie otrzy-
ma, czyli ze pracodawca w spo-
sob prawidiowy opfacat za Pa-
na podatki do Urzedu Skarbowe-
g0 W zwiazku z czym nie powsta-
fa nadptata dla Pana, ktorg sie
wiashie uzyskuje poprzez rozli-
czenia podatku.

Witam serdecznie!!ll

0d pazdziernika zesztego
roku przebywam na chorobo-
wym wyptacanym przez UWV.
W lutym 2014 roku miatam
pierwszg operacje, a druga
w czerwcu. Mam pytanie: czy
bedac wiasnie na chorobo-
wym réwniez nalezy mi sie
wakacyjne??

Z wyrazami szacunku

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zgodnie z prawodawstwem
holenderskim, wakacyjne
jest wyptacane wraz z choro-
bowym. Tak wiec, jak na przy-

WTOREK, 22 lipca 2014

ktad przy zasitku dla bezro-
botnych nie otrzymuje sie go
osobnym przelewem, tylko
wraz z kazdg wyptata choro-
bowego.

Witam,

Otrzymatem dzisiaj list z Bela-
stingdienst, dotyczy niejasnego
numeru konta bankowego. Cho-
dzi o to, Ze wystatem im niewta-
Sciwe dokumenty, miatem podac
numer konta bankowego w euro
Z potwierdzeniem banku, wysta-
fem tylko wycigg z tego konta bez
potwierdzenia bankowego. Pi-
sz3, e moga przelaé pienigdze
za zwrot podatku lub nie. Mam
tam zadzwonié i sie dowiedzie¢
dlaczego dokumenty sg nie ja-
sne. Numer konta sie zgadza,
wiec moga przelac na nie pienig-
dze... Jak mam do nich zadzwo-
ni¢ nie umiejac rozmawiaé
po holendersku? Czy moge im
wystaé list? Bardzo prosze o po-
moc i szybka odpowiedz.

Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W pierwszej kolejnosci trzeba
by byto zadzwoni¢ do urzedu je-
§li ma Pan holenderski rachu-
nek bankowy, jesli polski - trze-
ba do nich odesta¢ dokumenty.

Witam,
Droga Redakcjo, chciatem za-
pytac ile trzeba czekaé na pieniag-

czytelnikow

dze od wystania potwierdzenia
konta z Belastingu?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli konto trafi do Belasting-
dienst i zostanie zaakceptowane
(z czym niestety sg obecnie duze
kiopoty) to wyptata powinna na-
stapic w okresie od 4 do 8 tygo-
dni od wystania pisma. Ale nie-
stety czesto sie zdarza, ze trzeba
konto potwierdzac¢ kilka razy
i sprawa sie przecigga.

Witam,

Mam pytanie: otoz 3 tygodnie
temu zostata wystana decyzja do-
tyczgca mojego ubezpieczenia
Z Holandlii (gdzie obecnie przeby-
wam) do Polski na méj adres do-
mowy, ktory widnieje na numerze
sofii. Pytanie brzmi: jak dtugo mo-
ge czekaC na otrzymanie powyz-
szej decyzji do Polski?

Pozdrawiamy serdecznie

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zasadniczo taka decyzja po-
winna juz przyjsé, poczta z Ho-
landii do Polski idzie zwykle
do dwaoch tygodni. Jesli sie nie
pojawita nalezatoby zamowic jej
kopie. W tym celu nalezy za-
dzwonic do Urzedu i o to zawnio-
skowac.

Witam,

Droga Redakcjo, chciatem za-
pytaé, kiedy zostang mi wyptaco-
ne pienigdze z zasitku dla bezro-
botnych? Zasitek koriczy mi sie 1
lipca, a ostatnie pienigdze
od UWV dostatem 11 czerwca.
lle musze czekac na ostatnia wy-
ptate z UWV?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Na kolejng wyptate nalezy
oczekiwaé 4 tygodnie od po-
przedniej.

Witam,

Mam pytanko dotyczace zasitku
dla bezrobotnych UMWV, moze Par-
stwo sie orientujg? Wiec tak, bede
miat przepracowane 7 miesiecy,
jeden  kontrakt (Faze B):
od 13.01.2014 roku
do 10.08.2014 roku. Z tym, ze
miatem urlop 2,5 tygodnia i zic-

ka 2,5 tygodnia, czyli razem 5 tygo-
dni wolnego. Miatem tez w tamtym
roku 3 miesieczny zasitek z UW
od wrzesnia 2013 roku do grud-
nia 2013 roku. Czy dostane zasitek
z UWV w sierpniu jak sie bede
0 hiego starat? Prosze o pomoc.
Pozdrawiam.

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Tak, zasitek dla bezrobotnych
bedzie sie nalezec.

Witam,

Dostatam list z urzedu holen-
derskiego, by potwierdzi¢ poda-
ny numer konta (polski, wcze-
Sniej zwrot przekazywany byt
na holenderski), niestety list mia-
fam wystac do 4 czerwca i termin
minat. Co z moim zwrotem?

Pozdrawiam.

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Oznacza to, iz od nowa nalezy
rozpoczac¢ procedure uznawania
konta bankowego przez Urzad.

Witam,

Pracuje w Holandii od listopa-
da 2013 roku. Obecnie jestem
w 7 miesigcu cigzy i do tej pory
pracowatam, tak ze 26 tygodni
na pewno mi mineto. Pracuje-
przez biuro poSrednictwa pracy
w Holandii, wczoraj koordynator
przyniést mi kwitek z biura, Ze nie
ma dla mnie pracy i warunkow
w firmie na dalszg prace (bardzo
duzo godzin pracy sie zaczeto) i ja
bytam pewna, ze biuro samo prze-
kieruje mnie do tego UWV lub
na chorobowy, jednak okazato
sig, Ze nic z tym nie zrobili i musze
dziata¢ na wlasng reke, a nawet
nie znam jezyka. Za miesigc
chciatam zjechac do Polski na po-
rod, jednak teraz zostatam bez
Srodkow dla mnie i dziecigtka. Co
powinnam najszybciej zrobi¢
i gdzie sie udac, zeby dostac jakis
zasitek dla bezrobotnych i macie-
rzynski? Jak dfugo maksymalnie
to potrwa? Nie mam meldunku.

Prosze 0 szybka odpowiedz

Pozdrawiam.

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety, ale Pani nie spethia
warunkow do otrzymania zasik
ku dla bezrobotnych. Powin-
na Pani przejs¢ od razu na zasi-
ek macierzynski.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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©® Rozmowa telefoniczna:

- Kochanie, odwotatam dzi-
siejsza wizyte mojej mamy, kupi-
tam Ci szeSciopak pszenicznego,
na kolacje beda pyszne steki,
a pozniej masazyk w mojej no-
wej bieliznie i...

- Jak mocno?!

- No... btotnik wgnieciony, kie-
runkowskaz rozbity, lusterko
urwane...

® Jaka jest réznica mie-
dzy IV RP a PRL?

- Za PRLu to rzad byt w Lon-
dynie, a narod w Polsce...

® Dziennikarz pyta pare
malzeniska obchodzaca zlote
gody:

- Jak panstwu mingt ten
czas?

- Jak 5 minut - odpowiada
Zona.

-... pod wodg bez akwalungu
- dodaje maz.

® — Twéj maz pamieta date
waszego $lubu?

- Na szczescie nie.

- Na szczescie?!

- Wspominam mu o rocznicy
kilka razy do roku i zawsze do-
stane cos fajnego!

©® Wiekowy rolnik i jego zo-
na opieraja sie o sciane chle-
wu, kiedy kobieta tesknie
przypomina, ze za tydzien be-
dzie zlota rocznica ich slubu.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

- Zrébmy przyjecie, Stefan
- zasugerowata - Zabijmy Swi-
nie.

Rolnik podrapat sie w siwg
glowe:

- Rany, Elka - w koncu odpo-
wiedziat - Nie widze powodu, ze-
by $winia ponosita odpowiedzial-
nos¢ za cos, co stato sie 50 lat
temu.

® Para byla 25 lat po Slubie
i wlasnie w srebrna rocznice
mieli najwieksza sprzeczke
w 2Zyciu. Zona rzuca coraz
ostrzej i glosniej:

- Gdyby nie moje pienigdze,
nie bylo by tu tego telewizora!
Gdyby nie moje pieniadze, nie
bytoby tego krzesta, na ktérym
siedzisz!

- Zartujesz? - wtracit maz
- Gdyby nie twoje pienigdze, nie
bytoby mnie tutaj!

® Rozmawiaja dwaj starsi
panowie. Jeden méwi do dru-
giego:

- Zbliza sie wasza rocznica
$lubu nieprawdaz?

- Tak - odpowiada drugi - i to
spora, bo 20.

- Wow i co zamierzasz zrobi¢
z tej okazji dla swojej zony?

- Zabiore ja na wycieczke
do Australii.

- Niezle, a co zrobisz dla zony
z okazji 25 rocznicy $lubu?

- Pojade i przywioze ja z po-
wrotem.

® Zona méwi do meza:

- Kochanie jutro jest rocznica
naszego $lubu - jak ja uczcimy?

Na to maz odpowiada:

- Moze minutg ciszy?!

® Maz i zona jada wiejska
droga do znajomych. Wjecha-
li w bloto i samochéd ugrzazi.
Po kilku minutach bezowoc-
nych préb wyciagniecia go
spostrzegli miodego rolnika
z para woléw. Rolnik zatrzy-
mal sie i zaoferowal pomoc
za 200 zlotych. Maz sie zgo-
dzit i po chwili samochéd
mogt jechaé dalej. Rolnik mé-
wi do meza:

- Wie pan, dzisiaj wyciagna-
tem juz 10 samochodoéw z tego
btota.

Facet patrzy z niedowierza-
hiem na pole i pyta:

- A kiedy ma pan czas, zeby
zaorac pole? W nocy?

- Nie - moéwi miody rolnik
- w nocy leje wode w dziury.

® Rolnik ze swoja sSwiezo
poslubiona matzonka, wraca-
ja z kosciola wozem ciagnio-
nym przez kilka koni, kiedy
najstarszy z koni si¢ potknal,
rolnik powiedziat:

- Raz.

Kawatek dalej kon znow sie
potknat, rolnik powiedziat:

- Dwa.

Po chwili kon potyka sie
po raz trzeci, tym razem rolnik
nie moéwi nic, siega pod siedze-
nie i wyjmuje strzelbe i zabija ko-
nia.

Widzac to matzonka zaczeta
wydziera¢ sie na meza:

- To byto okropne, jak mogtes
to zrobic!

Rolnik na to:

- Raz.

® Przychodzi obcokrajo-
wiec do warzywniaka i poka-
zuje na banany.

- Co to jest? - pyta

- To s banany - odpowiada
sprzedawca

- U nas to s taaaaaakie ba-
nany!!

Potem pokazuje na pomaran-
cze i tak samo pyta sie. Sprze-
dawca odpowiada, a on na to ze
u nas to sg taaaaaakie poma-
rafncze. Sprzedawca lekko zde-
nerwowany patrzy na Klienta,
po czym znowu tamten pyta sie:

- Co to jest? | pokazuje
na morele.

Sprzedawca juz mocno wku-
rzony odpowiada, a klient wy-
Smiewa go i pokazuje, ze u hie-
go sa taaaaaakie morele.
Po czym pokazuje na arbu-
za i pyta sie.

- Co to jest?

A sprzedawca na to:

- A to jest polski zielony gro-
szek!

® Do sklepu na wsi wchodzi
chiop i pyta:

- Czy sg gwozdzie?

- Nie ma.

- A grabie?

- Tez nie ma.

- A moze wiadra?

- Nie, nie ma.

- To dlaczego nie zamkniecie
sklepu?!

- Bo kiddek tez nie ma.

O W Wielkanoc chiop wchodzi
do stodoly i méwi do krowy:

- Mecka, powiedz cos!

- Nic z tego! Ja mowie tylko
w Wigilie.

® Przyjezdza chiop wozem
do wsi i wola:

- Wegiel przywioztem!

Na to kon ktory prowadzit woz
odwraca sie i mowi:

- Tak, TY przywiozte$ wegiel!

® Syn Ignaca wrécit z woj-
ska i Ignac zaczyna szukaé
mu kandydatki na zone. Po-
szedl do sasiedniej wsi, a gdy
wrocil, oznajmia synowi:

- Znalazlem ci narzeczona.

- tadna? .

- Jeszcze jak! Zebys ty wi-
dziat, jak szybko potrafi widtami
stome zrzuci¢ z furmanki!

©® Kuzyn z miasta odwiedza
bardzo zaniedbane gospodar-
stwo rolne Antka.

- Nic na tej ziemi nie rosnie?

- A no nic - wzdycha Antek.

- A jakby tak zasia¢ kukury-
dze?

- Aaa.. jakby zasia¢, to by
urosta.

® Skad wiadomo, ze mezczy-
zna robi plany na przysziosé¢?

- Bo kupuje dwie skrzynki pi-
wa zamiast jednej.

@ Irlandczyk wchodzi do ba-
ru i méwi do barmana:

- Jedng whisky z soda, zanim
zaczna sie problemy.

Barman podaje mu, a ten wy-
pija jednym tchem.

- Nastepna whisky, zanim za-
czng sie problemy - moéwi facet.

Barman mu nalewa. Facet wy-
pija duszkiem i mowi:

- Kolejng whisky, zanim za-
czna sie problemy.

Barman nalewa i pyta:

- Kiedy pan zaptaci?

- 0 nie - mowi Irlandczyk
- Zaczynaja sie problemy!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

SZANTAZ

CHOCHOL DO NAS MOWI:
,Dzié pisza DZIEJE
bandyci i zZtodzieje

i rozkwitaja ,JAJOGLOWI”
OBOK PLOTU ZAS...
BIEDNI PLAJTUJA
BOGACI KROLUJA

... PIENIADZEM | WALUTA
SZATAZUJA

SZANTAZ...

POLSKI NIE UZDROWI!!!

WIC

PRZEWIDUIE...

ze ,wici...”

zarzewiem zaptong
wowczas KOSMICI
KOSYNIERZY, LEGIONY
stang (na nowo)

pod MUREM

dla ocalenia

dla obrony!
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ zlozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakéw w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policjag Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
ucigzliwosci, jakich doswiadczajg Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski ukiad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zhior przepisow,
ktory okresla obowigzki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
ty sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http:;//www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikéw Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektérych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
2y¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagtych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobiefistw i rozbieznosci
przepisow obowiazujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzyto dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $Smieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

B Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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