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l\:lk:izsi?rggzs;:; ; O Bezptatny serwis ogtoszen
bezptatnych CBD@ U @@ ) m dlaPolakéw w Holandii
s 117 59 pierwsze decvzle nodatkowe za rok 2013!

Joanna Rybinska:

stabsza pte¢? Kaida osoba, ktdra pracu-
je w Holandii, powinna roz-
liczy¢ sie z podatku. Za-
zwyczaj wiekszo$¢ z nas
dokonuje tego do koiica
marca roku nastepnego
po roku podatkowym - tak
wiec za rok 2013 zdecydo-
wanie najwiecej 0sob rozli-
czylo sie do 31 mar-
ca 2014 roku. I dla tych
osob mamy $wietna infor-
macje!

. Otoz Urzad Skarbowy (Bela-
Ciasteczko dla stingdienst) rozpoczat juz wyda-

. wanie decyzji podatkowych, a co
ZdrOWIa za tym idzie, pierwsze osoby
otrzymuja juz zwroty podatkow!
Dla przypomnienia, zwyczajowo

ma na to czas do koica czerw-
ca, hiemniej jednak potowa ma-
ja to czas, kiedy zaczely sie one
juz pojawiac.

FOT. FREEIMAGES. COM/ JUSTYNA FURMANCZYK

CIAG DALSZY NA STR. 2
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JLZUROTPODATKY || Rozlicz sie ONLINE

mgr Anna Ktosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU | APELDOORN

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE
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Juz sg pierwsze decyzje
podatkowe za rok 2013!

!

|

FOT. FREEIMAGES. COM, JORGE VICENTE

\

CIAG DALSZY ZE STR. 1

Ponizej, jak co roku przypomi-
namy jak wyglada decyzja po-
datkowa i co z niej mozna wyczy-
tac. Warto sie z nig zapoznac,
gdyz to na niej widnieje, ile otrzy-
ma sie zwrotu podatku, a co
za tym idzie, o jaka kwote zosta-
nie zasilone konto bankowe.

Na co warto zwrécic uwage?
Przede wszystkim na dochod (ve-
rzamelinkomen) znajdujacy sie
na konhcu decyzji koncowej (aan-
slag - fot. 1 i fot. 2 na str. 2) lub
na pierwszej stronie decyzji wstep-
nej (voorlopige aanslag na str.
- fot. 3 i fot. 4 na str. 4). Powinien
on by¢ taki sam, jak zsumowane
kwoty dochodow (loon) z jaaropga-
af'6w za rok 2013 i ewentualnych
dochodéw spoza Holandii.

DOKONCZENIE NA STR. 4

Praca j zvcie w Holandii

WTOREK, 10 czerwca 2014
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Zamie$¢ swoje ogloszenie
bezptatnie na naszej stronie

tub wystj sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

0117024 00

S002061€ &
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Belastingdienst

» POSTBUS 2865 6401 DJ HEERLEN

J KOWALSKI
KONOPNICKIE] 4/18
45-004 OPOLE / POLEN

Te ontvangen of te verrekenen € 521
Het bedrag, of het deel dat overblijft na verrekening, wordt overgemaakt
op het bij ons bekende rekeningnummer,

Deze definitieve g is Id omstig uw aangifte over 2013.

Berekening van het te ontvangen of te verrekenen bedrag

Loonheffing € 32
Inkomstenbelasting en premie volksverzekeringen af € 2680
Te ontvangen of te verrekenen € 521

Aanslag 2013
Inkomstlenbelasiing
Premie volksverzekeringen

Jaar
2013

| Aanstagnummer
7800.00.000.H.36.01

Daglekening
23 mei 2014

Te ontvangen of te verrekenen

Als er aanslagen zijn die u nog moet

betalen, kan de Belaslingdiens! het te
eze aanslagen
errekening nog
antvangen bedrag
uw rekening

Rekeningnummer onbekend
Als uw rekeningnummer niet bekend is
bij de Belastingdienst dan ontvangt u
i 1een U uw
keningnummer kunt doorg Het
bedrag ontvangt u binnen twee weken
nadal de Belastingdienst dit formulier
| heell lerugontvangen.

Bezwaar maken
Deze lag is g A
Bent u het er niel mee eens? Kijk dan
eersi op www belastingdienst.nl of
bezwaar maken voor u de besle
oplossing is. Als u bezwaar maakl,

moet uw bezwaarschrift op

4 juli 2014 binnen zijn bij uw
belastingkantoor

Vermeld altijd de reden van uw bezwaar
en om welke aanslag het gaat.

Uw belastingkantoor
Belastingdienst/Kantoor Buitenland

Klcosterweg 22, Heeren

Postadres: zie pagina 1, linksboven.
Belasting T eleloonBuitenland:

(+31) (0)55 - 538 53 85,

Bereikbaar: ma tm do 8.00 - 20.00 uur,
vrij 8.00 - 17.00 uur,

Kopie voor belastingconsulent
Als u een belastingconsulent heelt,
geel deze dan een kopie van dit biljel.

| Aanslagnummer
7800.00.000H.36.01

Daglekening
| 23 mei 2014

Inkomstenbalasting en premie volksverzekeringen
Inkomslenbelasting box 1 €

Premie volksverzekeringen b €
| Helfingskortingen al €
| Inkamstenbelasting en premie volksverzekeringen €
| Inkemstenbelasting box 1
| Belasibaar inkomen uit werk en woning € 15432
| Eerste schijf 5.85% van € 15 432 €
| Inkomstenbelasting box 1 €
| Premie volksverzekeringen
! Premie-inkomen € 15 432

i Premie volksverzekeringen 31,15% van € 15 432 €

| U was vanal 5 februari 2013 1ot en mel 31 december 2013 premieplichtig
| voor de volksverzekeringen

Hetfingskortingen

Algemene heflingskorting €
Arbeidskorting bij €
Heffingskoringen €

Elke hatfingskorting bestaat uit een belasting- en een premiedeel.

Verzamelinkomen
Verzamelinkomen €

| Deze is g

de inspecleur van uw belastingkanloor,

a02

4 807
3029
2 6BA0

802
802

4 807

1844
1185
3029

16432

Pagina
2

Fot. 1 Dokument Aanslag (strona 1)

Fot. 2 Dokument Aanslag (strona 2)
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BLACK RED WHITE 1 B R BAN. ST

" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH
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Juz s3 pierwsze decyzje
podatkowe za rok 2013!

DOKONCZENIE ZE STR. 2

TWORZYMY WASZA
GALERIE ZDJEC!
Wyslij ciekawa fotke z imprezy,

pracy, wakacji, a my zamiescimy
ja na naszej stronie.

Zwroémy rowniez uwage ha kwote
pobranych zaliczek na podatek docho-
dowy (na jaaropgaaf’ach ,ingehouden
loonbelasting”, a na decyzji pozycja
Jloonheffing") czy zostaly dobrze wpi-
sane. Mozecie rowniez dowiedziec sie,
czy Wasz doradca podatkowy wiliczyt
Wam wszystkie ulgi spogladajac poni-
zej rubryki ,heffinskortingen”. Kazdy

Najciekawsze fotki opublikujemy

ar (M - z Was powinien mie¢ wpisane mini-
Jesli masz jakies pytania POy ' P s
. mum dwie ulgi: algemene heffing- d d k 'l h
lub potrzebujesz pomocy skorting (ogolna znizka podatkowa) odatkowo na ramac gazety
w tym zakresie zapraszamy oraz arbeidskorting (koszty pracy). .
. - A wszystkich tych, ktdrzy chca zostac f book
do wysytania e-maili Zystiich tych, ktorzy . 1 Na TaCeéNooKU.
specjalistami, zapraszamy do analizy
na adres zamieszczonych fotografii decyzji wraz
redakcja@goniecpolski.nl. z opisami (str. 2 oraz str. 4)
Odpowiedzi udzielim e il i i
p y ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY em a I ° Fot a @G on I ec Po s I 'Y n
na tamach gazety. i Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
Sy JORGE VICENTE - A A
ANNA KLOSOWSKA WWW.ROZLICZSIE.PL
Belastingdienst
fhesani s mnmgl;"a.nﬂ.g 2013 | Aanslagnummer Daglekening Pagina
enbel ng 23 2014 2
Prvaite s Kot 7800.00.000.H.3 0.01 -
Teruggaal
- Uw persoonlijke situatie in 2013
~> POSTBUS 2865 6401 DJ HEERLEN |.Ina! U heelt geen fiscale partner
2013
J KOWALSKI U kiest voor behandeling als binnenlands belasingphchiige voor 2013
KONOPNICKIE] 4/1B | Aanstagnummer
45-004 OPOLE / POLEN 7800.00.000.H.30.01 Inkomen uit werk en woning (box 1)
Inkomsten uit tegenwoordige diensthetreklung € 6 422
[Daglaknrling Totaal inkomsten uit tegenwoardige diensibelrekking . — 6 422
23 mei 2014 | Tolaal inkomsten box 1 € 6422
| Inkemstenbelasting box 1
| Belastbaar inkomen uil werk en woning € 6 422
Eerste schijl 5,85% van € 6 422 . S -
— Te ontvangen € 1 064 Inkomstenbelasting box 1 € 475
Het bedrag, of het deel dat overblijft na verrekening, wordt over kt op
het bij ons bekende rekeningnummer. Premie volksverzekeringen
” . . Premie-inkomen € & 422
Deze aanslag is voorlopig Verrekening Premie volksverzekeringen 31,15% van € 6 422 € 2 000
— Deze aanslag is uitsluitend op de geg Als u andere aanslagen moel batalen los ’ 4 1 yhlwieh ht
— Uit uw sangifte 2013, De ' _‘ gdienst gaat uw geg kan de Belastingdienst aan u uil te U was vanal 27 april 2013 tol en mel 9 augustus 2013
nog controleren. De definitieve aanslag kan afwijken van betalen bedragen daarmee ‘ premieplichilg voor de volksverzekenngen
e deze voorlopige aanslag; wellicht moet u het te ontvangen U krijgt daarover dan apart bericht. | Het premie-inkomen bedraagl daarom € 6 422
bedrag geheel of gedeeltelijk terugbetalen. Hoeft er niets verrekend te worden of
blijft er na verrekening nog een uit | Hetfingskortingen
Als u uw gegevens wilt wijzigen 1s betalen bedrag over, dan wordt dat Algemene hellingskorting € 795
Wilt u uw ingediende aangifte of wijzigen? bedrag naar uw rekening overgemaakl. Arbeidskorling bl € G454
Pas uw digitale aangifte dan aan en stuur deze opnieuw in. | lifhe comb Korting bij € 434
Of vraag een nieuw aangifteformulier aan bij de g Allsensiaande-cuderkorting bij € ABT
8.~ Belasting Telefon. Vul dit formulier in en stuur het op. Als uw rekeningnummer niet bekend s | Tataal hetingskortingen € 22n
E Kijk voor meer informatie over wijzigen vaan uw bij de Belastingdienst dan ontvangl u
§ aangifte op www.belastingdienst.nl binnenkort een lormulier waarmee u uw | Flke hettingskorting bestaat uil een belasting- en een premisdes|
= I i g mimear iur“ ok g He'
S Verzamelinkomen bedrag DI'WHITQ? u I:r_innsn twee weken | Inkomstenbelasting en premie volksverzekeringen
g Uw verzamelinkomen is bepaald op € 6 422 nadat de Belastingdienst dit formulier | Inkomstenbelasting box 1 € 375
heett terugontvangen. Premia volksverzekeringen by € 2 000
I Deze voorlopige lag in de inspecteur van 3 Heffingskoningen al € 2N
uw belastingkantoor Uw belastingkantoor | Inkemstenbelasting en premie volksverzekeringen € 104
B s
Bedrag van de voorlopige aanslag
Kboswm?a H_eel‘erl ; Loonhefiing € 1 168
Poslv.dres zie plgll'l? 1, linksboven. Inkomstenbelasting en premie volksverzekenngen al € 104
| Balasting TelefoonBuitenland: | Badrag van de voorlopige aanslag € 1064
(+31) (0)55 - 538 53 85. | Terug te entvangen bedrag € 1 064
Bersikbaar: ma tm do 8.00 - 20.00 uur,
wrij B.00 - 17.00 uur,
Kopie voor belastingconsulent
Als u een belastingconsulent heett,
geel deze dan een kopie van dit biljet.
H
2

Fot.3 Dokument Voorlopige Aanslag (strona 1)

Fot. 4 Dokument Voorlopige Aanslag (strona 2)




Nasza Holandia

OGLOSZENIA DROBNE

@ Transport - oferuje: BUS
Licencjonowany przewoz osob
Polska-Holandia-Polska. Firma
MILETRANS Swiadczy ustugi
w miedzynarodowych przewo-
zach osob i towarow
od 1997roku. Posiadamy
wszystkie wymagane upraw-
nienia. Zaufaj doSwiadczeniu.
KONTAKT: +48 609822180
(POWIEDZ NA JAKIEJ STRONIE
NAS ZNALAZLES/LAS | ZAPY-
TAJ O ZNIZKE), gg: 8510110,
www.MILETRANS.pl, JEZDZIMY
CODZIENNIE!!! (jesli nie mamy
miejsca, postaramy sie je zna-
lez¢ za Ciebie- zapisz nasz nu-
mer na przysztos¢). OBSLUGI-
WANE OBSZARY W POLSCE:
Slaskie (pod adres), Opolskie
(pod adres), DolnoSlaskie
(do ustalenia), Wielkopolskie
(Wieruszow, Kepno, Sycow
i okolice do ustalenia), Lodzkie
(Wieruszow, Wielun, Pajeczno,
Radomsko i okolice do ustale-
nia), Lubuskie (do ustalenia),
Matopolskie (Krakow, Oswie-
cim, Andrychow, Kety, Wadowi-
ce, Olkusz i okolice), Swieto-
krzyskie (Jedrzejow, Kiel-
ce)(grupy zorganizowane - do-
wolne miejsce w Polsce). OB-
SEUGIWANE TERENY W NIEM-
CZECH: tylko miejscowosci
przy trasie (nie krgzymy pot tra-
sy na zbieraniu pasazerow
po Niemczech). OBSLUGIWA-
NE TERENY W HOLANDII: cata
Holandia. OBSLUGIWANE TE-
RENY W BELGI: okolice od An-
twerpii w strone Holandii i Nie-
miec; (nie przewozimy osoéb pi-
janych); (catkowity zakaz pale-
nia w busie- dotyczy rowniez
kierowcow).

® Uslugi - inne: Firma
,Otwarte Drzwi” powstata z che-
ci Swiadczenia pomocy obywa-
telom polskim w Holandii, gdyz
wiele drzwi wciaz pozostaje dla
nich zamkniete z powodu pro-
blemow jezykowych, réznic kul-
turowych czy nieznajomosci ho-
lenderskiego ustawodawstwa.
Specjalizujemy sie w komplek-
sowej pomocy i organizacji pro-
cedury w celu uzyskania kredy-
tu hipotecznego na zakup wia-
shego domu lub mieszkania.
Dziatalnos¢ nasza prowadzimy
na terenie catej Holandii, kon-
taktujac sie z naszymi klienta-
mi osobiscie, mailowo, telefo-
nicznie i listownie. Informujemy
o kryteriach, korzysciach, kosz-
tach i ryzyku catego przedsie-
wziecia na przestrzeni lat /okre-
su splacania pozyczki. Majac
na uwadze zmiennos$¢ regulacji
rzadowo/prawnych, specyfike
wymagan polskich obywateli-
~klientow Otwartych Drzwi kaz
da sprawe rozpatrujemy z osob-
na w $wietle aktualnych, obo-
wigzujgcych w Holandii przepi-
sow Prawa Zakupu i Sprzedazy
Nieruchomosci i doprowadza-
my do sfinalizowania zakupu
z asysta Przysieglego Ttumacza

w Kancelarii Notarialnej. Doku-
mentacje sporzadzamy w jezy-
ku ojczystym naszego klienta.
Zapraszamy:  www.otwarte-
drzwi.nl lub prosze telefonowac
pod numer telefonu: +31
(0) 6 1238 3285 / +31
(0) 85 87 77 510. WSTAP DO
NAS PO KLUCZE DO SWOJEGO
DOMU.

@ Transport — oferuje: Bus:
Haga - Rotterdam - Dordrecht
- Opole - Katowice - Bielsko-
-Biata. Przewo6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Przejazd
juz od 60 EUR (250 Zt). Co-
dzienne wyjazdy w obie stro-
ny!!! Firma LUXADA oferuje
Panstwu: licencjonowany prze-
woz osob, jezdzimy na trasie
Polska - Niemcy - Holandia,
codzienne wyjazdy, odbior
Z miejsca zamieszkania i do-
woz pod wskazany adres, wyso-
ki komfort oraz bezpieczen-
stwo, atrakcyjne ceny i liczne
promocje, busy wyposazone
w klimatyzacje oraz 7 monito-
row LCD!, wyjazdy z wojewodz-
twa: Slaskiego, Opolskiego,
Dolno$laskiego, Matopolskie-
go, Lubuskiego. Nasza flota
skfada sie z nowych buséw po-
siadajacych klimatyzacje 3-
strefowg oraz dodatkowe
ogrzewanie na tyl. Busy LUXA-
DA wyposazone sg w zagtowki
multimedialne, czyli 7 monito-
row LCD, pozwalajacych ogla-
dac filmy podczas przejazdu!!!
Kazdy pasazer ma do dyspozy-
cji stuchawki, dzieki czemu oso-
by ogladajace film nie prze-
szkadzajg pasazerom S$pigcym
podczas jazdy. Koszt przejazdu
od 60 EUR (250 Zt). Kontakt:
www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: luxa-
da@luxada.pl.

® Sklepy: ezakupy. nl - Nie
przeptacaj - zrob zakupy we
wroctawskim Tesco przez inter-
net - a my je dostarczymy.
Obecnie dostarczamy zakupy
w kazdg NIEDZIELE pod adresy
w Zuid-Holland oraz North Hol-
land i North Brabant. Jestes
z poza regionu? Napisz do nas
czy tez mozesz zrobi¢ zakupy
u nas. U nas mozesz kupic pol-
skie Swieze mieso, kietbase,
jak i ser bialy i kapuste kiszona.
Ty robisz zakupy przez internet,
my je odbieramy i przywozimy
samochodami typu chfodnia
do Holandii. Wejdz na ezakupy.
nl, lub zapytaj bok@ezakupy.nl

® Nauka: Holenderski dla
kazdego, rowniez przez Skype!!!
Nauka jezyka holenderskiego
na réznych poziomach. Posia-
dam do$wiadczenie i praktyke
w prowadzeniu zajec. Sukces
moich uczniow jest rowniez mo-
im sukcesem, dlatego metody
nauki, ilos¢ godzin dostosowuje

do indywidualnych potrzeb
uczniow. Przygotowuje rowniez
do egzaminow panstwowych
NT2 programma 1 en 2. Chcesz
w koncu swobodnie i bez nie
potrzebnego stresu zatatwiac
swoje sprawy zapraszam
do wspolnej nauki. Wystawiam
rowniez faktury wiec koszty na-
uki mozna odliczy¢ na konco-
wym rozliczeniu rocznym
z Urzedem Skarbowym. Mate
grupy do 4 os., lub mozliwos¢
lekeji indywidualnych. Materiaty
g r at i s ! !

® Transport — oferuje: Mie-
dzynarodowe przewozy do Nie-
miec Holandii i Belgii juz od 25
euro!! Oferujemy Miedzynaro-
dowy Licencjonowany Przewoz
osob i paczek!! Z nami poje-
dziesz juz od 99zt* Zorganizo-
wane grupy powyzej 3 osob
z jednego adresu 10% taniej.

Zbierajac koniczynki zysku-
jesz 10 przejazd za potowe ce-
ny. Niemcy od 250zt, Holandia
od 260zt Belgia od 280zt. Za-
wieziemy Cie z adresu pod ad-
res Obstugujemy wojewodztwa:
Pomorskie,, Kujawsko pomor-
skie, Lubuskie, Wielkopolskie,
Zachodniopomorskie. Nasze
auta wyposazone sa w Klimaty-
zacje dwustrefowa Telewizo-
ry DVD Nawigacje GPS Przy-
ciemniane szyby Kapitanskie
fotele zapewniajace komfort
podczas jazdy. Posiadamy nie-
zbedne licencje do przewozu
0sob i paczek. W naszej firmie
pracuja tylko wykwalifikowani
kierowcy z wieloletnim do-
Swiadczeniem Sprawdz Nas!
Zadzwon + 48 605 356 742
lub odwiedZ nasza strone inter-
netowg www.koniczynka-bus.pl

Reklama

Mieszkanie w Holandii?
TAK!

Otwarte Drzwi s holendersko-polskim biurem,
ktore bedzie Parnstwu towarzyszy¢ przy zakupie mieszkania
oraz uzyskaniu hipoteki.

Razem wybierzemy mieszkanie zgodnie z Zyczeniem
Skontaktujemy sie z maklerem

Zawnioskujemy o udzielenie hipoteki

Pomozemy ubezpieczyc i wybrac dostawce pradu
Pomozemy w sprawach podatkowych

www.otwartedrzwi.nl

O broszure z informacjami mozna
sie ubiegac wysyltajac mail na adres:
info@otwartedrzwi.nl lub mozna
zatelefonowac pod numer:
08587 77 510

( M '(_}‘,’ WARTE

Reklama

PALUCH

ON TOUR

\

21.06.2014

DEN HAAG
THE PIP 20.00

Adres klubu: Binckhorstlaan 36, 2516 BE Den Haag
Bilety: €20 w przedsprzedazy / €25 przed koncertem

Do nabycia na stronie www.easyticket.nl, oraz w polskich sklepach:

Groszek Supermarkt: Zuiderparklaan 28, 2574HK Den Haag.

Polskie Delikatesy DELI — Van Musschenbroekstraat 166, 2522 AW Den Haag.

Deli Emigrant - Prins Hendrikstraat 98-104, 2518HW Den Haag
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Artykut sponsorowany
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EZAKUPY.NL - taniej byc nie moze

Rozmowa z Magdalena Kujawa - kierownikiem ds. marketingu ezakupy. nl.

GoniecPolski. nl: Pani Mag-
daleno pierwsze pytanie - jak
narodzit sie pomyst na taki biz-
nes?

M. K. ezakupy. nl: Od blisko
roku zaopatrujemy polskie sklepy
na terenie Holandii w cala game
wyrobow spozywczych. Doswiad-
czenia jakie zdobyliSmy w trakcie
setek spotkan i rozmow z Klienta-
mi oraz Wiascicielami matych
sklepow sprawily, ze zdaliSmy so-
bie sprawe z jakimi potrzebami
i problemami dotyczacymi zaku-
pow borykaja sie Polacy przeby-
wajacy w Holandii, i tak od pomy-
stu do realizacji powstata platfor-
ma zakupowa ezakupy. nl.

GP: W jaki sposob dzialacie
i jak wyglada wasza oferta?

M. K. ezakupy. nl: Nie chwa-
lac sie mozna powiedzie¢, ze
nasz pomyst na biznes jest dos¢
rewolucyjny i dzieki temu zna-
czaco obniza kwote jaka trzeba
zaptaci¢ za zakupy przy czym
w zadnym stopniu nie obniza ja-
kosci ustugi i towaru, ktory oferu-
jemy. Najprosciej w kilku sto-
wach wyglada to tak: Klient robi

zakupy na stronie ezakupy. te-
sco. pl i wybiera opcje ‘Zamow
i odbierz” w markecie TESCO
w Bielanach Wroctawskich oraz
ptatnos¢ przy odbiorze. Nastep-
nie wykupuje na naszej stronie
ezakupy. istore. pl dostawe
i przesyta nam potwierdzenie za-
mowienia, ktore otrzymat ma-
ilem z Tesco. Koszt ustugi uzalez-
niony jest od orientacyjnej wagi
zakupow. Za zakupy klient piaci
w momencie ich dostarczenia
- to my ptacimy za nie, odbiera-
jac je z Tesco. Z gory trzeba jedy-
nie opfaci¢ dostawe - i czekac
na nig w domu w niedziele
0 umowionej porze.

GP: Gdzie dostarczacie za-
kupy?

M. K. ezakupy. nl: W tej chwi-
li dostarczamy zakupy na terenie
Holandii. Jednak jezeli zgtasza sie
do nas Klient z Belgii, czy Luk-
semburga staramy sie to logi-
stycznie tak zorganizowac, zeby
nie byt zawiedziony i réwniez
mogt skorzystac z naszej oferty.

GP: Prosze powiedzieé¢ co
moze przekonaé Klienta do za-

kupéw wlasnie u was, a nie
u waszej konkurencji = prze-
ciez istnieje juz podobny sklep
w Holandii, ktéry radzi sobie
calkiem dobrze!

M. K. ezakupy. nl: Czekatam
na to pytanie. Poniewaz bazuje-
my na ofercie jednego z naj-
wiekszych i najtanszych hiper-
marketow w Polsce, ktory ma
najwiekszy asortyment i najlep-
sze ceny z duzo mniejsza marza
niz nasza konkurencja na rynku
holenderskim. Klient nawet
po doliczeniu kosztow transpor-
tu nadal pfaci znacznie mniej
niz jakby zrobit takie same za-
kupy w typowym polskim mar-
kecie internetowym dziataja-
cym w Holandii, nie wspomina-
jac juz o duzo drozszych trady-
cyjnych sklepach. Na naszej
stronie ezakupy. nl sa zamiesz-
czone tabele ilustrujace jak du-
20 mozna oszczedzi¢ kupujac
wiasnie u nas.

GP: Czy ze wzgledu na dosé
nowatorski sposéb waszej
dzialalnosci Klient moze mieé
jakies obawy dotyczace calej
procedury zakupéw?

M. K. ezakupy. nl: Aby zrobi¢
zakupy w typowym sklepie inter-
netowym robimy zakupy i jedno-
cze$nie zamawiamy dostawe. Na-
tomiast w ezakupy. nl proces za-
kupdw podzielony jest na dwa
etapy (na naszej stronie zamiesz-
czone sa odpowiednie linki) - naj-
pierw klikamy w link ezakupy. te-
sco. pl w celu wyboru produktow,
a nastepnie klikamy w link ezaku-
py. istore. pl, aby zamowic i opta-
ci¢ dostawe. To jedyna niedogod-
no$¢ jaka nas czeka, poza tym
drobnym szczegétem Klient moze
oczekiwac na same korzysci.

GP: To jakie sa te korzysci?

M. K. ezakupy. nl: Nasi klien-
ci maja dostep do dziesigtek ty-
siecy polskich artykutow, w pol-
skich sklepach w krajcha Bene-
luxu wybor jest z reguty bardzo
ograniczony. Nalezy do tego do-
dac, ze nasi Klienci moga skorzy-
sta¢ w kazdym tygodniu z setek
promocji organizowanych przez
Tesco. Kolejnym plusem jest
gwarancja swiezosci produktow,
ktorg dajemy dzieki naszym no-
wym samochodom - chtod-
niom. Jednak zdecydowanie naj-

ezakupy.nl

wieksza korzyscig jest cena, kt6-
ra tak jak méwitam juz wczesniej
dzieki innowacyjnej formule za-
kupéw zostata  ograniczo-
na do minimum.

GP: Czy klient ptacac na Wa-
szej platformie zakupowej mo-
Ze czuc sie bezpieczny?

M. K. ezakupy. nl: Diugo za-
stanawialiSmy sie jak zorganizo-
wac ptatnosci, tak aby nasi klien-
ci czuli sie bezpiecznie. Zdecydo-
walismy sie na platforme istore.
pl, poniewaz transakcje tam sa
chronione przez program ochrony
kupujacych Grupy Allegro, a plat-
nos¢ za dostawe realizowana jest
za posrednictwem bezpiecznego
potaczenia - poprzez PayU - wio-
dacego operatora pfatnosci elek-
tronicznych w Polsce. Dzieki tym
rozwigzaniom za dostawe klient
moze zaptaci¢ karta kredytowa
lub debetowa, jak réwniez za po-
Srednictwem szybkiego przelewu

elektronicznego. Natomiast
za same zakupy zapfaci nam go-
towka przy odbiorze.

W razie jakichkolwiek proble-
mow, badz watpliwosci zawsze
stuzymy pomocg - klient moze
skorzysta¢ z naszej infolinii:
+48 515 379 380 lub skontakto-
wac sie z nami piszac na e-mail
bok@ezakupy.nl.

GP: Na zakoriczenie prosze
o kilka stéw do naszych Czytel-
nikéw.

M. K. ezakupy. nl: Bardzo
dziekuje za Parnstwa uwage oraz
serdecznie zapraszam do skorzy-
stania naszej oferty na ezakupy.
nl - naprawde warto!

GP: Dziekujemy za rozmowe
i Zyczymy naszym Czytelnikom
udanych ,elektronicznych” za-
kupéw na ezakupy. nl.

ZRODLO: EZAKUPY. NL

Reklama

Nie przeptacaj !
zrob zakupy we wroctawskim

TESCO

nie ruszajac sie z Holandii

Ty kupujesz - my dostarczamy
mozesz oszczedzi¢ ponad 120 €

Nie zwlekaj wejdz na:
www.ezakupy.nl

*Po wezedniejszym uzgodnienu dostawy mozliwe
takze poza Zuid-Holland - prosimy pytac:

bok@ezakupy.nl

Mieszkasz w Zuid-Holland 7*

(okolice Den Haag, Rotterdam, Leiden)

8002!

(192 €)

ezakupy.nl

Zestawienie wartosci zakupow i Twoich oszczednosci**
POLSKIE

ezakupy.nl
(zakupy+dostawa)

4132
(99€)

654t
(157 €)

1004
(241€)

INTERNETOWE
W HOLANDII

MARKETY POLSKIE

HOLANDII

546z 570z

319 (137¢)
8754 950
(210 €) (228 €)
14004 1520
(6369) (364€)

**koszyki przyktadowe - IV.2014 - kurs 1€=4,17 zt.

SKLEPYW | OSZCZEDZASZ !!!

157.

(384)

296.

(71¢)

516

(124¢)




Nasza Holandia

Reklama

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:

PRENUMERATA

5-6.07.2014, Paryz, 2 dniod €123

4-5-6.07.2014, Paryz, 3 dni, od €150

PROMOCJA!!!

18-19-20.07.2014, Paryz, 3 dni, od €150

1-2-3.08.2014, Paryz, 3 dni, od €150

15-16-17.08.2014, Paryz, 3 dni, od €150

ﬂ  tablica.nl

i=== Chcesz pobierac zasilek

Tylko 2,50 €* za numer!

* PROMOCJA - wczesniej ptacisz - mniej placisz!

MIASTA WYJAZDU - patrz opisy wycieczek

26 numerow - 65,00€ (rok) E:- deic do Polski? To muzhw?:
13 numeréw - 32,50€ (po6troku) ; -

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

Polonus 2014

Wybieramy znakomitych Polakow!

POLONUS

Wyrdzniamy i doceniamy codzienny trud i zmagania rodakow,
ich sukcesy gospodarcze, dziatalnos¢ kulturalng i naukowa.
Nagradzamy pozytywny wkiad Polakow w zycie wspotczesnej Holandii.

T

Celem konkursu
Polak Roku w Holandii
jest ukazanie
pozytywnego
wktadu Polakow
w zycie
wspotczesnej Holandii!

Biznes
Kultura
Nauka 1 Technika
Mtody Polak Sukcesu
Honorowy Polonus

“'
w

Kandydé{éw mogaq zgtaszac¢ organizacie,
Instytucje, stowarzyszenia, zwigzki polonijne
oraz osoby prywatne.

Wiecej informacji na www.polonus.nl

Wybory w 5 kategoriach:

BP MOLENAAR Tours, dzialamy ponad 15 lat!

6 numeréw - 15,00€ (kwartal) Tel. +371(0) 70 383 44 93, méwimy po polsku
- — Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl -
Program + autokar + hotel 3* + pilot + polsld pruwodnlk

® Praca w szklarni
przy Hortensjach. Est (30 km
od 's-Hertogenbosch. Dla ko-
go0? Dla os6b mtodych, praco-
witych, z komunikatywna zna-
jomoscia jezyka angielskiego,
niemieckiego. Stata praca
przez caly rok, zakwaterowa-
nia, ubezpieczenie. Jesli odpo-
wiadajg Ci powyzsze warunki
wyslij e-mail z CV na adres:
praca@vdba-advisory.pl.

® Praca w szklarni
przy chryzantemach. Poede-
roijen (30 km od 's-Hertogen-
bosch). Dla kogo? Dla osob
miodych, pracowitych, z komu-
nikatywna znajomoscia jezyka
angielskiego, niemieckiego.
Stata praca przez caly rok, za-
kwaterowania, ubezpieczenie.
Jesli odpowiadajg Ci powyzsze
warunki wyslij e-mail z CV
na adres: praca@vdba-adviso-
ry.pl.

©® Plantator kwiatéw. Po-
ederoijen (30 km od 's-Herto-
genbosch). Dla kogo? Dla osob
miodych, pracowitych, z komu-
nikatywna znajomoscia jezyka

Disneyland, Wersal - dla chetnych podczas kazdej wycieczki

PRACA

angielskiego, niemieckiego.
Stata praca przez caty rok, za-
kwaterowania, ubezpieczenie.
Jesli odpowiadajg Ci powyzsze
warunki wyslij e-mail z CV
na adres: praca@vdba-adviso-
ry.pl.

® Operator kombajnu
do zbioru grochu. WYMAGA-
NIA: Doswiadczenie w obstu-
dze kombajnu typu: PMC 979
lub Ploeger 530/538; Mile wi-
dziane doswiadczenie w obstu-
dze innych maszyn rolniczych;
Dobra znajomos¢ jezyka an-
gielskiego; Preferowana znajo-
mos¢ jezyka francuskiego lub
niemieckiego; Dyspozycyjnosé
w okresie czerwiec -wrzesien;
Prawo jazdy kat. B. OFERUJE-
MY: Atrakcyjng stawke oraz
mozliwos¢ nadgodzin; Organi-
zacja zakwaterowania oraz do-
jazdu do miejsca pracy; Obstu-
ge kadrowo - administracyjna.
Osoby zainteresowane prosi-
my o wystanie CV wraz z klau-
zula o ochronie danych osobo-
wych na adres: praca@sbaeu-
ro.pl z dopiskiem: KOMBAJN.

Trzecia edycja Wyhorow Polaka
Roku 2014 w Holandii!

Polonus 2014! Wybieramy
znakomitych Polakow!

Jest w gronie Parnstwa znajo-
mych ktos, kto zastuguje na taka
nominacje?

Zapraszamy ha: https://www.
youtube. com/watch? v=yxvi-
8QSXhQs.

Po raz kolejny pragniemy wy-
roézni¢ i doceni¢ codzienny trud
i zmagania naszych rodakow,
ich sukcesy gospodarcze, dzia-
falno$¢ kulturalng i nauko-
wa. Chcemy nagrodzi¢ pozytyw-
ny wkiad Polakéw w zycie wspok-
czesnej Holandii.

Zapraszamy Panstwa do wzie-
cia udziatu w tych wyborach.
Pierwszym krokiem jest nomi-
nowanie kandydata. Pretenden-

tow do nagrody Polaka Roku
mogq zglasza¢ organizacje, in-
stytucje, stowarzyszenia, zwiazki
polonijne oraz osoby prywatne.

Wybory odbeda sie w 5 kate-
goriach: Biznes, Kultura, Nauka
i Technika, Mtody Polak Sukcesu
oraz Honorowy Polonus.

ZwyciezcOw poznamy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbe-
dzie sie 15-11-2014 w Stu-
dio 21 Media Park w Hilversum.

Wiecej informacji na www.po-
lonus.nl

e-mail pr@polonus.nl

tel. 0611734944

ZRODLO:
PRZESLANE PRZEZ POLONUS. NL



P|S TR i SP za odrzucemem
projektu ustawy o GMO

PiS, Twéj Ruch oraz Solidar-
na Polska opowiedzialy sie
za odrzuceniem w catosci
projektu regulujacego ho-
dowle w laboratoriach orga-
nizméw modyfikowanych ge-
netycznie. Kluby PO, PSL
i SLD chca dalszych prac
nad ustawa w komisjach.

Podsekretarz stanu w resorcie
ochrony Srodowiska Janusz
Ostapiuk przekonywat, ze propo-
nowany przez rzad projekt nowe-
lizacji ustawy o GMO ma jedynie
zwiekszy¢ ochrone zdrowia ludzi
i Srodowiska przed szkodliwym
wplywem organizmow zmodyfi-
kowanych genetycznie.

Podkreslit, ze dotyczy on za-
mknietego uzycia organizmow
zmodyfikowanych genetycznie
(GMO) oraz genetycznie modyfi-
kowanych mikroorganizmow
(GMM) - na przyktad w osrod-
kach badawczych zajmujgcych
sie inzynierig genetyczna. Okre-
§la sie w nim, jakie dziatania
musza by¢ podjete na wypadek
jakie$ awarii, zeby zapobiec wy-
dostaniu sie ich na zewnatrz, po-
za laboratorium.

JProjekt ustawy jest jedynie
czesciowy, a nie kompleksowy”
- zarzucat Dariusz Bak (PiS). Je-

go zdaniem rzad matymi kroka-
mi prébuje w ten sposéb ,za-
Smieci¢ Polske genetycznie
zmodyfikowanymi organizma-
mi”. Powotat sie na sondaze opi-
nii publicznej, z ktorych wynika,
ze 80 proc. Polakow jest prze-
ciwnych wprowadzeniu GMO
do naszego kraju.

Adam Rybakowicz (TR) przy-
wotat ekspertyzy, z ktérych wyni-
ka, ze uprawy tradycyjne oraz ro-
§lin zmodyfikowanych genetycz-
nie nie mogg wspolistniec. Po-
dat przyktad krajow UE takich
jak Francja, ktéra wprowadzita
u siebie zakaz wykorzystania
GMO. ,Polska powinna postgpic¢
jak inne kraje Unii, nie zezwala-
jac na uprawe organizmoéw zmo-
dyfikowanych genetycznie” - do-
dat.

Wiceminister Ostapiuk za-
pewniat, ze projekt ustawy
w zaden sposob nie dotyczy
wprowadzenia GMO do Srodo-
wiska, nawet w celach do-
Swiadczalnych. Dodat, ze nie
przewiduje sie zadnych zmian
w tej sprawie. ,Nie zmienia sie
rowniez stanowisko rzadu, kto-
ry opowiada sie za tym, zeby
Polska byta krajem wolnym
od organizméw zmodyfikowa-
nych genetycznie” - podkreslit
wiceminister Srodowiska.

FOT. FREEIMAGE$.COM
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Dorota Niedziela (PO) wyja-
$niata, ze zmiana ustawy o or-
ganizmach genetycznie zmo-
dyfikowanych odnosi sie
do wyroku Trybunatu Sprawie-
dliwosci UE w Luksemburgu,
ktory w grudniu 2013 r. orzekt,
ze Polska nie dopetnita czesci
zobowigzan wynikajgcych
z wprowadzenia w zycie unijnej
dyrektywy z 2009 r. dotyczacej
ograniczonego stosowania or-
ganizmoéw modyfikowanych
genetycznie.

Marek Gos (PSL) powiedziat,
ze projekt ustawy byt konsulto-
wany w licznych Srodowiskach
spotecznych i wplyneto wiele
uwag. Najbardziej krytycznie od-
nosili sie do niego naukowcy,
ktorzy twierdzili, ze jest on zbyt
restrykcyjny, jesli chodzi o mozli-
wos¢ prowadzenia badan na-
ukowych.

,Badania nad GMO powinny
byé prowadzone jedynie w tych
krajach i osrodkach badaw-
czych, ktére zapewniajg odpo-
wiednie warunki do prowadze-
nia takich eksperymentow”
- powiedziat Jozef Rojek (SP).
Jego zdaniem wielu naszych ba-
daczy juz do nich wyjechato.

Prof. Romuald Ajchler (SLD)
ripostowal, ze sugestia wysyla-
nia za granice polskich naukow-
cow zajmujacych sie inzynierig
genetyczng jest absurdalna, ,to
pomyst z piekta rodem”.

,Chcemy podaza¢ za Swia-
tem, uwazamy, ze w Polsce po-
winny byé warunki do prowadze-
nia badan naukowych z zakresie
inzynierii genetycznej” - powie-
dziat wiceminister Ostapiuk.

Dorota Niedziela (PO) zwrdcita
uwage, ze wiele kontrowersji wo-
kot organizméw zmodyfikowa-
nych genetycznie wynika z nie-
porozumien, a straszenie GMO
powoduje jedynie, ze wszelkie
dyskusje na ten temat sa jesz-
cze trudniejsze.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Polska

WTOREK, 10 czerwca 2014

Reklama

PRACA W SZKLARNII

Opis stanowiska:

« praca w szklarni przy pielegnacji kwiatoéw, owocédw i warzyw,

« praca od zaraz,

« praca w rejonie s'"Hertogenbosch.

Oferujemy:

« prace w miedzynarodowym srodowisku,
- zakwaterowanie w dobrych warunkach,

« ubezpieczenie,

« mozliwos$¢ zdobycia doswiadczenia w pracy za granica,
- ptaca ok. 7- 9 euro / godzine (uzaleznione od wieku),
« ilo$¢ godzin w miesigcu min. 150,

Wymagania:

« duze zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ za powierzone obowiazki,
- dobra kondycja fizyczna,
« mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku,

- motywacja do pracy,

- j. angielski lub j. niemiecki w stopniu umozliwiajgcym komunikacje,
« j. holenderski mile widziany :)

Przeslij swoje CV wraz ze zdjeciem catej sylwetki
na adres mail: praca@vdba-advisory.pl

Przyszio... poszio!

Mieszkajacemu z wnukiem
starszemu meiczyinie suk-
cesywnie ginely pieniadze.
Podejrzewat jednak, kto mo-
ze je podbiera¢, dlatego
zwlekat z powiadomieniem
policji. W tym samym czasie
jego bezrobotny wnuk wyda-
wat sporo na alkohol
i sponsorowane spo-
tkania towarzyskie.
Proceder trwat od mar-
ca do maja br. W tym cza-
sie z szafy 87-latka sukce-
sywnie znikaly pienigdze
- wsumie 4,5 tys. zt. Star-
szy mezczyzna od poczat-
ku podejrzewat, ze zio-
dziejem moze by¢ je-
go 39-letni wnuk, z kto-
rym mieszkat. W koncu
nie wytrzymat i zawiado-
mit policje. Funkcjonariu-
sze z Krobi szybko wyja-
$nili sprawe. - Ten 39-et-
ni mezczyzna przy pomo-
cy dopasowanego klucza
kilka razy wtamat sie
do szafki, w ktorej jego
dziadek trzymat pienig-
dze. Policjanci ustalili, ze
wnuk trzykrotnie podbie-
rat gotowke, w rdéznych
kwotach. tacznie uzbiera-
fo sie tego 4,5 tys.
zt - mowi Sebastian

Myszkiewicz, rzecznik gostyn-
skiej policji.

Mezczyzna ustyszat juz zarzu-
ty kradziezy z wilamaniem,
przyznat sie do winy i ztozyt wy-
jasnienia. -Jak sie okazato,
czlowiek ten okradat dziadka
tylko dlatego, ze potrzebowat
pieniedzy na alkohol i sponso-

rowane spotkania towarzy-
skie - wyjasnia rzecznik KPP
w Gostyniu. - Mezczyzna byt
bezrobotny, a pracowat jedynie
dorywczo - dodaje. Teraz grozi
mu kara pozbawienia wolnosci
od roku do 10 lat.
(MIS)
ZRODLO: GOSTYN 24 EXTRA

FOT. FREEIMAGES.COM / GRZEGORZ PACIEJUK



Reklama )

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII
Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie
Profesjonalnie

www.lAX.gg  zsa
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Joanna Ryhins

Podczas Mistrzostw Polski w Gto-
gowie wygrata trzy walki i zostata
Mistrzynia Polski, pokonujac
po drodze dwie kadrowiczki
- srebrne medalistki Mistrzostw
Europy. Trenuje w Klubie Legion
Glogow, a jej trenerem jest Maciej
Domiiiczak, ktory wywalczyt ztoty
medal podczas Mistrzostw Polski
kickboxing Low-kick Seniorow i Ju-
niorow mtodszych i starszych
w Betchatowie w marcu br.

Joanna nie ukrywa, ze nie mo-
gla sie zmobilizowa¢ do pierw-
szego treningu, ale dzisiaj z du-
ma przyznaje, ze podjeta stusz-
na decyzje.

- Na poczatku moich wysit-
kow na treningach nie myslatam
o jakichkolwiek sukcesach. Moi
rodzice mieli watpliwosci czy wy-
trwam. Po porazce w lutym
w formule Kickight, gdzie prze-
gralam swoja pierwsza walke
na punkty, moja wiara w odno-
szenie sukcesow podupadta.

Jednak ciezka praca i wysitek
doprowadzity mnie do sukcesu,
ktory osiggnetam podczas Mi-
strzostw k1 w Glogowie, gdzie
stoczytam swoje pierwsze 3 wal-
ki na ringu i wywalczytam pierw-
sze miejsce otrzymujac zloto.
Po dwoch tygodniach od Mi-
strzostw k1 w Glogowie pojecha-
tam na kolejne zawody Juniorow
w formule Kick-light i tam wy-
walczylam srebro. Dziekuje tre-
nerowi za cenne rady, ktore
w duzym stopniu przyczyniaja
sie¢ do moich zwyciestw. Szcze-
golne podzickowania sktadam
dla moich rodzicow za obecnosc
podczas zawodow, za wspiera-
nie i trzymanie kciukow.
Wdzieczna pozostaje wszyst-
kim, ktorzy pomagaja mi w przy-
gotowaniach do walk, ktérzy da-
ja mi ,wycisk” podczas trenin-
gow. Dziekuje rowniez mojemu
partnerowi Piotrowi, bez ktorego
nie byloby cafej sportowej przy-
gody.

Polska

ka: stahsza plec?
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Asia to zawodniczka z ma-
fym stazem w kickboxingu jed-
nak ma spory talent do tego
sportu. Ogromna praca jaka
wlozyla w treningi przyniosta
efekt w postaci ztotego medalu
Mistrzostw Polski K-1 oraz po-
wotania do kadry Narodowe;.
Mysle, ze przy takim zaangazo-
waniu w treningi mamy szanse
na kolejny medal z Mistrzostw
Swiata, a kto wie - moze be-
dziemy mieli nowa Mistrzyne
Swiata- dodaje trener Domin-
czak

Joanna aktualnie jest w trak-
cie zawodow Puchar Swiata Sze-
ged (Wegry), a juz we wrzesniu
kolejne zawody - Mistrzostwa
Swiata k1. Nasza Mistrzyni pry-
watnie uczy sie w zawodzie fry-
Zjera, ale liczymy, ze pogodzi
czas nauki ze sportem i dofozy
wszelkich staran, aby odniesé
kolejny sukces.

M. WROBLEWSKA
ZRODLO: GLOGOWIAK EXTRA

Lech

Co pamietamy z wybo-
row 1989? Pewnie kazdy
Z nas ma inne wspomnienia.
Wigkszo$¢ z nas, juz wow-
czas dorostych, pamieta
zdjecia kandydatow opozycji
z Lechem Walesa, zacheca-
jacy do gltosowania, no i cha-
rakterystyczne stowa Joanny
Szczepkowskiej w DTV: ,,Pro-
sze panstwa, 4 czerwca
skonczyt sie w Polsce komu-
nizm”.

Po czerwcowych wyborach
w Polsce powotano pierwszy nie-
komunistyczny rzad w bloku so-
wieckim. Kilka miesiecy péZniej
obalono mur berlinski, nastep-
nie przyszla kolej na zrywy wol-

alesa:

noSciowe innych narodow. Jest
wiele okazji do Swietowania suk-
cesow i przemian, ktore w Euro-
pie zaprowadzity nowy tad.

Nasz kraj, w wyniku tych
zmian, przyblizyt sie do gro-
na najlepiej rozwinigtych panstw
Swiata. Powstat rzad Tadeusza
Mazowieckiego, pierwszy nieko-
munistyczny w tej czeSci Europy,
a Leszek Balcerowicz wicepre-
mier i minister finansow, prze-
prowadzit rynkowe reformy go-
spodarcze.

Minione 25 lat, to takze burz-
liwa historiografia lustracji
w Polsce i kwestie tzw. ,teczek”,
niejednokrotnie wykorzystywa-
nych w biezacej polityce. Postu-
laty sprawdzania, kto z osob pu-
blicznych maogt by¢ agentem UB
i SB, wysuwaly od przeto-
mu 1989 r. rézne, gléwnie pra-

. COM / CREATIVE DAW

Cztowiek Wolnosci 25-lecia

wicowe partie i Srodowiska.
Optowaty one za doktadnym
przyjrzeniem sie, ktora z osob
publicznych mogta ,wspéipraco-
wac”. Srodowiska liberalne byly
temu przeciwne, a wywodzace
sie z partii komunistycznej suge-
rowaly, Zze najwiecej agentow
znajduje sie wsrod opozycjoni-
stow z lat PRL. Jak podaja rdzne
Zrodta, znaczna czeS¢ archiwow
zostata zniszczona przez stuzby
z lat 1989-1990. Dzi§ wydaje
sig, ze emocje zwigzane z ,tecz-
kami” nieco przycichty.

W czasie tego 25-ecia prowa-
dzenie szkot przekazano samo-
rzadom. W systemie edukacji
powstaty szkoly niepubliczne,
wprowadzono, budzace do dzis
kontrowersje, gimnazja. Zmie-
niono takze system egzaminéw
na zewnetrzne. Rozpoczeto row-
niez proces obnizania wieku
szkolnego.

W tym samym okresie prze-
prowadzono w dwoch etapach
reformy administracyjne. Po-
wstaly samorzadowe gminy,
a kilka lat pozniej utworzono sa-
morzadowe powiaty i wojewodz-
twa. Pierwsza reforma nie budzi
dzi§ watpliwosci, na temat dru-
giej, opinie w spofeczenstwie sg
zréznicowane.

W pierwszych latach po trans-
formacji ustrojowej, podczas
prezydentury Lecha Watesy,
udato sie wyprowadzi¢ wojska
radzieckie z naszego terytorium.
Wielu Polakéw uznaje to
za ogromny sukces owczeshej
polityki.

Rowniez w tym éwieréwieczu
przeprowadzano wiele innych

reform. Zmianom poddano
m.in. system opieki zdrowotnej,
system emerytalny, bankowy.
Sprywatyzowano wiele gatezi
gospodarki. Prywatyzacja i spo-
sob jej przeprowadzania wywo-
tuje wsréd elit politycznych
i w samym spoteczeistwie emo-
cje i gorace dyskusje. Polacy
i w tym wzgledzie sq podzieleni.
Jedni z prywatyzacjg wiazali na-
dzieje, u innych budzity sie emo-
cje i obawy. W wiekszosci taki
stan utrzymuje sie nadal.

Mimo wielu politycznych zawi-
rowan, Polska zintegrowata sie

z Zachodem, wstapilismy do NA-
TO i do Unii Europejskiej. Jednak
dzis, tak jak w wielu innych dzie-
dzinach zycia, nie brakuje Pola-
kow nastawionych do tych
struktur sceptycznie. Jak poka-
zaty niedawne wybory do PE licz-
ba niezadowolonych rosnie.
Wielu naukowcow, socjolo-
gow i politykow stwierdza, ze nie
jest mozliwe jednoznaczne okre-
Slenie tych 25 lat, zwtaszcza
w sferze spotecznej. Narastajace
dysproporcje i nieréwnosci
wsrod naszych obywateli, bezro-
bocie, emigracja mtodych Pola-
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kow w poszukiwaniu pracy, to
obok sporych korzysci z transfor-
macji ustrojowej, niewatpliwie
ogromne koszty, jakie ponosi-
my.

Kto najbardziej zyskat, a kto
stracit na transformagiji i jak hi-
storia oceni nasze pierwsze
cwieré wieku wolnosci, uzyska-
nej po Okraglym Stole i jakie
miejsce w historii Polski i Europy
zajmie Lech Watesa, legendarny
przywodca Solidarnosci, pokaze
przysztosc.

WIESLAWA KUSZTAL
ZRODLO: EXTRA BRODNICA



Nuda czasu za
nudza

Nuda - wszyscy ja znamy. By-
wa, e z jej powodu umieramy
i ja tez usitujemy zabi¢, znaj-
dujac sobie jakie$ zajecie.
Ale czy mozemy sie nudzi¢,
gdy takie zajecie juz mamy?
Zdaniem prelegentow pierw-
szej w Polsce konferencji nu-
dologicznej - zdecydowanie
tak.

Co to jest nuda?

Jest wiele definicji nudy. Po-
tocznie kojarzy sie ona z bez-
czynnoscia, utratg zainteresowa-
nia i poczuciem beznadziei. Nie-
ktorzy filozofowie traktuja ja ja-
ko rodzaj oczekiwania na to, co
ma sie wydarzy¢. Psychologowie
twierdza, ze jest to subiektywny
stan relatywnie niskiego pobu-
dzenia odczuwany w monoton-
nej sytuacji, ktory mobilizuje nas
do podjecia innej aktywnosci.

Wydaje sie jasne, ze nuda wy-
woltuje w nas pewng potrzebe
zmiany. Chcemy od niej uciec,
bo jest nieprzyjemna, frustruja-
ca, powoduje dyskomfort psy-
chiczny, a do tego posiada nega-
tywny wydzwiek spoteczny. Za-
czynamy wiec rozgladaé sie
za nowymi bodZcami. Teoretycz-
nie powinniSmy znaleZ¢ ich wie-
le w szkole lub na uczelni. Mtodzi
ludzie sa jednak innego zdania.

Nuda w szkole

,Kiedy zapyta sie uczniow, jak
byto w szkole lub jaka jest szko-
fa, wiekszos¢ z nich odpowie, ze
jest nudna, a po drugiej stronie
mamy atrakcyjng oferte eduka-
cyjna, gry, zabawy, metody akty-
wizujgce. Takie maskowanie te-
g0, jak rzeczywistos¢ naprawde

Sie

wyglada” - powiedziata mgr Iga
Kazimierczyk z Kolegium Na-
uczycielskiego w Warszawie.

Na podstawie wstepnego ba-
dania przeprowadzonego
na uczniach gimnazjum prele-
gentka wyciagneta jeden pod-
stawowy wniosek - nuda jest
w szkole zjawiskiem powszech-
nym, cho¢ niejedno ma imie.

Badaczka wyréznita kilka ro-
dzajow nudy szkolnej, a przede
wszystkim dzieli nude na krétko-
trwatg (chwilowy stan umystu)
i diugotrwatg (ogolng postawe).
Do kategorii nudy krotkotrwatej
zaliczyla np. nude sytuacyjna,
wywofang uczestnictwem w nie-
zbyt interesujacej lekcji, czy nu-
de nadmiaru, ktora jest wyni-
kiem stosowania zbyt wielu me-

| | --
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jetego, czyli jak

uczniowie I studenci

tod aktywizujacych. Z takimi ty-
pami nudy stosunkowo tatwo so-
bie poradzi¢. Duzo trudniej wy-
grac z nuda dtugotrwata, np. nu-
da pomiedzy czynnosciami, czyli
celowym wigczaniem sie tylko
w te dziatania, ktére wydaja sie
atrakcyjne; nuda odwlekania
zwigzang z cigglym odktada-
niem na podiniej w obawie
przed porazka; czy tak aktualng
w dzisiejszych czasach nuda
przestymulowania - potrzeba
odbierania coraz silniejszych
bodzcow w celu utrzymania wy-
sokiego stopnia pobudzenia.
Nuda nie sprzyja efektywnej
nauce - rozprasza uwage,
zwieksza ryzyko nieodpowied-
niego zachowania. Iga Kazimier-
czyk opowiedziata o uczuciach

OT. FREEIMAGES. COM / ANN- KATHRIN REHSE

zniechecenia i osaczenia, jakie
na co dzien towarzyszg gimna-
zjalistom. Martwi ja, ze ucznio-
wie nie czerpig aktywnie z boga-
tej oferty edukacyjnej, a w do-
datku nie potrafig nawet w kon-
struktywny sposob poradzi¢ so-
bie z wlasng nuda. Wyrazita na-
dzieje, ze jej badania ukazg
w petnym Swietle obraz znudzo-
nej, polskiej szkoty i przyczynia
sie do wprowadzenia zmian
na lepsze.

Nuda na uczelni

Nagminnie nudzg sie tez stu-
denci Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Jak podkreslat mgr Ma-
riusz Finkielsztein z Instytutu So-
cjologii UW, okofo potowa zbada-
nych przez niego 0sob stwierdzi-
ta, ze wiekszos¢ dotychczaso-
wych zaje¢ na uczelni wywotywa-
fa w nich uczucie nudy. Sam pre-
legent wyjawit, ze pomyst na ba-
dania do pracy magisterskiej po-
jawit sie w jego glowie podczas
nudnych zajec.

,Nudzac sie, wymyslitem sce-
nariusz badania jakoSciowego,
zaczatem pracowac nad projek-
tem ankiety internetowej, sfor-
mufowatem pytania i cele ba-
dawcze. Po prostu zaczatem sie
zastanawia¢, z czego wynika ta
nuda” - powiedziat.

Socjolog zaobserwowat, ze
nuda jest chlebem powszednim
dla studentéw wszystkich kie-
runkow - zaréwno humanistycz-
nych, jak i spotecznych oraz Sci-
stych. Mtodzi ludzie, pomimo do-
brych checi, wytaczaja sie z za-

jec i przekierowuja swoja uwage
na inne aktywnosci - ok. 60
proc. z nich deklaruje, ze w trak-
cie nudnych wyktadow przygoto-
wuje sie do innych zajec lub eg-
zaminéw; 55 proc. znajduje
oparcie w telefonie komoérko-
wym; 45 proc. pograza sie w lek-
turze ksiazki, a 31 proc. harcuje
po internecie. Inni wolg poroz-
mawia¢ ze znajomymi, pograc
w rozne gry, badz sporzadzi¢ li-

ste zakupow, czy odpisa¢ na za-
legte maile.

Mariusz Finkielsztein nazwat
to optymalizacja czasu. Przy-
znal, iz niektorzy studenci juz
wczeshiej planuja, co beda robi¢
na zajeciach. Z gory zaktadaja,
ze bedzie nudno.

W gronach akademickich
jest to dosy¢ drazliwy temat. Pa-
nuje przekonanie, ze my nie mu-
simy uzywa¢ sztuczek dydak-
tycznych po to, aby zaintereso-
waé naszg publicznosé. Mamy
tutaj taka olbrzymia przestrzen,
ktorg nalezatoby zabudowac”
- komentowata dr hab. Izabela
Wagner, wykladowca uniwersy-
tecki.

,Nuda jest rozpowszechnio-
na na uniwersytecie wbrew te-
mu, co chcielibySmy sadzi¢
- ze nudno to jest w szkole, ale
pézniej, jak sie idzie na studia,
to juz jest pasja, inny poziom.
By¢ moze kiedys tak byto, ale
teraz mamy studia umasowio-
ne, a oczekiwania zwigzane ze
studiami czesto nie sg spetnia-
ne” - podsumowat Mariusz
Finkielsztein.

Pierwsza w Polsce interdyscy-
plinarna konferencja nudolo-
giczna miata miejsce na Uniwer-
sytecie Warszawskim
w dniach 16-17. maja. Organiza-
torzy zapewnili, ze kolejna odbe-
dzie sie za rok.
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Badanie: dwie trzecie Polakow deklaruje, ze dba o zdrowie

62 proc. Polakow w mtodym
i Srednim wieku deklaruje, ze
regularnie dba o zdrowie,
najczesciej poprzez codzien-
na higiene, aktywnos¢ fizycz-
na, kontrolowanie wagi - wy-
nika z badania przeprowa-
dzonego przez instytut Mill-
ward Brown.

Badanie  przeprowadzono
w kwietniu na 900-osobowej
grupie 0sob w wieku 15-55 lat,
na zlecenie firmy Bayer.

Prawie 70 proc. sposrod prze-
badanych Polakéw ocenito, ze
ich wlasne dziatania i decyzje
dotyczace stylu zycia maja
wplyw na stan zdrowia. Pozosta-
li przypisuja to takim czynnikom,
jak predyspozycje genetyczne
czy Srodowisko.

Jednoczesnie badanie wyka-
zato rozhieznosci miedzy dekla-
racjami odno$nie dbania o zdro-
wie a faktycznymi dziataniami
podejmowanymi w tym celu.
Najwieksza z nich dotyczy ak-
tywnosci fizycznej - choé¢ wage
sportu podkresla 83 proc. bada-
nych, to uprawia go niecate 65
proc.

Badania profilaktyczne - ta-
kie jak pomiary ciSnienia krwi,
badania ogblne, przeglad u sto-
matologa, badanie okulistyczne,
pomiar glukozy we krwi, cytolo-

gia i inne badania w Kkierunku
wczesnej diagnostyki nowotwo-
row - znalazly sie dopiero na 11.
miejscu wsrod dziatan podejmo-
wanych w ramach dbania
o zdrowie. Nie poddaje sie im bli-
sko 40 proc. respondentéw. Ba-
dania w ramach profilaktyki no-
wotworéw czesciej wykonuija ko-
biety niz mezczyzni - odpowied-
nio: 31 proc. i 15 proc. Nato-
miast badaniom w kierunku pro-
filaktyki chorob uktadu sercowo-
-haczyniowego czesciej poddajg
sie panowie niz panie - odpo-

wiednio: 45 proc. i ok. 36 proc.
42 proc. przebadanych osob
nie potrafi jednoznacznie okre-
§li¢ stanu swego zdrowia. Mniej
niz potowa (48 proc.) wie, jaki
ma poziom glukozy we Kkrwi,
a 40 proc. zna swoj poziom cho-
lesterolu. Za to az 98 proc. re-
spondentow deklaruje wiedze
na temat swojej masy ciata. Bli-
sko 83 proc. zna swoja grupe
krwi, a na temat wartosci cisnie-
nia tetniczego wiedze ma bli-
sko 80 proc. badanych.
Najmniejsza wiedze na tema-

ty zdrowotne okazujg sie mie¢
miodzi ludzie w wieku 15-29 lat.

Niemal 30 proc. badanych nie
wyklucza, ze zignorowatoby ob-
jawy potencjalnych chorob.
Na pytanie o umiejetnos¢ inter-
pretowania wynikow podstawo-
wych badan medycznych twier-
dzaco odpowiedziato ok. 44
proc. respondentow.

Jeszcze rzadziej przebadani
pogtebiaja swa wiedze na temat
zdrowia - tylko co piaty $ledzi in-
formacje o nowych metodach
terapii czy zdobyczach medycy-

mﬁs. com
- _ RINKMAN ~
)
ny. Najczestszym Zzrédtem infor-
macji o zdrowiu jest internet
- wskazato tak 77 proc. respon-
dentow, lekarze zajeli drugie
miejsce - wskazato ich 63 proc.
badanych.

Respondenci dostrzegajg wage
zdrowego odzywiania (zadeklaro-
wato to 79 proc. z nich). O diete
dbaja zwlaszcza kobiety i osoby
z grupy wiekowej 41-55 lat. Mto-
dzi mezczyzni najczesciej deklaru-
ja spozywanie fastfoodow.

Wsréd prozdrowotnych dzia-
fan wychowawczych osoby po-

siadajace dzieci najczesciej de-
klaruja dbatos¢ o higiene oraz
o0 czysto§¢ w domu - odpowied-
nio 91 i 81 proc. Najmniejsza
wage dorosli przywiazuja do na-
uczania dzieci zdrowego odzy-
wiania - tylko 22 proc. nie jada
zrodzing w fasfoodach, 33 proc.
nie pozwala jeS¢ pociechom
przekasek i fastfoodow, a 50
proc. rozmawia z nimi o zdrowej
diecie. 66 proc. deklaruje, ze
dba o to, by dzieci byty aktywne
fizycznie.

Ogolnie podejmowanie dzia-
fan prozdrowotnych czesciej de-
klarujg kobiety niz mezczyzni
- odpowiednio 67,5 proc. i 56,7
proc. Wérod motywow dbania
o zdrowie respondenci najcze-
Sciej mowig, ze robia to, ponie-
waz chca cieszy¢ sie zyciem (bli-
sko 42 proc.), nie lubig choro-
wac (ok. 18 proc.), chca praco-
wac i zarabia¢ (blisko 14 proc.).

Badanie pn. ,Barometr Bayer”
jest elementem programu popu-
laryzacji nauki ,Making Science
Make Sense”, prowadzonego
pod patronatem Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Politechniki Warszawskiej, War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego oraz portalu CrazyNau-
ka. pl.
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Dietoterapia: ciasteczko dla zdrowia

-

Naturalne polskie produkty zywno-
$ciowe, wzbogacone przez poznai-
skich naukowcow w bioaktywne
sktadniki, moga wkrotce stac sie
zalecanym przez lekarzy uzupetnie-
niem terapii czterech powaznych

choréb.

Bioaktywna zywno$¢ ma pomagac
w leczeniu otytosci, anemii zwigzanej
z nieswoistym stanem zapalnym jelit,
nadcisnienia oraz cukrzycy typu pierw-
szego. Dobiegaja konca badania klinicz-
ne w projekcie kierowanym przez prof.
dr. hab. Jozefa Korczaka, szefa Katedry
Technologii Zywienia Czlowieka Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

,opracowalismy technologie projek-
towania od podstaw i produkcji zupet-
nie nowej zywnosci. Komponujemy ja
ze skiadnikow, ktore zawieraja w sobie
wyjatkowo duzg koncentracje bioak-
tywnych fito-zwigzkow o zblizonym dzia-
faniu - mowi kierownik projektu. - Na-
sze produkty majg te oryginalnos¢, ze
sg ustawione na wybrane jednostki
chorobowe. Maja wywolywac podwajny
efekt u osob, ktore sg zagrozone jakas
jednostka chorobowa. Beda na przy-
ktad obniza¢ poziomu cholesterolu we
krwi i poprawia¢ glikemie u cukrzykéw,
a zarazem chronic¢ przed wystapieniem
otytosci czy cukrzycy.”

Na dietoterapie pacjenci sa kierowa-
ni przez lekarzy z osrodkéw Klinicznych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
To lekarze wyselekcjonowali grupe oko-
fo 600 chorych osob, z udziatem kto-
rych przez 9 tygodni powadzone sg ba-
dania zywieniowo-kliniczne. Technolo-
dzy zywnosci wyprodukowali po oko-
fo 10 produktow dla kazdej jednostki
chorobowej: soki, ciastka, chleb, kon-
centraty deserowe, kisiele, zupy btyska-
wiczne, pasztet, chleb chrupki, chleb
zwykly, makaron i kasze. Badania maja
potwierdzi¢ prozdrowotne dziatanie
tych produktow. Wstepne dane wskazu-
ja, ze nowo opracowane produkty
w trakcie badan poprawiaty wskazniki
medyczne u osob chorych.

,Zywnosé produkowana jest w za-
ktadach przemystowych, ktore wytwa-
rzaja wszystkie produkty zgodnie z na-
szg technologia. Oczywiscie to jest
etap posredni. Po zakonczeniu catego
cyklu badan i certyfikacji bedziemy
poszukiwali firm, z ktérymi nawigze-
my komercyjne kontakty w zakresie
produkcji naszych wyrobow. Przypusz-
czam, ze bez trudu znajda sie na nie
klienci” - mowi prof. Korczak i dodaje,
Ze uczestniczacy w badaniach chorzy
i ich znajomi zasmakowali w nowych
produktach.

Poczatki projektu nie byty jednak tak
obiecujgce. Ankiety przeprowadzone
na poczatku projektu wskazaty na wiele
obaw. Respondenci spodziewaja sie
przede wszystkim, ze wzbogacona zyw-
no$¢ moze by¢ droga.

Jestem pewien, ze produkowa-
na na wiekszg skale taka droga nie be-
dzie. Obecnie kalkulujemy koszty zyw-
nosci, ktorg produkujemy na podstawie
naszych badan zywieniowych. Liczymy
koszty produkcji, surowcow, wiadomo,
ze w przemysle dochodzg do tego kosz-
ty promocji i sprzedazy. Dzienna por-
cja 8-10 produktow, ktore wykorzystuje-
my aktualnie w badaniach zywienio-
wych kosztuje od dziewieciu do dzie-
wietnastu ztotych za zestaw” - szacuje
profesor.

Pewne uprzedzenia biorg sie tez
z ograniczonej wiedzy na temat techno-
logii produkcji bioaktywnej zywnosci.
Jak zapewnia prof. Korczak, nie stosuje
sie tu zadnych utrwalajacych czy kon-
serwujacych zwiazkéw chemicznych.
Surowce sa naturalne, pochodza naj-
czesciej z roslin uprawianych w Polsce.
Drogie urzadzenia laboratoryjne zaku-
pione na potrzeby projektu pozwolity
m.in. na analize Zrodet aktywnych
sktadnikow, izolowanie najcenniejszych
pod tym wzgledem fragmentow roslin
i odzyskiwanie czystych bioaktywnych
skfadnikow. Badacze ocenili je
pod wzgledem chemicznym i senso-
rycznym, zwracajac uwage ha zawar-
tos¢ substancji szkodliwych, jak alerge-

FOT. FREEIMAGES. COM / MICHAL ZACHARZEWSKI

ny, toksyny czy metale
ciezkie. Nastepnie po-
wstaly produkty o atrak-
cyjnym smaku, zapachu,
barwie i konsystencji.
Opracowano tez metode
ochrony aktywnych
sktadnikow, w tym wia-
Sciwe opakowanie.

Nowa zywnosc¢ nie jest
suplementem diety, za-
zwyczaj polecanym w po-
staci kapsutki. Jak zazna-
cza profesor, zywnosc
ma te przewage nad su-
plementami, ze zawiera
tylko niezbedng ilosé
zwigzkow bioaktywnych,
trudniej ja przedawko-
wac.

,Mamy nadzieje, ze
nasza zywno$¢ pomoze
ograniczy¢ zachorowal- I
nos$¢ na choroby cywiliza-
cyjne, ktore sg glowng przyczyna zgo-
now, pogarszaja jakosc zycia, stanowig
powazne obciazenie dla systemu ochro-
ny zdrowia i powoduja wymierne straty
spoteczne. Ich leczenie jest trudne
i kosztowne. Tymczasem liczne prace
naukowe wskazuja, ze zachorowalno$é
na te choroby moze byé radykalnie
zmniejszona przez dobor odpowiedniej
diety, bogatej w bioaktywne sktadniki”
- tlumaczy uczony.

Wsrod naturalnych zwigzkéw zawar-
tych w nowych produktach jest to
na przykiad ekstrakt z morwy, pokrzy-
wy, jarmuzu. Najczesciej jest to wodny
roztwor, ktory poziniej jest suszony
do postaci proszku. Technolodzy hoduja
kietki soi i wzbogacaja je w zelazo, a na-
stepnie sg one suszone i rozdrabniane.
Badaniom poddano rézne odmian ro-
§lin, warzyw i owocow, ktore sg upra-
wiane w Polsce. Na bazie tych badan
naukowcy zaproponowali 35 produk-
tow, ktore obecnie podlegaja badaniom
zywieniowo-klinicznym.

Producenci, ktorzy beda chcieli sprze-
dawac nowe produkty jako prozdrowot-
ne, beda musieli ubiegaé sie o zaswiad-
czenie zdrowotne, ktére wydaje Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zyw-
nosci (EFSA). Prawdopodobnie bedg tez
specjalnie oznakowane. Wszystko to
ma pomoc w zachowaniu standardow
okreslonych przez naukowcow.

LJednym ze strategicznych punktow
dla Polski jest produkcja dobrej, zdro-
wej zywnosci. Nasz program mogtby sie
Znaczaco przyczyni¢ do promocji prze-
mystu krajowego i tego obszaru rolnic-
twa, ktory produkuje dobre surowce, bo-
gate w zwigzki bioaktywne” - podsu-
mowuje prof. Korczak.

W wyniku projektu zgloszono po-
nad 20 wnioskow o przyznanie patentu.
Technologia zostata sprawdzona w ska-
li potprzemystowej. Obecnie 9 zaktadow
wytwarza produkty z réznymi dodatka-
mi, te doSwiadczenia moga zaprocentu-
ja w przysztej wspobtpracy. Projekt za-
mkng badania strategii wprowadzania
na rynek najatrakcyjniejszych produk-
tow. Przeprowadzi je Uniwersytet Eko-
nomiczny w Poznaniu.

Stworzenie nowej bioaktywnej zyw-
nosci kosztowato 35 milionow 131 ty-
siecy ztotych. Finansowanie przyznato
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-

szego, rozliczenia prowadzi Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju. Projekt roz-
poczat sie w styczniu 2010 r. i zakonczy
si¢ w potowie roku 2015. Konsorcjum
naukowe pod nazwa ,Bioaktywna Zyw-
no$¢” wraz z poznanskim Uniwersyte-
tem Przyrodniczym tworza nastepujacy
partnerzy z Poznania: Instytut Wiokien
Naturalnych i Roslin Zielarskich w Po-

znaniu, Uniwersytet Ekonomiczny oraz

Uniwersytet Medyczny im. Karola Mar-

cinkowskiego, a takze Uniwersytet Przy-

rodniczy w Lublinie i Uniwersytet Przy-
rodniczy we Wroctawiu.

PAP - NAUKA W POLSCE,

KAROLINA OLSZEWSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy czytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow odnosnie
spraw dotyczgcych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy cztery
z nich. Na pytania czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.
Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Przyznano mi dofinansowanie
do ubezpieczenia na rok 2014
w wysokosci 850 euro. Jestem
ubezpieczona od 28.10.2013
roku. Chciatam zapytaé czy zwré-
€ pienigdze od tego dnia? Dzig-
kuje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W Pani przypadku prawo
do dodatku do ubezpieczenia
jest od listopada 2013 roku.
Z tego, co Pani napisata otrzy-
muje juz Pani dofinansowanie
za rok 2014, niemniej jednak,
zeby uzyskac je takze za zalegle
dwa miesigce roku 2013, nalezy
wystac osobny wniosek.

Dzien dobry,

Przez 5 lat pracowatam w jed-
nej firmie, tylko przesztam przez
trzy agencje, a w tej ostatniej
dostatam faze C. Jednak juz
mnie nie chcg w tej firmie, po-
niewaz stawiajg na stawke wie-
kowa. Teraz agencja chce sie
mnie pozby¢ podsuwajgc mi
rozwigzanie umowy za porozu-
mieniem stron, przez co miata-
bym problem z zasitkiem. Teraz
szukajg mi pracy gdzies indziej,
ale ja niestety nie moge sie zgo-
dzié, poniewaz nie mam prawa
jazdy ani nie znam jezyka. Teraz
mam pytanie: gdybym odmaowi-
fa im pracy to czy mogg mnie
zwolni¢, co mogtoby przeszko-
dzi¢ w zasitku? Czy gdyby mnie
zwolnili w ten sposob, to bym
wcale nie dostata zasitku?

Prosze o odpowiedz

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Gdyby Pani odmowita pracy,
to owszem, mogloby to miec¢
wpltyw na Pani prawo do zasitku
dla bezrobotnych. Zasada jest
taka, ze otrzyma Pani zasitek tyl-
ko w przypadku gdy odméwita
Pani oferty pracy z waznej przy-

@ ¢

redakcja@goniecpolski.nl

czyny, np. niezdolnosci do wyko-
nywania takiego zawodu, etc.

Dzien dobry,

Chciatem dowiedzie¢ sie,
gdzie mozna pobra¢ formularz
do zmiany numeru konta holen-
derskiego.

Z gory dziekuje za odpowiedz?

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Taki formularz mozna pobrac
ze strony Belastingdienst.

Witam,

Zastanawiam sie czy moge
sie w ogole zgtosi¢ do Panstwa
7 takg sprawg... Mam pewne
pytanie, na ktore odpowiedzi
niestety nie znam | dlatego
zwrdcifam sie z tym do Pan-
stwa. Otz chodzi o to, ze pra-
cowafam w Holandii jakie$ trzy
lata i wrdcitam juz do Polski.
Dostatam w tym roku z Bela-
stingu zbyt duzo pieniedzy.
Miesigc temu dostatam list
z Belastingu (na méj polski ad-
res oczywiscie), ze mam im
cze$¢ pieniedzy zwrocié. Czy
kiedy mieszkam | pracuje
w Polsce, Belasting moze Scig-
gnaé ze mnie ten dtug? Np.
Z mojego polskiego wynagro-
dzenia?

Z gory bardzo dziekuje za in-
formacje.

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Oczywiscie ze tak. Polecamy
jak najszybciej sptacic swoj diug,
poniewaz moga narastac do nie-
go dodatkowo odsetki. Jesli nie
jest Pani w stanie jednorazowo
go splacic, to zawsze mozna go
roztozy¢ na raty.

Witam,

Mam pytanie: rozliczytem sie
za rok 2011 w tym roku na ko-
niec stycznia, z poczatkiem lute-
g0 wszystkie papiery zostaty wy-
stane. Nie wiedza Panstwo ile
bede czekat na zwrot? Czy w tym
miesigcu bedg wyptacacé? Pro-
sze o informacje. Dziekuje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pana rozliczenie jest tak zwa-
ne poterminowe, a oznacza to,
ze Urzad ma na jego opracowa-
nie nawet do trzech lat. Zazwy-
czaj zwrot podatku pojawia sie
jednak po okoto pét roku.

Witam,

Mam nie lada problem i pro-
sze 0 pomoc. Mianowicie w paz-
dzierniku zesztego roku maj do-
radca finansowy z Holandii wnio-
skowat (przy mnie dzwonigc
na infolinie Belasting) o zwrot
ubezpieczenia  zdrowotnego.
Po tej rozmowie dostawafam
do Polski pisma, najpierw o po-
twierdzenie konta, potem musia-
fam im przesta¢ wycigg z konta,

itp. Ogdinie 3 listy. Po czym na-
stata cisza. Posztam drugi raz
do doradcy, zeby zadzwonit
na Belasting, dlaczego nie dosta-
fam zadnej decyzji odnosnie
zwrotu ani nie przystali mi zadne-
go innego pisma. Gdy tam za-
dzwonit, to Pani, ktora odebrata
telefon powiedziata, Ze ona
w komputerze nie widzi, abym ja
wnioskowata o zwrot ubezpiecze-
nia. Doradca jej tlumaczyt, ze
jest to niemozliwe, poniewaz do-
stawatam pisma z Belastingu,
ktore odestatam w kopertach
zwrotnych. No ale po tym jak ona
powiedziata, ze ma tylko potwier-
dzony moj numer konta, poprosi-
liSmy ponownie o przyznanie mi
zwrotu ubezpieczenia
za rok 2013. Byto to ok 1,5 mie-
sigca temu. Jednoczesnie 26
marca wystatam do Belastingu
drogg elektroniczna przez biuro
podatkowe oraz korespondencyj-
nie pismo o0 zwrot podatku
za rok 2013. Okofo miesigc te-
mu otrzymatam pismo zatytuto-
wane ,Betreft Verwerking opga-
af /wijzuging rekeningnummer”.
Wiem, ze oznacza ono tyle, ze
majg méj numer konta i na ten
numer bede otrzymywaé wszel-
kie zwroty, ale nie ma tam zadnej
kwoty, nie ma napisane czy pi-
smo dotyczy zwrotu podatku czy
ubezpieczenia. Nie wiem co da-
lej z tym zwrotem ubezpieczenia,
mecze sie z nimi od pazdziernika
ubiegtego roku;/ Masakra jakas,
prosze pilnie 0 pomoc. Dodam
tylko, Ze moj kuzyn miat takg sa-
ma sytuacje, ze niby Pani w Bela-
sting mu powiedziata, ze nie ma
wniosku 0 zwrot u nich,
a po chwili, ze jednak jest i pie-
nigdze dostat. RobiliSmy wszyst-
ko razem, w tym samym dniu
wnioskowalismy, wysyfaliSmy ra-

zem pisma, a ja do tej pory pie-
niedzy nie mam.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pani sytuacja faktycznie jest
zawita, niemniej jednak nie bez-
nadziejna. Najlepiej by byto
na poczatek zasiegna¢ informa-
cji u Zrodta - zadzwonié do Bela-
stingdienst i wprost od Urzedni-
ka uzyskac informacje zaréwno
odnosnie dodatku do ubezpie-
czenia jak i zwrotu podatku. P6z-
niej, gdy juz Pani uzyska te infor-
macje nalezy poczyni¢ dalsze
kroki, niemniej jednak nie mo-
zemy powiedzie¢ jakie, bo nie
wiemy, jakie Pani informacje
otrzyma od urzednika.

Witam,

Miesigc temu stracitam prace.
Zasitek przyznano mi na 9 mie-
siecy. W tej chwili jestem w trak-
cie zafatwiania transferu. Czy
po uptywie trzech miesiecy (ho-
lenderski zasitek bede pobierata
Polsce), kiedy wrdce do NL, UWV
bedzie wyptacato mi zasitek
przez kolejne 6 miesiecy czy to
Swiadczenie juz nie bedzie mi
przystugiwato?

Z powazanhiem

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Po zakonczeniu transferu mu-
si Pani ponownie rozpocza¢ pro-
cedure przyznania zasitku na te-
renie Holandii. Warto juz to roz-
poczac na kilka dni przed kon-
cem transferu.

Dzien dobry,

Mam problem bardzo ztozony,
zwigzany ze zwrotem ubezpie-
czenia za rok 2012. Wszystkie
dokumenty zostaty ztozone w ter-
minie przez ksiegowg, jednakze
do dnia dzisiejszego nie dosta-
fam zwrotu zorgtoeslag za 2012
rok. Ksiegowa twierdzi, ze dzwo-
nifa wielokrotnie do urzedu skar-
bowego oraz, korzystajac z moje-
go 'digid code’, monitoruje sytu-
acje on-line. Cafa sytuacja jest
dziwna, dlatego pisze do Pan-
stwa, oczekujgc porady.

Z wyrazami szacunku

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Sytuacja z  dodatkami
do ubezpieczenia za rok 2012

jest skomplikowana. Urzad
wciaz nie dla wszystkich wydat
odpowiednie decyzje, w zwiazku
z czym wiele osob do tej pory nie
dostato pieniedzy. Jedyne co
mozemy polecic¢ w tej sytuacji, to
jeszcze odrobine cierpliwosci.

Witam,

Spodziewamy sie dzidziusia
w Holandlii. Bardzo prosze napi-
sac, jakie wymogi trzeba spet-
niaé, by mie¢ jakie$ pienigzki
w Holandii. Oboje pracujemy,
chcielibySmy stara¢ sie o miesz-
kanie socjalne, itd. Prosze napi-
sac w skracie co dalej robic, czy
2y¢ w Holandlii czy lepiej ziechac,
bo zdania sq podzielone.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Decyzja, czy Panstwo pozosta-
niecie na terenie Holandii czy
wrocicie do Polski nalezy
do Panstwa. W Holandii moze-
cie Panstwo starac sie o zasitek
macierzynski (juz od 32-go tygo-
dnia Pani cigzy), pézniej o zasi-
fek na dziecko. To nie musza by¢
jedyne Swiadczenia jakie Pan-
stwo mozecie uzyskac. Obszer-
ne informacje na ten temat znaj-
da Panstwo w artykutach do-
stepnych na stronie http://go-
niecpolski.nl/.

Witam,

Ciggle czekam na zwrot dofi-
nansowania  ubezpieczenia
za 2012 rok. Wszystkie formal-
nosci zostaty dopetnione, a pie-
niedzy nadal nie ma. Nie wiem
juz gdzie to moge sprawdzic,
gdyz moj doradca (ksiegowa)
ciggle mnie zbywa. Prosze o po-
moc.

Z gory dziekuje:)

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety nie wiemy czy otrzy-
mata juz Pani decyzje koncowa
odnosnie tego dofinansowania
(Definitieve Berekening). Jesli
tak, do miesigca czasu powin-
na nastgpi¢ wypfata pieniedzy
(chyba, ze Urzad w miedzycza-
sie wysle druk o potwierdzenie
numeru konta). Jesli nie otrzy-
mata Pani natomiast takiej de-
cyzji, to bez niej wyptata nie na-
stapi. Najpierw musi sie ona
pojawic. A na ten moment wie-
Sci sa takie, ze Urzad wyda je
maksymalnie do konca ro-
ku 2014.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® W sadzie:

- A wiec oskarzony przyznaje
sie, ze w czasie polowania po-
strzelit gajowego?

- Tak, przyznaje sie.

- Czy oskarzony moze podaé
jakies okolicznosci tagodzace?

- Tak, gajowy nazywa sie Za-
jac!

® Zona pyta meza:

- Kiedy wrocisz z polowania!
- Kiedy wroce, to wroce!

- To dobrze, ale nie poZniej!

©® Mysliwy méwi do kolegi:

- Podobno sprzedates swego
psa mysliwskiego, ktorego tak
bardzo lubite$?

- Tak. Ostatnio byt nie do wy-
trzymania. llekro¢ opowiadatem
historie z moich polowan, krecit
przeczaco them.

® Syn wola do idacego
z nim przez jaskinie ojca:

- Tato, tato, toperz!

- Nietoperz, synku!

- Jak nie toperz to co?

® [da dwa niedzwiedzie po-
larne przez pustynie. Jeden
moéwi do drugiego:

- Zobacz, ale tu musiato by¢
$lisko!

Na to drugi:

- Czemu tak uwazasz?

- No zobacz, ile tu piasku na-
sypali.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

® Wjezdza zaba na woézku
inwalidzkim do restauracji
francuskiej, staje na srodku
sali, rozglada sie i méwi z wy-
rzutem:

- | co, smakowaty?

® Facet wyglada przez okno
a tam slimak chodzi sobie
po parapecie. Wiec facet go
pstryknal. Za trzy lata slyszy
dzwonek do drzwi, patrzy
na dzwonek a tam slimak
z rozbita skorupa. 1 slimak
mowi:

- Ej ty, koles, a to przed chwi-
Ia, to co to bylo?!

® |dzie facet chodnikiem,
patrzy, a na murze wielki na-
pis: ,,Uwaga! Gwalca”.

Sytuacja kilka razy sie powta-
rza. Po jakim$ czasie na chodni-
ku widzi jakies mate literki.
Schyla sie, a tam kolejny napis:
L,0strzegalismy...”.

© — Co otrzymamy po skrzy-
Zowaniu szpaka z zyrafa?
- Kombajn na czeresnie.

© Ojciec do Jasia:

- Mamusia skarzy sie, ze za-
chowujesz sie, jakbyS w ogole
nie styszat, co do ciebhie mowi.

- Ale tato...

- Nie ttumacz sie, tylko méw,
jak ci sie udato to osiagnac.

® Kowalski pojechat
do swojej sekretarki, by spe-
dzi¢ upojnie wieczér i zdu-
mial sie, kiedy spostrzegl, ze
jest juz 3 nad ranem.

- M6j Boze! - wykrzyknat.
- Moja zona mnie zabije!

Nie wiedzac, jak to jej wyja-
$ni¢, pobiegt do najblizszej budki
telefonicznej i zadzwonit do niej
podekscytowany:

- Kochanie, dzieki Bogu! - za-
czat. - Nie pta¢ okupu, udato mi
sie uciec!

® Biznesmen méwi swoje-
mu koledze, 2e jego firma
szuka nowego ksiegowego.

- A nie zatrudniliScie nowego
kilka tygodni temu? - pyta kum-
pel.

Biznesmen na to:

- Jego tez szukamy.

® Czterech mezczyzn: inzy-
nier, chemik, ksiegowy oraz
pracownik administracji pan-
stwowej spieralo sie czyj pies
jest najmadrzejszy.

Inzynier zawotat do swojego
psa:

- Pi, pokaz co umiesz!

Pies momentalnie wskoczy
na biurko, wziat otowek, papier
i narysowat idealne koto, kwa-
drat i trojkat.

Ksiegowy zawotat swojego:

- Bilans! Wiesz co masz robic!

Bilans pobiegt do kuchni, przy-
niost 12 ciastek, po czym po-
dzielit je na cztery rowne kupki.

Chemik tylko spojrzat i zawo-
fat:

- Probowka! Do roboty!

Suczka podbiegta do lodowki,
wyciagneta karton z mlekiem,
po czym nalata doktadnie 180
ml do szklanki bez rozlania kro-
pelki.

Wszyscy spojrzeli na pracow-
nika administracji panstwowej
i spytali:

- A co potrafi Twoj pies?

Mezczyzna spokojnie powie-
dziat do swojego pieska:

- Przerwa Sniadaniowa!
Do dzieta!

Pies natychmiast zjadt cia-
steczka, wypit mleko, narobit
na papier, po czym zaczat narze-
kac, ze zwichnat sobie podczas
tego kregostup, wypetit wnio-
sek o odszkodowanie za prace
w szkodliwych warunkach i po-
szedt na chorobowe...

® Znany iluzjonista przekra-
cza polsko-rosyjska granice
bez paszportu. Jednak celnik
majac do niego sentyment
proponuje:

- Jesli zobacze numer oszata-
miajacy to puszcze cie bez pasz-
portu.

lluzjonista wyciaga reke, roz-
sypuje Snieznobiaty proszek, wy-
mawia zaklecie, i... W niebo
wzbija sie gotabek.

Na to celnik:

- To ma by¢ sztuczka? 1? To
ja ci co$ pokaze.

Zabiera magika na bocznice
kolejowa gdzie stoi cysterna.
Kaze mu sprawdzi¢ jej zawar-
tos¢ - oczywiscie w Srodku jest
spirytus. Celnik podchodzi

do cysterny przystawia pieczat-
ke i mowi: - A teraz to jest zie-
lony groszek.

©® Pewien psychiatra pro-
wadzil zajecia terapeutycz-
ne dla miodych matek. Gru-
pa liczyla cztery panie. Juz
po pierwszym spotkaniu mé-
wi do nich:

- Przykro mi drogie Panie, ale
kazda z Was ma obsesje.
Na przyktad Pani (tu zwraca sie
do pierwszej) obsesjq jest jedze-
nie. Nawet corke nazwata Pani
Candy.

Pani obsesjg (tu zwraca sie
do drugiej) sa pieniadze. Corke
nazwata Pani Penny.

A pani (tu zwraca sie do trze-
ciej) ma problemy z alkoholem.
Céreczka nazywa sie Brandy.

Nieprawdaz? A co do Pani
(i tu zamierza zwréci¢ sie
do czwartej).

Czwarta podrywa sie na nogi,
tapie syna za reke i mowi:

- Dick... wychodzimy!!!

® Facet wchodzi do urzedu
i pyta sie sekretarki:

- Naczelnik przyjmuje?

- Nie odmawia...

® - Co to moze byé, trzeci
dzien nie chce mi sie robi¢?!
- Pewnie $roda.

® - A jutro... = méwi psy-
cholog z Poradni Matzenskiej
=-... prosze przyprowadzi¢ ze
soba zone i wtedy przedysku-
tujemy spokojnie wasz pro-
blem.

- To sie Pan zdecyduj... - maz
na to -... albo mam przyprowa-
dzi¢ zone albo mamy spokojnie
co$ przedyskutowac!

® — Czym si¢ bawi kot psy-
chiatry?
- Kiebkiem nerwow.

©® Rozmawia dwéch psycho-
logéw:

- Wiesz, mowi pierwszy. Wy-
starczy krzykna¢ ,Aaaaaal” w bi-
bliotece, a wszyscy sie na Ciebie
gapig w milczeniu.

- A probowates zrobi¢ to sa-
mo w samolocie? - pyta drugi.
Wszyscy sie przylaczaja.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

NIESKONCZONOSC
ZBAWIENIA

Czas doczeshosci
Nie-rozpoznany

po ludzku

pochodzi

z Bozej Madrosci

To jedynie

bez konca

w istnieniu

splywa

ftaska Mitosierdzia

na Nieskonczonos¢ Zbawienia
zwyciezy prawo Bozej Mitoscil!!

EE

Kolednicy

prawosci strzegg

w polskim obyczaju
Spieszg ,po koledzie”

0 dar ekumenizmu
trzeba zabiegac

w doczesnosci dziejow
Z Bogiem...

Szczescie bedzie!!!

W rodzinach polskich 33 koledy
* W Wigilie 2006 roku




Przydatne kontakty w Holandii

| 23

DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZAGRANICY

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKLADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. ~

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwor na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowag www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

| OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zaméw dokumenty do domu przez:
INFOLINIE: 801.000.285 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,

przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

ZAPRASZAMY:
BIURA W HOLANDII: .
Haga, Tilburg
2512 BS DEN HAAG _ 5(_)38 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN czw. - pt. 15:00 - 20:00
Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B b 12:00 - 18:00
tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013 sh. e En i
tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026 ndz. nieczynne
R e-mail: tilburg@klosowska.com  apeldoorn@klosowska.com
e-mail: haga@klosowska.com Apeldoorn
biuro.haga@klosowska.com sb. 10:00 - 18:00
lub po wczesniejszym
umoéwieniu sie
BIURA W POLSCE:
45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotéw 44-100 Gliwice
tel.: 0048 77 453 16 45 - dziat podatkow (?UdYHEK CEZER) (tlzougynek Ptr;(‘::xiT:s) .
2 TP - al. Piasta 11 A ul. Zwyciestwa 14 pok. pietro
0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne . tel/fax: 0048 67 263 21 67 tel/fax: 0048 32 230 13 38
0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczenia kom.: 0048 502 036 651 kom.: 0048 501 336 074
tel. kom.:0048 501 309 004 fax:0048 22 486 90 26 e-mail: zlotow@klosowska.com e-mail: gliwice@klosowska.com
e-mail: kancelariaopole@op.pl!
35-030 Rzeszéw 47-400 Racibérz 64-100 Leszno

ul. Stowianska 55

(Galeria Paniaga) (budynek Getin Banku) 2

ul. 3-ego Maja 13, IIp. ul. Batorego 10, I pietro Buc!ynek A, pokoj 5

tel: 0048 17 74 21 348 tel.: 0048 32 415 21 71 tel.: (.1048 65 520 16 87

kom.: 0048 508 598 330 kom.: 0048 501 336 029 kon_’n.. 0048 518 671 820

fax: 0048 22 486 90 78 fax 0048 32 729 70 54 fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: rzeszow@klosowska.com e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl e-mail: leszno@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42

jest do Paristwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20
masz pytania, chcesz zaméwié dokumenty lub zaprosié konsultanta do domu DZWON!
lub napisz maila: kontakt@rozliczsie.pl

www.rozliczsie.pl




