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w Holandii

Osoby pracujace w Holandii,

ktore zameldowaly sie

w trakceie roku podatkowego,

musza by¢ rozliczone na spe-

cjalnym druku do rozliczenia,

— . tzw. M-biljet. Dotyczy to row- : e
Dozywianie niez osob, ktore w ciagu roku ‘ ———

derskiej gminie.

wciqz potrzebne wymeldowaly sie z holender-
o > - Takie rozliczenie moze byé

skiej gminy i podaty adres za-
meldowania w innym kraju,
/ - ztozone jedynie w formie papie-
rowej,
DOKONCZENIE NA STR. 2 FOT. STOCK. XCHNG / DHIEGO ANDRADE

np. w Polsce.

Z naszego doswiadczenia wy-
nika, ze nie zawsze podatnik wie
o tym, ze powinien ztozy¢ rozli-
czenie na takim druku. Powo-
dem tego jest brak odpowied-
niej wiedzy z zakresu podatkéw,
badz tez brak swiadomosci, ze
= wlasciciel mieszkania (czesto
pracodawca) zameldowat dang
osobe lub wymeldowat w holen-
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Praca i zvcie w Holandii

Co sie stafo
Z moim M-Biljet?

DOKONCZENIE ZE STR. 1

a wiec w tej sytuacji nie ma mozliwo-
$ci wystania rozliczenia drogg elektro-
niczna. Musimy wysta¢ druk pocztg
lub osobiscie dostarczy¢ do Belasting-
dienst, czyli urzedu skarbowego.

Ale wystanie druku nie oznacza
jeszcze, ze rozliczenie zostanie opra-
cowane. Po pierwsze, moze sie oka-
zac, ze urzad nie posiada Twojego ak-
tualnego adresu i wstrzyma sie z opra-
cowaniem tego rozliczenia. Po drugie,
bardzo czesto druki te nie sg skano-
wane do systemu Urzedu Skarbowego
i ging w masie innych dokumentow...

Dzwonigc na infolinie podatkowag
i pytajac o rozliczenie ztozone na dru-
ku M, dowiedzie¢ sie mozemy, ze sys-

tem komputerowy tych rozliczen nie
widzi i dopiero w maju bedzie moz-
na sie dowiedzie¢, czy rozliczenie jest
widoczne w systemie i czy jest juz
w trakcie opracowania.

Taka sytuacja miata miejsce w ze-
sztym roku. W maju dowiadywali§my
sie, ze czeS¢ rozliczen system nie wi-
dzi... Tak jakby ich w ogole nikt nie prze-
kazat do urzedu. Miejmy nadzieje, ze
w tym roku sytuacja sie nie powtorzy.

Jesli wystates rozliczenie na druku
,M-Biljet” zaraz na poczatku roku, po-
zostaje cierpliwie czeka¢ na wydanie
decyzji do okoto lipca 2014 roku.

Jezeli nie otrzymasz decyzji, to ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze
rozliczenie trzeba wystaé jeszcze raz,
bo urzad je zgubit...

Coz sie dziwi¢ holenderskiemu fi-
skusowi, jesli ich pracownicy sa bar-
dzo nisko oceniani za swoje kompe-
tencje. W rankingu opublikowanym
przez Zwigzek Konsumentow na 10
mozliwych punktow otrzymali az 4!

Badzmy czujni ;).

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR

ANNA KLOSOWSKA WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies pytania
lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie
zapraszamy do wysytania
e-maili na adres redakcja@goniecpolski.nl
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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UWAGA KONKURS!!!

Chcesz wygrac zaproszenie na koncert GrubSona
5 kwietnia 2014 roku w Hadze?

Nic prostszego!

Woystarczy odpowiedzie¢ na pytanie:

PODAJ TYTUL JI§DN EGO (dowolnego)
Z ALBUMOW GRUBSONA

ZamieS¢ swoje ogtoszenie
bezpfatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogfoszenia na numer

0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

Prawidtowe odpowiedzi wraz z Waszymi_
imieniem i nazwiskiem przesytajcie
na maila: konkurs@goniecpolski.nl

Bilety beda do odbioru w dniu koncertu. Ze zwyciezca skontaktujemy sie drogg
mailowa. Zwyciezca zostanie ogtoszony dnia 01.04.2014 roku na naszej stronie
internetowej goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku

facebook.com/GoniecPolski.nl

www. GoniecPolski.nl

0GLOSZENIA DROBNE

® Imprezy/Wydarzenia: Pol-
ska Impreza w Bussum (okolice
Amsterdamu, Utrechtu). Super
impreza! Polska dyskoteka
w kazdg ostatnig sobote miesia-
ca! Wilhelminaplantsoen 17 (bli-
sko dworca kolejowego), 1404JA
Bussum! Serdecznie zaprasza-
my! DJ MELON, DJ GORSKI, sobo-
ta 29 marca 2014, godz. 22: 00-
04: 00. Wstep: Panie 5 euro, Pa-
nowie 10 euro, Polska Party, The
Spot in Bussum (www. thespot.
nl) m Wilhelminaplantsoen 17
(blisko  dworca  kolejowe-
go), 1404 JA Bussum. Informa-
cja: tel: +31-6-1294-5486, e-ma-

il: polskiparty@gmail.com, face-
book: www.facebook.com/pol-
skiparty, facebook: www.facebo-
ok.com/karolina.polskiparty, fa-
cebook: www.facebook.com/ni-
na.polskiparty. TO BEDZIE COS
WIECEJ NIZ SWIETNA ZABAWA!!!
PS. Przypominamy ze szukamy

Wybierasz sie na nasza impreze
do Bussum?? Dysponujesz wol-
nym miejscem w samochodzie?
Chciatbys zabra¢ innych imprezo-
wiczowi? Daj nam o tym koniecz-
nie znac!!:) Tel: 06-1294-5486,
e-mail: polskiparty@gmail.com

® Transport — oferuje: BUS Li-
cencjonowany przewéz oséb Pol-
ska-Holandia-Polska. Firma MILE-
TRANS $wiadczy ustugi w miedzy-
narodowych przewozach oséb i to-
warow od 1997roku. Posiadamy
wszystkie wymagane uprawnie-
nia. Zaufaj doSwiadczeniu. KON-

TAKT: +48 609822180,
+31 651 769 769 (TYLKO SMS!),
ge: 8510110, www.MILE-

TRANS.pl, JEZDZIMY CODZIEN-
NIE!. OBSLUGIWANE OBSZARY
W POLSCE: -Slaskie (pod adres), -
Opolskie (pod adres), -Dolnosla-
skie (do ustalenia), -Wielkopolskie
(Wieruszow, Kepno, Sycow i okoli-

ce do ustalenia), +odzkie (Wieru-
szow, Wielun, Pajeczno, Radom-
sko i okolice do ustalenia), -Lubu-
skie (do ustalenia), -Matopolskie
(Krakow, Oswiecim, Andrychow,
Kety, Wadowice, Olkusz i okolice),
-Swietokrzyskie (Jedrzejow, Kiel
ce),(grupy zorganizowane - dowol-
ne miejsce w Polsce). OBSLUGI-
WANE TERENY W NIEMCZECH:-tyl-
ko miejscowosci przy trasie. OB-
SELUGIWANE TERENY W HOLAN-
DIl: -cata Holandia. OBSLUGIWA-
NE TERENY W BELGI:-okolice
od Antwerpii w strone Holandii
i Niemiec (nie przewozimy os6b pi-
janych) (catkowity zakaz palenia

w busie- dotyczy rowniez kierow-
c6w). PROMOCIJE Gratisowy prze-
jazd. Dla naszych statych klientow
ktorzy regularnie korzystajq z na-
szych ustug od 1.12.2012r. funk-
cjonujg karty statego klienta. Kar-
ta statego klienta upowaznia
do 5zjazdu z Holandii/Niemiec
do polski zupetnie za darmo. Pro-
mocja nie taczy sie z innymi pro-
mocjami (chyba ze pisze inaczej).

©® Nauka: Kurs jezyka holender-
skiego. Szkota jezykowa SVET pro-
wadzi kursy holenderskiego przez
zabawe i specjalne techniki na-
uczania: dobre wyniki sa gwaran-

towane. Specjalizacja w usuwaniu
blokad jezykowych. Kursy WEZ
i BAW SIE! WEZ i MOW! Profesjo-
nalni polscy i holenderscy nauczy-
ciele. Kursy prywatne i przez zakta-
dy pracy, tez przez internet. W ty-
godniu i w weekend. Mate grupy.
Wszystkie kursy SVET sa certyfiko-
wane. Na terenie catej Holandii.
W tej chwili sa zapisy w miastach:
Amsterdam, Utrecht, Amersfoort,
Nijmegen, Zoetermeer, Dordrecht,
Rotterdam, Boskoop, Gouda.
SVET Szkota Efektywnych Kursow
Jezykowych, www: kursholender-
skiego. nl, Tel: +31-620391788,
E-mail: info@svet.nl
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" » EBENHAEZERSTRAAT 34A

TEL.: 0 617 711 567

AMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.stylmebel.eu
<towane s w taki sposéb, aby trafily do gustu najbardziej wymagajacego klienta.
Wykonujemy miedzy innymi:
kuchnie,
szafy wnekowe,
garderoby,
zabudowy wnek,

zabudowa skosow i poddaszy,

wykorzystanie grafiki,

sypialnie, l6zka, komody

meble do salonu

—OLSKA TELEWIZJA
SATELITARNA W
HOL ANDII

ZAPRASZAMY DO SKLEPU
ROTTERDAM-ZUID
EBENHAEZERSTRAAT 32A

TEL.: 0 619 339 421

Gy U NAS PODPISZESZ UMOWE Z NC+,
: ' WYMIENISZ STARE DEKODERY

C+ ORAZ N.

_ROBSAT

W CIAGLE]J] SPRZEDAZY POSIADAMY:

DEKODERY TELEWIZ]JI NA KATE,

DEKODERY HD DLA CYFRA+
ORAZ SMART HD,
CZASZE, ANTENY FLAT, UCHWYTY,
STATYWY DACHOWE, KONWERTERY, KABLE ORAZ
PRZEWODY,

MIERNIKI SYGNALU SAT, PILOTY,

T : WIESZAKI DO TELEWIZOROW,

3 PROWADZIMY SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
Q LAPTOPOW I KOMPUTEROW
— STACJONARNYCH
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Bonaventurastraat 118C

| 3081 HJ Rotterdam

W polskim najtanszym skleple'
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é -
kazdy polski produkt! e

S

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON - SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50 €
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€

Polskl Sklep Zeko Jasarov

POLSKI SKLEF ZEKO 2

ZAPRASZAMY !!

Strevelsweg 110 A
3075 AN Rotterdam

emr

ZAPRASZAMY



Praca i zycie w Holandii
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Zatrudnienie w Holandi

Najwazniejsze informacje dotyczace praw i obowiazkow zaréwno pracownikow, jak i samodzielnych przedsiebiorcow.

Numer
ewidencyjno-podatkowy

Aby w Holandii méc podjaé
prace, musza Panstwo posiadac
numer ewidencyjno-podatkowy
BSN. Numer ewidencyjno-podat-
kowy otrzymuje sie przy zamel-
dowaniu w urzedzie gminy (art.
Zameldowanie w gminie). Jesli
nie sa jeszcze Panstwo zameldo-
wani w gminie, prosimy bez-
zwlocznie zadbac o dopetnienie
tego obowigzku. Jezeli zamierza-
ja Panstwo przebywaé w Holan-
dii krocej niz cztery miesiace,
moga Panstwo  wystgpic
do urzedu skarbowego o przy-
znanhie humeru ewidencyjno-po-
datkowego. Wiecej informac;ji
mozna znaleZ¢ na stronach in-
ternetowych www.burgerservice-
nummer.nl i www.belasting-
dienst.nl.

Obowiazek legitymowania sie

Przy podjeciu przez Panstwa
pracy, pracodawca poprosi
0 okazanie waznego dowodu
tozsamosci (dowod osobisty lub

FOT. STOCK. XCHNG
/ PIOTR RUDZIEWICZ

paszport). Pracodawca ma obo-
wiazek przechowywania kopii
Panstwa dowodu tozsamosci
w swojej dokumentacji, a Pan-
stwo muszg by¢ zawsze w stanie
wylegitymowaé sie w miejscu
pracy.

Umowa o prace i jej warunki

Jezeli sa Panstwo pracowni-
kami holenderskiej firmy, to zna-
czy, ze Panstwa wynagrodzenie
ptacone jest przez tegoz praco-
dawce, ktory rowniez w Panstwa
imieniu uiszcza zaliczke na po-
datek dochodowy i sktadki so-
cjalne. Odliczane s one przez
pracodawce z Panstwa dochodu
brutto, a nastepnie odprowadza-
ne do urzedu skarbowego. Stad
Panstwa dochdd netto jest niz-
szy niz brutto. Pracodawca ma
obowigzek wykazania dokona-
nych potracen w specyfikacji
Panstwa wynagrodzenia.

Wiekszo$¢ przedsiebiorstw
objeta jest zbiorowym uktadem
pracy (CAO). Jest to porozumie-
nie zawarte pomiedzy praco-
dawcami a zwigzkami zawodo-

wymi w zakresie warunkoéw ob-
jetych umowa o prace, ktore do-
tyczy wszystkich pracodawcow
i pracownikow danej branzy.
Oznacza to, ze porozumienie to
jest rowniez wiazace dla zatrud-
nionych obcokrajowcow. CAO
okresla takze wysokoS¢ wyna-
grodzenia i przyjety tydzien pra-
cy. Jezeli chcg sie Panstwo do-
wiedzie¢, czy firma Panstwa pra-
codawcy podlega zbiorowemu
uktadowi pracy, prosimy zajrze¢
na strone internetowg www.ca-
oweb.nl. Moga Panstwo rowniez
poprosic samego pracodawce
o udzielenie informacji lub zwré6-
ci¢ sie do zwiazkéw zawodo-
wych. W Holandii musi by¢ prze-
strzegana ustawa o minimal-
nym wynagrodzeniu i minimal-
nym dodatku wakacyjnym. Pra-
codawca nie moze ptaci¢ mniej
niz wynosi ustalone wynagrodze-
nie minimalne, w ktorym wyste-
puje podziat wiekowy: obowigzu-
jaca stawka dla os6b ponizej 23
lat jest nizsza niz dla pracowni-
kow powyzej tej granicy wieko-
wej.

CIAG DALSZY NA STR. 6
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Strony internetowe www.rijk-
soverheid.nl/minimumloon
i www.inspectieszw.nl oferuja
wiecej informacji na ten temat.

Jezeli Panstwa wynagrodze-
nie jest nizsze niz to okreslone
prawem, prosimy o kontakt z In-
specjg SZW (www. inspectieszw.
nl lub telefon 0800-5151). Jeze-
li pracujg Panstwo przez biuro
posrednictwa pracy, a wynagro-
dzenie jest za niskie, prosimy
o kontakt z organizacja SNCU
(Fundacja ds. przestrzegania
CAO dla pracownikow biur po-
Srednictwa pracy - www.sncu.nl
lub telefon 0180-642530). Jeze-
li umowe o prace zawarli Pan-
stwo bezposrednio z pracodaw-
ca, a ten ptaci mniej niz okreslo-
no to w zbiorowym uktadzie pra-
cy, prosimy skontaktowac sie ze
zwigzkami zawodowymi.

Godziny pracy

Czas pracy nie powinien wy-
nosi¢ wiecej niz Srednio 45 go-
dzin tygodniowo, a w ciggu jed-
nego dnia Srednio nie wiecej
niz 10 godzin. Od czasu do czasu
dozwolone sg nadgodziny. Jezeli

Reklama

pracuja Panstwo w godzinach
nocnych, to $redni czas pracy
w tygodniu nie moze przekro-
czy¢ 40 godzin. W godzinach
pracy przystuguja Panstwu prze-
rwy: jedna diuzsza lub kilka krot-
kich. Szczegotowe informacje
podaje strona internetowa
www.inspectieszw.nl.Jezeli mu-
sza Panstwo pracowac wiecej
godzin, uprzejmie prosimy
o kontakt z Inspekcja SZW.

Bezpieczenstwo
miejsca pracy

Panstwa pracodawca ponosi
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenh-
stwo miejsca pracy i ochrone
zdrowia pracownikéw. W sytu-
acjach, ktére moga zagrazac
zdrowiu, pracodawca zobowigza-
ny jest zadba¢ o $rodki ochrony
osobistej, na przyklad specjalna
odziez, kask czy okulary ochron-
ne. Nie mogg Panstwo by¢ obcia-
zani za to zadnymi kosztami.
Strona internetowa www.inspec-
tieszw.nl oferuje wiecej szczego-
towych informacii. Jezeli Pafistwa
zdaniem wykonuja Panstwo pra-
ce, ktéra moze narusza¢ bezpie-
czenistwo, prosimy o kontakt z In-
spekcja SZW.

Zeznanie podatkowe

W Holandii nalezy ptaci¢ po-
datek dochodowy. Jezeli sg Pan-
stwo na liscie ptac, to pracodaw-
ca potraca z Panstwa dochodu
zaliczke na rzecz podatku.
W niektorych przypadkach mo-
Ze to oznaczaé, ze w skali rocz-
nej potracono Panstwu zbyt du-
Za kwote z tytutu zobowiazan fi-
skalnych. Mozna wowczas ziozy¢
zeznanie podatkowe. Oznacza
to, ze kazdego roku, do dnia 1
kwietnia, nalezy ztozy¢ w urze-
dzie skarbowym deklaracje
o dochodach za miniony rok. Je-
Zzeli zaptacili Panstwo za duzo
podatku, nastapi zwrot nadpta-
ty. Prosimy zapozna¢ sie z infor-
macjami na stronie internetowe;j
www.belastingdienst.nl lub sko-
rzystac z infolinii urzedu skarbo-
wego pod numerem 0800-
0534. Infolinia urzedu skarbo-
wego dla klientow z zagranicy:
+31 (0) 55-5385385.

Nalezy réwniez zadbac o to,
aby ewentualne dodatki przy-
znane przez urzad skarbowy
wplywaly na Panstwa wiasny ra-
chunek bankowy. Jezeli maja
Panstwo zamiar opusci¢ Holan-
dig, nalezy zawczasu zglosic

wstrzymanie przelewow przy-
znanych dodatkow.

Poniewaz pomiedzy Polska
a Holandig zostata zawarta
umowa w sprawie unikania po-
dwojnego opodatkowania suge-
rujemy kontakt z Panstwa urze-
dem skarbowym w Polsce - po-

WTOREK, 25 marca 2014

Zatrudnienie w Holandii

zwoli to na odpowiednie rozlicze-
nie dochodow z Polski i Holandii.

Bezrohocie, choroba
i niezdolnosé do pracy

Najprawdopodobniej wrocg
Pafistwo do swojego kraju,

. tablica.nl

OCK. XCHNG
/ RAPHAEL PINTO

w przypadku gdyby przestali
Panstwo pracowa¢ w Holandii.
W sytuacji, gdy sa Panstwo pra-
cownikiem firmy lub biura po-
Srednictwa pracy i utracili Pan-
stwo prace nie z wlasnej winy, to
moze przystugiwaé Panstwu za-
sitek dla bezrobotnych. =» =» =




Praca i zycie w Holandii

=» =» => Warunkiem podstawo-
wym uzyskania tego Swiadczenia
jest przepracowanie = mini-
mum 26 tygodni w okresie mi-
nionych 36 tygodni. Osoby korzy-
stajace z tego Swiadczenia maja
obowigzek szukania nowego
miejsca pracy. W przypadku cho-
roby pracodawca zobowigzany
jest nadal wyptaca¢ Panstwu
uposazenie, z tym, ze zobowigza-
nie to nie musi obejmowac wy-
ptaty wynagrodzenia za pierwsze
dwa dni choroby. Tylko w przypad-
ku pracy na kontrakcie Fazy A dla

biura pracy tymczasowej nalezy
samemu zglosi¢ sie do UWV.
W okresie choroby powinni Pai-
stwo otrzymywa¢ co najmniej 70

procent dotychczasowego wy-
nagrodzenia. Pracodawca powi-
nien to uzupetnic¢ do 91%. Jest to
uzaleznione od tzw. maksymal-
nego zarobku dziennego.
W przypadku choroby i braku
pracodawcy (na  przykiad
przy zatrudnieniu przez biuro
pracy tymczasowej) majq Pan-
stwo prawo do pewnego rodzaju
zapomogi chorobowej nha mocy

odpowiedniego prawa. Zapra-
szamy do zapoznania sie ze
szczegbtowymi  informacjami
na stronie internetowej
www.uwv.nl.Jezeli chcieliby Pan-
stwo skorzysta¢ ze Swiadczen
spotecznych w Holandii (na przy-
kiad wystapic o przyznanie zasit-
ku na bazie minimum socjalne-
go), warto dowiedzie¢ sie w IND,
czy bedzie miato to wplyw
na Paistwa prawo pobytu. Prosi-
my zapoznac sie z informacjami
podanymi na stronie interneto-
wej www.ind.nl.
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Wykorzystywanie

Niestety zdarza sie w Holan-
dii, ze pracodawcy wykorzystuja
migrantéw zarobkowych. Dlate-
go nalezy bardzo uwaza¢ na to,
co sie podpisuje! Wykorzysty-
wanie charakteryzuje sie pew-
nymi cechami, miedzy innymi
takimi jak: wyraZnie zanizone
wynagrodzenie, ciezkie lub nie-
bezpieczne warunki pracy, mi-
janie sie z prawda, zastrasza-
nie, ograniczenie wolnosci i za-
leznos¢ od pracodawcy. Nie-
zZmiemie istotne jest wowczas
zgloszenie tej sytuacji do In-
spekcji Pracy lub ztozenie ano-
nimowego meldunku pod nu-
merem telefonu 0800-7000
(Anonimowy Punkt Meldunko-
wy). Osoby poszkodowane mo-
ga uzyskac pomoc w zrzeszeniu
FairWork (telefon 020-
7600809).

Niezalezni przedsighiorcy
Izha Handlowo-Przemystowa

Jezeli chcg Panstwo zatozy¢
wiasng firme, nalezy ja zareje-
strowaé w Izbie Handlowo-Prze-
mystowej. Z reguly nalezy wcze-
$niej umowic sie na spotkanie.
Rejestracji nalezy dokona¢ w ty-
godniu przed rozpoczeciem dzia-
talnosci, ale nie podziniej niz
w pierwszym tygodniu jej prowa-
dzenia. Rejestracja jest ptatna.
Na stronie internetowej www.ka-
mervankoophandel.nl znajda
Panstwo wiecej informacji.

Urzad skarbowy

Jezeli chcg Panstwo w Holan-
dii by¢ samodzielnymi przedsie-
biorcami, nalezy uzyskac z urze-
du skarbowego tzw. zaswiadcze-
nie VAR, ktore poSwiadcza brak
stosunku pracy. Za pomoca tego
zaswiadczenia urzad skarbowy
wydaje swoja opinie oceniajaca
Pafnstwa samozatrudnienie.
W niektérych przypadkach
urzad skarbowy moze by¢ zda-
nia, ze jednak jest mowa o sto-
sunku pracy, co oznacza, ze Pain-
stwa zleceniodawcy uznani zo-
stang za pracodawcow, a wiec
beda zobowigzani odprowadzi¢
za Panstwa obowigzujace optaty

skarbowe i premie spoteczne.
Na kazdym przedsiebiorcy spo-
czywa obowigzek samodzielne-
go uiszczania podatkow i skia-
dek spotecznych. Kazdego roku,
do dnia 1 kwietnia, nalezy ztozy¢
deklaracje podatkowa wykazu-
jaca dochody za miniony rok.
Wiecej informacji moga Pan-
stwo znaleZ¢ na stronie interne-
towej www.belastingdienst.nl
lub uzyska¢ pod numerem tele-
fonu infolinii urzedu skarbowe-
go 0800-0543. Infolinia urzedu
skarbowego dla klientow z za-
granicy: +31 (0) 55-5385385.

ZRODLO: MINISTERSTWO SPRAW
SOCJALNYCH | ZATRUDNIENIA

Reklama
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Sklep Polonez ofere

specjalnie wyselekcjonowane produkty
polskie i rosyjskie, najwyzszej jakosci.

Co tydzien zapewnia dostawe wedlin oraz nabiatu.
Ponadto oferuje szerokg game produktow

spozywczych (stodycze, piwa, makarony, sosy,
przyprawy) najlepszych i najcenniejszych marek.

Zapraszamy na zakupy!

Czynne:

poniedziatek- sobota 09:00- 22:00
niedziela 10:00- 22:00

Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Polonez Supermarkt
Oost-Europese Specialiteiten
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

E-mail: info@polonez.nl
Tel.: +31(0) 55301 33 07

Zapraszamy na nasz profil na
Facebooku Polonez Supermarkt!
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PRACA

® PRACOWNIK PRODUKCYJ-
NY w Boxtel. Obowigzki: przygoto-
wywanie i pakowanie satatek, prze-
kasek oraz kanapek. Wymagania:
dyspozycyjnosé do pracy na zmiany
oraz w okresie Wielkanocy, zrecz-
nos¢ oraz doktadnos¢. Zadzwon: Til-
burg 0031 886886350, Ven-
ray 0031 478529977, Den Ha-
ag 0031 703633927, Amstelve-
en 0031 204701513; CV: jobs@ot-
toworkforce.eu.

® PRACOWNIK PRODUKCYJ-
NY, Venray. Obowiazki: kontrola
i pakowanie sprzetu elektroniczne-

go, prace ze skanerem. Wymaga-
nia: zrecznosé, solidnos¢, praca
w okresie Wielkanocy, znajomo$¢
jezyka angielskiego, niemieckiego
badz holenderskiego. Zadzwon: Til-
burg 0031 886886350, Ven-
ray 0031 478529977, Den Ha-
ag 0031 703633927, Amstelve-
en 0031204701513, CV: jobs@ot-
toworkforce.eu.

@ Praca w szklarni przy Hor-
tensjach. Est (30 km od 's-Herto-
genbosch. Dla kogo? Dla 0soh mio-
dych, pracowitych, z komunikatyw-
ng znajomoscia jezyka angielskie-

go, niemieckiego. Co w zamian?
Stata praca przez caly rok, zakwate-
rowania, ubezpieczenie. Jesli odpo-
wiadaja Ci powyzsze warunki wyslij
e-mail z CV na adres: praca@vdba-
-advisory.pl, a my wyslemy Ci peing
oferte pracy.

©® Praca w szklarni przy chry-
zantemach. Poederoijen (30 km
od 's-Hertogenbosch). Dla kogo?
Dla osdb mtodych, pracowitych,
z komunikatywna znajomoscig jezy-
ka angielskiego, niemieckiego. Co
w zamian? Stata praca przez caly
rok, zakwaterowania, ubezpiecze-

nie. Jesli odpowiadajg Ci powyzsze
warunki wyslij e-mail z CV na adres:
praca@vdba-advisory.pl, a my wy-
Slemy Ci petng oferte pracy.

@ Plantator kwiatow. Poedero-
ijlen (30 km od 's-Hertogenbosch).
Dla kogo? Dla osob mtodych, praco-
witych, z komunikatywng znajomo-
scig jezyka angielskiego, niemiec-
kiego. Co w zamian? Stata praca
przez caly rok, zakwaterowania,
ubezpieczenie. Jesli odpowiadaja Ci
powyzsze warunki wyslij e-mail z CV
na adres: praca@vdba-advisory.pl,
amy wyslemy Ci petna oferte pracy.

Reklama

Soestdjjksekade 345

05/ 04/ 14

Den Haag

2574 AL Den Haag

Doors: 20.00

Tickets: €25 presale / €30 ATD

Online: www.easyticket.nl

Groszek Supermarkt: Zuiderparklaan 28, 2574HK Den Haag.
Polskie Delikatesy DELI - Van Musschenbroekstraat 166, 2522 AW
Deli Emigrant - Prins Hendrikstraat 98-104, 2518HW Den Haag

Info: dmd@02.pl
18+

@ Praca w ogrodnictwie (chry-
zantemy) OD 2ZARAZ. Jestes
w wieku od 18 do 22 lat? szukasz
STALEJ pracy w Holandii? Mamy dla
Ciebie oferte pracy OD ZARAZ
do pracy w ogrodnictwie (chryzante-
my). Co gwarantujemy? Prace przez
caly rok, 150 - 160 godzin mie-
siecznie, zakwaterowanie, ubezpie-
czenie. Czego oczekujemy? Zapatu
do pracy, znajomosci w stopniu ko-
munikatywnym jednego z jezykow:
niemieckiego, angielskiego lub ho-
lenderskiego. Jesli odpowiadajg Ci
powyzsze warunki wyslij e-mail z CV
na adres: praca@vdba-advisory. pl,
a my wyslemy Ci petna oferte pracy.

® PROGRAMISTA-OPERATOR
CNC. OPIS STANOWISKA: Progra-
mowanie maszyn CNC. WYMAGA-
NIA: Wyksztatcenie wyzsze tech-
niczne, preferowane o specjalnosci
budowa maszyn, mechatronika,
programowanie maszyn CNC; Do-
$wiadczenie w programowaniu ma-
szyn CNC; Znajomosé budowy ma-
szyn; Bardzo dobra znajomos¢ jezy-
ka angielskiego; Dyspozycyjnosé
na diuzszy okres czasu. OFERUJE-
MY: Transport z Polski do Holandii
oraz z miejsca zakwaterowanie
do zaktadu pracy; Atrakcyjne wyna-
grodzenie; Zakwaterowanie; Obstu-
ge kadrowo-administracyjna. Prosi-
my o przestanie CV wraz z klauzulg
o ochronie danych osobowych
na adres: praca@shaeuro.pl w tytu-
le maila: PROGRAMISTA-OPERA-
TOR CNC.

® Tokarz CNC Programista
wszystkie programy. Holender-
skie Biuro Pracy Decon Uitzendbu-
reau B. V. poszukuje kandydatow
do pracy na stanowisko Tokarz CNC
Programista wszystkie programy.
Decon oferuje: dogodne warunki
placowe netto, dogodne warunki
mieszkaniowe - pokoj 1 os. bez
ptatny dla pracownika, dodatek
do wyptaty w ramach rekompensa-
ty przejazdu z PL/NL, ubezpieczenie
zdrowotne. Osoby wyksztatcone
na w/w stanowiska z motywacja
proszone s o wystanie wszystkich
niezbednych dokumentow na adres
mailowy info@decon.nl. Dokumenty
prosze zatacza¢c w mailu z dopi-
skiem stanowiska pracy np. k. ko-
walski/slusarz.

® Frezer CNC Programista
wszystkie programy. Holender-
skie Biuro Pracy Decon Uitzendbu-
reau B. V. poszukuje kandydatow
do pracy na stanowisko Frezer CNC
Programista wszystkie programy.
Decon oferuje: dogodne warunki
placowe netto, dogodne warunki
mieszkaniowe - pokoj 1 os. bez
ptatny dla pracownika, dodatek
do wyptaty w ramach rekompensa-
ty przejazdu z PL/NL, ubezpieczenie
zdrowotne. Osoby wyksztatcone
na w/w stanowiska z motywacja
proszone s o wystanie wszystkich
niezbednych dokumentow na adres
mailowy info@decon.nl. Dokumenty
prosze zatacza¢c w mailu z dopi-
skiem stanowiska pracy np. k. ko-
walski/slusarz.

@ Tokarz konwencjonalny. Ho-
lenderskie Biuro Pracy Decon Uit-
zendbureau B. V. poszukuje kandy-
datéw do pracy na stanowisko To-
karz konwencjonalny. Decon oferu-
je: dogodne warunki placowe netto,
dogodne warunki mieszkaniowe
- pokaj 1 os. bezptatny dla pracow-
nika, dodatek do wyptaty w ramach
rekompensaty przejazdu z PL/NL,
ubezpieczenie zdrowotne. Osoby
wyksztalcone na w/w stanowiska
Zmotywacja proszone sg o wystanie
wszystkich niezbednych dokumen-
tow na adres mailowy info@de-
con.nl. Dokumenty prosze zataczac
w mailu z dopiskiem stanowiska
pracy np. k. kowalski/slusarz.

@ Frezer konwencjonalny. Ho-
lenderskie Biuro Pracy Decon Uit-
zendbureau B. V. poszukuje kandy-
datow do pracy na stanowisko Fre-
zer konwencjonalny. Decon oferuje:
dogodne warunki placowe netto,
dogodne warunki mieszkaniowe
- pokaj 1 os. bezptatny dla pracow-
nika, dodatek do wyptaty w ramach
rekompensaty przejazdu z PL/NL,
ubezpieczenie zdrowotne. Osoby
wyksztalcone na w/w stanowiska
zmotywacja proszone sg o wystanie
wszystkich niezbednych dokumen-
tow na adres mailowy info@de-
con.nl. Dokumenty prosze zataczac
w mailu z dopiskiem stanowiska
pracy np. k. kowalski/slusarz.

® Elektromonter ma-
szyn 500-600volt. Holenderskie
Biuro Pracy Decon Uitzendbureau
B. V. poszukuje kandydatow
do pracy na stanowisko Elektro-
monter maszyn 500-600volt. De-
con oferuje: dogodne warunki pla-
cowe netto, dogodne warunki
mieszkaniowe - pokdj 1 os. bez-
ptatny dla pracownika, dodatek
do wyptaty w ramach rekompen-
saty przejazdu z PL/NL, ubezpie-
czenie zdrowotne. Osoby wy-
ksztatcone na w/w stanowiska
z motywacja proszone sg o0 wysta-
nie wszystkich niezbednych doku-
mentéw na adres mailowy in-
fo@decon.nl. Dokumenty prosze
zatacza¢ w mailu z dopiskiem sta-
nowiska pracy np. k. kowal-
ski/slusarz.

® Spawacz budowa maszyn
MIG, MAG, TIG. Holenderskie Biu-
ro Pracy Decon Uitzendbureau B. V.
poszukuje kandydatow do pracy
na stanowisko Spawacz budowa
maszyn MIG, MAG, TIG. Decon ofe-
ruje: dogodne warunki placowe net-
to, dogodne warunki mieszkaniowe
- pokdj 1 os. bezptatny dla pracow-
nika, dodatek do wyptaty w ramach
rekompensaty przejazdu z PL/NL,
ubezpieczenie zdrowotne. Osoby
wyksztatcone na w/w stanowiska
Zmotywacja proszone sg o wystanie
wszystkich niezbednych dokumen-
tow na adres mailowy info@de-
con.nl. Dokumenty prosze zataczaé
w mailu z dopiskiem stanowiska
pracy np. k. kowalski/slusarz.



Polska

W ostatnim dniu grudnia ub.
r. zakoniczyt sie wieloletni
program ustanowiony
w 2005 roku -,Pomoc pait-
stwa w zakresie dozywiania”.

Obecnie w wielu gminach
trwa ja prace nad wdrozeniem
programow pomocy spolecznej
na lata 2014-2020. Wieloletni
program ,Pomoc panstwa w za-
kresie dozywiania” na kolejnych
szes¢ lat rzad przyjat na poczat-
ku grudnia ub. r.. Jaki jest po-
ziom ubodstwa w naszym regio-
nie? Czy ogromne pienigdze wy-
dane na inwestycje w minionych
latach przynoszg zmniejszenie
obszaru biedy, a moze nie prze-
ktadaja sie w prosty sposob
na likwidacje problemu niedozy-
wienia dzieci na Warmii i Mazu-
rach, ktore nigdy nie nalezaly
do najbogatszych?

Caly program dozywiania po-
myslany jest jako wspotuczestnic-
two w nim administracji rzadowej
i samorzadowej przede wszyst-
kim przez pofaczenie Zrodet jego
finansowania. Gtownym koordy-
natorem programu na poziomie
rzadowym jest Minister Pracy
i Polityki Spofecznej. Partnerami
programu na szczeblu woje-
wodztw sg wojewodowie a na po-
ziomie gmin wojtowie, burmi-
strzowie i prezydenci miast. Kaz-
da gmina posiada wyspecjalizo-
wane W pomocy spotecznej jed-
nostki i to one sa odpowiedzialne
za realizowanie zalozen progra-
mu dozywiania. Warto o tym
wspomnie¢, bo w poprzednim
okresie obowigzywania sprawa-
mi dozywiania w formie positku
czy przekazywania zywnosci po-
trzebujacym mogly zajmowac sie
na podstawie zlecenia zadania
podmioty niepubliczne.

Kto moze uzyskac wsparcie?

Z pieniedzy przekazywanych
gminom na realizacje programu

Z samochodow mknacych po nowych autostradach nie widaé glodnych dzieci

Dozywianie wciaz potrzehne

moga korzystac przede wszyst-
kim dzieci w wieku przed podje-
ciem nauki w szkole podstawo-
wej i pézniej az do czasu ukoncze-
nia szkoly ponadgimnazjalnej
- méwi kierownik GOPS w Swiat-
kach, Ewa Janik. Poza dzie¢mi
Z pomocy moga rowniez po spel-
nieniu warunkow jej przyznania
korzystac osoby i rodziny pozosta-
jace w szczegdlnych sytuacjach
zyciowych takich jak samotnosc,
podeszly wiek czy niepetnospraw-
nos¢. Przewidziano trzy rézne ro-
dzaje pomocy sprowadzajace sie
do jednego: zeby nikt nie czut gto-
du. Dlatego pomocy moz-
na udziela¢ w formie gotowego
positku, Swiadczenia pienieznego
na zakup positku lub Zywnosci
lub rzeczowo w postaci produk-
tow zywnosciowych. Pewnymi
ograniczeniami programu jest to,
ze nie przewiduje on finansowa-
nia tworzenia i doposazania sto-

towek a nawet punktow przygoto-
wywania i wydawania positkow.

lle doktadaja gminy?

Kazda gmina moze otrzymaé
dotacje z budzetu wojewody
na realizacje programu, jesli
wktad pieniezny gminy wynosi
nie mniej niz 40 proc. ogblnych
kosztow realizacji zadania. Gmi-
na moze sie ubiega¢ o zmniej-
szenie udziatu wtasnego do 20
proc. kosztow, ale musi to uza-
sadni¢. W roku ubieglym woje-
woda Warminsko -mazurski
przekazat gminom na realizacje
programu dozywiania niematg
kwote, bo ponad 40 min ziotych.

Dane s alarmujace
W 2013 roku z programu,, Po-

moc panstwa w zakresie dozy-
wiania” skorzystato 3004 dzieci

i miodziezy oraz 5 746 osob do-
rostych w stolicy wojewodztwa
Olsztynie.

Na realizacje programu prze-
znaczono taczna kwo-
te 3 752 004 1z, z cze-
go: 980 000 zt stanowity Srodki
wtasne gminy a 2 772 004 zt
Olsztyn otrzymat z dotac;ji celo-
wej budzetu panstwa. Przewi-
dywania na ten rok nie sg opty-
mistyczne, co do liczby osob
kwalifikujgcych sie do progra-
mu. -Spodziewamy sie, ze
Z programu w roku biezgcym
skorzysta okoto 8500 oséb.
Na realizacje programu ze
Srodkow wiasnych przeznaczy-
lismy kwote 980 000zt - do-
wiedzielisSmy sie od Wioletty
Krawiec, kierownika Dziatu
Swiadczen Socjalnych olsztyn-
skiego MOPS -U. i

W samej gminie Swiatki
na ok. 4 tys. mieszkancow 491

osob objetych bylo dozywia-
niem. Osoby te pochodzity
ze 143 rodzin, z czego dzieci by-
fo 217 - powiedziata nam kie-
rownik Swigtkowskiego GOPS -
u, Ewa Janik. Dane dla catego
wojewodztwa jeszcze bardziej
wyostrzaja problem niedozywie-
nia.

W calym wojewodztwie war-
minsko-mazurskim w 2013 ro-
ku z réznych form dozywiania
skorzystato 23 524 dzieci do 7
roku zycia. Prawie potowa z nich
pochodzita z terenéw wiejskich.
Jeszcze wieksza grupe stanowi-
ta miodziez, ktorg program obej-
muje az do czasu ukonczenia
szkoty ponadgimnazjalnej.
Wszystkich uczniow w progra-
mie bylo 47 488 z czego 29 526
os6b zamieszkiwato na wsi
- mowi rzecznik prasowy woje-
wody warminsko -mazurskiego
Edyta Wrotek.

0sob kwalifikujacych sie
do programu przyhywa

Poréwnanie do roku 2012,
jesli chodzi o korzystajace
dzieci i mlodziez z dozywiania
wypada rownie niepokojgco
ze wzgledu na przyrost liczby
0s6b w 2013 roku. Liczby mé-
wia same za siebie. Najwiecej
bo 0 1 160 w poréwnaniu z ro-
kiem 2012, w ubieglym roku
przybyto dzieci w grupie do 7
roku zycia. W tym samym
okresie porownawczym mniej
przybyto do programu dozy-
wiania mtodziezy starszej,
w grupie do ukonczenia szkoty
ponadgimnazjalnej. Jej liczba
wzrosta o 257 os6b.

Jakie skutki dla mtfodego
cztowieka i jego rozwoju nie-
sie ze sobg stan niedozywie-
nia organizmu wszyscy mamy
Swiadomosé, politycy zapew-
ne tez. Ciekawe jednak czy go-
ra unijnych funduszy na inwe-
stycje i programy w la-
tach 2014 -2020 poradzi so-
bie ze wstydliwym proble-
mem, jakim jest niedozywie-
nie dzieci i mtodziezy. Moz-
na jednak mie¢ obawe, ze ja-
dac przez Polske szybkimi au-
tostradami w strone Europy,
politycy znowu nie zdaza do-
strzec tego co sie dzieje w po-
blizu drog szybkiego ru-
chu. | raczej nie pomoze zakli-
nanie rzeczywistosci i gadani-
na o przystowiowym dawaniu
wedki zamiast ryby. Swego
czasu nha naszych famach nie
kto inny, jak prof. Ryszard Bu-
gaj podsumowat liberalne
koncepcje odnoszac sie do po-
mystu z wedka, racjonalnie
przypominajac, ze ,za nim da-
my wedke trzeba sprawdzi¢
czy w stawie sg ryby”.

DARIUSZ GOLEBIOWSKI
ZRODLO: GAZETA WARMINSKA
EXTRA

Reklama

Wyslij ciekawa fotke z imprezy,
pracy, wakacji, a my zamiescimy
ja na naszej stronie. :

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

tablica.nl

Chcesz pobierac zasitek

Ol i wricic do Polski? To mozliwe!

'.T‘-W

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii
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Polski producent domowych wyrobéw garmazeryjnych zaprasza do
polskich sklepow, na terenie catej Holandii, po tradycyjne polskie pierogs,
Rrokiety, pyzy, RopytRa, Rotlety i wiele innych Waszych ulubionych potraw.

Szukgjcie w sklepach firmy
,Polska Micha”

Zamowienia od sklepow przyjmujemy:
e-mail: boR@polskamicha.pl
telefon: 0048 539 957 000

Lista skfepow: www.polskamicha.pl

Przekaz 1%
podatku

Mam juz 8 lat, ale dalej nie potrafie siedziec,
chodzié, nawet nie moge powiedziec
rodzicom jak bardzo ich kocham, przede
mnq jeszcze dfugo droga do lepszego
zycia, kazdy dzien to ciezkie zmagania z
ktorymi sie borykam.

Dziekuje wszystkim za wsparcie!

Gorgaco prosimy o przekazanie 1% podatku na leczenie i
rehabilitacje Michatka. Kazdy z nas moze zdecydowac,
komu podaruje , promyk sfonka” w tym roku.

Aby przekazac¢ 1% podatku w formularzu PIT wpisz numer: KRS 0000037904
W rubryce ,Informacje uzupetniajace - cel szczegdtowy 1%” podaj: 4739 Salwa Michal Wojciech

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola,Wyrazam zgode”.




Zdrowie i uroda
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Ekspercl przvpommam sol to cichy zahojca

Statystyczny Polak spozywa
codziennie prawie 11 gra-
mow soli. To ponad dwa razy
wigcej, niz przewiduja zale-
cenia WHO. Nadmierne spo-
zycie soli szkodzi zdrowiu
- mowili eksperci podczas
konferencji zorganizowanej
w czwartek przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w War-
szawie.

,501 nalezy do najwazniej-
szych czynnikéw wywotujacych
nadci$nienie tetnicze, udary mo-
zgu, zawaly serca, raka zolgdka
czy osteoporoze. Mozna wiec
- a nawet trzeba - bi¢ na alarm,
ostrzegajac konsumentow, ze
sol to weale nie sprzymierzeniec,
lecz cichy i podstepny zabéjca”
- mowit prof. Mirostaw Jarosz,
dyrektor Instytut Zywnosci i Zy-
wienia (IZ2).

Zalecane przez WHO spozycie
soli to najwyzej 5 graméw
na dzien. Sposrod krajow euro-
pejskich tak niskie spozycie ma
tylko Cypr. Jak wynika z przed-
stawionych przez dr Ewe Rychlik
z 1ZZ danych, pomiedzy ro-
kiem 1998 a 2012 spozycie so-
li w Polsce spadio z 15,11
do 10,91 grama.

Jak przypomniat Jarosz, sél
spozywcza (chlorek sodu) jest
obecna niemal w kazdym da-
niu i wiekszosci przetworzo-
nych produktéw spozywczych.
Z produktow przetworzonych
pochodzi od 40 do 80 proc.,
podczas gdy sol dodawa-

na podczas gotowania i dosa-
lania przy stole to 20 do 60
proc. Zmniejszajgc spozycie
soli 0 6 gramoéw na dobe moz-
na by zmniejszy¢ liczbe uda-
réw o 24 proc, a zawatow o 18
proc. W przypadku nadciSnie-
nia przy takiej redukcji moz-

na zmniejszy¢ dawke lekow
lub catkowicie je odstawic.
»Mniejsze spozycie soli po-
zwolitoby skrécic kolejki do leka-
rzy” - podkreslit ekspert. Jak wy-
nika z przytoczonych analiz bry-
tyjskiego ministerstwa zdrowia,
redukcja dziennego spozycia so-

Lo
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li tylko o 1 gram pozwolitaby
rocznie w skali catego kraju zre-
dukowac liczbe zgonéw o po-
nad 4 tys. i zaoszczedzic 288
min funtow. B

Dr Anna Wojtasik z 1ZZ zazna-
czyla, ze problem wysokiej za-
wartosci sodu dotyczy nie tylko

produktow o wysoklm stopniu
przetworzenia, ale rowniez kiszo-
nek (ogorki, kapusta), serow czy
pieczywa. Czesto wiecej soli do-
daje sie po to, by produkt byt
smaczniejszy - np. 100 gramow
butki zawiera wiecej sodu
niz 100 gramow razowego chle-
ba, bo ten ostatni ma wyrazisty
smak. W opinii ekspertow przy-
prawy w wielu przypadkach mo-
g9 zastgpic sol.

Dobrze jest wybiera¢ raczej
produkty Swieze niz przetworzo-
ne, usungc solniczke ze stotu,
a podczas zakupow czytac ety-
kietki i wybiera¢ produkty
z mniejszq iloscig soli - zache-
cali specjaliSci. Taka selekcja
pozwala obnizy¢ spozycie soli
nawet o 72 proc. Czasami
na etykiecie podawana jest sa-
ma zawartos¢ sodu. Warto wie-
dziec, ze 1 gram sodu to odpo-
wiednik 2,5 grama soli (NaCl).
Nowe unijne przepisy, ktore wej-
da w zycie od 13 grudnia 2016
1., beda wymagaty od producen-
tow podawania zawartosci soli
w produktach.

0d 10 do 16 marca 2014
trwa Swiatowy Tydzien Walki
z Nadmiernym Spozyciem Soli.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

Dla jednego z naszych klientoéw prowadzimy ciggta rekrutacje oséb
do pracy na stanowisku:

Praca w szklarni przy pielegnacji kwiatow

Oferujemy:

® prace w miedzynarodowym srodowisku
e zakwaterowanie w bardzo dobrych warunkach

® ubezpieczenie

e mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia w pracy zagranica
* ptaca do 8,87 euro netto za godzine
® ilos¢ godzin w miesigcu min. 150

Wymagania:
¢ duze zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ za powierzone obowigzki
* dobra kondycja fizyczna
® mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku
® motywacja do pracy
® j. angielski lub j. niemiecki w stopniu umozliwiajagcym komunikacje
® j. holenderski mile widziany

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV na adres mail:
praca@vdba-advisory.pl

0 leczniczym zastosowaniu
marihuany/ Krakowski
Tydzien Mozgu

Spoteczny lek przed marihu-
anq sprawia, ze nie wykorzy-
stujemy potencjatu leczni-
czego zawartego w kono-
piach - podkreslit znany neu-
rofarmakolog prof. Jerzy Ve-
tulani w wyktadzie wygtoszo-
nym w ramach krakowskiego
Tygodnia Mozgu.

Zaznaczyl, ze stwierdzono te-
rapeutyczne dziatanie marihu-
any w wypadku wielu schorzen,
m.in. stwardnienia rozsianego,
AIDS czy jaskry.

Wyktad prof. Vetulaniego
- w 2012 roku laureata konkur-
su ,Popularyzator Nauki” za ca-
foksztalt dziatalnosci - w naj-
wiekszej auli Auditorium Maxi-
mum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego cieszyl sie niebywatym
zainteresowaniem. W sali zabra-
kio krzeset, wiec wiele osob
- przede wszystkim mtodych
stuchaczy - Sledzito prelekcje
siedzac na podiodze lub na sto-
jaco.

DOKONCZENIE NA STR. 12
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Udowodniono zwiazek
pomiedzy szczepieniami
a autyzmem!

19 lutego portal prweb. com
(http://www. prweb.
com/releases/ASOT/Thi-
merosal/prweb11598819.
htm) ujawnit to, co podejrze-
wano juz od dawna. Miano-
wicie, iz istnieje zwiazek po-
miedzy autyzmem, a rtecia,
ktéra zawiera preparat tio-
mersal.

Dokumenty, ktore ujawniono,
dostarczajg na to niezbitych do-

wodow. Badaniom podda-
no 400 000 dzieci urodzonych
w latach 1991-1997. Uzyskane
wyniki dowodza, ze wystawieni
dziecka w pierwszym miesigcu
zycia na dziatanie tiomersalu
ma zwiagzek z wysokim ryzykiem
zachorowania na autyzm (7,6
raza wieksze ryzyko) i inne zabu-
rzenia pracy mozgu.
Dokumenty te dowodzg row-
niez, iz sprzedawcy juz od 20 lat
o takim ryzyku wiedzieli, jednak
caly czas temu zaprzecza-

no. CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) juz w ro-
ku 1999 uzyskat potwierdzenie
zwiekszonego ryzyka zaburzen
neurologicznych a podawaniem
w okresie niemowlectwa szcze-
pionek zawierajacych triomer-
sal, jednak dane te utajniono.

ZRODLO:
HTTP://WOLNEMEDIA.NET/ZDROWIE/
ZWIAZEK-SZCZEPIEN-
Z-AUTYZMEM-UDOWODNIONY/
DANUTA GANCARZ

Zdrowie i urod

WTOREK, 25 marca 2014

FOT. STOCK. XCHNG / BRIAN HOSKINS
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Badacz z Instytutu Farmako-
logii PAN przypomniat, ze mozli-
wos¢ leczniczego wykorzystania
lisci konopi odkryli juz w staro-
zytnosci  mieszkancy krajow
Wschodu: Indii, Chin, Mezopota-
mii czy Egiptu. Wedtug zrodet pi-
sanych Chinczycy juz w Il tysiac-
leciu p. n. e. wykorzystywali eks-
trakty z tych roslin jako leki prze-
ciwbolowe i przeciwspastyczne
(zmniejszajace sztywnoS¢ mie-
$hi). W swietych ksiegach hindu-
izmu - Wedach wspomina sie
o konopiach jako o leku przeciw
bolowi, bezsennosci oraz Srod-
kowi przeciw znieczuleniu opera-
cyjnemu.

Europejczycy - przypomniat
profesor - wpadli na medyczne

zastosowanie tej rosliny stosun-
kowo pézno - w koncu XVIII wie-
ku. Co wiecej, w czasach nam
blizszych - na poczatku XX wie-
ku, zdelegalizowano w USA i Ka-
nadzie marihuane, podobnie
stato sie na naszym kontynen-
cie. Potem, z biegiem czasu,
na Zachodzie narastata kampa-
nia przeciw marihuanie, ktora
spowodowata rodzaj spoteczne-
go tabu wokot jakiegokolwiek jej
wykorzystania, takze w celach
terapii.

Dopiero od drugiej potowy
ubieglego wieku zaczeto na no-
wo - juz na bazie naukowych
ustalen - doceniac terapeutycz-
ne znaczenie  marihuany.
W 1964 roku odkryto aktywny
sktadnik marihuany - THC - od-
powiedzialny za jej dziatanie psy-

0 leczniczym zastosowaniu
marihuany/ Krakowski
Tydzien Mozgu

chotropowe razem z innymi sub-
stancjami ogolnie okreslanymi
jako kanabinoidy. Nastepnie
znaleziono takze odpowiedni re-
ceptor THC w ludzkim mozgu.

Dzieki badaniom wiadomo
dzis, ze marihuana, a takze czy-
sty THC, posiadaja wiele wtasno-
sci farmakologicznych, m.in.
dziatanie przeciwbolowe, rozluz-
niajace miesnie, rozszerzajace
oskrzela, zmniejszajace Slinie-
nie, pobudzajace apetyt czy in-
dukujace sen.

Dlatego - zaznaczyt prof. Ve-
tulani - marihuana moze by¢
skuteczna w zaburzeniach zwia-
zanych z pobieraniem pokarmu,
takich jak otytos¢, anoreksja czy
nudno$ci. Pobudzanie apetytu
przez te substancje jest istotne
takze w wypadku AIDS, gdy pro-
blemem jest brak taknienia, po-
wodujacy wyniszczenie organi-
zmu. Z powodu wlasnosci prze-
ciwbolowych marihuany stosuje
sie ja takze w terminalnych sta-
diach nowotworu, gdy stabnie
efekt morfiny. Co niezwykle waz-
ne, prowadzone od lat 70. ubie-
glego wieku badania pokazuja,
Ze r6znego typu kanabinoidy ha-
muja rozmnazanie komorek no-
wotworowych. Wedtug prof. Ve-
tulaniego, lista nowotworow,
ktorych rozwdj hamuje THC, sta-
le sie wydtuza i mozna mie¢ na-
dzieje, ze zaowocuje to powsta-
niem nowych, skuteczniejszych
metod leczenia raka.

Terapia marihuang jest uwa-

Zana za szczegolnie skuteczng
przy bolach zwigzanych ze spa-
stycznoscia, zwlaszcza
przy stwardnieniu rozsianym.
Prelegent wymienit takze inne
schorzenia, jak astma czy ja-
skra, w wypadku ktorych stwier-
dzono korzystne zdrowotne
efekty palenia marihuany.
JPotencjat leczniczy marihu-
any, zawartych w niej kanabino-
idow i syntetycznych lekéw o po-
dobnej budowie jest olbrzymi.
Rownie olbrzymi, cho¢ nieuza-
sadniony jest spofeczny lek
i opor przed siegnieciem do tego
niedrogiego naturalnego zrodta
potencjalnie wspaniatych a nie-
drogich  lekow”
- podsumowat
prof. Vetulani. Za-
uwazyt przy tym, ze
cho¢ sam jest zde-
cydowanym zwo-
lennikiem terapeu-
tycznego wykorzy-
stania marihuany,
jego pogladoéw nie
podzielaja wszyscy

specjalisci.
Skad wynika ten
opor? Przede

wszystkim - za-
uwazyt prof. Vetula-
ni - bierze sie on
Z rozpowszechnio-
nej szeroko opinii
o silnie uzalezniaja-
cym dziataniu ma-
rihuany.
Wyktadowca za-

uwazyt, ze niemal kazda sub-
stancja, jesli sie jej naduzywa,
ma negatywne skutki - podob-
nie jest tez z marihuana. Stwier-
dzono, ze krotko po uzyciu osta-
bia ona funkcje motoryczne i po-
znawcze - np. powoduje zwol-
nienie refleksu - stad w wielu
krajach stusznie zakazane jest
prowadzenie pojazdow po wypa-
leniu marihuany. Substancja ta
uposledza takze pamiec krotko-
trwata - dlatego palenie ,jointa”
np. przed egzaminem na stu-
diach moze mie¢ fatalne skutki
dla studentow.

Jednak cytowane przez kra-
kowskiego neurofarmakologa

dane (z lat 90. ub. wieku)
wskazuja na to, ze niecate 10
proc. palaczy marihuany trwa-
le sie od niej uzaleznia.
W Swietle tychze danych,
znacznie mocniejsze dziatanie
uzalezniajagce maja nikotyna,
heroina, kokaina, alkohol i am-
fetamina.
* * %

Wiecej o leczniczym zastoso-
waniu marihuany mozna prze-
czyta¢ na famach czasopisma
"Wszechswiat”, nr 1-3 2014. Za-
mieszczone sg tam takze inne
materialy z zakofnczonego wia-
Snie Tygodnia Mozgu w Krako-
wie, m.in. o tym, czy moz
na stworzy¢ mozg ze skory,
0 neurobiologii optymizmu czy
o neuronalnych mechanizmach
motywacji.

JTydzien Mozgu” w Krakowie
(10-16 marca) zorganizowali:
Polskie Towarzystwo Przyrodni-
kow im. Kopernika, Zaktad Bio-
logii i Obrazowania Komorki UJ,
Instytut Farmakologii PAN
w Krakowie.

PAP - NAUKA W POLSCE
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StrefaNE

Drodzy czytelnicy!

StrefaNED wita! Doczekali$my sie juz jedenastej lekcji! Tych ktérzy nie czytali poprzednich lekcji lub chcg je sobie przypomnie¢, zapraszamy na strone www.goniecpolski.nl do
dziatu ,Wydania archiwalne’, gdzie znajdziecie wczesniejsze numery (lekcja pierwsza StrefaNED zaczyna sie od numeru 43). Materialy i dodatkowe cwiczenia znajdziecie tez na
www.holenderski.blog.onet.pl ! Jezeli macie jakies dodatkowe pytania dotyczace ponizszego materiatu kierujcie je na adres e-mail strefaned@goniecpolski.nl L

W dzisiejszym numerze kontynuacja przeciwiernstw (czes¢
czwarta) oraz rozszerzenie odmiany podstawowych czasownikow.
Czesc pierwsza podstawowej odmiany czasownikéw znajdziecie w
lekcji czwartej, w numerze 46.

1) Musimy mie¢ caty czasownik z koncowka -en, np. werken,

Cwiczenie:
Odmieri przez osoby nastepujgce czasowniki: spreken, weten,
meten, praten, heten, wonen, vragen, kopen, verkopen, delen.

Jeszcze dwie wazne zasady!

E[mmm o . Jezeli ostatnia literka przed ‘en’ to‘z’ --> w liczbie pojedynczej
denken, kijken, itd. zamieni sie onaw's’
2) Najpierw tworzymy odmiane do stowa ik’ ,czyli od calege Lezen ( czytaé) —> ‘er’ skreslamy —> zostaje ‘lez’ > mam
NEDERLANDS POOLS NEDERLANDS POOLS czasownika odejmujemy —en. sp&glosk;:t?:mogloske . y i wiecj s 1 v §r{)dkowq!
werken —> werk, czyli ik werk = ja pracuj 3 i et E_ o
ergens gdzies nergens nigdzie Foimn W' adiya 3¢ ,?yl v (podstav:a)p & > leez > z zamieniamy na s --> leez = lees.
_ o ik lees, jij leest,
L] PO RIVQQI: przed 3) Resztg os6b tworzymy na podstawie formy ‘ik; czyli tej bez wij lezen - w liczbie mnogiej 'z’ 2’7"
p— i B koricowki ‘en’ (=stam) it
b e cHaken P s Jeieli ostatnia literka przed ‘en’ to ‘v’ --> w liczbie pojedyriczej
) 4)jij/je  stam+1 werk! zamieni sie ona w'f’,
even parzyste oneven nieparzyste u stam +1 werk:
: hij stam + 1 werk! Leven (zy€) --> ‘en’ skre§lamy --> zostaje ‘lev’ --> mamy spéigtoske,
oENEDy: przez het stam +1 werk: samogtoske i spotgloske, wiec podwajamy érodkowa! —> leev —>
expres specjalnie per ongeluk p_rzypadek, zij/fze  stam+1 werk! v zamieniamy na f —> leev = leef
niechcacy wij /we caly czasownik czyli razem z‘en’na koricu  werken N )
- - - . (poniewaz oséb jest wiecej = liczba mnoga) ik leef, jij leeft,
gebruikt uzywany ongebruikt | nieuzywany jullie  caly czasownik czyli razem z'en'na koficu  werken wil heven - Nable mnogiel Vaostale v
zij/ze caly czasownik czylirazem z'en’na koricu  werken
geduldig cierpliwy ongeduldig | niecierpliwy
- ; - | Mimo, ze stowo ‘eten, gdy odejmiemy od niego ‘en’ nie posiada
geluk szczgicie ongeluk K 2) Czasowniki z podwajana samogtoska w liczbie spéloloski, samogloski w Srodku | spéigloski, tylke samogloske |
ez wypade pojedyriczej spolgtoske, tutaj tez musimy podwajac!
geschikt nadajacy sie | ongeschikt nie nadajacy Ik get, hij est, wij eten.
2l Brzmi skomplikowanie, wiec wyjasnijmy to!
oo G ShewooR | Bleaike: P 3) skracamy o jedna spétgloske w liczbie pojedyriczej
kle, dzi ' . ; . a ; b : ?
FOYRR il a,e,i,0,u,y (gdy je wypowiemy diugo nie ustyszymy, zadnej Mamy czasownlk ‘zitten, Widzimy dwa razy literke ‘t' przed ‘en’,
- innej litery: aaa, eee, 000 itd.) W liczbie pojedyricze]j skracamy podwéijna spoltgtoske. Inaczej
gezond zdrowe ongezond niezdrowe [Samogtoski sa‘same’] uzyskalibyémy cos takiego:
gierig skapy, chciwy | gul hojny Spotgloski: _ gt 2 zitten —> ‘en’ skrelamy —> zostaje zitt (tak nie mozna, bo na
_ ‘ - wszystkie pozostate litery ( gdy wypowiemy je diugo ustyszymy koricu wyrazu nie mozemy mie¢ dwéch takich samych liter!)
gisteren wczoraj vandaag dzisiaj zazwyczaj dodatkowa litere, np. b = bee, c = cee, d= dee itd.)
— ) [*1 gloskimaja 1 poprawnie: zitten --> ‘en'’ skreslamy —> skreélamy tez podwéjna
glad gtadki, éliski | stroef szorstki spolgtoske (w tym wypadku ‘t')--> zit
Mamy czasownik ‘lopen’ Likwidujemy ‘en’ ik zit, jij zit, hij zit,
glanzend btyszczacy dof matowy Zostaje nam ‘lop’. | uwaga! Jezeli ostatnia litera przed ‘en’ jest wij zitten, jullie zitten , zij zitten. - liczba mnoga zostaje bez zmian

£
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spotgloska, poprzednia samogtoska i potem trzecia od korica tez
spotgloska, w liczbie pojedyriczej podwajamy srodkowa litere.

samogloske).
Reszta zasad, takich jak dodawanie 't' do jij, hij itd. zostaje taka
sama.

Lopen

g

spolgloska prred en’

/

spolgloska

samogloska otoczona
dwiema spéigloskami

ik loop ( lopen --> en skre§lamy —> zostaje ‘lop’--> podwajamy
srodkowa samogtoske --> loop)

jij loopt

u loopt

hij loopt / zij loopt / het loopt

wij lopen ( w liczbie mnogiej zawsze ‘en’ na koricu)

jullie lopen

zij lopen

Cwiczenie:

Przecwicz ta zasade na czasownikach: zeggen, bakken, trekken,
pakken, rennen, redden, trillen, tellen, straffen, spellen, dekken,
drukken, wedden, wassen, verzinnen, passen, zwemmen,
remmen, ontspannen, bestellen, beslissen, bellen.

Pozdrawiam serdecznie,
Patrycja Stawiarska
www.holenderski.blog.onet.pl

FOT. SXC / Pawet Zawistows|



14 |

Rozmaitosci
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Pytania do eksperta - listy czytelnikow

OtrzymaliSmy od Was wiele listow
odno$nie spraw dotyczacych ho-
lenderskich spraw podatkowych.
Dzi$§ prezentujemy cztery z nich.
Na pytania czytelnikow odpowia-
damy we wspétpracy z pracowni-
kami Kancelarii Podatkowej

mgr Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez
za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Chciatam zapyta¢ jak wyglada proce-
dura z rozliczaniem podatku w Holandii.
Zostatam rozliczona w styczniu w biurze
i mam do zwrotu dla mnie 800 euro.
Kiedy moge liczy¢ na informacje z Bela-
stingdienst i otrzymac zwrot pieniedzy?
Bardzo prosze o odpowied?z...

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Jesli rozliczata Pani w styczniu
rok 2013 (niestety nie napisata Pani
ktory, wiec zakladamy, ze zeszly), to de-
cyzja podatkowa w tej sprawie powin-
na sie pojawi¢ do koica czerwca mak-
symalnie. Na niej powinna widnie¢ kwo-
ta zwrotu podatku dla Pani.

Witam,

Rozliczytam sie z podatku teraz
w styczniu za rok 2013.. Mam rozu-
miec, ze na decyzje mam liczy¢ najwcze-
$nigj w czerweu?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Tak, maksymalnie do konca czerw-
ca.

Witam serdecznie,

Pisze do Panistwa, bo mam kilka py-
tan, a mianowicie chciatam sie rozliczy¢
za rok 2013. Pracowatam z chtopakiem
w Holandii przez kilka miesiecy (18 luty
do 28 maj), nie bylismy zameldowani
(praca sezonowa przez agencje pracy).
Pienigdze, jakie zarobilismy, to ponizej 8
tysiecy euro. W poprzednich latach
przy takiej kwocie otrzymywalismy caty
zwrot podatku, a w tym roku osoba kto-
ra mnie zawsze rozliczata poinformowa-
fa mnie, ze sie co$ pozmieniato i moge
w 0gole nic nie otrzymad, zadnego zwro-
tu. Prosze mi powiedzie¢, co sie pozmie-
niato. Albo inaczej: czy faktycznie sie po-
zmieniato i mozemy nie otrzymac w 0go-

>@<1
y TN

redakcja@goniecpolski.nl

le zwrotu czy po prostu powinnam zmie-
ni¢ osobe do rozliczenia?
Prosze o odpowiedz

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety osoba, ktora Pania tak poin-
formowata ma racje. Od roku podatko-
wego 2013 zaszly ogromne zmiany
w rozliczaniu podatku z Holandii. Zwrot
podatku nie jest juz uzalezniony od te-
go, ile Pani zarobita. Od tej pory jest to
skorelowane z okresem Pani pracy
w Niderlandach. Na stronie www.rozlicz-
sie.pl znajduje sie kalkulator, na podsta-
wie ktorego moze Pani obliczy¢ ile po-
datku Pani powinna odzyskac po wpro-
wadzonych przez Urzad zmianach.

Witam serdecznie,

Wedtug kalkulatora dostepnego
na stronie www.rozliczsie.pl wyszto mi,
Ze jeszcze musze ja zaptacic 60 euro po-
datku... W zwigzku z tym mam pytanie:
czy musze sie rozliczy¢? Czy kazdy czto-
wiek pracujgcy w Holandii ma obowig-
zek rozliczenia sie??? Czy te nowe zasa-
dy podatkowe jakie oni wprowadzili sq
zgodne z prawem i z prawem unijnym?
Przeciez te nowe zasady sg troche dziw-
ne...

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Zasady zostaly wprowadzone na po-
czatku 2013 roku i prawda jest taka, ze
nie zostaly nigdzie oficjalnie ogloszone.
Stad cate zamieszanie i brak informacji
od poczatku. Zasady te sa owszem
zgodne z prawem poniewaz zostaly
ustanowione przez witadze holender-
skie. W kwestii rozliczenia polecamy sie

Pani rozliczy¢, poniewaz jest prawdopo-
dobne, ze w Pani wtasnie przypadku po-
jawi sie wezwanie do rozliczenia z Urze-
du.

Witam,

Mam problem dotyczacy CVZ, a mia-
nowicie pracujgc w Holandii przez
agencje pracy w ubiegtym roku, jako$
od stycznia przez kilka tygodni nie mia-
fem ubezpieczenia. Spostrzegtem to
dopiero po jakims czasie i zgtositem to
mojemu  koordynatorowi, lecz on
stwierdzit, ze to niemozliwe, ale
po przejrzeniu dokumentow cetli fak-
tycznie nie byto potrgcane ubezpiecze-
nie i go nie miatem. Od maja 2013 ro-
ku do stycznia tego roku pracowatem
w Polsce. Obecnie znowu jestem w Ho-
landli, tylko w innym miejscu zamiesz-
kania. Na stary adres przychodzita
do mnie poczta, ktorg lokatorzy odda-
wali koordynatorowi, ale kilka dni temu
znowu przyszedt dokument i stata pra-
cownica oraz mieszkanka tego adresu
otworzyta to i data mi znaé. Dodam, ze
zna jezyk holenderski i pismo dotyczy
kary 300 ztotych. Nie wiem co robic,
0 co chodzi i co sie dzieje, przeciez to,
Ze nie zostatem ubezpieczony, nie jest
mojg wing. Gdybym wiedziat, ze nie
mam obowigzkowego ubezpieczenia,
to sam bym sobie to optacit. Mam
wszystkie cetle na ktérych pracodawca
nie uwzglednit ubezpieczenia. Jak to
zatatwic, abym tego nie ptacit, gdyz to
nie moja wina? Dodam, iz pewna zna-
joma réwniez miata taka sytuacje i CVZ
odstapit od kary, gdyz to byta wina pra-
codawcy. Prosze o porade. Dodam, ze
jezeli chodzi o CVZ, to w danym czasie
jak sie dowiedziatem, Zze nie miatem
ubezpieczenia, to koordynator powie-
dziat, zebym sie tym nie przejmowat,
a teraz jest problem. Prosze o pomoc.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

CVZ z pewnoscig nie natozyt na Pa-
na kary w walucie polskiej, stad nasza
watpliwos¢ odnoshie samego pisma
(moze to pismo z firmy windykacyj-
nej?). W kwestii Pana ubezpieczenia
natomiast, zasadniczo pracodawca,
zgodnie z prawem holenderskim nie
ma obowigzku optacania ubezpiecze-
nia za swoich pracownikéw. Kazda
osoba pracujagca w Holandii musi
na wlasng reke ubezpieczy¢ sie
- agencje pracy tymczasowej dla Pai-
stwa wygody jedynie wykupujg polisy
grupowe, by ten ciezar zszedt z Pan-
stwa, niemniej jednak jest to ich dobra
wola, nie obowigzek.

Szanowni Paristwo,

Uprzejmie prosze, o ile nie sprawi to
Panstwu zbyt wiele kiopotu, o podanie
strony (adresu), na ktérej znajde formu-
larze Belastingdienstu potrzebne do roz-
liczenia za 2013 rok z uwzglednieniem
odliczenia za ubezpieczenie zdrowotne.
Chciatbym rozliczy¢ sie sam poprzez in-
ternet i stad moja prosba o pomoc. Dzig-
kuje bardzo i zycze mitego dnia.

Pozdrawiam.

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Odpowiedni program znajdzie Pan
na stronie www.belastingdienst.nl. Jed-
nak nie jest on dopasowany do kazdego
typu podatnika. Jesli nigdy Pan tego nie
robit, to lepiej skorzystac z ustug specja-
listow.

Dzien dobry,

Mam takie pytanie: pracuje w Ho-
landii od 18.03.2012 roku, a kontrakt
mi sie konczy 17.03.2014 roku. Firma
nie przedtuza ze mng juz kontraktu,
czyli zostaje bez pracy. Dodam jesz-
cze, ze pracuje w roku 26 tygodni, czy-
li miesigc pracy i na miesigc wracam
do Polski. Czy bedzie mi przystugiwat
zasitek za utarte pracy, czy moze co$
innego?

Pozdrowienia

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Jesli od dnia 17.03.2014 roku cofa-
jac sie przepracowat Pan co naj-
mniej 26 tygodni (w przeciagu ostat-
nich 36 tygodni) zasitek dla bezrobot-
nych bedzie sie nalezec.

Witam,
Czy dostane zasitek, gdy w chwili reje-
stracji okazato sie, Ze mam niewazny do-

wad osobisty i musiatam jecha¢ do Pol-
ski? Po okoto 3 tygodniach odebratam
nowe ID i od razu wrécitam do Holandii
i zgtositam sie ponownie do UWV.
W urzedzie nie poinformowano mnie, ze
nie mam szans na zasitek. Dostatam po-
twierdzenie rejestracji oraz papiery
do wypetniania (z adresami firm, gdzie
szukam pracy). Czy zasitek przepadt?
Za tydzien mijajg 3 miesigce od pierw-
szego kontaktu z UWV.

Bardzo prosze o odpowied?z.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Pani sytuacja jest niezmiernie skom-
plikowana, poniewaz faktyczny czas,
kiedy ma Pani w obowigzku zglosic sie
do UWV celem rejestracji to 2 dni.
W specjalnych przypadkach Urzad prze-
diuza ten termin tak wiec podejrzewa-
my,

ze skoro Pani otrzymata potwier-
dzenie rejestracji to zrozumieli przy-
czyne, dla ktorej sie Pani tak pozno
zgtasza. Martwi nas co$ innego - czy
Pani otrzymata w ogble wniosek o za-
sitek dla bezrobotnych? Pisze Pani, ze
dostata Pani druki do poszukiwania
pracy i potwierdzenie rejestracji
w Urzedzie. Niemniej jednak powin-
na Pani otrzyma¢ jeszcze wniosek
o zasitek, wypetni¢ go i odestac
do Urzedu, poniewaz bez tego zasitek
nie zostanie przyznany i urzad holen-
derski widzi Panig jako osobe poszu-
kujaca pracy, bez prawa do zasitku.

Witam,

Rozliczatem sie w Holandii 2 lata
pod rzad (za 2011 i za 2012 rok) u te-
80 samego ksiegowego i ciggle mi ka-
zat wysyfa¢ do urzedu skarbowego da-
ne bankowe. Okazuje sie, ze w 2013
roku byty przelane pienigdze od nich,
ale nie na moje konto, tylko na dwa
rézne. Informacje dostatem od biura
w Polsce zajmujgcego sie tez rozlicze-
niami w Holandii. Prawdopodobnie je-
den zwrot podatku przelany zostat
na konto holenderskie, a drugi na pol-
skie. Co z takg sprawg mozna zrobic,
gdzie sie z tym zgtosi¢? Czy w Holandii
w Urzedzie Skarbowym dostane pefng
informacje o tych btednych przele-
wach?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail do wia-
domosci redakcji)

Odpowiedz:

Zeby otrzyma¢ informacje, dokad po-
szty Pana pienigdze, nalezy zna¢ ewen-
tualne numery kont, na ktore zostaty
przelane. W tym celu nalezy skontakto-
wac sie z odpowiednim dziatem w Bela-
stingdienst, ktorego to urzednicy z pew-
noscig pomoga. Jesli nie uda sie odzy-
skac tych pieniedzy, nalezy wszczac¢ pro-
cedure ich zwrotu do.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME
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www.GoniecPolski.nl
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® Siedzi sobie sroka
na brzozie, a tu nagle do brzo-
zy podchodzi krowa i zaczy-
na si¢ wspinaé. Sroka w szo-
ku obserwuje jak krowa spo-
kojnie sadowi sie kolo niej
na galezi. Wreszcie pyta kro-
we:

- Krowa, co ty robisz?

- No przysztam sobie wisie-
nek pojesé - mowi krowa.

- Ty Krowa... ale to jest brzo-
za, a hie wisnia...

- Spoko... Wisienki mam
w stoiczku!

® W luksusowym hotelu
przy basenie stoi elegancko
ubrany pan i krzyczy z za-
chwytem:

- Wspaniate, niewiarygodne!

Podchodzi drugi elegancko
ubrany pan i kulturalnie pyta:

- A czym to sie pan tak za-
chwyca?

Na to on odpowiada:

- Prosze tylko spojrze¢, to mo-
ja cudowna zona. Wczoraj na-
uczyla sie plywac, a dzisiaj nur-
kuje i juz pdl godziny wytrzymuje
pod woda.

® Pewna mioda kobieta,
przeprowadziwszy sie
na wie$ (moda na eko, slow
food slow life i te sprawy), po-
stanowila zalozy¢ mala ho-
dowle kur. Zapytala sasiada:

- lle mam kupi¢ niosek, zeby
starczylo jaj dla catej rodziny?

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii
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- Prosze kupi¢ 15 niosek
i jednego koguta - radzi sgsiad.

Po paru dniach sasiad przy-
chodzi w odwiedziny do miodej
gospodyni i

widzi, ze obok kazdej kury kre-
ca sie koguty.

- lle pani tych kogutéw kupi-
ta?! - pyta zaskoczony.

- Tyle, ile jest kur - odpowia-
da kobieta.

- Ale po co? Wystarczytby je-
den, no moze dwa!

Na to kobieta karcacym gto-
sem:
- To panu sie tak wydaje! Pre-
zentuje Pan typowo meski
punkt widzenia...

©® Dwie stare panny, ktére
razem mieszkaja, polozyly sie
wieczorem spaé. W pewnej
chwili jedna z nich méwi:

- Czy nie wydaje ci sie, ze
w pokoju stychaé jakis szmery?!

- Chyba tak - méwi druga na-
stuchujac - czyzby dostat sie
do mieszkania jaki§ mezczy-
zna?!

- Jesli tak, to pamietaj, ze ja
pierwsza go ustyszatam!

® Facet wszedl do kibelka
u siebie w domu, wziat telefon
komoérkowy i dzwoni na do-
mowy swdéj, odbiera zona:

- Moja droga, kocham cie!
- i sie roztaczyt, szybko wychodzi
z klopa i do matzonki:

- Kochanie kto dzwonit?

- Eeee.. przyjacidtka...
mmm... chciata o co$ zapytac...

® Jedzie kobieta samocho-
dem. Nagle uslyszala glosny
hatas na zewnatrz, zatrzyma-
fa sie, wychodzi z samochodu
i patrzy wokél. Zobaczyla
na ziemi jakas czesé, dzwiga
ja z trudem prébujac dopaso-
wagé ja gdzie sie da. Nie mo-
gac znalez¢é miejsca, z ktdre-
go odpadia, zataszczyla
czesé na tylne siedzenie i je-
dzie do mechanika.

Po przegladzie mechanik mowi:

- Samochod w zupetnym po-
rzadku, ale ten wlaz kanalizacyj-
ny trzeba zawiez¢ na miejsce..

©® Rozmawiaja trzy przyja-
ciotki:

- M6j maz jest spod znaku
Strzelca i pomyslatam, ze w tym
roku kupie mu na urodziny tuk.

- Niezly pomyst - méwi druga
- méj to Ryby. Kupie mu akwa-
tium.

Trzecia bez zastanowienia:

- A mdj to Koziorozec...

® Coreczka pyta sie mamy
tuz po wysluchaniu bajki:

- Mamusiu, czy wszystkie bajki
zaczynaja sie od ,Dawano, dawno
temu™?

- Nie kochanie - odpowiada
mama - niektore z nich zaczynaja
sie od ,Skarbie, musze dzis zosta¢
dtuzej w pracy”.

® Kobieta probowala wsiasé
do autobusu, ale jej spodnica
byla za ciasna i nie mogla
wejsé do srodka. Wiec siegnela
do tylu i poluznita suwak. Jed-
nak spédnica nadal byla za cia-
sna. Wiec znéw poluznila su-
wak, lecz nadal nic. W korncu
poluznita suwak po raz trzeci.

Nagle poczuta pare rak na swo-
jej pupie, ktore probowaty we-
pchnaé ja na poktad autobusu.

Kobieta odwrdcita sie z oczami
petnymi gniewu i powiedziata pel-
nym oburzenia glosem:

- Prosze Pana nie znam Pa-
na na tyle dobrze, aby mégt Pan
zachowywac sie w ten sposob!!

Na to mezczyzna usmiechnat
sie i spokojnie oSwiadczyt:

- Prosze Pani ja tez Pani nie
znam na tyle dobrze, aby pani
mogla rozpinaé méj rozporek
trzy razy!

® 16-letnia corka Kowalskich
na swoje 16 urodziny dostala
prezent od cioci z Ameryki.
Otworzyla go i jej oczom ukaza-
la sie walizeczka z zestawem
do makijazu. Ojciec popatrzyt
i powiedzial:

- 0 jak milo... narzedzia wed-
karskie!!

Na to corka razem z matka obu-
rzone:

- No co ty Heniek, przeciez
do zestaw do makijazu... zobacz...
tusze do rzes, cien do powiek, la-
kier do paznokci... itp...

Na to stary:

- No przeciez mowie ze zestaw
wedkarski... same zobaczcie... sa-

me przynety.

® Chorobliwie niesmialy chio-
pak dostrzegl przy barze piek-
na dziewczyne. Przez godzine
zbieral sig¢, wreszcie podszedt
do niej i zapytat cicho:

- Czy mozemy chwile porozma-
wiac?

Dziewczyna popatrzyta na niego
i wrzasneta:

- Nie! Chce sie z Tobg prze-
spac!!!

Wszyscy w knajpie zamilkli i za-
czeli im sie przygladac. Przerazony
chiopak wracit chytkiem do stoli-
ka. Po chwili dziewczyna podcho-
dzi do niego i przeprasza:

- Jestem studentka psychologii
i badam jak ludzie zachowuja sie
w ktopotliwych sytuacjach.

Na to chtopak ile sit w ptucach:

- Dwie stowy Ci wystarczg!?!

® kadna, mioda dziewczy-
na poszla ze swojej wsi na targ
do pobliskiego miasteczka
na zakupy. Pobyla jednak
przy straganach dluzej niz za-
mierzala i musiala wracaé
po zmierzchu. Traf chcial, ze
w tym samym czasie ta sama
droga wracal do wsi takze ro-
sly, cichy chlopak z sasiednie-
go gospodarstwa. Ida, ida diuz-
sza chwile, po czym dziewczy-
na rzuca:

- Wiesz, zastanawiam sie, czy
sfaba i bezbronna dziewczyna, ta-
ka jak ja, powinna wedrowac
po ciemku z silnym, wielkim mez-
czyzng, takim jak ty.

Chtopak ignoruje ja i nic nie od-
powiada. Ida dalej i za kilka minut
oha znowu zaczyna:

- Prawie mi straszno tak iS¢ sa-
mej z toba, w tych ciemnosciach.
Jeszcze przysztoby ci co$ do glo-

- Stuchaj - mowi chtopak
- wracam z targu, w jednej rece
niose kure i fopate, a w drugiej
trzymam wiadro i sznurek, na kto-
rym prowadze koze. Jak miatbym
ci cos zrobic?

Dziewczyna po dtuzszym namy-
$le odpowiada:

- Przyszto mi tylko tak do glo-
wy, ze gdybys wbit w ziemie topa-
te, przywigzat do niej koze, a kure
przykryt wiadrem - to wtedy byta-
bym dopiero w tarapatach!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Ifowstaﬁcom
Slaskim

Piesn... piesn

Powstancza piesn...

Serce mi moje zabrata.
Dzien w dzien

Noca i w dzien

Brzmi jej melodia wspaniata.

W domu, w pracy,

Tak na co dzien

Ta melodia zawsze za mng chodzi,
W Zycie idzie ze mna w parze,
Druch, druch

Jak wierny druch.

Byta w polu... na bezdrozach,

W lasach... w gorach - nawet w przestworzach.
Byta w doli i niedoli

Druch, druch

Jak wierny druch.

Wiele chwil mi przypomina,

Raz jak matka - to znéw jak dziewczyna,
To pochwali, to przygani -

Druch, druch

Jak wierny druch.
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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M_Rozuczs 1€ g
gy ¥

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASIEKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzymac¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w roznych sprawach: pojedziemy z Toba do urzedu lub banku. ——

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowg www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 801.000.285 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

' OBStUGA KORESPONDENCYIJNA - zaméw dokumenty do domu przez:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 7321 BA APELDOORN .
Gedempte Burgwal 45 / 1 pietro Willem II Straat 17 Floralaan 17B ZAPRASZAMY:
tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: +31 622 214 013 pon.-pt.: 15.00 - 20.00
tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 fax: +48 224 869 026 .
fax: 0048.32.729.70.54 e-mail: tilbure@kl sobota: 10.00 - 20.00
: = : g@klosowska.com apeldoorn@klosowska.com . et
e-mail: haga@klosowska.com niedziela: 10.00 - 15.00
biuro.haga@klosowska.com
BIURA W POLSCE:
45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotow 44-100 Gliwice
tel.: 0048 77 453 16 45 - dziat podatkow (?UdVHEK CEZER) (?U(ijnek Ptr\.?inT:S) 48 11 et
¥ ST - al. Piasta 11 A ul. Zwycigstwa 14 pok. pietro
0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne . tel/fax: 0048 67 263 21 67 tel/fax: 0048 32 230 13 38
0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczenia kom.: 0048 502 036 651 kom.: 0048 501 336 074
tel. kom.:0048 501 309 004 fax:0048 22 486 90 26 e-mail: zlotow@klosowska.com e-mail: gliwice@klosowska.com
e-mail: kancelariaopole@op.pl
35-030 Rzeszow
(Galeria Paniaga) 47-400 Raciborz 64-100 Leszno 50-113 Wroctaw
ul. 3-ego Maja 13, IIp. (budynek Getin Banku) ul. Stowianska 55 (Galeria na Czystej)
tel: 0048 17 74 21 348 ul. Batorego 10, I pietro Budynek A, pokoj 5 ul.Czysta 2-4
kom.: 0048 508 598 330 tel.: 0048 32 415 21 71 tel.: 0048 65 520 16 87 tel.: 0048 71 726 27 33
fax: 0048 22 486 90 78 kom.: 0048 501 336 029 kom.: 0048 518 671 820 kom.: 0048 508 943 773
fax 0048 32 729 70 54 fax: 0048 61 648 21 02 fax.: 0048 71 723 12 21

e-mail: rzeszow@klosowska.com

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl e-mail: leszno@klosowska.com  e-mail: wroclaw@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 801.000.285

jest do Panistwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20
masz pytania, chcesz zaméwi¢ dokumenty lub zaprosi¢ konsultanta do domu DZWON!
lub napisz maila: kontakt@rozliczsie.pl

www.rozliczsie.pl




