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Algemene heffingskorting. Roziakowe

Kazda osoba pracujaca
na terenie Holandii i ptacaca
holenderskie podatki ma
prawo do ulgi podatkowej
(algemene heffingskorting).
Ulga ta jest popularnie zwa-
na ,roztakowym”, czyli do-
datkowym zwrotem nadpta-
conego podatku ze wzgledu
na partnera o niskich docho-
dach.

Z ulgi tej moga skorzystac be-
dacy partnerami fiskalnymi
zgodnie z holenderskim pra-
wem podatkowym. Partnerami
sg osoby pozostajace w zwiazku
matzenskim, osoby pozostajace
w zwigzku partnerskim wedtug
holenderskiego prawa cywilne-
go oraz pary posiadajace wspol-
ne dziecko i prowadzace wspol-
ne gospodarstwo domowe, czyli
posiadajace wspélne zameldo-
wanie. Dwie osoby samotne mo-
ga ubiegac sie o uznanie part-
nerstwa fiskalnego jesli za-
mieszkujg razem,
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Algemene heffingskorting. Roziakowe

DOKONCZENIE ZE STR. 1

nie maja zadnych innych partneréw
oraz maja wspolny majatek potwierdzo-
ny notarialnie.

B

Oboje partnerzy maja prawo do tej
ulgi podatkowej. Jednakze jest jeszcze
kilka warunkow, ktore muszg spetniac,
aby z niej skorzystac.

Jezeli osoba pracujaca w Holandii,
w 2013 roku osiagneta dochdd ponizej
minimum wolnego od opodatkowa-

nia, to jest ponizej 7.268 euro,
wtedy otrzymuje zwrot ca-

tosci podatku zaptaconego przez praco-
dawce do Belastingdienst. Wtedy nie
moze sie juz ubiega¢ o dodatkowy
zwrot na partnera. Jesli jeden z partne-
row, zwykle osoba nie pracujaca w Ho-
landii, nie ma dochodu wcale lub ma
dochod niewielki (ponizej wyzej wymie-
nionego minimum) w danym roku po-
datkowym, to osoba pracujagca w Ho-
landii i optacajaca holenderskie podat-
ki moze otrzymac dodatkowy zwrot.
Zwrot ten jest nie wiekszy niz catos¢ po-
datkéw odprowadzonych przez praco-
dawce. Tu nalezy zwrdci¢ uwage na to,
iz holenderskie organy podatkowe wy-
dadzg w tym przypadku
dwie decyzje. Jedng
na osobe pracujaca

w Holandii i druga
na partnera z Pol-
ski. Suma zwro-

tow  podatku
z tych dwéch
decyzji nie
moze

FOT. STOCK. XCHNG
/ JORGE VICENTE

przekroczy¢ catkowitego podatku od-
prowadzonego w Holandii.

W przypadku, gdy odprowadzony
podatek przewyzsza te zwroty, to
zwrot na mniej zarabiajacego partne-
ra w roku 2013 bedzie wynosit mak-
symalnie 2.001 euro, gdy partner uro-
dzit sie przed 01.01.1963 roku. Nato-
miast nie bedzie wyzszy niz 1.467 eu-
ro, jesli jest on urodzony pomiedzy
01.01.1963.r., a 01.01.1972. r. oraz
dla partneréw mtodszych posiadaja-
cych dzieci urodzone po 31.12.2006
roku. Dla partnerow miodszych nie
posiadajacych dzieci urodzonych
po 2006 roku kwota ulgi nie przekro-
czy 1.335 euro.

Warunkiem koniecznym wnioskowa-
nia o wyzej opisana ulge jest posiada-
nie przez obu partnerow numeru fiskal-
nego zwanego kiedys SOFI, a obecnie
BSN (Burgerservicenummer). O ile oso-
ba pracujaca w Holandii oczywiscie ma
ten numer, to w przypadku partnerow
pozostajacych w Polsce trzeba taki nu-
mer uzyskac. Mozna to na przykfad zro-
bi¢ przez wyspecjalizowana kancelarie
podatkowa, ktora zatatwi za nas wszel-
kie formalnosci. Procedura korespon-
dencyjnego uzyskania numeru BSN
trwa minimum cztery miesiace. Radzi-
my wiec osobom pracujacym w Holan-
dii, ktore chca sie ubiegac o te ulge czy-
li tzw. rozlakowe, aby jak najszybciej
skontaktowaly sie z najblizszym biu-

rem w sprawie uzyskania numeru BSN
dla partnera. Na poczatku przysziego
roku, gdy pracodawcy wydadzg jarogra-
fy i bedziecie sie rozlicza¢ bedzie jak
znalazt.

Przy okazji dementujemy pogtloski ja-
koby ulga ta miata by¢ zniesiona. Na ra-
zie trwaja dyskusje w holenderskim
parlamencie nad jej zniesieniem
od 2015 roku, ale tylko dla os6b najwy-
zej zarabiajacych - powyzej 55.991 eu-
ro rocznie.

Przypominamy réwniez, ze osoby
ktore nie skorzystaly z tej ulgi w la-
tach poprzednich w dalszym ciagu
moga sie o nig ubiegac. Holender-
skie prawo podatkowe zezwala
na dokonywanie korekt rozliczen 5
lat wstecz, czyli do 31 grudnia tego
roku wszyscy chetni moga zlecic po-
nowne rozliczenia za lata 2008
- 2012 i z tej ulgi skorzystac.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR

ANNA KLOSOWSKA WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies$ pytania
lub potrzebujesz pomocy w tym
zakresie zapraszamy do
komentowania lub wysytania
e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl

Reklama

Pierwsze kroki w Holandii - Wypowiedzenie

legalnego pobytu w Holandi

Jezeli Panstwa pobyt w Ho-
landii stanowi nadmierne ob-
ciazenie dla systemu $wiad-
czen spotecznych, istnieje
wowczas ryzyko - zgodnie
z przepisami unijnymi - ze
otrzymaja Painstwo nakaz
opuszczenia terytorium Kro-
lestwa Niderlandow.

POLSKA TELEWIZJA SATELITARNA
W HOLANDII

SKLEP

w Rotterdam-Zuid
3083 RN
Ebenhaezerstraat 32A

ROBSAT
tel. 0619 339421/0684 763 828

Wypowiedzenie legalnego po-
bytu w Holandii moze réwniez
nastapic z racji dopuszczenia sie
czynu karalnego, co prowadzi
do uznania danej osoby za nie-
pozadana. To réwniez faczy sie
z nakazem opuszczenia Holandii
i zakazem przebywania na tere-
nie kraju. Ztamanie tego zakazu
moze spowodowaé wszczecie
przeciwko Panstwu postepowa-
nia karnego.  ZRODLO: MINISTERSTWO SPRAW

SOCJALNYCH | ZATRUDNIENIA

WWW.ROBSAT.NL

FOT. MICHAL
CHARZEWSKI, SXC

MONTAZE, USTAWIENIA, DEKODERY,
UMOWY, TELEWIZJA NA KARTE,
UCHWYTY, KONWERTERY, CZASZE,
STOJAKI, KABLE, PRZEWODY,
DOLADOWANIA TELEWIZJI NA KARTE,
ANTENY WIFI

Reklama

WOJA REKLAME
reklama@goniecpolski.nl

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl
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Czego szaman moze
nauczyc lekarza

Nasza medycyna zapomnia-
fa, jak wiele zawdziecza In-
dianom, i ze lekarzowi
do szamana jest blizej niz
nam si¢ zdaje - mowi PAP
prof. Zdzistaw Jan Ryn, psy-
chiatra, podroznik, cztonek
$wiatowego Klubu Odkryw-
cow, b. ambasador RP w Chi-
le, Boliwii i Argentynie.

PAP: W swoich ksiazkach
- ,Medycynie indianskiej”
i wydanej wlasnie ,Wyspie
Wielkanocnej” (Medycy-
na Praktyczna, 2013) - opi-
suje Pan szczegélowo obrze-
dy lecznicze Indian i miesz-
karicow Rapa Nui. Ale czy
zdarzylo si¢ Panu kiedys$ ko-
rzystanie z uslug szama-
na czy uzdrawiacza?

Prof. Zdzistaw J. Ryn: - Do-
stownie rzecz bioragc - nie. Nigdy
nie mialem ,ciagoty”, zeby wy-
prébowa¢ na samym sobie, ale
bratem udziat w wielu ceremo-
niach leczniczych jako obserwa-
tor uczestniczacy. Na poczatku
moich podrézy do Ameryki La-
cifskiej najwieksze wrazenie wy-
warly na mnie praktyki na pot-
wyspie Jukatan w Meksyku
w miejscowosci Huautla de Ji-
menez, gdzie tamtejsze uzdra-
wiaczki - curanderos - stosujg
grzyby halucynogenne. W ich je-
zyku zresztg nazywa sie je ,grzy-
bami utatwiajgcymi kontakt
z bhostwami”, co pokazuje, jak
odmiennie od nas postrzegaja
oni to zjawisko. Na poczatku by-
tem bardzo sceptyczny wobec
szamanow i uzdrowicieli - tak
jak medycyna i psychiatria
wspofczesna, ktore patrzg
na medycyne tradycyjng z dy-
stansem. Dzisiaj sadze, ze jest
to wynik naszej ignoranciji.

- C6z wiec sie stalo, ze
zmienil Pan swoje podejscie
do tego rodzaju praktyk?

- Po raz pierwszy zetknatem
sie z medycyng Indian Ameryki
Lacinskiej czterdziesci lat temu.
Jako lekarz polskiej wyprawy
w Andy Patagonii - a to byta naj-
wieksza przygoda mojego zycia,
ktéra trwata 14 miesiecy - przy-
jechatem zafascynowany medy-

cyna gorska. Wtedy jako lekarz
ekspedycji wysokogorskich pro-
wadzitem obserwacje i badania
do swojego doktoratu, a potem
habilitacji. Bytem w Kaukazie,
Hindukuszu i przede wszystkim
Andach, gdzie spedzitem kilka
lat. Gdy docieraliSmy w Andach
do prawie nieodwiedzanych
przez biatych ludzi miejsc, o kto-
rych Indianie mowig ,tam, gdzie
diabet zgubit swoje poncho”,
z wielkim zdumieniem patrzy-
tem, jak zyja tam miliony ludzi,
ktorzy nigdy nie widzieli na oczy
wyksztatconego lekarza.

To sa regiony, gdzie natural-
nym Swiatem medycyny jest
uzdrawiacz, ktory dziedziczy
od tysiecy lat doswiadczenia
przodkéw, gromadzac wiedze,
ktéra mnie zaszokowata bystro-
Scig ich obserwacji i koncepcja
jednosci organizmu cztowieka
z przyroda. Indianie nie maja po-
jecia o anatomii cztowieka, jego
fizjologii i fizjopatologii, ale wie-
dza, co to jest cztowiek cierpiacy
i jak mozna mu poméc. Maja
bowiem doswiadczenie wynika-
jace z wielopokoleniowej obser-
wacji.

- W swojej ,Medycynie in-
dianskiej” pisze Pan, ze
w Ameryce Lacinskiej lekarze
»w kitlach” i uzdrawiacze
traktuja sie wzajemnie z sza-
cunkiem, a nawet pracuja ra-
zem w szpitalach...

- To prawda, ze coraz wie-
cej jest lekarzy zainteresowa-
nych swiatem medycyny natu-
ralnej; w efekcie w wielu kra-
jach Ameryki tacinskiej mini-
sterstwa zdrowia dopuscity
wspotprace miejscowych
uzdrawiaczy z lekarzami. Od-
wiedzitem potudniowoamery-
kanskie szpitale - np. w ar-
gentynskim Manzano Histori-
co czy boliwijskim Sucre - fa-
czy sie metody tradycyjne
z medycyng konwencjonalna.

Musze wspomniec, ze uczest-
niczytem wiasnie w 6smym
Swiatowym Kongresie Medycy-
ny Tradycyjnej w Limie, ktory
- co trzeba podkresli¢ - poswie-
cony byt pamieci polskiego
uzdrawiacza i zielarza, salezjani-
na, ojca Edmunda Szeligi, po-
chowanego w stolicy Peru. Piec-
dziesigt lat poswiecit on bada-

niom nad roslinami leczniczymi
Amazonii i Andéw i utworzyt In-
stytut Fitoterapii. Jego pragnie-
niem byto, aby leki roslinne stu-
zyly takze jego rodakom w Pol-
sce. Obrady Kongresu byty - do-
sfownie i w przenoshi - bardzo
barwne. Na sali obok siebie po-
jawili sie z jednej strony - wybit-
ni naukowcy i lekarze, a z drugiej
- szamani. Ci ostatni pokazywa-
li swoje praktyki uzdrawiania
- z oczyszczeniem, talizmana-
mi, modlitwami, tancem i $pie-
wami.

= Ale przeciez oprécz tych
autentycznych uzdrawiaczy
i zielarzy nie brak zwyklych
szarlatanéw. Pewnie spotkal
Pan ich tez w swoich podré-
zach?

- Oczywiscie, mialem nieraz
wrazenie, ze niektorzy curande-
ros wykorzystuja ciemnote
i analfabetyzm Indian. Mysle, ze
sprawdzianem wartosci uzdra-
wiacza jest to, czy ma on powo-
dzenie u pacjentow. Tak samo
jak z naszymi psychoterapeuta-
mi: niektorzy z nich konczg dzie-
sigtki kursow, ale nie potrafig
pomoc osobom potrzebujacym,
bo nie maja tego, co Indianie na-
zywaja ,mocq lecznicza”. India-
nie od dziecka przygotowuja
przysztego curandero: przyszty
szaman od najmtodszych lat to-
warzyszy swojemu ojcu czy mat-
ce i uczy sie znajomosci roslin:
jak je uprawiaé, gdzie je znajdy-
wag, jak je przygotowac. Miatem
okazje przygladac sie, jak sie
przygotowuje Swieta rosling Wy-
spy Wielkanocnej - matua pua
- rodzaj paprotnika, rosnhacego
przede wszystkim na dnie krate-
ru wulkanu Rano Kau.

= Tu nasuwa sie bliskie sko-
jarzenie z szamanizmem: kil-
ka tygodni temu nazywany
puzdrowicielem” ksiadz ugan-
dyjski John Baptist Bashobo-
ra zgromadzit blisko 60 tys.
ludzi na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie. Sprawa
wywolala rozglos w mediach.

- Nie chce wypowiadac sie
o samej tej postaci, bo jej nie
znam. Moja uwage zwraca
przede wszystkim fenomen
obecnosci dziesigtkow tysiecy
ludzi, ktorzy wzieli w tym udziat,

ptacac niebagatelne pienigdze
za bilety. Moim zdaniem, jest to
wyraz upadku zaufania do nie-
wydolnej medycyny naukowej.
Technicyzacja i fatalna organiza-
cja stuzby zdrowia czyni z leka-
rza urzednika, gdzie nawet
przy najlepszej woli nie ma moz-
liwosci indywidualnego kontak-
tu z pacjentem. Nie dziwie sie, ze
tysigce ludzi - nie zawsze religij-
nych - szuka innej formy pomo-
cy leczniczej. Technologia w me-
dycynie jest bardzo wazna, ale
nie mozna zapominac - jak to
sie zdarza - o stronie humani-
stycznej w relacjach lekarz-pa-
cjent.

= Wracajac do Indian Ame-
ryki Lacinskiej, co najbardziej
zawdziecza im wspoélczesna
medycyna?

- Mysle, ze najbardziej cenne
dla nas jest odkrycie przez me-
dycyne indianska wartosci lecz-
niczych roslin. Indianie amazon-
scy sg od dawna przekonani, ze
cztowiek nie moze zachorowac
na zadng chorobe, na ktorg nie

+ ¢ e d
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ma lekarstwa w przyrodzie. Po-
dobnie jest na Wyspie Wielka-
nocnej. Okoto 400 lekow, ktore
sg dzi§ w oficjalnym spisie Swia-
towym, jest pochodzenia roslin-
nego, glownie z Amazonii, ktorg
nazywa sie ,hajwiekszg apteka
Swiata”. Lekarze nie chcg dzis
pamietac, ze te wiasciwosci
lecznicze wykrywali curanderos
przez dziesiatki pokolef metoda
prob i btedow.

= Ale Indianie odkryli tez
$srodki halucynogenne - takie
jak slynna roslina ayahuasca
= ktére, cho¢ rozpowszech-
nione w Ameryce Poludnio-
wej, sa w wielu krajach zabro-
nione jako srodki psychode-
liczne.

- W tradycji szamanoéw peru-
wianskich wycigg ayahuasca
stuzy do poznawania $wiata ota-
czajgcego i Swiata wewnetrzne-
go cztowieka. Wszelkie starania
uzdrawiaczy zmierzaty do wpro-
wadzenia sie w trans razem
z pacjentem, aby w stanie od-
miennej Swiadomosci poznac,

co lezato u Zrodta choroby. Moz
na sie w tym dopatrzy¢ pewnych
analogii do koncepcji psycho-
analitycznych, chocby interpreta-
cji marzen sennych przez Freu-
da. U niektorych ludéw - jak
u amazonskiego plemienia Shi-
pibo - powstajg bardzo interesu-
jace dzieta sztuki, ktore sa bez-
posrednig ekspresja halucynacji
wzrokowych. To prawda, ze ay-
ahuasca traktowano w wielu
krajach jako owoc zakazany.
Jednakze jednoznacznie nie
udowodniono, aby wywotywata
uzaleznienia. Co wiecej, w nie-
ktorych osrodkach rehabilitacyj-
nych wyciag z rosliny stosuje sie
w leczeniu odwykowym w alko-
holizmie i narkomanii.

- Czego jeszcze lekarz mo-
Ze sie nauczyé od szamana?

- Z mojego punktu widzenia
- lekarza psychiatry - bardzo
istotne sg naturalne talenty psy-
choterapeutyczne Indian. U nas
psychoterapeuci prowadzg tera-
pie grupowa, kiedy nie maja
zwykle innej mozliwosci - bo
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maja zbyt wielu pacjentéw; pre-
feruja jednak psychoterapie in-
dywidualna. Indianie Mapucze
(Araukanie) odwracili te propor-
cje:, kiedy Indianka wpada w de-
presje poporodowa, wtedy
uzdrawiaczka angazuje catg
wioske do wspotpracy: jezdzcy
na koniach przez cata noc od-
straszaja zte duchy, ktore miaty
wywotaé chorobe, cata rodzi-
na masuje te kobiete, towarzy-
szy jej. Mowiac pét zartem: nie
wypadatoby takiej chorej nie wy-
zdrowie¢, kiedy wszyscy wokot
niej chca ja uzdrowié. U nas jest
inaczej: chorego psychicznie naj-
chetniej sie ,pozbywamy”
umieszczajac go w szpitalu. U In-
dian pozostaje on pod opieka
bliskich.

Wspolczesny lekarz jest zafa-
scynowany technologia, ale cze-
sto nie wie, kogo leczy, nie zna
nazwiska pacjenta, ktorego ope-
ruje. Nie ma czasu dla pacjen-

tow, a czasem nie jest nimi zain-
teresowany, bo koncentruje sie
na samym zabiegu. A wiec cze-
sto nie zaspokaja naturalnych
potrzeb cztowieka cierpiacego
- kontaktu i zrozumienia. In-
diafiscy curanderos czynig to
w sposob doskonalszy od nasze-
go. | jeszcze jedno: Indianie do-
ceniaja wspdlnote Swiata ozy-
wionego i nieozywionego. My zy-
jemy w hermetycznym Swiecie:
w kabinach wind, w samocho-
dach, pociagach, a oni zyjq bli-
sko natury, zwykle chodza bo-
so. | ta bliskos¢ natury jest tez
lekcja, ktéra mozemy od nich
odebrac.

* *
*

Prof. Zdzistaw Jan Ryn,
(ur. 1938 r.), profesor psy-
chiatrii w Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego i Akademii Wychowa-
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~SPRAW BY INNYM ZY1O SIE LEPIEJ,
A DOSWIADCZYSZ TEGO SAMEGO..”

nia Fizycznego w Krakowie,
badacz medycyny i antropolo-
gii Indian Ameryki Lacinskiej.
Jest autorem 32 ksigzek
i 430 artykuiow naukowych.
Czlonek nowojorskiego The
Explorers Club. Byt lekarzem
wypraw wysokogorskich
(Kaukaz, Hindukusz, Andy)
oraz kierownikiem nauko-
wym wypraw na Wyspe Wiel-
kanocna (1995-2010). Amba-
sador RP w Chile, Boliwii
(1991-1996) i Argentynie
(2007-2008). Laureat wielu
odznaczen polskich i zagra-
nicznych, w tym doktoratu ho-
noris causa Universidad
Cientifica del Sur w Limie
i Nagrody Augusto Castello
Roca w medycynie gorskiej
(Hiszpania).

ROZMAWIAL SZYMON LUCYK (PAP)
PAP - NAUKA W POLSCE
SERWIS NAUKA W POLSCE
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Dzis mamy oferte dla kazdego, kto chce poprawic swoja obecng sytuacje materialna.
Oferujemy legalna szanse osiggniecia niezaleznosci finansowe;j.
Jest to wspaniata mozliwos¢ miedzynarodowego biznesu promujgcego zdrowy styl zycia.

http://etnan.eu/baza-wiedzy/film/biznes-flavon-max/

Link do rejestracji http://M-340637.etnan.eu/register.html
Pytania prosimy kierowac na maila: bok@etnan.biz

Jobs

Services
Pay-roll

Vacature Assistant Planning:

Wij zijn op zoek voor onze hoofdvestiging in Maasdijk naar
een dynamische en flexibele nieuwe collega.

Takenpakket:

+ Informeren van uitzendkrachten over veranderingen in

huisvesting en vervoer.

Dagelijkse planning invullen voor klanten.

+ Back-up bij vakanties en vrije dagen van hoofd Planning.

+ Planningslijsten verzorgen voor uitzendkrachten,
administratie en klanten.

+ Controleren van rittenadministratie van het buitenlands
vervoersbedrijf.

Wij zoeken iemand die fulltime beschikbaar is en geen 9 tot
17.00 mentaliteit. Daarnaast moet de kandidaat zowel de
Nederlandse als Poolse taal kunnen spreken en schrijven.

Ben je geinteresseerd stuur dan een CV en motivatie in het
Nederlands naar Patrick Olsthoorn patrick@nl-jobs.com
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PRACA

® Pracownik produkcji
w Delfzijl. Obowiagzki: pakowa-
nie perfum, wycinanie kodow
kreskowych z opakowan. Wy-
magania: zdolnosci manualne,
dyspozycyjnos¢ do  pracy
na min 6 miesiecy, dobra znajo-
mos¢ j. angielskiego lub holen-
derskiego. Zadzwon: Venray
+ 31 478529977, Den Haag
+31 703633927, Amstelveen
+31 204701513, Tilburg
+31 886886350, CV: Jobs@ot-
toworkforce.eu.

® Customer Service Re-
presentative. De Customer Se-

rvice Representative is veran-
twoordelijk voor alle activiteiten
die aan orders gerelateerd zijn
in het logistieke centrum in Rot-
terdam. Hij of zij werkt samen
met de klantenservice teams
van zowel EMEA, APAC en
AMER en ook met lokale te-
ams. Taken en verantwoordelij-
kheden: Orders met een proble-
em behandelen en documente-
ren; Escalaties afhandelen en
begeleiden; Verbruik goederen
bekijken en waar nodig aanpas-
sen; Verschepingsdatum aan-
passen en orders sluiten ERP
systeem; Maken van papier-

werk voor verscheping; Export
documentatie maken. Veran-
twoordelijkheden: Efficient or-
der management; Regelen van
orders die dezelfde of volgende
dag verscheept dienen te wor-
den; Assiteren bij het regelen
van speciaal papierwerk voor
zending zoals Certifcaten van
oorsprong etc. Vaardigheden:
MBO denk- en werkniveau,
ervaring in een soortgelijke po-
sitie; Het kunnen inschatten
van urgentie van taken en esca-
leren indien nodig; In staat zijn
om in een snel veranderende
omgeving te werken; Engels, zo-

wel schriftelijk als mondeling
goed; Nederlands, zowel schri-
ftelijk als mondeling goed; Go-
ede telefonische vaardigheden;
Ervaring met MS Office en ERP
systemen (SAP, Navision of an-
deren). Geintereseerd? Stuur jo-
uw CV naar: kloboda@ottowork-
force.eu.

® Dwie fryzjerki - Rotter-
dam. SZUKAM 2 FRYZJEREK
DO SALONU FRYZJERSKIEGO
,SONJA” W ROTTERDAMIE
TEL. 0684 504 410.

® Praca przy naprawie

Reklama

27/09/2013
THE HAGUE

PAARD VAN TROJE (KON TROJANSKI )
PRINSEGRACHT 12
2512 GA THE HAGUE
WWW.PAARD.NL

™

Ambassade
van de Republiek Polen
te Den Haag

DOORSOPEN: 1800

CONCERT START: 19.00
TICKETS PRESALE : 26.50 € (et sookinsree)
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i konserwacji maszyn w pie-
karni w okolicach Tilburga.
Agencja posrednictwa pracy
Job Investment poszukuje mez-
czyzny do pracy przy naprawie
maszyn, utrzymywaniu ich
w ruchu oraz konserwacji ma-
szyn w piekarni w okolicach Til-
burga. Wymagania: - doswiad-
czenie na podobnym stanowi-
sku (mechanik, serwisant ma-
szyn); - mile widziane wy-
ksztalcenie mechaniczne, tech-
niczne; - dobra znajomos¢ je-
zyka angielskiego; - samo-
dzielna organizacja pracy; - od-
pornos¢ na stres i umiejetnosc
pracy pod presja czasu; - moz-
liwo$¢ pracy w trybie zmiano-
wym; - numer sofi, konto
w banku holenderskim, dowod
tozsamosci. Oferujemy: - stalg
prace na diuzszy okres; - atrak-
cyjne wynagrodzenie; - prace
w renomowanej firmie. Jesli
spetniasz powyzsze wymaga-
nia i jestes zainteresowany
ofertg pracy, wyslij do nas CV
na adres: polen@jobinvest-
ment.nl lub skontaktuj sie z na-
mi telefonicz-
nie: 073 71412 717.

® Pracownik fizyczny
pod Tilburgiem. Agencja za-
trudnienia Job Investment po-
szukuje mtodych mezczyzn
do pracy przy linii produkcyjne
w okolicach Tilburga. Wymaga-
nia: - Preferowany przedziat
wiekowy 19 - 22 lata; - Mile
widziane doswiadczenie w pra-
cach produkcyjnych, na linii
produkceyjnej; - Chce do pracy
i zaangazowanie; - Wlasne za-
kwaterowanie; - Wskazane po-
siadanie wszelkich potrzeb-
nych dokumentéw tj.: sofii nu-
mer, konto bankowe. Oferuje-
my: - Wynagrodzenie zalezne
od wieku (stawki wiekowe);
- Przyjazna i swobodna atmos-
fera w pracy; - Diugotermino-
we zatrudnienie. Jesli jestes za-
interesowany i chce poznac
wiecej szczegotow wyslij nam
swoje CV na adres polen@jobi-
nvestment.nl oraz skontaktuj
sie z nami telefonicznie a umo-
wimy sie na wstepne spotka-
nie 0 73 711 3 717. Ta praca
czeka wiasnie na Ciebie!!

© PRACOWNIK DO ROBIE-
NIA PIZZY - ROTTERDAM. PO-
SZUKUJE PRACOWNIKA DO
ROBIENIA PIZZY W RESTAURA-
CJl w ROTTERDAMIE
TEL. 06844 074 448.

@ Brukarz / Prace ziemne.
Dla naszego klienta poszukuje-
my Brukarza ktory spetnia po-
nizsze wymagania: -posiada

certyfikat VCA; -ktadzenie kost-
ki i podbruku w zwiazku z pra-
cami przy Swiattowodach; -wy-
nagrodzenie 10,61 euro brutto;
-praca stalg na lata dla osoby
ktora sie sprawdzi. Agencja po-
Srednictwa pracy za granica nu-
mer certyfikatu 3762. kontakt
dczarnecka@eurotemp.nl badz
06 228 09 570.

® Praca - szukam: Pilnie
poszukuje pracy. Kobieta
w Srednim wieku pilnie poszu-
kuje pracy w produkc;ji lub sady,
sprzatanie; prosze dzwonié¢
pod numer 0031614526981
w Holandii 0614526981 pytac
0 Joanna.

@ PRACA W SADACH PRZY
ZBIORACH OWOCOW. OPIS
STANOWISKA: Praca w sadach
przy zbiorach jabtek i gruszek.
WYMAGANIA: -2 tygodnie wol-
nego czasu; -Motywacje i che¢
do pracy na Swiezym powie-
trzu; -Plaszcz przeciwdeszczo-
wy i kalosze. OFERUJEMY: -
Atrakcyjne wynagrodzenie; -
Transport z Polski do Holandii
oraz z miejsca zakwaterowanie
do zakfadu pracy; -Zakwatero-
wanie; -Obstuge kadrowo-admi-
nistracyjna. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV
wraz z klauzulg o ochronie da-
nych osobowych pod adres:
praca@sbaeuro.pl z dopiskiem
w temacie maila: OWOCE.

©® PRACOWNIK ZAKLADU
MIESNEGO. OPIS STANOWI-
SKA: Wieszanie szynek, odci-
nanie karczkow od topatki,
obcinanie podgardla ze stoni-
ng, wieszanie topatek na ha-
ki, prace pomocnicze takie
jak kiadzenie podgardla i sto-
niny na maszyne w celu osko-
rowania, pakowanie karcz-
kow do pudet kartonowych.
WYMAGANIA: -Mile widziane
doswiadczenie w pracy w za-
kfadzie miesnym, w pracy
z nozem; -Szukamy wysokich,
silnych, dobrze zmotywowa-
nych oséb; -Komunikatyw-
na znajomosS¢ jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego; -
Dyspozycyjnos¢ na dtuzszy
okres czasu. OFERUJEMY: -
Atrakcyjne wynagrodzenie; -
Transport z Polski do Holandii
oraz z miejsca zakwaterowa-
nie do zakfadu pracy; -Zakwa-
terowanie; -Obstuge kadrowo-
-administracyjng. Osoby zain-
teresowane prosimy o prze-
stanie CV wraz z klauzulg
o ochronie danych osobowych
pod adres: praca@sbaeuro.pl
z dopiskiem w temacie maila:
ZAKLAD MIESNY.
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Rzeczy o ktorych mato kto wie,
czyli ciekawostki o Holandii i je mieszkaﬁcach

1. Holandia polskim
drewnem stoi.

Zastanawialiscie sie kiedys
skad Holandia, jako kraj nie tak
bardzo zalesiony, miata az tyle
drewna do budowy ostawionych
wiatrakow i statkéw? Otoz z Pol-
ski! Juz w XV wieku polska
szlachta ubijata Swietne interesy
z Holendrami sprzedajac im
za dobra cene polskie drewno,
ktore stuzyto do budowy domow,
mostow i tym podobnych.
W tamtych czasach byt to bar-
dzo drogi i pozadany budulec,
ktory docierat do Holandii
wpierw Naszg rodzimg Wistg
a pozniej drogg morska. Wiele
z tych budowli dumnie zdobi Ni-
derlandy do dzi$, jak ostawione
na caly $wiat wiatraki czy zabyt-
kowe statki floty krolewskiej. Co

wiecej, nie na darmo sie mowi,
ze na debowych palach z pol-
skiej Biatowiezy do dzi$ stoi caty
Amsterdam.

2. Najwyzszy nardd swiata.

Wszyscy wiemy, ze Holendrzy
nalezg do osob, ktore charakte-
ryzujq sie najwyzszym wzrostem
na Swiecie. Statystyczny Holen-
der ma az 181 cm wzrostu, Ho-
lenderka natomiast 176 cm.
Dlaczego tak jest? Tego nikt nie
wie do koica, ale na bazie tego
faktu powstato wiele powaznych
i mniej powaznych teorii (nieraz
sami Holendrzy je wymysilili), po-
nizej przedstawiamy kilka z nich:

- Holendrzy sg tacy wysocy,
poniewaz z Krélestwie Niderlan-
dow statystycznie jest zbyt mato
stonecznych dni, dlatego tez mu-

szg sie wypinac do gory, by za-
znaé cho¢ troche promieni sto-
necznych.

- Nardd ten jest najwyzszy
na Swiecie, poniewaz statystycz-
nie jada on wiele przetworow
mlecznych bogatych w witami-
ne D jako podstawowy budulec
mocnych kosci.

- Jest to efekt bardzo popular-
nej w Holandii gry dla dzieci
o nhazwie Koekhappen. Gra ta
polega na zwigzaniu kawatka
ciastka (najczesciej piernikowe-
£0) wysoko na sznurku. Kazda
osoba biorgca udziat w zabawie
musi z zawigzanymi oczami
zjes¢ jak najszybciej ciastko bez
uzycia rak! Kto dokona tego
pierwszy wygrywa. Tak wiec roz-
cigganie do gory Holendrzy ma-
ja wpajane od lat najmfod-
szych;)

3. Antynohel dla
Holenderskiego przyrodnika.

Niedawno odbyla sie ceremo-
nia przyznawania nagréd o na-
zwie Antynoble. Gtownym ich za-
mystem jest popularyzacja na-
uki i pokazanie jej innych, nieraz
zabawnych aspektow. Jednym
z laureatoéw tegorocznego Anty-
Nobla stat sie holenderski ba-
dacz przyrody, Bert Tolkamp,
ktory sporg czeS¢ swojego na-
ukowego zycia spedzit na bada-
niu zycia... krow. Jego badania
doprowadzity do dwodch wnio-
skow:

- im dluzej krowa pozostaje
w pozycji lezacej tym wieksze
jest prawdopodobiefiswo ze sie
podniesie (?!),

- kiedy krowa juz wstanie,
jest niemozliwe by okreslic kiedy
Znow sie potozy.

Tak wiec na naszych oczach
powstaje nowa nauka - psycho-
logia krow;)

AT
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tel. +48 696 914103 tel. +31 618782238
- Dolny Slask

Odbiér i dowoz pod wskazany adres w. st

=

, Polskimarket.nl

Polski Skiep ONLINE w Holandii

3000 PRODUKTOW / 150 KATEGORII
DOSTAWA NA TERENIE CALEJ HOLANDII

D’,.ﬁ
phstal A
'Q*.E’! ‘..t

Sklep internetowy, Nie masz polskiego sklepu 4.99 € to cena za
ktéry dostarcza zakupy W oKolicy, lub nie masz dostawe zakupow
do kazdego domu czasu na zakupy? wprost do Twojego
w kazdg niedzielg. My Ci je dostarczymy domu.

w kazdy zakatek Holandii.

Tradycyjne wedliny, swojskie kielbasy, pasztety, sery — zotte, biale i topione, jogurty, suréwki,
prasa, ksiazki... ponad 3 tysiace produktow.




8 | Moja Holandia

WTOREK, 24 wrzes$nia 2013

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

sja firmy jest pomoc naszym rodakorm przebywajacyn
w zatatwieniu wszelkich formalnoéci zwigzanych
- z uzyskaniem zasitku rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTEENGELD,
- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspdtmatzonka oraz dzieci,
- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.
Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.
Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.
Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnogci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatozyé konto w banku.

| .

Sprawy nis{;uynkowe i trudne beda dla nas wyzwaniem.
Optaty od 50 nﬁny za ue%u%sa uzaleznione od trudnosdci sprawy.
¥y :
(T

A 'o,' "@I,mﬂwl_g NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
‘*. %iznbzwoﬂ 0049 173/744 37 48

v.pomagam.de facebook.com/pomagam

MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ OSOB
POLSKA - NIEMCY- HOLANDIA:

- Auta Renault Trafic z 2012 i
- DVD - monitory dla pasaz
- Klimatyzacja dla pasazerow
- Zawsze dwoch kierowcow - Wasze bez, 'eygeﬁstwo
- Przewozimy od drzwi rzwi o

- Ubezpieczenie pasa _ 'p ozy

www.RUMAR .pl

WIZUALIZACJE:

2.10.2013

ROTTERDAM@The Thalia/ START 20:00
Kruiskade 31/3012 EE Rotterdam
Bilety: €25 w przedsprzedazy / €30 w dniu koncertu / do nabycia:
www.easyticket.nl

Groszek - Enenhaézerstraat 204 t/m 26, 3083RY Rotterdam
Groszek - Zuiderparklaan 26+28, 2574HK Den Haag
Groszek - Broersveld 97, 3111LE Schiedam

Halinka - Nassaustraat 10, 2771 DW Boskoop

Halinka - Dirk De Derdelaan 11,3132 HA Viaardingen
Julka -Van Teggelenlaan 77, 252448 Spoorwijk Den Haag

Info koncertowe: www.facebook.com/polskihiphopwholandii

Kolejne kontrole
samochodow na polskich
rejestracjach

Holenderskie Ministerstwo
Finansow w odpowiedzi
na coraz czestsze przypadki
nie  przerejestrowywania
przez Polakow i innych obco-
krajowcow swoich samocho-
dow na holenderskie tablice
rejestracyjne (jest to obo-
wiazek poparty ustawowo)
zapowiedziato kolejny szereg
wyrywkowych  policyjnych
kontroli drogowych dla tych-
e samochodow.

Dzieki temu chce zmusi¢ Po-
lakow, a takze innych obcokra-
jowcow zamieszkujacych na te-
renie Holandii do ptacenia obo-
wigzkowego podatku od posia-

i

dania samochodéw osobowych
i motocykli (BPM). W opinii wice-
minister finansow Fransa We-
ekersa holenderski skarbiec tra-
ci co roku bardzo duzo wptywow
podatkowych z tytutu nie ptace-
nia tych podatkoéw przez obco-
krajowcow.

W zwigzku z tym planowane
sg na szerokg skale sporadycz-
ne kontrole na drogach pan-
stwowych. W planach jest takze
wydanie przez Ministerstwo Fi-
nanséw specjalnej broszury in-
formacyjnej, w ktorej ma zostac
jasno wyttumaczone w jaki spo-
sob przerejestrowaé swoj samo-
chod. Broszura ta ma takze za-
wierac informacje, jakie kary be-
da grozi¢ za niedopetnienie tego
obowigzku.

AT
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Sympozjum:
,081agnac sukces
w Holandii”

Dnia 19 pazdziernika 2013 r.
odbedzie si¢ sympozjum
pod tytutem , Osiagnac suk-
ces w Holandii”, zorganizo-
wane przy wspotpracy Stowa-
rzyszenia Polonus i Stowarzy-
szenia Przedsiebiorcow Pol-
sko - Niderlandzkich (VPNO)
oraz petnym wsparciu Amba-
sady Rzeczpospolitej Pol-
skiej. Inicjatorzy przedsie-
wziecia pragna umozliwié
ambitnym osobom z Polski
i Holandii uzyskanie $wieze-
g0 spojrzenia i zdobycia do-
datkowej wiedzy w interak-
tywnym i zachecajacym
do dziatania otoczeniu, a za-
razem stworzy¢ sposobnos$¢
do nawiazania nowych kon-
taktow. Podczas sympozjum
dwdch cenionych prelegen-

tow podzieli sie z nami swoja
wiedza.

Tonny Loorbach zabierze nas
do Swiata marketingu interneto-
wego, przedstawiajac ham naj-
nowsze poglady na temat klu-
czowych aspektow udanej stro-
ny internetowej. Wyktad Jacka
Walkiewicza bedzie natomiast
traktowac o cechach osobowo-
§ci i kwestiach mentalnych, po-
magajacych nam w osigganiu
wyznaczonych przez nas celow.

- Czy nalezg Panstwo
do przedsiebiorcow, poszukuja-
cych  najnowszych  metod
na zwiekszenie dochodowosci
swojej dziatalnosci?

- A moze stoja Panstwo do-
piero u progu kariery i pragna
poznaé¢ mozliwosci zastosowa-
nia marketingu internetowego
w Panstwa biznesie?

- Chcieliby Panstwo dowie-
dzie¢ sie, jak zadbaé¢ o dalszy

rozwoj swoich wartosci osobi-
stych i zastosowac je w sferze
zawodowej?

- Wpadli Panstwo na ge-
nialny pomyst, jednak brak Pan-
stwu koncepcji, w jaki sposob
mozna by go zrealizowac?

Oznacza to, ze niniejsze sym-
pozjum zostato stworzone z my-
$lg o Panstwu!

Chcg Panstwo wzigé udziat
w spotkaniu ze znakomitymi
moéwcami? Pragng Panstwo wy-
mie¢ sie swoimi przemyslenia-
mi z innymi przedsiebiorcami?
Bilety dostepne w sprzedazy
od 2 wrzesnia br. na www.polo-
nus.nl!

Jezeli chcieliby Panstwo uzy-
ska¢ bardziej szczegotowe infor-
macje lub interesujg Panstwa
mozliwosci sponsoringowe, za-
checamy do kontaktu mailowe-
go pod adresem pr@polonus.nl
lub info@vpno.nl

ZRODLO: WWW.VPNO.NL

Reklama

KONIEC: 23.00

SYMPOZJUM

OSIAGNAC SUKCES W HOLANDII

Networking w inspirujqcef atmosferze
19 PAZDZIERNIKA 2013
POCZATEK : 15:00

MIEJSCE: WOUDENBERG, PARTYCENTRUM SCHIMMEL

CENA: 37,50 OD OSOBY,
WLACZNIE Z POLSKIM CATERINGIEM

TONNY LOOREACH

Reklama

UWAGA KONKURS!!!

Do wygrania az 10 pojedynczych wejsciowek
na festiwal hip-hopowy z udziatem polskich gwiazd
12 pazdzienika 2013 r. w Rotterdamie

Zadanie konkursowe brzmi:

Wymien dwéch dowolnych wykonawcéw,
ktorzy wystapia na festiwalu

hip-hopowym 12.10.2013 r. w Rotterdamie.
(podpowiedzi szukajcie w na str.8)

Prawidtowe odpowiedzi wraz z Waszym
peitnym imieniem i nazwiskiem przesytajcie
na maila: konkurs@goniecpolski.nl

Nazwiska zwyciezcow zostng umieszczone na liscie gosci (wejécie za okazaniem dokumentu tozsamosci).
Ze zwyciezca skontaktujemy sie droga mailowa. Sponsorem nagrody jest organizator koncertu.
Zwyciezca zostanie ogloszony dnia 05.10.2013 roku na naszej stronie internetowej
goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku facebook.com/GoniecPolski.nl
Regulamin konkursu dostepny na stronie www.GoniecPolski.nl.

Holenderska
policja uczy sie
jezyka polskiego!

Funkcjonariusze stuzb po-
rzadkowych w holenderskim
rejonie Gelderland coraz
bardziej dostrzegaja potrze-
be wspétpracy z Polakami za-
mieszkujacymi w tym regio-
nie. W tym celu od niedaw-
na zostaty wprowadzone obo-
wiazkowe kursy jezyka pol-
skiego dla policjantow z tego
regionu.

Na poczatek obowigzek ten
dotyczy tylko dziesieciu policjan-
tow, niemniej jednak sa plany,
by kazdy funkcjonariusz z tego
regionu znat nasz rodzimy jezyk

w stopniu co najmniej podsta-
wowym. Zdaniem regionalnej
policji jest to bardzo potrzebny
zabieg, poniewaz w tym rejonie
osiedla sie coraz wiecej Pola-
kow, z ktorymi jest bardzo ciezko
sie porozumie¢ nie tyle po holen-
dersku, ile nawet po angielsku
- nasi obywatele znaja tylko je-
zyk polski.

Policjanci poza samym jezy-
kiem bedg sie takze uczy¢ pod-
stawowej wiedzy na temat Polski
oraz jej kultury, by wspéipraca po-
miedzy organem porzadkowym
i emigrantami odbywata sie
na jak najlepszej ptaszczyznie.

AT

0GLOSZENIA DROBNE

©® Nauka: ODKRYWAMY JE-
ZYK POLSKI! LEKCJE JEZYKA
POLSKIEGO DLA DZIECI
W WIEKU OD 8 LAT W HOORN.
- Doswiadczona polonistka,
dyplom Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Obecnie nauczycielka
jezyka polskiego w The Inter-
national School of Amster-
dam. Mate grupy (max. 10
uczniow). Roznorodne i kre-
atywne techniki nauczania;
$roda, godz. 16.00 - 17.30;
Wijkeentrum De Zaagtand, ad-
res: Sint Eloystraat 106, Ho-
orn. 10 lekcji w cenie 60 euro.
Kontak: marzena.cha-
ce@gmail.com 0616 145 965.

® Ustugi - komputery:
Serwis komputerowy. LAPTO-
PY, KOMPUTERY STACJONAR-
NE, NETBOOK. Instalacja syste-
mow  operacyjnych ~ Win-
dows 7, 8, Windows XP, vista,
instalacja PL jezyka win-
dows 7, instalacja najnowszej
bazy sterownikow, ztozenie
komputera  stacjonarnego,
oczyszczanie systemu, wymia-
na klawiatury w laptopie, ma-
trycy, tworzenie grafiki statej,
tworzenie grafiki ruchome;j,
projekty reklamy, czyszczenie
uktadu chtodniczego w lapto-
pie notebook komputerze sta-
cjonarnym, podziat, rozbudowa
oraz formatowanie partycji, in-
stalacja gier, programow, wy-
miana dyskow twardych, konfi-
guracja oraz ustawianie inter-
netu (routerow), czyszczenie
komputeréw stacjonarnych,
laptopéw, notebook, odzyski-
wanie skasowanych zdje¢
z dyskow twardych lub kart pa-
mieci, odzyskiwanie danych
z uszkodzonych dyskow twar-
dych, tel: 31617288535 Da-
mian.
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PSL chce przyciagnac
na polskie uczelnie pot
miliona studentow z zagranicy

Przyciagniecie na polskie
uczelnie 500 tys. studentow
z zagranicy to kolejna z pro-
pozycji  przygotowanego
w Ministerstwie Gospodarki
pakietu, ktory miatbhy by¢
punktem wyjscia do dyskusji
nt. nowego otwarcia progra-
mowego koalicji.

Robocza wersja opracowane-
go w resorcie dokumentu,
do ktorej dotarta PAP, jest zaty-
tutowana ,PSL. Pakiet stymula-
cyjny - nasz dekalog’.

Pakiet zaklada stworzenie
programu 500 tys. studentow
zagranicznych na polskich uczel-
niach do 2020 roku, co ma sie
wigza¢ z uproszczeniem zasad
przyznawania wiz studentom
przyjezdzajacym na studia lub
do pracy.

Wiceszef resortu gospodarki
Jerzy Pietrewicz pytany o te pro-
pozycje powiedziat PAP, ze po-
zwoli ona rozwigzac ,za jednym
zamachem kilka problemow”,
w tym - z naborem nowych stu-
dentow przez polskie uczelnie
z powodu nizu demograficzne-
go.

,Zyjemy w otwartym spote-
czenstwie i Swiecie. Jest szansa
uzupetniania tych ubytkéw na-
wet przy zatozeniu, ze czes¢ tych
studentow - z otwartymi umy-
stami i potencjatem intelektual-
nym - osigdzie (w Polsce)”
- mowit Pietrewicz.

Zaznaczyl, ze obecnie w Pol-
sce jest 3 min studentow,
wiec 500 tys. bedzie stanowito
ok 20 proc. og6tu studiujacych.
To oznacza 100 tys. zagranicz-
nych na roku. Nie jest to wiec ta-
ka ogromna liczba” - ocenit. Je-
go zdaniem trzeba bedzie zwiek-
szy¢ liczbe stypendiow oferowa-
nych cudzoziemcom, ale wiek-
sz0$¢ powinni stanowi¢ studenci

komercyjni.

Wedtug wiceministra Polska
jest atrakcyjnym krajem dzieki
czlonkostwu w Unii Europejskiej
i moze zaoferowac piecioletnig
wize wjazdowa do UE. ,To jest
dobro rzadkie i cenne dla krajow
Wschodu, czy Afryki, bo moga
sie dostac na obszar UE” - oce-
nit.

Jak zaznaczyt, wazne jest przy-
gotowanie stuzb MSW i MSZ
do dokonywania selekcji, czyli
LStworzenia sita, by nie dostaly
sie (do Polski) osoby, ktorych nie
chcielibysmy widziec”.

Pietrewicz uwaza tez, ze stu-
denci, ktorzy wrocg do swoich
krajow, beda ambasadorami
polskiej gospodarki i Kkultury.
,Dzisiaj jeszcze jesteSmy benefi-
cjantami tego, ze kiedys uczyli-
Smy studentéw afrykanskich,
czy wietnamskich. Okazuje sie,
ze w wietnamskim rzadzie moz-
na by rozmawiac po polsku, tak
jak w Knesecie” - zaznaczyt.

,T0 tworzy pewien klimat i da-
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je szanse na to, ze w kolejnych
pokoleniach bedziemy mieli
osoby z sentymentem do pol-
skiej gospodarki” - dodat.

W pakiecie stworzonym w re-
sorcie gospodarki znalazt sie tez
pomyst wprowadzenia obowigz-
kowych - tgcznie ok. pétrocz-
nych - praktyk ,w sferze gospo-
darczej” dla studentow kierun-
kow zwigzanych z gospodarka.
,Asztatcimy potencjalnych am-
basadorow polskich produktow”
- napisano w dokumencie.

Zdaniem Pietrewicza bedzie
to polegato na wigczeniu prak-
tyk do programu studiow,
a wcielenie tego zapisu jest
szansg ,ha aktywizacje rynku
pracy’”. ,Praktyki, jeszcze w okre-
sie nauki, daja jednak pierwsze
zwigzki z przemystem i poten-
cjalnie tworza Sciezke przejscia
do gospodarczej praktyki” - za-
znaczyt.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

P S
' |

Polska

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

WTOREK, 24 wrzes$nia 2013

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

W pazdzierniku otwarcie
kolejki gondolowej nad Odra

0d poczatku paidziernika
wroctawianie beda mogli ko-
rzystaé z kolejki gondolowej
nad Odra. Dzieki uruchomie-
niu kolejki w ciagu dwdch mi-
nut bedzie mozna dosta¢ sie
z gtownego kampusu Poli-
techniki Wroctawskiej
do kompleksu edukacyjno-
-badawczego Geocentrum.

Budowa ,Polinki” zostata juz
ukonczona. Trwaja jeszcze testy
kolejki, ktére potrzebne sa
do uzyskania wszystkich nie-
zbednych pozwolen na uzytko-
wanie - poinformowat w czwar-
tek PAP Andrzej Charytoniuk
z biura prasowego Politechniki
Wroclawskie;j.

,Polnika” ma okoto 450 me-
trow diugosci. Pomiedzy dwoma
brzegami Odry beda kursowaé
dwa wagoniki, ktore jednorazo-
wo moga przewiez¢ 15 osoh. Ko-
lejka ma dziata¢ przez caly rok.
Jej kursowanie moze jedynie
utrudni¢ wiatr wiejacy z predko-
Scig przekraczajacg 90 km/h.

Stacje kolejki powstaty na Wy-
brzezu Wyspianskiego, gdzie
znajduje sie kampus gtéwny Po-
litechniki Wroctawskiej i przy ul.
Na Grobli, w poblizu kompleksu
edukacyjno-badawczego Geo-
centrum.

Pierwsi pasazerowie skorzy-
stajg z ,Polinki” na poczatku
pazdziernika. Dla studentow
i pracownikéw Politechniki Wro-
clawskiej przejazd na state be-
dzie darmowy. Do konca roku
optaty nie beda pobierane row-
niez od innych uzytkownikow ko-
lejki. Pozniej do podrozy kolejka

bedzie  najprawdopodobniej
uprawniat bilet MPK.

Budowa kolejki jest wspol-
nym przedsiewzieciem Politech-
niki Wroctawskiej i wladz mia-

sta. Catkowity koszt inwestycji to
ok. 12 min zk.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. STOCK. XCHNG / ANDRZEJ POBIEDZINSKI
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Wojownicze biedronki ninja
w natarciu/ XV Lubelski Festiwal Nauki

Moze byé czerwona, czarna,
pomaranczowa, mie¢ 21 kro-
pek, albo Zadnej. W Ameryce
Pétnocnej biedronka ninja
juz tak sie rozpanoszyta, ze
niemal wyeliminowata bie-
dronke dwukropke. Teraz
moze zagrozi¢ naszej ,bozej
krowce”.

Harmonia axyridis, to pocho-
dzacy ze wschodniej Azji, gatu-
nek biedronki, ktéry naukowcy
ochrzcili wojowniczym mianem
- ,hinja”. Czasem nazywana jest
tez biedronka azjatycka lub bie-
dronka arlekinowa.

»Jest gatunkiem bardzo inwa-
zyjnym. W Kilka lat stata sie za-
grozeniem zarowno dla naszych
rodzimych gatunkow biedronek,
dla upraw i dla czlowieka” - wy-
jasnita podczas XV Lubelskiego
Festiwalu Nauki Dorota Satapa
z Uniwersytetu Marii Sktodow-
skiej-Curie.

Po raz pierwszy biedronke
ninja z Azji sprowadzili Ameryka-
nie w 1916 roku. Miata wowczas
zwalczaé szkodniki upraw, gtow-
nie mszyce. Jednak biedronka
ninja wymkneta sie spod kontro-
li i rozpoczeta swa Swiatowg in-
wazje.

W kolejnych latach pojawita
sie na potudniu Afryki i w Amery-
ce Potudniowej. W Europie
po raz pierwszy biedronke arle-
kinowg zanotowano w 1999 ro-
ku w Niemczech. Potem rozprze-
strzenita sie w kolejnych pan-
stwach: Belgii, Holandii, Francji,
Szwajcarii, Wielkiej Brytanii. Nie-
przestraszona zimnem dotarta
nawet do krajow skandynaw-
skich: Norwegii czy Szwecji.

Jak powiedziata Satapa,
w Polsce pierwsze okazy tej bie-

dronki zaobserwowano we wrze-
$niu 2006 roku w Poznaniu. Po-
tem pojawita sie w Zielonej Go-
rze, Wroctawiu, na Mazowszu,
Gornym Slasku, w Gdansku i Lu-
blinie.

Samica biedronki arlekinowej
w ciggu calego swojego zycia
moze znies¢ od 1600 do 4 tys.
jaj. W ciagu jednego dnia sktada
ich okoto 25. ,Jest bardzo ptod-
na, a jednoczesnie zjada jaja
i larwy rodzimych gatunkow bie-
dronek” - powiedziata Dorota
Satapa. W taki sposéb doprowa-
dzita ona niemal do wymarcia
biedronki dwukropki w Ameryce
Pétnocne;j.

Biedronka ninja jest tez zagro-
zeniem dla upraw. Zywi sie
mszycami, ale tez przedziorka-
mi, jajami i larwami motyli. ,Nie-
ktore biedronki ninja to wegeta-
rianki: odzywiaja sie pytkiem
i nektarem kwiatow, a nawet
dojrzatymi owocami. Doroste
biedronki lub jej larwy moga tez
whika¢ w owoce winorosli i wy-
puszczac¢ do nich toksyczne sub-
stancje, przez co psuja smak wi-
na. Dlatego sa utrapieniem dla
sadownikow” - wyjasnita prele-
gentka.

W dodatku ukaszenie takiej
biedronki moze wywotac reakcje
alergiczng, a nacisnieta czy uje-
ta w dton, zaczyna wydzielac 26t
ta hemolimfe. ,To jest Srodek
odstraszajacy, sygnalizujacy:
+prosze mnie nie ruszaé, jestem
niezjadliwa+. Sama hemolimfa
powoduje trwate plamy na ubra-
niach i Scianach” - wyttumaczy-
fa Dorota Satapa.

Jesienia, kiedy biedronki za-
czynaja szuka¢ miejsc do przezi-
mowania, musimy liczy¢ sie
z tym, ze bedg ich szukaty w na-
szych mieszkaniach. \W Srodo-

wisku naturalnym ich miejscem
do zimowania sa gory i szczeliny
skalne. Na nowo Kolonizowa-
nych obszarach, szczyty gorskie
czesto zastepowane sg przez bu-
dynki. Znane sa przypadki
mieszkan, w ktorych zgromadzi-
fo sie po kilka tysiecy biedronek”
- powiedziata Satapa.

Jak  sie  zabezpieczy¢
przed ewentualng inwazja bie-
dronek w naszym domu?
Na okna mozna natozy¢ siatki
o oczkach odpowiedniej wielko-
$ci. Naukowcy twierdza, ze war-
to tez posmarowac¢ framugi
mentolem albo kamfora, co ma
dziata¢ odstraszajaco.

W srodowisku biedronka nin-
ja nie ma w zasadzie nie ma po-
waznego naturalnego wroga.
,Dlatego w 1998 roku niemiec-
cy naukowcy zaczeli mysle¢
o tym, co by zrobic, aby te hie-
dronke wyeliminowa¢. Stworzyli
specjalny gatunek grzyba - he-
speromyces virescens, ktory jest
pasozytem owadow. Kiedy bie-
dronki zimujg w duzych skupi-
skach, zaczyna je porastac.
Wsrod zbadanych, porosnietych
grzybem biedronek az 78 proc.
wyeliminowano” - opisata prele-
gentka.

W Polsce naukowcy z Cen-
trum Badan Ekologicznych Pol-
skiej Akademii Nauk w Dzieka-
nowie LeSnym tworza mape wy-
stepowania biedronki ninja. Ba-
dania prowadzi dr Piotr Ceryn-
gier, ktory zacheca do notowa-
nia znalezionych biedronek nin-
ja i przesylania m. in.: ich zdje-
cia, informacji o dacie i miejscu
znalezienia. Odpowiedni formu-
larz mozna znaleZé na stronie
www.cbe-pan.pl i przestaé na ad-
res: harmonia@cbe.inter-
netdsl.pl

e

Jak taka biedronke zidentyfi-
kowac? Biedronka ninja moze
mie¢ najrézniejsze kolory i liczbe
kropek. Te w barwach od poma-
raficzowego do czerwonego ma-
ja do 21 plamek, ktore czasem
sie ze soba zlewaja. Niektore nie
maja jednak ani jednej plamki.
Czarna biedronka ninja moze
mie¢ dwie lub cztery czerwone
kropki

Jednak odréznienie jej od na-
szej ,bozej krowki” nie jest az
tak trudne. Biedronka ninja jest
silnie wypukfa, ma rude
i brazowe gtaszczki war-
gowe, czyli umiejscowio-
ne przy gtowie wypustki.
Na jej przedpleczu czarna barwa
na jasnym tle uklada sie
w ksztalt literki ,M". Rodzima
biedronka jest zdecydowa-
nie bardziej ptaska, nie ma
literki M i jej gtaszczki war-
gowe sg czarne.

PAP - NAUKA W POLSCE,
EWELINA KRAJCZYNSKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL - XCHNG / ROBERT PROKSA

Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

7 szczeniakow
koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

- 2 chtopcow i 5 dziewczynek,
- urodzone 15.08.2013 roku,
- do odbioru po 5.10.2013 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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Bonaventurastraat 118C

| 3081 HJ Rotterdam

W polskim najtanszym skleple'
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamowic L=
kazdy polski produkt! e

S

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50 €
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€

Polskl Sklep Zeko Jasarov

POLSKI SKLEF ZEKO 2

ZAPRASZAMY !!

Strevelsweg 110 A
3075 AN Rotterdam

emr

ZAPRASZAMY
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Otylosc przyczynia sie

do problemow z p

Nadwaga i otylos¢ u mei-
czyzn grozq problemami z po-
tencja. Sa one zarowno efek-
tem powiazanych z otyloscia
chordb, jak i niezalezna przy-
czyna probleméw seksual-
nych - poinformowano pod-
czas IV Zjazdu Polskiego To-
warzystwa Badan nad Otyto-
$cia w Zawierciu (Slaskie).

Doc. Pawet Bogdanski z Uni-
wersytetu Medycznego w Pozna-
niu przytoczyl m.in. wyniki ba-
dan pacjentéw z zaburzeniami
erekgji. Stwierdzono, ze blisko 8
na 10 z nich miato nieprawidto-
wy wskaznik masy ciata. Inne
badania wskazuja, ze nadwaga
z wiagze sie z 1,5krotnym wzro-
stem ryzyka wystgpienia zabu-
rzenia erekcji, otylos¢ - po-
nad 3-krotnym.

Z kolei badania przekrojowe
przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych i 5 krajach euro-
pejskich, oceniajace zwiazek za-
burzen erekcji z czestoscig wy-
stepowania otytosci i nadwagi,
jednoznacznie wskazaty, ze
w krajach, w ktorych wiekszy
procent mezczyzn miat prawidto-
wa mase ciata, rzadziej wystepo-
waly zaburzenia erekcji niz
w krajach, w ktorych wskaznik
masy ciata byt wyzszy.

Zaburzenia erekcji to niezdol-
no$¢ do uzyskania lub utrzyma-
nia wzwodu niezbednego do od-
bycia satysfakcjonujacego sto-
sunku piciowego. Wsrod przy-
czyn zaburzen erekcji wymienia-
ne sg choroby, dtugotrwate przyj-
mowanie lekow, depresja, lek,
konfliktowe relacje partnerskie.
Inne czynniki ryzyka to wiek, pa-
lenie papierosow, mata aktyw-
nos¢ fizyczna, naduzywanie al-
koholu.

,Bez watpienia duzy wplyw
na pojawienie sie zaburzen erek-
cji maja choroby epidemiolo-
gicznie zwiazane z otytoscia, jak
cukrzyca, nadcisnienia tetnicze,
zaburzenia gospodarki lipidowej
oraz choroby ukladu sercowo
- naczyniowego. Cukrzyca ty-
pu 2, silnie zwigzana z epidemia
otylosci, przySpiesza czestosc
wystepowania zaburzen erekgji
u mezczyzn Srednio o 10 do 15
lat” - powiedziat doc. Bogdan-
ski.

Z kolei zaburzenia erekcji
u pacjentow z nadciSnieniem
tetniczym dotycza - wedtug nie-
ktorych opracowan - 50-60
proc. mezczyzn zmagajacych sie
z ta choroba. Inny bardzo wazny
czynnik wystapienia zaburzen
erekcji to miazdzyca. ,Zaburze-
nia erekcji w 50 proc. zwigzane
sq z tq przewlekla choroba

3

- mordercg XXI w. Wiemy tez, ze
otylos¢ w wielu roznych mecha-
nizmach przySpiesza rozwoéj
miazdzycy” - méwit naukowiec.

Przypomnial, ze naczynia
krwionosne doprowadzajace
krew do pracia majg wielkos¢ 1-
2 -milimetrowego naczynia. ,Za-
burzenia erekcji to wczesny mar-
ker rozwoju miazdzycy, bo w tak

otencja

. STOCK. XCHNG / GEO CRISTIAN

matych naczyniach, o tak ma-
tym przekroju zwezenia krytycz-
ne pojawiaja sie czesciej i szyb-
ciej” - mowit.

Bogdanski podat przyktady, ze
otytosc jest rowniez niezaleznym
czynnikiem ryzyka wystapienia
zaburzen erekcji. Specjalista
przywotat m.in. amerykanskie
badanie, w ktérym przez 9 lat

obserwowano 513 mezczyzn,
ktorzy w chwili ich rozpoczecia
nie cierpieli na zaburzenia po-
tencji i wptywajace na nie choro-
by, nie palili tez papierosow.
Okazato sie, ze zbyt duza waga
dwukrotnie zwiekszata ryzyko
wystapienia zaburzen erekgji.
Wsréd mechanizméw tluma-
czacych bezposredni wplyw oty-

tosci na zwiekszone ryzyko zabu-
rzeh erekcji analizowane sg za-
burzenia hormonalne, zaburze-
nia funkcji $rodbtonka i insulino-
opornos¢. ,Kluczowe znacznie
dla zaburzen erekcji ma obnizo-
ne stezenie testosteronu, co
wplywa réwniez na zmiane hi-
stologiczng tkanek pracia - po-
woduje ubytek widkien elastycz-
nych w otoczce bialawej pracia
oraz ubytek komoérek miesni
gtadkich w ciatach jamistych,
ktore w obu przypadkach zaste-
powane sa kolagenem” - tiu-
maczyt Bogdanski.

W efekcie tych niekorzystnych
procesow pojawia sie deficyt
tlenku azotu, ktory jest podsta-
wowym mediatorem odpowie-
dzialnym za rozkurcz miesni
gladkich w ciatach jamistych
- podstawowego elementu nie-
zaburzonej erekgji.

Doc. Bogdanski podkreslit, ze
wciaz potrzebne sa dobrze przy-
gotowane badania analizujace
wplyw redukcji masy ciata na za-
burzenia erekcji. ,Wczesniej cze-
sto byly traktowane jako tematy
tabu, pomijane w ocenie pod-
czas duzych badan Klinicznych”
- zaznaczyt.

Przytoczyt jednak wynik wito-
skiego badania na grupie 110
mezczyzn z zaburzeniami poten-
cji, obserwowanych przez 2 lata.
Grupa interwencyjna przeszia
edukacje na temat zasad zdro-
wego zywienia i podjefa aktyw-
nos¢ fizyczna. Uczestnicy tej gru-
py zaobserwowali istotng popra-
we, a u 30 proc. problemy
z erekcja catkowicie ustapity. Au-
torzy badania ttumaczyli to pozy-
tywnym efektem spadku masy
ciata i aktywnoscia fizyczna.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Raport: juz 3 min chorych na cukrzyce

Na cukrzyce cierpia w Polsce
juz co najmniej 3 min osab,
ale u 1 minz nich, czyli jednej
trzeciej, choroba jest nie-
zdiagnozowana - wynika
z najnowszej edyciji raportu
pt. ,,Cukrzyca. Ukryta pande-
mia. Sytuacja w Polsce”,
do ktorego dotarta PAP.

W pierwszej edycji raportu
z 2010 r. liczbe chorych na cu-
krzyce oszacowano na 2,6 min,
a liczbe osob niezdiagnozowa-
nych na 750 tys.

Wiekszos¢ tych chorych, bo
ok. 90 proc., stanowig osoby
z cukrzyca typu 2, ktéra rozwija
sie najczesciej w wieku srednim
lub starszym i jest Scisle zwigza-
na z siedzacym trybem zycia,
zbyt kaloryczng dietgq i otytoscia.
Wsrdd pozostatych 10 proc. naj-

- -
» - -
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wiecej jest chorych na cukrzyce
typu 1, tj. autoimmunologiczne
schorzenie, na ktore zapadajg
glownie dzieci i miodziez.
~Wzrost liczby chorych na cu-
krzyce w Polsce wyprzedza
weczeshiejsze prognozy, ktére by-

i

e W -

-
e

ty bardziej zachowawcze” - po-
wiedziat PAP prof. Leszek Czu-
pryniak, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego, kto-
re objeto honorowy patronat
nad raportem.

Wedtug specjalisty moze za to

FOT. STOCK. XCHNG / ERIK ARAUJO

odpowiadac kilka czynnikow.
,PO pierwsze, obserwujemy co-
raz wiecej zachorowah na cu-
krzyce typu 2 i to wsréd coraz
mtodszych os6b. Ma to zwiazek
Z rozpowszechnieniem otytoSci,
siedzacego stylu zycia i zbyt ka-

lorycznej diety” - powiedziat dia-
betolog.

Po drugie, ze wzgledu na po-
step medycyny chorzy z cukrzy-
ca zyjg coraz diuzej. A po trze-
cie, poniewaz od kilku lat leka-
rze podstawowej opieki zdro-

w Polsce; 1 min o tym nie wie

wotnej (POZ) otrzymuja w Pol-
sce dodatkowe wynagrodzenie
za leczenie pacjentow z cukrzy-
ca zaczeli ich aktywnie poszu-
kiwa¢ i diagnozowaé. ,W nie-
ktorych placowkach POZ wy-
krywalno$¢ cukrzycy wazrosta
nawet dwukrotnie” - zauwazyt
prof. Czupryniak.

Jak przypominaja autorzy naj-
nowszego raportu, zgodnie
z rankingiem Miedzynarodowej
Federacji Diabetologicznej (IDF)
Polska zajmuje w Europie wyso-
kie czwarte miejsce pod wzgle-
dem czestosci wystepowania cu-
krzycy - za Rosja, Portugalia
i Cyprem.

Z analizy, ktora na rzecz rapor-
tu przeprowadzili eksperci z Aka-
demii im. Leona KoZminskiego
w Warszawie wynika jednocze-
$nie,

DOKONCZENIE NA STR. 14
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Zdrowie i urod
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Raport: juz 3 min chorych na cukrzyce
w Polsce; 1 min o tym nie wie

DOKONCZENIE ZE STR. 13

ze roczne koszty powodowa-
ne przez cukrzyce w naszym
kraju sg ogromne i wynoszg 6
mld zi. Sktadajg sie na nie:
koszty bezposrednie (m. in. re-
fundacji lekow, opieki specjali-
stycznej) oraz koszty posrednie
wynikajace z utraty produktyw-
nosci 0s6b chorych (w zwigzku
z ich nieobecnos$ciami w pracy,
niepetnosprawnoscia spowo-
dowang cukrzyca, niezdolno-
Scig do pracy, otrzymywaniem
rent, a takze przedwczesnymi
zgonami).

Zwtaszcza koszty posrednie
choroby i koszty leczenia jej po-
wiktan rosng w szybkim tempie.
Stanowig one ogromne obcigze-
nie dla gospodarki, podkreslaja
autorzy raportu. Roczne koszty
zwigzane z absencja chorobo-
wa, czasowg lub trwatg niezdol-
noscig do pracy (w tym wydatki
na renty) chorych na cukrzyce
wzrosty w latach 2010-2012
0 33 min - z ok. 950 min
do 983 min.

Az trzy miliardy ztotych, czyli
potowe wszystkich wydatkow
na cukrzyce, generujg powikta-

nia choroby, z czego 75 proc. ge-
nerujg powiktania sercowe, 14
proc. udary mézgu, 8 proc. cho-
roby nerek i po 1 proc. choroby
oczu oraz stopa cukrzycowa.
W okresie od 2009 r. do 2012 r.
taczne koszty leczenia powiktan
(bezposrednie i posrednie) wzro-
sty 0 ok. 550 min.

Jak ocenit w rozmowie
z PAP prof. Czupryniak, aby
powstrzymac tempo, w jakim
wzrastajg wydatki na cukrzy-
ce, niezbedne sa intensywne
dziatania panstwa w zakresie
walki z otytoscig oraz edukacji
spotecznej na temat zdrowego
stylu zycia, bo dzieki temu
mozna bedzie zapobiec wielu
nowym przypadkom cukrzycy
typu 2. ,Z drugiej strony, nale-
zy jeszcze aktywniej poszuki-
wacé chorych na cukrzyce ty-
pu 2 w spoteczenstwie. Dzieki
wczeshemu wykryciu schorze-
nia, jeszcze przed wystgpie-
niem powiktan, mozna wcze-
$niej zastosowaé odpowiednie
leczenie, ktore pozwoli im za-
pobiec lub je opdini” - zazna-
czyt diabetolog. Obecnie, cig-
gle zbyt wielu chorych (okoto
jedna trzecia) dowiaduje sie,

Ze ma cukrzyce dopiero wtedy,
gdy dojdzie do powaznych
komplikacji schorzenia.

W ocenie prof. Czupryniaka,
niezbedne jest rowniez zwiek-
szenie naktadow panstwa na le-
czenie cukrzycy, czyli tzw. kosz-
tow bezposrednich. ,Jesli be-
dziemy chorych leczy¢ intensyw-
nie i nowoczesnie juz od poczat-
ku, to uzyskamy lepsza kontrole
cukrzycy, a to z kolei pozwoli
opo6zni¢ powiktania lub ich unik-
nac. W rezultacie, mimo poczat-
kowego wzrostu wydatkow
w perspektywie wieloletniej uzy-
skamy oszczednosci, bo lecze-
nie powikian w cukrzycy kosztu-
je najwiecej” - podkreslit prezes

TD.

W raporcie, ktory jest inicjaty-
wa firmy Novo Nordisk, moz-
na przeczytac, ze Polska zajmu-
je jedno z ostatnich miejsc
wsrod krajow Unii Europejskiej
pod wzgledem wydatkow na le-
czenie jednego chorego na cu-
krzyce. Mniej od nas wydajg je-
dynie Litwa i totwa.

PAP - NAUKA W POLSCE,

JOANNA MORGA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

29 wrzesnia Swiatowy Dzien Serca:
bedzie mozna zhadac wiek swego serca

W niedziele 29 wrzesnia
po raz jedenasty bedzie
w Polsce obchodzony Swia-
towy Dzien Serca. Gtowne
uroczystosci odbeda sie
w tym roku w Lublinie. Be-
dzie mozna wykona¢ badania
profilaktyczne i zbada¢ wiek
swojego serca.

Przewodnim hastem tego-
rocznych obchodow Swiatowe-
go Dnia Serca jest profilakty-
ka choréb ukftadu krazenia
u kobiet i dzieci. Organizatorzy
tej akcji uwazaja, ze propago-
wanie zdrowych zachowan
w domu moze szczegdlnie po-
moc w zmniejszeniu ryzyka
chorob serc.

Schorzenia sercowo-naczynio-
we sg wcigz glowna przyczyna
$mierci. W 2010 r. byly one po-
wodem zgonow prawie 60 tys.
Polakéw i ponad 63 tys. Polek.
Co trzeci mezczyzna i co dziesiag-
ta kobieta umiera na serce
przed 64. rokiem zycia.

Prof. Zbigniew Zdrojewski
z Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego uwaza, ze pokutuje
wcigz btedne przekonanie, ze
gtownymi ofiarami zawatéw
i chorob serca sg mezczyzni.

FOT. STOCK. XCHNG
/ FLAVIO TAKEMOTO

Tymczasem najczesciej umiera-
jaichoruja z tego powodu kobie-
ty.

Specjalista powotuje sie
na najnowszy raport ogoélnopol-
skiego programu badania cho-

rob serca NATPOL, ktdrego jest
koordynatorem. Wynika z niego,
ze choroby uktadu krazenia sa
przyczyna zgonéw 53 proc. ko-
biet i 41 proc. mezczyzn. Mez-
czyzni czeSciej umierajg na no-
wotwory.

Z badan tych wynika rowniez,
ze serce Polakow szybciej sie
starzeje niz w innych krajach. Za-
rowno kobiety jak i mezczyzni
maja Srednio o 89 lat ,starsze”
serce niz wskazuje na to ich
wiek metrykalny. U obu pfci ina-
czej jedynie przebiega proces
starzenia sie miesnia sercowe-
go.
Serce Polaka zaczyna sie sta-
rze¢ wczeshiej, okoto 30. roku
zycia, ale proces ten przebiega
stopniowo, podobnie jak stop-
niowo nastepuje spadek me-
skiego hormonu piciowego - te-
stosteronu. Serce 35-latka ma
czterdziesci lat, piecdziesiecio-
latka - 60-65 lat, a siedemdzie-
sieciolatka - 80 lat.

U kobiet serce starzeje sie
bardziej gwattownie. W tym sa-
mym wieku, co wiek metrykal-

ny, jest ono jedynie u pan mio-
dych, na ogét do 30., najpozniej
do 44. roku zycia. U kobiet
w wieku 45-59 lat jest ono takie
jak u mezczyzn w tym samym
wieku, czyli ma 60-65 lat. Po-
tem, po sze$cdziesiatce, starzeje
sie juz szybciej niz u mezczyzn.
Serce 70-letniej Polki ma juz 95
lat - wynika z badan NATPOL.

U kobiet z wyzszym wyksztat-
cenhiem serce starzeje sie nieco
wolniej. U mezczyzn wyksztalce-
nie nie ma zadnego znaczacego
wplywu na starzenie sie ich ser-
ca.
W przysztosci serce kobiet
moze sie starze¢ jeszcze szyb-
ciej. Wskazujg na to dane epide-
miologiczne opublikowane pod-
czas Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, ktore w 2011
r. odbylo sie w Paryzu. Wynika
z nich, ze w 1995 r. choroby ser-
cowo-naczyniowe spowodowa-
ty 3,7 proc. zgonow kobiet poni-
zej 50. roku zycia, a w 2010
juz 11,6 proc.

Gtownym tego powody jest
niekorzystny styl zycia, gtéwnie

palenie tytoniu, brak ruchu, nad-
waga i stres. Ryzyko zawatu jest
trzykrotnie wieksze u kobiet, kto-
re pala papierosy i zazywaja pi-
gutki antykoncepcyjne.

Swiatowy Dzief Serca uroczy-
Scie obchodzony bedzie w tym
roku w ponad 100 krajach. Pa-
tronatem tego wydarzenia w na-
szym kraju jest Polskie Towarzy-
stwo Kardiologiczne.

29 wrzesnia w Lublinie od go-
dziny 10.00 bedzie mozna sko-
rzystaC z bezptatnych porad le-
karzy i dietetykow oraz wykonac
badania kontrolne. Kazdy chet-
ny bedzie mogt sprawdzi¢ po-
ziom glukozy, cholesterolu,
zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi,
podda¢ sie badaniu EKG oraz
wstepnej diagnostyce okuli-
stycznej pod katem jaskry.

Serwis Nauka w Polsce PAP
jest jednym z patronéow medial-
nych centralnych obchodéw
Swiatowego Dnia Serca w Lubli-
nie.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Galeria ZdJQC czytelmkow

Dzis prezentujemy zdjecia
nadestane przez naszego -
Czytelnika - Pana Adama ==%
Skalskiego z Putaw
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Czekamy na Wasze fotki
pod adresem :

ot R Skﬁ!ski fotka@goniecpolski.nl ¢
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TWORZYMY WASZ
GALERIE ZDJEC

email:

Prezentujemy dzi§ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza. Au-
tor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik ,77. Ukonczyt wydziat Hi-
storii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest
juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wydat swoj pierwszy to-
mik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje sie w nim zbior wierszy mito-
shych, poezji o Bogu, poezja o przyjazni, o zyciu i Smierci. Kazdy
odnajdzie co$ dla siebie. Jest rowniez dziennikarzem obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali
swoj warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twdrczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Cisza

Maty samotny chtopiec
spaceruje wiejska
spokojng doling

Szuka w niej odbicia

swoich mysli roztargnionych
chowanych, co wieczor w plecaku

Idac, stucha gtosnej ciszy
dajacej zawsze dobre
ludziom strapionym rady

Cokolwiek poznej sie z nim stanie
zawsze bedzie, chociaz myslg
probowat stworzy¢ sobie takg cisze

Spaceruje, wiec powoli jakby chciat
wydoby¢ z tej ciszy jak najwiecej
talaréw tarzanych w ztocie

Buty

Nie chce chodzi¢ boso
Gdy zapukam

Prosze przestan
Przegoi sny

Uwolnij wiatr

Zapomnij nam
Tamten czas
Urokow smak
Nocy mrok

Zatézmy buty

Polski

Dwutygodnik dla Polakow
w Holandii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot
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reklama@goniecpolski.nl
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Oba prawe
Ucieknijmy

Przytulmy sie
Obawa
Pozostafimy razem

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Takséwkarz wiozacy marynarza
pedzi jak wariat pomimo mgly gestej
jak mleko.

- Jak pan w takiej mgle potrafi tak
szybko jezdzic? - odzywa sie niespokoj-
nie marynarz.

- A wy, tam na morzu, jak sobie radzi-
cie we mgle?

- Ptywamy wedtug przyrzadow.

- No wiasnie, ja tez - za siedemdzie-
siat groszy bedzie dworzec.

® Statek badawczy kolejny miesiac
plywa po oceanie. Zaloga po cichu za-
czyna popijacé z tesknoty za ladem. Ka-
pitan postanowil przerwaé pijanstwo
i zebratl cala zaloge na pokladzie:

- W 2zwigzku z zaobserwowanymi
przypadkami naduzywania alkoholu
na pokfadzie, zobowiazuje wszystkich
do wyrzucenia catych zapasow wodki
do morza! Na pokiadzie zalegta grobowa
cisza. | nagle gdzies, z tylnych rzedow,
rozlega sie radosny glos:

- Kapitan ma racje! To hanba! Bez
dwoch zdan nalezy caly zapas alkoholu
wyrzuci¢ za burte!

Zatoga zszokowana. Po chwili odzywa
sie bosman:

- Hej, wy tam z tylnych rzedow! Czy
kto$ udzielit gtosu nurkom?

® Rolnik ze swoja Swiezo poslubio-
na malzonka, wracaja z kosciola wo-

zem ciagnionym przez kilka koni, kie-
dy najstarszy z koni sie potknat, rol-
nik powiedziak:

- Raz.

Kawatek dalej koh znéw sie potknat,
rolnik powiedziat:

- Dwa.

Po chwili kon potyka sie po raz trzeci,
tym razem rolnik nie méwi nic, siega
pod siedzenie i wyjmuje strzelbe i zabija
konia.

Widzac to malzonka zaczeta wydzie-
rac sie ha meza:

- To byto okropne, jak mogtes to zro-
bi¢!

Rolnik na to:

- Raz.

® Spotyka si¢ dwéch sasiadow. Je-
den méwi:

- Czy ty wiesz Franek, ze moja $winia
mowi po francusku?

- Chyba jestes pijany, albo zwariowa-
fes!

- Nie wierzysz? To zatozymy sie!

Sasiedzi poszli do chlewu do $wini
mowiacej po francusku. Jej wiasciciel py-
ta:

- Kaska, umiesz moéwi¢ po francu-
sku?

Swinia nic. Wtedy chtop ja kopnat,
a Swinia:

- Li, i, ti!
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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3 ZWROT PODATKU z ZAGRANICY

mgr An na Kiosowska

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. .

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowa www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

>4

BIURA W HOLANDII:

OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - zamoéw dokumenty do domu przez:
INFOLINIE: 801.000.285 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imie, nazwisko i adres

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45 / I pietro
tel: 0031.617.650.776

tel: 0031.619.842.805

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: haga@klosowska.com

ZAPRASZAMY: czwartek - pigtek 15-20 oraz w sobote: 12 - 18

5038 BA TILBURG
Willem II Straat 17

tel: 0031 623 33 86 03
fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com

6811 KS ARNHEM

Nieuwe Stationsstraat 20,

14 pietro pok. 1402

(zielony, wysoki budynek na dworcu
autobusowym i kolejowym)

tel: 0031 622 214 013

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: arnhem@klosowska.com
ZAPRASZAMY w sobote: 10 - 18

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B

tel.: 0048 77 453 16 45 - dziat podatkow

0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne

0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczenia
tel. kom.:0048 501 309 004 fax:0048 22 486 90 26

e-mail: kancelariaopole@op.pl

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

77-400 Ziotow
(budynek CEZER)

al. Piasta 11 A

tel/fax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651

e-mail: zlotow@klosowska.com e-mail: gliwice@klosowska.com

35-030 Rzeszow
(Galeria Paniaga)

ul. 3-ego Maja 13, IIp.
tel: 0048 17 74 21 348

47-400 Racibdrz
(budynek Getin Banku)
ul. Batorego 10, I pietro

50-113 Wroctaw
(Galeria na Czystej)
ul.Czysta 2-4

64-100 Leszno
ul. Stowianska 55
Budynek A, pokdj 5

tel.: 0048 32 41521 71
kom.: 0048 501 336 029
fax 0048 32 729 70 54

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

kom.: 0048 508 598 330
fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl e-mail: leszno@klosowska.com

tel.: 0048 71 726 27 33
kom.: 0048 508 943 773
fax.: 0048 71 723 12 21

e-mail: wroclaw@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 801.000.285

jest do Parstwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zamoéwic¢ dokumenty lub zaprosi¢ konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@rozliczsie.pl

www.rozliczsie.pl



