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O Bezptatny serwis ogtoszen
@ U ( _E_ @ m dlaPolakéw w Holandii
O

Pobierasz zasitek lub emeryture z Holandii, przebywasz w Polsce?

Na jakiej podstawie mozesz
korzystac z opieki zdrowotnej?

Osoby, ktore pracowaly
w Holandii w przesztosci,
w niektorych przypadkach
moga pobiera¢ réinego ro-
dzaju $wiadczenia spotecz-
ne, np. zasitki chorobowe,
macierzyniskie, zapomogi dla
bezrobotnych czy emerytury.
Pieniadze te, wyptacane
przez holenderskie urzedy,
mozna otrzymywac spetnia-
jac odpowiednie warunki.

Jednym z warunkow pobiera-
nia tych Swiadczen jest kontynu-
acja optacania ubezpieczenia
zdrowotnego.

DOKONCZENIE NA STR. 2 OT. STOCK. XCHNG / IWAN BEIJES
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mgr Anna Kitosowska

) ZWROT PODATKU ZamieS¢ swoje ogboszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wystyj sms z trescig ogloszenia na numer

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR 0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie
W DEN HAAG, TILBURGU | ARNHEM

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE www. GoniecPolski.nl
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, ETNAN

Global Partners System

~SPRAW BY INNYM ZYLO SIE LEPIEJ, A DOSWIADCZYSZ TEGO SAMEGO..”

Dzis mamy oferte dla kazdego, kto chce poprawic swoja obecng sytuacje materialna.
Oferujemy legalng szanse osiggniecia niezaleznosci finansowej.
Jest to wspaniata mozliwos$¢ miedzynarodowego biznesu promujgcego zdrowy styl zycia.

http://etnan.eu/baza-wiedzy/film/biznes-flavon-max/

Link do rejestracji http://M-340637.etnan.eu/register.html

Pytania prosimy kierowac< na maila: bok@etnan.biz

Pobierasz zasitek lub emeryture z Holandii, przebywasz w Polsce?

Na jakiej podstawie mozesz .
korzystac z opieki zdrowotnej?

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Wiele osob pracujacych w Ni-
derlandach, zgodnie z tym ob-
warowaniem, zawierato umowy
z holenderskimi firmami ubez-
pieczeniowymi i placito sktadki
tak, jakby nadal pracowali w Ho-
landii.

CVZ (College voor zorgverze-
keringen) informuje jednak, ze
w momencie przeprowadzki

za granice, Twoje ubezpieczenie
w Holandii zostaje zatrzymane
i na podstawie druku E121 mo-
Zesz je przenies¢ do nowego kra-
ju zamieszkania, ptacac sktadki
w CVZ, ktére dla osob przepro-
wadzajacych sie do Polski beda
nizsze, niz ptacenie ubezpiecze-
nia w holenderskich firmach
ubezpieczeniowych.

Powyzsze mozliwosci obowig-
zuja tylko kraje, ktore podpisane

maja odpowiednie umowy z Ho-
landia (wszystkie kraje UE).

Warunki, ktére musisz spet-
nié, zanim  zawnioskijesz
o E121:

- poinformuj instytucje, ktéra
wyptaca Ci Swiadczenia w Ho-
landii o swojej przeprowadzce
za granice i uzyskaj zgode
na przeniesienie wyptacanego
Ci Swiadczenia (emerytury, zasit-
ku),

- poinformuj swoje towarzy-
stwo ubezpieczeniowe, kiedy
znasz juz dokfadng date wyjaz-
du,

- wymelduj sie z Holadii,

- zawnioskuj o druk E121 lub
S1wCVZ

Po zawnioskowaniu o formu-
larz CVZ wysyla sie go samodziel-
nie do jednostki w poblizu Twoje-
go miejsca zamieszkania lub
do siebie. Jesli otrzymates ten
druk na swoj adres, musisz uda¢
sie do odpowiedniego dla Twoje-
g0 miejsca zamieszkania oddzia-
tu NFZ, ktory odnotuje Cie jako
osobe ubezpieczong w Polsce.

Pracujac w przesziosci w Ho-
landii mogtes doubezpieczyc
cztonkéw swojej rodziny na pod-
stawie swojej holenderskiej poli-
sy ubezpieczeniowej (matzonka,
dzieci, wnuki) do swojej polisy.
Dzieki temu osoby te takze byty
ubezpieczone oraz byly chronio-
ne w przypadku choroby czy nie-
zdolnosci do pracy. W przypadku
przeniesienia  ubezpieczenia
do Polski, takze istnieje mozli-
wos¢ takiego doubezpieczenia
swoich bliskich oraz zapewnie-
nia im opieki zdrowotne;.

Wyjezdzajac na wakacje
w rézne zakatki Swiata pamietaj
0 zawnioskowaniu o Europejska
Karte Ubezpieczeniowg EHIC,
0 ktorg rowniez mozesz poprosic
CVZ, by w razie koniecznosci
moc skorzystac z pomocy me-
dyczne;j.

Jesli w zwigzku z tym tema-
tem masz jakie$ pytania odpo-
wiedzi udzielaja pracownicy CVZ
(010) 428 9551, sporo informa-
cji znajduje sie réwniez na stro-
nie www.cvz.nl.
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lub potrzebujesz pomocy w tym
komentowania lub wysytania

redakcja@goniecpolski.nl

Jesli masz jakie$ pytania

zakresie zapraszamy do

e-maili na adres
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Najciemnie] w Bieszczadach

.. pod latarnia

W Krakowie - za sprawa Zle
zaprojektowanego oswietle-
nia miejskiego i zanieczysz-
czen - zobaczy¢ mozemy naj-
wyzej 200 gwiazd. W Biesz-
czadach - nawet 7 tysiecy.
0 zanieczyszczeniu Swiattem
opowiada w wywiadzie dla
PAP dr Tomasz Sciezor z Poli-
techniki Krakowskiej.

PAP: Noca w miescie nie wi-
daé za duzo gwiazd. Dlacze-
go?

DR TOMASZ SCIEZOR, Wy-
dzial Inzynierii $rodowiska
Politechniki Krakowskiej: Po-
wody sg dwa. Pierwszy powod to
zte os$wietlenie. Nie chodzi o to,
ze w miescie jest za duzo $wia-
tel, ale ze sg one Zle skierowane.
Zamiast oSwietlac ulice - oSwie-
tlajg niebo. A drugim powodem
jest emisja zanieczyszczen
do atmosfery. Zauwazalne jest
to zwlaszcza w zimie, kiedy
ogrzewa sie budynki palac we-
giel czy koks. Nocne niebo jest
wtedy najjasniejsze - szarobru-
natne. To dlatego, ze Swiatto jest
wtedy dodatkowo rozpraszane
na pytach.

PAP: To sprawka smogu?

TS: Tak, mozna tak powie-
dzie¢. Widzimy ten smog przez
Zle skierowane Swiatto. Jesli cho-
dzi o to, jak oswietlone sg uli-
ce - jest coraz lepiej. Jednak naj-

gorzej jest w przypadku oswie-
tlenia osiedlowego. Tam domi-
nuja lampy ,o0zdobne”, ktore Zle
spetniajg swoje funkcje. Wezmy
np. takie lampy o ksztatcie kuli.
One stabo oswietlajg podto-
ze - czesto pod lampa widaé
cien od oprawy, a cate Swiatto
trafia w okna doméw i w niebo.
Pod lampami jest wiec najciem-
niej, a jasno jest nad nimi. To nie
jest prawidtowe oSwietlenie.
Lampy powinny by¢ skierowane
na chodnik, na podtoze. Duzo
ztego robi tez wadliwe oswietle-
nie zabytkow.

PAP: A czy oprécz astrono-
méw komus$ zanieczyszcze-
nie $wiatlem przeszkadza?

T$: Wszystkim, poczawszy
od Swiata zwierzecego. Jak wyni-
ka z naszych badan, w Krakowie
W ciggu jednej trzeciej nocy bez-
ksiezycowych  powierzchnia
gruntu oSwietlona jest bardziej,
niz kiedy Ksiezyc jest w petni.
W ciggu roku mamy wiec jakby
duzg liczbe nadprogramowych
nocy ,ksiezycowych”. To ma
znaczny wptyw na funkcjonowa-
nie zwierzat. Jesli chodzi o ludzi
jest podobnie. Nasz zegar biolo-
giczny wymaga tego, by w nocy
byto ciemno. Chodzi tu o produk-
cje tzw. hormonu shu - melato-
niny. Powoduje on, ze cziowiek
budzi sie wyspany. A melatoni-
na jest produkowana wylacznie
w ciemnosci. Nadmiar sztuczne-
go Swiatta w nocy nam przeszka-
dza i jesteSmy niewyspani.

PAP: Jak pana zespél ba-
dal zanieczyszczenie Swia-
ttem?

T$: W okoto 20 punktach
w Krakowie - a kontrolnie row-
niez w Beskidzie Zywieckim
i w Bieszczadach - niezaleznie
od pogody, kazdej nocy przez
rok prowadziliSmy pomiary ja-
shosci hocnego nieba. Mierzyli-
Smy tez poziom oswietlenia
gruntu przez nocne niebo. Daje
sie zauwazy¢ m. in. to, ze im bar-
dziej w miescie zachmurzone
jest niebo noca, tym jest tam...
jasniej. Do tego stopnia, ze moz-
na nawet czytac gazete. A prze-
ciez w naturze tendencja jest od-
wrotha - w Bieszczadach im
wiecej jest nocg chmur, tym jest
ciemniej - obtoki zastaniajg je-
dyne naturalne Zrodio Swiatta,
czyli gwiazdy. Bo Bieszczady to
jedyne przez nas stwierdzone
w Polsce miejsce, gdzie istnieje
naturalny poziom zanieczyszcze-
nia Swietlnego. Reszta Polski
jest zaSmiecona Swiattem
i od miast w niebo bije potez-
na funa.

PAP: A co to jest luna?

T$: Luna miasta, czy tez wy-
spa Swietlna, to pochodzace
od miasta Swiatto, ktére sie roz-
prasza na drobinach w powie-
trzu i rozwietla niebo. Jezeli zbli-
zamy sie do Krakowa, takg cza-
pe Swietlng wida¢ juz z odlegto-
§ci 25-30 km od centrum.
W Malopolsce najciemniej jest

FOT. STOCK. XCHNG / CSABA VERO

w rejonie Miechowa, gdzie wia-
dze gmin wytaczajg na noc
oswietlenie uliczne. Za to w gmi-
nie Jele$nia w Beskidzie Zywiec-
kim wprowadzono program
ochrony nocnego nieba i sg wy-
mieniane oprawy lamp. Efekty
sa widoczne podwdj-
nie - po pierwsze niebo jest tam
ciemne, a po drugie - gmi-
na oszczedza. Instalowanie pra-
widtowych opraw pozwala za-
chowa¢ oswietlenie ulic na ta-
kim poziomie jak wczesSniej
i zmniejszy¢ moc zaréwek o 30
proc.

PAP: Czy réznice w jasno-
$ci nieba w réznych rejonach
w Polsce sa duze?

TS: W najlepiej umiejscowio-
nym obserwatorium astrono-
micznym w Polsce - na Suhorze
(Gorczanski  Park  Narodo-
wy - PAP) niebo jest 20-30 razy
jasniejsze niz w Bieszczadach.
Za to w Krakowie niebo jest az
80 razy jasniejsze niz w Biesz-
czadach.

PAP: Czyli ile gwiazd moz-
na tam zobaczy¢?

T$: W Bieszczadach, jak
spojrzy sie w goére, mozna zoba-
czy¢ 6-7 tys. gwiazd, a w Krako-
wie w najlepsza mozliwa noc
wida¢ okoto 200 gwiazd. Nie
widac tu nawet Drogi Mleczne;j.
A w Bieszczadach Droga Mlecz-
na wyglada jak chmury na nie-
bie.

PAP: A ile gwiazd byloby
w Krakowie widaé, gdyby
oswietlenie bylo wszedzie do-
brze zaprojektowane?

T$: Mozna szacowac, ze byto-
by wtedy widac 1-2 tys. gwiazd.

PAP: Czyli warto walczyé
o ciemne niebo?

T$: Oczywiscie. Sg dwie stro-
ny medalu. Jedna to astrono-
miczna - niebo jako dar natural-
ny. Chcemy mie¢ czystg wode

czy czyste lasy i powinnismy tez
chciec¢ czystego nieba. A druga
strona medalu to strona zdro-
wotha - cztowiek dla zdrowia
i dobrego snu potrzebuje ciem-
nego otoczenia. Ale trzeba tu
podkresli¢:  nie  walczymy
z o$wietleniem. Nie o to chodzi.
Chcemy tylko, by byto ono do-
brze skierowane.

ROZMAWIALA LUDWIKA TOMALA (PAP)
PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-

SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. STOCK. XCHNG / OTAVIO BRITO
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

27/09/2013
THE HAGUE

PAARD VAN TROJE (KON TROJANSKI )
PRINSEGRACHT 12
2512 GA THE HAGUE
WWW.PAARD.NL

DOORSOPEN:
CONCERT START: 19.00

TICKETS PRESALE : 26.50 € (ncL sookineree)
'MO_JA HOL{%?\!“E!Q
LUXADA —
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Ambassade
van de Republiek Polen
te Den Haag

Pieciu Polakow

utoneio

Lato, chociaz tak upalne, nie
dla wszystkich konczy sie po-
mysinie. Jak donosza holen-
derskie media, w pierwszy
weekend sierpnia utoneto
pieciu Polakow. Informacja
ta wstrzasneta opinia pu-
bliczna w tym kraju. Sprawa
stata sie tak gtosna, ze infor-
macja o zatonieciu Polakow
byta podawana we wszyst-
kich dziennikach radiowych
i telewizyjnych.

Glos w tej sprawie zabrat tez
przedstawiciel Ambasady Pol-
skiej w Hadze. Powiedziat, ze
ambasada poprzez polskie para-
fie, sklepy, organizacje praco-
dawcow i polskojezyczne media
w Holandii chce rozpocza¢ kam-
panie o bezpiecznym wypoczyn-
ku nad woda. Trzeba zwroci¢
uwage naszych rodakow na wia-
Sciwe zachowywanie sie w cza-
sie korzystania z kapielisk i prze-
strzec przed korzystaniem z ka-
pielisk niestrzezonych. Wszyst-
kie pie¢ utonie¢ miato miejsce
wiasnie na niestrzezonych akwe-
nach...

Niestety gtowna przyczyng
tych utonie¢ byt alkohol i brawu-

ra kapiacych sie - podkreslali
w swych wypowiedziach przed-
stawiciele holenderskiej policji.

Informacja o tylu utonieciach
jest szokiem dla holenderskiej
opinii publicznej. W tym roku juz
zanotowano 14 utoniec, z czego
ponad pofowa to obcokrajowcy.
Zwykle Srednio statystycznie no-
tuje sie w Holandii 4 - 5 utonie¢
rocznie.

Holenderskie stuzby ratownic-
twa wodnego wypowiedziaty sie,
iz ,obcokrajowcy majq inng kul-
ture zachowania sie w wodzie”.
Wielu kapiacych sie obcokrajow-
cow hie posiada wystarczaja-
cych umiejetnosci ptywackich,
aby korzystac z otwartych akwe-
néw wodnych. Réwniez czesto
nie podporzadkowuja sie pole-
ceniom ratownikow. A wsrod Po-
lakow nagminne jest zazywanie
kapieli po spozyciu alkoholu.

Chociaz Holendrzy uznali wia-
domosé o az tylu zatonieciach
za najtragiczniejsza w ciggu kil-
ku ostatnich lat, to polskie dane
w tym wzgledzie przedstawiajg
sie jeszcze bardziej zatrwazaja-
co. W Polsce, w tym roku, od po-
czatku sezonu kapielowego uto-
neto juz 330 osob.

TOMASZ RADZIWILL
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Mamy przyjemnosc przedstawic finalistki
konkursu Miss Poland in Benelux:

(aktualizacja)

1. Dominika Zawada

Wiek: 21
Miejsce urodzenia: Raciborz
Miejsce zamieszkania: Amsterdam

Zawdd: Dominika pracuje w dziale
sprzedazy w firmie zajmujacej sie
hardwarem. Dodatkowo od
wrzesnia 2013 roku rozpocznie
studia na wydziale jazzu w
Koninklijke Conservatorium w
Hadze.

Znajomosc jezykdw obcych w
stopniu bardzo dobrym: angielski

Kategoria wiekowa: Miss

3. Martyna Raszkiewicz

Wiek: 22
Miejsce urodzenia: Lubin
Miejsce zamieszkania: Rotterdam

Zawod: Martyna, wraz z mama i
siostra otwierajg whasnie polska
restauracje w Rotterdamie. Ma
niezwykly talent do nauki
jezykow obcych.

Znajomosc jezykow obcych w
stopniu bardzo dobrym: angielski,

hiszpanski, holenderski

Kategoria wiekowa: Miss

GALA FINALOWA

15.09.2013 .
godz. 16.30 - 19.30

Restaurant ,Klein Zakopane”
Giesbeek, Kerkstraat 55

Bilety dostepne na stronie www.misspoland.nl w cenie 20 €

Kandydatki beda rywalizowac w nastepujacych kategoriach wiekowych:
Miss (18-26) oraz Mrs (27-45)

Fot. Unique Performance

2. Patrycja Raszkiewicz

Wiek: 19
Miejsce urodzenia: Lubin
Miejsce zamieszkania: Rotterdam

Zawod: Patrycja, wraz z mama i
siostrg otwierajg wlasnie polskg
restauracje w Rotterdamie. Jest
wirtuozem w grze na pianinie.

Znajomos¢ jezykow obcych w
stopniu bardzo dobrym: angielski,
holenderski

Kategoria wiekowa: Miss

4. Matgorzata Puchalska

Wiek: 24
Miejsce urodzenia: Bielsk Podlaski
Miejsce zamieszkania: Bruksela

Zawod: Matgosia wiasnie ukoniczyta
studia na Wydziale Administracji w
Europejskiej Wyzszej Szkole Prawa i
Administracji w Brukseli. Pragnie
niebawem wrdci¢ do Polski, aby tam
kontynuowac nauke.

Znajomols]c jezykéw obcych w
stopniu bardzo dobrym: francuski

Kategoria wiekowa: Miss

Patron medialny:

MWise gmd, 2013
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Fot. Unique Performance

5. Magdalena Karniewicz

Wiek: 27
Miejsce urodzenia: Bialystok
Miejsce zamieszkania: Luxembourg

Zawod: Prawnik o specjalizagji
Europejskie Prawo bankowe i
Finansowe. Magda pracuje w firmie
Deloitte, gdzie zajmuje sie
rejestracja funduszy inwestycyjnych.

Znajomosc jezykoéw obeych w
stopniu bardzo dobrym: angielski,
niemiecki, francuski

Kategoria wiekowa: Mrs

6. Ingrid Houtappel

Wiek: 28
Miejsce urodzenia: Leiderdorp, NL
Miejsce zamieszkania: Leiden

Zawéd: Mama Ingrid pochodzi z
Warszawy. Majac piec lat Ingrid
przyjechata z rodzicami do Holandii.
W domu mowi sie w jezyku polskim.
Ingrid ma wyksztatcenie bisnesowe.
Obecnie pracuje jako Menedzer
Marketingu w firmie
telekomunikacyjnej w Utrechtcie.

Znajomos¢ jezykow obcych w
stopniu bardzo dobrym: holenderski,
angielski, wtoski

Kategoria wiekowa: Mrs

8. Malwina tuszczek

Wiek: 28

Miejsce urodzenia: Ostrowiec
Swietokrzyski

Miejsce zamieszkania: Koningsbosh

Zawéd: Malwina skonczyta studia na
wydziale administracji i IT w
Edynburgu. Do Holandii przyjechata
zaledwie dwa miesigce temu
planujac tutaj dalsze ksztatcenie i
kariere w zawodzie.

Znajomosc jezykéw obcych w
stopniu bardzo dobrym: angielski

Kategoria wiekowa: Miss

ndwul 2013

weaw

Patron medialny:

7. Angelika tawreszuk

Wiek: 26
Miejsce urodzenia: Biatystok
Miejsce zamieszkania: Bruksela

Zawéd: Angelika jest zawodowa
tancerka. Specjalizuje sie w tarficach:
bachata, kizomba i lambada. Jej
najwiekszym marzeniem jest
otworzenie szkoty tarica dla dzieci.

Znajomosc jezykdw obcych w
stopniu bardzo dobrym: francuski

Kategoria wiekowa: Mrs

9, Jolanta Watkowska

Wiek: 27
Miejsce urodzenia: Koscian
Miejsce zamieszkania: Roermond

Zawdd: Jola z wyksztatcenia jest
nauczycielem jezyka polskiego.
Obecnie pracuje w firmie
logistycznej i jest specjalistka w
dziedzinie transportu materiatow
niebezpiecznych dla srodowiska.

Znajomosc jezykdw obcych w
stopniu bardzo dobrym: angielski

Kategoria wiekowa: Mrs

Wybierz swoja kandydatke na Miss Internet - zagtosuj do 9 wrzesnia 2013 roku:

http://www.misspoland.nl/index.php/candidates/miss-internet-2013
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©® ORDER PICKER. Obowigzki:
wprowadzanie zamowien do sys-
temu, przygotowywanie i zbiera-
nie zamowien, prace ze skane-
rem, obstuga wozka EPT. Wyma-
gania: dyspozycyjnos¢ do pracy
na min 6 miesiecy, dobra znajo-
mos$¢ jezyka angielskiego, nie-
mieckiego badZ holenderskiego.
Zadzwon: Tilburg 0031
886886350, Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen 0031
204701513,; cv: jobs@ottowork-
force.eu.

@® PRACOWNIK MAGAZYNU.
Obowigzkiroztadunek i przyjmo-

wanie zamowien, sortowanie
ubran, prace ze skanerem. Wyma-
gania: dyspozycyjnos¢ do pracy
na min 6 miesiecy, praca w swie-
ta, dobra znajomos¢ jezyka an-
gielskiego, niemieckiego badz ho-
lenderskiego. Zadzwon: Tilburg
0031 886886350, Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen
0031204701513, cv:jobs@otto-
workforce.eu.

©® OPERATOR WOZKA WIDLO-
WEGO - cala Holandia. Obowigz-
ki: zbieranie towarow za pomocg
wozka zgodnie z zaméwieniem,
zatadunek i roztadunek towarow,

prawidiowe ich przewozenie we
wskazane miejsce; wymagania:
znajomos¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego badz holenderskie-
go. Zadzwon: Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen 0031
204701513, Tilburg 0031
886886350; cv: jobs@ottowork-
force.eu.

® Pracownik produkcji Den
Bosch. Agencja posrednictwa
pracy Job Investment poszukuje
mezczyz do pracy przy linii pro-
dukcyjnej w Den Bosch. Wyma-
gania: doswiadczenie w praca
produkcyjnych, chec i zaangazo-

wanie w pracy, znajomosc jezyka
angielskiego lub holenderskiego
na poziomie komunikatywnym,
posiadanie nr Sofi, konta w ban-
ku holenderski, dokument tozsa-
mosci. Oferujemy: stala zatrud-
nienie, prace w renomowane;j fir-
mie, atrakcyjne wynagordzenie.
Jesli spelniasz powyzsze wyma-
gania, przeslij do nas swoje CV
na adres: polen@jobinvest-
ment.nl, jesli chcesz skontakto-
wac sie jeszcze tez telefonicznie
z hami, prosimy o kontakt miedzy
8:30-10 pod numerem: 073 711
3 717 Moze ta praca czeka wla-
shie na Ciebie!!

Reklama

.10.2013

ROTTERDAM@The Thalia / START 20:00
Kruiskade 31/3012 EE Rotterdam
Bilety: €25 w przedsprzeday / €30 w dniu koncertu / do nabycia:

www.easyticket.nl

Groszek - Ebenhagzerstraat 204 t'm 26, 3083RN Rotterdam
Groszek - Juiderparklaan 26+ 28, 2574HK Den Haag
Groszek - Broersveld 97, 3111LE Schiedam

Halinka - Nassaustraat 10, 2771 DW Boskoop

Halinka - Dirk De Derdelazn 11, 3132 HA Viaardingen
Julka - Van Zeggelentaan 77, 152448 Spoorwifk Den Haag

Info koncertowe: www.facebook.com/polskihiphopwholandii

WIZUALIZACJE:

® Pracownik fizyczny przy li-
nii produkcyjnej. Agencja za-
trudnienia Job Investment poszu-
kuje mlodych mezczyzn do pracy
przy linii produkcyjne w okolicach
Tilburga. Wymagania: Prefero-
wany przedzial wiekowy 19 - 23
lata; Mile widziane doswiadcze-
nie w pracach produkcyjnych,
na linii produkcyjnej; Chec
do pracy i zaangazowanie; Wla-
she zakwaterowanie; Wskazane
posiadanie wszelkich potrzeb-
nych dokumentow tj.: sofii nu-
mer, konto bankowe. Oferujemy:
Wynagrodzenie zalezne od wie-
ku (stawki wiekowe); Przyjazna
i swobodna atmosfera w pracy;

Dlugoterminowe zatrudnienie.
Jesli jestes zainteresowany i chce
poznac wiecej szczegolow wyslij
nam swoje CV na adres po-
len@jobinvestment.nl oraz skon-
taktuj sie z nami telefonicznie
a umowimy sie na wstepne spo-
tkanie 0 73 711 3 717!! Ta pra-
ca czeka wlasnie na Ciebie!!

® Praca - szukam: Podejme
prace fizyczna w NL. Witam jak
w temacie podejme prace w nl
w rolnictwie zaladunku lub sprza-
tanie obiektow myjka cisnienio-
wa. Mam 32lata posiadam sofi.
Podstawy niemieckiego. Nr kon-
taktowy +48880981801 Lukasz.

Festiwal hip-hopowy z udziatem
polskich gwiazd w Rotterdamie

juz w pazdzierniku!

Fanow polskiego rapu w Ho-
landii czeka nie lada impre-
za, jakiej dotad w Holandii
jeszcze nie byto: pierwsza
edycja Polish Hip Hop Fest
z udziatem gwiazd polskiej
sceny odbedzie sie¢ juz 12
pazdziernika w Rotterdamie.
Ciekawie zapowiada sie
zwlaszeza wystep duetu So-
kot i Marysia Starosta ale to
nie wszystko!

Rotterdam nie byt dotad zbyt
szczesliwg lokalizacja koncer-
tow hip-hopowych. Niedawno
odwotano tam koncert Pezeta,
wczeshiej bytby problemy z wy-
stepem DonGuralesko. Tym ra-
zem ma by¢ inaczej, bo organi-
zatorem jest znana z organizacji
koncertéw hiphopowych w Ha-
dze, Agencja X-Side Music.

Jak przyznaje szef Agencji,
Daniel Matoszyc, pomyst impre-
zy zrodzit sie juz jakis czas temu:
,PoszukiwaliSmy nowego wy-
zwania organizacyjnego,
na wieksza skale. Festiwal w cie-
kawej formule, bo koncerty
wzbogacone bedg o wiele hipho-
powych zajawek i elementow tej
kultury takich jak freestyle, bre-
akdance czy efektowne wizuali-
zacje na telebimie. Udato sie za-
prosi¢ gwiazdy, ktore w Holandii
jeszcze nie graty w takim zesta-
wieniu, czyli Sokota i Marysie
Staroste, Wiodiego, VNM'a czy
ciekawego, mtfodego rapera
Sensiego. Mamy nadzieje, ze Fe-
stiwal wpisze sie na state w ka-
lendarz imprez rapowych w Ho-
landii”

O ile gwiazd pokroju Sokota
czy Wiodiego, ktorzy tworzyli kul-
ture hip-hopowa w Polsce od po-
fowy lat dziewiecdziesiatych, to
postac Sensiego wydaje sie inte-
resujgca. W czerwcu wydat on
solowg plyte - ,Full Flavour’,
ktora w catosci wyprodukowat
sam O0.S.T. R..

Wspomniane wizualizacje
na telebimie serwowat bedzie je-
den z najlepszych VJ'6w w Pol-
sce - VAN.

Podczas imprezy bedzie moz-
na zakupic ptyty, koszulki i ro6z-
nej masci gadzety hiphopowe.

Bilety trafity juz do punktow
sprzedazy, sa tez dostepne onli-
ne w serwisie Easyticket. nl

Polish Hip Hop Fest vol. 1

Sokoét & Marysia Starosta
VNM

Sensi & DJ Lem
Wizualizacje: VJ Van
Gramofony: DJ Rasmatal

12.10.2013 - start: 20.00
ROTTERDAM @The Thalia
Kruiskade 31

3012 EE Rotterdam

Bilety: 25 euro w przedsprze-
dazy / 30 euro w dniu koncertu

Dostepne na stronie:
www.easyticket.nl
Oraz w:

Groszek - Ebenhaézerstraat
20A t/m 26, 3083RN Rotter-
dam

Kubus - Katendrechtse Lage-
dijk 191-A, 30812V Rotterdam

Groszek - Zuiderparklaan
26+28, 2574HK Den Haag

Super Sam (Groszek) - Bro-
ersveld 97, 3111LE Schiedam

Halinka - Nassaustraat 10,
Boskoop

Halinka - Dirk De Derdelaan
11, Vlaardingen

Julka - Van Zeggelenlaan 77,
Spoorwijk

Info koncertowe, rezerwacje:
dmd@o2.pl

ZRODLO:
INFORMACJE ORGANIZATORA
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Ksiaze Friso P

Trans /||

tel. +48 696 914 103 tel. +31 618 782 238

- Dolny Slask
ﬂmmﬂyw 1dardzie

Po dtugotrwatej cho- £
robie spowodowanej #
ciezkim uszkodze-
niem mozgu, zmark
ksiaze Friso, mtod-

gdy ogloszono oficjalny komuni-
kat o jego Smierci. Ksigze Friso
zostat pochowany na matym
cmentarzu wiejskim w miejsco-
wosci Lage Vuursche niedaleko
Baarn.

Pogrzeb miat charakter

szy brat krola ho- prywatny, listy zaproszonych WWW.pomagam.de
lenderski il- gosci nie podano do oficjal-
enderskiego W nej wiadomosci. Z doniesien BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH
helma-Aleksandra. prasowych  wiadomo,  ze s | i
oprécz rodziny krolewskiej, Mi fﬁ"": T-‘ﬁ Tic:?ﬁ rr: d-'aikorril ; na terenie Niemie
.. . . w WIENIU W rmain Wi 1}
KSIaZQ » IUtym 2012 ro W UrOCZYStOSCI pogrzebowej - z uzyskaniem zasitku rodzi go dla dzieci - KINDERGELD, ELTEENGELD,

uczestniczyt krol Norwegii
Harald, ktory byt ojcem
chrzestnym Ksiecia.

Ksiaze Friso urodzit sie
w 1968 roku jako drugie dziec-
ko bytej krolowej Beatrix i ksie-

cia Clausa. Osierocit dwie cor-
ki: oSmioletnig Luane i sied-
mioletnig Zarie.

ku ulegt wypadkowi podczas
wyprawy harciarskiej w au-
striackim kurorcie Lech. Zo-
stal przysypany schodzaca
z gor lawing. Pomimo natych-
miastowego podjecia akcji ra-
tunkowej, znajdowat sie po-
nad  czterdzieSci  minut
pod $niegiem zanim odtran-
sportowano go do szpitala
w Insbrucku. Niestety nie odzy-
skat przytomnosci, a niedotle-
nienie moézgu spowodowato
stan $pigczki.

Nastepnie zostat przewiezio-
ny do prywatnej kliniki w Lon-
dynie, lecz stan jego zdrowia
sie nie poprawiat. Wtedy ro-
dzina krélewska zdecydo-
wata przewiez¢ go do rodo-
wego zamku ksigzat Oranje
w Baarn.

W stanie $pigczki Ksigze byt
az do 12 sierpnia 2013 roku,

- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspétmatzonka oraz dzieci,

- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.

Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.

Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.

Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnodci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatozyé konto w banku.

Sprawy nletuynkowe i trudne beda dla nas wyzwaniem.

Optaty od 50 éuro tuge i 83 uzaleznione od trudnoscl sprawy.
:
‘ ]
'f,' I.IMﬁH.;SIE NA TERMIN Z NASZYM DORADCA

ZADIWON 0049 173/744 37 48

TOMASZ RADZIWILL

: wwiﬁgoni“agam.de facebook.com/pomagam

POLSKA TELEWIZJA SATELITARNA

W HOLANDII

SKLEP

w Rotterdam-Zuid
3083 RN
Ebenhaezerstraat 32A

FOT. STOCK. XCHNG / DAVID DALLAQUA

Reklama

UWAGA KONKURS!!!

Do wygrania az 10 pojedynczych wejsciowek
na festiwal hip-hopowy z udziatem polskich gwiazd ROBSAT
12 pazdzienika 2013 r. w Rotterdamie

tel. 0619 339421/0684 763 828

Zadanie konkursowe brzmi:

Wymien dwéch dowolnych wykonawcéw,
ktorzy wystapia na festiwalu

WWW.ROBSAT.NL

hip-hopowym 12.10.2013 r. w Rotterdamie.

(podpowiedzi szukajcie w artykule promujacym koncert na str.8)

MONTAZE, USTAWIENIA, DEKODERY,
Prawidlowe odpowiedzi wraz z Waszym UMOWY, TELEWIZJA NA KARTE'
peinym imieniem i nazwiskiem przesytajcie UCHWYTYr KONWERTERY, CZASZE:
na maila: konkurs@goniecpolski.nl STOJAKI, KABLE, PRZEWODY,
s e g e el DOLADOWANIA TELEWIZJI NA KARTE,

Zwyciezca zostanie ogtoszony dnia 05.10.2013 roku na naszej stronie internetowe]
goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku facebook.com/GoniecPolski.nl
Regulamin konkursu dostepny na stronie www.GoniecPolski.nl. A NTE NY WI F I
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Bonaventurastraat 118C

_ 3081 HJ Rotterdam

el | ZAPRASZAMY 1!

Strevelsweg 110 A
3075 AN Rotterdam

Polskl Sklep Zeko Jasarov

W polskim najtanszym skleple'
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamowic S -
kazdy polski produkt!

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY

OD PON - SOB - 11.00-19.00
DAMSKo §
MESKI |

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50 €

Farbowanie od -30.00€
Balejaz od -40.00€
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Reklama

Sklep internetowy,
ktory dostarcza zakupy
do kazdego domu

w kazda niedziele.

"\ Polskimarkel.nl

Polski Skiep ONLINE w Holandii

3000 PRODUKTOW / 150 KATEGORII
DOSTAWA NA TERENIE CALEJ HOLANDII

Nie masz polskiego sklepu
w okolicy, lub nie masz
czasu na zakupy?

My Ci je dostarczymy

w kazdy zakatek Holandii.

499 €tocenaza
dostawe zakupow
wprost do Twojego
domu.

Tradycyjne wedliny, swojskie kietbasy, pasztety, sery - zotte, biate i topione, jogurty, surowki,
prasa, ksiazki... ponad 3 tysiace produktow.

Powstaje hank
kopii genowych
najcenniejszych drzew

Tysiace kopii genowych naj-
cenniejszych drzew z terenu
pieciu Regionalnych Dyrekcji
Lasow Panstwowych zgroma-
dzono juz w tworzonym
w Podlaskiem archiwum.
Chodzi o zachowanie zaso-
bow lesnych.

Taki swoisty ,bank” powstaje
po to, by zachowac lesne zasoby
genowe dla przysztych poko-
len - poinformowat w poniedzia-
fek PAP Stanistaw Kutak z Re-
gionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Biatymstoku.

To jedno z dwach takich archi-
wow w Polsce. Drugie powstaje
w Sycowie w Wielkopolsce.

W archiwum sg np. genetycz-
ne ,kopie” najcenniejszych de-
bow z Puszczy Biatowieskiej, ale
tez bedzie ono sukcesywnie
wzbogacane o klony, jesiony, ol-
sze, lipy, buki, graby, wiazy, mo-
drzewie czy topole.

Lesnicy wybierajg najlepsze
drzewa poszczegolnych gatun-

kow, tzw. mateczne, w tym takze
pomniki przyrody czy drzewa
najbardziej okazate, pomniko-
we. Nie chodzi jednak tylko
o drzewa z obszarow chronio-
nych, ale o wszystkie istotne
drzewa. Kutak tlumaczy, ze jeze-
li np. gdzies na miedzy miedzy
polami ro$nie jakie$ cenne lub
istotne drzewo, to jego ,kopie”
maja réwniez szanse trafic do le-
$nego archiwum.

,Kopie” powstaja w ten spo-
sob, ze z okazatych drzew pozy-
skuje sie pedy z ostatniego przy-
rostu. Potem szczepi sie je
na przygotowane sadzonki tego
samego gatunku. Gdy powstanie
miode drzewko - najpierw jest
hodowane w pojemniku, a potem
sie je wysadza. Wszystkie drzew-
ka sg opisane, maja metryki.

Archiwum jest tworzone
w dwoch nadlesnictwach: Bielsk
Podlaski (gatunki lisciaste) oraz
tomza (gatunki iglaste). Ma
dziata¢ na rzecz wschodniej cze-
Sci Polski. Chodzi o Regionalne
Dyrekcje Lasow Panstwowych

w Biatymstoku, Olsztynie, Gdan-
sku, Warszawie i Lublinie.
Obecne archiwum w Podla-
skiem liczy ok. 25 hektarow.
W Nadlesnictwie Bielsk Podlaski
roSnie okoto 3 tys. sadzonek
drzew lisciastych. W Nadlesnic-
twie tomza sg natomiast po-
nad 2 tys. sadzonek (szczepow)
sosny. Pochodzg one z po-
nad 400 drzew. Kolejnych blisko
11 tys. sadzonek sosny roSnie
w doniczkach, do ziemi beda wy-
sadzone wiosng 2014 roku - po-
informowata PAP Katarzyna So-
bocifiska z Nadlesnictwa tomza.
Archiwum powstaje od 2008
roku, w ramach programu za-
chowania zasobow lesnych. Bie-
zacy program obowigzuje
do 2035 r. Zbierany materiat be-
dzie rowniez stuzy¢ naukowcom.
Trwaja prace nad zasadami wy-
korzystania materiatu z archi-
wum do zaktadania plantacji,
ktore postuza produkcji nasion.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

'FOT. STOCK. XCHNG / JTKUNLEY

Badania: Polskie szkoty
tlobrze oceniane
w oczach imigrantow

Z badan socjologicznych pro-
wadzonych w warszawskich
liceach wynika, ze dzieci imi-
grantow oceniaja je na ogot
jako przyjazne, tolerancyjne
miejsca oraz chwalg wysoki

poziom nauczania.

Czy polska szkota sprzyja inte-
gracji osob z innych krajow w na-
szym spoteczenstwie? To pyta-
nie, na ktore starajq sie odpo-
wiedzie¢ naukowcy z UW, spe-
cjalizujacy sie w problemie imi-
gracji.

Jak moéwi PAP prof. Ewa No-
wicka-Rusek, ktora od dekady
bada to zagadnienie, szkota jest
szczegolnie waznym miejscem
spotkania réznych kultur; od te-
g0, jak czuja sie w niej dzieci imi-

grantow zalezy w duzej mierze
to, czy potrafig zaadaptowac sie
poZniej w spofeczenstwie.

W trakcie prowadzonych
w ostatnich latach badan w War-
szawie socjolodzy przeprowadzi-
li wywiady z dzieémi cudzoziem-
cow, ktore uczg sie w publicz-
nych i prywatnych szkofach.

Ponad potowe grupy bada-
nych stanowity dzieci wiet-
namskie, ze wzgledu na ich
szczegoblnie wysoka liczebnosé
w Warszawie i okolicach.
Oprécz nich ankietowani byli
m. in. uczniowie, ktorych rodzi-
ce pochodzg z krajow Afryki
(Kenia, Angola), Czeczenii,
Izraela i Australii. W podsta-
wowkach badacze ograniczyli
sie do rozméw z nauczyciela-
mi, natomiast w liceach - wy-
wiady prowadzono zaréwno
z opiekunami, jak i samymi
uczniami.

Wywiady objety wylacznie
szkoly powszechne z polskim je-
zykiem nauczania; nie wzieto
pod uwage placowek istnieja-
cych przy zagranicznych amba-
sadach w Warszawie.

Wedtug prof. Nowickiej-Ru-
sek, wyniki tych badan przecza
na ogot stereotypom o polskiej
ksenofobii i nietolerancji.

,Z badan wylania sie bardzo
dobry wizerunek polskich liceow
i poziomu jej nauczania. Nato-
miast im sie schodzi ni-
zej - na szczebel szkét podsta-
wowych - tym jest gorzej. Bez
watpienia poziom wyksztatcenia
bardzo mocno koreluje z pozio-
mem tolerancji wobec in-
nych” - ttumaczy prof. Nowicka-
-Rusek.

To, w jakim stopniu imigranc-
cy uczniowie adaptuja sie do zy-
cia szkolnego, zalezy oczywiscie
takze od réznych innych czynni-
kow, takze kulturowych. ,Dzieci
wietnamskie na ogot dobrze sie
adaptuja. Zwykle nie stwarzaja
problemow wychowawczych, sg
spokojne i grzeczne, bawig sie
z innymi. To dlatego ze uczenie
sie w kulturze wietnamskiej jest
bardzo wysoko cenione, takze
przez rodzicow, ktorzy sami nie
sa wyksztatceni, np. pracujg
na bazarze” - zauwaza socjoloz-
ka.

Warto zauwazy¢, ze czarno-
skore dziewczynki z Afryki, cho¢
narzekaly na brak tolerancji
na ulicy ze strony osob, zwtasz-
cza starszych, to jednoczesnie
méwia, ze w murach polskiej
szkoly czujg sie bardzo do-
brze” - dodaje badaczka.

W szkolnej codziennosci nie

brak oczywiscie problemoéw
i konfliktow. Rozmowy z na-
uczycielami i imigranckimi
uczniami wskazuja, ze dzieci
cudzoziemcow czesto maja po-
wazne problemy z opanowa-
niem jezyka polskiego. Nauczy-
ciele przyznajg czesto, ze sa
bezradni: w rezultacie zanizaja
swoje oczekiwania wobec
dziecka imigrantow, gdyz wie-
dza, ze nie jest ono w stanie
szybko nadrobi¢ jezykowych
zaleglosci.

Osobnym duzym problemem
jest sytuacja w polskiej szkole
dzieci uchodzcow, np. czeczen-
skich, ktére majq za sobg nie-
kiedy trudne czy wrecz trauma-
tyczne wojenne przezycia.

Zdaniem Nowickiej-Rusek,

w polskich szkotach z duzym
odsetkiem imigrantéw powinny
by¢ upowszechniane inicjatywy,
np. szkolenia dla nauczycieli,
majace przetamywaé bariery
miedzy kulturami. Tak jak
w podwarszawskiej gminie
Lesznowola - zamieszkanej
licznie przez Wietnamczykow
i Chinczykéw - gdzie prowadzo-
no kilka lat temu dodatkowe
szkolne zajecia dla polskich
uczniow pt. ,Moi sasiedzi po-
chodzg z Azji".

Badania w szkotach, cho¢ pro-
wadzone tylko w stolicy i w duzej
mierze w szkotach o dobrym po-
ziomie nauczania, skfania-
ja - zdaniem prof. Nowickiej-Ru-
sek - do wniosku, ze ,polskie
spoteczenstwo nie jest tak kse-
nofobiczne, jak to si¢ mowi”.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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0,1 st. G zabrakio do rekordowego
upatu w stolicy z 1904 .

0,1 stopnia Celsjusza zabra-
kto do rekordowego upatu
w stolicy Polski z 1904 r.
W Warszawie maksymal-
na temperatura w czwartek
wyniosta 37 st. C - poinfor-
mowata PAP synoptyk IMGW
Maria Waliniowska. Naj-
wiekszy upat byl miedzy go-
dzinami 15 a 17.

Odnotowana w czwartek
w Warszawie temperatura, 37,0
st. C, pobita rekord z ostatnich
kilkunastu lat, mianowicie
21994 r., gdy stupki rteci wska-
zaly na temperature 36,4 st. C.
Tylko 0,1 st. C zabrakto do rekor-
du dla stolicy Polski z poczatku
XX w., mianowicie z 17 lipca
1904 r., gdy na termometrach
zanotowano 37,1 st. C.

W Warszawie maksymal-

na temperatura dzisiaj wyniosta
37 stopni, a ten rekord poprzed-
ni, ktory byt 1 sierpnia 1994 r.
wynosit 36,4. A wiec o szes¢
dziesiatych stopnia bylo wiecej
niz w 1994 roku” - powiedziata
synoptyk Maria Waliniowska.
Dodata, ze w Warszawie najwyz-
sza maksymalna temperatura,
mierzona w cieniu na wysokosci
dwoch metrow, byla w godzi-
nach miedzy 15 a 17.

Jesli chodzi o letnie rekordy
dla catej Polski, najwyzsza zano-
towang temperaturg bylo 40,2
st. C. Wiasnie tyle pokazaly ter-
mometry 29 lipca 1921 r. w re-
jonie Prészkowa k. Opola.
W ostatnich latach bardzo wyso-
ka temperature w Polsce wyno-
szaca 39,5 st. C., odnotowano
30 lipca 1994 r. w Stubicach.

,Dzisiaj taki rekord w Polsce
nie zostat pobity, bo najwyzsza

temperatura jaka byta to ok. 38
st. C w Opolu i Tarnowie, czyli
na potudniu Polski” - zaznaczyta
synoptyk. Dodata tez, ze tempe-
ratura wynoszaca ok. 37 st. C,
poza Warszawa, byta m. in. w to-
dzi, Ostrotece i Czestochowie.

Aby uzna¢ jakis okres za ,fale
upatow” przez kilka dni tempe-
ratura maksymalna musi wyno-
si¢ powyzej 30 st. C.

W niedawnej rozmowie z PAP
prof. Halina Lorenc z IMGW ttu-
maczyta, ze fale upatéw sa natu-
ralnie zwigzane z klimatem Pol-
ski, cho€ ostatnio powtarzajg sie
czesciej niz dawniej. ,Obecnie
takie cykle temperatury powta-
rzaja sie nawet w skali miesigca,
jak np. w 2012 r., kiedy w cen-
tralnej czesci Polski mielismy
w lipcu az trzy fale upatow.
W czasie ich trwania temperatu-
ra przekraczata 30 st. C i utrzy-

mywata sie dtuzej niz przez trzy
dni” - przypomniata klimatolog.
Dawniej temperatury notowa-
ne w czasie fal upatéw wynosity
z reguty 30-31 stopni, a obecnie
maja ok. 35 st. C. ,Ta réznica,
wynoszaca 4 st. C, jest wyraznie
odczuwana przez organizmy lu-
dzi, zwtaszcza osob starszych
i dzieci, a takze zwierzat. Spra-
wia, ze w ciggu nocy temperatu-
ra nie spada ponizej 18 st., czyli
do wartosci, ktora pozwala sie
nam zregenerowa¢ po cafo-
dziennym, wyczerpujacym upa-
le” - podkreslita prof. Lorenc.
Czeste i intensywne fale upa-
tow sg do Polski przynoszone
przez uktady baryczne powodu-
jace tzw. blokade wyzowa. Blo-
kady tej nie s w stanie pokonac
osrodki nizowe, przemieszczaja-
ce sie przewaznie z zachodu
i z potudniowego zachodu.

\
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,Nad Polska zalega wtedy ob-
szar podwyzszonego cishienia,
zablokowany od wschodu i za-
chodu pomiedzy oSrodkami ni-
zowymi. Za +okresy tropikalnej
pogody+ odpowiadajg masy po-
wietrza, naptywajace do nas
znad Afryki. Wszedzie, gdzie do-
cieraja, trafia rowniez pyt z afry-

N/
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kanskiego piasku. W konse-
kwencji na pewnych wysoko-
Sciach dochodzi dodatkowo
do zmetnienia atmosfery” - do-
data klimatolog.
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Uniwersytet Harvarda najlepszy
w prestizowym rankingu

Uniwersytet Harvarda po raz
jedenasty z rzedu zwyciezyt
w Akademickim Rankingu
Uniwersytetow  Swiata.
W pierwszej dziesiatce sq tyl-
ko dwie uczelnie z Europy.
Uniwersytet  Jagiellofiski
i Uniwersytet Warszawski
znajduja sie w czwartej setce
zestawienia.

Ranking najlepszych szkot
wyzszych na Swiecie - Acade-
mic Ranking of World Universi-
ties (ARWU) - znany réwniez ja-
ko Lista Szanghajska, opubliko-
wano po raz 11. Przygotowuje

go Uniwersytet
w Szanghaju.

W pierwszej dwudziestce ze-
stawienia znajduje sie az sie-
demnascie uczelni ze Stanéw
Zjednoczonych. Uniwersytet
Harvarda pierwsze miejsce
w rankingu zajmuje jedenasty
rok z rzedu. W pierwszej czwor-
ce znajduja sie: Uniwersytet
Stanforda, Uniwersytet Kalifor-
nijski w Berkeley oraz Massa-
chusetts Institute of Technolo-
gy (MIT). Pigte miejsce zajat
brytyjski Uniwersytet Cambrid-
ge, a dziesigte Uniwersytet
Oxfordzki. Najlepsza dwu-
dziestke zamyka Politechnika
Federalna w Zurychu.

Jiao Tong

W zestawieniu znalazty sie
tylko dwie polskie uczelnie:
Uniwersytet Jagiellonski i Uni-
wersytet Warszawski. Obie
uplasowaty sie w czwartej
setce zestawienia. W tym
przedziale miejsc utrzymuja
sie niemal od poczgtku ist-
nienia  rankingu.  Tylko
w 2003 r. UJ znalazt sie ni-
zej - w piatej setce.

Lista Szanghajska tworzo-
na jest na podstawie Kilku
wskaznikow. Pod uwage bierze
sie liczbe absolwentow czy
pracownikow, ktorzy otrzymali
Nagrode Nobla lub Medal
Fieldsa, liczbe najczesciej cyto-
wanych naukowcéw, liczbe pu-

blikacji w czasopismach ,Na-
ture” czy ,Science’, liczbe pu-
blikacji wymienionych w wy-
branych indeksach cytowan
(Science Citation In-
dex - Expanded oraz Social
Sciences Citation Index). W ze-
stawieniu uwzglednia sie wiel-
koS¢ osiggnie¢ w stosunku
do wielkosci uczelni. W rankin-
gu branych jest pod uwage po-
nad 1000 uczelni, sposrod kto-
rych na liscie pojawia sie 500.
Lista dostepna jest na stronie:
http://www.shanghairan-
king.com/
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0GLOSZENIA DROBNE

® Nauka: ODKRYWAMY JE-
ZYK POLSKI! LEKCJE JEZYKA
POLSKIEGO DLA DZIECI W WIE-
KU OD 8 LAT W HOORN. - Do-
Swiadczona polonistka, dyplom
Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Obecnie nauczycielka jezyka
polskiego w The International
School of Amsterdam. Mate
grupy (max. 10 uczniow). Roz-
norodne i kreatywne techniki
nauczania; $roda, godz
16.00 - 17.30; Wijkcentrum
De Zaagtand, adres: Sint Eloy-
straat 106, Hoorn. 10 lekcji
w cenie 60 euro. Kontakt: ma-
rzena.chace@gmail.com 0616
145 965.

® Nauka: Angielski w Ha-
dze - wszystkie poziomy.
Chcesz nauczyc sie angielskie-
go od podstaw, albo poszerzyc
swoje umiejetnosci? Chcesz
zdobyc certyfikat FCE, CAE albo
TOEFL czy IETLS? A moze po-
trzebujesz korepetytorki dla
swoich dzieci? W kazdym z tych
przypadkow dobrze trafiles! Ofe-
ruje prywatne lekcje w Hadze
w milej, domowej atmosferze.
Posiadam wlasne materialy do-
pasowane do kazdego poziomu
nauczania. Mozliwosc nauki
w malych grupach. PIERWSZA
GODZINA GRATIS!!! Nic nie ryzy-
kujac sprawdz, czy Ci sie spodo-
ba:) Cennik: 15e lekcja 60min,

2 osoby - 20e lekcja 60 min
(10e za 0s.), 3 osoby - 25e lek-
cja 60 min (ok. 8.30e za os);
kontakt: tel. +31 629 220 935.
e-mail: angielski.w.ha-
dze@wp.pl

@ Prawnicy: Polskie prawo
rodzinne. Czy wiesz, ze jezeli Ty,
Twoj partner/ka oraz Wasze
dziecko posiadacie obywatel-
stwo polskie, wiele spraw z za-
kresu prawa rodzinnego, moze
zosta¢ przeprowadzona w Pol-
sce? Czy wiesz, ze istnieje moz-
liwos¢, aby takie sprawy prowa-
dzi¢ na odleglosé, bez koniecz-
nosci stawiania sie na rozprawy
w polskim sadzie? Jezeli chcesz

zasiegna¢ informacji na temat
rozwodu, alimentéw, wiadzy
nad dzieckiem itp., jezeli juz je-
stes strong postepowania sado-
wego toczacego sie w Polsce
lub jezeli zamierzasz zatozyc
sprawe sadowa w Polsce i po-
trzebujesz pomocy - dobrze tra-
fites! Kancelaria Doradcy Praw-
nego ,Polski Prawnik” oferuje
szeroko rozumiang pomoc
prawng w zakresie polskiego
prawa rodzinnego. Pomoc ta
obejmuje ustne porady prawne
(w tym szczegotowe wyjasnia-
nie partykularnej sytuacji klien-
ta w danym stanie faktyczno-
-prawnym oraz objasnianie
mozliwych do przeprowadzenia

procedur wraz z ich skutkami
faktyczno-prawnymi), jak row-
niez sporzadzanie opinii pisem-
nych, pism procesowych (w tym
pozwow, odpowiedzi na pozew,
odpowiedzi na zobowigzanie sg-
du, wnioskow dowodowych i in-
nych) oraz pism urzedowych,
a takze sporzadzanie umow
(np. umowa alimentacyjna,
umowa dot. kontaktow rodzi-
cow z matoletnim dzieckiem).
Istnieje rowniez mozliwos¢ po-
mocy prawnej w poprowadze-
niu catej sprawy (np. rozwodu,
sprawy alimentacyjnej). W za-
kresie w/w oferty znajduja sie
m. in. ponizsze zagadnienia:
rozwod, separacja, rozdzielnosc

majatkowa, wiadza nad dziec-
kiem, kontakty z dzieckiem, ali-
menty, ojcostwo. tel.
629220935, k.dejager@polski-
prawnik.nl

® Imprezy/Wydarzenia:
New Mavis Bar. New Mavis BAR
w Den Haag (LOOSDUINSEKA-
DE 737) ZAPRASZA Wszystkich
bardzo serdecznie na impreze
w kazdy piatek i sobote, darmo-
we piwko na wejsciu oraz WE-
LCOME DRINK dla Wszystkich
Pan. W kazda ostatnia sobote
miesiaca impreza do 5:00 ra-
no.. ZAPRASZAMY BARDZO
SERDECZNIE:):) imprezowy kli-
mat zapewnia polski DJ
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Obrzezki gofehie - ,ptasie” kieszcze

- grozne rowni

Obrzezek gotebi - gatunek
kleszcza atakujacego przede
wszystkim te ptakl moze hyé
tez bardzo grozny dla ludzi. Shi-
na tego pasozyta to bardzo silny
alergen. Obrzezek moze hy¢ tez
nosicielem groinych choréb,
awalka z nim jest bardzo trudna.

Jak powiedziat PAP parazytolog,
prof. Krzysztof Solarz ze Slasklego
Uniwersytetu Medycznego (SUM)
w Katowicach, na inwazje obrzezka
narazone sa osoby majace kontakt
z gotebiami i miejscami, gdzie cze-
sto przebywajg ptaki. W przesztosci
obrzezki atakowaly m. in. hejnali-
stow na wiezy Kosciota Mariackiego
w Krakowie, a wspotczesnie - ho-
dowcow gotebi.

Typowymi zywicielami obrzezka
gotebiego sa wiasnie te ptaki, ale
atakuje tez jaskotki, gawrony, kawki,
wroble, a nawet ptactwo domo-
we - drob. Dlatego obrzezki po-
wszechnie wystepuja w miejscach
gniezdzenia sie ptakow - w gotebni-
kach, kurnikach, na strychach, pod-
daszach czy wiezach kosciotow.

,T0 bliskie sasiedztwo czlowieka.
W przypadku braku lub zbyt matej

liczby ptasich zywicieli, a takze

FOT. STOCK. XCHNG / ALEXOIL

ez dia ludzi

w przypadku nadmiernego wzrostu
ich populacji, wyglodniate obrzezki
moga przenikac do mieszkan i ata-
kowa¢ ludzi, gtéwnie podczas od-
poczynku nocnego” - powiedziat
PAP prof. Solarz, ktory kieruje Za-
ktadem Parazytologii Wydziatu Far-
macji z Oddziatem Medycyny Labo-
ratoryjnej SUM w Soshowcu.

Obrzezki golebie kiujg bardzo
bolesnie, a ich ofiara diugo odczu-
wa bol i Swigd. Zmiany skorne mo-
ga sie utrzymywac nawet do 1,5 ro-
ku. Jak podkresla parazytolog, bar-
dzo niebezpieczne jest zaatakowa-
nie twarzy - moze spowodowaé
opuchlizne lub paraliz kleszczowy
uniemozliwiajacy  oddychanie.
Efektem uktucia moze by¢ tez za-
palenie naczyh limfatycznych,
a u osob wrazliwych - reakcje aler-
giczne. \W skrajnych przypadkach
powtarzajace sie ukiucia obrzez-
kow u osob wrazliwych moga spo-
wodowac wstrzas anafilaktyczny
i Smier¢, notowano takie przypadki
w Polsce” - przestrzegt prof. So-
larz.

Obrzezki, tak jak inne kleszcze,
moga by¢ tez nosicielami groznych
choréb - m. in. boreliozy, goraczki
Q - zakaznej choroby odzwierzecej

la burnetti, salmonellozy ptasiej, a tak-
ze kleszczowego zapalenia mozgu.

Jak zaznaczyt prof. Solarz, obrzezki
w mieszkaniu stosunkowo fatwo za-
uwazy¢, bo wymiary dorostych osobni-
kow to 6 do 10 mm. W ciggu dnia ukry-
waja sie jednak w szparach podtog, fu-
tryn, pod parapetami, progami i tapeta-
mi, w szczelinach mebli i miejsc do spa-
nia. Wszedzie tam sie rozwijajg i roz-
mnazaja. Noca wychodzg z kryjowek
w poszukiwaniu zywiciela.

,Walka z nimi jest wiec trudna. Pre-
paratami roztoczobdjczymi trzeba
spryska¢ wszystkie potencjalne miej-
sca ich pobytu. Oprocz mieszkan takie
zabiegi powinny by¢ przeprowadzone
na strychach czy poddaszach. Koniecz-
ne moze by¢ usuwanie tapet, boazerii
czy paneli ze Scian i sufitow, wyktadzin,
paneli podiogowych, parkietow, piyt
sufitowych i Sciennych” - méwit para-
zytolog.

Dlatego jesli w naszym bliskim sa-
siedztwie bytujg ptaki, kluczowa jest
profilaktyka - gipsowanie i fugowanie
szczelin przy oknach czy drzwiach, tyn-
kowanie spekanych Scian wewnatrz
i na zewnatrz budynku.
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Gatkiem nowy chleb... prosto z laboratorium

Z ziarna pszenizyta moz-
na upiec chleb o unikalnym
smaku, z duza iloscia btonni-
ka i witamin. Poniewaz wy-
pieka sie trudniej niz inne ro-
dzaje pieczywa, to naukowcy
nad jego receptura pracuja
w laboratorium, tak by uda-
wat sie tez w piekarniach.

,Polska jest Swiatowym po-
tentatem w uprawie pszenzyta.
Jest ono jednak wykorzystywane
gtownie na pasze oraz jako suro-
wiec do produkcji biopaliw.
W niewielkim tylko stopniu
do celow zywieniowych” - po-
wiedziata PAP dr inz. Anna Fras
Z Instytutu Hodowli i Aklimatyza-
cji Roslin - Panstwowego Insty-
tutu Badawczego w Radzikowie.

Na wypracowanie receptury
pieczywa pszenzytnio-owsiane-
g0 o podwyzszonej wartosci
prozdrowotnej otrzymata wia-
$Snie grant Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. ,Podstawo-
wym sktadnikiem naszego pie-
czywa bedzie przede wszystkim
ziarno pszenzyta, ktore odzna-
cza sie bardzo wysokimi wtasci-

wosciami odzywczymi i funkcjo-
nalnymi” - wyjasnita.

Pszenzyto i owies sg bogatym
zrodtem substancji bioaktyw-
nych, takich jak btonnik pokar-
mowy. Dlatego w pieczywie wy-
piekanym z mieszanki pszenzyt-
nio-owsianej bedzie go duzo wie-
cej niz w pieczywie np. z ziar-
na pszenicy.

,Ziarno owsa, ktére chcemy
dotozy¢ do chleba, ma unikalne
wlasciwosci fizjologiczno-zywie-
niowe. Charakteryzuje sie wyso-
kg zawartoscig btonnika pokar-
mowego i wielu innych zwigz-
kow takich jak: polifenole, wita-
miny, przeciwutleniacze, a takze
dostepne tylko w owsie antyok-
sydanty - awentramidy. Jest tez
bogatym Zrodiem nienasyco-
nych kwasow ttuszczo-
wych” - opisata rozméwczyni
PAP.

Ziarna pszenzyta z dodatkiem
np. platkow czy maki owsianej
dadzg zupetnie nowy gatunek
pieczywa o wysokich wiasciwo-
Sciach prozdrowotnych i bardzo
ciekawych walorach smako-
wych. ,Pieczywo pszenzytnie roz-
ni sie bowiem smakiem od pie-
czywa pszennego czy zytniego.

Trudno opisa¢ wrazenia, ale jest
nietypowe i bardzo smacz-
ne” - powiedziata Anna Fras.

Problem polega na tym, ze
chleb z pszenzyta znacznie trud-
niej sie wypieka. ,Pszenzyto
pod wzgledem wartosci wypie-
kowej jest troche gorsze od psze-
nicy. Ma +gorszy+ gluten, ktory
jest bardzo wazny w procesie wy-
pieku” - ttumaczy rozméwczyni
PAP.

Niektorzy naukowcy podejmo-
wali juz proby wypieku pszenzyt-
niego chleba. Dotad nie opraco-
wano jednak technologicznej
metody, umozliwiajacej wypiek
na szerszq skale.

Na razie chleb bedzie przygo-
towywany w laboratorium, ale
by¢ moze w przysztosci jego wy-
piekiem zajma sie piekarze.
,Chcemy opracowac taka recep-
ture wypieku pieczywa i taki
sktad mieszanek pszenzytnio-
-owsianych, by mozna bylo je wy-
pieka¢ tez w tradycyjnych pie-
karniach, a nie tylko w laborato-
rium” - tlumaczy autorka ba-
dan.

JPszenzyto jest bardzo atrak-
cyjne cenowo, dlatego chciata-
bym, aby produkty, ktore stwo-

rzymy, byly dostepne dla prze-
cietnego konsumenta. Chcemy
by nasz produkt znalazt sie
w grupie cenowej produktow ta-
kich jak chleb, ale trafit na wyz-
sza potke pod wzgledem jako-

-
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§ci” - dodata.

Jak podkresla rozmoéwczyni
PAP, obecnie panuje moda
na réznego rodzaju nowinki kuli-
narne, pieczywo i produkty
o0 dziataniu prozdrowotnym.

Na rynku mozna spotka¢ szero-
ka game pieczywa prozdrowot-
nego, ktére wypiekane jest z r6z-
nych gatunkéw zb6z - najcze-
Sciej z pszenicy i zyta. ,Gdyby
pieczywo pszenzytnie udato sie
wprowadzi¢ na rynek, to mogto-
by sta¢ sie wizytowka naszego
kraju, ze wzgledu na nasz duzy
potencjat produkcyjny tego zbo-
za” - powiedziata rozméwcezyni
PAP.

Projekt Anny Fras rozpocznie
sie na poczatku 2014 roku i jest
przewidziany na trzy lata. Dlate-
g0 zanim bedzie mozna sprébo-
waé pieczywa pszenzytnio-
-owsianego, lepiej siegac po pie-
czywo z peinego ziarna zboz.
»2Zawiera ono cata okrywe owo-
cowo-hasienna, w ktorej znajdu-
je sie wiekszo$¢ substancji
o charakterze prozdrowotnym.
Podczas produkcji tradycyjnej
biatej maki sg one usuwane, na-
tomiast przy produkcji maki
z petnego ziarna pozosta-
ja" - powiedziata Anna Fras.
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Oczyszcza organizm, ma
dziatanie antynowotworowe,
wzmacnia odpornos¢ i po-
zwala pozhyc sie kaca. Zalety
kapusty kiszonej dostrzegt
juz Hipokrates. Dzi$ kupujac
ja w sklepie wybierajmy te
sprzedawang z beczki - za-
chowuje najwiecej cennych
dla zdrowia sktadnikow.

,Najbardziej wartosciowa jest
kapusta sprzedawana z beczki,
ktora nie jest przepakowywa-
na w opakowania detaliczne.
Praktycznie bezwartosciowa
pod wzgledem zwigzkéw biolo-
gicznie aktywnych jest kapusta
pasteryzowana” - wyjashia dr
Ewa Ciska z Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci PAN
w Olsztynie (IRZiBZ PAN).

Spegcjalisci z Zaktadu Chemii
i Biodynamiki Zywnosci IRZIBZ

PAN, w ramach projektu finan-
sowanego przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
przeprowadzili monitoring kapu-
sty kiszonej dostepnej w skle-
pach. Probki kapusty analizowa-
li pod katem obecnosci zwigz-
kow o aktywnosci przeciwnowo-
tworowe;.

Dlaczego nalezy kupowaé ka-
puste z beczki? ,Nie jest ona
przepakowywana do mniejszych
torebek, a wiec kiszonka nie jest
narazona nha utrate cennych
skiadnikow wskutek dziatania
tlenu z powietrza, Swiatta oraz
wysokiej temperatury w przy-
padku kapusty pasteryzowanej.
Prawdopodobnie pasteryzacji
czesto poddawana jest kapusta
nienajlepszej jakosci, w ktorej
wskutek nieprawidtiowego prze-
biegu fermentacji dochodzi
do nadmiernego wzrostu niewta-
Sciwej mikroflory. Taka kapusta
w trakcie nawet krotkiego prze-

chowywania zgnije” -
PAP dr Ewa Ciska.

Wyjasnia, ze réwniez proces
przechowywania kapusty w nie-
odpowiednich warunkach obniza
jej jakosc. ,Pasteryzacja takiej
kapusty pozwoli zatrzymaé nie-
korzystne procesy zachodzace
w kapuscie i przediuzy¢ termin
przydatnosci do spozycia, ale be-
dzie to juz produkt niepetnowar-
tosciowy”- mowi dr Ciska. ,W do-
datku czasem temperatura pa-
steryzacji moze by¢ za wysoka
i wtedy taka kapusta jest w zasa-
dzie ugotowana” - dodaje.

Jesli samemu kisimy kapuste,
to najlepiej wykorzystac do tego
odmiany péine - o zwartych
gtowkach. ,0dmiany pozne ma-
ja wiecej niezbednego w proce-
sie fermentacji cukru, ktory jest
podstawowym skfadnikiem od-
zywezym dla bakterii. Fermenta-
cja odbywa sie w ten sposob, ze
cukry przeksztatcane sa w kwas

ttumaczy

Reklama

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

7 szczeniakow
koloru czekoladowego
czeka na nowych wiascicieli:

- 2 chtopcow i 5 dziewczynek,
- urodzone 15.08.2013 roku,
- do odbioru po 5.10.2013 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

Zdrowie i urod

Zdrowie z beczki
docenic kapuste klsznq
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mlekowy, ktory jest naturalnym
zwigzkiem konserwujacym ki-
szong kapuste. Odpowiednie je-
go stezenie zabezpiecza kapu-
ste i umozliwia diugie jej prze-
chowywanie” - opisuje rozmow-
czyni PAP.

Kapusta kiszona jest boga-
tym Zrodtem witaminy C, wita-
min z grupy B, witaminy K, Ai E.
Witaminy A, C i E to przeciwutle-
niacze, ktore oczyszczajq orga-
nizm z nadmiaru wolnych rodni-
kow. ,Wolne rodniki powstaja
naturalnie podczas przemian
metabolicznych, ale ich nadmiar
w organizmie wynikajacy z za-
nieczyszczenia Srodowiska, pa-
lenia papieroséw czy tzw. diety
$mieciowej jest bardzo szkodli-
wy. Te wyjatkowo reaktywne
tworowe, sprzyjaja zmianom
miazdzycowym nawet u mto-
dych ludzi i sa przypuszczalnie
przyczyng szybszego starzenia
sie organizmu” - informuje dr
Ewa Ciska.

Kapusta kiszona bogata jest
tez w zwigzki manganu, cynku,
wapnia, potasu, zelaza i siarki,
ktore sg niezbedne do prawidio-
wego funkcjonowania organi-
zmu. Wytworzony w trakcie fer-
mentacji kwas mlekowy ma do-
broczynny wptyw na przewéd po-
karmowy.

,Bakterie mlekowe wzmaga-
ja perystaltyke jelit przySpiesza-
jac pasaz jelitowy, likwiduja za-
parcia, przywracaja prawidtowa
mikroflore jelitowa po antybioty-
koterapii i dziatajag wzmacniaja-
€0 na nasz system odpornoscio-

wy. Kwas mlekowy zakwaszajac
Srodowisko dziata toksycznie
na mikroorganizmy patogenne
m. in. na drozdzaki odpowie-
dzialne za stosunkowo czeste
zakazenia grzybiczne” - wylicza
uczona.

Wspomniane bakterie regulu-
ja przemiany kwasow zotcio-
wych, ufatwiajg trawienie
i wchianianie sktadnikow pokar-
mowych. ,Nie zaskakuje zatem
fakt, ze sok z kapusty kiszonej
pobudzajacy uktad trawienny,
bogaty w witaminy i zwiazki mi-
neralne, jest chetnie stosowa-
nym lekiem na +zesp6t dnia na-
stepnego+ po zbyt hucznie spe-
dzonej nocy” - dodaje dr Ciska.

Po kapuste kiszong moga bez
obaw siegaC osoby starsze, bo
fatwiej sie ja trawi od kapusty
Swiezej. Dla osob odchudzaja-
cych sie moze stanowi¢ zdrowa
przekaske o wyjatkowo malej
kalorycznosci. 100 gr zawiera je-
dynie 12-16 kcal., w dodatku
dzieki duzej zawartosci btonnika
daje poczucie sytosci.

Czemu kapusta ,zawdziecza”
swoj charakterystyczny nieprzy-
jemny zapach, wydzielajacy sie
podczas kiszenia czy gotowa-
nia? Za ten specyficzny zapach
odpowiedzialne sg zwigzki siarki
nazywane glukozynolanami. Sa
one charakterystyczne dla wa-
rzyw kapustnych takich jak: bro-
kut, kalafior, kalarepa czy bruk-
selka. ,W trakcie krojenia, a na-
stepnie kiszenia kapusty zwigzki
te ulegaja degradacii. To wiasnie
produkty degradacji niektorych
glukozynolanéw odpowiedzialne

warto

sg za ten charakterystyczny za-
pach” - wyjasnia dr Ciska.

Badania  przeprowadzone
na zwierzetach wykazaly, ze pro-
dukty degradacji glukozinolanéw
dziataja prewencyjnie lub aktyw-
nie hamujg rozwoj niektorych ty-
pow nowotworéw. ,Zmniejszaty
m. in. czestotliwos¢ wystepowa-
nia nowotworow sutka, jajnikow,
macicy i prostaty czyli tak zwa-
nych nowotworéw hormonoza-
leznych, stosunkowo czestych
u ludzi” - informuje rozméwczyni
PAP.

Pierwsze wzmianki o wiasci-
wosciach leczniczych kapusty ki-
szonej pojawily sie juz w pi-
smach Hipokratesa w IV w. p. n.
e. Stawe przyniosta jej jednak
pierwsza wielka wyprawa mor-
ska stawnego podroznika i od-
krywcy Jamesa Cooka. ,Dzieki
duzej zawartosci witaminy C
oraz fatwosci przechowywania
w trakcie dtugich podrozy okaza-
fa sie ona doskonalym pana-
ceum na szkorbut, ktéry w tam-
tych czasach dziesigtkowat ma-
rynarzy, pozbawionych przez
dtuzszy czas Swiezych warzyw
i owocow” - przypomina dr Ci-
ska. Za obserwacje i wnioski do-
tyczace m. in. wplywu diety
wzbogaconej o kapuste kiszong
na zdrowie marynarzy Cook
w 1776 roku zostat odznaczony
medalem Copleya przyznanym
przez Towarzystwo Krolewskie
w Londynie.

EWELINA KRAJCZYNSKA (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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TWORZYIVY WASZ
GALERIEZDJEE!

Prezentujemy dzi§ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza. Au-
tor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik ,77. Ukonczyt wydziat Hi-
storii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest
juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wydat swoj pierwszy to-
mik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje sie w nim zhior wierszy mito-
snych, poezji o Bogu, poezja o przyjazni, o zyciu i Smierci. Kazdy
odnajdzie co$ dla siebie. Jest rowniez dziennikarzem obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali
swoj warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Zanim

Przez btekitne ciepte niebo
Mknie iskierka naszych uczué
Czy to jednak bedzie mitos¢
Nie potrafie odpowiedzie¢

o i

’—

Pobieglismy dzi$ zbyt szybko
wyczerpane mysli spa¢ nie daja
A ja kocha¢ nie przestaje
Cudze mysli roztargnione

Prosze podejdz dzisiaj do mnie
Eksploduja wszystkie grzeszne mysli
Nim je zbiore chce by¢

Tylko z tobg, w nocy w tobie

Inna Twarz

Gdy kiedys bedzie ci dane
w cudzych stowach poczu¢ siebie
w cudzych oczach widzie¢ siebie

Nie tatwo bedzie zrozumie¢ cel
nowego powotania, nowego zadania
dusze karmi¢ rajskim pokarmem

Miazdzacy ucisk mysli pozwoli jednak odkry¢
prawdziwa tkliwosc, wartos¢ zycia twego
zrozumiesz wtedy prawdziwos¢ siebie

Przeszkod wiele jest do pokonania, ale
one wiedza, ze ich czas sie juz skoiczy, a ty
zrozumiesz, ze dotychczas miate$ inng twarz

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:

) L 4

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za treé¢ reklam i ogtoszen

Wydaweca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Den Haag
MNederland

® Warszawiak, $lazak i Ka-
szub pojechali na wczasy
do Egiptu. Gdy plyneli t6dka,
wylowili z wody gliniany
dzban z dziwna pieczecia.
Po chwili zlamali te pieczeé
i z dzbana wyleciat Dzinn.

- Uwolniliscie mnie, spetnie
wasze trzy zyczenia. Po jednym
na kazdego.

Kaszub:

- Ja tak kocham Kaszuby...
Niech zawsze woda w jeziorach
bedzie czysta, ryb bedzie
pod dostatkiem, a turysci niech
beda porzadni i bogaci.

Dzinn:

- Nudnawe zyczenie, ale jak
chcesz. Zrobione.

Warszawiak:

- Wybuduj dookota Warsza-
wy ogromny mur, zeby odgro-
dzi¢ moje miasto od reszty tego
zacofanego kraju i zeby zadni
wsiowi mi tu nie przyjezdzali.

Dzinn:

- OK. Zrobione. Teraz

ty - Dzinn zwraca sie do Slaza-
ka.

Slazak:

- Powiedz mi co$ wiecej
o tym murze wokot Warszawy.

- No, otacza cate miasto, jest
betonowy, wysoki na kilometr

i szeroki na trzy kilometry
u podstawy. Mysz sie nie prze-
Slizgnie.

Slazak:

- Dobra. Nalej wody do pel-
na.

® Przed domem kldca sie
dwie sasiadki. W pewnym
momencie jedna z nich nie
wytrzymuje i krzyczy do dru-
giej:

- Ty stara matpo!

- Tylko nie stara! - odkrzyku-
je druga. Tylko nie stara!

® Spotykaja sie dwie sasiadki:

- A co to sasiadka tak dzi$
na czarno?

- A no, bo to maz mgj nie zyje.

- 0 moj Boze. A jak to sie sta-
fo? Przeciez jeszcze wczoraj go
widziatam jak kopat w ogrodku.

- A kopat, kopat. A potem po-
szlismy do sklepu kupi¢ mu no-
we buty. No i mierzy jedna pare,
druga, trzecia... dziesiata...

Mowie mu ,Nie Spiesz sie Ste-
fan, przymierzaj doktadnie zeby
na pewno dobre byly.” W koiicu
po paru godzinach wrdcilismy
do domu, on zaktada te nowe
buty i mowi, Ze ciasne.

NO NIE ZABILABY PANI?

©® Rozmawiaja dwie sasiad-
ki.

- Méj maz to jest stonce...

- Co ty opowiadasz? Po tylu
latach maizerstwa?

- Ano, tak. Jak zajdzie wie-
czorem do knajpy, to dopiero ra-
no z niej wychodzi.

® Cholera jasna! - dener-
wuje sie trener druzyny pitkar-
skiej po przegranym me-
czu - Mowitem przed me-
czem ,Zagrajcie jak jeszcze
nigdy nie graliscie”, a nie ,Za-
grajcie, jakbyscie jeszcze ni-
gdy nie grali”!




Przydatne kontakty w Holandii

| 23

DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

Il Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydziat Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

H Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

B Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

B Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktora powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

[l Holenderski ukiad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umoéw, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

M ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzic jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
MozliwoS¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenciji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

Il Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ ztozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsigbiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
réowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przyklad ze zwigzkami za-
wodowymi lub osrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcjg SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

M Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31(76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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¥ ZWROT PODATKU z ZAGRANICY

.
£y
<V . Pttt dtef al ) et

mgr Anna Kiosowska

ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. e

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowa www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

>4

BIURA W HOLANDII:

OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - zamoéw dokumenty do domu przez:
INFOLINIE: 801.000.285 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imig, nazwisko i adres

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45 / I pietro
tel: 0031.617.650.776

tel: 0031.619.842.805

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: haga@klosowska.com

ZAPRASZAMY: czwartek - pigtek 15-20 oraz w sobote: 12 - 18

5038 BA TILBURG
Willem II Straat 17

tel: 0031 623 33 86 03
fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com

6811 KS ARNHEM

Nieuwe Stationsstraat 20,

14 pietro pok. 1402

(zielony, wysoki budynek na dworcu
autobusowym i kolejowym)

tel: 0031 622 214 013

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: arnhem@klosowska.com
ZAPRASZAMY w sobote: 10 - 18

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B

tel.: 0048 77 453 16 45 - dziat podatkow

0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne

0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczenia
tel. kom.:0048 501 309 004 fax:0048 22 486 90 26

e-mail: kancelariaopole@op.pl

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

77-400 Ziotow
(budynek CEZER)

al. Piasta 11 A

tel/fax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651

e-mail: zlotow@klosowska.com e-mail: gliwice@klosowska.com

35-030 Rzeszow
(Galeria Paniaga)

ul. 3-ego Maja 13, IIp.
tel: 0048 17 74 21 348

47-400 Racibdrz
(budynek Getin Banku)
ul. Batorego 10, I pietro

50-113 Wroctaw
(Galeria na Czystej)
ul.Czysta 2-4

64-100 Leszno
ul. Stowianska 55
Budynek A, pokdj 5

tel.: 0048 32 41521 71
kom.: 0048 501 336 029
fax 0048 32 729 70 54

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

kom.: 0048 508 598 330
fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl e-mail: leszno@klosowska.com

tel.: 0048 71 726 27 33
kom.: 0048 508 943 773
fax.: 0048 71 723 12 21

e-mail: wroclaw@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 801.000.285

jest do Parstwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zamoéwic¢ dokumenty lub zaprosi¢ konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@rozliczsie.pl

www.rozliczsie.pl



