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Jeszcze tylko przez kilka ty-
godni bedzie mozna staraé
sie o dofinansowanie skta-

Kult Zagraw Hadze! dek  ubezpieczeniowych
Zorgtoeslag za 2012 rok.
Chociaz w tym roku holen-
derski urzad skarbowy Bela-
stingdienst wydtuzyt termin
sktadania wnioskow do 31
sierpnia, to nalezy si¢ po-
spieszy¢.

M|||0|'|y Osoby sktadajace wnioski
. ~ przez kancelarie podatkowe
UIECIaW % | | musza pamieta¢ o tym, iz
Zd mem p) e wniosek musi  wptynaé
y do Belasingdienst przed tym
terminem, a biuro podatko-
we potrzebuje kilku dni
na opracowanie wniosku i je-

g0 przestanie.

Strona DOKONCZENIE NA STR. 2

Zamie$¢ swoje ogoszenie
bezpfatnie na naszej stronie

(ub wyslij sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie
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DOKONCZENIE ZE STR. 1

Ponadto, w okresie poprze-
dzajagcym ostateczny termin
sktadania wnioskéw, bedzie
wzmozony ruch w kancelariach
i moze sie zdarzy¢, ze czas ocze-
kiwania na zafatwienie sprawy
znacznie sie wydtuzy. Dlatego je-
zeli zamierzacie skorzystac¢
z ustug kancelarii podatkowej, to
nie nalezy zwleka¢ do ostatniej
chwili i udac sie tam przed ter-
minem lub zaprosi¢ przedstawi-
ciela kancelarii do odwiedzenia
Was w domu.

Za rok 2012, tak jak za po-
przednie lata, wszystkim pracu-
jacym w Holandii nalezy sie dofi-
nansowanie do skifadek ubez-
pieczeniowych. Dofinansowanie
to nazywa sie Zorgtoeslag i jest
wyptacane wszystkim ubezpie-
czonym w holenderskim syste-
mie ubezpieczen zdrowotnych.

ZwykKle jest to (dla pracowni-
kow zatrudnionych przez agen-
cje pracy czasowej tzw. uitzend-
bureau) ubezpieczenie grupowe,
ktore jest zobowigzany zawrze¢

kazdy pracodawca. Niektore
osoby przebywajace dtuzej w Ho-
landii majg zawarte indywidual-
ne umowy ubezpieczeniowe i im
sie ten zwrot rowniez nalezy.
Podstawg do ubiegania sie
o Zorgtoeslag jest karta ubezpie-
czeniowa, polisa i optacone
skiadki ubezpieczeniowe. O ile
karty ubezpieczeniowe sg wyda-
wane przez uitzendbureau bez
probleméw, to o kopie polisy
i zaswiadczenie o odprowadzo-
nych sktadkach musicie sie sa-

mi upomnie¢ u pracodawcy.
Obecnie Belastingdienst rygo-
rystycznie przestrzega tych za-
sad i w wielu przypadkach doty-
czacych pracownikow zagranicz-
nych wydaje decyzje zerowe,
chociaz osoby pracowaty w Ho-
landii i byly ubezpieczone.
W tym przypadku niezbedne jest
odwotanie sie od tej decyzji
w szesciotygodniowym terminie
i przestanie kopii wyzej wymie-
nionych dokumentéw. Oczywi-
Scie jezeli nie jestescie w stanie

Temat numeru

Zwrot ubezpieczenia Zorgtoesliag 2012

jeszcze tylko kilka tygodni

WTOREK, 30 lipca 2013

zrobic tego sami, rowniez
i w tym przypadku mozecie sie
zwroci¢ do biura podatkowego.
Waznym jest jednak zachowa-
nie termindw, zatem i tego row-
niez lepiej nie zostawiac
na ostatnig chwile.

0 optacalnosci ztozenia takie-
g0 wniosku nie trzeba przekony-
wacé, poniewaz dofinansowanie
nalezy sie kazdej osobie, ktorej
roczne dochody brutto nie prze-
kroczyty 35.059,00 euro, a mak-
symalny zwrot moze wynie$¢
69,00 euro miesiecznie. Dla roz-
liczen wspolnych z partnerem
kwota ta moze by¢ nawet dwa
razy wyzsza. Przy okazji warto
przypomnie¢, ze dofinansowa-
nie w roku 2013 wynosi maksy-
malnie 88,00 euro miesiecznie,
a gorny putap dochodéw upraw-
niajacych do jego otrzymywania
t0 30.939,00 euro.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies pytania
lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie prosimy
o wysylanie e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.pl

Zorgtoeslag 2014 jednak
nie zostanie zniesiony

Jesli masz jakies pytania lub
potrzebujesz pomocy w tym
zakresie prosimy o wysylanie
e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.pl

FOT. STOCK. XCHNG / BARTEK AMBROZIK

Holandia zrezygnowata z pla-
now zniesienia dodatku
do ubezpieczenia Zorgto-
eslag w 2014 roku. Kilka
miesiecy temu trwaty rozmo-
wy na temat zniesienia tego
dodatku.

W zamian za to miato byé
mozliwe odliczenie kosztow
ubezpieczenia od dochodu
przy sktadaniu rozliczenia rocz-
nego. Jednakze nie spetniatoby
to idei jaka przySwiecata po-
wstaniu Zorgtoeslagu w 2006 r.
Przypomnijmy, do 2006 roku
ubezpieczenie w Holandii kosz-

towato okoto 40 euro miesiecz-
nie, w 2006 roku trzeba byto juz
zaptacic 90 euro miesiecznie.
Dla obywatela uzyskujacego ni-
skie dochody byt to nie lada wy-
datek. Po to wiec stworzono do-
datek - Zorgtoeslag, by zmini-
malizowa¢ koszty ponoszone
na ubezpieczenie i wesprzec naj-
mniej zarabiajacych.

Nie dziwi wiec nikogo, ze te-
mat zniesienia badz zachowania
dodatku budzi tak wielkie zain-
teresowanie. lle dostaniemy do-
datku do ubezpieczenia? Tego
jeszcze nie wiadomo. Wazne, ze
w 2014 roku bedziemy mogli
jeszcze niego korzystac.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

ZRODLO: HTTP://FINANCIEEL.INFO-
NU.NL/BELASTING/104675-ZORGTO-
ESLAG-2014-VERDWIJNT.HTML
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Jobs
Services

Pay-roll

In deze functie zorg je er samen met de hoofdbeheerder voor
dat het complex en omliggende terrein netjes is.

+ Contact hebben met de bewoners.
+ Schoonmaken publieke ruimtes.
+ Onderhoud tuin.

+ Beheersing van Pools en Nederlands

+ Je wilt wonen op de te beheren locatie.
+ Kan met mensen omgaan.

+ Het enige technische kennis.

Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan:

jwm@nl-jobs.com
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Kazdy cztowiek zostawia $la-
dy biologiczne, ktore moga
przetrwaé dziesiatki lat i po-
stuzy¢ do ustalenia jego ko-
du genetycznego; w tym sen-
sie nie ma zbrodni doskona-
tej - powiedziat PAP kierow-
nik Pracowni Genetyki Sado-
wej w Instytucie Ekspertyz
Sadowych dr Tomasz Kupiec.

PAP: Czym sie zajmuje Pra-
cownia Genetyki Sadowej
IES?

DR TOMASZ KUPIEC: Zajmuje-
my sie glownie badaniem $la-
dow biologicznych i okreslaniem
profilu genetycznego, potocznie
to sie nazywa badaniem DNA.
Inaczej mowiac, uzywamy narze-
dzi genetycznych do rozwigzywa-
nia problemow, ktore pojawiaja
sie w Sledztwie. Prokurator, poli-
cja czy sad moze zleci¢ nam ba-
dania w sprawach karnych, rzad-
ko w cywilnych, i musimy wyko-
rzysta¢ naszg wiedze w zakresie
biologii molekularnej do tego,
zeby odpowiedzie¢ na postawio-
ne pytania, np. czy ktos byt
na miejscu zdarzenia, czy prowa-
dzit samochéd, czy doszto do ja-
kiego$ kontaktu miedzy prze-
stepcg a ofiara.

Podatem proste przyktady, ale
czasami sa bardziej ztozone

sprawy, bo zadne przestepstwo
nie jest podobne do innego. Nie
jest to taka czysto odtworcza
praca, zawsze jest jaki§ ele-
ment, ktory wymaga wykorzy-
stania calej posiadanej wiedzy,
zeby rozwigzac problem. To nie
jest tez takie typowe laborato-
rium, gdzie sie bada setki pro-
bek krwi i tylko daje wyniki, bo
opinia biegtego to jest co§ wie-
cej - szersze spojrzenie na spra-
we. | czesto organa Scigania zle-
cajg nam wykonanie petnej eks-
pertyzy z elementow, ktore sie
zazebiajq i dajg petny obraz za-
gadnienia.  Wspotpracujemy
przy tym z innymi pracowniami
naszego Instytutu.

PAP: Na jakim materiale
pracujecie, jakie to sa slady?

TK: Wiekszos¢ komorek na-
szego ciala zostaje, w réznej po-
staci, na miejscu zdarzenia. Sa
to Slady dotykowe, Slady Sliny,
potu na ubraniach. Mozna po-
wiedzie¢, ze jesteSmy w stanie
zrobi¢ badanie z kazdego rodza-
ju materiatu, ktory miat zwigzek
z ciatem cztowieka. To, co kiedy$
bytlo pokazywane w filmach
science fiction, ze kto§ czegos
dotknat i z tego mozna byto zro-
bi¢ profil genetyczny, teraz jest
zupehie standardowg procedu-
ra.

Mozliwosci sg takie, ze teore-

kazdy czlowiek

tycznie mozemy to zrobic z sze-
Sciu komorek. Szes¢ komorek
ludzkiego organizmu to jest tak
nikfa, niewidoczna ilos¢, ze prze-
stepca nie zdaje sobie sprawy,
ze je zostawia. | trudno sie nawet
zabezpieczy¢ przed tym, zeby
tych Sladéw nie zostawiac. Nie
ma takiej mozliwosci, bo caly
czas naskorek sie zluszcza, gubi-
my wlosy, Slina, kiedy mowimy,
tez gdzieS upada. Technologia
jest tak daleko posunieta, ze
jest to wrecz niesamowite.

PAP: Ale takie slady musza
byé profesjonalnie zbierane?

TK: Tutaj dochodzimy do sed-
na, ze najwazniejsze jest to, co
sie dzieje na miejscu zdarzenia.
Miejsce zdarzenia to poczatek
wszystkiego: tam sie dokonuje
przestepstwo, tam sie zbiera Sla-
dy i tam tez rozstrzygaja sie losy
sprawy, bo jezeli nie zabezpieczy
sie dobrych Sladéw, to najlepsze
laboratorium nie pomoze.

Trzeba doceni¢ ludzi, ktorzy
na miejscu zdarzenia sg i wyko-
nujg czasami bardzo heroiczne
prace. Czesto sa to miejsca,
do ktorych strach wejs¢, powie-
dziatbym: bardzo bogate w roz-
nego rodzaju $lady, i trzeba sie
wczué i wykazaé intuicja, zeby
zabezpieczy¢ to, co jest wazne
i ma zwiazek ze sprawa, a nie
wszystko, co tam jest na miej-
scu. Do tego trzeba miec wiedze,
doswiadczenie i intuicje.

PAP: | jakies specjalne
srodki techniczne, wyposaze-
nie?

TK: My na miejsce zdarzenia
nie jezdzimy, robig to technicy
kryminalistyczni z policji. Wyko-
rzystuje sie np. specjalne Srodki
chemiczne do ujawnienia Sla-
dow krwi, ktore sg zatarte, zmy-
te. Nawet po wielu latach moz-
na takie Slady znalez¢, sprysku-
jac miejsce odpowiednimi srod-
kami, po ktorych krew, rozcien-
czona nawet milion razy, jeszcze
zaczyna $wiecic.

PAP: | te slady nadaja sie
do badan genetycznych, takie
rozmyte?

TK: Tak, nie ma ograniczenia
czasowego. To sg proste zabiegi.
Mozna pobrac te Slady i ustali¢
DNA nawet po 10-20 latach.
Dlatego tak duzo jest spraw
z ,archiwum X’, bo dobrze za-
bezpieczone Slady biologiczne,
w suchym miejscu badz zamro-
Zone, sg przez wiele dziesigtkow
lat dowodem, ktory nie ginie.

MieliSmy kiedys sprawe zaginie-
cia mezczyzny. Jego szczatki zo-
staty wykopane w gospodar-
stwie, a miejsce zbrodni ujaw-
niono w ten sposob, ze w domu
byt tapczan, uzywany przez kil-
kadziesiat lat przez rozne osoby,
w gabkach ktérego zachowaty
sie Slady krwi ofiary.

PAP: A czy zebranie tych
niewidocznych sladéw - S$li-
ny, naskorka jest trudne?

TK: Slad genetyczny do zebra-
nia jest bardzo prosty - sa wy-
mazowki, czyli pateczka z waci-
kiem; wiadomo, ze kto§ mogt
czego$ dotknaé, trzymat co$
w reku - mozna potrze¢, pobrac¢
$lad z miejsca, gdzie slad mogt
wystapic i juz. Czesto nie od razu
wiadomo, czy ten Slad wystepu-
je, bo naskorka nie widac. Stosu-
je sie tez specjalne folie kleja-
ce - folia ma te ceche, ze zbiera
idealnie komorki, dlatego jeste-
Smy w stanie zrobi¢ analize ge-
netyczna z ubrania, gdy kto$ ko-
gos szarpat.

PAP: Opartam przed chwila
reke o stolik...

TK: Tak, na pewno jest tu pa-
ni DNA na blacie.

PAP: Poniewaz zawsze zo-
staja slady i sa dlugowieczne
to nie ma zbrodni doskona-
tej?

TK: Oczywiscie, Ze nie ma, bo
czesto sprawcy nawet nie wie-
dza, ze pewne rzeczy pozostaja
na miejscu zdarzenia albo, ze

zostawia slady hiologiczne

przez jaki§ biad czy zbieg oko-
licznosci mogg zostac ustaleni.
Technologia nam pomaga, bo to
co byto niemozliwe 10-20 lat te-
mu, teraz mozna tatwo zbadac.

PAP: Czyli méwimy teraz
0 wWyposazeniu pracowni.

TK: Tak, technologia w bada-
niach genetycznych ciagle sie
zmienia, powstaja nowe narze-
dzia, ktore sg bardziej czute,
umozliwiaja nam analize z coraz
mniejszej ilosci materiatu. Nie
jest to tatwa ani tania technolo-
gia, ale staramy sie nadgzac

i uzupetniac, bo gdybysmy tego
hie robili, to trudno bytoby dogo-
ni¢ $wiat i byloby to bardzo kosz-
towne. Musimy inwestowac
w sprzet, nowe programy do ana-
lizy, ktore pomagajq bieglemu
i czesto wspomagaja go, sugeru-
jac tez jakies rozwiazania.
Umozliwia nam to tez zwiek-
szanie przepustowosci laborato-
rium. Kilka lat temu postawili-
$my na to, aby automatyzowac
pewne procesy - to przynosi
efekty, bo mozemy robi¢ wiecej.
Dawniej badania genetyczne by-
ly czyms$ wyjatkowym, a teraz
jest to standard, -5 =)=



=» =» =» nawet w przypadku bta-
hych wiaman.

PAP: Czyli zapotrzebowa-
nie jest duze?

TK: Bardzo duze. Jest ogrom-
na presja organéw proceso-
wych, zeby te badania wykony-
waé, poniewaz pewnych rzeczy
nie da sie wyjasni¢ bez badan
genetycznych. | trudno sie dzi-
wi¢, bo dajg one dos¢ jedno-
znaczne odpowiedzi na trudne
pytania. Mogg tez zweryfikowac
zeznania. Podejrzany mowi, ze
nie byto go gdzies, a sa tam jego
slady; mowi, ze ratowalt, a Slady
sg w takim miejscu na ubraniu,
Ze to nie moglo by¢ od ratowa-
nia, tylko zadawania ciosow.

PAP: Jak odbywa sie takie
badanie?

TK: Mamy stacje automatycz-
ne, nazywamy je robotami,
do ktorych wstawiamy probki
i ktore w ciggu 2 godzin wykonu-
ja czynnosci, ktére cztowiek wy-
konywatby przez 8 godzin. Elimi-
nujg takze mozliwos¢ btedow.

Na poczatku biegly zabezpie-
cza i wybiera Slady z dowodow
rzeczowych, ktore nadajg sie
do badania i sg wedtug niego
istotne dla sprawy. Potem wsta-

Reklama

wia sie to do automatu, ktéry po-
zwala wyciggna¢ materiat gene-
tyczny z podioza; kolejny auto-
mat zmierzy ilos¢ DNA, nastep-
ny miesza z odczynnikami w od-
powiedniej kolejnosci, a w kon-
cu automaty, ktére produkuja
profil genetyczny. Wszystko to
jest zautomatyzowane.

PAP: Ostatni etap to jest
identyfikacja?

TK: W ostatnim etapie tez
jest potrzebny biegty, bo same
wyniki s mato satysfakcjonuja-
ce dla sedziego czy prokuratora.
Biegly musi stwierdzi¢, czy uzy-
skane cechy genetyczne pasujg
do materiatu poréwnawczego.
Jezeli wyniki sg rozne, wowczas
pisze ze 100-proc. pewnoscia, ze
to nie jest ten cztowiek.

Jezeli Slady sg zgodne z profi-
lem podejrzanego, to trzeba
okreslic prawdopodobienstwo
wystapienia tych cech w popula-
cji. My badamy 15 cech DNA,
a DNA ma miliardy takich cech.
Moze to oznaczac, ze to jest DNA
tego cztowieka albo, ze zgod-
nos¢ jest przypadkowa, co cze-
sto podnosza obroncy. Jezeli jed-
nak stwierdzimy, ze szansa
na spotkanie drugiego czlowie-
ka o takim samym zestawie 15
cech genetycznych jest jak

1:180 mild osob, to znaczy, ze
jest absolutnie mato prawdopo-
dobne, ze ktos$ inny zostawit ten
$lad. | jest to bardzo mocny do-
wod.

PAP: Moze Pan opowie-
dzie¢ o jakich§ najciekaw-
szych sprawach?

TK: Nie chciatbym nikogo in-
struowaé, ale mieliSmy sprawe
zabojstwa, gdzie sprawca wyrzu-
cit zakrwawiong odziez, ale buty
zapastowat i zostawit. Okazato
sie, ze wewnatrz sznurowek zo-
staly slady krwi ofiary, ktora zo-
stafa brutalnie pobita i skopana.
MieliSmy konstruktora bomby,
ktory zostawit swoje Slady na ka-
blach. ZajmowaliSmy sie tez opi-
sywang przez media sprawg
identyfikacji szczatkow, wykopa-
nych niedaleko Krakowa. Tam
do typowania oprocz profilu ge-
netycznego zostaly zastosowane
technologie portretowania wy-
gladu zewnetrznego, bo my
na podstawie genow staramy
sie typowac kolor oczu i wio-
SOW....

PAP: Panstwo przeciez
ustalaliscie kolor oczu Koper-
nika i gen. Sikorskiego!

TK: Tak, ustalaliSmy kolor

BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

oczu Kopernika, Sikorskiego. Co
do Kopernika to trudno jest
stwierdzi¢, jaki miat kolor oczu,
bo nie ma portretéw i wiarygod-
nych przekazow, ale anali-
za wskazuje, ze byly niebieskie.
Ale u gen. Sikorskiego moz-
na znalez¢ potwierdzenie, ze to
co wykazaliSmy zgadza sie ze
stanem faktycznym - miat nie-
bieskie oczy.

PAP: To jest metoda opra-
cowana w Parskiej pracow-
ni?

TK: W badaniach dotycza-
cych typowania koloru oczu i wy-
gladu zewnetrznego wspotpra-
cujemy z Centrum Erasmusa
w Rotterdamie oraz Uniwersyte-
tem Jagiellonskim. W wyniku
tych badan zostat opracowany
i opublikowany test do stosowa-
nia w naukach sgdowych - stu-
zacy do okreslania koloru oczu
i wlosow na podstawie badan
genetycznych.

Bierzemy teraz udziat w bada-
niach, w ktorych bedziemy sta-
rac sie znalez¢ metode okresla-
nia wieku na podstawie badan
genetycznych. Sam profil gene-
tyczny okresla ptec. Wiek osoby,
z matym marginesem btedu, za-
wezi poszukiwania, podobnie
jak kolor oczu i wiosow.

PAP: lle os6b pracuje
w pracowni i ile powstaje
w niej ekspertyz?

PRODUKTQV

DOSTAWA NA

MIL

FOT. STOCK. XCHNG / GUILLERMO STORTONI

TK: W pracowni pracuje te-
raz 10 os6b, wykonujemy 900
ekspertyz rocznie, ale te eks-
pertyzy sa rozne, niektore to je-
den dowod, a niektore to kilka-
set dowodow rzeczowych. Doty-
czg one roznorodnych spraw,
od wlaman do powaznych za-
bojstw grup mafijnych - to od 7
tys. do 9 tys. sladow rocznie.
Trzeba taki $lad zabezpieczyc,
podda¢ wieloetapowej anali-
zie, wygenerowac jego profil
genetyczny i potem poréwnac
do materiatu poréwnawczego.
Patrzac na ilos¢ spraw, nasze
laboratorium jest jednym z naj-
wiekszych w Polsce.

KATEGORII

HOLANDI

czasu na zakupy?
My Ci je dostarczymy

w kazdy zakatek Holandii.

Samo uzyskanie profilu nie
nastrecza problemu, tylko po-
tem trzeba to zinterpretowac,
napisac opinie i podpisac ja wia-
snym nazwiskiem. Jest to duza
odpowiedzialnosé; to jest ta
strona naszej pracy, ktora nie
kazdy jest w stanie wytrzymac,
poniewaz podejmuje sie decy-
Zje, ktore majg wplyw na ludzki
los. Trzeba potem w sadzie sta-
nac twarzg w twarz i umiec sie
obronic.

ROZMAWIALA ANNA PASEK

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Kult zagra
w Hadze!

Juz 27 wrzesnia 2013 roku
w klubie Paard van Troje
w Hadze wystapi znany ze-
spot KULT.

Paard van Troje
The Hague
Prinsegracht 12
2512 GA The Hague
www.paard.nl

bilety w przedsprzedazy:
26.50 €

Drzwi otwarte: 18.00

Start koncertu: 19.00

www.buch.co.uk
www.kult.art.pl

Punkty sprzedazy biletéw:

Deli - Polskie Delicje,

Van Musschenbroekstraat
166, 2522AW Den Haag,

tel: +31-6-5053-3185, pon-
-pig 11.00-21.00, sob10.00-
20.00, nied 10.00-18.00,

Pierwszy Polski Sklep w Til-
burgu,

Spoordijk 74, 5018 GH Til-
burg (w ALDI),

tel: +31 647 368 794,

pon - srod 10.00 - 18.00, czw-
-pia 10.00 - 20.00, sob 9.00-
18.00,

Mini Market Kubus,

Katendrechtse Lagedijk
19143, 3081zv Rotterdam,

tel.+31 (0) 614732444, pon-
-sob 10.00 - 21.00,

Karczma Restauracja Polska
Rijswijkseweg 369, 2516hj
Den Haag, Netherlands

Emigrant - Sklep spozyw-
czy,

Prins Hendrikstraat 98-104,
2518HW Den Haag,

wto-sob 11.00 - 20.00, nied
11.00 - 17.00, pon - nieczynne

Groszek Supermarkt

adres: Zuiderparklaan 26+28,
2574HK Den Haag, Zuid-Hol-
land,

Paard van Troje
Prinsegracht 12, 2512 GA
Den Haag
Postbus 10430, 2501 HK
Den Haag
tel: 070 750 34 34
TEKST/FOT.: MATERIALY
ORGANIZATORA KONCERTU




Nasza Holandia

PRACA

©® OPERATOR WOZKA WI-
DLOWEGO - cala Holandia.
Obowigzki: zbieranie towarow
za pomoca wozka zgodnie z za-
moéwieniem, zatadunek i rozta-
dunek towarow, prawidtowe ich
przewozenie we wskazane
miejsce; wymagania: znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, nie-
mieckiego badZ holenderskie-
go. Zadzwon: Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen
0031 204701513, Tilburg
0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® ORDER PICKER. Obo-
wigzki: wprowadzanie zamé-
wien do systemu, przygotowy-
wanie i zbieranie zamowien,
prace ze skanerem, obstuga
wozka EPT. Wymagania:, dobra
znajomos¢ jezyka angielskie-
g0, niemieckiego badz holen-
derskiego, doswiadczenie
na podobnym stanowisku. Za-
interesowane osoby prosimy
o kontakt: Tilourg 0031

886886350, Venray 0031
478529977, Den Haag 0031

703633927, Amstelveen
0031 204701513, cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

@ Assistent beheerder van
een grote woonlocatie (>150
personen) Noord Holland. In
deze functie zorg je er samen
met de hoofdbeheerder voor
dat het complex en omliggen-
de terrein netjes is. De dagelijk-
se taken bestaan uit: Contact
hebben met de bewoners.
Schoonmaken publieke ruim-
tes. Onderhoud tuin. Wij vra-
gen: Beheersing van Pools en
Nederlands. Je wilt wonen op
de te beheren locatie. Kan met
mensen omgaan. Het enige
technische kennis. Heb je inte-
resse in deze vacature stuur
dan je CV aan: jwm@nl-
-jobs.com

® Betontimmerman. Valk
Uitzendbureau poszukuje os6b
do pracy na stanowisku beton-

timmerman. Praca w Amster-
damie. Osoby tylko z regionu
i z doswiadczeniem. cv prosze
wystaé: anna@valk-uitzendbu-
reau.nl

® Praca - szukam: Malarz
szuka pracy Den Haag. Witam
szukam pracy od zaraz jako
malarz. Posiadam duze do-
Swiadczenie Tel 0686434086

® Ekspedientka. Zatrudnie
ekspedientke do polskiego
sklepu w Den Bosch. Praca
na peten etat, mile widziane
doswiadczenie w pracy w han-
dlu i podstawowa znajomosc j.
holenderskiego. Prosze o kon-
takt na nr telefonu Zatrudnie
ekspedientke do polskiego
sklepu w Den Bosch. Praca
na pelen etat, mile widziane
doswiadczenie w pracy w han-
dlu i podstawowa znajomosc j.
holenderskiego. Prosze o kon-
takt na nr  telefonu
0613319641

M | | |

Gdy w pazdzierniku ubiegte-
go roku skradziono kilka ob-
razéw z rotterdamskiego mu-
zeum nikt nie przypuszczat,
ze historia ta bedzie miata

tak nieoczekiwane zakon-
czenie.

Zwykle po takiej kradziezy sa
stawiane w stan gotowosci stuz-
by policyjne catego Swiata zaj-
mujace sie tropieniem zaginio-
nych dziet sztuki. Obserwuje sie
wszystkie oficjalne i nieoficjalne
aukcje, przestuchuje sie znanych
handlarzy dziet sztuki, inwigiluje
sie nielegalng sprzedaz zabytko-
wych precjozow.

Jednak tym razem byto zupet-
nie inaczej. Kilka dni temu ru-
munska ekipa dochodzeniowo-
Sledcza oglosita, ze w popiele
z pieca wiejskiego domu na pro-
wincji rumunskiej odkryta Slady
obrazéw olejnych. Wezwany
na miejsce zespot badawczy
konserwatorow dziet sztuki
stwierdzit, ze sg to niedopalone
szczatki obrazow skradzionych
w Rotterdamie.

Byto to siedem obrazéw o sza-
cunkowej wartosci ponad 18
min euro namalowanych m. in.
przez Moneta, Matisse'a, Picas-
sa i Gauguina. Malowidfa byly
eksponowane w Kunsthal w Rot-
terdamie i byly czescig wystawy
JAvant-Gardes”, w ktorej skiad
wchodzito 150 dziet z prywatnej
kolekeji. Pomimo nowocze-
snych, elektronicznych zabezpie-
czen dokonano tak zuchwatej
kradziezy.

leciay

Jednak zlodzieje nie mogac
sprzedac obrazéw postanowili je
ukry¢ w wsi Carcaliu w domu ro-
dzinnym jednego z nich. W cza-
sie ich nieobecnosci w domu,
matka gléwnego podejrzanego
chcac zatrze¢ Slady przestep-

FOT. STOCK. XCHNG / MA

dymem

stwa postanowita obrazy spalic.
Gdy na miejsce przybyla policja
juz niczego nie dato sie urato-
wac.

| tak miliony ulecialy z dy-

mem.

TOMASZ RADZIWILL

Reklama
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® Uslugi - komputery:
Strona WWW za nie duze pie-
nigdze. Profesjonalna stro-
na WWW za mate pieniadze?
A jednak. U mnie pfacisz tylko
za projekt i wykonanie strony
oraz zdje¢. Przechowanie
na moim serwerze, obstuga
techniczna i doradztwo jest
za FREE. Jesli chcesz przecho-
wac jg na innym serwerze niz
moj nie ma problemu. Dosta-
jesz w petni edytowalny projekt
z grafika wraz z przeniesieniem
praw autorskich na Twoja oso-
be. Jestem absolwentem Wyz-
szej Szkoly Informatyki w Lodzi
oraz Prywatnego Studium Foto-
reporterow w todzi. W Polsce
tworzeniem stron WWW zaj-
muje sie juz blisko 10 lat.
W kraju ,wiatrakow i tulipa-
now” znacznie krocej. Od nie-
dawna mieszkam i prowadze
firme o profilu IT w Hadze. Ofer-
te kieruje gtownie do osob pro-
wadzacych jednoosobowe ma-
fe firmy lub Srednie przedsie-
biorstwa ktorzy chcg zaistnie¢
w sieci, niewielkim nakfadem
kosztow, Oferta obejmuje: Wy-
konanie strony, projekt logoty-
pu Twojej firmy, Wykonanie se-
sji fotograficznej dotyczacej te-
matyki tworzonej strony (foto-
grafig zajmuje sie profesjonal-
nie nie amatorsko), Umieszcze-
nie i przechowanie strony
na VPS'ie (domene musisz wy-
kupi¢ sam - oczywiscie jesli
chcesz doradze w temacie i po-
moge), Doradztwo w zakresie
tworzenia tresci i opisow
do stron podrzednych. (Wielo-
letnie doswiadczenie w tworze-
niu stron o roznej tematyce),
Doradztwo w zakresie szaty
graficznej. Finalizacja projektu
zakonczona wystawieniem ho-
lenderskiej faktury VAT. Jesli je-
stes zainteresowany zadzwon,
+31 685 217 074

® Imprezy/Wydarzenia:
New Mavis Bar. New Mavis
BAR w Den Haag (LOOSDUIN-
SEKADE 737) ZAPRASZA
Wszystkich bardzo serdecznie
na impreze w kazdy piatek i so-

bote, darmowe piwko na wej-
sciu oraz WELCOME DRINK dla
Wszystkich Pan. W kazda
ostatnia sobote miesiaca im-
preza do 5:00 rano.. ZAPRA-
SZAMY BARDZO SERDECZ-
NIE:):) imprezowy klimat za-
pewnia polski DJ

@ Sklepy: Polska piekarnia
w Rijswijk serdecznie zaprasza
do swojego firmowego sklepu
przy ul. Schoolstraat 18, 2282
RD Rijswijk. Posiadamy szeroki
asortyment chleba m. in. trady-
cyjny, zytni, razowy, cebulowy.
Poza tym oferujemy w sprzeda-
zy inne podstawowe polskie
produkty spozywcze. Zaprasza-
my w pn/$r 12.00-18.00, we
wt/czw 11.00-18.00, w pt.
10.00-18.00 i w soboty
od 09.00-16.00. SERDECZNIE
ZAPRASZAMY:)

® Sprzedam - rézne: CY-
FROWY POLSAT LUB NC+! TYL-
KO U NAS ZAMOWISZ ONLINE!
DEKODERY | DOSTAWA GRA-
TIS! WITAMY W POLSKA TV!
U nas zamowisz telewizje Cyfro-
wego Polsatu lub NC+ bez wy-
chodzenia z domu. Zamoéw
i oczekuj na kuriera z twoja te-
lewizja Jak zamowic? Po prostu
wejdz na strone www.pol-
skatv.nl i zamow! Z pakietem
przychodzi réwniez instrukcja
montazu, dzieki temu klient
jest w stanie sam zamontowac
telewizje, bez potrzeby potrzeby
ponoszenia dodatkowych kosz-
tow. Jednoczesnie jesli klient
chce mozemy wystac montera.
Pozdrawiamy POLSKA TV. PRA-
CUJEMY 7-DNI W TYGODNIU
0D 8-22. Tel:+31626244625;
www.polskatv.nl, E-mail:
sklep@polskatv.nl; Skype: Pol-
skalv

® Uslugi = remonty: PRO-
FESIONALNE USLUGI REMON-
TOWO- BUDOWLANE TANIO
SOLIDNIE | PEWNIE SPRAWDZ
NAS SAM! WITAM WSZYST-
KICH ODWIEDZAJACYCH NA-
SZE OGLOSZENIE JESTESMY
POLSKA FIRMA BUDOWLANA

Goniec

SWIADCZACA  WSZELKIE
USLUGI ZWIAZANE Z REMON-
TAMI W HOLANDII! KONTAKT
0644 785 797 sprawdZ nas
sam!! TYNKI GIPSOWE, HY-
DRAULIKA, ELEKTRYKA, ROZ-
BUDOWY JAK | PRZEBUDOWY,
RENOWACJE DRZWI | OKIEN,
WYMIANA DRZWI, OKIEN, PCV
ALU, DREWNO, ROLETY WE-
WNETRZNE, ZEWNETRZNE
| ANTYWELAMANIOWE. JESTE-
SMY SOLIDNA | SPRAWDZONA
FIRMA Z DUZYM DOSWIAD-
CZENIEM. LICZY SIE DLA NAS
ZADOWOLONY | USATYSFAK-
CJONOWANY KLIENT tel. 0644
785 797

® Sklepy: SOSNA POLSKI
SKLEP w LEIDENZAPRAS
Z A M Y!"" NOWE GODZINY
OTWARCIA NASZEGO POL-
SKIEGO SKLEPU SOSNA w LE-
IDEN: 10.00 - 20.00 od wtorku
do soboty, 12.00 - 20.00 w po-
niedziatek i w niedziele. U nas
znajdziesz produkty bez kto-
rych nie mozesz sie obejs¢ zy-
jac w Holandii:) POLSKIE PIE-
CZYWO: chleb, chatka, paczki,
drozdzowki., PYSZNE POLSKIE
SERNIKI, MAKOWCE... POLSKI
NABIAL: masto, sery, Smieta-
na... POLSKIE S£ODYCZE: Pta-
sie Mleczko, Michatki... POL-
SKIE NAPOJE, POLSKIE PRO-
DUKTY DLA DZIECI, POLSKIE
GAZETY, | wiele, wiele innych
polskich produktow. Z A P R
ASZAMY!" TRAFISZ NA
PEWNO: Lammermarkt 102
w Leiden (duzy parking) tel:
616 808 133. Z NAMI KAZDE-
GO DNIA TYLKO PO POLSKU...
Dotacz do nas na Facebook

® Sprzedam - rézne:
Sprzedam odzywki firm Trec
oraz Olimp ceny nizsze niz
na allegro Jestem przedstawi-
cielem posiadam caly asorty-
ment!! tel 684 356 678 lub
mateuszg2@interia.pl
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W polskim sklepie:
-Jedzenie m—
-Piwo
-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny

Mozna zamowic
produkt!
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Polska

Dzien Bezpieczneyo Kierowcy

25 lipca przypada Dzien Bez-
piecznego Kierowcy. Patro-
nem wszystkich kierowcow
jest sw. Krzysztof, dlatego
powstat pomyst obchodzenia
tego dnia, jako Dnia Bez-
piecznego Kierowcy. Inicjaty-
wa zostata podjeta przez kra-
jowe Duszpasterstwo Kie-
rowcow, ktdre wspotpracuje
z Krajowa Rada Bezpieczei-
stwa Ruchu Drogowego oraz
kierowcy rajdowego Krzysz-
tofa Hotowczyca, zatozyciela
fundacji ,Kierowca Bez-
pieczny”.

W Dniu Sw. Krzysztofa, patro-
na kierowcow, policja apeluje
0 ostrozng i rozwazng jazde
na co dzien, aby wszystkim
po polskich drogach podrézowa-
fo sie bezpieczniej. Do takich
najczestszych przewinien moze-
my wiasnie zaliczy¢ jazde bez za-
pietych pasoéw bezpieczenstwa,
czy korzystanie z telefonéw ko-
morkowych. Specjalisci twier-
dza, ze rozmawiajac przez tele-
fon tatwo straci¢c panowanie
nad pojazdem. Ponadto nad-

mierna predkos¢ i brawura
na drodze doprowadza do wielu
nieprzyjemnych zdarzen.
Wiekszo$¢ osob uwaza, ze
problemy wypadkéw ich nie do-
tycza. Nic bardziej mylnego. Kaz-
dy uczestnik ruchu powinien
mie¢ sie na bacznosci i robic
wszystko, aby unikna¢ nieprzy-
jemnego zdarzenia. Bezpieczei-

stwo na drodze to tez odpowie-
dzialnos¢ za innych.

Brawura i nadmierna pred-
kos¢ to nie jedyne zagrozenia
na drodze. Dlatego do akcji Bez-
piecznego Kierowcy co roku wig-
cza sie rowniez Inspekcja Trans-
portu Drogowego i Izba Celna.

ZRODLO: EXTRA KIELCE

Bohaterski czyn Klaudii

12-letnia mieszkanka Lub-
na, Klaudia Zajac uratowata
kilkuletniego chtopca, ktory
poplynat za pitka i za bardzo
oddalit sie od brzegu.

Klaudia jest bardzo skrom-
na i ciezko byto ja namowic, ze-
by opowiedziata o swoim boha-
terskim czynie. Uwaza zreszta,
ze nie zrobita niczego niezwykte-
go.
Do zdarzenia doszlo 22 czerw-
ca przy plazy w Lubnie.

- Nad jezioro posztam z ma-
ma. Byto tam mnéstwo ludzi, by-
fo bardzo gtosno i panowato za-
mieszanie, jak to na plazy - opo-
wiada. - Odptynetam od brzegu
w takim duzym kole, w ktorym
sie siedzi. W tym miejscu nie
miatam juz gruntu. Dostrzegtam
chiopca, ktéry wotat o pomoc
i trzymat sie pitki od koszykowki.
Kiedy juz sie do niego zblizatam,
ustyszatam, ze ludzie co$ krzy-
cza. Rozpoznatam gtos mojej
mamy, ktora wotata, zebym go
ratowata. Chwile po tym bytam
przy nim, on zlapat sie kota,
a po chwili doplyneta juz jego
mama.

Jak relacjonuje Klaudia, zare-

agowata odruchowo, nie mysla-
ta, czy to moze by¢ dla niej nie-
bezpieczne, liczyto sie tylko to,
ze chtopiec potrzebuje pomocy.
Siebie uwaza za niezlg ptywacz-
ke, ma karte ptywacka i uczyta
sie ratowac tongcych. Z opowia-
dania Klaudii wynika, ze chto-
piec mégt mie¢ okoto siedmiu

lat i nie byt mieszkancem Lub-
na.

Klaudia Zajac jest uczennica
Szkoty Podstawowej w Karsibo-
rze. Nauczyciele sa z niej bardzo
dumni i to oni poinformowali nas,
czego dokonata ich wychowanka.

(B)
ZRODLO: EXTRA WALCZ

- Wystarczy spojrze¢ na zdje-
cia z czasow miedzywojen-
nych by zobaczy¢ jak wygla-
dat Stary Rynek, wypetniony
handlujacymi ludZmi, bedacy
miejscem spotkan, spotecz-
nych interakcji. Powrotu
do tych czasow nie ma, ale
mozemy do tego okresu swo-
bodnie nawiazywa¢ - mowi
Ewa Sznejder z urzedu miej-
skiego w tomzy.

W sobotnie przedpotudnie
na Starym Rynku w tomzy czas
sie zapetlit. Dzien targowy. Wo-
kot placu rozstawione stragany
z rekodzietem, sztuka i regional-
nymi wyrobami. Znajdzie sie co$
dla duszy i ciata. Sceneria in-
na niz na zdjeciach z miedzywoj-
nia, nie ma furmanek, woziwo-
doéw, Swiezo oprawionego drobiu
i ryb, ale tworzy sie spoteczny kli-
mat zblizajacy ludzi.

- To Swietna inicjatywa, jest
mita atmosfera, cickawe wyroby
i do tego pieczotowicie wykona-
ne - twierdzi Ania, ktora na jar-
mark przyszta z siedmioletnig
corka. Zuzia podaza szlakiem
swoich konsumenckich upodo-
ban i podchodzi do straganu
z lalkami, jej oczy szeroko sie
otwieraja na widok kolorowych
kukietek: - Bardzo mi sie podo-
baja - mowi nieSmiato dziew-
czynka, a obok niej ustawia sie
diuga kolejka rodzicow z dziec-
mi. Stojaca obok Ola dorzuca re-
zolutnie: - Fajne, bo recznie szy-
te.

Lalki kosztuja pomiedzy 15
a 80 zlotych, cena nie jest wygo-
rowana biorgc pod uwage na-

Jarmark Rozmaitosci

kiad i staranno$¢ pracy.

- Duze lalke szyje jeden
dzien, czasem dtuzej, wszystko
zalezy czy posiadam spdjna kon-
cepcje, gotowy projekt w wy-
obrazni - méwi Janina Nowacka
z Legionowa.

Wyobrazni pani Janinie moz-
na pozazdrosci¢: kazda lalka
jest inna, ich stroje to rewia mo-
dy i jest w kukietkach niesamo-
wita naturalno$¢, miekkos¢ ma-
teriatu, lekko$¢ wykonczenia.
Wszystko to sprawia, ze rodzice
i dzieci moga odetchnaé od pla-
stikowej tandety, seryjnie produ-
kowanych zabawek.

- Zaczeto sie od mojej wnucz-
ki, pierwsza lalka byla dla
hiej - wspomina Janina. - Przez
trzydziesci pie¢ lat pracowatam
jako poligraf i nareszcie moga
robic to, co lubie. Mam uzdolnio-
ne corki, ktére mi bardzo poma-
gaja w pracy nad kukietkami.

Niedaleko ,Szmaciankowe-
go Domu” podziwia¢ mozemy
stoneczne, akrylowe i olejne
pejzaze. Dzi$ jednak pogoda
nie sprzyja malarce Katarzy-
nie Kostrzebie. Czesto kropi
deszcz. Po chwili wychodzi
stonce, ale tylko na kilkana-
scie minut. Obrazy trzeba nie-
ustannie odkrywac i przykry-
wac folia, zeby nie ulegly
zniszczeniu.

- Maluje hobbystycznie, wy-
stawiam swoje prace w Galerii
N. Piocien jest coraz wiecej. Sta-
ram si¢ je sprzedawac. Dzieki te-

mu moge zarobi¢ na sztalugi,
pedzle, farby, blejtramy. - mowi
malarka z Jedwabnego.

Piwo spod Grunwaldu

Kapry$na pogoda nie odstra-
szytla mieszkancow tomzy, gdy
zaczyna padac¢ ukrywajg sie
przed deszczem pod filarami po-
bliskich kamieniczek. Wystarczy
jednak, ze na chwile wyjdzie
stofice i zaraz robi sie gwarno
na placu. W tle rozméw i handlo-
wej wymiany stycha¢ przySpiew-
ki kurpiowskiej kapeli. Najwiek-

szg popularnoscia cieszy sie to,
co pociggato i naszych stowian-
skich przodkéw - jadio oraz
trunki.

- Piwa niepasteryzowane,
niefiltrowane, smakowe, miodo-
we, karmelowe, tradycyjne ja-
she. - objasnia oferte Pawet
Debski, pracownik matego, ro-
dzinnego browaru z taw-
ska. - Nasze piwo wspierato pol-
ski orez w bitwie pod Grunwal-
dem. Robimy alkohol w oparciu
o ,odgrzebane” receptury jesz-
cze z czasow, gdy Lawsk zdoby-
wat prawa miejskie.

Pan Pawet w atmosferze zar-
tu opisuje zebranym klientom
etos polskiego rycerstwa: - Le-
szek Bialy na apel papieza Ho-
noriusza lll o wyruszenie na kru-
cjate odmowit, gdyz jego Zota-
dek nie trawit innego trunku niz
piwo i miéd. Gdyby nie zamito-
wanie do piwa Jerozolima
do dzi$ bytaby nasza.

»Ztozony_choroba, poptynaé
do Ziemi Swietej nie moge,
zwlaszcza iz z powodu przypa-
dtosci w nature ciata wymierzo-
nej, ani piwa, ani prostej wody
pi¢ nie moge, przyzwyczajonym

tylko piwo, wzglednie miod
pi¢” - napisat w liscie do papie-
za polski ksiaze.

»Niczego mi, prosze pana, tak
nie zal jak porcelany”

Im bardziej cywilizacja po-
daza w kierunku standaryzacji
i masowej produkcji, tym wiek-
sza narasta w ludziach teskno-
ta za recznie wykonczonymi,
naturalnymi przedmiotami,
za drewnem, Inem, gling. Tesk-
nota ta obarczona jest pew-
nym paradoksem, ktéry do-
skonale wyraza niemieckie
przystowie: ,kazdy chce powro-
cic do natury, o ile moz-
na do niej dojecha¢ samocho-
dem”. Poszukujemy jak najta-
twiejszego dostepu do dobr
kultury, $wiata przyrody, reko-
dzieta. Niemiecka maksyma
nie zawsze ma jednak zastoso-
wanie, drugi czton powiedzon-
ka zawodzi w przypadku dys-
kusji o ozywieniu tomzynskiej
starowki. Przepychanki stowne
trwajg od lat, a w ostatnim
czasie koncentrujg sie na pro-
blematyce ,braku miejsc par-
kingowych”. Jarmark Rozma-
itosci pokazat, ze brak parkin-
gow nie odstraszyl mieszkan-
cow przed przybyciem. Wystar-
czyt pomyst, nawigzanie do tra-
dycji kulinarnych i rekodzielni-
czych. Potrzebowali§my ,por-
celany”, o ktérej w jednym
z wierszy pisat Czestaw Mitosz.
Nawet, jesli w nattoku codzien-
nych zdarzen nie zastanawia-
my sie nad tym, to pod$wiado-
mie szukamy tworczosci.

DOKONCZENIE NA STR. 10
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Czasem zapamietane obrazy
z lat dziecinstwa sprawiaja, ze
recznie wykonane misy, filizan-

ki, dzbanki przypominaja te,
ktore widzielisSmy w domu bab-
ci i dziadka. Na cale szczeScie
nasza wyobrainie ksztattuje
nie tylko kultura seryjnej pro-

dukcji, popularna ,chifszczy-
zna", ale takze efemeryczne
obrazy utrwalone w pamieci,
na kliszach zdje¢, czy wreszcie
we wspomnieniach ludzi star-

Polska

Jarmark Rozmaitosci

WTOREK, 30 lipca 2013

szych. Tesknimy za przeszio-
§cig, dobrami kultury, ,porcela-
na”, jak Mitosz. Moze to wia-
$nie tworczos¢ stanie sie pana-
ceum na bolgczki zwigzane

z ozywieniem tomzynskiej sta-
rowki. Taki lek, zaaplikowany
sprawnie, postawitby na nogi
nie tylko miejscowych i przy-
jezdnych rekodzielnikow, ale
tez ozywitby lokalng spotecz-
no$¢, a okolicznym handla-
rzom dat impuls do poszukiwa-
nia nowej recepty na sukces.
Nie zawsze strategia: ,kupie ta-
nio, sprzedam drogo” skutkuje.
Nowe twory w postaci sieci
handlowych odebraty klientow
wtascicielom sklepow wokot
starowki. Przetamaé ten impas
moze rekodzieto, nawigzanie
do tradycji, zamitowanie do re-
gionalnej kuchni, poszukiwa-
nie towaréw ekologicznych,
zdrowych, niszowych. Na tym
polu nie istnieje konkurencja
wielkich obiektow handlowych.

- Jarmark zorganizowano by
da¢ upust osobom tworzacym

i potrzebujacym  twoérczo-
§ci. - mowi Adam Twardowski
z fundacji ,Czas Lokal

ny”. - Sprzedajemy z Ewa glinia-
ne wyroby i organizujemy warsz-
taty dla oséb chcacych nauczyé
sie pracy na kole garncarskim
oraz lepienia w glinie.

Efektem pracy Adama Twar-
dowskiego i Ewy Skiodowskiej
sg ozdobne figurki i piekne na-

czynia uzytkowe, wypalane
na rozne sposoby: misy, kubki,
wazy, czajniczki, nawet ,kruche”
filizanki.

- Wykonanie tych przedmio-
tow wymaga odrobiny sprawno-
§ci manualnej i zapatu - mowi
Adam. - Osoby zainteresowane
warsztatami w glinie moga
do mnie pisa¢ na adres ad-
m79@wp.pl.

Co dalej?

Lalkarka Janina Nowacka za-
pewnia, ze na nastepny Jarmark
Rozmaitosci tez przyjedzie:

- Optacato sie, moje kukietki
cieszyly sie ogromna popularno-
Scig. Nawet kaprySna pogoda
nie odstraszyla mieszkancow
przed zakupami. Jerzy Lipinski
z urzedu miejskiego powiedziat
mi, ze beda kolejne imprezy te-
go typu, cykliczne.

- Ludzie poszukuja rekodzie-
fa, tradycyjnych  smakow,
a na co dzien tego nie znajduja.
PostanowiliSmy im to zapewnic.
To pierwsza taka impreza, beda
kolejne. - mowi Ewa Sznejder,
doradca prezydenta tomzy.

Jarmark Rozmaitosci zorgani-
zowat Urzad Miejski w tomzy.
Na Starym Rynku w godzinach
pomiedzy 11.00 a 17.00 rozsta-
wito swoje stoiska okoto trzy-
dziestu mitosnikow rekodzieta,
sztuki i staropolskiej biesiady.

JOLANTA SWIESZKOWSKA
ZRODLO: NAREW - EXTRA TYGODNIK

Naukowcy US zadowoleni z odrzucenia ustawy
dopuszczajace] Ui

Naukowcy z Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach z za-
dowoleniem przyjeli piatko-
wa decyzje Sejmu, ktory od-
rzucit rzadowy projekt usta-
wy dopuszczajacej uboj zwie-
rzat bez ogluszania. Wcze-
$niej apelowali o jego odrzu-
cenie.

,To oczywiscie bardzo dobra
decyzja” - powiedziat wice-
przewodniczacy Krajowej Ko-
misji Etycznej ds. Doswiad-
czefi na Zwierzetach przy mi-
nistrze nauki i szkolnictwa
wyzszego dr. hab. Tomasz Pie-
trzykowski z Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu
Slaskiego.

~Lyzka dziegciu w tej beczce
miodu jest jednak to, ze ko-
nieczna byta taka akcja opinii
publicznej. Dobrze, ze posto-
wie nie sg glusi na jej glos, ale
gdyby nie mobilizacja obywa-
teli, by¢ moze nie widzieliby
problemu i projekt zostaly
przyjety. To pokazuje, ze caly
czas musimy patrze¢ wiadzy
na rece” - dodat.

Pietrzykowski byt jednym
z inicjatorow listu otwartego
do Sejmu RP, w ktérym na-
ukowcy i ludzie kultury opowie-
dzieli sie przeciwko legalizacji
w Polsce zarzynania zwierzat
bez ogtuszania. Podczas piat-
kowej konferencji prasowej
w Katowicach wraz z innymi
naukowcami  Uniwersytetu
Slaskiego - sygnatariuszami
listu - przytaczat argumenty
przeciw tej metodzie.

Wedtug Pietrzykowskiego
dopuszczenie uboju bytoby
sprzeczne z kierunkiem i ewo-
lucja prawodawstwa w Polsce,
Zmierzajacego w strone pod-
wyzszania standardow trakto-
wania zwierzat i ochrony hu-
manitarnej. ,,Co wiecej, stano-
witaby regres w tym prawo-
dawstwie, cofajac nas do sta-
nu prawnego gorszego hiz obo-
wigzywat jeszcze przed Il woj-
ng Swiatowg” - powiedziat
podczas konferencji.

Pietrzykowski dodat, ze fakty
ekonomiczne nie potwierdzaja
katastrofalnych skutkow, jakie
miatyby dotkna¢ polska gospo-
darke i polskie >
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Niech zyje Krol Belgow Filip I

Reklama

=» =» = rolnictwo w zwigzku
z zakazaniem uboju rytualnego.

Wszystkie dostepne dane
za rok 2013 - a przypomne, ze
zakaz uboju rytualnego prze-
strzegany i egzekwowany jest
juz od poét roku - wskazuja, ze
eksport miesa z Polski nie tyl-
ko nie spada, ale lekko wzrost.
(...) Oczywiscie jest w tym inte-
res kilkudziesieciu konkret-
nych przedsiebiorcow, dla kto-
rych to byl bardzo dochodowy
biznes, ale partykularny interes
kilkudziesieciu przedsiebior-
cow trudno traktowaé na jed-
nej ptaszczyznie z tak funda-
mentalnymi kwestiami etycz-
no-kulturowo-cywilizacyjnymi,
jak standard traktowania zwie-
rzat podczas ich usSmierca-
nia” - mowit.

Trans

telX+48{69619143103
Holandia

telN+31[618}78:
- Dolny Slask

Odbior i dowoz pod wskazany adres w standardzie

Fe

Pietrzykowski zaznaczyt, ze
srodowiska religijne, ktore ko-
rzystaja ze zwierzat zabijanych
w ten szczegolny sposoéb, sa
w Polsce nieliczne. ,Jest bar-
dzo niewielka mniejszos¢ zy-
dowska i polscy muzutmanie,
to grupy rzedu kilku tysiecy
os6b. Po wojnie ubdj rytualny
zostat zakazany ponownie
w 2002 r. bez wtasciwie zad-
nych sprzeciwow ze strony sro-
dowisk religijnych i rolniczych.
Tego nie robiono w Polsce i nie
byto powodow sie sprzeciwiac.
Potem zostat cichcem, potle-
galnie dopuszczony rozporza-
dzeniem ministra rolnictwa,
rozwinat sie biznes eksportowy
i proba przywrdcenia stanu
wczesniejszego spotyka sie
z wielkim oporem w imie rze-
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komo zagrozonych wolnosci re-
ligijnych” - mowit Pietrzykow-
ski.

Wzgledy etyczne nie powin-
ny dopuszczac uboju rytualnego,
kiedy bez ogluszania narazamy
na niepotrzebne cierpienia zwie-
rzeta, ktére sa poddawane ta-
kiemu ubojowi. Zadne racje nie
usprawiedliwiaja takiego poste-
powania” - powiedziat rektor
Uniwersytetu Slaskiego, prze-
wodniczacy Konferencji Rekto-
row Akademickich Szkot Pol-
skich prof. Wiestaw Banys.

Ekolog prof. Piotr Skubata
przypomniat, ze badania na-
ukowe potwierdzity ogromne
cierpienie zwierzat podczas za-
rzynania bez ogluszania oraz
wczesSniejszego odwracania
ich do gory nogami. ,Zyjemy

w czasach rewolucji etycznej,
kiedy prawa zwierzat wyraznie
sie zmieniaja, stajemy sie lep-
si jako ludzie, a musimy sie
zmagaé w naszym kraju z po-
stawami ludzi, ktorzy chca nas
bardzo wyraznie cofnagé. Thu-
maczenie, ze inna forma
Smierci tez wywotuje cierpie-
nie to oczywiscie prawda, ale
chcemy ograniczy¢ to zbedne
cierpienie, naile sie da. Truma-
czenie, ze ja tez cierpie, ze
wszyscy cierpimy, to rozumo-
wanie na poziomie chtop-
ka - roztropka. Nie powinno
mie¢ miejsca w rozmowie mie-
dzy nami w dzisiejszych cza-
sach” - powiedziat.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Po krolowej Holandii Beatrix,
ktora przekazata berto swo-
jemu najstarszemu synowi
Willemowi-Aleksandrowi,
tak samo zdecydowat krdl Al-
bert Il. 79-letni krél ogtosit
w przemowieniu radiowo-te-
lewizyjnym, ze monarcha
Belgi zostanie jego syn, 53-
letni Kroonprins Filip. Uro-
czystosci intronizacji nowe-
go krola odbyly sie 21 lipca.
Krol Filip | bedzie sprawowat
wladze wraz ze swoja mal-
zonka ksiezniczka Matylda.
Obecny krél Albert Il wraz
z krélowa Paola przeszli
na zastuzong emeryture.

Krol Albert Il panowat od pra-
wie 20 lat, gdy na tronie zasiadt
po Smierci swojego starszego
brata Baldwina, ktéry zmart bez-
potomnie w 1993 roku. Nim zo-
stat krolem, Albert nosit tytut
ksiecia Liége i piastowat wiele
funkcji publicznych i honoro-
wych. Byt honorowym przewod-
niczacym lIzby Handlu Zagranicz-
nego i prezesem Belgijskiego
Czerwonego HKrzyza. Zarzadzat
rowniez prywatnym majatkiem
rodziny krélewskiej. W roku
1959 poslubit Donne Paole Ruf-
fo di Calabria. Para krolewska
ma troje dzieci, a najstarszy syn
ksiaze Brabanciji Filip byt nastep-
cg tronu.

Albert Il byt powszechnie sza-
nowany i uwazany za osobe jed-
noczacg dwie odrebne kulturo-

wo czesci Belgi: flamandzka
i walonska. To zadanie przejmie
teraz jego syn krol Filip. Tytut
krolewski w Belgi brzmi ,Krol
Belgow”, czyli wszystkich miesz-
kancow Belgii niezaleznie
od przynaleznosci narodowo-
Sciowej. Belgia jest zlepkiem
dwoch dominujgcych, réznych
kulturowo i narodowosciowo
czesci. Kto podrozowat po Belgii,
ten wie ze w jednej mowi sie
po flamandzku (lokalny dialekt
niderlandzkiego) a w drugiej
po francusku. Odrebnos¢ tych
czesci jest tak daleka, ze we
francuskojezycznych  prowin-
cjach z trudem mozna sie poro-
zumie¢ po holendersku lub an-
gielsku. Wyjatek stanowi region
stoteczny Bruksela, i niewielka
czes¢ Belgow postugujacych sie
jezykiem niemieckim.

Nowy krél Filip | otrzymat
staranne wyksztatcenie i zostat
doskonale przygotowany
do sprawowania krolewskiej
godnosci. Studiowat w Belgij-
skiej Krolewskiej Szkole Woj-
skowej, w Oksfordzie i na Uni-
wersytecie Stanforda w USA.
W roku 1999 poslubit Matylde
d'Udekem d'Acoz. Wraz z krélo-
wa Matylda majg czworo dzie-
ci: dwie corki i dwoch synow.
Najstarsza z nich - Elzbieta,
majgca obecnie 11 lat, w mo-
mencie objecia tronu przez oj-
ca zostata nastepczynig tronu.
Wedtug obowigzujacego w Bel-
gii prawa dziedzicem krolew-
skiego tytutu jest najstarszy po-
tomek niezaleznie od ptci.

Niech zyje Krol Belgow Filip I!

TOMASZ RADZIWItL
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Najwazniejszy jest pistolet
- wspomnienia swiadkow przestepstw

Swiadek  przestepstwa
z uzyciem broni skupia sie
na niej tak bardzo, ze nie
zapamietuje juz innych
szczegotow, np. twarzy czy
ubrania przestepcy. To
efekt  wyksztatconego
w ewolucji mechanizmu
ywalcz albo uciekaj” - wy-
jasnia PAP psycholog Juli-
ta Maleszewska.

Raporty amerykanskiego
Departamentu Sprawiedliwo-
§ci i Senatu Stanéw Zjednoczo-
nych pokazuja, ze nieprawidto-
wa identyfikacja podejrzanego
przez Swiadkow zdarzenia,
wplyneta na ponad 70 proc.
niestusznych skazan. Swiadko-
wie jednak rzadko Swiadomie
zmyslaja. Dlaczego nasza spo-
strzegawczo$¢ i pamiec tak
bardzo nas zawodzi?

Duze znaczenie ma ele-
ment zaskoczenia, zwykle nie
jesteSmy przygotowani na to,
ze mozemy sie sta¢ Swiadka-
mi przestepstwa. W przestep-
stwach z uzyciem broni pal-
nej decydujaca role odgrywa
zjawisko zogniskowania
na broni. Okazuje sie, ze kie-
dy przestepca wykorzystuje
bron, Swiadkowie skupiaja
sie przede wszystkim na niej.
Obniza sie ich zdolnos¢ do za-
pamietywania innych szcze-
gotow zdarzenia.

,To wyksztatcony w ewoluc;ji
mechanizm +walcz albo ucie-
kaj+. Skupiamy sie najbardziej
na czym$, co nam zagraza,
od czego zalezy nasze zycie,

Julita Maleszewska z Komitetu
Ochrony Praw Dziecka.

We wszystkich rodzajach
przestepstw - ttumaczy spe-
cjalistka - najwieksze znacze-
nie odgrywa po prostu pamiec¢
Swiadka. ,Swiadkowie nie sg
nigdy przepytywani bezposred-
nio po wydarzeniu. Tymcza-
sem wiekszos¢ z tego, co wi-
dzimy trafia do naszej pamieci
krotkotrwatej, a oznacza to, ze
zapisane tam informacje dos¢
szybko tracimy” - zauwazyta.

Nawet jesli wspomnienia
Z miejsca przestepstwa utrwa-
Ia sie w pamieci diugotrwatej,
to i tak trafig na struktury po-
znawcze zwane schematami.
Porzadkuja one nasza wiedze,
doswiadczenie, a takze uzupet-
niaja luki naszej pamieci i po-
magaja organizowaé, nada-
wacé sens zdarzeniom. ,Dwie
osoby nigdy nie odtworza iden-
tycznie tej samej sytuacji. Na-
sza pamiec potrafi uzupetnic,
dopowiedzie¢ sobie pewne
zdarzenia, doda¢ informacje,
ktore czerpiemy z innych zapa-
mietanych historii, réwniez
tych z filméw” - wyjasnita Ma-
leszewska.

Uczestnikom prowadzonych
przez siebie warsztatow poka-
zata kiedy$ film z napadu
na sklep sportowy. ,Po projek-
cji byli oni przekonani, ze na-
pastnik uciekat z miejsca prze-
stepstwa, co nie bylo prawda.
W naszych schematach myslo-
wych mamy zakodowang infor-
macje, ze z miejsca przestep-
stwa sie ucieka” - powiedziata
rozméwczyni PAP.

Duze znaczenie odgrywaja
tez tzw. ukryte teorie osobowo-
§ci, ktorymi sie postugujemy.

rych, poniewaz czesto tylko ze
wzgledu na swoj kolor skory sg
one oskarzane przez Swiad-
kow o dokonanie przestep-
stwa. W USA czesto napastnik
kojarzy sie z mtodym czarno-
skorym mezczyzna. Dlatego lu-
dzie, ktorzy maja ukryta teorie
osobowosci o takiej osobie,
automatycznie uznaja, ze jest
ona grozna. W USA dziata na-
wet grupa ,Projekt niewin-
nos¢”, ktéra zajmuje sie oso-
bami niewinnie oskarzonymi.
Udato sie jej uniewinni¢ po-
nad 300 niestusznie skaza-
nych osob.

Na inne elementy zwracajg
uwage kobiety, a na inne mez-
czyzni, ktorzy znaleili sie
w miejscu przestepstwa. ,Ko-
biety sa bardziej ewolucyjnie
przystosowane do tego, aby
pamieta¢ szczegdly zwigzane
z twarza. Lepiej odczytuja mo-
dulacje gtosu, intensywnos$é
wypowiadania stow. Lepiej za-
pamietujg tez informacje, kto-
re umykaja mezczyznom: fry-
zure, kolor ubrania przestep-
cy” - opisata psycholog.

Z kolei mezczyzni lepiej za-
pamietujg np. informacje licz-
bowe czy przestrzenne, dzieki
czemu lepiej opisuja miejsce
zdarzenia. Ze wzgledu na po-
siadang juz wiedze (np. o sa-
mochodach), wiecej informacji
podadza z miejsca wypadku
samochodowego.

Czy w takim razie warto
wierzy¢ Swiadkom, skoro po-
petniaja tak wiele tragicznych
w skutkach btedow, a pamie¢
zbyt czesto ptata im figle?
Swiadkowie sg bardzo do-
brym Zrodtem informacji,
a czasami wrecz jedynym. Dla-

ast ab o

ego konie ne _

by¢ to pytania otwarte, niesu-
gerujace” - podkreslita roz-
moéwczyni PAP.

Jak fatwo zasugerowaé ko-
mus$ udzielenie odpowiedzi
pokazato badanie amerykan-
skiej badaczki Elizabeth Lo-
ftus. Przeprowadzita ona eks-
peryment, w ktorym dwom
grupom zadano pytanie doty-
czgce tego samego filmu z pe-
dzacym samochodem, ktory
ulega wypadkowi. Obie miaty
ocenic¢ szybkosé, z jaka samo-
chody sie poruszaly. Pierwsza
grupe zapytano o rozbicie,
a druga o roztrzaskanie samo-
chodu. Cztonkowie drugiej gru-
py, zasugerowani pytaniem,
podawali wyzszg predkosc.

Maleszewska wyjasnita, ze
jest jednak wiele sygnatow,
ktére doswiadczonemu eks-
pertowi moga zdradzi¢, czy
Swiadek konfabuluje. ,Fakt, ze
Swiadek sie myli i poprawia ze-
znania nie sprawia, ze staje sie
on niewiarygodny. Paradoksal-
nie zbytnia pewnos¢ swoich ze-
Znah moze sprawic, ze taka
osoba bedzie mniej wiarygod-
na” - dodata psycholog.

PAP - NAUKA W POLSCE,

EWELINA KRAJCZYNSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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40-60 proc. ludzi po czterdziestce
Zaatakowanych przez nuzence

0d 40 do 60 proc. osob
po 40. roku zycia jest zaata-
kowanych przez nuzei-
ce - niewielkie pajeczaki
z rzedu roztoczy. Mogq one
wywota u ludzi chorobe ské-
ry zwana demodekoza. Swia-
domosé problemu wsrod le-
karzy i w spoteczenstwie jest
jednak mata.

Cho¢ inwazja nuzeica nie da-
je czasem zadnych lub skape
objawy, to potencjalnie demode-
koza (inaczej: nuzyca - przyp.
PAP) moze by¢ ucigzliwa i groz-
na - przestrzegt parazytolog
prof. Krzysztof Solarz ze Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego
(SUM) w Katowicach.

Nuzeniec ludzki (Demodex
folliculorum) wystepuje w rejo-
nie glowy, w torebkach wtoséw

i gruczotach fojowych, gdzie
sklada jaja, pozostawia swoje
odchody i wylinki, czyli powtoki
zrzucane podczas przechodze-
nia do kolejnych stadiéw rozwo-
ju. Odzywia sie wydzielinami
skory.

Powoduje $wigd, przebarwie-
nia skory na powierzchni policz-
kow, atakuje torebki rzes i brwi
powodujac ich utrate, a takze za-
palenie brzegow powiek. Czasa-
mi zaatakowanej przez nuzefica
osobie wypadaja wiosy, co bywa

mylone z tysieniem placko-
watym. Niemal zawsze inwa-
Zja towarzyszy tradzikowi po-
spolitemu i rozowatemu.

,Nuzence to duzy problem
medyczny. Pacjenci bywaja
bezradni. Pierwszy przypa-
dek miatem kilkanascie lat
temu. Zglosita sie do mnie
mtoda dziewczyna, ktorej wy-
padaty brwi i rzesy. Wiedzia-
fa, Ze to moze by¢ nuzyca, ja
tez bytem tego zdania, ale
kiedy wypisatem karteczke
do osrodka zdrowia z proshg
0 pobranie materiatu do ba-
dan, zostata wySmiana. Po-
wiedziano jej, ze takiej choro-
by nie ma, a oni nie wiedza, jak
pobra¢ material” - powiedziat
PAP prof. Solarz, ktory kieruje
Zakfadem Parazytologii Wydzia-
tu Farmacji z Oddziatem Medy-
cyny Laboratoryjnej SUM w So-
showcu.

,Nuzyca jest bardzo po-
wszechna choroba inwazyjna,
ale ze wzgledu na skape obja-
wy bywa mylona z r6znego ro-
dzaju schorzeniami dermato-
logicznymi o innym podtozu.
Skape objawy powoduja tez,
ze sami nie zwracamy cza-
sem uwagi na inwazje” - do-
dat naukowiec.

Jak zaznaczyt, brak Swiado-
mosci sprzyja rozprzestrzenianiu
sie nuzenca, tym bardziej, ze za-
razi¢ sie jest bardzo tatwo. Jaja
pasozyta roznosza sie z kurzem,
z pradami powietrza, przez doty-
kanie tych samych przedmio-
tow, co osoba chora, korzystanie
z jej odziezy, czy grzebienia,
a takze podczas kontaktow sek-
sualnych.

,Badania amerykanskie wy-
kazaty, ze w Stanach Zjednoczo-
nych w niektorych populacjach
nawet blisko 100 proc. ludzi

po 70. roku zycia ma nuzefca.
Czynnik wieku jest tu istotny, bo
z wiekiem ta fauna sie powiek-
sza, a im dluzej zyjemy, tym
diuzszy jest czas ekspozy-
cji” - podkreslit prof. Solarz.

Leczenie nuzycy polega
na stosowaniu goracych kapieli
z duzg ilosciag mydia z heksa-
chlorobenzenem. Stosuije sie tez
balsam peruwianski, roztwory
spirytusowe pirogalolu, pirokate-
chiny, naftolu, mieszaniny men-
tolowo-kamforowej oraz prepa-
raty roztoczobdjcze oparte
na benzoesanie benzylu. Osoby,
ktore miaty bliski kontakt z cho-
rym, u ktorego stwierdzono nu-
Zenca, takze powinny zostac
przebadane.

PAP - NAUKA W POLSCE,

ANNA GUMULKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

NILP-

Liczcha  zachorowan
na krztusiec wzrosta nie-
mal trzykrotnie, wskazu-
ja najnowsze badania
z 2012 r. Aby zaradzié
chorobie, trzeba stoso-
wa¢  przypominajace
szczepienia nastolatkow
i szczepic  doro-
stych - mowili eksperci
na konferencji poswie-
conej krztuscowi.

W 2012 liczba zachorowan
na krztusiec wzrosta niemal trzy-
krotnie. Trzeba stosowa¢ szcze-
pienia przypominajace nastolat-
kow i szczepi¢ dorostych” - mé-
wita prof. Anna Lutyiska z Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego - Panstwowego Za-
ktadu Higieny (NIZP-PZH) pod-
czas czwartkowej konferencji
JKrztusiec - wciaz aktualny pro-
blem zdrowia publicznego”
w Warszawie.

Z danych Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego - Pai-
stwowego Zakladu Higieny
(NIZP-PZH) wynika, ze w porow-
naniu z rokiem poprzednim,
w roku 2012 liczba zachorowan

[k

na krztusiec wzrosta niemal trzy-
krotnie (4684 osoby wobec
1669 rok wczesniej).
Tak znaczny wzrost zachoro-
wan odnotowano nie tylko w Pol-
sce, ale tez w innych krajach Eu-
ropy i w USA. ,Wsrod wielu moz-
liwych przyczyn wzrostu zachoro-
wan na krztusiec najczesciej wy-
mieniane sa: krotki czas utrzy-
mywania sie odpowiedzi po-
szczepiennej oraz pojawienie sie
szczepow pateczki krztusca zdol-
nych do unikania reakcji odpor-
nosSciowej” - wyjasniata prof. Lu-
tynska.
W Polsce realizowany jest
obowigzkowy program szcze-
pien przeciw krztuscowi obejmu-
jacy podanie pieciu dawek
szczepionki do 6. roku zycia.
,W obecnej sytuacji epidemiolo-
gicznej szczegblnie wazne jest
powszechne stosowanie zalecen
szczepien  przypominajacych
wsrod nastolatkow w 14. roku
zycia oraz powtarzanie szcze-
pien u osob dorostych co 10
lat” - mowita prof. Lutynska.
Prof. Ewa Augustynowicz
z NIZP-PZH, redaktor niezalezne-
go, eksperckiego portalu szcze-
pienia. info dodata, ze o szcze-
pieniach przypominajacych po-
winni pamieta¢ cztonkowie ro-
dzin i osoby kontaktujace sie
z noworodkiem, a takze pracow-
nicy stuzby zdrowia - szczegol-

nie na oddziatach neonatolo-
gicznych i pediatrycznych oraz
osoby pracujace z dzie¢mi.
Eksperci podkreslaja, ze opty-
malnym rozwigzaniem, jest po-
danie szczepionki dTpa w odste-
pie, ok. 2 tygodni przed bliskim
kontaktem z noworodkiem lub
niemowleciem. W ten sposob
zmniejszamy ryzyko wystapie-
nia krztusca u noworodkow, nie-

mowlat i innych pacjentéw
z grup ryzyka.

Krztusiec, powszechnie trak-
towany jako choroba wieku dzie-
ciecego, jest zbyt rzadko rozpo-
znawany u dorostych. Jak sie
szacuje, wsrod 65-70-latkow
na 1 zgtoszony przypadek krztu-
§ca moze przypadac nawet 320
niezgtoszonych. Zakazenie
krztuscem to jedna z najczest-

szych przyczyn diugotrwale
utrzymujacego sie kaszlu.
Starsze rodzenstwo, rodzice,
opiekunowie czy dziadkowie
moga stac sie groznym Zrodiem
zakazenia dla swoich niezasz-
czepionych lub nie w petni uod-
pornionych dzieci, wnuczat lub
podopiecznych, nic o tym nie
wiedzac. Krztusiec jest najbar-
dziej niebezpieczny dla najmtod-

szych dzieci, u ktorych choroba
przebiega ciezko i moze prowa-
dzi¢ do niebezpiecznych powi-
ktan, a nawet Smierci.

Krztusiec, dawniej nazywany
kokluszem, to ostra, zarazliwa
choroba zakazna drog oddecho-
wych, powodowana przez bakte-
rie Bordetella pertussis.

DOKONCZENIE NA STR. 14
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NIZP-PZH: krztusiec znow atakuje
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W pierwszych tygodniach
objawy krztusca nie rozniq sie
od innych infekcji gornych drog
oddechowych. Nastepnie poja-
wiaja sie typowe powtarzajace
i przedtuzajace sie napady
kaszlu, szczegodlnie w nocy pro-
wadzace czesto do ciezkiego
wyczerpania organizmu. Ka-
szel o ré6znym nasileniu moze
utrzymywac sie wiele tygodni.
U starszych os6b moze dopro-
wadzi¢ nawet do ztaman Zze-
ber.

,Najbardziej typowe, kla-
syczne objawy krztuSca wyste-
puja u nieuodpornionych nie-
mowlat i matych dzieci,
a mniej typowe, tagodne
u oso6b dorostych szczepionych
przeciw krztuscowi w dziecin-
stwie” - mowit prof. Leszek
Szenborn z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu. Do-
dat, ze u ponad 5 proc. hospi-

talizowanych pacjentow ponizej
10. roku zycia wystepuja powazne
objawy neurologiczne - drgawki,
niedowtady, a nawet gtuchota
i Slepota.

Dzieki obowigzkowym szcze-
pieniom istotnie zmniejszyla sie
zapadalno$¢ i umieralnosé
w przebiegu krztusca. W Polsce
obowigzkowe szczepienia prze-
ciwko krztuScowi u niemowlat
i matych dzieci wprowadzono juz
w latach 60. XX wieku. Ich wyni-
kiem byt 100-krotny spadek zapa-
dalnosci na chorobe. Odsetek za-
szczepionych siega w Polsce 99
proc. i nalezy do najwyzszych
w Europie. Jak jednak przyznawa-
li eksperci, im wiecej lat uptywa
od szczepienia, tym mniejsza od-
pornos$¢. Takze ,przechorowanie”
krztusca nie chroni przed kolejng
infekcja, cho¢ moze fagodzic jej
przebieg.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Ekspert: swiadomosc
osteoporozy wciaz za mata

Swiadomos¢  zagrozenia
osteoporoza w Polsce jest
wciaz za mata, zardwno
wsrdd chorych, jak i leka-
rzy - ocenit w przededniu
przypadajacego 24 czerwca
Swiatowego Dnia Osteoporo-
zy prof. Wojciech Pluskiewicz
ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego (SUM) w Kato-
wicach.

Choc¢ osteoporoza, polegajaca
na stopniowym zaniku tkanki
kostnej, zwykle przebiega przez
wiele lat bezobjawowo, to sg
pewne przestanki, ktore powin-
ny sktoni¢ osoby z grupy ryzyka
lub ich lekarzy rodzinnych do roz-
wazenia badania gestosci ko-
§ci - tzw. badania densytome-
trycznego.

,Pierwszym sygnatem tej
choroby jest bardzo czesto zta-
manie, bedace oznaka jej znacz-
nego zaawansowania. To sta-
nowczo zbyt pézno. Bada sie jed-
nak zaledwie kilka procent osob
z grupy ryzyka. Czesto pacjenci
robig to prywatnie, co nie jest
wiasciwe, jesli ptaca skiadke
na ubezpieczenie zdrowot-
ne” - powiedziat PAP prof. Plu-
skiewicz, ktory kieruje Zakfa-
dem Chordb Metabolicznych Ko-
$ci w Klinice Chorob Wewnetrz-
nych, Diabetologii i Nefrologii
Wydziatu Lekarskiego SUM
w Zabrzu.

Jak podkreslit, badaniu gesto-
§ci kosci powinny sie poddac ko-
biety po menopauzie, mezczyzni
po 60. roku Zzycia, osoby, ktore
mialy w rodzinie przypadki oste-
oporozy (szczegblnie, gdy rodzi-
ce doznali ztamania konca bliz-
szego konca kosci udowej) czy
zazywajace okreslone leki, np.
glikokortykosteroidy czy leki
przeciwpadaczkowe.

Osteoporoza charakteryzuje
sie niskg masg kostng i uposle-
dzong mikroarchitektura tkanki
kostnej, co zwieksza tamliwos¢
kosci. Proces zaniku kostnego
dotyczy catego szkieletu, ale naj-
czesciej dochodzi do ztamania

kregow kregostupa, kosci przed-
ramienia, kosci ramiennej oraz
konca blizszego kosci udowe;j.
Niektore z tych zZlaman nie sg
postrzegane jako powazny pro-
blem, a po zro$nieciu sie kosci
nie jest podejmowana zad-
na diagnostyka i leczenie. Zta-
mania kregow i kosci udowej
moga jednak prowadzi¢ do wy-
stgpienia powaznych konse-
kwencji zdrowotnych, niepetno-
sprawnosci lub nawet zgonu.
Wedtug prof. Pluskiewicza,
na osteoporoze moze cierpiec
w Polsce ok. 10 proc. populacji
kobiet po 55. roku zycia. Po-
twierdzaja to przeprowadzone

przez niego badania w powiecie
raciborskim (RAC-OST-POL Stu-
dy). W grupie 979 kobiet po 55.
roku zycia w 2010 r. az 9,4 proc.
miato wynik badania densyto-
metrycznego wskazujacy
na osteoporoze, a prawie 300
z nich przeszto juz ztamania o ty-
powym charakterze osteoporo-
tycznym, czyli powstate w wyni-
ku upadku z wysokosci wtasne-
go ciata. Coroczny monitoring
stanu badanych prowadzony
drogg ankiety telefonicznej
w kolejnych latach wykazat, ze
do 2013 r. u 50 kobiet wystapity
nowe ztamania.

,0znacza to, ze kazdego roku
na kazda setke kobiet u dwoch
zdarza sie ztamanie. To dobrze
dokumentuje znaczenie oste-
oporozy jako problemu medycz-
nego i spotecznego, bowiem
koszty zwigzane z terapia, dia-
gnostyka czy nieobecnosciag
w pracy ponosi cate spoteczen-
stwo. Leczy sie zbyt mato osob,
tylko niektore leki sa refundowa-
ne, a profesjonalna diagnostyka
w stacjonarnych pracowniach
densytometrycznych jest zbyt
mato dostepna dla przecietnego
obywatela Polski” - powiedziat
prof. Pluskiewicz.

,Mozna ostroznie oszaco-
waé - na podstawie wynikéw
badania RAC-OST-POL, ze leczo-
nych skali kraju powinno by¢ co
najmniej 1,7 min kobiet. Gdy do-
damy chorych na osteoporoze

FOT. STOCK. XCH

mezczyzn liczba potencjalnych
pacjentéw oscyluje wokot 2 min
0s6b” - dodat.

Podkreslit, ze niezwykle waz-
na jest tez profilaktyka, zwtasz-
cza u os6b mtodych, ktore miaty
w rodzinie przypadki osteoporo-
zy. Wazna jest regularna aktyw-
nos¢ fizyczna, co ma zasadnicze
znaczenie dla utrzymania zdro-
wego uktadu kostnego.

Kluczowa jest tez wiasciwa
dieta - raciborskie badanie wy-
kazato, ze chorujgce kobiety
przyjmowaly zaledwie ok. 1/3
wskazanej dawki wapnia dzien-

NG / TYPO_QUEEN

nie. ,Dobrze zbilansowana dieta
jest bardzo wazna. Jesli ktos nie
toleruje nabiatu, powinien przyj-
mowac suplementy wapnia.
Warto ograniczy¢ podaz soli, fos-
foranéw obecnych w przetworzo-
nej zywnosci, niewskazany jest
nadmiar biatka zwierzecego. Ne-
gatywny wplyw na nasze kosci
ma tez spozywany w nadmiarze
alkohol i palenie papiero-
sow” - podkreslit prof. Pluskie-
wicz.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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TWORZYMY WASZA
GALERIE ZDJEC

Prezentujemy dzi§ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza. Au-
tor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik ,77. Ukonczyt wydziat Hi-
storii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest
juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wydat swoj pierwszy to-
mik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje sie w nim zbior wierszy mito-
shych, poezji o Bogu, poezja o przyjazni, o zyciu i $mierci. Kazdy
odnajdzie co$ dla siebie. Jest rowniez dziennikarzem obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali
swoj warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Emigranci

Uciekasz, czasami sam nie wiesz, kiedy
Myslisz, ze wrécisz

Oktamujac bliskich, ze kto$ tam na Ciebie
Czeka

Uciekasz z domu zwanym ojczyzng
ldziesz, gdzie oczy cie niosa i opowiadajac
Jak Zle ojczyzna budzi, tuli, kocha...
Uciekasz, wiec gdzies - szukajac szczescia

Uciekasz z domu, gdy myslisz inaczej
Zadajac rany swym bliskim
Zaptacisz kiedys tzami za to uniesienie.

Uciekasz i tutasz sie po $wiecie nieswoim
Za wszelkg cene udowadniajac bliskim
Ze nie tesknisz i jak ci nie zal emigrantow...

Ptasi lot

Samotny ptak
dryfuje wsrod
ciszy jesiennej

Wiatr nim miota
wolno zamyka oczy
nikt go nie kocha

Serce teskni
taknie powietrza
a jego juz nie ma

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii
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® - Jasiu zaprowadz panéw
archeologéw tam, skad przynio-
ste$ te stare monety!

- Dzisiaj nie moge!

- Dlaczego nie?!

- Bo dzisiaj muzeum jest za-
mkniete.

® — Halo, czy to firma ,Swiecta
na telefon”?

- Tak.

- Co mozna u was zamowic?

- Mikotaja, Sniezynke, elfy, re-
nifery, prezenty...

- To poprosze trzy Sniezynki
i dwa litry wodki.

® Srodek grudnia. Od dwéch
miesiecy Norwegia ma w Sta-
nach swojego nowego ambasa-
dora. W jego biurze wlasnie
dzwoni telefon.

- Dzien dobry panie ambasa-
dorze, jestem dziennikarzem,
dzwonie by spyta¢ co by pan
chciat dostac na Swieta.

Ambasador nie jest glupi. Do-
skonale zna zasady, wiec nie be-
dzie zadnego skandalu.

- Prosze postuchaé, Panie
Smith: nie chce zadnego prezentu.
Wykluczone! To mogtoby by¢ po-
strzegane jako tapowka i ja do tego
nie dopuszcze. Do widzenia.

Nastepnego dnia znowu tele-
fon.

- Dzier dobry, to znowu ja, mo-
ze sie pan jednak namyslit i powie
co chciatby otrzymacé jako prezent
gwiazdkowy?

Ambasador cierpliwie wyjasnia
dlaczego nie bierze zadnych pre-
zentow i rozmowa wkrotce sie
konczy. Nastepnego dnia dzienni-
karz dzwoni po raz kolejny, tym
razem ambasador jest juz wyraz-
nie wkurzony.

- Panie! Myslatem, ze sobie juz
wszystko wyjasnilismy! Zadnych
prezentow!

Jednak po chwili nieco sie

uspokaja i spokojnym glosem do-  bie  kontynuowania  dobrych

daje:

- No dobrze, niech bedzie ko-
szyk owocow. Tak, owoce beda
w porzadku. Naprawde. Teraz am-
basador ma nadzieje, dziennikarz
da mu spokéj. To pewne, wszak
owoce s3 hiegrozne i nie spowo-
duja niepotrzebnego skandalu.

Dwa dni pézniej gazeta publi-
kuje:

Co ambasadorowie chcieliby
na gwiazdke:

Niemiecki ambasador Zzyczy
sobie stabilnej ekonomii na $wie-
cie.

Francuski ambasador zyczy so-

wschodnio-zachodnich stosunkow.
Szwedzki ambasador zyczy so-
bie aby zniknat problem glodu
trzeciego Swiata.
Norweski ambasador chce ko-
szyk owocow.

® Hipnotyzer w cyrku wskazu-
je na jednego z widzéw i mowi
do publicznosci:

- A teraz zahipnotyzuje tego
pana i kaze mu zapomnie¢
wszystkie niemite sprawy.

- Nie! - krzyczy mezczyzna
z trzeciego rzedu. - On jest mi wi-
nien 500 zlotych.
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ zlozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakéw w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policjag Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
ucigzliwosci, jakich doswiadczajg Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski ukiad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zhior przepisow,
ktory okresla obowigzki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
ty sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http:;//www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikéw Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektérych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
2y¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje rowniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagtych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobiefistw i rozbieznosci
przepisow obowiazujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzyto dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $Smieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

B Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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