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sz | Betrenungsgeld - nowy zasﬂek opiekunczy w Niemczech

Holandia chce " na 24
: s éni iemcy stynq z tego, ze za-
niezaleznosci plecze socjalne dla miesz-
kancow oraz pracownikow
tego kraju jest jednym z naj-
lepszych w catej Europie. Sa-
ma wysokos¢ zasitku rodzin-

nego na dzieci jest imponu- -
jaca i wynosi az 184 euro
na miesiac na dziecko (bez
Ostre ciecia wzgledu na wiek). Co wiecej,
s Niemcy posiadaja takze swo-
whudzecie | Fiemgeld, cayii zasitek
dla nowonarodzonego dziec-
ka oraz wiele, wiele innych,
w tym na przyktad specjalne
zasitki dla dzieci niepetno-
sprawnych. Jak widag istnie-
je wiele form pomocy dla ro-

Wizyta krélewskiej | 92nWbm kraju.
Niemniej jednak, pomimo
paryw Hadze tychze zabiegow, liczba dzieci
: w tym kraju wcigz maleje i nic o
na razie nie wskazuje na to, by
sytuacja ta miata sie zmienic.
Miodzi ludzie nie chca zakiadaé J
rodziny, co skutkuje tym, ze ro-
dzi sie coraz mniej dzieci.
DOKONCZENIE NA STR. 2
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) ZWROT PODATKU Migso i kietbasa na grila

prosto od producenta

mgr Anna Kitosowska

Zeberka marynowane w paczkach (5kg) cena: 7 euro/kg
Kietbasa grilowa w paczkach (10 szt.) cena: 6 euro/paczka

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
w DEN HMG, T".BURGU I ARNHEM obok przystanku tramwajowego Lorentzplein

Van Dongen's Vleeswaren, Oudemansstraat 277, Den Haag

pon.-czw. 7.00-16.00, piatek 7.00-14.30 (wejscie przez brame)
WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE
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WTOREK, 2 lipca 2013

Betrenungsgeld - now
opiekunczy w Niemczech

DOKONCZENIE ZE STR. 1

A jesli juz sie decyduja na po-
tomstwo, to najczeSciej maja
jedno, niekiedy dwojke dzieci.

Zeby zapobiec pogarszaniu sie
tej sytuacji, niemiecka minister
do spraw rodziny  Kristi-
na Schroder postanowita wprowa-
dzi¢ nowy zasitek dla rodzin na-
zwany Betrenungsgeld, poniewaz
ma gleboka nadzieje, ze zacheci
on mieszkancow i pracownikow
Niemiec do zakladania rodzin.

Betrenungsgeld to zasitek
specyficzny - jest to niejako for-
ma pomocy dla oséb, ktore
po urodzeniu dziecka postano-
wity na diuzej pozosta¢ w domu
i wychowywac dzieci samodziel-
nie. Wazne przy tym jest, ze dzie-
ci te w tym czasie nie mogg by¢
oddawane pod opieke ztobkowa
czy przedszkolna. Takze nie mo-
ga by¢ pod opieka zadnych nia-
niek i opiekunek - warunkiem
granicznym jest to, ze to rodzic
samodzielnie musi je wychowy-
wac bez pomocy innych osob czy
instytucji.

Z tego whasnie powodu Betre-
nungsgeld juz zostato nazwane
tak zwana ,pensja rodzica”, po-
niewaz w swoich zatozeniach
ma rekompensowac cho¢ czesc¢
utraconych przez rodzica zarob-
kow, ktory decyduje sie pozostac
w domu z matym dzieckiem
i nie zamierza wrécic do pracy.

Zasitek ten zostanie wprowa-
dzony juz od sierpnia 2013 roku
dla kazdej rodziny, ktéra miesz-
ka w Niemczech lub dla os6b
pracujacych w tym kraju. Bedzie
on przyznawany zar6wno ojcu,
jak i matce dziecka, ktore ma
nie mniej niz rok, ale nie wiecej
niz trzy lata pod warunkiem, ze
nie beda oni wykonywac zadnej
pracy. Rzad niemiecki zapobie-
gliwie przewidziat takze sytu-
acje, gdy oboje rodzicow pracu-
je, a dzieckiem opiekuje sie kto$
inny, np. dziadkowie. W tej sytu-
acji takze mozna starac sie o Be-
treuungsgeld. Kolejnym warun-
kiem jest niezapisywanie dziec-
ka do ztobka czy przedszko-
la - w przypadku, gdy dziecko
do ktorego$ z nich uczeszcza,

dyskwalifikuje to starania o po-
bieranie zasitku.

Wedtug wstepnych zatozen
nowy zasitek dla matych dzieci
ma w pierwszym roku funkcjo-
nowania (to jest do sierpnia
2014 rok) wynosi¢ 100 euro
na miesigc na dziecko. W dal-
szej perspektywie przewiduje sie
wzrost tej kwoty o potowe, czyli
do 150 euro na miesigc
na dziecko.

Niestety samo uzyskanie za-
sitku nie jest juz takie tatwe. Nie
bedzie on niestety przyznawany
automatycznie na kazde dziec-
ko. Trzeba o niego zawniosko-
wac w specjalnej instytucji, kto-
ra rozparzy owy wniosek i wyda
decyzje zasitkowa. Sama proce-
dura jest dos¢ zmudna i skom-
plikowana - potrzeba wiedzy
specjalisty, by sie z tym bezpro-
blemowo uporaé, w szczegblno-
Sci taka pomoc przyda sie oso-
bom, ktérych rodziny nie miesz-
kaja na terenie Niemiec.

Betreuungsgeld wywotuje
wsrod Niemcow fale skrajnych
emocji - czes¢ spoteczenstwa

Z nami rozorwu;esz bozplooz-m_o. Gwaranojn finansowa.

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Belgii
05-07.07.2013, Paryz, 3 dni, od €154*
19-21.07.2013, Paryz, 3 dni, od €154*
19-21.07.2013, Londyn, 3 dni, od €168*
20-21.07.2013, Paryz, 2 dni, od €118*
02-04.08.2013, Paryz, 3 dni, od €154*
19-25.10.2013, WEOCHY, RZYM, 6 dni, €580

* PROMOCJA - wczesniej placisz - mniej ptacisz!
Domki i apartamenty wakacyjne w 26 krajach

Molenaar Tours
Tel. +31 (0) 70 383 44 93 (moéwimy po polsku)
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

jest zadowolona, ze panstwo

jest w szczegolnosci negowa-

www.wyci eczkl nl

zasHek

chce o nich jeszcze bardziej
dbac. Druga czeS¢ natomiast
uwaza, ze uwigze to dzieci
w domach. Jest to dos¢ kon-
trowersyjny temat. Zasitek ten

ny przez zwigzki zawodowe
w Niemczech, ktorych przed-
stawiciele twierdza, ze wypta-
canie pieniedzy rodzicom, za-
miast budowania Swiadomo-
§ci o koniecznosci zapisywa-
nia dzieci do ztobkow i przed-
szkoli (w celach rozwojowych
i edukacyjnych) jest krokiem
wstecz.

A czy Betreuungsgeld okaze
sie dobra inwestycja w przy-
szto$¢ Niemiec dowiemy sie do-
piero za kilkanascie lat, kiedy
przyjdzie czas na podsumowa-
nie decyzji pani minister.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Reklama

TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

PRACA/ZATRUDNIE - PRACA/SZUKAM - TOWARZYSKIE
MIESZKANIE/POKOJ/WYMAJME - MIESZKANIE/POKOJ/SZUKAM
TRANSPORT/OFERUJE - TRANSPORT/SZUKAM
USLUGI/REMONTY - USLUGI/KOMPUTERY - USLUGI/LAWETY
USLUGI/ANTENY - USLUGI/HYDRAULIK - USLUGI/KOMPUTERY
USLUGI/MECHANIK SAMOCHODOWY - USLUGI/INNE
KUPIE/SPRZEDAM/MELE - KUPIE/SPRZEDAM/ROZNE
NAUKA - TLUMACZE - PODATKI - PRAWNICY - ZDROWIE | URODA
GRATIS/ODDAM ZA DARMO - SKLEPY - LEKARZE - KOSCIOLY
ODZIEZ/OBUWIE/DODATKI - NIANIE/AU-PAIRS
RESTAURACJE/BARY/KAWIARNIE

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Wywiad

WTOREK, 2 lipca 2013

Prof. Krolikowski o duzych lahoratoriach

tlo badania matych czastek

0 tym, czy bozon Higgsa dato
sie... ustysze¢ i o tym, dla-
czego do badania najmniej-
szych czastek potrzebne sa
najwicksze laboratoria opo-
wiada w wywiadzie dla PAP
prof. Jan Krolikowski z Uni-
wersytetu Warszawskiego,
ktory prowadzi eksperymen-
ty w CERN.

PAP: Dlaczego fizycy, ktérzy
badaja najmniejsze czast-
ki - czastki elementar-
ne - potrzebuja najwiekszych
na Swiecie laboratoriéw, np.
takich jak CERN?

PROF. JAN KROLIKOWSKI:
Do mierzenia bardzo matych od-
legtosci, rzedu biliardowych cze-
$ci milimetra (10 do potegi -18
m), potrzebujemy czastek o bar-
dzo duzych energiach. To one
pozwalajg nam uzyskaé bardzo
duze rozdzielczosci. Ale zeby
moc korzystac z takich czastek,
potrzebujemy ogromnych urza-
dzen badawczych. Zeby zbudo-
wac takie ,zwierze”, trzeba sie
naprawde nameczyc.

PAP: Dlaczego fizycy po-
trzebuja akurat czastek o wy-
sokich energiach?

J. K.: Jesli chcemy zbadaé
komorke organizmu, wystarczy,
ze wezmiemy mikroskop - mo-
zemy jq obejrze¢ dzieki Swiattu
widzialnemu - dtugos¢ jego fali
jest rzedu kilkuset nanometrow,
a wiec mniejsza niz komoérka.
Jesli chcemy badac sie¢ krysta-
liczng, a wiec obiekty znacznie
mniejsze, musimy przejs¢

FOT. STOCK. XCHNG / BETHANY CARLSON

do Swiatla o dtugosci fali roz-
miaréw sieci krystalicznej - np.
kilku - kilkudziesieciu nm. Tu
wiec dobrze spisze sie promie-
niowanie rentgenowskie. A co
dalej? Atom ma utamki nano-
metra, ale jest wlasciwie pusty
w Srodku - jadro jest sto tysiecy
razy mniejsze niz caty atom. Aby
je zobaczy¢, musimy uzy¢ cza-
stek o innych wiasciwo-
§ciach - niekoniecznie foto-
now - ktére maja dtugosé fali
rozmiaréw jadra atomowego.
Dzieki temu mozemy mierzy¢
wiasnosci uktadow na tak ma-
tych odlegtosciach. To, co mie-
rzymy w tej chwili, jest jeszcze
10 tys. razy mniejsze niz jadro
atomowe. Potrzebujemy cza-
stek z falami o jeszcze mniej-
szej dtugosci, a to muszag byé
czastki o jeszcze wiekszych
energiach. Ogromnych urza-
dzehn potrzebujemy nie tylko
po to, zeby takie czastki o duzej
energii wytworzy¢, ale i zmie-
rzy¢ ich wtasciwosci. Trzeba bo-
wiem np. sprawdzic, jak zmieni-
ty sie wtasnosci czastki w wyni-
ku oddziatywania z inng czast-
ka, np w wyniku zderzenia
dwoch protonéw w LHC.

PAP: Czego sie dowiedzieli-
Smy w ciagu ostatnich lat
dzieki fizyce czastek?

J. K.: Przede wszystkim tego,
ze istnieje czastka Higgsa. Oka-
zalo sie, ze pewien podstawowy
element tzw. Modelu Standardo-
wego rzeczywiscie dziata. Czast-
ka Higgsa jest elementem, bez
ktorego nie wiedzieliSmy, czy na-
sze rozumowanie jest popraw-
ne. Model Standardowy probuje
potaczy¢ w spojny opis dwa bar-

dzo rézne rodzaje oddziatywania
miedzy czastkami. Jednym sg
oddziatywania elektromagne-
tyczne, ktore znamy rowniez z fi-
zyki klasycznej, ale na tych odle-
gtosciach i przy tych energiach
maja wlasnosci kwantowe,
a drugim rodzajem oddziatywan
sg oddzialywania stabe, ktére
maja zasieg rzedu femtometra
(10 do potegi -15 m). Zbudowa-
nie teorii, ktéra potaczy te od-
dziatlywania byto bardzo trudne
technicznie. Na poczatku lat 60.
grupa fizykow pokazata, ze moz-
liwe jest usuniecie rozbieznosci
w teorii pod warunkiem, ze...
masa czastek nie bedzie da-
na odgornie, tylko powstanie
z oddziatywania z inng elemen-
tarng czastka - dziS nazywamy
ja bozonem Higgsa. Caly ten po-
myst byt szatanski: budujemy
co$, co moze sie wydawac nie-
spéjne, wiec dodajemy do teotii
co$ dziwnego, o czym nikt nie
styszat. To co§ ma sprawic, ze
struktura w obliczeniach zacznie
sie zachowywac poprawnie. Ale
poza spojnoscig formalng nie
istniat zaden dowdd na to, ze to
ma sens. | dopiero w 2012 r. od-
krylismy dowdd. To potwierdze-
nie, ze cata struktura jest po-
prawna.

PAP: Ale to chyba jeszcze
nie koniec badan nad czastka
Higgsa?

J. K.z Nie. Musimy zmierzy¢
doktadnie jej wtasnosci, zbadac,
jak czastka sie rozpada i czy roz-
pady sa takie, jak sobie wyobra-
Zamy. Znamy niektore z tych roz-
padow z doktadnoscia zaledwie
rzedu 25 proc. A powinnismy
wiedzie¢ to z doktadnoscia
do kilku procent. Inng spra-
wa jest to, ze nie osiggneli-
Smy jeszcze w Zderzaczu
maksymalnej liczby zderzen
na sekunde. Oczekujemy, ze
przez nastepne trzy lata zbie-
rzemy mniej wiecej 100 razy
tyle przypadkéow rozpadu
Higgsa, ile zarejestrowaliSmy
do tej pory.

W ciggu nastepnych lat
szukac tez bedziemy sygna-
tow tego, co sie hazywa nowa
fizyka. Nie wiemy, czy Model
Standardowy jest ostateczng
teorig budowy czastek ele-
mentarnych na bardzo ma-
tych odlegtosciach. Podejrze-
wamy, Ze nie, ale na razie nie
mamy zadnych dowodow
na to, ze istnieje co$ wiecej.
Wydaje sie, ze wszystkie idee
uogblniajace Model Standar-
dowy wymagaja istnienia no-
wych ciezkich czastek. Caty
czas tych czastek szukamy.

Im wiecej mamy oddziatywan
pp w LHC, tym wieksze mamy
szanse, Ze znajdziemy co$ howe-
go.

PAP: Czy to znaczy, ze fizy-
cy szukaja nie tylko tego, cze-
go sie spodziewaja, ale row-
niez elementéw im niezna-
nych?

J. K.: Przede wszystkim nie-
znanych. Czastka Higgsa byla
znana tylko o tyle, ze okreslono,
jaka role powinna spetniac. Nie
byto sprecyzowane, jakg ona ma
mase, a znalezliSmy jg przy ma-
sie 125-126 gigaelektonowol-
tow (GeV) - to czastka elemen-
tarna, ktora jest tak ciezka, jak
jadro cezu.

PAP: A ile razy jest mniej-
sza niz takie jadro cezu?

J. K.: Wcale nie wiemy, czy
jest mniejsza. Z rozmiarami
w Swiecie kwantowym jest kio-
pot, bo sa one zwigzane z zasa-
da nieoznaczonosci. Ale wiemy,
ze czastka Higgsa jest czastka
elementarna, a wiec nie jest zlo-
zona z czego$ innego. Nie ma
sktadnikéw. Bo jadro atomowe
ma sktadniki, a bozon Higgsa
nie ma.

PAP: Ale przeciez dawniej
myslano, ze jadro atomowe
tez nie ma skiadnikéw...

J. K.: Tak, ale w latach 30.
i 40. zaczeliSmy je rozbijac
i sprawdzac, ze sktada sie z pro-
tondw i neutronéw. Wiemy tez,
Ze proton sie sktada z kwarkow,

ale kwarkow nam sie rozbi¢ nie
udaje. Wyglada na to, ze kwarki
to czastki elementarne nie po-
siadajace ,glebszej” struktury,
czyli niepodzielne. Na tym sa-
mym poziomie czastka Higgsa
jest elementarna - na razie wy-
daje sie, ze jej sktadniki nie ist-
nieja.

PAP: Odkrycie bozonu Hig-
gsa bylo bardzo glosnym od-
kryciem. Ale czy bozon Higg-
sa mozna bylo... uslyszeé?
Wiasciwie kiedy w akcelera-
torach czastki sa przyspie-
szane i zderzaja sie ze soba,
to slychagé jakie$ ,bum”?

J. K.: Nie, kiedy jedna czastka
zderza sie z druga, to nic nie sty-
cha¢. Za to wida¢ - pojawia sie

z FOT. STOCK. XCHNG
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btysk. Ale np. stycha¢ juz jak
paczka czastek uderza w meta-
lowy blok. Kiedys w CERN robi-
fem eksperyment, ktory polegat
na tym, ze cata moc akcelerato-
ra wrzucaliSmy w paczki proto-
néw - prawie 1/10 miliarda pro-
tonow na raz. Uderzaly one
w blok miedzi. Chociaz ekspery-
ment wykonywany byt gleboko
pod ziemia, to kiedy statem
przy kanale wentylacyjnym, dato
stysze¢ takie ,bum” - bardzo ni-
ski diwiek. To byt wiasnie
dzwiek paczki 100 milionéw
protonéw uderzajacych w blok
miedzi.

ROZMAWIALA LUDWIKA TOMALA

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL



Rzad premiera Marka Rutte
przedstawit propozycje no-
wej strategii wspotpracy
prawnej na linii Holan-
dia - Unia Europejska.

Politycy optuja za zwieksze-
niem poziomu niezaleznosci
w podejmowaniu decyzji doty-
czacych m. in. Swiadczen socjal-
nych, bezpieczefistwa czy kwe-
stii stuzby zdrowia. Liste spraw,
ktora bedzie przedmiotem deba-
ty ministerialnej w najblizszym
czasie przedstawit minister

leandlg chee
hiezaleznosci

spraw zagranicznych Frans Tim-
mermans.

Wedtugg politykéw charakter
wspotpracy wewnatrz struktur
unijnych powinien ulec zmia-
nom i dostosowac sie do wspol-

czeshych potrzeb panstw czton-
kowskich.

Propozycje z listy ministerial-
nej zostang poddane debacie
publicznej.

BIANKA AVIDAN

Nasza Holandia

Reklama

Wij vragen:

Assistent beheerder van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Holland

In deze functie zorg je er samen met de hoofdbeheerder voor
dat het complex en omliggende terrein netjes is.

De dagelijkse taken bestaan uit:
+ Contact hebben met de bewoners.
+ Schoonmaken publieke ruimtes.
+ Onderhoud tuin.

+ Beheersing van Pools en Nederlands

+ Je wilt wonen op de te beheren locatie.
+ Kan met mensen omgaan.

+ Het enige technische kennis.

Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan:
regina@nl-jobs.com

Jobs

Services
Pay-roll

Reklama

PIKNIK PILKARSKI
s SUMMER CGUP TILBURG 2013

GDZIE: TILBURG

n f ou

KIEDY: 25.08.2013

START: 9:00
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Wedtug holenderskiej prasy
dosyé kontrowersyjng decy-
Zje ogtlosit rzad Krélestwa Ni-
derlandéw. Z poczatkiem wa-
kacji planowane jest za-
mkniecie kilku szkot specjal-
nych dla dzieci majacych
problemy z nauka.

W pierwszej kolejnosci zlikwi-
dowana ma zosta¢ placowka
dla dzieci dotknietych auty-
zmem w Bredzie, a nastepnie
w Zwolle i Brielle. Wedtug polity-
kéw ma to zmobilizowaé rodzi-

Ostre ciecia
w budzecie

cow i przekonac ich do tego, aby
przeniesli swoje dzieci do zwy-
kiych szkot, gdzie powinny sobie
rownie dobrze radzi¢ pod wzgle-
dem nauki.

Zdaniem rzecznika grupy zrze-

szajacej czes¢ szkot, decyzja ta-
ka jest podyktowana odgornym
zarzadzeniem znalezienia blisko
dwoch milionéw euro oszczed-
nosci w oswiacie.

BIANKA AVIDAN
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W piatek, 21 czerwca 2013
roku Haga witata krola Wille-
ma-Alexandra i krolowa Ma-
xime.

Wizyta pary krolewskiej roz-
poczeta sie po potudniu na Bier-
kade nad starym kanatem,
gdzie zacumowane s historycz-
ne barki i statki. Jednym z nich
odbyli krotki rejs wzdtuz taraséw
petnych wiwatujacych tlumow.
Na poktadzie ,Ooievaart” mogli
podziwia¢ prezentacje festiwalu
muzycznego Midzomergrachtfe-
stival, ktory wtasnie odbywat sie
w Hadze.

Nastepnie przesiedli sie do za-
bytkowego samochodu pocho-
dzacego z muzeum Louwman,
aby uda¢ sie na przejazdzke
przez Cinatown. Krolewskiej Pa-
rze asystowat burmistrz Hagi Jo-

zias van Aartsen, znany polityk
partii VVD.

Przejazdowi przez chinska
dzielnice towarzyszyt barwny po-
chod na czele z tradycycyjnym
smokiem. Mozna tez bylo podzi-
wiaé pokaz grupy cwiczacej Tai-
-Chi, a takze wystepy artystow
Chinese Opera w barwnych, hi-
storycznych strojach.

Dalej trasa prowadzita przez
Grote Marktstraat do Spuiplein,
gdzie licznie zgromadzona pu-
blicznos¢ witata krolewska pare.
Tu na gtéwnym placu Hagi mio-
dziez z ponad piecdziesieciu
szkot wykonywata muzyczne
utwory ze stowarzyszeniem or-
kiestry Filharmonii Haskiej
pod hastem ,Mieszkancy Hagi
graja muzyke od Mozarta
do samby”. Wystepy te potwier-
dzily wielonarodowosé, a co

e

za tym idzie wielokulturowos¢ lu-
dzi zamieszkujacych Hage. Zoba-
czyliSmy wystepy muzyczne na-
wigzujace do folkloru Afryki, jak
i Ameryki tacinskiej oraz Azji.
Na zakohczenie przez plac
przedefilowat pododdziat grena-
dierow gwardii krolewskiej i sa-
mochod krolewski w ich asyscie
odjechat w kierunku Binene-
hof - budynkéw Parlamentu.
Wizyta kréla Willema-Alexan-
dra i krélowej Maximy w Hadze
byta jedna z wizyt, jakie odbywa
para krolewska w cyklu wizyto-
wania wszystkich prowincji ho-
lenderskich. Wizyta ta zapoczat-
kowata takze obchody 200-lecia
powstania Krélestwa Niderlan-
dow, ktérych gtéwne uroczysto-
$ci odbeda sie 30 listopada br.

TEKST/FOT. TOMASZ RADZIWItL

Nasza Holandia

WTOREK, 2 lipca 2013

Wizyta krolewsk|e| parv w Hadze
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@ Sklepy: Polska piekarnia
w Rijswijk serdecznie zaprasza
do swojego firmowego sklepu
przy ul. Schoolstraat 18, 2282
RD Rijswijk. Posiadamy szeroki
asortyment chleba m. in. trady-
cyjny, Zytni, razowy, cebulowy.
Poza tym oferujemy w sprzeda-
zy inne podstawowe polskie
produkty spozywcze. Zaprasza-
my w pn/$r 12.00-18.00, we
wt/czw 11.00-18.00, w pt.
10.00-18.00 i w soboty
od 09.00-16.00. SERDECZNIE
ZAPRASZAMY:)

@ Ustugi - remonty: Witam
potrzebuja panstwo firmy
do malowania domu, biur, hal,
int. Prowadze Firme juz
od 2005 malowanie Scian, sufi-
tow, okien, drzwi, wstawianiem
szyb, wyklejanie wioknem
szklanym, sztukowanie Scian
i sufitow, wyktadanie podiog
i inne, wie. info. 0617389255
Andrzej

® Sklepy: SOSNA POLSKI
SKLEP w LEIDENZAPRAS
Z A M Y!' NOWE GODZINY
OTWARCIA NASZEGO POLSKIE-
GO SKLEPU SOSNA w LEIDEN:
10.00 - 20.00 od wtorku do so-
boty, 12.00 - 20.00 w ponie-
dziatek i w niedziele. U nas znaj-
dziesz produkty bez ktorych nie
mozesz sie obejs¢ zyjac w Ho-
landii:) POLSKIE PIECZYWO:
chleb, chatka, paczki, droz-

dzowki., PYSZNE POLSKIE SER-
NIKI, MAKOWCE... POLSKI NA-
BIAL: masto, sery, Smietana...
POLSKIE SLODYCZE: Ptasie

Mieczko, Michatki... POLSKIE
NAPOJE, POLSKIE PRODUKTY
DLA DZIECI, POLSKIE GAZETY,
| wiele, wiele innych polskich
produktow.ZAPRASZAM
Y!!! TRAFISZ NA PEWNO: Lam-
mermarkt 102 w Leiden (duzy
parking) tel: 616 808 133.
Z NAMI KAZDEGO DNIA TYLKO
PO POLSKU... Dotacz do nas
na Facebook

@ Zdrowie i uroda: Kosmety-
ki Haarlem. Jezeli chcesz zoba-
czy¢ nowy katalog firmy Orifla-
me, poszukujejsz rady w dobo-
rze odpowiednich kosmetykow.
Zapraszam e-mail kowalczyke-
dyta_84@02.pl; gg 44908294

® Sprzedam - rézne: CY-
FROWY POLSAT LUB NC+! TYL-
KO U NAS ZAMOWISZ ONLINE!
DEKODERY | DOSTAWA GRA-
TIS! WITAMY W POLSKA TV!
U nas zamowisz telewizje Cyfro-
wego Polsatu lub NC+ bez wy-
chodzenia z domu. Zamow
i oczekuj na kuriera z twoja tele-
wizja Jak zamé6wic? Po prostu
wejdz na strone www.pol-
skatv.nl i zamoéw! Z pakietem
przychodzi réwniez instrukcja
montazu, dzieki temu klient
jest w stanie sam zamontowaé
telewizje, bez potrzeby potrzeby

ponoszenia dodatkowych kosz-
tow. Jednoczesnie jesli klient
chce mozemy wysta¢ montera.
Pozdrawiamy POLSKA TV. PRA-
CUJEMY 7-DNI W TYGODNIU
0D 8-22. Tel:+31626244625;
www.polskatv.nl, E-mail:
sklep@polskatv.nl; Skype: Pol-
skalv

©® Sprzedam - rézne: POSIA-
DAM BILET DO POARKU ROZ-
RYWKI ,SLAGHAREN". BILET
UPOWAZNIA 4-0SOBY DO WEJ-
SCIA NA PARK ORAZ KORZYSTA-
NIE Z WSZYTKICH ATRAKCJI. CE-
NA 70 EURO WYSYLKA GRATIS!
TEL:0626244625

® Sprzedam - rézne: RA-
DIO JVC-KD-R45! USB! MP3!
CD! POLECAM!! Radioodtwa-
rzacz z CD o mocy 4 x 50 W. Po-
siada wejscie USB oraz AUX
na przednim panelu. Odtwarza
pliki MP3 i WMA. Tuner radiowy
FM, MW i LW z RDS i mozliwo-
Scig zapisu w pamieci do 24
stacji radiowych. Czerwone
podswietlenie panelu. DANE:
Panel - zdejmowany, Podswie-
tlenie - czerwone, Sterowanie
pilotem - NIE, Wyswie-
tlacz - LCD, Moc wyjsciowa - 4
x 50 W, Obstugiwane formaty
plikéw - WMA/MP3, Czytnik
kart - NIE, Ztacze AUX - 2
(na przednim panelu i z tytu),
Port USB - TAK, Zakre-
sy - FM/MW/LW, Pamige¢ sta-

cji - 24, Funkcja RDS - TAK.
Funkcje odtwarzania - Powta-
rzanie, odtwarzanie losowe. CD
Text - TAK. Zastosowane tech-
nologie - 24-bit przetwornik cy-
frowo-analogowy, ID3Tag. In-
ne - 3-pasmowy korektor para-
metryczny iEQ, przetgcznik
do wylaczania wzmacniacza,
sterowanie subwooferem, po-
dwaojne wejscie AUX (przod/tyt),
regulacja jasnosci wyswietla-
cza, regulacja LOUDNESS, regu-
lacja BALANCE/FADER. Ce-
na wraz z wysytka 50 euro.
Mozliwos¢ odbioru osobistego
okolice Meppel.
Tel:0626244625

® Sprzedam - rézne:
VOLKSWAGEN GOLF Il BENZY-
NA 1.4 BENZYNA APK DO 044-
2014. WITAM DO SPRZEDANIA
VOLKSWAGEN GOLF 1.4 BEN-
ZYNA. ROK PRODUKCIJI: 1994,
APK DO: 04-2014, PRZEBIEG:
234 TYS KM, KOLOR: NIEBIE-
SKI METALIC, WYPOSAZENIE:
WYMIENIONE OPONY | AKUMU-
LATOR, WSPOMAGANIE KIE-
ROWNICY, RADIO, WELUROWA
TAPICERKA, OPIS: AUTKO
W BARDZO DOBRYM STANIE,
NIC SIE NIE PSUJE, BARDZO
DOBRZE SIE NIE PROWADZI,
MALO PALI, NISKIE OPLATY, TA-
BLICE NL., CENA: 850 EURO DO
UZG, DO OBEJRZENIA OKOLICE
ZWOLLE, MEPPEL, STEENWIJK,
TEL: +31626244625

Autostradowy

W ubieglym tygodniu na ho-
lenderskiej trasie A16 odbyly
sie sceny rodem z filmu. Poli-
cja z Rotterdamu podjeta po-
$cig za kierowca busa, ktory
nie zatrzymat sie

na wezwanie do kon-

troli drogowej.

POSCI]

Uciekat przed funkcjonariu-
szami z bardzo duza predkoscig
i wedtug stow policjantow z nie-
mata wprawa. Pomimo to,
po zjezdzie na teren miasta, po-
tracit on rowerzyste i staranowat
kilka aut. Obylo sie jednak bez
ofiar.

Po zatrzymaniu okazato sie, iz
bus byt wypetniony marihuana.
Mezczyzne aresztowano. Policja
nie udziela dalszych informacji.

BIANKA AVIDAN
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Szef holenderskiej dyploma-
cji Frans Timmermans spo-
tkat sie w Hadze z ministrem
spraw zagranicznych Rado-
stawem Sikorskim. Po spo-
tkaniu zapewnit, iz Holandia
nie ma zamiaru zamykac gra-
nic dla imigrantow zarobko-
wych, a swoboda przeptywu
osob jako jedna z podstawo-
wych zasad Unii Europejskiej
zostanie zachowana.

Pod koniec kwietnia pojawity
sie informacje o tym, iz Holandia

Nasza Holandia

Holandia zapewnia:
nie zamkniemy granic

wespot z Niemcami, Austrig
i Wielkg Brytania z powodu wy-
tudzania przez imigrantow z in-
nych panstw pieniedzy ze Swiad-
czen socjalnych, chcg takie oso-
by wyrzucaé z kraju bez mozliwo-
Sci powrotu.

Sprawa zaniepokoita rowniez
Polakéw, poniewaz w Niderlan-
dach jest ich ponad 170 tysiecy.

Przeciwko restrykcjom dla
imigrantow zarobkowych opo-
wiedziata sie takze Komisja Eu-
ropejska podkreslajac, iz zasa-

da swobodnego przeptywu
osob nie podlega zadnej dysku-
sji i domagajac sie od czterech
panstw konkretnych dowodoéw,
iz taka sytuacja rzeczywiscie
ma miejsce.

DANUTA GANCARZ

2 lipca 2013

PRACA

©® OPERATOR WOZKA WI-
DLOWEGO - cala Holandia.
Obowigzki: zbieranie towaréw
za pomocg wozka zgodnie z za-
mowieniem, zatadunek i rozta-
dunek towarow, prawidfowe ich
przewozenie we wskazane miej-
sce; wymagania: znajomos¢ je-
zyka angielskiego, niemieckiego
badz holenderskiego. Zadzwon:
Venray 0031 478529977, Den
Haag 0031 703633927, Am-
stelveen 0031 204701513, Til-
burg 0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® ORDER PICKER. Obo-
wiazki: wprowadzanie zamoé-
wien do systemu, przygotowy-

wanie i zbieranie zamoéwien,
prace ze skanerem, obstuga
wozka EPT. Wymagania: dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego badz holender-
skiego, doswiadczenie na po-
dobnym stanowisku. Zaintere-
sowane osoby prosimy o kon-
takt: Tilourg 0031 886886350,
Venray 0031 478529977, Den
Haag 0031 703633927, Am-
stelveen 0031204701513,; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

@ Assistent beheerder van
een grote woonlocatie (>150
personen) Noord Holland. In deze
functie zorg je er samen met de
hoofdbeheerder voor dat het

complex en omliggende terrein
netjes is. De dagelijkse taken be-
staan uit: Contact hebben met
de bewoners. Schoonmaken pu-
blieke ruimtes. Onderhoud tuin.
Wij vragen: Beheersing van Pools
en Nederlands. Je wilt wonen op
de te beheren locatie. Kan met
mensen omgaan. Het enige tech-
nische kennis. Heb je interesse in
deze vacature stuur dan je CV
aan: regina@nljobs.com

@ Pracownik fizyczny. Valk
Uitzendbureau poszukuje mto-
dych mezczyzn do pracy w fir-
mie budowlanej. Osoby z regio-
nu Fryzji moga sktadac cv na:
anna@valk-uitzendbureau.nl.

® Mechanik naczep i sa-
mochodéw ciezarowych.
Dla naszego klienta w Neder-
weert (Limburgia), poszukuje-
my doswiadczonego serwi-
santa do naprawy i konserwa-
cji przyczep i naczep oraz sa-
mochodoéw ciezarowych. Wy-
magane: szerokie doswiad-
czenie w spawaniu i elektryki,
gtownie 12/24 V. Mozesz pra-
cowa¢ sam, prowadzi¢ ewi-
dencje materiatow, jestes
wszechstronny, jezyk angiel-
ski: komunikatywny. Czas
trwania umowy: peten etat,
z mozliwoscig dtugotermino-
Wwa. cv ha: anna@valk-uitzend-
bureau.nl.

@ ZATRUDNIMY DO PRACY
W KAWIARNI / WAALWIJK
PRACA OD ZARAZ. PRACA OD
ZARAZ Oferujemy: kontrakt, do-
bre zarobki, mila atmosfere pra-
cy, tani pokoj tuz obok miejsca
pracy (mozliwo$¢ zamieszkania
z partnerem). Wymagania: dys-
pozycyjnosc i gotowosc o pracy
w systemie zmianowym, jezyk
angielski lub/i holenderski
w stopniu komunikatywnym,
uczciwosé, mila aparycja i wyso-
ka kultura osobista, doswiad-
czenie na podobnym stanowi-
sku mile widziane, otwartos¢
i fatwos¢ w nawiazywaniu kon-
taktow. Wiecej informacji
pod nr tel. +31 619 335 356

(osoba kontaktowa: Marta).
(prosimy dzwoni¢ po godzinie
18.00). CV w jezyku polskim lub
holenderskim prosimy przyno-
si¢ bezposrednio do kawiarni
pod adresem: Mgr Zwijsenstra-
at 10, Waalwijk, Noord-Bra-
bant.

@ Praca - szukam: 2 osoby
szukamy pracy z zakwaterowa-
niem, mamy auto, mowimy
po angielsku i brat po nider-
landzku, pracowalismy przy roz-
nych pracach w holandii, kon-
takt z nami e-mail sek-
d7878@gmail.com, telefon
+48 730 092 578, dziekujemy,
czekamy na kontakt.

Reklama

-

Spra
Opt:

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

Misja firmy jest pomoc naszym rodakom przeb
w zatatwieniu wszelkich formalnosdci zwiazanych
- z uzyskaniem zasitku rodzinnego dla dzieci -~ KINDERGELD, ELTERNGELD,
- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkamina wspt’)l’ma{z'onka oraz dzieci,
- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.
Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.
Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.
Zatatwimy za Ciebie wszelkie formal i

£

ajacym na terenie Niemiec

ktadaniu firmy w Niemczech.

Pomezemy zatozyé konto w banku.

wy nietuzinkowe | trudne beda dla nas wyzwaniem.
ptaty od 50 é’ur;p za ustuge i s3 uzaleznione od trudnosci sprawy.
é

)

wwiii’:gon"iagam.de

przy

%, UMOW SIE NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
ZADZWON 0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

mail: reklama@goniecpolski.nl

Sklep internetowy,
ktory dostarcza zakupy
do kazdego domu

w kazda niedziele.

"\ Polskimarkel.nl

Polski Sklep ONLINE w Holandii

3000 PRODUKTOW / 150 KATEGORII
DOSTAWA NA TERENIE CALEJ HOLANDII

Nie masz polskiego sklepu
w okolicy, lub nie masz
czasu na zakupy?

My Ci je dostarczymy

w kazdy zakatek Holandii.

e
LS

-

€455

4,99 €to cena za
dostawg zakupow
wprost do Twojego
domu.

Tradycyjne wedliny, swojskie kietbasy, pasziety, sery - z6ite, biate i topione, jogurty, suréwki,
prasa, ksiazki... ponad 3 tysiace produktow,

e

tel. +48 696 914 103

ans .|

tel. +31 618 782 238

Holandia - Dolny Slask

Odbiér i dowéz pod

adres w_ st




Polska

Studenci Politechniki Opolskie]

skonstruowali rohota grajacego w szachy

By¢ moze wkrotce skoncza
sie klopoty ze znalezieniem
partnera do szachow.
Wszystko dzieki wynalazkowi
studentéw Politech-

niki Opolskiej. W ra-
mach pracy dyplo-
mowej skonstruowa-

li oni robota, ktory
gra w szachy i potra- J
fi przesuwac figury

na szachownicy.

,TO pierwszy taki robot w Pol-
sce. W cafosci zostat przygoto-
wany przez studentéw naszej
uczelni” - zapewnit PAP dr hab.
inz. Krzysztof Tomczewski z Poli-
techniki Opolskiej, ktory kiero-
wat zespotem.

Prace nad robotem rozpocze-
fo w 2010 r. siedmiu studentow
opolskiej uczelni - pieciu z Wy-
dziatu Elektrotechniki, Automa-
tyki i Robotyki oraz dwoch infor-
matykow.

Robot ma bark, ramie i dion,
ktora przesuwa pionki po plan-
szy. ,Mozna z nim usigsc
przy stole i normalnie za-
grac” - powiedziat PAP Michat
Klimek, jeden z tworcow robota.

Jak przyznaja tworcy, najwiek- ‘
szym  wyzwaniem [\

w trakcie prac byo :
potaczenie skonstru- ‘ M’ ]

owanego ro-
bota z pro-
gramem in-
formatycznym do gry w szachy
Waznym elementem wynalazku
jest szachownica, ktora sama
wykrywa, gdzie zostat przesta-
wiony pionek przez przeciwnika.
Sygnat jest nastepnie przesylany
do robota, ktory analizuje sytu-

FOT. STOCK. XCHNG
/ MARK DANIEL

acje na szachownicy. Nastepnie
program komputerowy wskazu-
je robotowi, jaki ma wykonac
ruch, a dtoi robota sama prze-
stawia skoczka badz gonca.

Poczatkowo nie wszystko sie
udawato, poniewaz robot prze-
grywat z rywalami.

Zdaniem tworcow to sza-
chownica jest najbardziej rewo-
lucyjnym elementem wynalaz-
ku. Michat Klimek dobrze ocenia
dziatanie robota, ale przyznaje,
Ze mozna kilka szczegotow moz-
na jeszcze dopracowac. ,Moz-
na nauczy¢ go gry w chinczyka,
mozna go takze przystosowac
do grania w internecie” - dodat.

Opolscy studenci beda w przy-
sztosci chcieli dostosowaé wyna-
lazek do wspétpracy z urzadze-
niami mobilnymi: tabletami
i smartfonami. Wystarczy napi-
sac¢ odpowiednia aplikacje.

»Spopularyzowanie naszego
wynalazku bedzie tematem ko-
lejnych prac dyplomowych,
nad ktorymi juz pracuja studen-
ci politechniki” - zdradza Michat
Klimek.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. STOCK. XCHNG
/ FRAN PRIESTLEY

FOT. STOCK. XCHNG / TATIANA BOLSHAKOV

Kosmonauci przed wejsciem
do statku kosmicznego Sojuz
30 na dwie godziny przed od-
lotem. Nz. dowddca statku
generat lotnictwa, kosmo-
nauta radziecki Piotr lljicz
Klimuk (gora), polski kosmo-
nauta Mirostaw Hermaszew-
ski. Fot. PAP/Tadeusz Zagoi-
dzinski 27.06.1978.

Przy dzwiekach przebojow
Maryli Rodowicz i Anny German,
z polska flaga, dzietem Mikofaja
Kopernika i fotografia Edwarda
Gierka startowat 35 lat temu
w swoj kosmiczny lot Mirostaw
Hermaszewski - pierwszy i jedy-
ny polski kosmonauta.

Lot, ktory przyniést mu stawe,
rozpoczat sie 27 czerwca 1978
r. 0 godz. 17.27 naszego czasu.
Woéwczas z kosmodromu Bajko-
nur wystartowat radziecki statek
Sojuz 30, ktorego zatoge stano-
wili: Hermaszewski i radziecki
kosmonauta biatoruskiego po-
chodzenia Piotr Klimuk.

Na poktad Hermaszewski za-

brat ze soba m. in. flage i godto
panstwowe PRL, fotografie
Edwarda Gierka i Leonida Brez-
niewa, ziemie z p6l Lenino i War-
szawy, miniaturowe wydania
»Manifestu Komunistycznego”.
W kosmos z Hermaszewskim
poleciato takze faksimile pierw-

szej ksiegi ,0 obrotach ciat nie-
bieskich” oraz rysunku systemu
sfonecznego Mikotaja Koperni-
ka. Jako wyposazenie osobiste
zabrat za$ m. in. miniaturowe
wydanie ,Pana Tadeusza”, ktére
po latach podarowat papiezowi
Janowi Pawtowi II.

39. rocznica kosmicznego lotu
Mirosiawa Hermaszewskiego

»Ziemia nadaje muzyke. Ro-
dowicz Spiewa +Kolorowe jar-
marki+. Anna German Spiewa
ulubiong przez geologow, ale
przede wszystkim kosmonau-
tow +Nadzieje+. (...)

DOKONCZENIE NA STR. 10

FOT. STOCK. XCHNG: / FRED FOKKELMAN
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39. rocznica kosmicznego lotu
Mirostawa Hermaszewskiego

DOKONCZENIE ZE STR. 9

Na tle melodii styszymy kon-
cowe komendy  odlicza-
nia” - wspominat Hermaszew-
ski moment startu po latach,
w ksigzce ,Ciezar niewazkosci.
Opowies¢ pilota-kosmonauty”.

Kosmonauci polecieli ra-
dzieckim statkiem Sojuz-30,
ktory w trakcie misji potaczyt sie
na orbicie ze stacjg Salut-6. Jed-
no okrazenie Ziemi zajmowato
im 91 minut. Po raz pierwszy
nad Polskg statek znalazl sie
0 godzinie 21.02.

,Europa Srodkowa spowita
jest chmurami, ale cze$¢ nasze-
g0 wybrzeza odcina sie od sza-
rych wod Battyku. W Polsce za-
pada noc. Przyklejony do ilumi-
natora chtone widok Zatoki
Gdanskiej, rozpoznaje Swiatta
Bydgoszczy. Wista na catej swo-
jej diugosci fosforyzuje resztka
blasku dnia. Potudnie Polski jest
okryte szczelng zastong chmur.
Przelatujemy nieco ponizej War-
szawy i zanurzamy sie w kolejna,
czwarta kosmiczng noc” - opisy-
wat swoje wrazenia z kosmosu
Hermaszewski.

Polak uczestniczyt w ekspery-
mentach naukowych obejmuja-
cych roézne aspekty zachowania
sie organizmu cztowieka w wa-
runkach niewazkosci. Prowadzit
obserwacje zérz polarnych oraz
prace z zakresu teledetekc;ji.
W jednym z doswiadczen o na-
zwie ,Czajka”, miat okresli¢
sprawno$¢ naczyn krwiono-
$nych nog i zdolnos¢ kompensa-
cji uktadu krazenia. Podczas do-
Swiadczenia wskutek wytworzo-
nej réznicy cisnien krew sptywa-
ta z gornych partii ciata do nog.

»Eksperyment $ledzili w Cen-
trum Kierowania naukowcy
z Wojskowego Instytutu Medycy-
ny Lotniczej. Kazdy z nich czut
sie w obowiazku sprawdzi¢ swo-
je hipotezy lub chocby zadac py-
tanie. Na ich zyczenie zwiek-
szam podcisnienie i mdleje kil-
ka razy. Jest mi niedobrze,
a tymczasem oni sg zachwyceni
i ciesza sie jak dzieci” - wspo-
mniat kosmonauta.

W ramach trwajacego 8 dni
lotu wykonano 126 okrazen Zie-
mi. Ladowanie odbylo sie 5 lipca
w Kazachstanie w rejonie mia-
sta Arkalyk.

W trakcie swojego lotu ko-
smicznego Hermaszewski usta-
nowit kilka oficjalnych rekordow
Polski: rekord wysokosci - 363
km, predkosci lotu 28 tysiecy
km/h (okoto 8 kmy/s), diugo-
trwatosci lotu - 190 godzin 3
minuty i 4 sekundy, a takze dtu-
gosci przebytej trasy - 5 273
257 km.

Dzieki lotowi Hermaszew-
skiego Polska zostata czwartym
krajem na $wiecie, ktorego oby-
watel znalazt sie w kosmo-
sie - po Zwigzku Radzieckim,
Stanach Zjednoczonych i Cze-
chostowacji. Lot odbyt sie w ra-
mach radzieckiego programu In-
terkosmos.

Po sukcesie polski kosmo-
nauta stat sie bardzo popularny,
otrzymat wiele nagrod i wyroz-
nien, trafit na znaczki pocztowe
i monety. Rwniez obecnie orga-
hizowane sg spotkania z genera-
tem, podczas ktorych opowiada
o swoich do$wiadczeniach z ko-
smicznej podrozy.
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Inzynier z Gdanska wie, jak
uchronic Japonie przed tsunami

2,2 tys. km dtugosci i 22 m
wysokosci - tak wielki mur
moze uchroni¢ Japonie
przed skutkami tsuna-
mi - twierdzi dr inz. Stefan
Niewitecki z Politechniki
Gdanskiej (PGd), tworca
koncepcji takiej konstrukcii.

LPrawdopodobienstwo wysta-
pienia kolejnego tsunami w cia-
gu najblizszych 30 lat sejsmolo-
dzy szacujg na ponad 90
proc.” - zauwaza dr Niewitecki
z Katedry Technicznych Podstaw
Projektowania Architektoniczne-
go Wydziatu Architektury PGd,
autor koncepcji kilku wariantéw
muru chroniagcych lad przed zy-
wiotem w zaleznosci od rodzaju
wybrzeza i stopnia jego urbani-
zacji.

Pierwszy rodzaj muru jest
przeznaczony dla terenow gesto
zaludnionych. Tworzy go tréjwar-
stwowa konstrukcja, w ktorej
od strony oceanu znajduje sie
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zelbetowy mur falochronowy,
a Srodek jest wypetnioniony pia-
skiem i cementem. Od strony la-
du ciggnie sie monolityczna kon-
strukcja z zelbetonu, potaczo-
na z budynkami.

,Taki mur moze petnic role
miastotworczg” - uwaza archi-
tekt. - Gorag mogtaby biec droga
i Sciezki rowerowe, mozna tam
tez umiesci¢ pomieszczenia
techniczne, chocby kottownie”.
Doktadna forme obiektow towa-
rzyszacych murowi mozna usta-
li¢ w drodze miedzynarodowego
konkursu - dodat w rozmowie
z PAP.

Drugi wariant to ,czysty” mur,
do ktorego w razie potrzeby
mozna domurowac budynki.
Trzecia opcje - najtansza, stano-
wi zapora ziemna, wzdtuz ktorej
biegnie rdzen zbudowany z nie-
przepuszczalnych materiatow.
Po obsypaniu piaskiem kon-
strukcja moze przypominac wat
albo tagodne wzniesienie.
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Ekspert: w internecie tracimy
kontrole nad informacjami o nas

Jezeli jakas informacja o nas
trafit do internetu to tracimy
nad nig kontrole i nigdy nie
mozemy byé pewni, kto sie
nia zainteresuje - powiedziat
PAP dr Marek Klonowski,
Z Instytutu Matematyki i In-
formatyki Politechniki Wro-
ctawskiej.

Wedtug niego najwieksze za-
grozenie niesie mozliwos¢ facze-
nia informacji z réznych Zrodet
i pozyskania z nich danych, ktore
moga pozwolic na okreslenie
tozsamosci uzytkownikéw. Cho-
dzi np. o informacje z portali
spotecznosciowych, z historii od-
wiedzanych stron internetowych
odczytanych z plikéw cookies,
danych przekazywanych przez
telefon komorkowy, a takze, jesli
kto$ posiada takie mozliwosci,
z historii pfacenia karta banko-
matowa.

Coraz wiecej rzeczy zwigza-
nych z korzystaniem z internetu
wykonujemy korzystajac z tzw.
chmury obliczeniowej, w ktorej
mozna przechowywaé dane,
a takze korzysta¢ z réznych za-
awansowanych  programéw
komputerowych. Zaleta chmury

oprocz odcigzenia pracy osobi-
stego komputera jest mozliwos¢
posiadania dostepu do naszych
danych, praktycznie z kazdego
miejsca na ziemi pod warun-
kiem, ze mamy potaczenie z in-
ternetem. Jak zaznaczyt ekspert,
mimo ze dane w chmurze obli-
czeniowej sa zabezpieczone to
nigdy nie mozemy by¢ pewni, co
z tymi danymi sie dzieje i kto ma
do nich dostep oprocz nas.

Coraz czesSciej ptacimy ra-
chunki przez internet, korzysta-
my z poczty internetowej, ko-
munikujemy sie ze znajomymi
przez portale spotecznoSciowe
a takze korzystamy z innych
udogodnien, ktére stwarza nam
internet. Ma to jednak swoje
konsekwencje - podkresla Klo-
nowski. ,Coraz wiecej rzeczy
jest elektronicznych a jesli cos
jest elektroniczne to w obec-
nym czasie najczesciej zosta-
wia informacje o nas. | nie cho-
dzi tu tylko o internet, ale np.
o ptatnosci kartami bankowy-
mi. W tym ostatnim przypadku
nawet, jesli pozostajemy anoni-
mowi dla sprzedawcy to bank
wie doktadnie, kiedy i gdzie do-
konalismy transakcji” - podkre-
slit Klonowski.

Inne zagrozenia zwigzane
z anonimowoscia, na ktore zwra-
ca uwage Klonowski to brak
kontroli nad informacji, ktore
moga pojawic¢ sie w internecie
bez naszej wiedzy. ,Ktos zupek
nie bez ztych intencji moze w sie-
ci umiesci¢ np. nasze zdjecie,
a my o tym nic nie bedziemy
wiedzie¢. W wiekszosci wypad-
kéw pewnie nie jest to groine,
ale jesli kto$ bedzie chciat ze-
bra¢ o nas informacji to takie
zdjecie moze mu sie przy-
dac” - powiedziat Klonowski.

Kolejnym zrodtem informacji
0 uzytkownikach mogg by¢ da-
ne pochodzace z telefonéw ko-
morkowych - podkreslit Klonow-
ski. Dane pochodzace z tych
urzadzen moga wiele powie-
dzie¢ o naszych codziennych za-
chowaniach. Aby umozliwi¢ jego
uzytkownikowi wykonywanie po-
taczen i ich odbierania kazdy te-
lefon komorkowy musi byé
w ,zasiegu sieci”. Oznacza to, ze
caly czas musi taczy¢ sie z mija-
nymi masztami telefonii komor-
kowej. Przeanalizowanie danych
pokazujgcych, z jakimi maszta-
mi taczyt sie telefon moga po-
zwoli¢ na ustalenie wielu na-
szych codziennych zachowan.

Jak zaznaczyt Klonowski jed-
nym ze sposobow wyciggniecie
informacji o nas moga by¢ in-
formacje dotyczace technik pi-
sania na klawiaturze kompute-
ra. Mozna bowiem z duzym
prawdopodobienstwem okre-
§li¢ roznice anatomiczne w bu-
dowie palcow u rak u ludzi a to
z kolei ma wptyw na tempo pi-
sania. ,Na podstawie badan
statystycznych mozna okresli¢
pewne charakterystyczne ce-
chy dotyczace danej osoby np.,
ze ze wzgledu na budowe ana-
tomiczng palcow, pewne litery
wpisywane sa szybciej inne wol-
niej. Z tych réznic nie zdajemy
sobie sprawy, ale przy duzej ilo-
Sci tekstu, ktory dana osoba
wpisuje, jesli dysponuje sie ta-
kimi analizami mozna z duzym
prawdopodobiefistwem ziden-
tyfikowa¢ dang osobe” - pod-
kreslit Klonowski.

Cho¢ coraz trudniej utrzymaé
anonimowos¢ w sieci, eksperci
zaznaczaja, ze przynajmniej cze-
§ciowo mozna ograniczy¢ pozo-
stawiane przez uzytkownikow
Slady. Radzg skorzysta¢ z dar-
mowych programow, tzw. roz-
szerzeh do popularnych przegla-
darek internetowych. Takie pro-

gramy albo pozwalaja ograni-
czy¢ proces $ledzenia zachowan
uzytkownika w sieci albo infor-
muja, jakie informacje o nas tra-
fity do internetu.

Uzytkownicy przegladarek
Firefox i Chrome moga pobrac
z internetu rozszerzenie o na-
zwie Collusion. Dobrym rozwig-

FOT. STOCK. XCHNG / SAIVANN

zaniem jest takze skorzystac
z rozszerzenia do najpopular-
niejszych przegladarek inter-
netowych o nazwie DoNot-
TrackMe.
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=» =» =» Dr Niewitecki uwaza, ze
w pewnych warunkach lad moze tez
chroni¢ konstrukcja z elementami
charakterystycznymi dla mostow, np.
zakotwionymi w skatach linami. Przy-
czepione do nich, specjalne plyty, be-
dg sie wybrzusza¢ w strone ladu
pod naporem fal. Ostatni wariant miat-
by zastosowanie na wodach przybrzez-
nych, np. w portach. Stanowi on kom-
pilacje falochronu o wysokosci ok. 20
m i portowych bram przesuwnych albo
przesuwno-podnoszonych. Gdanski ar-
chitekt obmyslit rozwigzanie, ktére po-
zwoli zamkna¢ port w niespeina 30
minut, bo - jak pokazuje doswiadcze-
nie - wtasnie tyle potrzebuje pierwsza
fala tsunami, by po trzesieniu ziemi
dotrze¢ do niektorych miejscowosci.

Inzynier z PGd nie wyobraza sobie,
by mur odcinat Japonczykoéw od oce-
anu. Jego zdaniem powinien by¢ odsu-
niety od plazy. Dostep do nich umozli-
wia jednak windy i umieszczone
na szczycie muru specjalne przejscia
ostoniete stalowymi klatkami. Takie
zwienczenie stanowitoby jednoczesnie
dodatkowa ochrone, gdyby wybrzeze
zaatakowata ogromna fala, niosgca
porwane z morza statki.

Zdaniem dr. Niewiteckiego ,Wielki
Mur Japonski” powinien mie¢ diugos¢
2200 km - niewiele mniej, niz mierzg
zachowane do dzi$ fragmenty Wielkie-
go Muru Chinskiego (2 400 km, cho¢
mur japonski bytby od swojego sasia-
da ponad trzy razy wyzszy). ,Tyle mniej
wiecej trzeba, zeby ochroni¢ wszystkie
wyspy od strony oceanu” - tlumaczy
architekt. Nie przewiduje on muru
od strony Morza Japonskiego, gdzie
tsunami sie co prawda zdarzaty, ale

liczba zwigzanych z nimi ofiar byta nie-
poréwnywalnie mniegjsza.

,JO powazne przedsiewzie-
cie” - mowi dr Niewitecki o potencjal-
nej realizacji swojej wizji. | przypomi-
na szacunki sejsmologow, wedtug kto-
rych prawdopodobienstwo wystapie-
nia kolejnego tsunami w ciggu najbliz-
szych 30 lat wynosi ponad 90 proc.
,Koszt budowy japonskiego muru za-
mknatby sie¢ w kwocie 140 mid dol.
Straty w infrastrukturze Japonii sprzed
dwoch lat oszacowano na ponad 300
mid dol.” - mowi.

Jego zdaniem - ze wzgledu na ge-
stos¢ zaludnienia - w razie ataku zy-
wiotu Japonia wciaz ma mnéstwo
do stracenia. Jednoczesnie jest kra-
jem bogatym, dlatego idea budowy ta-
kiego muru nie musi by¢ czystg uto-
pia. W 2011 r. ucierpiat pétnocny
wschod Japonii. Tamtejsi uczeni
na zlecenie rzadu symulowali jednak
tsunami, ktoére uderza w potudniowy
wschod kraju, blizej Tokio. Przy tych
samych parametrach wstrzasu i fali
prawdopodobienstwo zabicia wielkiej
liczby osob bytoby tam o wiele wigk-
sze. Mogtoby by¢ okoto milio-
na ofiar” - szacuje.

Zdaniem inzyniera idea muru mo-
glaby zainspirowac réwniez inne kraje
narazone na ataki tsunami, cho¢ nie
tak zasobne, jak Japonia. ,Dlaczego
nie budujg zapér ziemnych? Kazdy li-
czy na to, ze nastepne tsunami pojawi
sie za sto lat. A przeciez niebezpie-
czenstwo grozi w kazdej chwili. Potez-
ne tsunami uderza Srednio co 40
lat” - podkresla.

Architekt z Gdanska zauwaza, ze lu-
dzie nie podejmowali dotychczas

na wieksza skale podobnych, technicz-
nych préb obrony przed tsunami. ,Je-
dyng ochrong byla obserwacja zwie-
rzat, ktore na kilka godzin przed nadej-
Sciem fali zmieniaja zachowanie.
Chifczycy umieja np. rozpoznawac re-
akcje szczurow, owadow czy ptakéow,
ktore z wyprzedzeniem uciekajg z za-
grozonych okolic. Natomiast w Indone-
Zji przed nadejsciem tsunami masowo
uciekaty stonie” - mowi.

Dr Niewitecki jest autorem po-
nad 400 ekspertyz i 300 projektow
budowlanych. Byt ptetwonurkiem
w klubie ,Rekin”, gdzie m. in. wykony-
wat podwodne betonowania. W 1972
jako student Ill roku Wydziatu Budow-
nictwa Lgdowego PG wystat do Japonii
na konkurs miedzynarodowy ,Misawa
Homes Architects” projekt zapory
przeciwko tsunami, ktorg nazwat
,Wielkim Murem Japonskim”. Do te-
matu wrdcit po 40 latach pod wply-
wem skutkow tsunami z 2011 r., kto-
re przyniosto Smier¢ 21 tys. ludzi i gi-
gantyczne straty materialne. Po-
nad 300 tys. os6b zgineto zas wskutek
tsunami w Basenie Oceanu Indyjskie-
go w roku 2004.

Swoja idee uczynit tematem 260-
stronicowe] ksigzki, przeznaczonej
do habilitacji. Spotkanie z dr. Niewitec-
kim odbedzie sie w $rode (19 czerw-
ca) na Politechnice Gdanskiej. Zapla-
nowano tez wernisaz wystawy poswie-
conej zaporom, falochronom i murom
od starozytnosci do dzisiaj. Wystawa
potrwa do 28 czerwca.
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Eksperci: co godzine ktos

w Poisce traci noge

Co godzine jedna osoba
w Polsce traci noge w wyniku
amputacji. W 85 proc. ma to
zwiazek z choroba niedo-
krwienng konczyn, ktorej
najwazniejsza przyczyna jest
miazdzyca tetnic - alarmuja
eksperci. Az 75 proc. tych
amputacji mozna by zapo-
biec - przypominaja.

Specjalisci w zakresie chirur-
gii naczyniowej mowili o tym we
wtorek na konferencji prasowej
w Warszawie. Polskie Towarzy-
stwo Chirurgii Naczyniowej
(PTChN) zainaugurowato na niej
akcje pt. ,Ocal Noge” (www.
ocalnoge. pl). Jej celem jest edu-
kacja spofeczefistwa na temat
problemu niedokrwienia koi-
czyn dolnych - jak mu zapobie-
gaé, na jakie objawy nalezy
zwraca¢ uwage, gdzie szukac
pomocy.

Prof. Piotr Andziak, konsul-
tant krajowy w dziedzinie chirur-
gii naczyniowej, przypomniat, ze
w latach 2008-2011 w Polsce
wykonywano od 6 tys. do 10 tys.
amputacji nég rocznie, w roku
2012 liczba ta wyniosta juz 12
tys.

,Odpowiada to liczbie miesz-
kancow takiego miasta, jak np.
Ciechocinek czy Kamien Pomor-
ski. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
wszyscy mieszkancy takiej miej-
scowosci w ciggu roku tracg
konczyne” - powiedziat prof.

Wactaw
PTChN.

Eksperci przypomnieli, ze
w 8590 proc. przypadkow am-
putacja jest spowodowana nie-
dokrwieniem konczyn dolnych,
ktorego glowna przyczyng jest
miazdzyca tetnic. ,To, najcze-
sciej w pofaczeniu z cukrzyca,
prowadzi do amputacji” - powie-
dziat prof. Andziak.

Z przytoczonych przez niego
danych Narodowego Funduszu
Zdrowia wynika, ze co roku

Kuczmik, prezes

do lekarzy pierwszego kontaktu
zglasza sie 40 tys. osob z prze-
wleklym niedokrwieniem kon-
czyn dolnych. Czestos¢ wystepo-
wania tej dolegliwosci jest naj-
wyzsza po 70. roku zycia.
Wedtug prof. Andziaka, 90
proc. pacjentow z niedokrwie-
niem koiczyn dolnych mozna le-
czy¢ zachowawczo, przy pomocy
zmiany stylu zycia, fizykoterapii
oraz farmakoterapii. 10 proc.
wymaga leczenia inwazyjnego,
np. przy pomocy zabiegu angio-

plastyki z implantacja stentu.
,Jezeli chory trafi jednak
do specjalisty zbyt poz-
no - z przyczyn wiasnych czy wi-
ny lekarza - dochodzi do ampu-
tacji” - zaznaczyt specjalista.
Dlatego bardzo wazna jest
znajomo$¢ objawow  niedo-
krwienia konczyn dolnych,
do ktorych zalicza sie dretwie-
nie, mrowienie lub bol w czasie
chodzenia, nizsza temperatura
nog, wymieniat prof. Andrzej Do-
robisz z Uniwersytetu Medyczne-

go im. Piastow Slaskich. Podkre-
§lit, ze jesli sie je zauwazy, nale-
2y szybko pojsc do lekarza. Obja-
wy te powinni rowniez znac leka-
rze podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Prof. Krzysztof Ziaja, konsul-
tant krajowy w dziedzinie angio-
logii zwrocit uwage, ze w najgor-
szej sytuacji sa pacjenci z tzw.
krytycznym  niedokrwieniem
koiczyny dolnej. ,Oni nie $pia
z bolu przez 2-3 tygodnie, nie
dziataja na nich leki przeciwb6-
lowe” - tlumaczyt specjalista.
Podkreslit, ze krytyczne niedo-
krwienie stanowi bezposrednie
zagrozenie zycia.

LZgodnie ze standardami eu-
ropejskimi, chory, u ktorego je
rozpoznano powinien w zasa-
dzie natychmiast mie¢ wykona-
na rewaskularyzacje, tj. leczenie
przywracajace ukrwienie kon-
czyny. Tymczasem, w polskich
realiach czas oczekiwania
na przyjecie takiego chorego
do szpitala siega czasem wielu
tygodni, co musi sie skonczy¢
tragicznie - czyli amputa-
cja” - powiedziat prof. Kuczmik.

Dodat, ze Polska jest jedy-
nym krajem w Unii Europejskiej,
w ktorym obserwuje sie wzrost
liczoy amputacji nog w kolej-
nych latach. W pozostatych kra-
jach UE poziom tej jest staly albo
liczba amputacji spada.

Jest to o tyle istotne, ze am-
putacja przewaznie prowadzi
do wykluczenia spotecznego.
,Co wiecej, chorzy ci umieraja

znacznie szybciej niz ludzie, kté-
rzy amputacji nie mieli” - powie-
dziat prof. Andziak.

Zdaniem prof. Grzegorza
Oszkinisa, prezesa elekta
PTChN, w Polsce za szybko am-
putuje sie nogi m. in. dlatego, ze
szpitale zyskuja na tym wiecej
niz na leczeniu oszczedzajacym
konczyne.

Problemem jest rowniez za-
niedbywanie diagnostyki. Az 80
proc. chorych, u ktérych wykona-
no amputacje nie miato
przed tym zabiegiem zadnego
badania pozwalajacego ocenic
naczynia i mozliwos¢ udroznie-
nia tetnic, zwrécit uwage prof.
Kuczmik.

Prof. Oszkinis ocenit, ze liczbe
amputacji mozna by zmniejszy¢
az o 75 proc.

Eksperci zgodzili sie, ze istot-
ng role moze tu odegra¢ wytwo-
rzenie w spoteczenstwie Swiado-
mosci na temat czynnikow ryzy-
ka niedokrwienia konczyn dol-
nych. Aby uniknac¢ tego proble-
mu ludzie powinni zapobiegac
otytosci, uprawiac regularng ak-
tywnos¢ fizyczna, stosowac zdro-
wa diete, nie pali¢ papierosow.
Wazne jest tez przestrzeganie
zalecen lekarza odnosnie przyj-
mowania lekow na cukrzyce,
nadcisnienie tetnicze, obnizaja-
cych poziom cholesterolu, prze-
ciwzakrzepowych.
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Kiedy

Lekarze, jak kazdy z nas, po-
petniaja btedy, dlatego juz
studentow medycyny powin-
no sie uczy¢, jak przyznawaé
si¢ do pomytek i ogranicza¢
wyrzadzone leczonym szko-
dy - podkresla prof. med. Ri-
chard Cranovsky, szwajcar-
ski znawca kwestii bezpie-
czeistwa pacjentow.

Pochodzacy z Polski Crano-
vsky goscit w czerwcu w Colle-
gium Medicum UJ na konferen-
cji psychologéw klinicznych ,Du-
sza i ciato”, gdzie wygtosit referat
o relacjach zespot leczacy-pa-
cjent po tzw. ,zdarzeniach niepo-
zadanych”.

lekarz

Jako zdarzenie niepozadane
(w skrocie ZN) okresla sie nieza-
mierzone i niespodziewane wy-
darzenie w procesie diagno-
stycznym lub leczniczym powo-
dujace przejsciowq lub trwatg
szkode u pacjenta. Szczegdlnym
rodzajem ZN sg btedy lekar-
skie - nazywamy nimi te zdarze-
nia, ktorym personel medyczny
mogt zapobiec, ale tego nie
uczynit.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) i inne organizacje
ostrzegaja, ze ZN moga dotykac
nawet do 10 proc. hospitalizo-
wanych pacjentow. Szacuje sie
tez, ze kazdy lekarz moze spo-
tkac sie z ZN Srednio u 3 ze 100
leczonych przez siebie pacjen-
tow.

popet

Jak zauwazyt prof. Cranovsky
w rozmowie z PAP, kwestia bte-
dow lekarskich pozostaje nadal
w wielu krajach, takze w Polsce,
kwestig niechetnie poruszang
czy nawet tematem tabu.

Lekarze niechetnie mowig
o pomytkach witasnych czy swo-
ich kolegow w obawie przed kon-
sekwencjami stuzbowymi lub tez
w imie fatszywie pojetej solidar-
nosci zawodowej. Jednak - doda-
je szwajcarski profesor - na dtuz-
sza mete ,przejrzystosc w tej dzie-
dzinie przyniesie tez korzysci sa-
mym lekarzom”.

,Glownym problemem jest
brak przygotowania lekarzy
do zachowania sie w takich sytu-
acjach. Tego nie ucza studia me-
dyczne nie tylko w Polsce, ale

| biad

tez w innych krajach, z wyjat-
kiem moze Skandynawii i Ho-
landii. Nalezy to zmieni¢” - po-
wiedziat PAP Cranovsky. Apeluje
on - wspdlnie z prof. Romual-
dem Krajewskim (Instytut im.
Marii Sktodowskiej-Curie w War-
szawie) - o to, by wtasciwe po-
stepowanie w sytuacji ZN byto
w Polsce przedmiotem szkole-
nia wprowadzajacego dla
wszystkich nowych pracowni-
kow medycznych.
L,Pacjent musi by¢ przekonany,
Ze zespot leczacy traktuje go ze
Zrozumieniem i ze wspétczuciem,
oraz ze nie bedzie on pozostawio-
ny sam sobie ze skutkami nie-
spodziewanego zdarzenia” - pod-
kreslaja Cranovsky i Krajewski.
DOKONCZENIE NA STR. 14
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Kiedy lekarz popeini biad

DOKONCZENIE ZE STR. 13

Jak powinien zatem zacho-
wac sie personel medyczny, gdy
dojdzie juz do zdarzenia niepo-
zadanego - z winy lekarzy lub
tez bez ich udziatu?

Przede wszystkim kazdq alar-
mujacg obserwacje lub wiado-
mos¢ pacjenta zesp6t nalezy
wiasciwie zrozumieé, szybko
ocenic¢ i podja¢ odpowiednie de-
cyzje. Kluczowag tutaj kwe-
stig - jak podkresla prof. Crano-
vsky - jest zaufanie miedzy le-
karzem a pacjentem i ich dobra
komunikacja na wszystkich eta-
pach leczenia.

Najwazniejsze jest to, aby jak
najszybciej  zminimalizowac
szkody, ktorych zaznat juz pa-

cjent. Kazdy przypadek ZN powi-
nien by¢ - zdaniem Cranovskie-
go - dokfadnie analizowany, aby
wyciggna¢ z niego wnioski.

Poszkodowanemu nalezy sie
wyjasnienie doktadnych okolicz-
nosci ZN, a nastepnie naprawa
jego skutkow, a jesli btad lekar-
ski zostanie dowiedziony - od-
szkodowanie. Lekarze powinni
okazywa¢ poszkodowanym pa-
cjentom lub ich rodzinie empa-
tie (np. mowiac: ,Przykro mi, ze
do tego doszto”), nawet jesli
do ZN doszlo bez winy personelu
medycznego.

Jednak w polskiej praktyce
procedury takie s nadal rzadko
stosowane. Wiele osob poszko-
dowanych w wyniku pomytek le-
karskich jest czesto pozostawio-

na samym sobie badz nawet
nieprzychylnie traktowana przez
kadre medyczna.

Prof. Cranovsky w latach
1974-1984 zajmowat kierowni-
cze stanowiska w szwajcarskich
szpitalach w Aarau i Lozannie,
a w latach 1991-1995 byt kon-
sultantem w Polsce w ramach
programu rzadu Szwajcarii ,Eu-
ropa Srodkowa i Wschodnia”.
Obecnie uczestniczy w polskim
programie ,Bezpieczny pacjent-
-bezpieczny lekarz’, zainicjowa-
nym przez krakowskie wydaw-
nictwo ,Medycyna Praktyczna”.
Projekt ten jest wzorowany m.
in. na doswiadczeniach amery-
kanskiego ruchu na rzecz ujaw-
niania btedéw medycznych ,Sor-
ry Works!” (,Przykro mi dziata”).

Podczas krakowskiej sesji
,Dusza i ciato” Cranovsky pro-
mowat tam takze swoja naj-
nowszg ksigzke ,Wedrowki
pod znakiem Skorpiona. Do-
Swiadczenia i dylematy lekar-
skie” (wyd. ,Medycyna Prak-
tyczna”). W ksiazce tej Crano-
vsky opowiada o swoim zyciu
i doswiadczeniach zawodo-
wych - najpierw w Polsce,
a nastepnie - od lat 70. ub.
wieku - za granica, gtownie
w Szwajcarii i USA, oraz przed-
stawia swoje refleksje na te-
mat poprawienia relacji lekarz-
-pacjent.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Polacy podczas kupowania
produktow spozywczych nie
zwracaja uwagi na ich war-
tos¢ energetyczna. Jedynie
co trzecia osoba sprawdza
na etykiecie date przydatno-
sci wyrobow do spoiy-
cia - powiedzieli eksperci
w Srode na konferenciji pra-
sowej w Warszawie.

Dr Agnieszka Jarosz z war-
szawskiego Instytutu Zywnosci
i Zywienia powiedziata, ze nalezy
czytac etykiety, bo o naszym
zdrowiu
W zhacz-
nym stop- :
niu decy- "r
dujemy juz ePp o g
wtedy, gdy L
w sklepie
wybieramy
konkretne
produkty spozywcze. Z te-
go wzgledu czytanie
etykiet moze byc
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odchudzajace, gdy wybieramy
Zywno$¢ 0 mniejszej zawartosci
tluszczu i kalorii.

Niestety, wielu Polakow nie
rozumie nawet zawartych
na etykietach podstawowych in-
formacji. Z danych przedstawio-
nych na konferencji wynika, ze
36 proc. naszych ro-
dakow nie rozréznia
niekorzystnych dla
zdrowia tluszczow
nasyconych od pole-
canych przez dietety-
kow tluszczow nie-
nasyconych, zawar-
tych w rybach i oli-
wie z oliwek.
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|acy nie zwracaja uwagi
produktow

energ

Jedynie co dziesiaty Polak
zwraca uwage na zwartosc soli
w kupowanych produktach. Nie
zdajemy sobie sprawy, ze wiele
Z nich zawiera duze ilosci tego
sktadnika. Z badan opublikowa-
nych w 2008 r. wynika, ze w Pol-
sce 63 proc. jej spozycia przypa-
da na solenie, a 37
proc. - na produkty przetwo-
rzone. W jednej kromce chle-
ba jest 0,5 g soli kuchenne;.

Prof. Hanna Kunachowicz
z IZiZ podkreslita, ze dla kon-
sumentow szczegodlnie waz-
na jest informacja o wartosci
energetycznej pro-
duktow spozyw-
czych. Niektorzy
.8
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producenm zywnosci juz podaja
taka mformaCJe na etykiecie
* swoich wyrobow 0d 2016 r. be-
" dzie ona zamieszczana obowigz-
“kowo™ na produktach spozyw-
* czych w catej Unii Europejskiej.
Producenci beda musieli
umiescic na etykiecie wartosc
energetyczna produktow, ilosc
ttuszczu, kwasow ttuszczowych
nienasyconych, weglowodanow,

tyczn

cukrow, biatka i soli w przelicze-
niu na 100 g lub 100 ml produk-
tow.

W USA wartos¢ energetycz-
na podawana jest dla catej por-
cji sprzedawanego produktu, co
jest tatwiejsze do przyswojenia
dla konsumenta. W UE nie jest
to mozliwe, poniewaz wytwarza-
na w poszczegdlnych krajach
zywnosci hie zawsze jest porow-
nywalna pod wzgledem energe-
tycznym.

,Aromka tego samego chle-
ba ma inng zwartos¢ sktadni-
kow w zaleznosci od tego gdzie
zostat on wypieczony - we Fran-
cji czy w Niemczech” - powie-
dziata prof. Kunachowicz. Doda-
ta, ze w Unii nie jest mozliwe po-
danie kraju, gdzie wytwarzane
sg poszczegdlnego produkty,
gdyz wykorzystywane sg w nich
skiadniki czesto pochodza z kil-
ku panstw.

Zgodnie z rozporzgdzeniami
unijnymi producenci zywnosci
muszg oznaczy¢ uzycie sub-
stancji dodatkowych poprzez
podanie symbolu E wraz z od-
powiednim numerem indenty-
fikacyjnym. Alicja Walkiewicz
z I1ZiZ zwraca uwage, ze okre-
$lenie ,substancje dodatkowe”
btednie kojarzone sg wytacz-
nie z ,konserwantami”. Oprocz
substancji  konserwujacych
okreslenie to obejmuje row-
niez m. in. barwniki, stodziki,
wzmachiacze smaku i polep-
szacze.

LKolejnym mitem powiela-
nym przez konsumentow jest to,
ze dodatki do zywnosci sg sub-
stancjami wytworzonymi w spo-
sob sztuczny i jako takie nie sg
one bezpieczne dla zdrowia.

Tymczasem, wiele z substancji
dodatkowych stosowanych
przez przemyst spozywczy wyste-
puje w naturze, np. kwas benzo-
esowy zawarty jest w malinach,
Sliwkach czy boréwkach” - wyja-
$nia Walkiewicz.

Specjalistka przyznaje, ze
nadmierne spozywanie produk-
tow zawierajgcych substancje
dodatkowe moze wiazaé sie
z potencjalnym ryzykiem dla
zdrowia. Nalezy dlatego wybie-
ra¢ zywnos¢ jak najmniej prze-
tworzona, a codzienna dieta po-
winna urozmaicona.

Dr Magdalena Biatkowska
z 1ZiZ zaalarmowala, ze jesli Po-
lacy nie zmienig diety, za 20 lat
bedziemy mieli epidemie cho-
réb cywilizacyjnych. Powotata sie
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na przeprowadzone wsrod osob
w wieku 17-79 lat badania NA-
TPOL, z ktorych wynika, ze w la-
tach 2002-2011 liczba otytych
Polakow zwiekszyta sie z 19
do 22 proc. Najszybciej tyja mez-
czyzni, szczegolnie ci do 35. roku
Zycia.

Przewiduje sie, ze jesli nic
sie nie zmieni, to w 2035 oty-
ty bedzie co trzeci Polak, a co
drugi bedzie miat nadcisnie-
nie tetnicze krwi zwiekszajgce
ryzyko zawatu serca i udaru
mozgu. Odsetek chorych
na cukrzyce zwiekszy sie z 6
do 12 proc.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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DOWCIPY

©® Mechanik wymienial cylin-
der w Harleyu, kiedy spostrzegt
w warsztacie znanego kardio-
chirurga, ktory czekal na kie-
rownika. Mechanik krzyknat:

- Hej, panie doktorze, chce
pan na to spojrzec?

Kardiolog, nieco zaskoczony,
podszedt do mechanika. Ten
wyprostowat sie, wytart rece
w szmate i rzekk:

- Panie doktorze, niech pan
spojrzy na ten silnik. Otwieram
jego serce, wyjmuje zastawki,
naprawiam kazda usterke, po-
tem wkiadam je z powrotem,
a kiedy skoncze, wszystko dzia-

WTOREK, 2 lipca 2013

fa jak nowe. Dlaczego wiec ja
zarabiam 20 tys. rocznie, a pan
200 tys., skoro w zasadzie wy-
konujemy te sama robote?

Kardiolog nie odpowiedziat
od razu, usmiechnat sie, nachy-
lit i odrzekt:

- Niech pan sprébuje zrobi¢
to, kiedy silnik pracuje.

©® Drogéwka przeprowadza
pobiezna kontrole pojazdu
pewnej nie najmlodszej juz
blondyny.

- Ma pani juz mocno zdarty
profil - stwierdza sprawdzajac
ogumienie policjant.

- A z pana tez zaden Brad
Pitt... - odcina sie blondyna.

® Do taksowki wsiadly
dwie paniusie typu ,,damulka
z pretensjami”.

Po drodze plotkuja sobie
o tym i o owym.

- To doprawdy okropne, jacy
ludzie bywaja niekulturalni! Wy-
obraz sobie moja droga, bytam
ostatnio na przyjeciu, gdzie do ry-
by podano mi néz do befsztykow!

- 0 tak, szokujacy brak ogla-
dy. Mnie z kolei zaproponowano
sherry w kieliszku do szampa-
na!

Prezentujemy dzi§ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza. Au-
tor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik ,77. Ukonczyt wydziat Hi-
storii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest
juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wydat swoj pierwszy to-
mik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje sie¢ w nim zbior wierszy mito-
shych, poezji o Bogu, poezja o przyjazni, o zyciu i $Smierci. Kazdy
odnajdzie co$ dla siebie. Jest rowniez dziennikarzem obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali
swoj warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twdrczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na tla-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Postuchaj

Nie mam czasu

na mitos¢

na tzy

na ciche westchnienia
i bolesne cierpienia

Nie mam czasu
bo mitos¢

zabija pragnienia
chwile upojenia

a nawet ztudzenia

Dwa ptomienie,
dwa Swiaty
- jeden cel

Pomaluj mnie

swym wyobrazeniem
Narysuj mnie

swojg tkliwoscig
abysmy my

nagie anioty

szarej naiwnosci
potrafity wzbi¢
ptomien namietnosci
wysoko tak

ku niebu

by ptaki w nim
dostrzegly czar

ktory wzbitby

nasze dusze

ku wiecznosci
gdybys tylko chciata
pomalowac, narysowac...

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

W tym momencie wtraca sie
taksowkarz:

- Szanowne Panie nie we-
zma mi, mam nadzieje za zte,
Ze ja tak tylem do pan siedze?

® Zona zglasza zaginiecie
meza:

- Juz trzeci dzien nie ma go
w domu!

- Maz posiada jakies znaki
szczegblne?

- Jeszcze nie, ale jak wroci...

® Zona do meza:
- Andrzej, jakie Ty masz wia-
Sciwie, te okulary?

- Minusy.

- A jak mnie widzisz bez
nich?

- Z bliska normalnie.

- Az daleka?

- Wygladasz atrakcyjnie.

® Zona informatyka wysyla
go po zakupy.

- Kup paréwki, a jak beda
jajka, to kup dziesiec.

Chtopina po wejsciu do skle-
pu pyta:

- Czy sg jajka?

- Tak - odpowiada sprzedawca.

- To poprosze dziesie¢ paré-
wek.
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

Il Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydziat Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

H Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

B Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

B Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktora powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

[l Holenderski ukiad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umoéw, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

M ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzic jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
MozliwoS¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenciji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

Il Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ ztozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsigbiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
réowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przyklad ze zwigzkami za-
wodowymi lub osrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcjg SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

M Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31(76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. e

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowa www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

INFOLINIE: 801.000.285 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imig, nazwisko i adres
przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

' OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - zamoéw dokumenty do domu przez:

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 6811 KS ARNHEM

Gedempte Burgwal 45 / I pietro Willem II Straat 17 Nieuwe Stationsstraat 20,

tel: 0031.617.650.776 tel: 0031 623 33 86 03 14 pietro pok. 1402

tel: 0031.619.842.805 fax: 0048.32.729.70.54 (zielony, wysoki budynek na dworcu

fax: 0048.32.729.70.54
e-mail: haga@klosowska.com

ZAPRASZAMY: czwartek - pigtek 15-20 oraz w sobote: 12 - 18

autobusowym i kolejowym)

tel: 0031 622 214 013

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: arnhem@klosowska.com

ZAPRASZAMY w sobote: 10 - 18

e-mail: tilburg@klosowska.com

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B 77-400 Ziotéw 44-100 Gliwice

tel.: 0048 77 453 16 45 - dziat podatkéw (budynek CEZER) (budynek Proximus) _
0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne al. Piasta 11 A ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro

tel/fax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651

e-mail: zlotow@klosowska.com

tel/fax: 0048 32 230 13 38
kom.: 0048 501 336 074

e-mail: gliwice@klosowska.com

0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczenia
tel. kom.:0048 501 309 004 fax:0048 22 486 90 26

e-mail: kancelariaopole@op.pl

35-030 Rzeszow

(Galeria Paniaga) 47-400 Racibdrz 64-100 Leszno 50-113 Wroctaw
ul. 3-ego Maja 13, Ilp. (budynek Getin Banku) ul. Stowiariska 55 (Galeria na Czystej)
tel: 0048 17 74 21 348 ul. Batorego 10, I pietro Budynek A, pokéj 5 ul.Czysta 2-4

kom.: 0048 508 598 330 tel.: 0048 32 41521 71 tel.: 0048 65 520 16 87
fax: 0048 22 486 90 78 kom.: 0048 501 336 029 kom.: 0048 518 671 820

e-mail: rzeszow@klosowska.com fax 0048 32 729 70 54 fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl e-mail: leszno@klosowska.com

tel.: 0048 71 726 27 33
kom.: 0048 508 943 773
fax.: 0048 71 723 12 21

e-mail: wroclaw@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 801.000.285

jest do Parstwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zamoéwic¢ dokumenty lub zaprosi¢ konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@rozliczsie.pl

www.rozliczsie.pl



