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Ukazujemy sie
W sieci gazet
bezptatnych

EM TBA ; CBD@E@ U@@ o m dlaPolakéw w Holandii
= PrOtEStY przeciwko podwyzkom

Z dniem 1 I|pca 2013 roku
wchodzi w zycie nowe prawo-
dawstwo wprowadzajace
podwyzki czynszu uzaleznio-
ne od dochodéw osoby naj-
mujacej.

0 zmianach w ustawie miesz-
kaniowej méwiono juz od kilku
miesiecy. Przeciwko takiemu
rozwigzaniu wptyneto juz wiecej
niz 2,5 tysigca skarg od lokato-
row. Sktadanie zazalen umozli-
wiono obywatelom poprzez zato-
zenie specjalnej linii skarg
i wnioskow.

Naturalnie, w dobie ciagle
trwajacego kryzysu, mieszkancy
miast boja sie o stabilizacje fi-
nansowg - zarobki sg niepew-
ne, stad sprzeciwy. Najwieksze
obawy i watpliwosci budzi fakt,
iz forma naliczania czynszu jest
zbyt uogdlniona i nie uwzglednia
sytuacji zyciowej lokatorow ani
ich problemow, takich jak brak
stabilnosci finansowej wiasnie.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Protesty przeciwko podwyzkom

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Podobnie jak w innych krajach Unii
Europejskiej, takze i w Holandii coraz
trudniej o gwarancje zatrudnienia,
stad ciagle rosnaca liczba wnioskow
0 przydzielenie z puli mieszkania so-
cjalnego.

Dodatkowo Belastingdienst nie
w kazdym przypadku posiada aktual-
ne informacje o dochodach danej oso-
by. Czesto inkomen sg szacowane, za-
miast by¢ oparte na aktualnych da-
nych, co najbardziej moze dotknaé
osoby pobierajace WW-uitkering (czyli
zasitek dla bezrobotnych), emerytow

czy przewlekle chorych, pobierajacych
zasitki chorobowe, czyli tak naprawde
moze dotyczy¢ osob o najnizszych do-
chodach i w najtrudniejszej sytuac;ji fi-
nansowej.

Intencjg wtadz jest, by mieszkania
socjalne nie byly wynajmowane loka-
torom z wysokimi dochodami, jednak-
ze nieaktualne dane o zarobkach mo-
ga powodowac fale btednych, zbyt wy-
sokich naliczen. Dodatkowym minu-
sem nowego ustawodawstwa jest po-
wazna watpliwos¢ co do poufnosci da-
nych o dochodach, ktére moga po-
pas¢ w niepowotane rece.

BIANKA AVIDAN
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Belastingdienst

Betaalde schuld

U heeft het volgende bedrag aan mij betaald

€ I:l Bedrag in letters

Dit bedrag wordt in mindering gebracht op de schuld van

zijn dwangbevelen uitgevaardigd door

Kwitantie

Hieronder vindt u een overzicht van de belastingaanslagen/-beschikkingen of premienota’s die u heeft betaald. Voor deze schuld

Nummer Hoofdsom Kosten
| € | | €|

€
€ €
€ €
€ €
€ €
€ €
€ €

Ondertekening

Voor- en achternaam

belastingdeurwaarder

Plaats

Handtekening

Datum

Ruimte voor de Belastingdienst

Nummer van deze kwitantie Stempel

Rente Totaal
¢ Y —
€ €
€ €
€ €
€ €
€ €
€ €
€ €
Kosten kwitantie €
Belastingdjens;
Belastingde
tel, 06, g ‘‘‘‘‘ Urwaarder
emai
mail ... @belastﬁngdienst_m

Rys.1 Wzor potwierdzenia zaptaty wydawanego po zapfacie dlugu dla Belastingdienst (opracowanie whasne na podstawie dokumentu

potwierdzenia)

Strzez sie,
dtuzniku!

Masz diugi w holenderskim
urzedzie skarbowym? Nie
mysl, ze uda Ci sie uniknaé
ich sptaty. Wielokrotnie juz
pisaliSmy, e Belasting-
dienst wprowadza odpowied-
nie procedury, by ograniczy¢
pomytkowe, nienalezne do-
datki.

Jednak nie da sie ukryé¢, ze
nieprawidtowo wyptacone po-
datnikom pienigdze za wcze-
Shiejsze lata, nie zostaly przez
nich oddane. Osoby zameldo-
wane w Holandii moga z tytutu
dtugéw w urzedzie miec zainka-

sowane czeS¢ wynagrodzenia.
Nie jeste§ zameldowany? Nie
mysl, ze sptata dtugu Cie omi-
nie. Holendrzy zaczeli kontrolo-
wac na terenie Holandii polskie
busy wracajace do Polski. Jesli
podrézuje nimi diuznik urzedu
skarbowego, musi dtug zwrdci¢
w catosci gotowka, w przeciw-
nym razie zostaje zatrzymany.
Po zapfacie dtuznik otrzymuje
potwierdzenie zaptaty jak we
wzorze obok (Rys. 1).
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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Y.
Lycamobile

Dodaj polski numer na twoja holenderska Lycamobile SIM. Aby
otrzymac twaoj polski numer, wyslij sms o tresci pol 48 pod nr: 1200
lub zadzwon: 020 754 3030. Méwimy po polsku!

1sim | iz
2 NUMERY

Teraz Twoja rodzina i przyjaciele z Polski mogg dzwonié¢ na Twoj
polski numer kiedy jestes w Holandii i zaplacg za potgczenie tak,
jakby dzwonili do Ciebie w Polsce.

Poland

Po darmowg Lycamobile SIM odwiedz www.lycamobile.nl
lub zadzwon 020 754 3030 (mowimy po polsku)
Beitegoed,nl  2UMBU  Beihuiz -m_ulumpayu-s-{:;ﬂa‘.@a—
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Krzysztofek: same technologie
nie zmieniaja spoteczenstwa

Internet i komorki to narze-
dzia, ktore wspomagaja po-
step cywilizacyjny, ale go nie
tworza. Korzysci z technolo-
gii zalezq od poziomu wy-
ksztatcenia - mowi PAP prof.
Kazimierz Krzysztofek socjo-
log internetu ze Szkoly Wyz-
szej Psychologii Spotecznej
w Warszawie.

PAP: Czy w Polsce mamy
spoleczenstwo informacyj-
ne?

PROFESOR KAZIMIERZ
KRZYSZTOFEK: Polska jest
w Europie dos$¢ szczegblnym
przypadkiem. Nalezelismy
do obszarow najbardziej zaco-

fanych w Europie. Przejawiato
sie to np. w poziomie rozwoju
ustug telekomunikacyjnych. Ta-
kim granicznym momentem
byt rok 2006, w ktorym powstat
portal spotecznoSciowy Nasza
Klasa. To byto wazne wydarze-
nie, jesli chodzi o kulture
uczestnictwa Polakoéw w spote-
czenstwie informacyjno - sie-
ciowym. W ciagu kilku lat zare-
jestrowato sie na nim kilkana-
Scie milionow ludzi (w 2010 ro-
ku na portalu Nasza Klasa byto
14 min aktywnych kont; p6z-
niej portal stracit na popularno-
§ci na rzecz Facebooka - PAP).
Z Naszej Klasy korzystali row-
niez ludzie w starszym wieku
a nie tylko mtodziez. Dzieki te-
mu uczyli sie korzystania

z komputera i internetu. Nie do-

rownujemy jeszcze W rozwoju
spoteczefistwa informacyjnego
krajom zachodnim, ale nadra-
biamy zalegtosci.

PAP: Czy jednak korzysta-
nie z serwiséw spoleczno-
$sciowych, pozwala juz méwié
o spoleczenstwie informacyj-
nym w Polsce?

K. K.: Tu mozna méwic o réz-
nych planach. Jesli weZzmiemy
pod uwage kwestie ekonomicz-
ne, to polska nie jest jakis zagte-
biem innowacyjnym. Nie ma
u nas wielkiej firmy typu np. No-
kia. Nie lekcewazytbym jednak
uczestnictwa w serwisach spo-
tecznosciowych. Wystarczy spoj-
rze na jezyk, jakim sie postugu-
jemy, czesto uzywa sie takich
stow jak cyberrandkowanie, cza-
towanie, blogowanie to jest jaki§
udziat w kulturze popularnej. To
jest z jednej strony nastawienie
na odbieranie réznych informa-
cji, ale z drugiej strony jest to
tworzenie, polegajace na wrzu-
caniu zdje¢, komentowaniu ich,
tworzeniu memow interneto-
wych itp.

PAP: Jak zmienilo sie nasze
spoleczenstwo pod wplywem
rozwoju spoleczenstwa infor-
macyjnego?

K. K.: Generalnie technologie
takie jak internet czy telefony
komorkowe uruchomity dziata-
nia spoteczne. W tym sie ujaw-
nia sita komunikacji, jako czyn-
nika, ktory intensyfikuje dziata-
nia ludzkie. Ale pamietajmy, ze
same narzedzia nie zmieniaja
spofeczenistwa, one pewne rze-
czy utwierdzaja. To nie jest tak,
Ze rozwdj spoteczenstwa infor-
macyjnego radykalnie zmieni
np. konserwatyzm polakéw. To

jest taki katalizator zmian, ale
nie jest to Zrodto zmian.

PAP: Czy rozwdj technik in-
formacyjnych bedacych cze-
Scia rozwoju spoleczenstwa
informacyjnego nie doprowa-
dzit do polaryzacji spoleczeni-
stwa? Chodzi mi o agresje
na forach internetowych.

K. K.: To prawda, ze poziom
agresji i frustracji w internecie
jest w Polsce bardzo wysoki. To
jednak nie jest wina narzedzi.
Tacy jesteSmy. Polacy sa petni
agresji i frustracji, a ze maja
mozliwos¢ wyla¢ ta frustracje
nie narazajac sie na kary, gdyz
w internecie s w jakims sensie
anonimowi to robig to. Ta agre-
sja mogla istnie¢ wczesniej
a rozwoj internetu umozliwit jej
pokazanie. Agresja na forach

pokazuje tez, ze mamy niski po-
ziom kapitatu spotecznego. Je-
steSmy nieufni wobec innych.

PAP: Mozna to zmienié?

K. K.: Zmiana bedzie zaleze¢
od tego czy ludzie majg zasoby,
aby zagospodarowac wtasne po-
trzeby intelektualne i duchowe.
Jesli nie maja, to nastawiaja sie
na wylewanie swojej frustracji.
Korzysci ze spoteczenstwa infor-
macyjnego zalezg od tego, jaki
bedzie poziom wyksztatcenie
spoteczenstwa. Internet nie zata-
twi sprawy, jesli chodzi o podnie-
sienie poziomu wyksztatcenia.

Na poczatku w cyberprze-
strzeni dominowali artysci, na-
ukowcy, studiujgca mtodziez,
ale w miare rozwoju, internet sie
demokratyzowat sie i zaczat od-
zwierciedla¢  spoteczenstwo

w zlym i dobry aspekcie. Jak
w tym przystowiu rzeka szeroko
rozlana traci gtebie. Badania,
nie tylko polskie, pokazuja - i to
mozna uznac za negatywny sku-
tek - ze ludzie nastawiaja sie co-
raz czesciej na jak najmniejsze
przetwarzanie wiedzy, bo wszyst-
ko albo prawie wszystko moz-
na znalez¢ w internecie. W nie-
dawnych badaniach gimnazjali-
stow wiekszos¢ nie wiedziata ile
rok ma dni. Z mojej perspektywy
to jest az niewiarygodne, ale dla
nich to nie ma znaczenia, bo
po co maja sobie zapychaé pa-
mie¢ taka informacja, jesli
wszystko jest w internecie.

ROZMAWIAL KRZYSZTOF MARKOWSKI
PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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{ wieniu w
-z uzyskamsm zasitku rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTEENGELD,
- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspdtmatzonka oraz dzieci,
- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.
Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.
Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.
Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnoéci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatozyé kon'bo w bankﬁ

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

\kich formalnosai zu

Sprawy mstuz)nkowe itrudne bgda, dla nas wyzwaniem.
[ od 50 !my za uehgel 83 uzaleznione od trudnoécl sprawy.

'o, nmﬂwslg NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
ZADZWON 0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam

Sklep internetowy,
ktory dostarcza zakupy
do kazdego domu

w kazda niedziele.

"y Polskimarket.nl

Polski Skiep ONLINE w Holandii

3000 PRODUKTOW / 150 KATEGORII
DOSTAWA NA TERENIE CALEJ HOLANDII

Nie masz polskiego sklepu
w okolicy, lub nie masz
czasu na zakupy?

My Ci je dostarczymy

w kazdy zakatek Holandii.

499 €tocenaza
dostawe zakupow
wprost do Twojego
domu.

Tradycyjne wedliny, swojskie kietbasy, pasztety, sery - zotte, biate i topione, jogurty, surowki,

prasa, ksiazki..

. ponad 3 tysiace produktow.




Nasza Holandia

Tajemnicze zahojstwo

Europejska opinia publiczng
wstrzasneta niewyjasnio-
na zbrodnia, jakiej dokonano
w okolicach Murcji, na tere-
nie Hiszpanii. Znaleziono
zwloki popularnej holender-
skiej siatkarki Ingrid Visser
oraz jej przyjaciela Lodewij-
ka Severina.

Visser byla jedng z najlep-
szych siatkarek Holandii, grata
jako Srodkowa, jej kariera spor-
towa trwata blisko 20 lat. Pod-
czas mistrzostw Europy w 2009
roku organizowanych w Polsce
zdobyta z druzyng srebrny me-
dal.

0 sprawie poinformowaty
media w poniedziatek rano.

Para byla juz poszukiwa-
na przez bliskich od kilkunastu
dni. Policja juz zatrzymata trzy
osoby, ktore podejrzewane sg
o dokonanie tego zaboj-
stwa - to dwaj obywatele Ru-
munii- 47-latek i 60-latek oraz
36-letni Hiszpan.

Ciata zamordowanych zna-
leziono w Alquerias, ukryte

w sadzie owocowym. Jak su-
geruje holenderska prasa
w sprawie odegrac role mogly
Srodowiska przestepcze, cho¢
to na razie sugestie i domysty,
i poki co brak dostatecznych
informacji potwierdzajacych
te podejrzenia.

BIANKA AVIDAN

FOT. STOCK. XCHNG / RIYAS HAMZA
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Miss Poland - Benelux

Little Buddha Amsterdam

@Y

Theatre

Kleine Gartmanplantsoen 17

www.misspoland.nl

0GLOSZENIA DROBNE

® Transport — oferuje:
Sprzedaz biletow lotniczych
| autobusowych oraz wakacji
wycieczek | innych atrakeji tu-
rystycznych do Polski | na caly
swiat. Oferujemy bilety dla go-
sci z Polski. Wysylamy bez za-
dnych dodatkowych oplat
po calej Holandii. Wizzair gra-
tis odprawa na lotnisku. Trans-
port Amsterdam -Eindhoven.
Wucieczki z gwarancja reno-
mowanych firm holender-
skich. tel: 0104523954,
0618529839, www.dinatra-
vel.nl, bilety online; www.che-
aptickets-wakacje.eu

® Transport — oferuje:
POLSKA NIEMCY HOLANDIA
BELGIA 5 osobowy VAN. Spe-
cjalizujemy sie w przewozie
0sob i paczek do Niemiec Ho-
landi i Belgi. Obstugujemy
cztery wojewodztwa: kujaw-
sko-pomorskie, warminsko-
-mazurskie, wielkopolskie, lu-
buskie. Zapewniamy bezpiecz-
ny i komfortowy przewoz oséb,
kierowce z wielolethnim do-
Swiadczeniem, niewielkg licz-
be wspotpasazerow co znacz-
nie skraca czas podrozy. Masz
dosy¢ jazdy zattoczonym bu-
sem? Oferujemy szybka i przy-
jemna podroz piecioosobo-
wym Vanem citroen berlingo.
Trasa kazdego przejazdu jest
ustalana indywidualnie, ponie-
waz odbieramy klienta z miej-
sca zamieszkania i dowozimy
pod wskazany adres. Oferuje-
my: przewoz osob i paczek Pol-
ska, Niemcy, Holandia, Belgia.
Przewozy zorganizowanych
grup na lotniska w Polsce
i w Europie zachodniej. Wyjaz-
dy z Polski w kazda: SRODE
| SOBOTE. Wyjazdy z Holandii
w kazdy: CZWARTEK | NIE-
DZIELE. Tel: PL 48 733 710
910

® Sklepy: SOSNA POLSKI
SKLEP w LEIDENZAPRAS
Z A M Y! NOWE GODZINY
OTWARCIA NASZEGO POL-
SKIEGO SKLEPU SOSNA w LE-
IDEN: 10.00 - 20.00 od wtor-
ku do soboty, 12.00 - 20.00

w poniedziatek i w niedziele.
U nas znajdziesz produkty bez
ktorych nie mozesz sie obejsc
zyjac w Holandii:) POLSKIE
PIECZYWO: chleb, chatka,
paczki, drozdzowki., PYSZNE
POLSKIE SERNIKI, MAKOW-
CE... POLSKI NABIAL: masto,
sery, Smietana... POLSKIE
SLODYCZE: Ptasie Mleczko,
Michatki... POLSKIE NAPOJE,
POLSKIE PRODUKTY DLA
DZIECI, POLSKIE GAZETY,
| wiele, wiele innych polskich
produktow.ZAPRASZAM
Y!!l TRAFISZ NA PEWNO: Lam-
mermarkt 102 w Leiden (duzy
parking) tel: 616 808 133.
Z NAMI KAZDEGO DNIA TYL-
KO PO POLSKU.. Dotacz
do nas na Facebook

©® Zdrowie i uroda: Kosme-
tyki Haarlem. Jezeli chcesz zo-
baczy¢ nowy katalog firmy Ori-
flame, poszukujejsz rady w do-
borze odpowiednich kosmety-
kow. Zapraszam e-mail kowal-
czykedyta_84@02.pl; gg
44908294

® Sklepy: Polska piekar-
nia w Rijswijk serdecznie za-
prasza do swojego firmowe-
go sklepu przy ul. Schoolstra-
at 18, 2282 RD Rijswijk. Po-
siadamy szeroki asortyment
chleba m. in. tradycyjny, zyt-
ni, razowy, cebulowy. Po-
za tym oferujemy w sprzeda-
zy inne podstawowe polskie
produkty spozywcze. Zapra-
szamy w pn/$r 12.00-18.00,
we wt/czw 11.00-18.00,
w pt. 10.00-18.00 i w soboty
od 09.00-16.00. SERDECZ-
NIE ZAPRASZAMY:)

® Ustugi — remonty: Wi-
tam potrzebuja panstwo firmy
do malowania domu, biur, hal,
int. Prowadze Firme juz
od 2005 malowanie Scian, su-
fitow, okien, drzwi, wstawia-
niem szyb, wyklejanie wiok-
nem szklanym, sztukowanie
Scian i sufitow, wyktadanie
podiog i inne, wie. info.
0617389255 Andrzej
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

PRACA/ZATRUDNIE - PRACA/SZUKAM - TOWARZYSKIE
MIESZKANIE/POKOJ/WYMAJME - MIESZKANIE/POKOJ/SZUKAM
TRANSPORT/OFERUJE - TRANSPORT/SZUKAM
USLUGI/REMONTY - USLUGI/KOMPUTERY - USLUGI/LAWETY
USLUGI/ANTENY - USLUGI/HYDRAULIK - USLUGI/KOMPUTERY
USLUGI/MECHANIK SAMOCHODOWY - USLUGI/INNE
KUPIE/SPRZEDAM/MELE - KUPIE/SPRZEDAM/ROZNE
NAUKA - TLUMACZE - PODATKI - PRAWNICY - ZDROWIE | URODA
GRATIS/ODDAM ZA DARMO - SKLEPY - LEKARZE - KOSCIOLY
ODZIEZ/OBUWIE/DODATKI - NIANIE/AU-PAIRS
RESTAURACJE/BARY/KAWIARNIE

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia



Nasza Holandia |

PRACA

© OPERATOR WOZKA WI-
DLOWEGO wysokiego sktado-
wania. Opis stanowiska: Zbie-
ranie zamowien w magazy-
nach z artykutami spozywczy-
mi i przemystowymi. Zatadu-
nek i roztadunek towarow. Pra-
ca na: akumulatorowych czoto-
wych wozkach widtowych oraz
na akumulatorowych wézkach
widtowym wysokiego sktado-
wania. Wymagania: Holender-
ski certyfikat na wozki widio-
we, Srednia/dobra znajomos¢é
jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego, doswiadczenie
w pracy ha wozku widlowym
wymienionym w opisie stano-
wiska, dyspozycyjnosé na diugi
okres czasu. Oferujemy:Trans-
port z Polski do Holandii oraz
z miejsca zakwaterowania
do zaktadu pracy, zakwatero-
wanie, obstuge kadrowo - ad-
ministracyjna. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV wraz z referencjami, ska-
nem uprawnien i klauzulg
0 przetwarzaniu danych osobo-
wych na adres: praca@sbaeu-
ro.pl z dopiskiem ,Woézek ho-
lenderski”

© OPERATOR WOZKA WI-
DLOWEGO - cala Holandia.
Obowigzki: zbieranie towarow
za pomocg wozka zgodnie
Zz zamoOwieniem, zatadunek
i roztadunek towarow, prawi-
diowe ich przewozenie we
wskazane miejsce; wymaga-
nia: znajomos¢ jezyka angiel
skiego, niemieckiego badz ho-
lenderskiego. Zadzwon: Ven-
ray 0031 478529977, Den
Haag 0031 703633927, Am-
stelveen 0031 204701513,
Tilburg 0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® ORDER PICKER. Obo-
wiazki: wprowadzanie zamoé-
wien do systemu, przygotowy-
wanie i zbieranie zamoéwien,
prace ze skanerem, obstuga
wozka EPT. Wymagania:, do-
bra znajomos¢ jezyka angiel
skiego, niemieckiego badz ho-
lenderskiego, doswiadczenie
na podobnym stanowisku. Za-
interesowane osoby prosimy
o kontakt: Tilburg 0031
886886350, Venray 0031
478529977, Den Haag 0031

703633927, Amstelveen
0031 204701513,; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® Hoofdbeheerder van
een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Hol-
land. In deze functie ben je ve-
rantwoordelijk voor een woon-
locatie waar NL-jobs haar bu-
itenlandse werknemers hu-
isvest. Je beheert en bepaalt
met de directie de regels in en
om het complex. Je bent ve-
rantwoordelijk voor en voert
het onderhoud van de gebo-
uwen en omliggend terrein uit.
Je onderhoudt contact met de

buren, gemeente, politie en
andere belanghebbenden. Wij
vragen: Beheersing van Neder-
lands en Pools in woord en ge-
schrift. Dat je wilt wonen op de
te beheren locatie. Dat je be-
schikt over mensenkennis en
kan goed met mensen omga-
an. Dat je stress bestendig
bent en geen negen tot vijf
mentaliteit hebt. Dat je een
aanpakker bent. Dat je enige
technische kennis hebt, om
kleine reparaties zelf uit te vo-
eren. Heb je interesse in deze
vacature stuur dan je CV aan:
regina@nl-jobs.com

® Assistent beheerder
van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Hol-
land. In deze functie zorg je er
samen met de hoofdbeheer-
der voor dat het complex en
omliggende terrein netjes is.
De dagelijkse taken bestaan
uit: Contact hebben met de be-
woners. Schoonmaken publie-
ke ruimtes. Onderhoud tuin.
Wij vragen: Beheersing van Po-
ols en Nederlands. Je wilt wo-
nen op de te beheren locatie.
Kan met mensen omgaan. Het
enige technische kennis. Heb
je interesse in deze vacature
stuur dan je CV aan: regina@nl-
-jobs.com

® Praca - szukam: IK ZO-
EK BAAN. Ik werk kan ik opru-
imen, helpen kan werken zon-
der contract. Ik KAN VEEL DO-
EN. da11@hotmail.nl

® Praca - szukam: SZU-
KAM PRACY MOZE BYC BEZ
UMOWY. MOGE SPRZATAC,
POMAGAC NA BUDOWIE.
UMIEM DUZO ZECZY. SPAWA-
LEM, PRACOWALEM NA MYJ-
NIACH. da1i@hotmail.nl

@ Praca - szukam: Witam.
Szukam pracy jako dekarz. Po-
siadam roéwniez uprawnienia
na wozek widtowy. VCA. Jezyk
holenderski. Wkasny transport.
nr. tel 643669952 Lukas

® Praca - szukam: Pilnie
szukam pracy. Witam miesz-
kam w Den Haag i szukam
pracy na budowie lub przy re-
montach. Potrafie, malowac,
ktas¢ panele, Karton gipsy itp.
Kontakt 0686434086. Mam
tak ze wlasnego pomocnika.
Pozdawiam

® Nauczyciel-wolonta-
riusz. POLSKA SZKOLA
W HADZE PILNIE POSZUKUJE
WOLONTARIUSZY na rok
szkolny 2013/2014. Chcesz
zostaé nauczycielem w naszej
Szkole? Posiadasz wyksztal-
cenie pedagogiczne (j. polski,
nauczanie poczatkowe, rytmi-
ka/muzyka itp.)? Przebywasz
obecnie w Hadze lub okoli-
cach? Masz che¢ i czas wes-
prze¢ naszg wolontariackg

Reklama

Miss Poland - Benelux

“The Shuffle”
Gasthuisstraat 36

www.misspoland.nl

przygode ze szkota w przy-
sztym roku szkolnym? Ser-
decznie zapraszamy wszystkie
osoby zainteresowane do kon-
taktu z nami. CV wraz z kilko-
ma stowami o sobie prosimy
wysyla¢ na adres: szkola.ha-
ga@gmail.com z dopiskiem
w tytule maila: ,KANDYDAT
2013/2014". Dodatkowe in-
formacje  uzyska¢ moz-
na pod numerami telefonow:
06 23538714 Malwina Lej-
man (koordynator ds. dydak-
tycznych), 06 25530889 Mar-
ta Obrocka (koordynator ds.
organizacyjnych); www.szkola-
haga.nl

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpoliski.nl




afera miesna

W zwiazku z podejrzeniem, iz
jeden z niderlandzkich pro-
ducentow miesnych sprzedat
okoto 300 ton miesa kon-
skiego jako wotowine, poli-
cja dokonata aresztowania
handlarza Willego Selte-
nai jednego z jego wspotpra-
cownikow.

Prokuratura Krélestwa zarzu-
ca mu falszerstwa i oszustwa.
Miat sie ich dopusci¢ w latach
2011-2012, przerabiajac wspo-
mniang ilos¢ koniny na mieso
wotowe. Dostawcy firmy pocho-
dzili zarowno z Holandii, jak
i Wysp Brytyjskich. Sposrod po-
nad setki pracownikow blisko
osiemdziesieciu jest polskiego
pochodzenia. Aresztowania do-
konano 23 maja br. (zastepce
przedsiebiorcy zatrzymano dzien
weczesniej). Juz w lutym zatrzy-
many Willy Selten wystapit w ho-
lenderskiej telewizji, gdzie przy-
znal, ze mieszat oba gatunki
mies, ale tylko na wyrazng pros-
be odbiorcow.

Afera moze odbic sie szero-
kim echem po krajach UE, albo-
wiem wedtug danych pochodza-
cych z ministerstwa gospodarki,
firma Seltena sprzedawata mie-

so nie tylko do punktoéw na tere-
nie Holandii, ale takze kilkuset
odbiorcom z krajéw Unii.

BIANKA AVIDAN

Nasza Holandia

Holenderska
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Reklama

TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

Reklama

werknemers huisvest.

Wij vragen:

* Dat je een aanpakker bent.

netjes is.

* Onderhoud tuin.

Wij vragen:

* Kan met mensen omgaan.
+ Het enige technische kennis.

Hoofdbeheerder van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Holland

In deze functie ben je verantwoordelijk voor een woonlocatie waar NL-jobs haar buitenlandse
Je beheert en bepaalt met de directie de regels in en om het complex.

Je bent verantwoordelijk voor en voert het onderhoud van de gebouwen en omliggend terrein uit.
Je onderhoudt contact met de buren, gemeente, politie en andere belanghebbenden.

Beheersing van Nederlands en Pools in woord en geschrift.
* Dat je wilt wonen op de te beheren locatie.
* Dat je beschikt over mensenkennis en kan goed met mensen omgaan.
* Dat je stress bestendig bent en geen negen tot vijf mentaliteit hebt.
+ Dat je enige technische kennis hebt, om kleine reparaties zelf uit te voeren.
Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan: regina@nl-jobs.com
Assistent beheerder van een grote woonlocatie

(>150 personen) Noord Holland
In deze functie zorg je er samen met de hoofdbeheerder voor dat het complex en omliggende terrein
De dagelijkse taken bestaan uit:

= Contact hebben met de bewoners.
* Schoonmaken publieke ruimtes.

« Beheersing van Pools en Nederlands
* Je wilt wonen op de te beheren locatie.

Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan: regina@nl-jobs.com

Jobs
Services
Pay-roll

Szczesliwy narod

Organizacja Wspétpracy Go-
spodarczej i Rozwoju, ktora
rokrocznie bada m. in. po-
ziom zadowolenia obywateli
krajow z ich statusu i zycia
w ogole podata, iz w gronie
badanych znalazta sie row-
niez Holandia.

Wedtug OECD Krodlestwo
jest jednym z dziesieciu ,naj-
szczesliwszych” krajow tego-
rocznej edycji badan, zajmu-
jac w niej 6sme miejsce. Po-
dobnie jak w latach ubieglych,
chwalebne pierwsze miejsce
zajeta Australia, co mieszkan-
cy tego kraju zawdzieczajq do-

brym warunkom mieszkanio-
wym, opiece zdrowotnej oraz
poczuciu  bezpieczenstwa.
W szacownym gronie krajow
,szczesliwych” znalazly sie
takze panstwa skandynaw-
skie oraz Kanada.

BIANKA AVIDAN




Nasza Holandia

Polscy uczniowie wygrali
satelitarny konkurs ESA

Zespot licealistow z Krakowa
i Andrychowa zwyciezyt
w konkursie budowy i wy-
strzeliwania miniaturowych
satelitow. Zawody organizo-
wane przez Europejska
Agencje Kosmiczna (ESA)
odbyly sie¢ w Holandii - poin-
formowat PAP lider druzyny
Michat Gumiela.

Zadanie polegalo na zbudo-
waniu modelu miniaturowego
satelity lub sondy kosmicznej,
a potem przy pomocy ESA reali-
zowano wystrzelenie modelu ra-
kieta na wysokos¢ ponad 1000
metrow.

Pierwsze miejsce w konkursie
zajat zespot KrakSat, sktadajacy
sie z oSmiorga uczniow V Li-
ceum 0golnoksztatcacego im.
Augusta Witkowskiego w Krako-
wie oraz Liceum Ogolnoksztal-
cacego im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Andrychowie. Mtodzi

polscy konstruktorzy zbudowali
model sondy planetarnej. Po wy-
niesieniu w powietrze rakieta,
z predkoscig prawie 650 km/h,
sonda opadla bezpiecznie
na spadochronie. Udato jej sie
zmierzy¢ wszystkie zaktadane
parametry: ciSnienie, tempera-
ture, promieniowanie jonizujace
i promieniowanie UV. Druzy-
na zaprezentowata wstepng
analize danych w siedzibie ESA
w Noordwijk.

Jak mowi tukasz Gurdek,
cztonek zespotu, druzynie udato
sie zebra¢ najbardziej doktadne
dane z wielu urzagdzen, m. in. ba-
rometru, akcelerometru, zyro-
skopu, odbiornika GPS oraz od-
zyska¢ puszke z ,sondg” bez
uszkodzen.

W skiad polskiego zespotu
weszli: Michat Gumiela (lider ze-
spotu, LO w Andrychowie), Eweli-
na Badak (V LO w Krakowie),
Mateusz Cianciara (V LO w Kra-
kowie), tukasz Gurdek (V LO
w Krakowie, Grzegorz Gajoch

(V LO w Krakowie), Antoni Odro-
bina (LO Andrychowie), Michat
Zielinski (V LO w Krakowie), Bar-
tosz Dziewonski (V LO w Krako-
wie) i Aleksander Cianciara
(opiekun, AGH w Krakowie).

,2Udziat w konkursie byt dla
nas duzym przezyciem. Byla to
takze mozliwos¢ wspotpracy
z inzynierami zajmujacymi sie
zaawansowana elektronikg oraz
odwiedzenia osrodka Europej-
skiej Agencji Kosmicznej” - opo-
wiada PAP swoje przezycia Mi-
chat Gumiela.

Jak ttumaczy, wiekszo$¢
czlonkow zespotu jest w klasie
maturalnej i wybiera sie na stu-
dia zwigzane z elektronikg lub
informatyka, konkurs byt wiec
bezposrednio zwigzany z zawo-
dami, ktore planuja w przyszto-
sci wykonywac.

»Jestem pod wrazeniem pracy
i organizacji zespotu. Uczniowie
znaleZli informacje o konkursie
w potowie pazdziernika ubiegte-
go roku. Sami przygotowali apli-

kacje zgloszeniowg oraz samo-
dzielnie wszystko skonstruowali.
Zgloszenie byto dokonane do ka-
tegorii +Beginner+ (ang. poczat-
kujacy), gdyz do tej pory nie star-
towaliSmy w tego typu konkur-
sach. W trakcie zawodow okaza-
to sie, ze wykonana praca dale-
ko przekraczata wymagania tej
kategorii” - ttumaczy PAP dr inz.
Aleksander Cianciara z Wydzia-
tu Geologii, Geofizyki i Ochrony
Srodowiska Akademii Gorniczo-
-Hutniczej w Krakowie, ktory
opiekowat sie grupa licealistow.

Cianciara dodaje, ze jego pod-
opiecznych nie zniechecito na-
wet niepowodzenie pierwszej
proby startu oraz pechowe rozig-
czenie kabli na chwile przed dru-
gim startem, gdy kto$ zawadzit
noga o przewody. Zespot byska-
wicznie uporat sie z przeciwno-
sciami losu i start przebiegt dalej
bez zakiocen.

Wiecej informacji na temat
zespotu polskich licealistow
mozna znalez¢ na internetowej

OT. STOCK. XCHNG

/ STASYS EIDIEJUS - HTTP://WWW.ALAFOTO.COM

www.kraksat.pl. Europejska wi-
tryna konkursu CanSat ma z ko-
lei adres www.cansat.eu.

CanSat jest edukacyjnym
konkursem Europejskiej Agencji
Kosmicznej (ESA). Pierwsze za-
wody odbyly sie¢ w 1999 roku
w Stanach Zjednoczonych. P6z-
niej miaty miejsce w innych
miejscach na Swiecie, a w ostat-
nich latach w Europie. Kraje
cztonkowskie Europejskiej
Agencji Kosmicznej prowadza
konkurs jako inicjatywe eduka-
cyjng dla szkot Srednich i uczel-
ni.

Tegoroczna edycja 2013 Eu-
ropean CanSat Competition
obejmowata osiem krajow
cztonkowskich ESA, w tym
Polske. W listopadzie 2012 r.
wybrano 15 zespotow, ktore
mogly przystgpi¢ do rywaliza-
cji. W grudniu odbyty sie
warsztaty dla nauczycieli,
a w dniach 10-13 kwietnia b.
r. przeprowadzono w Holandii
zawody finatowe.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Polscy studenci wsrod zwyciezcow Shell Eco - Marathon

334,2 km na jednym litrze
benzyny przejechat pojazd
Studenckiego Kota Aerody-
namiki Pojazdow SKAP z Po-
litechniki  Warszawskiej.
Okazat sie najlepszym pojaz-
dem na benzyne w kategorii
Urban Concept zawodow
Shell Eco-Marathon
2013 w Rotterdamie
(Holandia).

W tegorocznej 29. edy-
cji Shell Eco-Marathon
wziely udziat 224 zespo-
ty, w sktad ktorych we-
szty 3 tys. studentow
z 24 krajow. Zawodnicy
rywalizowali w dwoch ka-
tegoriach: futurystycznej
Prototype i konwencjo-
nalnej UrbanConcept,
w ktorej braly udziat po-
jazdy gabarytami oraz
funkcjonalnoscia przypo-
minajgce auta miejskie.
Zespoty podejmowaty
proby przebycia jak naj-
dtuzszej trasy na jednym
litrze paliwa lub jego row-
nowartosci. Samochody
wykonaty stata liczbe
okrazen wokot toru
przy zadanej predkosci,
a organizatorzy obliczyli
efektywnos$¢ energetycz-
ng kazdego z pojazdow,
przyznajac zwyciestwo
w kazdej z kategorii i dla

kazdego zrodia energii.

W kategorii Urban Concept
pojazdy rywalizowaty w réznych
podkategoriach: napedzanych
na etanol, benzyne, diesel, wo-
dor, a takze baterie elektryczne.

Pojazd z PW - o nazwie
PAKS - pierwsze miejsce zajat
wérod pojazdow napedzanych

na benzyne. Jak poinformowali
w przestanym PAP komunikacie
przedstawiciele konkursu, wal-
ka o zwyciestwo toczyla sie
do ostatniej chwili miedzy zespo-
fem SKAP PW a francuskim ze-
spotem Lycee Louis Delage.
Trzeci w klasyfikacji, pojazd Uni-
wersytetu Mons przejechat o po-

FOT.

K. XCHNG / RORE_D

nad 150 kilometrow krotszy dy-
stans niz Polacy.

PAKS zostat zaprojektowany
jako samochad, ktory moze by¢
zastosowany w indywidualnych
Srodkach transportu przysztosci.
Projekt zostat zrealizowany
od zera, jednakze podczas prac
nad nim brano pod uwage do-
Swiadczenia zdoby-
te przy projektowa-
niu i wykonywaniu
jego poprzednika,
pojazdu Mikrus. Po-
jazd  debiutowat
w zawodach Shell
Eco-Marathon
w 2012 r.,, gdzie za-
jat 2. miejsce w ka-
tegorii  ,Safety”
oraz 3. miejsce
w klasie pojazdéw
napedzanych ben-
zyng E 95 uzysku-
jac wynik 300 km
przejechanych
na jednym litrze pa-
liwa. Na udoskona-
lenie samochodu
Polacy dostali dofi-
nansowanie z pro-
gramu  Minister-
stwa Nauki i Szkol-
nictwa  Wyzsze-
go - ,Generacja
Przysziosci”.

W  konkursie
Shell Eco - Mara-
thon bra¢ moga
udziat zespoty ze
szkot  Srednich

. STO

oraz uczelni z catego Swiata,
staja przed wyzwaniem zapro-
jektowania, zbudowania i prze-
testowania najbardziej wydaj-
nych pod wzgledem energe-
tycznym pojazdoéw. Zwycieza
druzyna, ktéra pokona najdtuz-

HNG / BILLY ALEXANDER

szy dystans, wykorzystujac
przy tym jak najmniejszq ilos¢
energii.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Lekarze: pacjent po przeszczepie
twarzy ma szanse na normaine zycie

33-letni pacjent, ktéremu
przeszczepiono twarz w Cen-
trum Onkologii w Gliwicach,
ma szanse¢ na normalne Zy-
cie - bedzie mogt jes¢, oddy-
chaé i widzie¢, cho¢ maszy-
na do ciecia kamieni prawie
amputowata mu twarz - za-
pewnili w $rode lekarze, kto-
rzy przeprowadzili zabieg.

Byt to pierwszy w Polsce prze-
szczep twarzy, a jednoczesnie
pierwszy na Swiecie, tzw. pilny,
ze wskazan zyciowych.

,<Zakladamy, ze pacjent be-
dzie jadt, oddychat, widziat. Osiag-
gniecie petnej motoryki i czucia
twarzy powinno potrwa¢ 6-8
miesiecy” - powiedziat podczas
srodowej konferencji prasowej
w Centrum Onkologii w Gliwi-
cach szef zespotu prof. Adam
Maciejewski.

Pochodzacy z okolic Wrocta-

wia pan Grzegorz doznat 23
kwietnia rozleglego urazu pod-
czas pracy - maszyna do ciecia
kamieni amputowata mu wiek-
szg czesSc¢ twarzy. Proba replan-
tacji zakonczyta sie niepowo-
dzeniem, przede wszystkim dla-
tego, ze oderwany fragment
twarzy, ktory po wypadku za-
wist na stalowej belce, byt
zmiazdzony, a poza tym trafit
do lekarzy dopiero po kilku go-
dzinach. Operacja przeprowa-
dzona przez dr. Klaudiusza tu-
czaka w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym we Wroctawiu
uratowata mu jednak wzrok
i dolng czes¢ twarzy.
JWiedziatem, ze w Gliwicach
jest tak wspanialy zespét i na-
wigzatem z nim kontakt. Pa-
cjent miat szczescie, ze tacy lu-
dzie sie znalezli. Takie wyzwanie
to galaktyka dla wielu osrod-
kow” - powiedziat dr Luczak.
Ubytek obejmowat nie tylko
powloki twarzy, ale réwniez

struktury podporowe Srodko-
wego i dolnego pietra twa-
rzy - kosci szczekowe, tuki
jarzmowe, podniebienie. Dla-
tego zycie pacjenta byto zagro-
zone. ,Tak rozlegly uraz, gdzie
odstoniete sa struktury blisko
podstawy czaszki, kontaktuja-
ce sie z mézgowiem - groz-
na bytaby jakakolwiek infek-
cja, nie mowiac juz o braku
mozliwosci normalnego funk-
cjonowania, zaburzeniach od-
dychania, mozliwosci jedzenia.
To wszystko sktada sie na ob-
raz, ktory prowadzi nas w jed-
nym kierunku” - moéwit prof.
Maciejewski.

Poszukiwania dawcy rozpo-
czeto 2 maja. Okazat sie nim by¢
mezczyzna w podobnym wieku;
zostat on tez dawca narzadoéw
dla innych chorych. Specjalisci
przygotowali maske w oparciu
o odcisk twarzy dawcy, ktorg za-

stapiono jego tkanki po pobra-
niu. Prof. Maciejewski w pierw-
szych stowach konferencji dzie-
kowat jego rodzinie ,.za ogromna
wielkodusznosé, empatie, wiare
i odwage”. Jednoczesnie z udzia-
fem psychologa przygotowywa-
no biorce do zabiegu, kto-
ry - cho¢ niezbedny - miat zna-
czaco zmienic jego wyglad. ,Za-
rowno plan dziatania, jak i ryzy-
ko i zagrozenia z tego wynikaja-
ce zrozumiat, tak on i jego rodzi-
na. Wyrazit na to petng zgode,
nastawienie jego bylo wrecz en-
tuzjastyczne” - zaznaczyt prof.
Maciejewski.

Zaplanowana wczesniej dro-
biazgowo operacja trwata pra-
wie 27 godzin, wiele czynnosci
trwato réwnoczesnie. Obecnie
stan pana Grzegorza jest stabil-
ny, w ciggu 10 dni by¢ moze za-
cznie samodzielnie jesc.

JJest na wlasnym oddechu,

w kontakcie, cho¢ nie porozu-
miewa sie werbalnie, ale kiwa-
jac gtowa czy usciskiem dtoni.
Jest wydolny krgzeniowo i odde-
chowo, wspétpracuje podczas
rehabilitacji. Stan jest powazny,
bo zabieg byt gigantyczny” - po-
wiedziat kierownik Zaktadu Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii
Centrum Onkologii dr Krzysztof
Olejnik.

Pacjent przebywa obecnie
w sterylnych warunkach, gdzie
specjalne urzadzenia caty czas
oczyszczajg powietrze i gdzie
wchodzi tylko personel, ktory
musi sie nim opiekowac. Aby
umozliwi¢ przeszczep, trzeba by-
fo wprowadzi¢ go w stan catko-
witego paralizu uktadu odporno-
Sciowego, poniewaz twarz,
a zwlaszcza jej skora, wyjatkowo
silnie pobudza ukfad odporno-
Sciowy do reakcji odrzucania
przeszczepu.

,Jego komorki odpornoscio-
we nhie sg w stanie w tej chwili re-
agowac na zadne bodZce, to jest
warunek, zeby do wszczepu mo-
gto dojs¢, ale to czyni go podat-
nym na wszelkie infekcje bakte-
ryjne, wirusowe, grzybicze. To
jest w tej chwili glowne zagroze-
nie. Ono bedzie trwato, bo nie
mozemy sie z tego stanu parali-
2u zbyt szybko wycofac, zeby nie
uaktywni¢ reakcji odrzucania
przeszczepu. To niewatpliwe be-
dzie stwarzato zagrozenie przez
najblizsze tygodnie, a nawet
miesigce” - wyjasnit kierownik
Kliniki Transplantacji Szpiku
i Onkohematologii Centrum On-
kologii w Gliwicach prof. Seba-
stian Giebel. Dodat, ze zagroze-
nie odrzutem maleje z kazdym
dniem, ale pacjent bedzie mu-
siat caly czas przyjmowac zapo-
biegajace mu leki.

,Nasz cel byt taki, zeby chory
moégt normalnie funkcjonowac,
wroci¢ do spoteczenstwa w tak
duzym zakresie, jak to tylko
mozliwe. (...) Nie czujemy sie cu-
dotworcami, po prostu wykony-
waliSmy swojq prace” - powie-
dziat prof. Adam Maciejewski.

Przyznat jednak, ze bez
wczeshiejszych wieloletnich
przygotowan taki zabieg nie
bytby mozliwy lub bytby skaza-
ny na porazke. Zespot, ktory go
przeprowadzit, byt budowany
od 3 lat. ,Wielokrotnie ¢wiczy-
liSmy rozne warianty tych prze-
szczepow na zwiokach. Nie da
sie wykonac¢ tak rozlegtego,
skomplikowanego, tréjwymia-
rowego przeszczepu bez licz-
nych prob. To réwniez ogrom-
na praca logistyczna. Spotyka-
lismy sie jednak z zyczliwoscia
i pomocg na kazdym kro-
ku” - podkreslit chirurg.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Wpadt milosnik bialego proszku

Brodniccy policjanci zatrzy-
mali 47-letniego mezczyzne,
ktory posiadat przy sobie
srodki odurzajace. Za posia-
danie narkotyku, grozi mu
kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci pionu kryminal-
nego zainteresowali sie
47-letnim Wiestawem J. Skad
to zainteresowanie? Mezczy-
zna byt podejrzany o posiada-

e miat w

nie Srodkow odurzajacych.
Po uzyskaniu tej informacji
funkcjonariusze szybko odna-
lezli meiczyzne na jednej
z ulic miasta. W czasie legity-
mowania mezczyzna zachowy-
wat sie bardzo nerwowo. Takie
zachowanie utwierdzito poli-
cjantow, ze trafili w dziesiatke.

- Policjanci przeszukali
odziez 47-latka i w kieszeni
spodni znaleZli pie¢ woreczkow
strunowych z zawartoscia bia-
tego proszku - informuje

leszent

Agnieszka tukaszewska
z brodnickiej policji. - Po prze-
prowadzeniu badan narkote-
sterem okazato sieg, ze jest to
amfetamina o facznej wadze
6,08 grama.

Mitosnik biatego proszku
trafit do policyjnej celi i usty-
szal zarzut posiadania $rod-
kow odurzajacych, za co grozi
mu kara nawet trzech lat wie-
zienia.

(EVER)
ZRODLO: EXTRA BRODNICA
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Dr Google, czyli ile sa warte
informacje medvczne W Intenecle

Z wielu badan wynika, ze co-
raz czesciej korzystamy z In-
ternetu jako naszego ,leka-
rza pierwszego kontaktu”.
Jednak specjalisci podkre-
élaja, ze informacje medycz-
ne w sieci s czesto nie-
sprawdzone lub maja cha-
rakter komercyjny i nalezy je
traktowac z duza ostrozno-
$cia.

Podczas krakowskiego spo-
tkania lekarzy polonijnych oraz
krajowych specjalistow
dyskutowano m. in. o wia-
rygodnosci i uzytecznoSci
informacji internetowych
z dziedziny medycznej.
Gtos zabrali lekarze oraz
inni przedstawiciele bran-
zy medycznej, w tym oso-
by prowadzace portale
o tej tematyce.

Jak zaznaczyt dr An-
drzej Kajetanowicz z ka-
nadyjskiego Dalhousie
University, w krajach roz-
winietych ponad potowa
pacjentow traktuje Inter-
net jako Zrédto informacji
medycznych. Problemem
jest to, ze wiele stron inter-
netowych, nawet te ktére
wyszukiwarka Google wy-
rzuca jako pierwsze, po-
daje nierzetelne lub nie-
Sciste dane.

Zdaniem Kajetanowi-
cza, wynika to czesto z te-
g0, ze sg to portale finan-
sowane przez firmy far-

maceutyczne, ktore chcg przede
wszystkim sprzeda¢ swoje spe-
cyfiki.

Prelegent z Kanady podat ja-
ko przyktad, ze nawet w przypad-
ku tak zwyktej dolegliwosci, jak
Lgoraczka u dzieci”, tylko 3 z 22
stron www, znalezionych za po-
Srednictwem wyszukiwarki Go-
ogle, zawieraly Sciste informa-
cje.

Mimo to Kajetanowicz polecit
korzystanie ze stron interneto-
wych, jednak pod warunkiem
zachowania odpowiednich $rod-
kow ostroznosci.

,2uczulam na strony, ktére sa
sponsorowane. Lepiej, zeby pa-
cjenci korzystali z informaciji rza-
dowych lub prowadzonych przez
towarzystwa medyczne” - radzit.

Z kolei dr Jarostaw Kosiaty
z portalu ,Eskulap” uzupetnit, ze
strona polskiego ministerstwa
zdrowia zawiera wiele uzytecz-
nych dla pacjentow informacji,
jak np. baze interakcji miedzy
roznymi lekami.

W ostatnich latach coraz po-
pularniejsze stajg sie interneto-
we rankingi lekarzy, zwlaszcza
w takich krajach jak USA, gdzie
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ich prowadzenie stato sie docho-
dowym biznesem. Jak mowit
na krakowskiej sesji dr Marek
Stobnicki z Chicago, istniejg roz-
ne rodzaje rankingow: czescé
z nich jest oparta na ocenie dy-
plomoéw i kwalifikacji lekarza, in-
ne - gléwnie na opiniach pa-
cjentow.

Wedtug Stobnickiego, proble-
my z rankingami drugiego typu
wynikaja przede wszystkim z te-
go, ze oceny pacjentow sg
na og6t anonimowe - a to obni-
Za ich wiarygodnos¢.

Po drugie - szacunki méwig,
Ze mniej niz 5 proc. pacjen-
tow zamieszcza swoje opinie
w Internecie, a zatem ratingi
te - zdaniem uczestnika se-
sji z Chicago - trudno uznaé
za specjalnie reprezentatyw-
ne. Wedtug Stobnickiego, mi-
mo rozwoju techniki na ogét
bardziej miarodajng ocena
lekarzy niz rankingi interne-
towe pozostajg opinie pa-
cjentow przekazywane trady-
cyjng ,poczty pantoflowq”.
Podczas sesji na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Ja-
giellonskiego Collegium Me-
dicum podkreslano takze, ze
Internet ma pozytywna role,
gdyz poprawia dostep Pola-
kow do opieki zdrowotne;j.
Niektére portale, jak np.
»Znany lekarz" proponuja juz
internetowe umawianie sie
na wizyty lekarskie. Ten sys-
tem, juz rozpowszechniony
w polskim prywatnym sekto-
rze medycznym, jest ufatwie-
niem dla pacjentow, uwalnia-

’
.-/
Y 4
' i
%

)

jac ich od uciazliwej czesto reje-
stracji telefoniczne;.

Jak poinformowat Piotr Zie-
wiec, menadzer z portalu ,Znany
lekarz”, te strone odwiedza 2
min pacjentow miesiecznie,
a w jej bazie znajduje sie po-
nad 120 tys. profili lekarzy.

Sesja na temat internetu mia-
ta miejsce podczas VIl Kongre-

- |

ﬂ‘gl
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su Polonii Medycznej- Swiatowy
Kongres Lekarzy Polskich, ktory
zakonczyt sie w Krakowie. Patro-
nem honorowym konferencji byt
prezydent RP, Bronistaw Komo-
rowski.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Eksperci: hadanie znamion na skorze moze uratowac zycie

Comiesieczna samokontrola
znamion i zmian na skorze
pozwala wczesnie wykryé
czerniaka, w stadium, gdy
jest on jeszcze w petni wyle-
czalny - przypominaja leka-
rze. Dzieki temu, moz-
na unikna¢ zgonu z powodu
tego najgrozniejszego nowo-
tworu skory - zaznaczaja.

Eksperci mowili o tym
w czwartek na konferencji pra-
sowej, na ktorej zapowiedziano
obchody Tygodnia Swiadomosci
Czerniaka. W tym roku przebie-
gaja one w dniach 24-30 maja
pod hastem ,Znamie! Znam
je?".

~Wbrew powszechnej opinii
czerniak wcale nie jest najgor-
szym nowotworem. GdybySmy
wykrywali same wczesne czer-
niaki to 96 proc. chorych bytoby

wyleczonych” - powiedziat prof.
Piotr Rutkowski, kierownik Klini-
ki Nowotworow Tkanek Miek-
kich, Kosci i Czerniakow w Cen-
trum Onkologii-Instytucie w War-
szawie.

Wedtug niego nie ma nowo-
tworu, ktory bytby tatwiejszy niz
czerniak do rozpoznania - ze
wzgledu na lokalizacje na sko-
rze. Nie ma tez drugiego nowo-
tworu ziosliwego, ktory bylyby
tak prosty w leczeniu, pod wa-
runkiem, ze jest wykryty we
wczesnym stadium, gdy ma
do 1 mm grubosci. ,Wystarczy
wowczas W miejscowym znie-
czuleniu wycigé zmiane z margi-
nesem  okolicznych  tka-
nek” - wyjasnit prof. Rutkowski.
Jednak, gdy grubos¢ zmiany
przekroczy 1 mm rokowanie dla
pacjentow sie zmienia - dodat.

W USA i Niemczech z czernia-
ka wyleczonych zostaje w petni

90 proc. chorych, dlatego ze jest
on tam wykrywany we wcze-
snych stadiach. W Polsce z czer-
niaka udaje sie wyleczy¢ jedynie
ok. dwie trzecie pacjentow (spo-
§rod trzech tysiecy co roku dia-
gnozowanych - PAP). U jednej
trzeciej choroba jest wykrywa-
ha w zaawanhsowanym sta-
dium” - powiedziat prof. Rut-
kowski. Dodat, ze Srednia gru-
boS¢ czerniakow wykrywanych
W haszym kraju wynosi 2 mm,
podczas gdy w Niemczech - 0,8
mm.

Wyniki najnowszych badan
przedstawionych przez specjali-
ste wskazuja, ze ponad 9 min
Polakéow nie spieszytoby sie
do lekarza lub w ogole nie przej-
mowato problemem, gdyby
na skorze zaobserwowali zmia-
ne Swiadczaca o rozwoju czer-
niaka.

DOKONCZENIE NA STR. 12
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DOKONCZENIE ZE STR. 11

Do regularnego ogladania
zmian na skorze przyznata sie
tylko potowa badanych. Az 84
proc. Polakéw nigdy nie byto
u lekarza, by sprawdzi¢ czy po-
dejrzanie wygladajace znamie,
pieprzyk badz narosl.

Wzrosta natomiast wiedza
na temat samego czerniaka
i podstawowych czynnikéw jego
ryzyka (jak przebywanie na stoi-
cu bez zabezpieczenia, korzysta-
nie z solarium i predyspozycje
genetyczne). Az 76 proc. bada-
nych zadeklarowato, ze wie co to
jest czerniak, podczas gdy
w 2011 r. odsetek ten wyniost
65 proc.

,0znacza to, ze zwiekszenie
sie Swiadomosci Polakéw na te-
mat tego nowotworu nie prze-
ktada sie na zmiane zachowan
i na wzrost samokontroli” - oce-
nit prof. Rutkowski.

Podkreslit, ze szczegolnie nie-
pokojace jest to, iz na znamio-
na w ogole nie zwraca uwagi 65
proc. panéw. Tymczasem, liczba
zgonow z powodu czerniaka
wsrod mezczyzn ciggle rosnie
w haszym kraju.

Dr Monika Stowinska z Kliniki
Dermatologiji Centralnego Szpi-
tala Klinicznego MSW w Warsza-
wie powiedziata, ze raz w mie-
sigcu powinno sie ogladac skore
i sprawdzaé, czy znamiona sie
nie zmieniaja i czy nie pojawity
sie nowe, ktore budza nasze

watpliwosci. Zaznaczyla, ze czer-
niak moze sie rozwingc u osoby,
ktora nie posiada znamion.

W rozpoznaniu czerniaka
pomagaja kryteria, ktore dla
utatwienia oznaczono literami
alfabetu - ABCDE. Wedtug dr
Stowinskiej powinnismy zwra-
ca¢ naszg uwage na to czy
zmiana jest asymetryczna (A),
ma brzegi poszarpane (B),
0 hierdownym obrysie, czerwo-
ny lub czarny (C) niejednolity
kolor (cho¢ moze bhy¢ tez rozo-
wa, brazowy, szara, granatowa
lub wielobarwna), ma duzy roz-
miar o Srednicy 6 mm i wiecej
(D) oraz ewoluuje, czyli zmie-
nia sie (E).

Wtedy nalezy is¢ do leka-
rza - najlepiej dermatologa lub
chirurga onkologa - ktory obej-
rzy zmiane z uzyciem dermato-
skopu i oceni czy trzeba ja wy-
cigé” - powiedziata specjalistka.
Do lekarzy tych specjalnosci
obecnie nie potrzebne jest skie-
rowanie.

Jak powiedziat PAP prof. Rut-
kowski, przed wizyta u dermato-
loga warto zapyta¢ czy dysponu-
je on dermatoskopem, bo w Pol-
sce ma go ok. potowa lekarzy tej
specjalnosci. Badanie jest pro-
ste, nieinwazyjne i w zaleznosci
od liczby znamion - trwa od Kil-
ku do 15 minut.

Eksperci podkreslali, ze kazdy
dorosty czlowiek powinien raz
na rok zglosi¢ sie ze znamiona-
mi do specjalisty, w przypadku

dzieci pierwsza kontrolna wizyta
moze sie odby¢ w okresie dojrze-
wania (jesli wczesniej nie ma
niepokojacych zmian) i gdy le-
karz nic nie stwierdzi moze by¢
powtarzana raz na dwa lata.

,Zachorowa¢ na czerniaka
moze kazdy, ale mozemy wy-
rézni¢ grupe wysokiego ryzy-
ka” - powiedziata dr Stowin-
ska. Sa to osoby o jasnej kar-
nacji, z jasnymi wiosami
(blond, rude, jasnobrgzowe),
jasnymi oczami (niebieskie,
szare, jasnozielone), z piego-
wate oraz osoby z licznymi
zmianami barwnikowymi.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zacho-
rowania na czerniaka nale-

FOT. STOCK. XCHNG /
MARCIN PASZKIEWICZ

2y - oprocz regularnego oglada-
nia skory - unika¢ nadmiernego
stoica, chronic sie przed silnym
promieniowaniem UV przy po-
mocy kosmetykéw z filtrami, na-
kry¢ gtowy i okularéw przeciw-
stonecznych, nie korzystac z so-
larium.

Wiecej na temat czerniaka
i sposobow zapobiegania mu
mozna sie przeczytac¢ stronie
Akademii Czerniaka, ktora jest
organizatorem Tygodnia Swia-
domosci Czerniaka (www. aka-
demiaczerniaka. pl)

(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Ekspert: profilowanie genety
poprawia skutecz

Wykonanie profilowania ge-
netycznego pacjentow cho-
rych na raka jeszcze
przed rozpoczeciem terapii
zwieksza skutecznosé lecze-
nia i poprawia ich rokowa-
nia - powiedzial dziennika-
rzowi PAP prof. Jan Lubiiski,
genetyk ze Szczecina.

Specjalista powotuje sie wyni-
ki zastosowania nowej, jeszcze
eksperymentalnej strategii le-
czenia u kobiet z rakiem piersi,
ktére sa nosicielkami mutacji
genu BRCA1, tej samej, ktora
wystepuje u Angeliny Jolie.

Kobiety z genem BRCAL wy-
kazujg pieciokrotnie wigksze ry-
zyko raka piersi. Z tego powodu
amerykanska aktorka poddata
sie prewencyjnej operacji ampu-
tacji obu piersi. Kobiety, ktore te-
go nie zrobity i zachorowaty
na raka piersi, mozna jednak
skuteczniej leczy¢ nawet wtedy,
gdy guz jest juz zaawansowany.

Trzeba jednak wykry¢ te muta-
cje, a potem zastosowac odpo-
wiednie leki jeszcze przed opera-
cja usuniecia guza.

Prof. Lubinski, szef Miedzyna-
rodowego Centrum Nowotwo-

row Dziedzicznych Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczeci-
nie, wyjasnia, ze nowa strategia
leczenia od ponad 5 lat testowa-
na jest na grupie 93 Polek z mu-
tacja BRCA1.

0Sc le

W 2006 r. 72 pacjentkom
z guzami o rozmiarach po-
nad 2 cm i mocno juz zaawan-
sowang choroba w trzecim
stadium rozwoju, zapropono-
wano, by najpierw poddaty sie

FOT. STOCK. XCHNG / FLAVIO TAKEMOTO

czeni

chemioterapii z wykorzysta-
niem cisplatyny, cytostatyku
powszechnie stosowanego
w leczeniu wielu nowotworow
ztosliwych. Dopiero potem
skierowano je na operacje.

Zhe
raka

,Efekty takiego schematu
leczenia sa zdumiewajgce.
U 58 kobiet uzyskano catko-
wite remisje guza, a pozosta-
tych byly one przynajmniej
czeSciowe” - zapewnia spe-
cjalista. Tylko jedna pacjent-
ka z tej grupy - otrzymujacej
lek przed operacjg - zmaria.
U pozostatych 21 Kkobiet,
u ktorych od razu przeprowa-
dzono zabieg i nie byt on po-
przedzony chemioterapiq z za-
stosowaniem cisplatyny, wyni-
ki leczenia byly az trzykrotnie
gorsze.

Wedtug prof. Lubinskiego ba-
dania te, ktorych wyniki wkrotce
zostang opublikowane na ta-
mach ,Journal of Clinical Onco-
logy”, potwierdzajq jak wazna ro-
le odgrywa profilowanie gene-
tyczne pacjentow przed rozpo-
czeciem terapii. Moze ono zade-
cydowac o wyborze strategii le-
czenia, a takze okreslic, jakie sa
rokowania chorego.

S99
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Smak plesni to nasz wewnetrzny sygnat
ostrzegawczy/ Xlil Festiwal Nauk_l W Krakowie

Plesnie osadzajace sie na je-
dzeniu moga powodowac ho-
le brzucha, alergie pokarmo-
we, a w skrajnych przypad-
kach doprowadzi¢ do $mier-
ci. Specyficzny zapach
i smak plesni jest naszym
wewnetrznym  sygnatem
ostrzegaweczym. Podpowiada
nam, ze w poblizu znajduje
sie co$, co moze hy¢ przyczy-
na schorzenia.

,Nie wolno panikowac. Ple-
$nie sg dookofa nas i nieustan-
nie kraza w powietrzu. Wdycha-
my je z kazdym wykonywanym
oddechem. Powinni§my mie¢
jednak Swiadomosé, ze te ple-
$hie, ktore wystepuja na produk-
tach spozywczych sg organizma-
mi szkodliwymi” - powiedziata
PAP Magdalena Owczarek z Za-
ktadu Mykologii Instytutu Bota-
niki im. W. Szafera w Krakowie.

Plesnie zjedzone z pozywie-
niem moga skutkowa¢ bélami

brzucha, ale tez doprowadzi¢
do powaznych alergii pokarmo-
wych, utraty przytomnosci, $wia-
domosci, a nawet w skrajnych
przypadkach do $mierci.
Dlaczego plesn tak szybko
atakuje warzywa, owoce czy
chleb? ,Plesnie uwielbiaja wa-
runki, jakie stwarza im zywnos¢,
bo maja tam wszystkie potrzeb-
ne do zycia substancje m. in.
biatka, cukry. Jezeli pojedyncza
komoérka plesni trafi na takie
Srodowisko, to ma optymalne
warunki do rozwoju
i kolonizacja zachodzi
bardzo szybko” - wyja-
$nita rozmowczyni PAP.
Najczesciej wydziela-
ne przez plesnie sub-
stancje szkodliwe to
mykotoksyny. Wydzie-
lajac szkodliwe sub-
stancje bronig sie
przed konkurencja ze
strony innych gatunkow
lub bakterii i bronig
swojego terytorium. ,To
jest ich naturalne meto-
da zadbania o to, aby
zaden inny gatunek nie
przegonit ich z miejsca
zamieszkania” - po-

wiedziata Magdale-
na Owczarek.
,Jednak  niektore

z grzybow, ktore moga
pojawi¢ sie w kazdej
kuchni produkuja nie-
samowicie toksyczne
substancje, jak np. afla-
toksyny. To one sag
giowna przyczyng sil-
nych zatru¢ pokarmo-
wych, a nawet zgo-
now” - dodata.
Gtownie wydzielajg
je grzyby z rodzaju
Aspergillus flavus, kté-
re mozna znalei¢
przede wszystkim
na produktach pocho-
dzenia  zbozowego,
glownie na chlebie.
Plesh wydzielajace te-
go rodzaju toksyny cha-
rakteryzuje sie bardzo
ciepta, zottg barwa.

Jednak niewazne, jaki kolor
bedzie miata plesi, bo kazdy
podplesniaty produkt powinni-
$my natychmiast wyrzuci¢. Jak
podkreslita Owczarek, to, co jest
dla nas najbardziej niebezpiecz-
ne, to nieSwiadomosé, ze po-
karm juz jest zainfekowany.

LKiedy widzimy meszek
na powierzchni pomidora, to
jest juz wtedy caty przerosniety
plesnia co najmniej na gtebo-
kos¢ kilku milimetrow. W przy-
padku miekkich produktéw np.
jogurtéw to moze by¢ nawet ca-
fa powierzchnia” - zaznaczyta
badaczka. Plesni na wierzch-
niej warstwie jogu czy dzemu
nie wystarczy zeskrobac tyzecz-
ka. Cate opakowanie nie nada-
je sie juz do uzytku, bo naj-
prawdopodobniej jest juz prze-
ro$niete plesnia.

Kazdemu jednak zdarzyto sie
pewnie ugryz¢ splesniatg krom-
ke chleba czy kawatek pomido-
ra i poczu¢ dziwny smak. Skad
bierze sie charakterystyczny po-
smak plesni? ,To wynik przysto-
sowania ewolucyjnego czlowie-

ka. Reagujemy na zapach ple-
$ni, bo to nasz wewnetrzny sy-
gnat ostrzegawczy, ktory mowi
nam, ze gdzies w poblizu znajdu-
je cos, co moze by¢ przyczyna ja-
kiego$ schorzenia, czy zatrucia
pokarmowego” - wyjasnita roz-
mowczyni PAP.

Przed plesnig nie ochronimy
sie catkowicie, jednak - jak ttu-
maczyla Owczarek - mozemy
zminimalizowa¢ ryzyko wysta-
pienia jej na jedzeniu. ,Pokar-
mow powinnismy dotykac tylko
czystymi rekami, nie wykiadaé
jedzenia bezposrednio na stof,
bo powietrze jest petne opada-
jacych zarodnikéw grzybow. Je-
§li nie przetrzemy sobie wcze-
$niej blatu i od razu potozymy
na nim chleb, to istnieje bardzo
duze prawdopodobienstwo, ze
odktadajac go na miejsce zgar-
niemy zarodniki ze stotu. Pro-
dukty, ktore przynosimy ze skle-
pu powinny trafia¢ do lodowki
jak najszybciej” - powiedziata
Owczarek.

Znacznie gorzej, jesli w za-
wilgoconym mieszkaniu

n ‘AJ g j
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plesn zagniezdzi sie na Scia-
nach, pod wyktadzinami czy
w pomieszczeniach stabo
wietrzonych. ,Dtugotrwata
ekspozycja na takie grzyby
oraz substancje, ktore wy-
dzielaja, moze doprowadzi¢
do uczulen, permanentnego
zmeczenia, alergii, a na diuz-
szg mete moze mie¢ dziata-
nie rakotwoércze” - powie-
dziata Owczarek.

Jednak grzyby i plesnie nie po-
winny kojarzy¢é nam sie wytacz-
nie Zle. ,Dzieki grzybom rozu-
mianym jako plesnie, np. peni-
cylinie, uzyskujemy niezbedne
dla zycia i zdrowia cztowieka le-
ki. Wiasnie penicylina byta
pierwszym odkrytym i scharak-
teryzowanym antybioty-
kiem” - zaznaczyta.

Zajecia poSwiecone pleSniom
spozywczym Magdalena Owcza-
rek prowadzita podczas Xlll Fe-
stiwalu Nauki w Krakowie.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Ekspert: profilowanie genetyczne
poprawia skutecznosc¢ leczenia raka

9

Przyktadem sg mezczyzni be-
dacy nosicielem genu BRCA2.
Mutacja ta u kobiet zwieksza ry-
zyko raka piersi (podobnie jak
BRCA1), natomiast u mezczyzn
chorych na raka prostaty pogar-
sza rokowania.

Badania na ten temat, tymra-
zem przeprowadzone przez bry-

tyjskich specjalistow, publikuje
najnowsze wydanie ,Journal of
Clinical Oncology”.

Prof. Ros Eeles wraz ze swymi
wspotpracownikami z Institute
of Cancer Research w London
przekonuje, ze wykrycie u pa-
cjenta z rakiem prostaty mutacji
BRCA2 powinno sktaniaé
do wczesniejszego podjecia
agresywnego leczenia (operacji

i radioterapii) nawet wtedy, gdy
choroba jest jeszcze w poczatko-
wym stadium. U tych pacjentéw
nowotwor moze bowiem prze-
biegaC bardziej agresywnie, co
zZmniejsza szanse przezycia.

PAP - NAUKA W POLSCE,

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Lekarze: panie planujace ciaze
i ciezarne musza zhadac tarczyce

Zaburzenia czynnosci tarczy-
cy podczas ciazy moga grozi¢
m. in. poronieniem i proble-
mami zdrowotnymi u matki
oraz jej dziecka - przypomi-
naja eksperci. Dlatego panie
planujace ciaze i ciezarne
powinny zazywa¢ odpowied-
nie dawki jodu, a takie
sprawdzi¢ czynnos¢ tarczycy.

Suplementacja jodem jest tez
zalecana mamom karmigcym
piersia, podkreslali endokryno-
lodzy i ginekolodzy na wtorkowej
konferencji prasowej w Warsza-
wie.

Zainaugurowano nha niej ob-
chody Tygodnia Walki z Choro-
bami Tarczycy, ktory bedzie
trwat od 25 do 31 maja. W tym
roku temat przewodni tej kam-
panii brzmi: ,Choroby tarczycy
a ptodnosé, ciaza i rozwoj dziec-
ka".

Jak podkreslit prof. Andrzej
Milewicz z Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu, uposledzo-
na czynno$¢ tarczycy - zarowno
niedoczynno$é, jak i nadczyn-
nos¢ - negatywnie wplywa
na ptodnosé kobiet oraz mez
czyzn. Jest to istotny czynnik,
ktéry moze utrudnia¢ zajscie

P . ¢

w ciaze kobiecie i doczekanie
sie potomstwa przez pare.

Prof. Romuald Debski, kie-
rownik Kliniki Potoznictwa i Gi-
nekologii Szpitala Bielanskiego
w Warszawie dodat, ze prawidto-
wa czynnos¢ gruczotu tarczowe-
go warunkuje prawidtowy prze-
bieg cigzy, porodu oraz zdrowie
i rozw6j noworodka.

Wsrod konsekwencii nieleczo-
nych zaburzen czynnosci tarczy-
cy u ciezarnej ginekolog wymie-
nit niewydolno$¢ serca i nadci-
$nienie tetnicze matki, poronie-
nie, przedwczesny porod oraz
wyzszg Smiertelno$¢ okotoporo-
dowa noworodkow. Nadczyn-
nos¢ tarczycy az dziewieciokrot-
nie zwieksza ryzyko zbyt niskiej
masy ciata u noworodka, ktore
wiaze sie z wyzszym ryzykiem
zaburzen metabolicznych, np.
cukrzycy, w przysztosci. Nieleczo-
na niedoczynno$é gruczotu tar-
czowego grozi opdznieniem roz-
woju wewnatrzmacicznego
dziecka - gdy niedoczynnosé
tarczycy jest jawna dotyczy ono
co piatego dziecka.

,Dzieci kobiet nieleczonych
z powodu niedoczynnosci tarczy-
cy w cigzy czesciej wykazuja tez
opodznienie rozwoju intelektual-
nego, maja wieksze problemy
Z uczeniem sie, mowa, czyta-

niem, rozwojem motorycznym.
Czterokrotnie czesciej maja ni-
ski iloraz inteligenciji, tj. ponizej
85" - wymieniat specjalista.

Prof. Matgorzata Karbownik-
-Lewinska z Zaktadu Endokryno-
logii Onkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi podkresli-
fa, ze juz nieznaczna niedoczyn-
nos¢ tarczycy u mamy nieko-
rzystnie wptywa na rozwéj funk-
cji poznawczych, intelektualnych
i motorycznych u dziecka.

,Dlatego kazda postac niedo-
czynnosci tarczycy w cigzy wy-
maga bezwzglednie lecze-
nia” - zaznaczyla specjalistka.
Podobnie jest w przypadku nad-
czynnosci tego gruczotu.

Endokrynolog zwrdcita uwa-
ge, ze rozpoznanie u ciezarnej
nadczynnosci lub niedoczynno-
§ci tarczycy na podstawie obja-
wow moze by¢ trudne, gdyz
w ciazy dochodzi do fizjologicz-
nego podwyzszenia metaboli-
zmu.

Eksperci podkreslali, ze zgod-
nie z zalecaniami miedzynaro-
dowymi i polskimi w pierwszych
tygodniach ciazy, najlepiej tuz
po jej potwierdzeniu powinno sie
oznaczy¢ poziom dwoch wskaz-
nikow: tyreotropiny (TSH) - hor-
monu przysadki mézgowej, kto-
ry pobudza synteze hormonéw
tarczycy oraz przeciwciat
anty-tyreoperoksydazowe
(anty-TPO), ktore Swiadczg
0 procesie autoimmunolo-
gicznym wobec gruczotu
tarczowego.

Wysoki poziom tych
przeciwciat stwierdza sie
w chorobie Hashimoto, kt6-
ra - wedtug prof. Karbow-
nik-Lewinskiej - jest naj-
czestszg przyczyng niedo-
czynnosci tarczycy u ciezar-
nych oraz w chorobie Gra-
vesa i Basedova, bedacej
gtowna przyczyng nadczyn-
nosci gruczotu tarczowego
W cigzy.

W wiekszosci przypad-
kow to wystarczy, ale jezeli
pacjentka jest bardzo ob-
cigzona wywiadem rodzin-
nym, np. chorobami auto-
immunologicznymi w rodzi-
nie to rekomendowatabym
wykonanie szeSciu ozna-
czen” - powiedziata PAP
endokrynolog. Chodzi
0 oznaczenie poziomu TSH,
wolnej tyroksyny (FT4)
i wolnej trojjodotyroniny
(FT3) oraz przeciwciat anty-
-TPO, przeciwciat antytyre-
oglobulinowych (anty-TG)
i przeciw receptorowi TSH
(anty-TSHR).

Wynikéw tych badan
nie moze interpretowac sa-

ma pacjentka, postugujac sie
wartosciami referencyjny-
mi” - podkreslita prof. Karbow-
nik-Lewiniska. Sa one bowiem
inne niz dla osob z populacji
ogolnej. Najlepiej, by interpreto-
wat je lekarz endokrynolog,
ewentualnie lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej, zaznaczy-
fa specjalistka.

Wedtug niej takie same bada-
nia - tj. badania poziomu TSH
i anty-TPO - zaleca sie tez kobie-
tom planujacym ciaze (u kobiet
obciazonych ryzykiem rodzin-
nym powinien to by¢ panel sze-
Sciu badan).

Pacjentki z chorobg tarczycy
planujace ciaze powinny byé
pod opiekg endokrynologa.

~Wychwycenie podwyzszone-
go stezenia TSH na poczatku
cigzy daje szanse na skuteczne
leczenie i lepszy rozwéj dziec-
ka” - powiedziat prof. Debski.
Dodat, ze badanie to nie jest re-
fundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, dlatego kobie-
ty musza je finansowac same.

Eksperci zwrocili tez uwage,
ze - zgodnie z rekomendacjami
miedzynarodowymi i polski-
mi - kobiety planujace ciaze,
ciezarne i karmiace piersig po-
winny codziennie przyjmowac
150 mikrogramow jodu na dobe
w postaci tabletek. Jod jest pier-
wiastkiem niezbednym do synte-
zy hormondw tarczycy, a w tych
okresach zycia zapotrzebowanie
na niego jest wieksze.

,Zalecenia te dotycza rowniez
kobiet z niedoczynnoscig oraz
z nadczynnoscig tarczy-
cy, pod warunkiem, ze B
jest ona wyrowna-
na” - powiedziat prof.
Debski. Przypomniat,
ze preparat z jodem
musi by¢ wypisany
na recepte.

Prof. Andrzej Le-
winski, prezes Pol-
skiego Towarzystwa
Tyreologicznego pod-
kreslit, ze obowigzu-
je to kobiety w catej
Polsce, niezaleznie
od tego czy mieszka-
ja na potudniu kraju,
czy na potnocy,
nad morzem.

Obchody Tygodnia
Walki z Chorobami Tar-
czycy sq organizowane
przez Polskie Towarzy-
stwo Endokrynologicz-
ne oraz Polskie Towa-
rzystwo Tyreologiczne.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA
W POLSCE - WWW.NA-
UKAWPOLSCE.PAP.PL
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Galerm szQc czytelmkof”i

- Dzis prezentujemy zdjecia
- z wakacji nadestane przez
naszego Czytelnika - Pana
Piotra z Opola

Czekamg na Wasze FOfkl
‘ | <% .. pod adresem ‘:.'f
- fot. Pan Piotr z Opola fotka@goniecpolski.n
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TWORZYMY WASZ
ZDJEC

Prezentujemy dzi§ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza. Au-
tor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik ,77. Ukonczyt wydziat Hi-
storii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest
juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wydat swoj pierwszy to-
mik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje sie w nim zbior wierszy mito-
snych, poezji o Bogu, poezja o przyjazni, o zyciu i Smierci. Kazdy
odnajdzie co$ dla siebie. Jest réwniez dziennikarzem obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali
swoj warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

GALERIE

email:

Wyslij ciekawa fotke z imprezy, pracy, wakacji, a my

zamiescimy ja na naszej stronie.

Najciekawsze fotki opublikujemy dodatkowo na famach
gazety i na facebooku.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

polski.nl
p

Redakcja nie odpowiada
za treé¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Den Haag
Nederland

Rozdarci

Pomiedzy nami przepasé¢
mtodzi i rozdarci wpot
biegniemy przed siebie.

Rozrywamy swoje dusze
wyrzucajac z siebie bol
zagniezdzony gteboko w nas.
My tylko chcemy by¢

tak jak Adam i Ewa-razem
lecz kt6z to szczescie nam da?

Dajcie ludzie nam zy¢
cieszy¢ sie ciatem i duszg
Pozwolcie nam tylko by¢!

Czy jednak wystarczy nam sit

By wygrac te bitwe o mitos¢
Nam rozdartym przez zycia los?

Szukanie
Znajdywanie

Szukam mitosci

znajduje przyjazin

Szukam rozkoszy
znajduje wiare

Szukam ciebie
znajduje siebie

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

©® Malzenstwo wybralo sie na wczasy. Po drodze
zatrzymali si¢ na noc w hotelu.

Rano poprosili o rachunek za dobe hotelowa. Ku ich
zdziwieniu zobaczyli, ze rachunek opiewa na zawrotng
sume 3000 zt.

- Dlaczego tak duzo? Przeciez spedziliSmy tu tylko
kilka godzin! - pyta maz.

- To jest standardowa stawka za nocleg - odpowia-
da recepcjonista.

Matzenstwo zazadato spotkania z dyrektorem, ktory
spokojnie wystuchat zazalen i stwierdzit:

- Prosze panstwa, prowadzimy luksusowy hotel, jest
on wyposazony w kilka basenéw, wielkg sale konferen-
cyjna, saune i solarium. Wszystko to byto do panstwa
dyspozycji.

- Ale my z tego nie skorzystalismy!

- Ale mogli panstwo! | za to trzeba zaptacic.

Mezczyzna wycigga wreszcie z portfela 300 ztotych
i wrecza dyrektorowi.

- Przepraszam, ale tu jest tylko 300 zt.

- Zgadza sie.

- Obciazytem panstwa rachunkiem opiewajacym
na 3000 zt.

- Pozostate 2700 zt to rachunek dla pana za prze-
spanie sie z mojg zong - mowi mezczyzna.

- Ale ja nie spatem z pana zong! - krzyczy dyrektor.

- Coz, byta do pana dyspozycji.

® Dziennikarz pyta pare matzernska obchodzaca
zlote gody:

- Jak panstwu minat ten czas?

- Jak 5 minut - odpowiada zona.

-... pod woda bez akwalungu - dodaje maz.

® — Twéj maz pamieta date waszego slubu?

- Na szczescie nie.

- Na szczescie?!

- Wspominam mu o rocznicy kilka razy do roku i za-
wsze dostane co$ fajhego!

©® Rozmawiaja dwaj starsi panowie. Jeden méwi
do drugiego:

- Zbliza sie wasza rocznica Slubu nieprawdaz?

- Tak - odpowiada drugi - i to spora, bo 20.

- Wow i co zamierzasz zrobic z tej okazji dla swojej
zony?

- Zabiore jg na wycieczke do Australii.

- NieZle, a co zrobisz dla Zony z okazji 25 rocznicy $lu-
bu?

- Pojade i przywioze ja z powrotem.
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& = | ZAPRASZAMY 1!

Strevelsweg 110 A
3075 AN Rotterdam
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Polskl Sklep Ze ko Jasarov

W polskim najtanszym skleple
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é i S e e
kazdy polski produkt! jREE= L

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50€
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€
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ROZLICZENIE PODATKU, oraz KOREKTY do 5 lat wstecz

ZASILKI RODZINNE z Holandii i innych kraji UE

NALEZNE Cl DODATKI: Zorgtoeslag, Kindgeboden Buget, Kinderopvangtoeslag, Huurtoeslag

SOFI NUMER - dla partnera fiskalnego

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH z Holandii oraz transfer zasitku do Polski

POLISY UBEZPIECZENIOWE - potrzebne, aby otrzyma¢ ZORGTOESLAG

LATA SKEADKOWE - DRUKI E 301, PITY 36

NA TERENIE HOLANDII - pomoc w réznych sprawach: pojedziemy z Tobg do urzedu lub banku. e

NA TERENIE HOLANDII i BELGII DOJAZD DO KLIENTA
0031.202.170.640 ; 0031.617.650.776 ; 0031.623.338.603 ; 0031.622.214.013
lub zadzwon na numer do Polski 0048. 22. 247.81.42
lub zamow przez strone internetowa www.rozliczsie.pl
(po kliknieciu symbolu samochodu po prawej stronie wyswietli sie formularz)

>4

BIURA W HOLANDII:

OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - zamoéw dokumenty do domu przez:
INFOLINIE: 801.000.285 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 0031.202.170.640,
przez SMS: 048.501.309.004 podajac imig, nazwisko i adres

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45 / I pietro
tel: 0031.617.650.776

tel: 0031.619.842.805

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: haga@klosowska.com

ZAPRASZAMY: czwartek - pigtek 15-20 oraz w sobote: 12 - 18

5038 BA TILBURG
Willem II Straat 17

tel: 0031 623 33 86 03
fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: tilburg@klosowska.com

6811 KS ARNHEM

Nieuwe Stationsstraat 20,

14 pietro pok. 1402

(zielony, wysoki budynek na dworcu
autobusowym i kolejowym)

tel: 0031 622 214 013

fax: 0048.32.729.70.54

e-mail: arnhem@klosowska.com
ZAPRASZAMY w sobote: 10 - 18

BIURA W POLSCE:

45-004 OPOLE, ul. Konopnickiej 4/1B

tel.: 0048 77 453 16 45 - dziat podatkow

0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne

0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczenia
tel. kom.:0048 501 309 004 fax:0048 22 486 90 26

e-mail: kancelariaopole@op.pl

44-100 Gliwice

(budynek Proximus)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 II pietro
tel/fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

77-400 Ziotow
(budynek CEZER)

al. Piasta 11 A

tel/fax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651

e-mail: zlotow@klosowska.com e-mail: gliwice@klosowska.com

47-400 Racibdrz
(budynek Getin Banku)
ul. Batorego 10, I pietro

35-030 Rzeszow
(Galeria Paniaga)
ul. 3-ego Maja 13, Ilp.

50-113 Wroctaw
(Galeria na Czystej)
ul.Czysta 2-4

64-100 Leszno
ul. Stowianska 55
Budynek A, pokdj 5

tel: 0048 17 74 21 348
kom.: 0048 508 598 330
fax: 0048 22 486 90 78

tel.: 0048 32 41521 71
kom.: 0048 501 336 029
fax 0048 32 729 70 54

tel.: 0048 65 520 16 87
kom.: 0048 518 671 820
fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: rzeszow@klosowska.com e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl e-mail: leszno@klosowska.com

tel.: 0048 71 726 27 33
kom.: 0048 508 943 773
fax.: 0048 71 723 12 21

e-mail: wroclaw@klosowska.com

INFOLINIA: 0031.202.170.640 ; 0048. 22. 247.81.42 ; 801.000.285

jest do Parstwa dyspozycji 7 dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20

masz pytania, chcesz zamoéwic¢ dokumenty lub zaprosi¢ konsultanta do domu DZWON!

lub napisz maila: kontakt@rozliczsie.pl

www.rozliczsie.pl



