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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Brak adresu w Urzedzie Skarbowym?
Brak huurtoeslag | znrgtneslag

Pojawity si¢ informacje
o nowych regutach przy-
znawania dodatku do
mieszkania  ,huurto-
eslag” oraz dofinanso-
wania do ubezpieczenia
»Zorgtoeslag”.

W Swietle nowych zasad wy-
ptaty tych dodatkow nie otrzy-
ma osoba, ktorej adres jest
w urzedzie Belastingdienst nie-
znany. Taka osoba nie otrzyma
rowniez decyzji o dodatku co
oznacza, ze whniosek nie zosta-
nie opracowany. Sytuacja ta
dotyczy osob, ktérych adres
jest nieaktualny oraz ma takze
miejsce w przypadku, kiedy
urzad gminy przekaze informa-
cje o nieprawidtowym adresie.

Na podstawie tych zmian
sekretarz Frans Weekers

chce przeciwdziata¢ defrau-
dacji danych w przypadku do-
datkow. Informacje te zawart
w liscie, ktory wystat w piatek
10 maja 2013 roku do ,Twe-
ede Kamer”. Przy bardzo wy-
sokim zagrozeniu oszustwa-
mi urzad nie bedzie wyptacat
dodatkéw. Zmiany te maja
wejs¢ w zycie z poczatkiem
2014 roku.

Sekretarz poinformowat
rowniez o tym, ze maja
w planach jeszcze wiecej
zmian, ktore po doktadnym
sprawdzeniu bedg chcieli
wcieli¢ w zycie. Mozliwe jest,
ze beda chcieli ograniczyé
wnioskowanie o dodatki.
Ograniczenia te zostang za-
stosowane juz w 2014 roku
w przypadku dodatku Kinde-
ropvangtoeslag czyli tzw. do-
datku przedszkolnego.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Temat numery

Brak adresu w Urzedzie Skarhowym?

Brak huurtoesiag i

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Kontrola dofinansowania
do ubezpieczenia

Zmian chca réwniez w kontroli dofinanso-
wan pomimo tego, ze urzednicy kontroluja
na biezaco czy dany wnioskodawca ma opta-
cane ubezpieczenie i czy nadal ma prawo
do dofinansowania.

* * *

Podatniku! Pamietaj zatem o obowiazku
przekazywania informacji o zmianie adresu za-
mieszkania lub o zmianie adresu koresponden-
cyjnego. Jezeli jesteS zameldowany na terenie
Holandii, urzad automatycznie otrzyma te dane
z urzedu gminy. W przypadku wymeldowania
sie z Holandii musisz zwroci¢ uwage na to, aby
zostat podany adres pod ktérym bedziesz prze-

| zorgtoeslag

bywat. Jest to bardzo wazne, poniewaz jezeli go
nhie podasz, urzad skarbowy nie bedzie w posia-
daniu Twojego adresu zamieszkania. Konse-
kwencja jest nieopracowanie rozliczenia podat-
kowego, a od roku 2014 réwniez dodatkow.

Pomagajac urzednikom, pomozesz row-
niez sobie. Aktualizujgc dane unikniesz wy-
sylania dokumentéw na nieaktualny adres,
a co za tym idzie defraudacji swo-
ich danych.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR

ANNA KLOSOWSKA WWW.ROZLICZSIE.PL

ZRODLO: HTTP;//WWW.ELSEVIERFISCA-
AL.NL/FISCAAL-ACTUEEL/NIEUWS/
NIEUWS,/2804/GEEN-TOESLAG-MEER
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TWOJA REKLAME

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

Misja firmy jest pomoc haszym rodakom
tatwieniu wszelkich formalnosci zwigzanych

-z uzysk n zasitku rodzi go dla dzieci - KINDERGELD, ELTEENGELD,

- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspdtmatzonka oraz dzieci,

- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.

Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.

Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.

Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnodci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.

Fomozemy zatozyé konto w banku.

na terenie Niemiec

Sprawy nietuzinkowe i trudne beda dla nas wyzwaniem.
Oplaty od 50 éuro za ustuge i 83 uzaleznione od trudnodci sprawy.
&

& i

’f,f_ UMOW SIE NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
ZADZWON 0049 173/744 37 48

wwi&kgorriagam.de

facebook.com/pomagam

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl
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Lycamobile

Dodaj polski numer na twoja holenderska Lycamobile SIM. Aby
otrzymac twaoj polski numer, wyslij sms o tresci pol 48 pod nr: 1200
lub zadzwon: 020 754 3030. Méwimy po polsku!

1sim | iz
2 NUMERY

Teraz Twoja rodzina i przyjaciele z Polski mogg dzwonié¢ na Twoj
polski numer kiedy jestes w Holandii i zaplacg za potgczenie tak,
jakby dzwonili do Ciebie w Polsce.

Poland

Po darmowg Lycamobile SIM odwiedz www.lycamobile.nl
lub zadzwon 020 754 3030 (mowimy po polsku)
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii
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dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Dr Sikorski: potrzebne sa

poszukiwania krewnych Kopernika

Historyk dr Jerzy Sikorski,
ktory wskazat miejsce w ar-
chikatedrze we Fromborku,
gdzie nalezato szukac i zna-
leziono szczatki Kopernika,
uwaza, ze potrzebne sa po-
szukiwania krewnych astro-
noma. ,,Gdyby udato sie od-
nalez¢ szczatki wuja Koper-
nika, bylaby sensacja”- oce-
nia.

PAP: Rok 2013 w woje-
woédztwach warminsko-ma-
zurskim i kujawsko-pomor-
skim ogloszono Rokiem Miko-
taja Kopernika. Obchodzimy
bowiem 540. rocznice uro-
dzin polskiego astronoma
i 470. rocznice Smierci uczo-
nego oraz wydania najwiek-
szego dziela ,,0 obrotach sfer
niebieskich”.

Wydawaé by sie moglo, ze
po odkryciu i zidentyfikowa-
niu szczatkéw astronoma
oraz uroczystym ich pochéw-
ku w 2010 roku w katedrze
fromborskiej, nie ma juz wy-
zwan naukowych dotycza-
cych Kopernika. Czy zgodzi
sie Pan z takim stwierdze-
niem?

J. S.: Mysle, ze przed naukow-
cami sg kolejne wyzwania. Jed-
nym z najwazniejszych mogioby
by¢ poszukiwanie szczgtkow
krewnych Kopernika, a w szcze-
golnosci wuja astronoma bp tu-
kasza Watzenrode (to witasnie
brat matki, po Smierci ojca Ko-
pernika, zajat sie kilkuletnim Mi-
kotajem, postat go do szkot
i wspierat w dalszym ksztatce-
niu - PAP). Odnalezienie szczat-
kow wuja Kopernika, pobranie
z nich kodu DNA i poréwnanie
z materiatem genetycznym po-
branym ze szczatkéw odnalezio-
nych we Fromborku datoby stu-
procentowg pewnosé, ze pocho-
wane w 2010 roku szczatki na-
lezg do Kopernika.

PAP: Gdzie nalezaloby szu-
kaé szczatkéow bp kukasza
Watzenrode?

J. S.:: W katedrze frombor-
skiej; jest duze prawdopodo-
biefistwo, ze jest on tam pocho-
wany. Zresztg nie tylko on, ale
i szesciu innych biskupow war-
minskich. Z moich ustalen wyni-
ka, ze jest wielce prawdopodob-
ne, ze siedmiu biskupow war-
minskich, w tym Lukasz Watzen-
rode, moze by¢ pochowanych
w specjalnej krypcie znajdujacej
sie pod prezbiterium Swigtyni.

Z calg pewnoscig biskupow nie
chowano z kanonikami, musiata
wiec by¢ osobna krypta. Anali-
za przeze mnie przeprowadzo-
na dowodzi, ze pod prezbiterium
mogly odby¢ sie pochowki ta-
kich biskupow jak Mikotaj Tun-
gen zm. w 1489 r. w wieku 57
lat, Lukasz Watzenrode (wuj Ko-
pernika) zm. w 1512 roku w wie-
ku 65 lat, Fabian Luzjanski zm.
w 1523 r. wieku ok. 53 lat, Mau-
rycy Feber zm. w 1537 roku
w wieku 66 lat, Jan Dantyszek
zm. w 1548 r. w wieku 63 lat,
Tiedemann Giese zm. w 1550 r.
w wieku 70 lat oraz Marcin Kro-
mer zm. w 1589 r. w wieku 67
lat.

PAP: Jakie sa bezposrednie
dowody na to, ze wilasnie
w katedrze fromborskiej sa
groby warminskich bisku-
pow?

J. S.: Biskup Tiedemann Gie-
se W swoim testamencie postu-
lowat, by go pochowano w kate-
drze razem z innymi biskupami,
razem z jego poprzednikami,
wiec mamy jakby dowod - Slad
bezposredni, ze oni musza by¢
pochowani w katedrze. Badania
poszukiwawcze bp tukasza
Watzenrode i innych biskupow
warminskich rozpoczat zresztg
w 2006 prof. Tomasz Wectawo-
wicz, ale zostaly one zaniecha-
ne. Odkryto bowiem w Szwegcji
w Uppsali kilka wtosow znajduja-
cych sie w ksiegozbiorach Ko-
pernika, z ktérych pobrano DNA
i poréwnano z kodem genetycz-
nym ze szczatkéw odnalezio-
nych w katedrze we Fromborku.
Badania poréwnawcze dowiodlty,
ze pochodzg one od tego same-
go cztowieka. W zwigzku z tym
poszukiwania szczatkéw bisku-
pa tukasza Watzenrode porzu-
cono, gdyz cel, jakim byto odna-
lezienie szczgtkéw Kopernika,
zostat osiggniety. Mysle, ze nale-
zy powrdci¢ do tych badan. Gdy-
by udato sie odnalez¢ szczatki
wuja Kopernika, to bytaby to
sensacja na skale Swiatowa.

PAP: Czy wiemy, jak te po-
chéwki wygladaty?

J. S.z Biskupi chowani byli
oczywiscie w trumnach. Istnieje
korespondencja miedzy Koper-
nika a bp Dantyszkiem dotycza-
ca checi uhonorowania Watzen-
rode przez tego ostatniego. Bp
Dantyszek chciat podarowac wu-
jowi Kopernika jakie$ epickie
epitafium; on miat takie ciagoty,
by sie ze swoja poezja afiszo-
wac. Kopernik odpisat mu, ze

nie ma takiej potrzeby, bo wuj
juz za zycia utozyt sobie inskryp-
cje trumienna. Kopernik nie po-
dat jednak, jaka to byla senten-
cja. Zreszta Kopernik odpowia-
dajac w ten sposob, chciat tro-
che zby¢ Dantyszka, bo ten spra-
wiat mu pod koniec zycia przy-
krosci.

PAP: Latem rozpoczna sie
w katedrze we Fromborku ba-
dania, nie beda to jednak ar-
cheologiczne poszukiwania,
czego beda wiec dotyczyé?

J. S.: Od kilkudziesieciu lat ka-
tedra zmaga sie z problemem
zawilgocenia, ktore zagraza

strukturze obiektu, wil-
goc idzie do gory, grzyb
osiada na S$cianach.
Wszystko zaczeto sie kil-
kadziesiat lat temu, gdy
komus przyszio do glowy,
by bez konsultacji z na-
ukowcami zainstalowac
w kosciele centralne
ogrzewanie. Pofozono
wiec wzdtuz Scian insta-
lacje i szybko skutki tej
decyzji okazaly sie dla
katedry katastrofalne.
Sklepienie zaczeto sie
tuszczy¢, a wilgo¢ osiadta
na Scianach. Od tego cza-
su zaczeto sie perma-
nentne zawilgocenie fun-

damentow. Zadaniem powierzo-
nym przez wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkéw w Olsztynie
pani prof. Ewie ktuzynieckiej
z Politechniki Wroctawskiej, kto-
ra poprowadzi prace, bedzie oce-
na zjawiska i zbadanie stanu ka-
tedry.

PAP: Jesli od fundamentow
kosciola na sciany przecho-
dzi wilgoé, to w jakim stanie
moze byé krypta pod prezbi-
terium, gdzie moga byé po-
chowani warmiiiscy biskupi?

J. S.: Pod prezbiterium, gdzie
jest okoto 100 pochowkow ka-
nonikéw, jeszcze kilkadziesiat
lat temu trumny byly w stanie
idealnym. Wiem, bo zagladatem
tam wtedy, ale 6wczesnemu
proboszczowi przyszio do gtowy
zamurowac wejscie do tej pod-
ziemnej krypty. | wowczas zacze-
fo sie to wszystko dusi¢, weszta
wilgo¢, a trumny sie porozpada-
ty. Skutki s wiasciwie nieodwra-
calne. Gdyby udato sie pani prof.
Luzynieckiej przy okazji wia-
snych badan dotrze¢ do krypty,
to bytoby bardzo interesujgce.
Zawartos¢ krypty jest bezcen-
nym materiatem badawczym
pod wzgledem historycznym, et-
nicznym i biograficznym. Roz-
mawiatem z panig profesor o tej
kwestii i bedzie miata to na uwa-
dze.

PAP: Czy mozna jeszcze ja-
kie$ badania prowadzi¢ w ar-
chiwach?

J. S.: Gdy byta jeszcze aktual-
ne sprawa dotarcia do potom-
kow Kopernika, prace naukowg
podjely Joanna Jendrzejewska
i Anna Stachowska. Aby potwier-
dzi¢, czy szczatki odnalezione
we Fromborku nalezg do Koper-
nika, poszukiwaty one krewnych
z linii zenskiej Kopernika, by po-

rowna¢ materiat genetyczny.
Punktem wyjsciowym stata sie
dla nich Christina Watzenrode
(siostra matki Mikotaja Koperni-
ka - Barbary), ktorej potomkinie
wyszly za maz za cztonkow
gdanskiego patrycjatu. W swych
poszukiwaniach linii zenskiej
krewnych Kopernika autorki ba-
dan doszty az do XVIIl wieku; dal-
sze badania - jak wskazywa-
ty - nalezatoby prowadzi¢ w ar-
chiwach w Niemczech. Nie ma
juz powodéw bezposrednich, by
dalej szuka¢ potomkow ciotki
Kopernika. Prof. Krzysztof Mikul-
ski zajmowat sie z kolei przodka-
mi Kopernika, wiec to tez jest
ciekawy kierunek poszukiwan.

ROZMAWIALA AGNIESZKA LIBUDZKA
PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

DR JERZY SIKORSKI

- historyk, znawca dziejow
Warmii XV-XVI w.

w szczegolnosci kapituty
warminskiej i jej cztonkow,
autor wielu ich biogramoéw
w ,Polskim stowniku
biograficznym”, w tym
poswieconych Mikotajowi
Kopernikowi. Na podstawie
Zrodet znajdujacych sie

w Archiwum Archidiecezji
Warminskiej wskazat m. in.
na zachowane do dzi$ relikty
domu we Fromborku,

w ktorym Kopernik mieszkat
i umart, i w ktorego ogrodzie
Zbudowat plyte
obserwacyjna opisang w ,,De
revolutionibus”. Ustalit
miejsce pochowku
Kopernika w katedrze
fromborskiej, w petni
potwierdzone przez
archeologow, ktorzy tam
wiasnie odkryli szczatki
kostne astronoma.
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Pozew o al

Po oméwieniu definicji obo-
wiazku alimentacyjnego oraz
przedstawieniu przestanek
w zakresie obowiazku ali-
mentacyjnego, warto przed-
stawi¢ wzor formularza po-
zwu o0 alimenty (Rys. 1). Dla-
tego tez oprocz samego po-
zwu - kilka stéw komentarza
co jest wazne i na co warto
zwrdcic uwage.

Wyjasnienia

Uprawniony - powod - wyste-
puje samodzielnie po osiagnie-
ciu petnoletnosci, do 18 roku zy-
cia reprezentowany jest przez
przedstawiciela ustawowe-
g0 - matke lub ojca.

Zobowiazany - pozwany - je-
den z rodzicow - matka lub oj-
ciec.

Wartos¢ przedmiotu spo-
ru - suma pieniezna.

1. Wiasciwos¢é Sadu.

Powédztwo o alimenty moz-
na wytoczy¢ wedtug miejsca za-
mieszkania osoby uprawnionej
(art. 27 Kodeksu postepowania
cywilnego - dalej w artykule

KPC) oraz wediug miejsca za-
mieszkania osoby zobowigzanej
(art. 32 KPC). Powodztwo takie
rozpoznaje Sad Rejonowy, Wy-
dziat Rodzinny i Nieletnich - tzw.
,5ad rodzinny”. Nie jest wyma-
gane, aby w tekscie pozwu zo-
stat wskazany prawidfowy adres
Sadu.

————

FOT. STOCK.XCHNG / GRZEGORZ PACIEJUK

2. Wartos¢ przedmiotu sporu.

Przede wszystkim jest to okre-
$lenie roszczenia, tj. kwoty, ktorg
dochodzi osoba uprawnio-
na od osoby zobowigzanej. War-
tos§¢ przedmiotu sporu nalezy
okreslic w nastepujacy sposob:
po pierwsze nalezy podliczyé

Reklama

Jesli masz nieuregulowana sprawe prawna na terenie Polski,

- z Twoim udzialem toczy sie postepowanie sqdowe,
masz problem z odzyskaniem naleznos$ci wobec swoich dtuznikéw

czy potrzebujesz porady prawnej -SKONTAKTU] SIE Z NAMI .

Dziatamy szybko, skutecznie i dyskretnie.
Kazdy problem jest doktadnie analizowany, a strategia dziatania skonsultowana z klientem.
To wymagania klienta, jego oczekiwania stawiane sq na pierwszym miejscu, zapewniajgc

wszelkie koszty skiadajace sie
na zaspokajanie podstawowych
potrzeb dziecka, nastepnie po-
dzieli¢ kwote na 2 (oboje rodzice
zobowigzani s do ponoszenia
koszow utrzymania w réwnym
stopniu). Kwota, ktora zostanie
okreSlona w wyniku podziatu,
stanowi wysoko$¢ miesiecznego
obowigzku alimentacyjnego
na rzecz dziecka. Wedlug przepi-
sow KPC kwote miesiecznych
alimentow nalezy pomnozy¢
przez 12 (1 rok = 12 miesiecy)
i wowczas zostanie okreslo-
na wlasciwa i prawidtowa war-
tos¢ przedmiotu sporu.

Np. koszt w catosci miesiecz-
nego utrzymania dziecka stano-
wi kwote 1.200,00 zt.

A wiec 1.200,00 zt / 2 (2 ro-
dzicow - matka i ojciec) =
600,00 zI (obowigzek alimenta-
cyjny za 1 miesiac).

Nastepnie 600,00 zt X 12
(miesiecy) = 7.200,00 zt.

| to wlasnie kwota 7.200,00 zt
stanowi warto$¢ przedmiotu
sporu.

3. Dokladne okreslenie
stron pozwu.

Pozew zawsze winien okreslac
w sposob szczegotowy kazdg ze
stron. Daje to podstawe do wia-
Sciwego okreslenia osoby zobo-
wigzanej i osoby uprawnionej.
Wainym jest wskazanie wiasci-
wego adresu zamieszkania obu
stron. Wiaze sie to przede wszyst-
kim z prawidtowym doreczeniem
wszelkiej korespondencji sado-
wej, co zapewnia sprawno$¢ po-
stepowania i nie powoduje nad-
miernego przedituzenia postepo-
wania sagdowego. Jesli okaze sie,
iz chocby jedna ze stron posiada
adres zamieszkania na terenie
Polski, a adres pobytu czasowe-
go na terenie Holandii, wskazac

nalezy oba adresy, tak aby sad
miat mozliwos¢ skutecznego do-
reczenia wszelkiej koresponden-
cji uprawnionemu i zobowigza-
nemu.

4. Okreslenie wysokosci
zadanych alimentow.

Uprawniony, ktory decyduje sie
na skierowanie sprawy do sadu,
musi w sposéb jednoznaczny
okreslic wysoko$é obowigzku ali-
mentacyjnego, ktéry ma by¢ re-
gulowany przez zobowigzanego.
Jest to bardzo wazny element,
ktory w zasadzie skilada sie
na istote sprawy alimentéw.
Uprawniony winien przed przysta-
pieniem do ztozenia pozwu doko-
nac kalkulacji wszelkich kosztow,
ktore ponosi tytulem zaspokaja-
nia podstawowych potrzeb zycio-
wych - bytowych. Na potrzeby ta-
kie skfadajq sie: oplaty za miesz-
kanie, optaty za media (prad, gaz,
woda, wegiel), zywnos¢, Srodki
czystosci, ubrania, zajecia dodat-
kowe, koszty ubezpieczenia,
oplat za przedszkole, szkote, za-
kup lekow i rehabilitacja, zakup
sprzetu niezbednego do uprawia-
nia sportu, itp. Na w/w wydatki
skiadajg sie rowniez inne potrze-
by, ktore w zyciu codziennym tak-
ze zaspokajaja podstawowe po-
trzeby osoby uprawnionej - po-
woda. Dla zobrazowania Sadowi
catosci poniesionych kosztow wy-
starczy przez okres minimum 1
miesigca gromadzi¢ wszelkie
faktury VAT lub rachunki $wiad-
czace o regulowaniu wszelkich
naleznosci na rzecz osoby upraw-
nione;j.

5. Wskazanie dowodow.
Uprawniony zobowigzany jest

do wskazania wszelkich dowo-
dow w zakresie:

- wzor i objasnienie

- ponoszonych kosztow za-
spokajania podstawowych po-
trzeb zyciowych albowiem daje
to obraz faktycznie poniesionych
kosztow wszelkich dobr lub zo-
bowigzan na rzecz podmiotéw
trzecich (czynsz mieszkania, me-
dia) - tzn. usprawiedliwionych
potrzeb uprawnionego,

- dokumentéw Swiadczacych
o dochodach, Zrodtach dochodu
zobowigzanej/zobowigzanego,
albowiem niezbedne jest wyka-
zanie wysokosci  zarobkow
i mozliwo$¢ uzyskania wyzszego
dochodu w zwigzku z posiadany-
mi kwalifikacjami zawodowy-
mi - tzn. mozliwosci zarobkowe
zobowigzanego.

WAZNE

- Powodztwo wytacza sie za-
wsze przed Sadem Rejonowym,
chyba ze roszczenie o alimenty
podlega rozpoznaniu lub zostato
rozpoznane w trakcie postepo-
wania rozwodowego przed wia-
sciwym Sadem Okregowym.

- Powoddztwo zwolnione jest
z optaty sadowej.

- Niezbedne jest zawsze zto-
zenie do Sadu dwoch egzempla-
rzy pozwu wraz z zatgcznikami.

- Prawidlowo wniesiony po-
zew jest kompletny i przyspiesza
postepowanie.

MGR KAROLINA

KWIATKOWSKA- NAWROT
ABSOLWENT WYDZIALU PRAWA

| ADMINISTRACJI US W KATOWICACH
PRAWNIK FIRMY

PRO-LEGE WINDYKACJA

W KOLEJNYCH NUMERACH:
dochodzenie i zabezpie-
czenie roszczen alimenta-
cyjnych w zwiazku z poby-
tem zobowiazanego po-
za granicami kraju.

gwarancje zachowania tajemnicy wszystkich faktow i okolicznosci dotyczgcych prowadzenia sprawy.

I ———

« Porady prawne;

« Sporzadzenie pism procesowych,
wzoréw umoéw, wnioskow i wiele innych;

» Zakladanie spraw sadowych;

» Reprezentacja klienta przed sadem,
organem administracji publicznej
Iub innych instytucji;

PRO-LEGE

WINDYKACJA

+ Windykacja naleznosci i roszczen
(bezposrednia, sadowa);

« Monitoring nalezno$ci.

WWW.D

+48 500 728 300 e-mail: biuro@prolege.pl
WWW.PROLEGE.PL

Biuro: 41-219 Sosnowiec, ul. Dlugosza 56, POLSKA, Tel:+48 883 700 785
Gwarantujemy korzystne ceny, zapewniamy rabaty, dbamy o dobro kazdego klienta

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

FOT. STOCK.XCHNG / MARCIN JOCHIMCZYK




Prawnik |

Sad Rejonowy w ....
Wydziat .... Rodzinny i Nieletnich

R T T T T T T T T T

Powdd: matoletni Maksymilian Z., dziatajacy przez przedstawicielke ustawowa — matke Joanne Z./ojca Zenona Z., zam. ul. ...... e et et et aaas
Ares do dOMBLZEMA: ......iveiie e e e e et e e an e e e nan
Pozwany: Joanna Z/ Zenon Z zam. ul. ......oooeviiiiiiiiiiene e .

Adres do doreczen: .o.vvvvin i

Wartosc przedmiotu sporu 6.000 z# (12 X 500,00 z#)

POZEW O ALIMENTY
Wraz z wnioskiem o zabezpieczenie powddztwa

Wimieniu matoletniego Maksymiliana Z. wnosze o:

1. Zasgdzenie od pozwanego Zenona Z / Joanne Z . na rzecz matoletniego Maksymiliana Z . alimentéow w kwocie 500 (stownie: piecset) zt miesiecznie, platnych do rgk/na konto bankowe o numerze .. . przedstawicielki ustawowej -
matki Joanny Z/Ojca Zenona Z. - z géry do dnia 10 kazdego miesigca wraz z ustawowymi odsetkami w przypadku uchybienia terminowi ptatnosci ktérejkolwiek z rat, poczynajac od dnia .......oveeeins . .

2. Zasgdzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztow procesu wedtug norm przepisanych.

Ponadto wnosze o:
3. Zabezpieczenie powodztwa przez zobowigzanie pozwanego Zenona Z / Joanne Z . do zaptaty na rzecz matoletniego Maksymiliana Z . przez czas trwania procesu po 500 (stownie: piecset) zt miesiecznie, ptatnych do rak/ na konto
bankowe o numerze .... jego przedstawicielki ustawowej — matki Joanny Z/Ojca Zenona Z. do dnia 10 kazdego miesigca z gory, z ustawowymi odsetkami w razie uchybienia terminowi platnosci ktorejkolwiek z rat;
4, Zobowigzanie wiasciwego Urzedu Skarbowego w ...... do wskazania wysokosci osiaganych dochodéw przez pozwanego za rok 2011 i 2012 roku na okolicznos¢ uzyskiwanych dochodéw, mozliwosci zarobkowych zobowiazanego;
5. Zobowiazanie pozwanego do przediozenia wszelkiej dokumentacji potwierdzajacej posiadane kwalifikacje zawodowe i posiadane wyksztalcenie przez pozwanego na okoliczno$¢ mozliwosci zarobkowych zobowiazanego, posiadanego
wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych;
6. Zobowigzanie wlasciwego Urzedu Pracy w ... Do wskazanie ilosci ofert pracy na stanowisku. ... w ostatnim okresie co najmniej roku czasu waz z uwzglednieniem wysokosci mozliwego wynagrodzenia na danym stanowisku pracy na
okolicznos¢ mozliwosci podjecia zatrudnienia, wysokosci dochodu
Dopuszczenie | przeprowadzenie dowodu z dokumentow w postaci
a. Odpisu skréconego aktu matzeristwa na okolicznosc zawarcia zwigzku matzeriskiego przez Zenona Z i Joanne Z
b. Odpisu aktu urodzenia Maksymiliana Z na okolicznoé¢ daty urodzenia uprawnionego, wieku uprawnionego
c. Zaswiadczenie o zarobkach Joanny Z/ Zenona Z na okoliczno$¢ wysokosci osigganych dochodéw, mozliwosci finansowych rodzicow uprawnionego
d. Wyroku 5adu Okregowego w ..... o sygn.. akt: XVII RC 1112/12 z dnia 10 maja 2013 na okolicznos¢ rozwigzania matzeristwa stron, braku odpowiedniego uregulowania obowiazku alimentacyjnego wobec matoletniego
Maksymiliana Z.
e. Faktury VAT, rachunki na okoliczno$¢ wysokosci ponoszonych kosztéw tytutem czynszu za mieszkanie, energie elektryczna, gaz, wode, zywnosc, leki, srodki higieniczne, dodatkowe zajgcia pozaszkolne, przedszkole i inne.
f. Korespondencja e- mailowa stron za okres od dnia...... do dnia..... na okolicznoé¢ zobowigzania pozwanego do regulowania naleznosci na rzecz matoletniego syna Maksymiliana Z.

~

UZASADNIENIE
Pozwany zawart z matka powoda / ojcem powoda ......... w dniu 15 marca 2003 r. zwigzek matzeriski. Ze zwigzku tego urodzit sie dnia 25 sierpnia 2003 r. syn Maksymilian Z.

Dowoéd: 1. odpis skrocony aktu matzenstwa.
2. odpis skrocony aktu urodzenia.
3. przestuchanie stron

W dniu 20 grudnia 2007 r. Sad Okregowy w Warszawie Wydziat lll Cywilny orzekt rozwdd stron. Sad jednak w w/w wyroku nie orzekt na rzecz powoda obowiazku alimentacyjnego od zobowigzanego - pozwanego. Pomimo rozwiazania
matzeristwa przez Sad Okregowy w ...... , pozwany zobowiazat sie do regulowania na rzecz matoletniego syna Maksymiliana Z. kwoty 500,00 zt. Do dnia zlozenia niniejszego powddztwa pozwany nie uregulowat zadnych naleznosci.

Dowéd:  1.odpis wyroku Sadu Okregowego w ....., Wydziat XVIl Cywilny Rodzinny w sprawie o sygn. akt XVII RC 1112/12 z dnia 10 maja 2013 roku;
2. korespondencji e- mailowa stron
3. przestuchanie stron

Matoletni powdd mieszka z matka/ojcem, ktora pracuje w firmie ...... . Z pracy osiaga miesieczny dochéd w wysokosci ....... 2k Jest to jej jedyne Zrodto dochodu. Nie posiada tez zadnego majatku, nie korzysta z zadnych dotacji,
subwencji czy zasitkdw. Réwniez matoletni powdd Maksymilian Z. nie posiada zadnego majatku, z ktdrego mogtby czerpac dochod.

Pozwany/ Pozwana pracuje jako .................. w prywatnej firmie remontowej ......... , gdzie zarabia miesigcznie okoto 2.500,00 zt. Ponadto podejmuje sie takie wykonywania réznorodnych prac zleconych na wlasna reke, jak
(1] s B . Srednio pozwany/ pozwana miesiecznie zatem osiaga dochod w granicach 3.500,00 zt - 4.000,00 zt.

Dowdd: 1. zaswiadczenie o zarobkach
2. przestuchanie stron

Powddka/Pozwana reguluje wszelkie naleznosci na rzecz uprawnionego — matoletniego powoda Maksymiliana Z.:
- czynsz za mieszkanie
- opfata za energie elektryczna
- opfata za gaz
- opfata za wode
- wyzZywienie
- $rodki czystosci
- zajecia dodatkowe
- ubezpieczenie
- oplata za przedszkole/ szkote
- ubrania
- koszty lekow i rehabilitacji
-inne ...

Kwota 500,00 zt stanowi potowe w/w kosztdw, i stanowi zaspokojenie materialne potrzeb dziecka.

Dowéd: 1. Faktury VAT, rachunki
2. przestuchanie powodki

W tym stanie rzeczy powodztwo jest uzasadnione, a wobec uwiarygodnienia roszczenia zasadny jest réwniez wniosek o zabezpieczenie powddztwa.

(wiasnoreczny podpis)
Zataczniki:
. Odpis pozwu wraz z zatacznikami
. Odpis skrécony aktu matzeristwa
. Odpis skrécony aktu urodzenia
. Odpis wyroku rozwodowego
. Korespondencja e - mailowa
. 2 x Zadwiadczenie o zarobkach
. Faktury VAT, rachunki

SO WL A W=

Rys.1 Wz6r formularza pozwu o alimenty




W odrdznieniu od Polski,
w Holandii oraz pozostatej
czeSci Europy Zachodniej
i USA, Dzien Matki obcho-
dzony jest 12, a nie 26 maja.
Jest to Swieto ruchome, choé¢
zwyczajowo celebrowane
w druga niedziele maja.

Jednakze sposob honorowa-
nia mam nie odbiega w zadnej
mierze od sposobu, w jaki odby-
wa sie to w Polsce. Dzieci serwu-
ja mamie $niadanie do t6zka,
przedszkolaki wreczaja mamom
kwiaty oraz recznie przygotowy-
wane laurki i drobne prezenty,
w szkotach odbywajq sie uroczy-
ste apele i akademie.

Co charakterystyczne w Nider-

Dzien Matki
w Holandii

landach jest to zawsze dzien
wolny od pracy (niedziela),
W zwigzku z czym czas poswieca
sie rodzinie i celebrowaniu
wspoélnie spedzonych chwil.
Warto podkreslic, ze w tym dniu
wielu Holendréw prowadzi dzia-
talnosé charytatywng zbierajac
datki dla mam z krajow Trzecie-
go Swiata.

BIANKA AVIDAN

Nasza Holandia

WTOREK, 21 maja 2013

Reklama

Miss Poland - Benelux

Veraartlaan 8
pietro 4

www.misspoland.n

MICHAEL & CHRISTA RICHERT

PRACA

® ORDER PICKER w Gel-
dermalsen. Obowiazki: przy-
gotowywanie i zbieranie zamo-
wien, prace z systemem voice
picking, obstuga wozka EPT.
Wymagania: dyspozycyjnosé¢
do pracy na min 6 miesiecy,
komunikatywna znajomos¢ je-
zyka angielskiego, niemieckie-
go badz holenderskiego. Za-
dzwon: Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen
0031 204701513, Tilburg
0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® Operator wézka widlo-
wego w Eindhoven. Obowigz-
ki: przygotowywanie i zbieranie
zaméwien za pomocq wozka
widtowego bocznego i wysoko-
Sciowego. Wymagania: dyspo-
zycyjnos¢ do pracy na min 6
miesiecy, dobra znajomosc¢ je-
zyka angielskiego, niemieckie-
go lub holenderskiego. Za-
dzwon: Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen
0031 204701513, Tilburg
0031 886886350; cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® Software programista.
Poszukujemy programisty ze
znajomosciag Delphi for. Net, Vi-
sual Studio 2005, C#. Praca
W rozwijajacej sie, dynamicz-
nej firmie, ktora jest dostawca
systemow informatycznych
i elektrycznych rejestrow me-
dycznych dla szpitali, klinik pry-
watnych i instytucji stuzby zdro-
wia psychicznego. Jesli masz
doswiadczenie w programowa-
niu oraz znajomo$¢ w/w pro-
gramow, moze to by¢ ideal-
na praca dla Ciebie. Wymaga-
na znajomos¢ jezyka angiel
skiego. Cv prosze na: an-
na@valk-uitzendbureau.nl.
Praca na terenie Holandii.

® Hoofdbeheerder van
een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Hol-
land. In deze functie ben je ve-
rantwoordelijk voor een woon-
locatie waar NLjobs haar bu-
itenlandse werknemers hu-
isvest. Je beheert en bepaalt
met de directie de regels in en
om het complex. Je bent ve-
rantwoordelijk voor en voert
het onderhoud van de gebo-
uwen en omliggend terrein uit.
Je onderhoudt contact met de
buren, gemeente, politie en
andere belanghebbenden. Wij
vragen: Beheersing van Neder-
lands en Pools in woord en ge-
schrift. Dat je wilt wonen op de
te beheren locatie. Dat je be-
schikt over mensenkennis en
kan goed met mensen omga-
an. Dat je stress bestendig
bent en geen negen tot vijf
mentaliteit hebt. Dat je een
aanpakker bent. Dat je enige
technische kennis hebt, om
kleine reparaties zelf uit te vo-
eren. Heb je interesse in deze
vacature stuur dan je CV aan:
regina@nl-jobs.com

® Assistent beheerder
van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Hol-
land. In deze functie zorg je er
samen met de hoofdbeheer-
der voor dat het complex en
omliggende terrein netjes is.
De dagelijkse taken bestaan
uit: Contact hebben met de be-
woners. Schoonmaken publie-
ke ruimtes. Onderhoud tuin.
Wij vragen: Beheersing van Po-
ols en Nederlands. Je wilt wo-
nen op de te beheren locatie.
Kan met mensen omgaan. Het
enige technische kennis. Heb
je interesse in deze vacature
stuur dan je CV aan: regina@nl-
-jobs.com



Nasza Holandia

Niech zyje Krol'

Zgodnie z zapowiedzia 30
kwietnia br. Krolowa Nider-
landow Beatrix przekazata
wladze swojemu synowi
Ksieciu (obecnie juz Kré-
lowi) Willemowi-Ale-

xandrowi.

Oczy calego Swiata
zwracity sie na na ofi-
cjalne uroczystosci.
Zostaty zaproszone
koronowane gtowy
z wielu panstw, m. in.
przedstawiciele bry-
tyjskiej rodziny kro-
lewskiej, szejkini Ka-
taru Bint-Nasser, ksia-
ze Albert z Monako
oraz cztonkowie monat-
chii i krolestw europej-
skich i pozakontynental-
nych.

Media w réznych miejscach
globu relacjonowaty to podnio-
ste wydarzenie. Jak juz wspomi-
nali§my w poprzednim wydaniu
,2Gonca” byt to moment histo-
ryczny z uwagi na fakt, iz po raz
pierwszy od ponad trzech poko-
len na holenderskim tronie za-
siada¢ bedzie krol. Komentato-
rzy zwracali szczegblng uwage
na najblizsza rodzing Willema-
-Alexandra. Jego zona - Maxi-
ma, z pochodzenia Argentynka,
otrzymata tytut Ksieznej, a naj-

starsza corka Catharina-Ama-
lia - Ksiezniczki Krolewskiej.
Media zgodnie stwierdzily, iz
dawno juz nie ogladano tak god-
nej uroczystosci, a serca zebra-
nych podbity urocze corki Krola.

Tradycyjnie juz dzien ten, zwa-

FOT. STOCK. XCHNG
/ CREATIVE DAW

ny powszechnie Queensday
(Dniem  Krélowej)  uptynat
pod znakiem znakomitej zaba-
wy, wszechobecnie panujace;j ra-
dosci i luzu. Swietowaniu sprzy-
jata nadzwyczaj dobra pogoda.
BIANKA AVIDAN

Reklama

E&A otrzymata nominacje
w wyborach najlepszej
agencji posrednictwa
fgn  pracy, w kategorii
‘Flexspecialist 2013".

Zagtosuj na nas i wygraj
atrakcyjne nagrody.

Ll

Chcesz, zeby wszyscy wiedzieli, ze E&A to najlepsza
wyspecjalizowana agencja zatrudnienia na rynku pracy
tymczasowej? Wez udziat w wyborach i poméz E&A
vzyskaé tytut “Flexspecialist 2013°, a dodatkowo masz szanse
wygra¢ afrakcyjne nagrody: iPada, iPada Mini lub Apple TV.

www.uitzendbureauvanhetjoar.nl/stemmen-pl

Uwaga: na liscie nominowanych agencji znajdujemy sie na
osmej pozycji. Wspdlnymi sitami osiggniemy najlepszy rezultat.

vitzendbureau

www.EenA.nl

0GLOSZENIA DROBNE

® Zdrowie i uroda: Ustugi
Fryzjerskie ,U Kamili". Profesjo-
nalne ustugi fryzjerskie, strzyze-
nia damsko-meskie, fryzury
wieczorowe, modelowanie, pro-
stowanie, farbowanie. Pracuje
na profesjonalnych narze-
dziach. Ustugi wykonuje wytacz-
nie w moim warsztacie (HEL-
MOND) prowincja noord bra-
bant. okolice Eindhowen, Ve-
ghel, konkurencujne ceny TEL:
0649259586.

® Uslugi - komputery:
WGRYWANIE OPROGRAMO-
WANIA XP Z CALA LEGALIZA-
CJA SYSTEMU. | WGRYWANIE

OPROGRAMOWANIA  WIN-
DOWS 7 | 8. TYLKO KOMPUTE-
RY. CENA 20e.
0031653977173

@ Lekarze: Polski dentysta.
Zapraszamy do praktyki stoma-
tologicznej w Reusel (Noord
Brabant). Stomatologia ogdlna,
leczenie pod mikroskopem.
W praktyce przyjmuje polski
dentysta pan Jakub Nowak. Ad-
res Lensheuvel 1s, 5541 BA
Reusel. tel. 0497-645751;
www.tandartsnowak.nl;  Ser-
decznie zapraszamy

® Sklepy: PowerProte-
in - sklep internetowy z odzyw-

kami NIE TYLKO DLA SPOR-
TOWCOW. POWER PROTEIN.
0d niedawna w Holandii znala-
Zto sie wreszcie miejsce dla gru-
py 0s6b pasjonujacych sie spor-
tem i zdrowym trybem zycia.
Dzieki temu iz Internet jest teraz
wszechobecny, uzyskanie profe-
sjonalnych i bezptatnych porad
na temat diety oraz treningow,
staly sie tatwe jak nigdy.
www.PowerProtein.nl Jesli
uznasz, ze jeste$ gotowy na to
by ,pozwoli¢ sobie pozwolic”,
obstuga pokieruje Cie w Twojej
drodze ku lepszemu, doradzi
aby produkty spetniaty Twoje
wymagania oraz postaramy sie
aby pieniadze u nas wydane by-
fy w 100% dobrze wykorzysta-
ne.. Codziennie staramy sie uto-
zy¢ taka oferte, zeby kazdy
klient byt zadowolony. Zapra-
szamy do skorzystania z na-
szych ustug.

@ Uslugi - inne: Czyszczenie
dywanéw, wyktadzin, tapicerek
samochodowych. Firma oferuje
profesjonalne czyszczenie: me-
bli tapicerowanych, dywanow,
wyktadzin, samochodow, tapi-
cerek samochodowych. Jeste-
$my na holenderskim rynku juz
ponad rok, zaufato nam juz wie-
lu. Obstugujemy prawie cata Ho-
landie. Informacje kontaktowe,
cenowe znajdziecie panstwo

ha naszej stronie www.ecosto-
omreiniging.nl(strona w j. pol-
skim i holenderskim); pracuje-
my 7 dni w tygodniu (w nagtych
przypadkach réwnierz w nocy);
atrakyjne ceny! Serdecznie Za-
praszamy. Eco Universele Sto-
omreiniging Moerdijk; KvK-
-54979633; Kontakt: info@eco-
stoomreiniging.nl

©® Zdrowie i uroda: Kosme-
tyki Haarlem. Jezeli chcesz zo-
baczy¢ nowy katalog firmy Ori-
flame, poszukujejsz rady w do-
borze odpowiednich kosmety-
kow. Zapraszam e-mail kowal-
czykedyta_84@02.pl; gg
44908294

® Nauka: Liceum dla doro-
stych - Haga, Amsterdam, Ein-
dhoven, przez internet. Europej-
skie liceum dla dorostych
przy Europejskiej Wyzszej Szko-
le Prawa i Administracji zapra-
sza wszystkie osoby doroste
do rozpoczecia nauki w szkole
Sredniej. Zajecia takze w Hadze,
Amsterdamie, Eindhoven lub

przez internet. Informacje:
www.europejskie.edu.pl. e. ma-
il: sekretariat@europej-

skie.edu.pl. tel. +48 91 462 64
94 lub +31 850 02 13 17; tel. +
31642 27 74 460. e. mail: ha-
ga@ewspa.edu.pl

® Zdrowie i uroda: Idealny
prezent na Dzien Matki! Ztoty
zestaw odmtadzajgcy, SUPER
CENA! Idealny prezent na Dzien
Matki, ztoty zestaw odmtadzaja-
cy! A w zestawie: Oryginalna zto-
ta kolagenowa maska, 2 zabie-
gi na oczy oraz 2 odmtadzajace
Zlote kapsutki - za 29,90 zt. Ca-
tos¢ tadnie zapakowana.
Na stronie http://www.beauty-
face.pl/super_oferty znajdziesz
pozostate zestawy: GOLD
PLUS - 89,90 zt oraz GOLD
PREMIUM - 159,90 zt. Dla ze-
stawow GOLD PLUS i GOLD
PREMIUM przesytka GRATIS!
Spraw Mamie prezent z okazji
jej Dnia!

@ Sklepy: Polska piekarnia
w Rijswijk serdecznie zaprasza
do swojego firmowego sklepu
przy ul. Schoolstraat 18, 2282
RD Rijswijk. Posiadamy szeroki
asortyment chleba m. in. trady-
cyjny, zytni, razowy, cebulowy.
Poza tym oferujemy w sprzeda-
zy inne podstawowe polskie
produkty spozywcze. Zaprasza-
my w pn/ér 12,00-18.00, we
wt/czw 11.00-18.00, w pt.
10.00-18.00 i w soboty
od 09.00-16.00. SERDECZNIE
ZAPRASZAMY:)

® Ustugi — komputery: TA-
NIO: Strona internetowa + Logo

dla Twojej Malej Firmy! Eleganc-
ka stronka internetowa i logo to
prawdziwa wizytowka kazdej fir-
my w sieci. Nie zwlekaj i za-
dzwon juz dzis. Przebijemy kaz-
de ceny!! Oferujemy ceny
na kazda kieszen i szybki profe-
sjonalny design dostosowany
do Twoich potrzeb. Jezyki: pol-
ski, anglielski, holenderski. Ni-
skie ceny w zaleznosci od pro-
jektu. Mozliwosc wystawienia
faktury VAT (BTW). Dzialamy
na terenie calej Holandii, szcze-
golnie Noord-Brabant. zaprasza-
my, Anna i Michal R,
http://www.mritsoft.com/; 06
38384353, mritsoft@hotma-
il.com

@ Uslugi — mechanik samo-
chodowy: Polski warsztat sa-
mochodowy S&M Autorepara-
ties. JesteSmy warsztatem sa-
mochodowym zapewniajacym
kompleksowa naprawe pojaz-
dow osobowych oraz dostaw-
czych wszystkich marek. U nas
moga Panstwo liczy¢ na facho-
wa pomoc i obstuge pojazdu.
Oferujemy szereg ustug i niskie
ceny: PRZEGLADY: ogolny
(przedsprzedazowy), sezonowy,
zawieszenia z wjazdem na ka-
nat, uktadu klimatyzacji, dia-
gnostyka komputerowa. NA-
PRAWY BIEZACE: wymiana ole-
jow, filtrow, ptynow, Swiec i prze-

wodow zaptonowych, rozrzadu;
test i tadowanie akumulatora,
oczyszczanie klemow; ustawia-
nie zbieznoSci kof; naprawa
uktadu hamulcowego, wyde-
chowego, zawieszenia, uktadu
kierowniczego i innych; wymia-
na i remont silnika; wymia-
na skrzyni biegow i sprzegta; na-
prawa elementow elektrycz-
nych; naprawa turbosprezarek
i pompowtryskiwaczy. Takze
u Nas na warsztacie moga Pan-
stwo przechowywac opony let-
nie i zimowe. JesteSmy dla Pan-
stwa od Poniedziatku do Sobo-
ty. Tanio i Solidnie Wiecej infor-
macji pod nr tel 06-4496-
9362. ADRES WARSZTATU:
S&M AUTOREPARATIES, S GRA-
VENZANDSEWEG 40, 2291 PE
WATERINGEN (DEN HAAG). Re-
jestracja w KvK (adres kore-
spondencyjny): S&M AUTORE-
PARATIES, Den Haag. KvK-nr:
27307053.

©® Uslugi — remonty: Witam
potrzebuja panstwo firmy
do malowania domu, biur, hal,
int. Prowadze Firme juz
od 2005 malowanie Scian, sufi-
tow, okien, drzwi, wstawianiem
szyb, wyklejanie wioknem
szklanym, sztukowanie Scian
i sufitow, wyktadanie podiog
i inne, wie. info. 0617389255
Andrzej




10 |

Koncert Hemp Gru
w Holandii - Zmiana klubu!

Tegoroczna trasa koncerto-
wa jest ostatnia okazja
do zobaczenia w akcji ekipy
z warszawskiego Mokotowa
na diugi czas. Na mapie trasy
nie mogto zabraknaé rowniez
Holandii. Hemp Gru zagraja
na jedynym koncercie w Den
Haag juz 25 maja.

UWAGA!!! Nastapita zmia-

na klubu, nowy klub to:

BINK36

Binckhorstlaan 36

2516 BE Den Haag

Sobota 25 maja

Start: 20.00

Bilety: 25 euro w przedsprzedazy
Do nabycia:

online: www.easyticket.nl
Groszek Supermarkt: Zuider-

parklaan 28, 2574HK Den Ha-
ag.

Polskie Delikatesy DELI - Van
Musschenbroekstraat 166,
2522 AW Den Haag.

Deli Emigrant - Prins Hen-
drikstraat 98-104, 2518HW
Den Haag.

Tak wiec 25 maja zaprasza-
my na ten szczegblny wystep
do klubu BINK36 w Den Haag.

Info koncertowe: dmd@02.pl

ZRODLO: MATERIALY ORGANIZATORA

Reklama

29.09.2013
DEN HAAG

@BINK36 srarr20.00

BINCKHORSTLAAN 36
2516 BE DEN HAAG

BILETY: €25 W PRZEDSPRZEDAZY

ONLINE: WWW.EASYTICKET.NL

: ZUIDERPARKLAAN 28, 2574HK DEN HAAG.
: VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG.

: PRINS HENDRIKSTRAAT 98-104, 2518HW DEN HAAG

INFO: DMD@02.PL.

EHEMPSZ0P.PL

Nasza Holandia

WTOREK, 21 maja 2013

Reklama

"y Polskimarket.nl

Polski Skiep ONLINE w Holandii

3000 PRODUKTOW / 150 KATEGORII
DOSTAWA NA TERENIE CALEJ HOLANDII
Sklep internetowy, Nie masz polskiego sklepu
ktéry dostarcza zakupy W okolicy, lub nie masz
do kazdego domu czasu na zakupy?
w kazda niedzielg. My Ci je dostarczymy
w kazdy zakatek Holandii.

JEDY Ny
KONCERT
W HOLAND))y

%Z ,;S’é}.% HEMP REC. m

® LUX MIESZKANIA-BEZ
ZADNYCH KAUCJI, TANIO.
Oferta dla 4 0sob (okolice Rot-
terdamu). 99,95 euro od osoby
KOMPLETNE  MIESZKANIE
(430 euro miesiecznie od o0so-
by). Oferujemy za? 99,95 euro
tygodniowo od osoby peten pa-
kiet za mieszkanie i inne ustu-
gi. W sktad pakietu wchodzi:
w pethi umeblowane mieszka-
nie dla 4 osdb; internet i TV,
incl. gaz, woda i elektrycznosc,
incl. podatki gminne, wszystko
wysokiej jakosci. UWAGA!
W pakiecie ubezpieczenie zdro-
wotne. Zadnych dodatkowych
kosztéw, ale kompletne i bez-
pieczne mieszkanie. Zadnych
kaucji. Zadnych kosztow po-
Srednictwa. Zadzwon pod nu-
mer +31 645437535. Lub na-
pisz: zwerrit@36@gmail.com.
Cena od 99,95 euro tygodnio-
wo. Kontakt +31 645437535,
zwerrit36@gmail.com

® Mieszkania w Rotterda-
mie i okolicy. Mieszkania
do wynajecia w Rotterdamie
i okolicach. tel 0633975887.

@ Mieszkania w Den Haag.
Mieszkania do wynajecia w Ha-
dze. tel 0633975887.

©® MIESZKANIE ZA 79 EU-
RO TYGODNIOWO! Mieszka-
nia sg w petni umeblowane
i wyposazone. Koszt za miesz-
kanie wynosi? 79,00 tygodnio-
wo od osoby (342,00 od osoby
miesiecznie). incl. gaz, woda,
prad, incl. urzadzenia domowe,
incl. Internet. Zadnej kaucji.
Zadnych kosztow posrednic-
twa. Zadzwon pod numer +31
0645437535. Lub napisz zwer-
1it36@gmail.com. Cena 79.
Kontakt +31-06-45437535.
zwerrit36@gmail.com

@ BIURO POSREDNICTWA
MIESZKAN. OFERUJE DUZY
ZAKRES MIESZKANI | STUDIA
DO WYNAJECIA: beeklaan-
-3pok-750-excl; bennekomstra-

4.99 €tocenaza
dostawe zakupow
wprost do Twojego

domu.

Tradycyjne wedliny, swojskie kietbasy, pasztety, sery - zotte, biate i topione, jogurty, surowki,
prasa, ksiazki... ponad 3 tysiace produktow,

MIESZKANIA / DOMY / POKOJE

at-3pok-700-excl; daguerre-
straat-2pok-650-incl; repelaer-
straat-3pok-700-excl; studio-
-400-inkl; studio 2pok-600-
excl. WIECEJ INFORMACJI PRO-
SZE DZWONIC POD NUM-
0686445992

® Duzy Pokoj wynajme.
Wynajme duzy pokoj dla jednej
spokojnej, niepalacej osoby.
W pelni umeblowany w domku
jednorodzinnym. Mieszkanie
jest nowe wyremontowane. Ca-
losc ok 120m”"2. Do dyspozyciji
piekny salon z aneksem ku-
chennym spizarka oraz ogrod.
W domku znajduja sie dwie
ubikacje oraz lazienka z prysz-
nicem. W mieszkaniu mieszka
para. Do wynajecia od 1 czerw-
ca. Tel:+31 622180681 lub
+31617596747

©® MIESZKANIA-BEZ ZAD-
NYCH KAUCJI, TANIO. Ofer-
ta dla 4 osob (okolice Rotter-
damu). 99,95 euro od osoby
KOMPLETNE = MIESZKANIE
(430 euro miesiecznie od oso-
by). Oferujemy za? 99,95 euro
tygodniowo od osoby peten
pakiet za mieszkanie i inne
ustugi. W sktad pakietu wcho-
dzi: w petni umeblowane
mieszkanie dla 4 osob; inter-
neti TV, incl. gaz, woda i elek-
trycznosé, incl. podatki gmin-
ne, wszystko wysokiej jakosci.
UWAGA! W pakiecie ubezpie-
czenie zdrowotne. Zadzwon
pod numer +31 645437535.
Lub napisz: zwerrit@36@gma-
il.com. Kontakt +31
645437535, zwerrit36@gma-
il.com

©® Bardzo duzy Pokoj. Wy-
najme duzy pokoj dla pary
w pelni umeblowany w domku
jednorodzinnym. Do dyspozycji
piekny salon z aneksem ku-
chennym spizarka oraz ogrod.
W domku znajduja sie dwie
ubikacje oraz lazienka z prysz-
nicem. Do wynajecia od 1
czerwca. Tel:+31 622180681
lub +31617596747
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WYNIKI KONKURSU

Dnia 30.04.2013 r. w V edycji konkursu o darmowe
rozliczenie podatkowe za rok 2012 w
Kancelarii Podatkowej mgr Anna Klosowska wygrali:

tukasz Miziotek
Joanna Rekos
Pawet Buszko

Gratulujemy!

Sponsor konkursu:

M-“ozucz“ﬂ?.p&

ZWROT PODATKU

mgr Anna Ktosowska

Jobs

Services
Pavy-roll

Hoofdbeheerder van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Holland

In deze functie ben je verantwoordelijk voor een woonlocatie waar NL-jobs haar buitenlandse
werknemers huisvest.

Je beheert en bepaalt met de directie de regels in en om het complex.

Je bent verantwoordelijk voor en voert het onderhoud van de gebouwen en omliggend terrein uit.
Je onderhoudt contact met de buren, gemeente, politie en andere belanghebbenden.

Wij vragen:

Beheersing van Nederlands en Pools in woord en geschrift.

* Dat je wilt wonen op de te beheren locatie.

* Dat je beschikt over mensenkennis en kan goed met mensen omgaan.

* Dat je stress bestendig bent en geen negen tot vijf mentaliteit hebt.

* Dat je een aanpakker bent.

+ Dat je enige technische kennis hebt, om kleine reparaties zelf uit te voeren.

Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan: regina@nl-jobs.com

Assistent beheerder van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Holland

In deze functie zorg je er samen met de hoofdbeheerder voor dat het complex en omliggende terrein
netjes is.

De dagelijkse taken bestaan uit:

* Contact hebben met de bewoners.
* Schoonmaken publieke ruimtes.

* Onderhoud tuin.

Wij vragen:

« Beheersing van Pools en Nederlands

* Je wilt wonen op de te beheren locatie.
* Kan met mensen omgaan.

* Het enige technische kennis.

Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan: regina@nl-jobs.com

Marihuana
skonfiskowana

Van Gogh
ZINOWU Zaprasza

Policjanci z Jeleniej Gory
udaremnili na poczatku mie-
siaca przemyt narkotyku po-
chodzacego z Holandii na te-
ren Polski.

Jeleniogorscy funkcjonariusze
zatrzymali 4 maja mezczyzne,

ktory przewozit samochodem
100 porcji tego narkotyku, jak
sie okazato pochodzacego z te-
renu Krolestwa Niderlandow. Za-
trzymanie nastapito po potu-
dniu, okoto godziny 16.00,
w miejscowosci Kowary.

W chwili obecnej nie zostato

ustalone czy mezczyzna zajmo-
wat sie handlem uzywkami.
Na razie aresztowano go na dwa
miesigce. Policjanci badaja
sprawe. Wiecej szczegotow nie
zostato dotychczas ujawnionych.

BIANKA AVIDAN

FOT. STOCK. XCHNG / DENNIS ELEMA

Po trwajacym ponad siedem
dtugich miesiecy remoncie,
stynne amsterdamskie Mu-
zeum Vincenta van Gogha
znowu otwarto swoje po-
dwoje dla zwiedzaja-
cych.

O0d 1 maja br.

Przybytek znowu
zaprasza wszyst-

kich mitosnikow sztuki do nie-
zwyklej podrozy w czasie. Na sta-
tej ekspozycji podziwia¢é moz-
na kilkadziesiat dziet niderlandz-
kiego mistrza. Specjalnie z oka-
zji przywrocenia budynko-
wi dawnej swietno-
§ci, zorgani-

zowano hiezwykta wystawe ,Van
Gogh przy pracy’. Jego obra-
zy - w tym slynne ,Stoneczni-
ki" - zostaty wyeksponowane
w porzadku chronologicznym.
Muzeum jest czynne codzien-
nie od godziny 9 do 17. Zapra-
szamy.
BIANKA AVIDAN
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Wpadli sprawcy kradziezy samochodow

Sprzedawali tupy na czesci

Niespetna miesiac cza-
su potrzebowali brod-
niccy policjanci by roz-
pracowac szajke zto-
dziei pojazdow. Jak
dotad funkcjona-
riusze zatrzymali
dwoch miesz-
kaficow powia-

tu dziatdow-
skiego, ale
sprawa  jest

w toku i zapo-
wiadaja kolejne
zatrzymania.

Po okresie wzgled-
nego spokoju w kra-
dziezach samocho-
dow w krotkim czasie
zniknely dwa pojazdy.
Pierwsze auto odje-
chato nocg z 18 na 19
kwietnia ze Swiedziebni.
Wiasciciel stracit fiata
punto 1995 roku o war-
tosci 2 tysiecy ztotych.
Dwie noce pozniej z pry-
watnej posesji przy ulicy
Debowej w Cieletach
w gminie Brodnica zlodzieje
ukradli volkswagena trans-
portera wartosci 8 tysiecy
ztotych. Na dodatek w samo-
chodzie znajdowaly sie elektro-
narzedzia o wartosci 6 tysiecy
Ziotych.

-Jeden z obywateli Brodnicy
po informacjach prasowych za-
sygnalizowat nam, ze sporo cze-
§ci samochodowych sprzedaje
jakis§ mezczyzna z Dziatdo-
wa - mowi asp. szt. Tomasz Kra-
jewski, naczelnik wydziatu kry-
minalnego brodnickiej policji.
-Trop okazat sie bardzo obiecu-
jacy. PostanowiliSmy zaintereso-
wac sie sprzedawca. Nasza wizy-
ta w Dziatdowie okazata sie bar-
dzo owocna.

Skrupulatna analiza zebra-
nych dowodow i informacji po-
zwolita kryminalnym wpas¢
na trop szajki trudnigcej sie tym
nielegalnym procederem. Poli-
cjanci ztozyli niezapowiedziana
wizyte dwom mieszkaicom po-

tﬂL\GJI\

)

il

FOT. MICHAL ZACHARZEWSKI, SXC

wiatu dziatdowskiego. Po mie-
sigcu od kradziezy aut zostat za-
trzymany pierwszy ze sprawcow
23-letni Mateusz Ch. Podczas
przeszukania jego miejsca za-
mieszkania zainteresowali sie
takze fiatem punto bez ramy,
dwoma golfami (jeden skradzio-
ny w Dziatldowie, a drugi jest
przedmiotem wyjasniania) oraz
tablicami od skradzionego
w Cieletach volkswagena trans-
portera.

Po nitce do kiebka stroze pra-
wa doszli do drugiego mezczy-
zny zamieszanego w kradzieze.
Okazat si¢ nim 39-letni Grzegorz
K. znany juz wczesniej policji,
u ktorego znaleziono czes¢ rze-
czy skradzionych razem z volks-
wagenem transporterem.

\

FOT. STOCK. XCHNG / MACIEK PELC

-Obaj ustyszeli juz zarzuty
kradziezy z wlamaniem - doda-
je naczelnik. -Mtodszy z nich
decyzjg prokuratora zostat obje-
ty policyjnym dozorem i musi
meldowac¢ sie w komendzie
w Lidzbarku Welskim. Starszy
natomiast trafit na trzy miesia-
ce do aresztu. Takg decyzje pod-
jat sad na podstawie zgroma-
dzonego przez nas materiatu
dowodowego. Z tej racji, ze to
nie pierwsza jego kradziez, za-
pewne poniesie surowszg kare.
Do wspdlnego sukcesu przyczy-
nili sie¢ obywatele, ktérzy poka-
zali swoja postawa, ze nie prze-
chodza obojetnie wobec takich
zdarzen. Cieszy nas zrozumie-
nie, Ze zapewnienie bezpieczen-
stwa mieszkancom, to nie jest
sprawa tylko policji, ale kazde-
go obywatela. Obu grozi kara
nawet 10 lat wiezienia.

(EVER)
ZRODLO: ,EXTRA BRODNICA”

Polska

WTOREK, 21 maja 2013

Min. Kudrycka:

wydarzenia z Krakowa
gorzkim ostrzezeniem

Bolesne wypadkl z Krakowa
powinniSmy wszyscy potrak-
towac jako gorzkie ostrzeze-
nie - napisata minister nauki
Barbara Kudrycka w liscie
do rektora AGH prof. Tade-
usza Stomki. Podczas juwe-
naliow licealisci zaatakowali
pieciu studentow i pracowni-
ka naukowego AGH.

W wyniku ataku, do ktérego
doszto w sobote w nocy w mia-
steczku studenckim Akademii
Gorniczo-Hutniczej, czterech stu-
dentow zostato odwiezionych
do szpitala. W sobote do szpita-
la zglosily sie jeszcze dwie oso-
by: student i pracownik ochrony,
ktorzy odniesli niegrozne rany.

W niedziele prokuratura po-
stawita zarzuty uczniowi jednego
z licedw w Krakowie - 19-letnie-
mu Dawidowi M. Ustyszat on
W sumie osiem zarzutow, z cze-
go dwa dotyczg usitowania za-
bojstwa dwoch osob. Drugi z na-
pastnikow, roéwniez liceali-
sta - 21-letni Tomasz O. - usty-
szat w sumie pie¢ zarzutow,
z ktérych dwa dotyczyly udziatu
w pobiciu, a trzy - naruszenia
nietykalnosci cielesnej.

,To ogromnie przykre, ze pod-
czas Juwenaliow, ktore sa trady-
cyjnym studenckim Swietem
miodosci i radosci, studenci
i pracownik AGH stali sie ofiara-
mi brutalnego ataku. Krakow ja-
ko najstarszy oSrodek akade-
micki w Polsce zawsze byt prze-
ciez sercem zycia studenckiego
i akademickiej kultury” - napi-
safa w liScie minister nauki.

Minister Kudrycka przekazata
tez wyrazy wspdtczucia rodzi-
nom i bliskim pokrzywdzonych,
szczegolnie tym, ,ktorzy w ciez-
kim stanie walczg o powroét
do zdrowia”. ,Wierze, ze beda
mogli liczy¢ na potrzebng po-
moc i wsparcie ze strony swojej
uczelni i jej spotecznosci” - czy-
tamy w liscie.

Jak zapewnita szefowa resor-
tu nauki, MNiSW jest gotowe
do pomocy w poszukiwaniu roz-
wigzan, ktére pozwolg studen-
tom czu¢ sie bezpiecznie w do-
mach, osiedlach i miasteczkach
studenckich. ,Wierze takze, ze
wladze wszystkich polskich
uczelni doktadaja staran, by za-

FOT. STOCK. XCHNG / BSCJ:IWEHN'

pewni¢ bezpieczenstwo swym
studentom podczas trwajacych
lub zblizajacych sie Juwena-
liow” - napisata minister Ku-
drycka.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Smiertelny wypadek w miej-
scowosci Proba w powiecie
sieradzkim. Na drodze kra-
jowej nr 14 zginely trzy oso-
by, a czwarta w stanie kry-
tycznym odwieziono do szpi-
tala. Ford probe, ktorym je-
chali mieszkaiicy gminy

Brzeznio, wypadt w niedziele
z drogi podczas wyprzedza-
nia ciezarowki i uderzyt
w dwa drzewa.

Po uderzeniu w pierwsze, sa-
mochod rozpadt sie na potowe.
Tylna cze$¢ uderzyta w drugie
drzewo. Samochodem jechato
czterech miodych mezczyzn

w wieku 16, 19, 20 i 23 lata.
Za Kkierownicg najprawdopo-
dobniej siedziat 23-letni Adrian
z Zapola. To jego mocnym (silni-
k2,2l. turbo), ale starym (1992
rok produkcji) fordem probe po-
jechali na stacje benzynowa.
Fordem, ktorego chciat sprze-
dac¢ na internetowej aukgji. Nie
zdazyh

”‘\.Tragiczne zakonczenie majowego weekendu

Na miejscu zgineli 16-, 20-

i 23-atek. 19-latka w ciezkim

stanie zabrano do szpitala w Sie-

radzu. Chiopiec utrzymywany

jest w $piaczce farmakologicz-

nej. We wtorek oddychat przy po-
mocy respiratora.

(RAW)

ZRODLO: ,EXTRA ZDUNSKA WOLA,

SIERADZ, LASK’
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Przed kleszczami mozna sig ochronic,
ale warto pomyslec o szczepieniu

Po dtugiej zimie kleszcze
obudzity si¢ wygtodzo-
ne - ostrzegaja eksperci. Te
niepozorne stawonogi paso-
Zytujace m. in. na ssakach
przenosza groine choroby.
Przed jedna z nich, tj. klesz-
czowym zapaleniem mozgu,
moina sie zabezpieczy¢
szczepieniem - przypomina-
Ja.

Jak tlumaczy Marta Super-
gan-Marwicz z Katedry Biologii
0golnej i Parazytologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go (WUM), kleszcze potrafig
przesypia¢ niesprzyjajace wa-
runki Srodowiska. ,Jezeli klesz-
cza zamknigtego w probéwce
wsadzimy do lodéwki to po 2-3
godzinach bedzie juz spat. Ale
gdy tylko wyjmiemy probowke
i ogrzejemy ja w dioniach lub
dmuchniemy obudzi sie i bedzie
gotow do zerowania” - wyjasnia
specjalistka.

Dlatego, jej zdaniem, nie nale-
2y sie tudzi¢, ze po diugiej zimie
bedziemy mniej narazeni
na uklucia tych pasozytow.
Zwtaszcza, ze kleszcze na pew-
no obudzity sie wyglodzone.

Te niepozorne stawonogi sg
pasozytami zewnetrznymi wielu
gatunkow ssakow, ptakow,
a takze gadow. W kazdym sta-
dium rozwojowym - larwy, nim-
fy i postaci dorostej - kleszcz
musi przynajmniej raz wyssac
krew zwierzecia kregowego, by
moc dalej sie rozwijac.

Whbrew powszechnym pogla-
dom pasozyty te nie zyja
na drzewach i nie skacza
na przechodzace ofiary. Czaja
sie natomiast w trawie i na ni-
skich krzewach do wysokosci
1,2-1,5 metra. Z drzewa kleszcz
moze spasc tylko wowczas, gdy
zostat wyniesiony wysoko przez
ptaka, na ktérym probowat zero-
wac i ktory czyszczac piora go
zrzucit, wyjasni Supergan-Mar-
wicz.

Z badan, ktore przeprowadzi-
fa specjalistka wynika, ze
na uklucie kleszcza jesteSmy na-
razeni nie tylko podczas spaceru
w lesie czy natace, ale tez w par-
kach i ogrodach miejskich, np.
w warszawskich Lazienkach.
Wedtug specjalistki jeszcze
w 2000 r. Lazienki byly bezpiecz-
ne, ale juz w 2009 r. petno byto
w hich kleszczy. Te zmiany sg m.
in. spowodowane tym, ze stawo-
nogi te migruja i radza sobie co-
raz lepiej w nowych siedliskach.

Jak przypomina dr Ewa Dusz-
czyk z Kliniki Chorob Zakaznych
Wieku Dzieciecego WUM, klesz-
cze przenosza grozne choroby.
W Polsce najgroZniejsze sg

dwie: kleszczowe zapalenie mé-
zgu (KZM) wywotywane przez wi-
rusy z rodziny flawawirusow oraz
borelioza wywotywana przez
bakterie nalezace do kretkow.

KZM moze przenies¢ kazda
postac rozwojowa kleszcza, kt6-
ra jest zakazona wirusami wy-
wotujacymi chorobe. U czesci
osob infekcja moze przebiegac
bezobjawowo. U pozostatych
po 7-10 dniach pojawiaja sie ob-
jawy grypopodobne, jak wysoka
temperatura, béle miesni i sta-
wow, bole gtowy. ,Mniej wiecej
u jednej trzeciej tych pacjentow
po kilku dniach lepszego samo-
poczucia choroba uderza po raz
drugi” - ttumaczy dr Duszczyk.
Jest to druga faza KZM.

Tym razem objawy sa znacz-
nie silniejsze i powazniejsze: bar-
dzo wysoka goraczka, bardzo sil-
ny bal gtowy, Swiattowstret, nud-
nosci, wymioty, zaburzenia Swia-
domosci, a u niektorych pacjen-
tow drgawki i utrata przytomno-

s .

Sci. Jesli dojdzie do zapalenie
mozgu, rdzenia kregowego lub
moézdzku to znacznie ro$nie ryzy-
ko powaznych powiktan i zgonu.
W Polsce Smiertelnos¢ z powo-
du KZM szacuije sie na 1-2 proc.
Nawet jesli pacjent przezyje,
choroba moze pozostawic trwa-
ly slad w postaci zanikow mie-
$ni, bolow glowy, zaburzen row-
nowagi, pogorszenia funkcji po-
znawczych, jak np. problemy
z zapamietywaniem, a nawet
zmiane osobowosci, podkresla
dr Duszczyk.

,Pamietam studenta, u ktore-
go z powodu KZM doszto do za-
nikow miesni obreczy barkowej.
Mimo wieloletniej rehabilitacji
nie odzyskat sprawnosci jednej
reki i musiat zmienic¢ profil stu-
diow” - wspomina specjalistka.
Przytacza tez przypadek pewne-
go naukowca z tytutem profeso-
ra, ktory po przebytym KZM miat
zaburzenia réwnowagi i stracit
mozliwo$¢ zapamietywania no-

T
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wych rzeczy. Musiat zrezygno-
wac z pracy.

KZM leczy sie tylko objawowo.
Przed chorobg mozna sie jed-
nak zabezpieczy¢ dzieki szcze-
pieniom. Dostepne sg dwie sku-
teczne i bezpieczne szczepionki,
ktore mozna stosowac juz
u dzieci od 2. roku zycia. W stan-
dardowym schemacie druga
dawke szczepionki podaje sie
po 1-3 miesigcach od pierwszej,
a trzecig dawke po roku.

Jleraz, gdy zaczat sie sezon
na kleszcze jest juz na to za po6z-
no. Dlatego zaleca sie przyspie-
szony schemat szczepien, zgod-
nie z ktérym druga dawke poda-
je sie juz po dwoch tygo-
dniach” - tlumaczy dr Duszczyk.
W ten sposob juz po miesiacu
od pierwszej dawki nabywa sie
ochrone (w przypadku drugiej
szczepionki schemat przyspie-
szony wymaga podania trzech
dawek). Nalezy jednak pamie-
ta¢ o przyjeciu kolejnej dawki

-
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po roku. Wazne jest tez przyjmo-
wanie szczepiefi przypominaja-
cych w odstepach ok. trzech lat.

Wedtug dr Duszczyk ze szcze-
pien przeciw KZM powinny ko-
rzysta¢ przede wszystkim osoby
mieszkajace na obszarach en-
demicznego  wystepowania
KZM, jak wojewodztwo warmin-
sko-mazurskie, podlaskie. Zale-
ca sie je takze osobom udaja-
cym sie na te tereny w celach tu-
rystycznych oraz ludziom spe-
dzajacym  aktywnie czas
na $wiezym powietrzu - zbiera-
jacym grzyby i owoce runa lesne-
go, mitosnikom kajakow i biwa-
kowania.

Zaszczepienie sie przeciw
KZM nie chroni przed innymi
chorobami przenoszonymi przez
kleszcze, w tym przed borelioza.
Dlatego jesli wybieramy sie
na spacer na tereny zielo-
ne - do lasu, parku, na ta-
ke - powinnismy zadbac o odpo-
wiedni ubior, podkresla Super-
gan-Marwicz. Najlepiej ubra¢ sie
w dtugie spodnie, skarpety, bluz-
ke z ditugim rekawem i dodatko-
wo spryskac Srodkiem odstra-
szajacym (tzw. repelentem).
Skuteczne sg tu te same prepa-
raty, ktore stosuje sie do odstra-
szania komaréw. Najpopular-
niejszymi sa te, ktore zawieraja
DEET.

Dr Duszczyk zwraca jednak
uwage, ze u matych dzieci spry-
skanych DEET w duzych steze-
niach moze dojs¢ do porazenia
nerwow konczyn. Dlatego nie za-
leca sie stosowania u nich tego
srodka w zbyt wysokich steze-
niach oraz na okolice rgk, bo
dziecko moze go zlizac.

Wedtug Supergan-Marwicz
mniejsze szanse na ukfucie
kleszcza mamy wtedy, gdy na-
sze ubranie jest ze sztucznych
tkanin, bo kleszcze ,preferujg”
widkna naturalne.

Po powrocie ze spaceru na te-
renach, na ktorych moga zero-
wac kleszcze powinno sie do-
ktadnie sprawdzi¢ odziez i cate

FOT. ST
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ciato, zwtaszcza miejsca, w kté-
rych skora jest ciefisza i delikat-
niejsza, np. na szyi i za uszami
u dzieci, w dofach tokciowych,
kolanowych, w pachach, pa-
chwinach, okolicach narzadow
ptciowych. Poniewaz Slina klesz-
czy zawiera zwiazki znieczulaja-
ce, uklucie z reguly nie zostaje
odnotowane. Sam prysznic nie
jest skutecznym sposobem
na usuniecie pasozyta, bo cze-
pia sie on bardzo mocno ciata.
Gdy znajdziemy kleszcza trze-
ba go usungé. Wedtug Super-
gan-Marwicz, najlepiej przy po-
mocy pesety lub tzw. kleszczo-
tapki zlapa¢ pasozyta przy sa-
mej skorze i zdecydowanym ru-
chem wyciggnaé, nie wykreca-
jac w jedng lub drugg strone, by
go nie uszkodziC. ,Kleszcza nie
powinno sie stresowac, np. sma-
rujgc ttuszczem czy przypalajac,
bo wtedy moze zwymiotowac
i przekaza¢ nam do krwi rozne
patogeny, ktore ma w Slinian-
kach czy jelitach” - ttumaczy
specjalistka. O tym, ze zostat wy-
ciggniety w calosci Swiadczy to,
Ze sie rusza. Trzeba go wowczas
zabi¢, a miejsce, z ktorego zostat
wyjety - zdezynfekowac.
Specjalistki przypominaja,
ze miejsce po uktuciu kleszcza
trzeba obserwowac. Gdy poja-
wi sie okragle zaczerwienienie,
ktore sie rozszerza, tzw. rumien
wedrujacy, nalezy natychmiast
udac sie do lekarza, bo moze
to by¢ oznaka boreliozy. Ponie-
waz rumien nie wystepuje
u wszystkich osob zakazonych
kretkami warto tez zwracac
uwage na takie objawy, jak
ogolne rozhicie, bole miesni,
glowy, gorgczka lub stan pod-
goraczkowy czy sennos¢. Prze-
ciw boreliozie nie ma szcze-
pionki. Mozna jg jednak sku-
tecznie leczy¢ antybiotykami.
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Zdrowie i urod

WTOREK, 21 maja 2013

Stereotyp studenta niedbajacego

o siebie - potwierdzony

Studenci lecza sie samo-
dzielnie, a w przypadku po-
wazniejszej choroby uzywaja
lekow, ktore zostaly po cho-
robie innego domownika.
Pierwszy positek zjadaja
miedzy godz. 12 a 14. Do za-
chowywania higieny najbar-
dziej motywuje ich intym-
na relacja - wynika z bada-
nia Uniwersytetu Lodzkiego.

Badanie ,Student Y” prze-
prowadzono na zlecenie Cen-
trum Promowania Zréwnowa-
zonego Stylu Zycia Uniwersyte-
tu koédzkiego. Dotyczyto stu-
denckiego stylu zycia w odnie-
sieniu do takich zagadnien jak:
zdrowie, profilaktyka, zrowno-
wazony rozwoj czy Swiadoma
konsumpcja.

,Studenci najczesciej lecza
sie samodzielnie. Wybieraja
wtedy witamine C lub kubek
goracej herbaty z miodem i cy-
tryna. W przypadku powazniej-

szej choroby uzywaja lekow,
ktore zostaty w domu po choro-
bie innego domownika. Jest to
najszybszy i najtanszy sposob,
ktory pozwala im unikna¢ wizy-
ty u lekarza” - czytamy w prze-
stanym PAP komunikacie.

Jak wynika z badania, nawet
osoby z powaznymi kontuzjami
czy przewlektymi schorzeniami
przektadaja wizyty u specjali-
stow i ignorujg ich zalecenia,
bagatelizujac swoje problemy
zdrowotne. ,Studenci nie po-
Swiecaja wiele uwagi swojemu
zdrowiu. Zyjq szybko, nie przej-
mujac sie konsekwencjami
swojego zachowania, a prze-
ciez wedtug aktualnych pro-
gnoz Srednia zycia tej generacji
bedzie wynosita blisko 100 lat.
Zdrowie zyskuje wielkg war-
toS¢ spoteczng i ekonomicz-
na - mowi jeden z pomysto-
dawcéw utworzenia Centrum
Promowania Zréwnowazonego
Stylu Zycia dr Maciej Kozakie-
wicz.

Studenci nie dbaja o wiasci-

wa diete i kondycje fizyczna. Ci,
ktorzy mieszkaja z rodzicami,
na ogot odzywiaja sie bardziej
regularnie. Kiedy jednak zosta-
ja sami lub spedzajg czas po-
za domem, przestajg stosowac
sie do prawidtowych zwyczajow
Zywieniowych - jedza nieregu-
larnie, oszukuja gtod wysoko-
kalorycznymi przekgskami, gu-
stuja w jedzeniu fast foodow
i stodyczy. Podobnie wyglada
odzywianie oso6b, ktore miesz-
kaja same w wynajmowanym
mieszkaniu lub akademiku.

,Nieprzywiazywanie wagi
do jakosci i regularnosci posit-
kow ujawnia sie szczegblnie
w przypadku $niadan. Czesé
os6b w ogole z nich rezygnuje,
motywujac to brakiem czasu
lub apetytu” - komentuje opie-
kun naukowy badania dr Ewa
Jagietto.

Wydaje sie, ze styl zycia, ja-
ki wioda, nie wigze sie z niewie-
dza, a raczej z ignorowaniem
tej wiedzy i brakiem internali-
zacji zasad, ktore sprzyjajg
zdrowszemu i bardziej higie-
nicznemu zyciu - méwi dr Ewa
Jagietto. Okazuje sie, ze potrze-
ba dbania o siebie uzaleznio-
na jest czesto od bycia w zwigz-
ku. Chodzi tutaj nie tylko
o zdrowie, ale rowniez o higie-
ne. Do jej zachowywania bar-
dziej motywuje dopiero intym-
na relacja.

Zdarza sie, ze studenci swoj
pierwszy positek zjadajq dopie-
ro pomiedzy godzing dwunastg
a czternasta. Z reguly do $nia-
dania studenci pija czarna
(znacznie rzadziej zielong) her-
bate lub kawe z mlekiem i cu-
krem. Dla wielu badanych jej
nieodtgcznym uzupetnieniem
jest papieros. Na co dzieh za-
kupy robia w hipermarketach
i dyskontach, przedktadajac
cene nad jakos¢ produktow
spozywczych. Zdarza sie, ze
przeznaczaja pienigdze na inne
przyjemnosci, dlatego na je-
dzenie czesto brakuje im fun-
duszy.

,Studenci chodzg spa¢ o roz-
nych porach, rzadko kiedy posia-
dajac ustalony harmonogram
odpoczynku. Sg nieprzyzwycza-
jeni do wczesnego wstawania,
dlatego czesto poranng pobud-
ke odbierajg jako prawdziwg ka-
torge. Najwiekszym problemem
jest nieregularny sen, bez statej
pory i powtarzalnego schema-
tu” - czytamy w przestanym PAP
komunikacie.

Czas wolny dzielg zazwyczaj
pomiedzy imprezy towarzyskie
a wielogodzinne ogladanie te-

lewizji czy przegladanie inter-
netu. Jako najczestsze Zrodto
stresu czy niepokoju wskazuja
studia, a w szczegdlnosci sesje
egzaminacyjng, prezentacje
na zaliczenie lub pisanie pracy
dyplomowe;.

Studencka praca ma z reguly
charakter tymczasowy. Studen-
ci sg gotowi zatrudni¢ sie
,ha czarno”, jesli zwiekszy to
ich zarobki. ,Czes¢ miodych lu-
dzi zapytana o wymarzong pra-
ce, nie potrafi powiedziec, jaki
mogtaby mie¢ ona charakter.
Doskonale orientujg sie jednak
co do tego, ile chcieliby zara-
bia¢” - czytamy w przestanym
PAP komunikacie. Swoje ocze-
kiwania finansowe umieszczaja
w granicach 2,5 a 7 tys. zlotych.

Do pozadanych cech dobrej
pracy zaliczajq partnerskie re-
lacje z przetozonym, brak mo-
notonii, wykonywanie wylacz-
nie wiasnych obowigzkow, 8-
godzinny dzien pracy z ptatny-
mi nadgodzinami.

Nawiazuja i utrzymuja dosé
ptytkie relacje miedzyludzkie.
,Najczesciej takie, ktore nie sg
+kosztowne+, czyli nie wyma-
gajg od nich wyrzeczen, nie
ograniczaja swobody, a ich
podtrzymanie nie wigze sie
z wiekszym wysitkiem” - infor-
mujq autorzy badania.

W obserwacjach wykorzysta-
no technike zwang shadowing,

czyli badacz w cieniu, dzieki
ktorej udato sie uzyskac wglad
w te obszary zycia mtodych lu-
dzi, ktore na co dzien pozostajgq
niejawne dla postronnych ob-
serwatorow. Metoda ta polega-
fa na stworzeniu sytuacji,
w ktorej badacz towarzyszyt ba-
danemu na kazdym kroku
i uwaznie przypatrywat sie wy-
konywanym przez niego co-
dziennym czynnosciom. Obser-
watorzy i obserwowani jedli ra-
zem positki, robili zakupy, ogla-
dali telewizje, odwiedzali rodzi-
ne i znajomych, a takze wyko-

FOT. MICHAL ZACHARZEWSKI, SXC

nywali r6zne prace. ,Badacze
byli najczesciej rowiesnikami
0sob badanych, przynalezacy-
mi do tej samej kategorii po-
staw i wartosci.

W czesci przypadkow byli
do siebie tak podobni, ze grani-
ca pomiedzy przedmiotem
a podmiotem badania przesta-
wata istnie¢” - mowi dr Ewa Ja-
gietto, opiekun naukowy bada-
nia ,Student Y”.
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T\WORZY.MY, WASZA
GALERIE;

Prezentujemy dzi$ wiersze, ktore nadestata nasza Czytelniczka
Pani Justyna z Hillegom. Autorka ma 40 lat, pisze od zawsze, ale
gtownie do szuflady. W czasach szkolnych prezentowata swojg
tworczos¢ na roznego rodzaju konkursach, odnoszac skromne
sukcesy.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

ILUZJA

Pod usmiechnietg maskag

skrywam krwawiace rany.

Rany, ktore nigdy sie nie goja

rany, ktore niemitosiernie krwawia i bola.

0 dd .

Wyslij ciekawa fotke z imprezy, pracy, wakacji, a my
zamiescimy ja na naszej stronie.

Najciekawsze fotki opublikujemy dodatkowo na tamach

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii
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gazety i na facebooku.

szczesliwa.

Dlaczego nie moge cofna¢ czasu
pouktadaé wszystkiego od nowa.
Musze zy¢ dalej z tym ciezarem
musze poradzi¢ sobie sama ze soba.

Zrobie wiec znowu makijaz,
utoze starannie wiosy.

Ubiore nowa sukienke

niech wszyscy widzg jaka jestem

SZCZESCIE

Stowa plynace jak goraca lawa
Gtosy jedwabiscie otaczajace zmysty
Zapach wyplywajacy z gtebi

| wnikajacy wglab

Zielen wiosny, braz jesieni.
Biel zimy i czerwien lata.
Muzyka kojaca zmysty,

Wiatr pachngcy marzeniami.
Szum fal, pomruki lasu

| cisza w ktorej sie zamykam.
To co byto i to co jest

| oczywiscie to co bedzie

0 zycie-kocham Cie
Tu i teraz, na zawsze i wszedzie.

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Sherlock Holmes wybral sie z Dr
Watsonem do lasu na biwak. W pew-
nym momencie w nocy Holmes budzi
Watsona i pyta:

- Drogi Watsonie, czy Spisz?

- Nie..

- A co widzisz nad soba, drogi Watsonie?

- Widze miliony gwiazd drogi Sherlocku.

- | co ci to mowi, drogi Watsonie?

- Zalezy jak na to spojrzec: z astrono-
micznego punktu widzenia mowi mi to, ze
sg miliony galaktyk z miliardami gwiazd;
z astrologicznego punktu widzenia widze,
ze wchodzimy w znak Byka; z meteorolo-
gicznego punktu widzenia mowi mi to, ze
jest szansa na dobrg pogode jutro; z futury-
stycznego punktu widzenia sadze, ze kie-

dys ludzie beda fata¢ do gwiazd.... A c6z To-
hie to méwi drogi Sherlocku?

- Mnie to méwi, drogi Watsonie, ze
kto$ nam ukradt namiot!

® U pewnego fotografa z poczytne-
go czasopisma zamoéwiono serie
zdjeé wielkiego pozaru lasu. Ustalo-
no, ze na lotnisku bedzie czekal
na niego samolot, ktéry zabierze go
nad plonacy las. Fotograf stawil sie
o ustalonej porze na lotnisku, gdzie
rzeczywiscie czekala na niego mala
Cessna. Wrzucit wiec do srodka swéj
sprzet, zajal miejsce i wykrzyknal:
»No to lecimy!”. Samolocik podkolo-
wal pod wiatr, wystartowat i po chwi-

li byli juz w powietrzu, choé lecieli
jakby nieco chwiejnie.

- Le¢ nad potnocng granica
ognia - powiedziat fotograf. - | zréb pa-
re okrazeh na matej wysokosci.

- Po co? - spytat pilot lekko zdener-
wowanym gtosem.

- Bo musze zrobi¢ zdjecia! Jestem fo-
tografem i ptaca mi za robienie
zdjec! - odpart nieco zirytowany fotograf.

Po krétkiej pauzie pilot zapytat:

- Chcesz powiedziec, ze ty nie jestes
instruktorem latania?!

© Starszy gos¢é na emeryturze mial
problemy ze stuchem. W korcu trafit
na lekarza, ktéry bardzo mu pomégt.

Miesiac pézniej facet wraca do leka-
rza na kontrole. Lekarz méwi:

- Panski stuch jest w znakomitej for-
mie. Panska rodzina musi by¢ bardzo za-
dowolona, ze znowu pan slyszy.

Facet na to:

- Och, jeszcze im nie powiedziatem.
Po prostu siedze i stucham rozmow. Juz
trzy razy zmieniatlem moj testament!

® W samolocie rozlega sie przez
glosnik:

- Czy wsrod pasazerow jest lekarz?

Jeden z pasazeréow wstaje i idzie
do kabiny pilota. Po chwili z gtosnika sty-
chac glos lekarza:

- Czy wérod pasazerow jest pilot?
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____'Bonaventurastraat 118C

7 3081 HJ Rotterdam

& = | ZAPRASZAMY 1!

Strevelsweg 110 A
3075 AN Rotterdam

BF P P it T

Polskl Sklep Ze ko Jasarov

W polskim najtanszym skleple
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é i S e e
kazdy polski produkt! jREE= L

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50€
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€
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ROZLICZENIA podatku

KOREKTY rozliczen do 5 lat wstecz

ZASIEKI rodzinne

DODATKI Z HOLANDII: Zorgtoeslag, Huurtoeslag,
Kindgebonden Budget, Kinderopvangtoeslag

SOFI NUMER dla partnera fiskalnego

ZASIKI DLA BEZROBOTNYCH

LATA sktadkowe E-301

POLISY ubezpieczeniowe

PIT 36

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach
urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.), Bank (konto itp.)

www. rozliczsie._ pl

OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - ZAMOW DOKUMENTY:

przez infolinie - 801 000 285

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

\ lub wyslij SMS - 0048 501 309 004 w tresci wpisz:

BIURA W HOLANDII: - Twoje imig i nazwisko oraz adres, a nasi konsultanci skontaktujg sie z Paristwem!

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 6811 KS ARNHEM

Gedempte Burgwal 45/ | p. Willem Il Straat 17 Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
tel: 0031617 650 776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: 0031 622 214 013

tel: 0031619 842 805 fax: 0048 32729 70 54 fax: 0048 32 729 70 54

fax: 0048 32729 70 54 e-mail: tilburg@klosowska.com e-mail: arnhem@klosowska.com

e-mail: haga@klosowska.com Zap raszam% do naszych biur w Holandi
DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII i BELGII: ©2£w. Dt 15|0 20.00 sobota: 1)2._.(_)(?'- 18.00
tel: 0031617 650776 lub 0031 619 842 805 . sz]': ’\‘uf ””' ,TI ’“I ’['L‘ 4 J::‘ w kazda

OPOLE - CENTRALA FIRMY 50-013 WROCLAW 35-030 RZESZOW 77-400 ZLOTOW
i ; ul. Czysta 2-4 (Galeria Paniaga) (budynek CEZER)
U Ronoplickieg 1R, %001 She tel: 0048717262733 ul. 3-go Maja 13, Iip. Al Piasta 11 A,
tel.. 0048 77 453 16 45 - podatki kom.: 0048 508 943 773 tel. 0048 17 74 21 348 tel.ffax: 0048 67 263 21 67
0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczer fax: 0048 71723 12 21 kom.: 0048 508 598 330 kom.: 0048 502 036 651
0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne e-mail: wroclaw@klosowska.com fax. 0048224869078 e-mail: zlotow@klosowska.com
kom: 0048 501 309 004 e-mail: rzeszow@klosowska.com

fax: 0048 22 486 90 26 64-100 LESZNO 44-100 GLIWICE 47-400 RACIBORZ
ul. Stowianska 55, bud. A, pok. 5 (budynek PROXIMUS) (budynek Getin Banku)
. o tel.: 0048 65 520 16 87 ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 |l pietro  ul. Batorego 10 | pigtro
B-10alt Vb @idosoyisika O - 258K daing kom.: 0048 518 671820 tel.ffax: 0048 32 230 13 38 tel: 00483241521 71
Zapraszamy do naszych biur w Polsce: fax: 0048 61648 21 02 kom.. 0048 501 336 074 kom.: 0048 501 336 029
poniedziatek - piatek 09.00 - 16.00 e-mail: leszno@klosowska.com e-mail.: gliwice@klosowska.com fax: 0048 32729 70 54
' e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl

e-mail: kancelariaopole@op.pl - podatki




