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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Nowe zasady dotyczace odliczenia
odsetek od kredytow hipotecznych

Wedtug holenderskiego pra-
wa podatkowego oprocento-
wanie, jakie potencjalny ku-
pujacy nowa nieruchomos$é
musi odprowadza¢ od pozy-
skanego kredytu hipoteczne-
go, moze zosta¢ odliczone
od dochodu podlegajacego
opodatkowaniu. W ten spo-
s0b mozna pomniejszy¢ swoj
dochdd, a co za tym idzie ko-
rzystniej sie rozliczy¢ z holen-
derskim fiskusem.

Po 1 stycznia 2013 roku
zmienity si¢ zasady odliczania
odsetek od kredytow hipotecz-
nych. Obecnie wtasciciele nieru-
chomosci z kredytem do 30 lat
musza sptaca¢ co najmniej jed-
ng stata rate kredytu miesiecz-
nie. Dopiero po spetnieniu tego
warunku kredytobiorca ma pra-
wo do odliczen.

W przypadku juz zatozonych
kredytow hipotecznych zasady
pozostaja niezmienione. Doty-
czy to takze osob zamykaja-
cych swoje zobowigzania hipo-
teczne. Jednak kiedy wtasci-
ciel nieruchomosci podwyzsza
pozyczke np. na potrzeby prze-
budowy lub remontu, wowczas
takze obejma go nowe warun-
ku odliczen.

Tzw. podwojne odliczenie hi-
poteki od dochodéw- w sytuacji,
gdy dom/mieszkanie jest nowy
i na sprzedaz- jest jeszcze mozli-
we w roku hiezacym, ale termin
takiego odliczenia zostat zmniej-
szony z 3 do 2 lat.

W przypadku o0s6b nie posia-
dajacych holenderskiego oby-
watelstwa kwestia odliczeri hi-
poteki od dochodu przy sktada-
niu deklaracji podatkowej jest
uzalezniona od kwestii meldun-
ku.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU | ARNHEM

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE

- ZamiesE swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie
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Pierwsze zwroty
podatkow
Z Belastingdienst

Nowe zasady
dotyczace |
odliczenia odsetek |

od kredytow
hipotecznych

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Osoby podwdjnie zameldowa-
ne nie beda miaty takiej mozli-
wosci z racji faktu, iz rozliczenie
musza zlozy¢ na tzw. formularzu
M. natomiast osoby stale zamel-
dowane w Holandii, majg taka
mozliwos¢ nawet nie bedac for-
malnie jeszcze osobami natura-
lizowanymi, albowiem nalezy
rozr6zni¢ sama kwestie obywa-
telstwa od obowigzku sktadania
deklaracji podatkowej jako
mieszkaniec Holandii. Nalezy
jednak pamieta¢, iz nierucho-
mos$¢ musi zosta¢ zakupio-
na na terenie Holandii. Tego ty-
pu rozliczenie jest dos¢ skompli-
kowane i wymaga precyzji.

Jesli nieruchomosc jest czaso-
wo wynajeta, to w Swietle no-
wych zasad nie mozna kwoty tej

wpisywac jak do tej pory w rubry-
ce 1 - dochody z zatrudnienia
i posiadania domu, ale w rubry-
ce 3 - dochody z oszczednosci
i inwestycji. W praktyce dla wy-
najmujacych komus$ lokum
oznacza to, iz od chwili obecnej
odliczenia hipoteczne nie sg juz
dla nich mozliwe. Natomiast
w momencie, w ktorym lokal
przestaje by¢ wynajmowany, od-
setki od kredytow hipotecznych
mozna odliczy¢ od dochodu po-
nownie. Ta zasada jest jednakze
czasowa i ma waznos$¢ prawnag
jedynie do korica 2013 roku.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Kazdy, kto w terminie rozli-
czyt sie z podatku w Holandii,
z pewnoscia z niecierpliwo-
$cia czeka na zwrot nadptaty.

OtrzymalisSmy informacje, iz
Belastingdienst rozpoczat wia-
$nie wyptate pierwszych zwro-
tow nadptaconych podatkow. Je-

zeli rozliczaliScie sie w rzetelnych

firmach, to niebawem spodzie-
wajcie sie pieniedzy.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR

ANNA KLOSOWSKA

WWW.ROZLICZSIE.PL

- STOCK. XCHNG
ARTEK AMBROZIK

Reklama

email: rarytaspolskisklep@gmail.com
tel. 0031 623 737 180

SPRIEDAM SKLEP W "S-HERTOGENBOSCH

* dogodna lokalizacja - bezptatne parkingi, tatwy dojazd
* metraz 90 m2
* dostepne media (internet, telefon, prad, gaz)
* zaplecze gospodarcze
* cena do uzgodnienia
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Lycamobile

Dodaj polski numer na twoja holenderska Lycamobile SIM. Aby
otrzymac twaoj polski numer, wyslij sms o tresci pol 48 pod nr: 1200
lub zadzwon: 020 754 3030. Méwimy po polsku!

1sim | iz
2 NUMERY

Teraz Twoja rodzina i przyjaciele z Polski mogg dzwonié¢ na Twoj
polski numer kiedy jestes w Holandii i zaplacg za potgczenie tak,
jakby dzwonili do Ciebie w Polsce.

Poland

Po darmowg Lycamobile SIM odwiedz www.lycamobile.nl
lub zadzwon 020 754 3030 (mowimy po polsku)
Beitegoed,nl  2UMBU  Beihuiz -m_ulumpayu-s-{:;ﬂa‘.@a—
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Prof. Czyzewski: media pomagaja
flady

wynalazkom wy

Pokazanie wynalazku w me-
diach to metoda, by nie lezat
on diuzej w szufladzie, ale
znalazt zainteresowanie in-
westorow - mowi PAP prof.
Andrzej Czyzewski. Opraco-
wane przez jego zespot Cy-
ber-oko wygrato telewizyjny
plebiscyt na ,,Polski Wynala-
zek 2013 roku”.

Cyber-oko to aplikacja umozli-
wiajaca m. in. Sledzenie wzroku
osoby pracujacej przy kompute-
rze. Pomaga w badaniu stanu
Swiadomosci pacjentow w sta-
nie wegetatywnym, a sparalizo-
wanym umozliwia komunikacje
ze Swiatem. Wynalazek naukow-
cow z Katedry Systeméw Multi-
medialnych Politechniki Gdan-
skiej wygrat plebiscyt na ,Polski
Wynalazek 2013 roku”.

PAP: Jak sie Pan czuje jako
nowa gwiazda polskiej nauki?

Prof. Andrzej Czyzewski:
Jestem bardzo wdzieczny za te
promocje. Jesli wynalazku nie
pokaze sie w mediach, to trudno
jest wzbudzi¢ zainteresowanie
nim. To jest wiec najlepsza dro-
ga do tego, by wynalazki nie po-
zostawaly w szufladach naukow-
cow.

PAP: Czy to znaczy, ze
wczeshniej takiego zaintereso-
wania ze strony przedsiebior-
cow nie bylo? Przeciez jesz-
cze przed plebiscytem
na ,Polski Wynalazek 2013
roku” Cyber-oko zgarniato
nagrody i medale.

A. C.: WidzieliSmy zaintereso-
wanie ze strony rodzin pacjen-
tow, ale jesli chodzi o przedsie-
biorcow, to nie byto zbyt duzego
zainteresowania. By wyprowa-
dzi¢ technologie z uczelni do ja-

kiej$ firmy i ja wdrozy¢, trzeba
pokona¢ mnéstwo procedur. To
one sa nhajwieksza przeszkoda
w komercjalizacji wynalazkéw.

PAP: Z jakimi procedurami
musi sie w takim razie zmie-
rzyé naukowiec, ktéry nie
chce, by jego wynalazek po-
zostat w szufladzie?

A. C.: Musimy np. wyceni¢
warto$¢ wynalazku. Pytanie: jak
to zrobi¢? W naszym przypadku
to jest pewna idea duzo warta
dla nas i dla pacjentow - ale jak
wyceni¢ jej wartos¢ komercyj-
na? Jest tez wymog, by zaofero-
wac produkt wszystkim zaintere-
sowanym. Moje wystapienia
medialne stuza m. in. temu, by
nie pojawit sie zarzut, ze rozma-
wiam tylko z jedna firma. Poz-
niej szukanie wzorow umow,
prawne negocjacje. Jako profe-
sorowie nie jesteSmy do tego zu-
petnie przygotowani. To powinny
robi¢ stuzby administracyjne.

PAP: Aplikacje do Sledzenia
wzroku i sprawdzania, w kté-
ra czesé monitora wpatruje
sie osoba badana juz istnieja
na $wiecie. Czym Wasze Cy-
ber-oko sie od nich rézni?

A. C.: Nasze urzadzenie jest
czyms$ wiecej, niz tylko technika
$Sledzenia wzroku. To potaczenie
kilku technologii w jedng spdjna
catos¢. RozwineliSmy specjalne
oprogramowanie do testowania
stopnia Swiadomosci pacjenta,
tak by na podstawie ruchow ga-
tek ocznych mozna byto okreslic,
na ile zachowat on Swiadomosc.

Do tego systemu dodaliSmy
kask encefalograficzny, ktory
odbiera sygnaly z powierzchni
skory glowy pacjenta. W tym
przypominajacym szum sygha-
le, nauczyliSmy sie odczytywac
intencje ruchu pacjenta. Tera-
peuta méwi do pacjenta, by po-
ruszyt prawa reka, on oczywiscie
nig nie ruszy, bo jest bezwiadny.
Jednak mozemy odczytac inten-
cje jego ruchu i che¢ poruszenia
reka. Znaczy to, ze pacjent sty-
szy, ze rozumie polecenie, ma
wole wspotpracy.

Pracujemy aktualnie nad tym,
aby na podstawie sygnatow z ka-
sku EEG i Cyber-oka pacjent
mogt sterowaé komputerem tak
jak ludzie zdrowi. Skupiajac
wzrok na jakiej$ ikonce moze
otwiera¢ sobie programy, uru-
chomic¢ internet, wysta¢ e-mail,
wiaczy¢ Swiatto czy ogrzewanie,
gdy jest mu zimno. Wykorzystu-
jac Google Street View zrobi so-
bie nawet wirtualny spacer w cy-
berprzestrzeni.

Takie mozliwosci bedzie miat
juz pacjent wybudzony ze Spiacz-
ki, ale uwieziony we witasnym
ciele, ktory do tej pory mogt co
najwyzej mrugna¢ okiem.

mryvwry
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PAP: Czescia systemu jest
tez interfejs aromatowy.
Na czym polega jego zastoso-
wanie?

A. C.: Okazuije sie, ze stymula-
cja substancjami aromatyczny-
mi pomaga skoncentrowac sie
osobom w $pigczce. Szczegolnie
silnie dziata zapach cytryny.
Nasz interfejs ma kilka substan-
cji bazowych, ktére moze ze so-
ba mieszac. Programujemy czas
kiedy te substancje sa emitowa-
ne, w jakiej proporcji je ze soba
mieszamy i stezenie substancji,

ktora wyemitujemy.
PAP: W jaki sposéb za po-
moca Cyber-oka moz-

na sprawdzaé, na ile pacjent
pozostajacy w sSpiaczce jest
Swiadomy? Jak wyglada takie
badanie?

A. C.: Na poczatku, w zupet-
nie podstawowym tescie, trzeba
sprawdzié, czy pacjent rozumie
polecenia stowne. Pokazuje sie
mu np. dwa Kubki: zielony i czer-
wony i prosi o pokazanie wzro-
kiem czerwonego kubka. Kiedy
go wskaze, wtedy wiemy, ze sty-
szy, potrafi wodzi¢ wzrokiem, od-
roznia¢ ksztatty i kolory, czyli wi-
dzi. W nastepnych krokach za-
dania dla pacjenta zostajg stop-
niowo wzbogacane, pozwalajac
w efekcie na wielostronng oce-
ne jego dyspozycji psychicznej.

PAP: llu pacjentéw korzy-
stalo juz z Cyber-oka?

A. C.: Kilkudziesieciu. Teraz
na state w torunskim zakfadzie
opiekuriczoleczniczym fundacji
LSwiatto” korzysta z niego dzie-
sieciu pacjentow. Sa juz nawet
pierwsi pacjenci wybudzeni ze
Spigczki, ktorzy pamietaja prace
na Cyber-oku.

FOT. STOCK. XCHNG / FLAVIO TAKEMOTO

PAP: Czy macie juz patent
na ten wynalazek?

A. C.: Europejskie prawo pa-
tentowe, w przeciwienstwie
do amerykanskiego, nie pozwa-
la na patentowanie idei. Naj-
Smieszniejszy patent, jaki zgto-
szono do opatentowania w USA
to metoda zabawiania kota
za pomoca wskaZnika laserowe-
go.
W Europie mozemy zgtosi¢
cze$¢ catego oprogramowania
do patentowania. Nie cata
idee, ale jej fragment, Scisle
zwiazany z realizacja technicz-
ng. Do opatentowania zgtosili-
Smy np. rozwigzanie, ktore po-
lega na zwiekszonej liczbie
oSwietlaczy podczerwonych
w rogach monitora, zamiast
uzywania szczegblnie wysoko-
rozdzielczej kamery umiesz-
czonej pod ekranem. Ta czeS¢
jest zreszta wazna, bo rzutuje
na koszt catego urzadzenia.

PAP: lle w takim razie moz-
ne ono kosztowaé?

A. C.: ZastosowaliSmy rozwia-
zania, ktére powoduja, ze jest
ono tansze hiz uzywane na Swie-
cie systemy do $ledzenia wzroku
warte kilkadziesiat tysiecy euro.
Nasza technologia jest wielo-
krotnie tansza od tych, ktore te-
raz sg w sprzedazy.

Gtownym kosztem w zagra-
nicznych rozwigzaniach jest ka-
mera o ogromnej rozdzielczosci.
Umieszczona pod monitorem
obejmuje caly obraz pacjenta,
a przeciez jego Zrenice to bardzo
maly obszar. By Sledzi¢ ich ruch,
kamera musi mie¢ odpowiednio
duza rozdzielczos¢.

My to obeszliSmy w taki
sposob, ze przerzuciliSmy cie-

zar analiz obrazu z bardzo dro-
giej kamery na inny sposéb
oswietlania gatki ocznej. W ro-
gach ekranu monitora dodali-
Smy cztery oSwietlacze emitu-
jace Swiatlo podczerwone.
Dzieki temu w Zrenicy pacjen-
ta tworza sie cztery punkty.
Gdy patrzy on réwnolegle
na ekran, ukfadaja sie one
w prostokat. Gdy pacjent od-
chyla wzrok od linii prostopa-
dtej, to ten prostokat sie defor-
muje, tworzac wielokaty prze-
ktadane algorytmiczne na ru-
chy kursora na ekranie.

PAP: Czy zamierzacie jesz-
cze rozwijaé jakos te techno-
logie?

A. C.: Nasze wszystkie tech-
nologie chcemy potaczy¢ w jed-
na spojng catos¢ i stworzyé Cy-
ber46zko. ZiozyliSmy juz wnio-
sek do Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju o jego finanso-
wanie w ramach w ramach kon-
sorcjum obejmujacego instytu-
cje zainteresowane rozwijaniem
i wdrazaniem tego typu techno-
logii.

Mamy wiecej wynalazkow,
nad ktorymi pracujemy. Steru-
jemy komputerem za pomoca
ust, gestow. Wszystko to w ra-
mach projektu kluczowego, re-
alizowanego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Innowacyj-
na Gospodarka. Na razie nie
bedziemy ich zgtasza¢ do tego
samego konkursu, bo méwigc
zartobliwie, trzeba da¢ szanse
innym.

ROZMAWIALA EWELINA KRAJCZYNSKA
PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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KONKUR

Wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012

Odpowiedz na proste pytanie i wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012 w profesjonalnej Kancelarii
Podatkowej mgr Anna Klosowska

Aby wzig¢ udziat w konkursie wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie
konkursowe przez zaznaczenie prawidtowej odpowiedzi i
podanie swoich danych w formularzu konkursowym.

Glosy oddawaé mozna na stronie
www.goniecpolski.nl/konkurs

W5srdd osob, ktére zaznaczg i wysla prawidtowa odpowiedz
co 2 tygodnie zostana rozlosowane 3 nagrody
ktérymi jest darmowe rozliczenie podatkowe za rok 2012
w profesjonalnej Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska.

Liste zwyciezcow bedzie publikowana w gazecie,na stronie
internetowej oraz na facebooku.
Konkurs trwa do 29 kwietnia 2013 roku.

Nagrody mozna wykorzystac do konca 2013 roku.

V EDYCJA

Przeczytaj pytanie i wybierz prawidlowa odpowiedz...

By rozliczy¢ podatek z Holandii konieczna jest
roczna karta podatkowa. Jaka nazwe nosi ten
dokument w Holandii?

a. loonzetel
b. loofische
C. jaaropgaaf

W_Rozuczs,e.p{

Sponsor konkursu:

mgr Anna Ktosowska

ZWROT PODATKU

kazana, ale
nie ukarana

Na poczatku kwietnia sad
w ‘s-Hertogenbosch zadecy-
dowalt, iz whascicielka plan-
tacji szparagow, Jose Jan-
sen, skazana we wczesniej-

szym wyroku na kare grzyw-
ny, nie bedzie musiata jej za-
ptacic.

Jansen zatrudniata pracowni-
kow - w tym Polakow - ha swo-
jej plantacji w Someren, na potu-
dniu Holandii, niedaleko Eindho-
ven. Wyrok zapadt w sprawie
o wyzysk. Wedtug zeznai $wiad-
kow z procesu z ubieglego roku,
warunki pracy byty skandalicz-
ne, a zatrudnieni zmuszani byli
do kilkunastogodzinnej pracy.
Dodatkowo zakwaterowanie by-
fo catkowicie ponizej wszelkich
dopuszczalnych norm, a pobie-
rana opfata byla zbyt wysoka
w stosunku do wynagrodzenia,
ktore oczywiscie bylo catkowicie
nieadekwatne do przepracowa-
nego czasu.

Po procesie z 2011 roku,
podczas ktorego oskarzona by-
fa juz osadzona w wiezieniu,

sad natozyt na nig dodatkowa
kare grzywny w wysokosci
293.000 euro. Poniewaz caty

* -

majatek Jansen - obejmujacy
dom i gospodarstwo - zostat
zlicytowany, a skazana nie po-
siada oficjalnie zadnego inne-
go majatku, kobieta nie byla
w stanie zaptaci¢ kary. Sad
w Den Bosch podszedt do tej
kwestii wyjatkowo wyrozumia-
le, stwierdzajac, iz z racji tego,
ze kobieta juz nic nie posiada,
nie musi ona optacac zasadzo-
nej grzywny.

BIANKA AVIDAN

FOT.-ST(_:)CK' XCHNG / JULIA FREEMAN-WOOLPERT

Niesmak przy uroczystosci

Jak informuja holenderskie
media zaréwno polscy, jak
i amerykanscy weterani wo-
jenni, ktorzy brali czynny
udziat w walkach o wy-
zwolenie Niderlandow
spod niemieckiej
okupacji nie otrzy-
mali  zaproszen
na uroczystosci
zwigzane z przeka-
zaniem  wiadzy
przez krolowa Be-
atrycze swemu sy-
nowi, juz wkrotce
krolowi Willemowi
Alexandrowi.

Byli zotnierze amery-
kanskiej 82 Dywizji oraz
polskiej 1 Samodzielnej Bry-
gady Spadochronowej sg roz-
czarowani postawa organizato-
row uroczystosci, ktéra bedzie
miata miejsce 30 kwietnia - tra-
dycyjnie Dzien Krélowej - w am-
sterdamskim Nieuwe Kerk
na placu gtownym de Dam. Co
cieckawe, warto podkresli¢, iz
obie jednostki zostaty odznaczo-
ne najwyzszym odznaczeniem
wojskowym, jakie nadawane
jest w Holandii - Orderem Woj-
skowym Wilhelma.

Nieobecnych
reprezentowaé maja ambasado-
rowie obu krajow.

Wedtug mediow organizatorzy
ttumacza, iz decyzja taka podyk-
towana byta wylacznie wzgleda-
mi technicznymi - kosciot nie ma
wystarczajaco duzo miejsca, aby
pomiesci¢ wszystkich.

. STOCK. XCHNG
/ CREATIVE DAW

Warto jednak wspomnieé
o tym, iz Het Nederlandse Ve-
teranen Instituut (Holenderski
Instytut Weteranéw) wyrazit
zrozumienie dla polskich
i amerykanskich bylych zotnie-
rzy, ktorzy poczuli sie urazeni
cala sytuacja.

BIANKA AVIDAN
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Kiedy pod koniec ubiegtego
roku ukazat sie krazek Bra-
terstwo, nikt z fanow jeszcze
nie przypuszczat, ze zespét
postanowi zawiesi¢ swoja
dziatalnos¢. Tegoroczna tra-
sa koncertowa jest zatem
ostatnia okazja do zobacze-
nia w akeji ekipy z warszaw-
skiego Mokotowa na diugi
czas. Na mapie trasy nie mo-
glo zabraknaé réwniez Ho-
landii. Hemp Gru zagraja
na jedynym koncercie w Den
Haag juz 25 maja.

Hemp Gru od lat nalezy

do czotowki nurtu ulicznego.
Hemp Gru zostato uhonorowane

Nasza Holandia

WTOREK, 23 kwietnia 2013

Hemp Gru zawita do Holandii

nagroda unijnego komisarza
do spraw kultury za dotarcie
do publicznosci poza granicami
swego kraju. Nagrode odebrali
osobiscie w stonecznym Cannes
w 2008r. Nagrody EBBA podkre-

Slajg  znaczenie tworczosci
i otwartej postawy wobec rézno-
rodnosci kulturowej w $wiecie
ulegajacym globaliza-
cji - oSwiadczyt z tej okazji komi-
sarz Figel.

Jak zapowiedzieli liderzy
HG - Wilku i Bilon, koniec zespo-
fu jest poczatkiem solowej dzia-
talnosci obu raperéw, ktorzy pla-
nuja juz swoje solowki. Niewy-
kluczone sg rozne wspélne

Reklama

29.09.2013
DEN HAAG

@BAZART starr:20.00

125 LOOSDUINSEKADE
2571 CZ DEN HAAG

BILETY: €25 W PRZEDSPRZEDAZY

ONLINE: WWW.EASYTICKET.NL

: ZUIDERPARKLAAN 28, 2574HK DEN HAAG.
: VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG.

: PRINS HENDRIKSTRAAT 98-104, 2518HW DEN HAAG

INFO: DMD@02.PL.

mnempszopen {0 @y DL Hp .

JEDYNy
KONCE RT
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przedsiewziecia, jednak oficjal-
nie Hemp Gru kohczy swoja
dziatalnos¢ w takiej formie. Ra-
perzy udzielaja sie¢ na wielu in-
nych pfaszczyznach. Wspieraja
miodych artystow. Ostatnio zor-
ganizowali amatorski przeglad
Zywy Rap, ktory cieszyt sie sporg
popularnoscia zaréwno jesli cho-
dzi o bioracych udziat ale i obser-
wujacych ich zmagania. W na-
grode, zwyciezcy konkursu, wy-
dadza swoje debiutanckie ptyty
naktadem wytworni nalezacej
do Wilka i Bilona - Hemp Rec.
Tak wiec 25 maja zaprasza-
my na ten szczegblny wystep
do klubu Bazart w Den Haag.

Sobota 25 maja
Den Haag

na jedyny koncert!

Bazart

725 Loosduinsekade
2571 CZ Den Haag
Start: 20.00

Bilety: 25 euro w przedsprze-
dazy

Do nabycia:

online: www.easyticket.nl

Groszek Supermarkt: Zuider-
parklaan 28, 2574HK Den Ha-

ag.

Polskie Delikatesy DELI - Van
Musschenbroekstraat 166,
2522 AW Den Haag.

Deli Emigrant - Prins Hen-
drikstraat 98-104, 2518HW
Den Haag.

Info koncertowe: dmd@o2.pl

ZRODLO: MATERIALY ORGANIZATORA

Keukenhof
ZNOw zaprasza

Najstynniejszy ogrod Holan-
dii - znajdujacy sie w miej-
scowosci Lisse Keuken-
hof - znéw zaprasza zwiedza-
jacych na niezwykta wystawe
kwiatowa. Rokrocznie przy-
ciaga on swoim niezwyklym
pieknem tysiace turystow
z catego $wiata, a glowna wy-
stawa sezonu jest zawsze te-
matyczna. W ubieglym roku
zamiesciliSmy obszerny foto-
reportaz z ekspozycji ,,Pol-
ska - sercem Europy”.

W tym roku tematem prze-
wodnim jest ,Wielka Bryta-
nia - kraj pieknych ogrodow”.
Juz podczas nadchodzacego
weekendu - 27 kwietnia bedzie
mozna podziwiaé¢ folklor brytyj-
ski - zobaczy¢ typowe stroje (ta-
kie jak kilty), a takze koncerty
muzyki tradycyjnej (np. gra
na dudach), postucha¢ poezji
i doswiadczy¢ kultury wyspiar-
skiej w wielu wymiarach.

Ogrod jest czynny codziennie
od 8.00 do 19.30. Dojazd za-
pewnia komunikacja miejska.
Na zwiedzanie warto przezna-
czy¢ caly dzien.  BIANKA AVIDAN

FOT. STOCK. XCHNG / IRUM SHAHID



Nasza Holandia

Szyhowiec
runat
ha ziemie

14 kwietnia miat miejsce wypadek lotniczy
na lotnisku w Eindhoven.

Pilot szybowca, okoto szescdziesiecioletni mezczyzna, trafit
do szpitala z obrazeniami dolnych czesci ciata.

Szyhowiec zleciat na trawiastg czes¢ lotniska, co nie spowodowa-
fo przerwy w ruchu lotniczym, jednakze przyczyny katastrofy na razie
nie sg znane. Aktualnie policja prowadzi w tej sprawie Sledztwo.

PRACA

BIANKA AVIDAN

FOT. STOCK.XCHNG / ANDREI GHERGAR

® Pracownik Customer Se-
rvice w Rotterdamie Obowigz-
ki: akwizycja telefoniczna i mar-
ketingowa, odpowiedzialno$é
za prawidtowa realizacje proce-
sow administracyjnych; Wyma-
gania: doswiadczenie na podob-
nym stanowisku, dobra znajo-
mos¢ jezyka niderlandzkiego,
jezyk angielski, niemiecki mile
widziany. Zadzwon: Tilburg
0031 886886350, Venray
0031 478529977, Den Haag
0031 703633927, Amstelveen
0031 204701513; CV i list mo-
tywacyjny: jobs@ottoworkfor-
ce.eu w temacie podajac na-
zwe stanowiska.

® Pracownik produkcji
w Venlo Obowiazki:pakowanie
i sortowanie warzyw, owocow;
Wymagania: dyspozycyjnosé
do pracy na min 6 miesiecy, do-
bra znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, niemieckiego badz ho-
lenderskiego. Zadzwon: Venray
0031 478529977, Den Haag
0031 703633927, Amstelveen
0031 204701513, Tilburg
0031 886886350 lub wyslij cv
pod jobs@ottoworkforce.eu
w temacie podajac nazwe sta-
nowiska.

© BRYGADZISTA w chiod-
niach spozywczych. Zada-
niem Brygadzisty bedzie zarza-

dzanie i motywowanie Polskich
pracownikéw oraz bezposredni
kontakt z przetozonym w zakta-
dzie pracy. Ponadto, bedzie od-
powiedzialny za administra-
cje - raportowanie do przetozo-
nych w SBAFlex, koordynacje
i nadzor nad realizacjq produk-
cji oraz bezpieczenstwem pracy.
Bedzie rowniez czeSciowo pra-
cowat z innymi osobami na hali.
Wymagania: doswiadczenia
w pracy w magazynach branzy
spozywczej,  doswiadczenie
W pracy jako brygadzista / te-
am-leader, doswiadczenie
w chiodni mile widziane, chec¢
do pracy w chtodni obowigzko-
wa, motywacja do pracy, do-

ktadno$¢, bardzo dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, do-
Swiadczenie i uprawnienia
na wozek widtowy (prosty i / lub
boczny), znajomos¢ jezyka ho-
lenderskiego bedzie dodatko-
wym atutem, zaswiadczenie
o niekaralnosci. Prosimy o prze-
stanie CV w jezyku angielskim
(wraz ze zgoda na przetwarza-
nie danych osobowych) oraz re-
ferencji na adres k.sulima@sba-
euro.pl z dopiskiem ,brygadzi-
sta chtodnia”.

© ORDER PICKER w chiod-
niach spozywczych. Praca
w  magazynach  spozyw-
czych - chiodnia (temperatura

minus 24 stopnie) przy zbiera-
niu zamowien (mrozonki). Wy-
magania: doswiadczenie w pra-
cy przy zbieraniu zamowien
(system voice speaking), dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego,
che¢ do pracy w niskiej tempe-
raturze, prawo jazdy kat. B, dys-
pozycyjnos¢ na dtuzszy okres
czasu, mile widziane osoby
z doswiadczeniem w pracy
w chiodni. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o rejestracje
na www.sbaeuro.pl lub o prze-
stanie CV wraz z klauzulg
o ochronie danych osobowych
na adres k.sulima@sbaeuro.pl
(w tytule maila ,chtodnia”).

® Pracownik zieleni miej-
skiej. Utrzymanie i pielegnacja
terenéw zielonych na terenie
miasta - koszenie trawnikow,
przycinanie zywoptotow i krze-
wow, sprzatanie lisci i Smieci.
WYMAGANIA: Znajomosc jezy-
ka angielskiego lub niemieckie-
go w stopniu komunikatywnym.
OFERUJEMY: transport z Polski
do Holandii oraz z miejsca za-
kwaterowania do zakfadu pra-
cy, zakwaterowanie, obstuge
kadrowo-administracyjna, pra-
ce na dtuzszy okres czasu,
atrakcyjne  zakwaterowanie.
APLIKUJ NA POWYZSZA OFER-
TE PRACY: http://www.sbaeu-
ro.pl/zarejestruj-sie/

0GLOSZENIA DROBNE

¢ Gratis/oddam za darmo:
Przyjme skuter. POTRZEBUJE
DOJEZDZAC DO PRACY A BILE-
TY WYCHODZA ZA DROGO MO-
ZE KTOS MA TAKI SKUTER NIE-
POTRZEBNY NA CHODZIE
| CHCE SIE GO POZBYC. BEDE
WDZIECZNY. HKontakt: da-
11@hotmail.nl.

o Sprzedam - rézne:
FORD ESCORT 1,8 SPRZEDAM!!
Ford Escort 1,8 z roku 1998
w b. dobrym dtanie do sprzeda-
nia za €800. Kontakt: 062-
6365644

o Sprzedam - rézne: Polski
sklep w 's-Gravenzande
na sprzedaz. Polski sklep w sa-
mym sercu Westlandu na sprze-
daz. W cenie pelne wyposaze-
nie: lada chlodnicza, zamrazar-
ka, lodowka stojaca, polki skle-
powe, stojak na gazety, duza la-
da, itd. Powierzchnia calkowita
110 m, w tym wyposazo-
na kuchnia, toaleta oraz po-
wierzchnia magazynowa. Loka-

cja w bardzo dobry stanie (za-
adaptowana po biurze makler-
skim, nowe parkiety, centralne
ogrzewanie). Wejscie z przodu
oraz od strony duzego parkingu
z tylu. Cena do negocjacji!!!!
Kontakt: napiorska@gmail.com

® Uslugi — remonty: Witam
potrzebujg  panstwo  firmy
do malowania domu, biur, hal,
int. Prowadze Firme juz od 2005
malowanie Scian, sufitow, okien,
drzwi, wstawianiem szyb, wykle-
janie wioknem szklanym, sztu-
kowanie Scian i sufitow, wykta-
danie podiog i inne, wie. info.
0617389255 Andrzej

® Zdrowie i uroda: Ustugi
Fryzjerskie " U Kamili". Profesjo-
nalne ustugi fryzjerskie, strzyze-
nia damsko-meskie, fryzury
wieczorowe, modelowanie, pro-
stowanie, farbowanie. Pracuje
na profesjonalnych narze-
dziach. Ustugi wykonuje wylacz-
nie w moim warsztacie ( HEL-
MOND) prowincja noord bra-

bant. okolice Eindhowen, Ve-
ghel, konkurencujne ceny TEL:
0649259586.

® Transport - oferuje: Jade
z NL (westland) do PL na we-
eken, w kazdy tydzien. Witam
jade do polski w kazdy week-
end z holandii (westland) den
haag rotterdam i do polski w
okolice Zitotow Pita gorzow
Wikp. Jezdze tylko w czworke;
wieej informacji pod nr telefonu
+31659300702 lub
+48726070748

® Zdrowie i uroda: Kosmety-
ki Haarlem. Jezeli chcesz zoba-
czy¢ nowy katalog firmy Orifla-
me, poszukujejsz rady w dobo-
rze odpowiednich kosmetykow.
Zapraszam e-mail kowalczyke-
dyta_84@02.pl ; gg 44908294

® Zdrowie i uroda: Perma-
nentha mscara i trwata na rze-
sy.nowosc!!! Nowos¢ w Holan-
dii!!! Zapraszam na permanent-
ng mascare i trwatg na rzesy

.Nie trzeba malowac a rzesy sa
wytuszowane trwale i bez co-
dziennego demakijazu . Pod-
krecone i zalotne,dlugie czarne
rzesy pieknie stylizuja oprawe
oka. TEL.0645 194 485 wiecej
na www.pogotowiekosmetycz-
ne.com.pl

® Transport — oferuje: Wi-
tam. PRZEPROWADZKI oraz
TRANSPORT TOWAROWY w
UE.TEL 0617348060

® Transport — oferuje: VICO -
TRANSPORT.COM PROFESJO-
NALNIE, SZYBKO | TANIE. W
KAZDY DZIEN TYGODNIA PRZE-
WOZ 0SOB W KRAJU | ZAGRANI-
CA. NR TEL 0048 604205109,
NL 0031 650980444, B 0032
495147576.

® Uslugi — mechanik samo-
chodowy: Polski warsztat sa-
mochodowy S&M Autorepara-
ties. JesteSmy warsztatem sa-
mochodowym zapewniajacym
kompleksowa naprawe pojaz-

dow osobowych oraz dostaw-
czych wszystkich marek. U nas
moga Paristwo liczy¢ na facho-
wa pomoc i obstuge pojazdu.
Oferujemy szereg ustug i niskie
ceny: PRZEGLADY: ogolny
(przedsprzedazowy), sezonowy,
zawieszenia z wjazdem na ka-
nat, uktadu klimatyzacji, dia-
gnostyka komputerowa. NA-
PRAWY BIEZACE: wymiana ole-
jow, filtrow, ptynow, Swiec i prze-
wodow zaptonowych, rozrzadu;
test i tadowanie akumulatora,
oczyszczanie klemow; ustawia-
nie zbieznoSci kot; naprawa
uktadu hamulcowego, wyde-
chowego, zawieszenia, ukfadu
kierowniczego i innych; wymia-
na i remont silnika; wymiana
skrzyni biegow i sprzegla; na-
prawa elementow elektrycz-
nych; naprawa turbosprezarek i
pompowtryskiwaczy. Takze u
Nas na warsztacie moga Pan-
stwo przechowywac opony let-
nie i zimowe. JesteSmy dla Pan-
stwa od Poniedziatku do Sobo-
ty. Tanio i Solidnie Wiecej infor-

macji pod nr tel 06-4496-
9362 . ADRES WARSZTATU:
S&M AUTOREPARATIES, S GRA-
VENZANDSEWEG 40, 2291 PE
WATERINGEN (DEN HAAG). Re-
jestracja w KvK (adres kore-
spondencyjny): S&M AUTORE-
PARATIES, Den Haag. KvK-nr:
27307053.

® Zdrowie i uroda: Kosmety-
ka profesjonalna w Bredzie. Za-
praszam na zabiegi eksfoliacji
kwasami AHA, przedtuzanie
rzes, manicure i pedicure hybry-
dowy, oczyszczanie, mikroder-
mabrazje, peeling kawitacyjny,
depilacje twarzy i ciata, masaz
twarzy i ciata, peeling ciata, me-
zoterapie beziglowa, regenera-
cje i odnowa biologiczna skory,
pielegnacja cery z tradzikiem,
zabiegi wzmacniajace naczyn-
ka, zmiejszajace cellulit,ujedr-
nhiajace, wybielajace oraz henna
i regulacja brwi. Wiecej na
www.pogotowiekosmetyczne.nl
tel.0645 194 485, email pogo-
towie-kosmetyczne@wp.pl.
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Puchar zdohyty

Juz po raz szosty odbyta sie
impreza sportowa organizo-
wana przez biuro pracy NL
Jobs, powszechnie znana ja-
ko Mistrzostwa Pitki Noznej
Polakow w Westlandzie.

W niedziele 15 kwietnia dzie-
sie¢ druzyn - przedstawicieli po-

szczegblnych biur pracy starto
sie w pojedynku o trofeum
na boiskach klubu sportowego
,Polanen” w Monster. General-
na mysla przewodna pomysto-
dawcow i organizatorow turnieju
jest aktywizacja sportowa pol-
skiej spotecznosci, przede
wszystkim polskich pracowni-

kow zatrudnionych poprzez uit-
zendbureau'’s.

Podobnie jak w latach ubie-
gltych impreza cieszyta sie spo-
rym zainteresowaniem, ktore-
mu dodatkowo sprzyjata naresz-
cie wiosenna pogoda. Organiza-
torzy zadbali o oprawe logistycz-
na zapewniajac publicznosci

IONSTER

i zawodnikom positek i napoje.
Zwyciezcg i zdobywcg pucha-

ru okazata sie druzyna Tido Ve-

sta. Oprocz trofeum nagrodzeni

otrzymali drobne upominki.
Gratulujemy!

BIANKA AVIDAN
FOT. TOMASZ RADZIWILL
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WYNIKI KONKURSU

Dnia 02.04.2013 r. w V edycji konkursu o darmowe
rozliczenie podatkowe za rok 2012 w
Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska wygrali:

Sebastian Berestecki
lwona Orfowska
Barbara Zurowska

Gratulujemy!
Konkurs nadal trwa! Chcesz wzigsc udzial?
Szczegoly na 5 stronie dwutygodnika GoniecPolski.nl

Sponsor konkursu:

w«w ROZLICZs,E

) ZWROT PODATKU

mgr Anna Ktosowska

Jobs

Services
Pavy-roll

Hoofdbeheerder van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Holland

In deze functie ben je verantwoordelijk voor een woonlocatie waar NL-jobs haar buitenlandse
werknemers huisvest.

Je beheert en bepaalt met de directie de regels in en om het complex.

Je bent verantwoordelijk voor en voert het onderhoud van de gebouwen en omliggend terrein uit.
Je onderhoudt contact met de buren, gemeente, politie en andere belanghebbenden.

Wij vragen:

Beheersing van Nederlands en Pools in woord en geschrift.

* Dat je wilt wonen op de te beheren locatie.

* Dat je beschikt over mensenkennis en kan goed met mensen omgaan.

* Dat je stress bestendig bent en geen negen tot vijf mentaliteit hebt.

* Dat je een aanpakker bent.

+ Dat je enige technische kennis hebt, om kleine reparaties zelf uit te voeren.

Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan: regina@nl-jobs.com

Assistent beheerder van een grote woonlocatie
(>150 personen) Noord Holland

In deze functie zorg je er samen met de hoofdbeheerder voor dat het complex en omliggende terrein
netjes is.

De dagelijkse taken bestaan uit:

= Contact hebben met de bewoners.
* Schoonmaken publieke ruimtes.

* Onderhoud tuin.

Wij vragen:

« Beheersing van Pools en Nederlands

* Je wilt wonen op de te beheren locatie.
* Kan met mensen omgaan.

* Het enige technische kennis.

Heb je interesse in deze vacature stuur dan je CV aan: regina@nl-jobs.com

TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

tel. +48 696 914 103 tel. +31 618 782 238

Holandia - Dolny Slask

MEEE@{Jmm}:@wzfr@Jw.- d

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

fwirliw Iihfrmlrl izw nych

-z uzyskamsm zasitku rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTEENGELD,
- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspétmatzonka oraz dzieci,
- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.
Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.
Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.
Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnodci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatozyé kontow banku.

Sprawy mgtuynkowe itrudne beda, dla nas wyzwaniem.
Optaty od 50 eﬁry za ustuge i 83 uzaleznione od trudnosdci sprawy.

d * 'a, umévmlg NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
ZﬂDZWON 0049 173/744 37 48

LY
wvhdm'agam.de

facebook.com/pomagam
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Polska i Swiat

Po wczesniejszych doniesie-
niach kutnowska policja
wraz z pracownikami Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Kutnie
przeprowadzita kontrole jed-
nego ze stoisk z artykutami
cukierniczymi na kutnow-
skiej targowicy.

W ramach kontroli ujawniono
artykuly spozywcze, ktore wyco-
fane zostaly ze sprzedazy, uzna-
ne przez producenta jako odpa-
dy. Na stoisku zabezpieczono bli-
sko 150 opakowan wyrobow,
natomiast w wyniku dalszych
dziatah w miejscu zamieszkania

Na kutnowskiej gieldzie

Handlowali
przeterminowanymi
stodyczami

handlarzy odnaleziono kolejne
1300 paczek stodyczy. Wszyst-
kie produkty miaty sfatszowane
daty produkgcji.

Osoby sprzedajace przetermi-
nowane produkty to mieszkancy

powiatu ptockiego. 26-letnia ko-
bieta i 31-letni mezczyzna odpo-
wiedza przed sadem, grozi im
do roku pozbawienia wolnosci.

ZRODLO: EXTRA KUTNO

e [

| 11

Nozownik za kratkami

Blyskawiczna interwencja
patrolu policyjnego zapobie-
gla rozbojowi na jednej z ulic
miasta Staszowa.

Staszowscy policjanci zatrzy-
mali 40-latka podejrzewanego
0 napad z uzyciem noza. Po-
krzywdzong byta 30-letnia
mieszkanka miasta. Za to prze-
stepstwo Kodeks Karny przewi-
duje kare pozbawienia wolnosci
na czas nie krotszy niz 3 lata.

W $rode, 6 marca, kilka mi-
nut po godzinie 17.00 dyzurny
staszowskich policjantéw otrzy-
mat zgloszenie, ze na jednej
z ulic miasta miody mezczyzna
grozi nozem kobiecie. Szybko
skierowano patrol na miejsce
zdarzenia.

Ze wstepnych ustalen wynika-
to, ze 30-letnia mieszkanka mia-
sta szta ulica wraz z dwuletnim
dzieckiem w wozku. W pewnym
momencie podbiegt do niej nie-
znany mezczyzna i trzymajac
w reku noz zazadat wydania pie-
niedzy. Kobieta zaczeta krzycze¢
wzywajac pomocy. Jej krzyki
ustyszat przechodzacy mezczy-
zna, ktory telefonicznie powiado-
mit policje.

Blyskawiczne dziatania mun-

durowych doprowadzity do za-
trzymania rozbojnika. Okazat sie
nim 40-letni mieszkaniec Sta-
szowa. Obezwtadniony przez po-
licjantow mezczyzna miat w ple-
caku jeszcze 3 noze kuchenne.

W chwili zatrzymania miat prze-
szto 1,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. Rozbéjnik trafit do po-
licyjnego aresztu. Po wytrzezwie-
niu spotkat sie z prokuratorem.
ZRODLO: EXTRA KORSO

Swieto czekolady:

tluza przyjemnosc w matym kawatku

Czekolada to jedyna rzecz,
ktora w tak niewielkiej ilosci
daje tak duza przyjem-
nos¢ - mowi historyk z Uni-
wersytetu Slaskiego drJacek
Kurek, ktory przesledzit dzie-
je smakotyku od napoju lu-
dow Ameryki po wspétczesne
pralinki. W piatek czekolada
ma swoje $wigto.

Swoje badania dr Kurek zaty-
tutowat ,Stodko-gorzka historia
przyjemnosci”, bo wiasnie - jak
tlumaczyt - przyjemnosé ptyna-
ca z jedzenia czekolady, wynika-
jaca ze smaku i finezji podania,
to jej najwazniejszy walor. Bo
wbrew szerzacym sie mitom
czekolada nie poprawia nastro-
ju, nie roztadowuje stresow i nie
wplywa dobrze na potencje.

,Do dzi$ wielu uwaza, ze cze-
kolada to afrodyzjak czy dobry
Srodek przeciwko depresji. Jed-
nak ze skfadu chemicznego nic
z tych rzeczy nie wynika; sub-
stancji, ktore moglyby pomagac,
jest nieduzo i nie ma to zadnego
praktycznego wymiaru. Jedyny
fatwo wyczuwalny, szybko za-

uwazalny - w znaczeniu dostow-
nym - zwigzek miedzy biologicz-
noscig czlowieka a czekoladg
to - poza kaloriami - zatwardze-
nie” - wskazat naukowiec.

Jego zdaniem sukces czekola-
dy, poza smakiem i finezjq przy-
rzadzania, to efekt jej niezwykto-
§ci. ,Czekolada roztapia sie
w temperaturze ciata cztowie-
ka - kostka wiozona do ust po-
winna tam by¢ tak dtugo jak wy-
trzyma, nie nalezy jej
gryz¢ - wowczas przychodzaca
przyjemnos¢ jest powolna, stop-
niowalna, ujawnia sie po kilku
sekundach. To chyba jedy-
na rzecz, ktora w tak niewielkiej
ilosci daje tak duza przyjem-
no$¢” - dodat dr Kurek.

Na korzys¢ czekolady przema-
wia takze to, ze - w zestawieniu
np. z alkoholem, nikotyng czy
seksem - jest to najbezpiecz-
niejsza z przyjemnosci, o naj-
mniejszym ryzyku - poza dodat-
kowymi kaloriami i konieczno-
Scig wiekszej dbatosci o zeby.
,Nieporownywalnie bezpieczniej
jest oddawac sie hedonizmowi
czekoladowemu niz pozostatym,
chocby dlatego, ze czekolada
nie uzaleznia. Jedyne co ryzyku-

jemy, to czestsze wizyty u denty-
sty i troche kalorii” - wskazat hi-
storyk.

Historia czekolady liczy ok.
2,8 tys. lat, cho¢ zaledwie
od niespetna 200 lat jemy ja
w tabliczkach i bombonierkach.
Ludy mezoamerykanskie pily ja
nie na stodko, ale na ostro, np.
z dodatkiem chili lub innych
ostrych przypraw. Stuzace do wy-
robu czekolady ziarna kakaowca
byly niegdys Srodkiem pfatni-
czym, a kawiarnie, gdzie
od XVII pito czekolade, zarze-
wiem rewolucji.

Czekolada jest dzietem Olme-
kow - ludu mezoamerykanskie-
go, ktory wyginat, co najmniej,
400 lat przed Chrystusem. Tra-
dycje produkcji czekolady konty-
nuowali potem Majowie i Azte-
kowie i inne ludy Ameryki Potu-
dniowej. Ziarna kakaowca byly
ich waluta. Najbogatsi wiadcy
mieli w swoich spichlerzach bli-
sko miliard ziaren, bardzo sta-
rannie pouktadanych. Tymi ziar-
nami ptacono, ale zarazem je pi-
to. Robily to wylacznie wyzsze
klasy spofeczne. Plantacje kaka-
owca utozsamiano ze skarbem
i dowodem bogactwa.

Europejczycy zetkneli sie
z czekolada w 1502 r. w czasie
czwartej wyprawy Krzysztofa Ko-
lumba, kiedy rabunkowo przeje-
li jeden ze statkow Majow. Nie
rozumieli wowczas, dlaczego
Majowie z tak ogromnym piety-
zmem traktujg te bardzo staran-
nie poukfadane i posegregowa-
ne ziarna. Poniewaz nie znali je-
zykow tamtejszych  ludow,
wszystko wyrzucili, nie wiedzac,
ze byt to powazny transport wa-
luty.

»Ziarna kakaowca to chyba je-
dyne w historii pienigdze, ktore
rosty na drzewach, cho¢ musimy
pamietac, ze réwniez Chinczycy
uzywali sprasowanej herbaty ja-
ko Srodka ptatniczego” - powie-
dziat dr Kurek.

Dopiero kilkadziesiat lat poz-
niej w Europie zaczeto rozumiec¢
w czym tkwi uroda czekolady,
cho¢ poczatki jej spozywania nie
byty tatwe. ,Ostre smaki kojarzo-
no w Europie z diabelskimi. Dla-
tego siostry zakonne robity
wszystko co w ich mocy, zeby
ostodzi¢ czekolade odrobing wa-
nilii, cynamonu, bitej Smietany.
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uza przyjemnos¢ w matym kawatku
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I juz w XVII wieku zrobito sie
zupetnie stodko, podczas gdy
jeszcze w wieku XVI pytano pa-
pieza, czy picie czekolady nie
jest ztamaniem postu” - powie-
dziat historyk.

Plynng czekolade serwowa-
no juz w pierwszych kawiar-
niach, ktére zaczely pojawiac
sie w Europie w XVII wieku. Jak
mowit dr Kurek, moglyby one
nazywac sie ,czekoladarnia-
mi” gdyby nie fakt, ze czekola-
da byta znaczaco drozsza
od kawy, a ponadto nie dawata
intensywnej, pobudzajgcej mo-
cy. Dlatego szybko w Europie

to kawa stata sie wazniejszym
trunkiem, a czekolada, ktorg
najpierw pito, a potem takze
jedzono, jedynie rodzajem de-
seru i wyrafinowanej przyjem-
nosci. Pierwsza tabliczka cze-
kolady pojawita sie w 1849 r.,
a pierwsza bombonierka
w 1867 r.

Rozpowszechnienie czekola-
dy zawdzieczamy Ludwikowi
X1V, ktory w XVII wieku zatrud-
nit na swoim dworze specjali-
stow od serwowania kawy
i czekolady; za nim zrobili to in-
ni. W koncu XVII wieku w we
Wioszech, Francji i Anglii poja-
wity sie pierwsze kawiarnie.
W samym Londynie w pierw-

szym dziesiecioleciu XVIII byto
juz ich ok. 3 tys., a w Paryzu
w czasie wybuchu rewolucji
francuskiej ok. 2 tys. W Polsce
pierwsza powstata w latach
20. XVIII wieku, za krola Augu-
sta Il Sasa.

Kawiarnie od poczatku bu-
dzity negatywne emocje wiad-
cow, poniewaz byly miejscami
spotkan. Probowano nawet za-
mykac je na mocy specjalnych
dekretow, ale bezskutecznie.
+W tych kawiarniach ostatecz-
nie wybuchng wszystkie istot-
ne nowoczesne rewolucje Eu-
ropy Zachodniej - seksualne,
obyczajowe, literac-
kie” - wskazat dr Kurek, przy-

pominajac, ze kawiarnie gro-
madzity coraz wiecej 0séb nie
tylko z najwyzszych elit, ale
i Sredniej klasy. Tu spotykano
sie, rozmawiano i buntowano.

Z punktu widzenia sktadu
czekolady, sktadnikiem ja wy-
rézniajacym jest teobromi-
na - zwigzek chemiczny wy-
produkowany przez drzewo
kakaowca po to, by bronic sie
przed zjadaniem nasion przez
niepozadanych intruzéw.
Stad np. zwierzeta nie lubia
czekolady, co widzg np. wia-
Sciciele psow. Czekolada ma
duza warto$¢ energetyczna.
Pie¢ tabliczek - pot kilogra-
ma - wystarczy, by pokryé¢

dzienne  zapotrzebowanie
na energie. Naukowcy neguja
takze mit o duzej zawartosci
magnezu w czekoladzie (wie-
cej jest go w np. w satacie)
oraz o dobroczynnym wptywie
ttuszczu, jakim jest masto ka-

kaowe - wskazuja, ze to zwy-
kiy ttuszcz.
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Blisko 90 proc. internautow korzysta
Z Serwisow spotecznosciowych

Blisko 90 proc polskich uzyt-
kownikow internetu korzy-
stato z serwisow spoteczno-
$ciowych w styczniu 2013 ro-
ku, wynika z danych firmy ba-
dawczej Gemius. Zdaniem
ekspertow tego typu serwisy
utatwiaja podtrzymywanie
tzw. stabych relacji.

Dane dotyczace korzystania
Z serwisow spotecznosciowych
(czyli takich jak m. in. Facebook,
Nasza Klasa, Twitter, Chomikuj.
pl czy Google+) w Polsce zostaty
przygotowane na podstawie wy-
nikdw ostatniego badania Me-
gapanel PBI/Gemius za styczen
2013 roku. Przez korzystanie
z serwisow spotecznoSciowych
Gemius uznaje osoby, ktore stro-
ne danego serwisu spoteczno-
Sciowego odwiedzity przynaj-
mniej raz w miesiacu.

Jak podaje Gemius, z serwi-
sow spotecznosciowych w Pol-
sce korzystato w styczniu 2013
roku 17 331 644 uzytkownikéw
(89,56 proc. internautow).
Wsrdd korzystajacych z tego ty-
pu serwisow 49,51 proc. stano-
wig mezczyzni, a 51,49 proc. ko-
biety.

,Serwisy spotecznosciowe
utatwiajg przede wszystkim
podtrzymywanie tzw. stabych
relacji. To nie sg kontakty z ro-
dzing czy bliskimi przyjaciot-
mi, ale znajomosci, ktore bez
tych serwisow bytoby bardzo
trudno podtrzymaé. Wieksza
liczba stabych wiezi jest bar-
dziej charakterystyczna dla

osob, ktore sg bardziej mobil-
ne, ktore zyja w Srodowiskach
ludzi czesSciej zmieniajacych
prace czy miejsce zamieszka-
nia i czesciej uczestniczacych
w réznych grupach zaintereso-
wan. tatwiej im wtedy pod-
trzymywac¢ kontakty spotecz-
ne za posrednictwem serwi-
sOw spotecznosciowych” - po-
wiedziat dr Dominik Batorski,
socjolog internetu z Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

Profesor Kazimierz Krzyszto-
fek, medioznawca i socjolog
z Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie uwaza,
Ze osoby ktore korzystaja z ser-
wisow spotecznosciowych chca
tworzy¢ grupy komunikacyjne,
w ktorych beda mogli odgrywaé
aktywna role. ,Czyli nie chca ta-
kiej sytuacji jaka mamy ze +sta-
rymi+ mediami takimi jak tele-
wizja, prasa czy radio, ktore do-
cierajg z takim samym przeka-

zem do wszystkich odbiorcow.
Internauta chce kreowaé swoj
wiasny Swiat” - zaznaczyt
Krzysztofek.

Medioznawca dodat, ze w ser-
wisach spotecznosciowych ,90
procent biernie korzysta z tego,
co tworzg inni, na blogach, w Wi-
kipedii, serwisach i serwisach
spotecznosciowych itd., 9 proc.
przetwarza to, co znajdzie w sie-
ci, ale nie tworzy nic nowego to
sg tzw. remikserzy a jeden pro-

cent tworzy swoj oryginalny
wkiad”.

Polski uzytkownik serwisow
spotecznosciowych to najcze-
Sciej osoba w wieku 15-24 lat
(25 proc.) oraz 25-34 lat (25,86
proc.). Jak wynika z danych Ge-
mius, wérod uzytkownikow tego
typu serwisow 11,60 proc. sta-
nowig osoby w wieku 7-14 lat.
Pozostate grupy wiekowe to: 35-
44 lat (17,32 proc.), a takze oso-
by w wieku 45-54 lat (10,68

/ GABRIELLA FABBRI

proc.). 9,53 proc. uzytkownikow
serwisow  spotecznosciowych
stanowig osoby w wieku powy-
zej 55 lat.

Wsrod internautéw, ktorzy od-
wiedzajg serwisy spotecznoscio-
we, dominujg osoby z wyksztal-
ceniem Srednim (36,33 proc.)
i wyzszym (24,12 proc.). Pozo-
stali uzytkownicy legitymuja sie
wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym - 14,55 proc., gim-
nazjalnym lub niepetnym Sred-
nim - 13,11 proc. Najmniej jest
osob z wyksztatceniem niepelk
nym podstawowy lub podstawo-
wym - 11,90 proc.

Serwisy spotecznosciowe cie-
szg sie najwieksza popularno-
Scig wsrod osob, ktore pochodzg
z wojewodztw: mazowieckiego
(14,96 proc.), Slaskiego (12,03
proc.), matopolskiego (10 proc.),
wielkopolskiego (9,16 proc.),
dolnoslaskie (7,21 proc.) i fodz-
kiego (5,98 proc.).

Wsréd najpopularniejszych
serwisow spotecznosciowych
w Polsce pierwsze miejsce zaj-
muje Facebook, ktory w stycz-
niu 2013 roku odwiedzito po-
nad 13 min uzytkownikow (13
747 715) czyli 71,04 proc. in-
ternautow. Na drugim miejscu
w zestawieniu Gemius znalazla
sie grupa NK. pl (polski serwis
spotecznosciowy ,Nasza Kla-
sa”), z ktorego korzystato nieco
ponad 8 min uzytkownikow (8
062 976), czyli 41,66 proc. pol-
skich internautow. Na trzecim
miejscu znalazt sie serwis Cho-
mikuj. pl, ktory odwiedzito
w styczniu 2013 rok 6 698 225
min uzytkownikow (34,61 proc.
polskich internautow),
a na czwartym serwis spotecz-
nosciowym Google+, ktory od-
wiedzito 3 015 234 min (15,58
proc.) uzytkownikow.
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L przeszczepionym sercem mozna zyc szczesliwie

Osoby po transplantacji ser-
ca sa rownie zadowolone ze
swego Zycia, jak osoby zdro-
we. Miodzi po przeszczepie
rzadziej zachowuja sie ryzy-
kownie i sa bardziej sumien-
ni i ugodowi - ustalit Bartosz
Pietruszkowski, absolwent
Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej.

W swojej pracy magisterskiej
Pietruszkowski przeprowadzit te-
sty, chcac zbadaé, czy osoby
po przeszczepie serca, zgodnie
ze stereotypowa opinia, uwazaja
sie za chore i nie czerpia z zycia
radosci takiej, jak ludzie zdrowi.

,Badajac jakos¢ zycia osob
po transplantacji chciatem oba-

li¢c ten mit i pokazac, ze osoby
po przeszczepie serca, tak sa-
mo jak osoby zdrowe, sg zado-
wolone z zycia, co zostato po-
twierdzone w badaniu” - moéwi.
Praca, pisana pod kierownic-
twem dr Anny Siwy - Hudow-
skiej z Katedry Psychologii R6z-
nic Indywidualnych SWPS, obej-
mowata problematyke zacho-
wan ryzykownych, cech osobo-
wosci oraz satysfakcji z zycia
osob, ktore przeszly zabieg
przeszczepu serca.

Pomimo wielu ograniczen
i zalecen, do ktorych pacjenci
po przeszczepie muszg sie sto-
sowac, sg oni rownie szczesliwi,
jak osoby zdrowe. Nie maja
na to wplywu czeste wizyty u le-
karza, stosowanie lekow, prze-
prowadzanie badan kontrol-

nych, utrzymanie wysokiego
standardu higieny osobistej i ko-
niecznos¢ ostroznosci w kontak-
cie ze zwierzetami i roSlinami ze
wzgledu na obnizong odpor-
nos¢.

,Dar drugiego zycia zwiek-
sza szacunek do wifasnego
zdrowia i moze stanowi¢ mo-
ment przewartoSciowania zy-
cia” - twierdzi dr Anna Si-
wy - Hudowska. Pacjenci
po przeszczepach, mimo mto-
dego wieku, rzadziej niz osoby
zdrowe podejmuja zachowa-
nia ryzykowne dla samej przy-
jemnosci i nie nasladuja in-
nych, ktérzy ryzykuja, by do-
Swiadczyé dreszczyku emoc;ji.

,Pacjenci po transplantacji sa
bardziej ugodowi i sumienni niz
osoby zdrowe. Dobre przystoso-

wanie, akceptacja choroby, do-
stosowanie sie do zalecen leka-
rzy moga miec¢ znaczenie nie tyk
ko dla samego stanu zdrowia,
ale dla catoSciowej pozytywnej
oceny satysfakcji z wtasnego zy-
cia” - przekonuje promotorka
pracy.

Badania jakoSci zycia osob
po przeszczepie serca byly
przeprowadzone w Polsce
po raz pierwszy. Objety grupe
60 os6b: 30 po transplantacji
serca i 30 zdrowych w wieku
20-35 lat i zostaly przeprowa-
dzane w Instytucie Kardiologii
w Warszawie oraz w domach
prywatnych w 2011 r.
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Dieta bogata w warzywa
i kietki, spacery oraz sen to
najlepsze sposoby na doku-
czajaca nam wczesng wio-
sna: apatie, sennosé, roz-
draznienie czy hole gtowy.
Przyda sie tez cierpliwos¢, bo
na dostosowanie sie do no-
wych warunkow nasz orga-
nizm potrzebuje 2-3 tygodni.

Sennos¢, apatia, zmeczenie,
rozdraznienie, bhole glowy czy
stawow towarzyszg nam zwlasz-
cza na przetomie zimy i wiosny.
Odczucia te sg skutkiem proce-
sOw przestawiania sie organi-
zmu z jesienno-zimowego biegu
na rytm wiosenno-letni. Zmienia
sie wowczas sposob funkcjono-
wania uktadu krazenia, tetno,
czestoS¢ oddychania oraz po-
ziom hormonow, ktére wplywaja
na nastroj.

Prof. Ludmita Borodulin-Na-
dzieja, kierownik Katedry i Za-
ktadu Fizjologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Sla-
skich wyjasnia, ze proces ada-
ptacji organizmu do nowych wa-
runkow trwa okoto 2-3 tygodni.

Szczegolnie wrazliwi na zmie-
niajace sie na przetomie zimy
i wiosny czynniki biometeorolo-
giczne sg meteopaci. ,Sg bada-
nia, ktore wskazuja, ze po-
nad potowa, a moze nawet 60
proc. spoteczenstwa ma takie
objawy” - powiedziata PAP spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
i alergologii dr Joanna Glueck
z Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 5 Sla-

owiednia dieta, spacery | sen
pokonac wiosenne zmeczenie

skiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach.

Dlaczego zwlaszcza wczesng
wiosnag, kiedy przyroda budzi sie
do zycia, a dni sg juz dtuzsze
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i bardziej sfoneczne dopada nas
zmeczenie?

Zdaniem naukowcow mecha-
nizm nie jest do konca pozna-
ny - to moze byé zmienio-

na predkoS¢ wiatru, rodzaj wia-
tru, zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego, rowniez zblizajacy sie
front atmosferyczny, zmiana wil-
gotnosci powietrza. U progu wio-

FOT. STOCK. XCHNG / ILKER.

snhy warunki te sg bardzo zmien-
ne, a nasze organizmy - zme-
czone zima.

,2Zima jemy mniej warzyw,
jest mniej stofica, mniej wycho-
dzimy, rzadziej uprawia-
my sport. Na pewno to
okres stagnacji, nieko-
rzystny dla naszego or-
ganizmu” - méwi dr Jo-
anna Glueck.

Fizjolog Marcin Gta-
dysz z Wydziatu Biologii
i Ochrony Srodowiska
na Uniwersytecie Sla-
skim zwraca uwage, ze
cztlowiek ewolucyjnie
pochodzi z Afryki, a jego
zegar biologiczny
uksztattowat sie w pobli-
zu rownika, gdzie sezo-
nowo hie zmienia sie
nastonecznienie, nie
ma por roku, a diugosé
dni jest niemal jednako-
wa przez okragly rok.
,Dlatego ludzki orga-
nizm +nie rozumie+ ta-
kiego zjawiska, jak pory
roku, a nasze zachowa-
nie nie zmienia sie wraz
Z porami roku w sposob
tak prosty i wyrazny, jak
u zwierzat, ktore
po okresie hibernacji
masowo  przystepuja
do godow” - dodaje.

Najlepsza metoda
na przejscie tego okresu
jest umiarkowany wysi-
tek fizyczny, np. pozor-
nie banalne spacery.
Wiasnie one pomoga
nam osiggna¢ rowno-
wage.

,Po zimie mamy niedobory
witamin i sktadnikow mineral-
nych, za to przybywa nam zbed-
nych kilograméw. Dlatego zmia-
ny w diecie powinny polegac
przede wszystkim na zrezygno-
waniu z ttustych, smazonych
mies, zawiesistych sosow i zup
ha rzecz potraw zawierajacych
duze ilosci warzyw i owo-
cow” - powiedziata PAP dietetyk
Magdalena Makarewicz.

W jadtospisie warto tez
uwzgledniac kietki, ktore stano-
wig Zrodto cennych witamin
i sktadnikow mineralnych. Sa-
memu w domu mozna hodowaé
natke pietruszki i szczypiorek.
,Nasza odporno$¢ poprawiaja
takze mleczne, fermentowane
napoje, zawierajace zywe kultu-
ty bakterii” - dodata.

Zdaniem dr Glueck nalezy sie
tez wysypiac i dobrze odzywia¢
naturalnym jedzeniem, dostar-
czajacym nam wapnia i magne-
zu. Wskazane sg rosliny stracz-
kowe, orzechy, pfatki owsiane,
ale tez gorzka czekolada. Moz
na sie wspomoéc suplementami
diety w tabletkach, ale lepsza
jest racjonalna dieta naturalna.

Inne dorazne sposoby popra-
wy samopoczucia to relaksujaca
kapiel, dobra ksiazka czy film.
,Kawa to uzywka, ale nieszcze-
golnie groZna. Jesli mamy po-
czucie, Ze cisnienie nam spada,
mozna sie wspomoc kawag
w rozsadnych ilosciach” - pod-
kreslita dr Glueck.
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Alergolog: przez ocieplenie czeka
nas zmasowany atak pytkow

Przedtuzajaca sie zimowa
aura, a potem nagte ocieple-
nie moga sprawic, ze kilka
gatunkow drzew zacznie py-
lic jednoczesnie. Alergicy
moga sie spodziewa¢ zmaso-
wanego ataku pytkow - po-
wiedziat PAP alergolog prof.
Bolestaw Samoliriski.

Dotychczasowe zahamowa-
nie wegetacji, zwiazane z aura,

Zle rokuje dla alergikow - za-
uwaza prof. Samolinski.
JPrzewaznie kiedy po zimie
temperatura podnosi sie stop-
niowo, a wiosenne ocieplenie
rozcigga sie w czasie, uwalnia-
nie pytkow przez drzewa naste-
puje tez stopniowo” - tlumaczy
prezydent Polskiego Towarzy-
stwa Alergologicznego, prof. Sa-
molinski. - Teraz jednak, z po-
wodu niskich temperatur, caty
ten proces zostat wstrzymany.
Swiadczy o tym chocby fakt, ze

pacjenci, reagujacy zwykle
na tzw. drzewa wczesne, czyli ol-
chy i leszczyny, nie odczuwali
do tej pory zadnych dolegliwosci.
Uwalniane do tej pory stezenia
byty wiec nieistotne klinicznie”.

,Drzewa maja jednak swoje
prawa. Juz wyprodukowaty swo-
ja porcje pytkow gotowych
do wystania w atmosfere. Kiedy
temperatura wzrosnie i przez kil-
ka dni utrzyma sie na okreslo-
nym poziomie, zaczna py-
li¢” - mowi alergolog.

Bardzo prawdopodobne jest,
ze jednoczesnie zareaguja ga-
tunki, ktore najczesciej pyla
jedne po drugich, a alergenow
w powietrzu bedzie wiecej, niz
zwykle. ,Mamy poczatek
kwietnia. Za kilka dni bedzie
pylita brzoza. Z powodu ocie-
plenia ruszy tez wszystko, co
dotychczas nie pylito, a powin-
no - czyli leszczyna i olcha. Da-
dza one reakcje krzyzowa
z brzoza, co oznacza spotego-
wanie alergenu. Osoby wrazli-

we mogg odczuwacé bardzo sil-
ne dolegliwosci” - ostrzegt
prof. Samolinski.

Kiedy ociepli sie jeszcze
bardziej, zaczna tez ,pyli¢” ple-
Snie. Profesor zauwaza, ze ich
zarodniki sa jednak zupetnie
innymi alergenami, niz pytki
drzew, i nie dajg z nimi reakcji
krzyzowych.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Naukowcy z Sosnowca hadaja
0Sa na zdrowie

Naukowcy z Instytutu Medy-
cyny Pracy i Zdrowia Srodo-
wiskowego w Sosnowcu ba-
daja wplyw papierosa elek-
tronicznego na zdrowie. Do-
tychczasowe wyniki badan,
prowadzone w innych o$rod-
kach, nie sq jednoznaczne
i nie odpowiadajq na wszyst-
kie pytania - ttumacza.

Badania od czerwca prowa-
dzi zespot pod kierownictwem
prof. Andrzeja Sobczaka - sze-
fa Zaktadu Szkodliwosci Che-
micznych i Toksykologii Gene-
tycznej w sosnowieckim insty-
tucie. W sktad zespotu wcho-
dza specjalisci z zakresu che-
mii, medycyny, biologii i toksy-
kologii. Pierwsze wyniki ich
pracy moga by¢ znane we
wrzesniu.

Prof. Sobczak od wielu lat zaj-
muje sie toksykologia dymu ty-
toniowego. Do zbadania e-papie-
rosow sktonita go rosngca popu-
larnosé tych urzadzen - stoiska
z takimi produktami mozna spo-
tka¢ niemal w kazdym hiper-
markecie. Wida¢ je czesto
na ekranach kin i w telewizji.

,Pozostaje pytanie, czy tego
typu urzgdzenia nie sktonig mto-
dych ludzi, ktorzy nie siegneli
po zwyktego papierosa, do wy-
probowania papierosa elektro-
nicznego. Tymczasem nie
do koica zbadane sg kwestie
bezpieczenistwa zwigzane z ich
uzywaniem” - zauwazyt prof.
Sobczak.

E-papierosy to urzadzenia naj-
czesciej przypominajace trady-

cyjne papierosy. Zamiast tytoniu
zawieraja specjalny ptyn, ktore-
go jednym ze sktadnikow jest ni-
kotyna. Ptyn jest podgrzewany,
a powstajacy w ten sposob aero-
zol trafia do ptuc metodg inhala-
cji.

Naukowcy nie maja watpliwo-
$ci, Ze zwykle papierosy sg bar-
dziej szkodliwe niz te elektro-
niczne. W tych ostatnich nie do-
chodzi do spalania i wydzielania
w ten sposob szkodliwych sub-
stancji. Nie oznacza to, ze nie
majq zadnego wptywu na zdro-
wie.

Nie wiadomo np., jakie dawki
nikotyny sg z e-papierosow emi-
towane do ptuc; nie wiadomo,
czy ta zawartos¢ nikotyny rozkta-
da sie rownomiernie. Wyniki do-

Wpiyw e-papier

CHARZEWSKI, SXC

tychczasowych badan, prowa-
dzonych w innych krajach, nie sa
jednoznaczne - tlumaczy prof.
Sobczak.

Zawartos¢ kartridza e-pa-
pierosa podgrzewa sie do tem-
peratury - wedtug réznych da-
nych - od 100 do 200 stopni
Celsjusza, aby powstat aero-
zol. ,Powstaje pytanie, czy
w tej temperaturze zachodza
jakies przemiany chemiczne,
ktére prowadza do powstania
zwigzkow szkodliwych. Tego
nie wiadomo” - zaznaczyt na-
ukowiec.

Prof. Sobczak zwrécit uwage,
ze w poszczegolnych krajach
réznie traktuje sie papierosy
elektroniczne. W wigkszosci
z nich e-papieros zakwalifiko-

wany zostat jako wyrob tyto-
niowy, a nie produkt me-
dyczny, ktéry moze byé po-
mochy w nikotynowej tera-
pii zastepczej.

~Swiatowa Organizacja
Zdrowia zajeta wyraine
stanowisko, ze dopoki nie
zostang przeprowadzone
kompleksowe badania,
wigcznie z klinicznymi, do-
tyczace tych urzadzen, pro-
ducenci nie maja prawa re-
klamowac¢ tych wyrobow
jako skutecznych Srodkéw
nikotynowej terapii zastep-
czej” - podkreslit prof. Sob-
czak.

Najwczesniej, prawdopo-
dobnie juz we wrzesniu, na-
ukowcy z soshowieckiego in-
stytutu zbiorg dane na temat
skladu aerozolu emitowane-
g0 przez e-papierosy. Diuzej,
do przysztego roku, trzeba
bedzie poczeka¢ na wyniki
badan dotyczacych cytotok-
sycznosci i genotoksyczno-
Sci.

Zaktad Szkodliwosci Che-
micznych i Toksykologii Ge-
netycznej zajmuije sie rozpo-
znawaniem wystepowania
i szkodliwoscia substancji
chemicznych, gtownie metali
ciezkich i substancji orga-
nicznych w Srodowisku zycia
cztowieka. Specjalisci wyko-
nujg eksperckie oceny poten-
cjalnej obecnosci substancji
chemicznych.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA

W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

RIELLA FABB
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Czytelniczke, ktora £
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Galeria zdjqc czytelmko “
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DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

©® Anto$ wraca do domu z przedszkola caly po-
drapany na twarzy. Mama przestraszona pyta:

- Jasiu! Co sie stato?!

- Dzisiaj byto mato dzieci w przedszkolu.

- Dobrze, ale co to ma wspolnego z twoimi zadrapa-
hiami?!

- Pani kazata nam ustawi¢ sie w kotko, zlapaé
za raczki i tainczy¢ dookota choinki.

® — Chcialabym co$ praktycznego do pokoju
dziennego — méwi kobieta w sklepie z dywanami.

- Aile Pani ma dzieci?

- Szescioro.

- To najpraktyczniejszy bytby asfalt...

©® Mama bardzo byla ciekawa, co jej cérka robi
z chlopakiem, gdy zamykaja sie w pokoju. Pewne-

go razu ciekawosé zwyciezyla i mama sprébowata
podejrzeé przez dziurke od klucza. Patrzy, a tam
dzieci na srodku pokoju klecza i zarliwie sie modia.
Wzruszona mamusia otwiera pokéj i ztamanym ze
wzruszenia glosem:

- Ale z was porzadne dzieci. A powiedz mi céreczko,
0 co sie tak pieknie modlicie?

- 0 miesiaczke mamusiu...

©® Syn zrobil wreszcie prawo jazdy i prosi ojca
o pozyczenie samochodu. Ojciec ostro:

- Popraw oceny w szkole, przeczytaj Biblie i zetnij
wiosy, to wrocimy do tematu.

Po miesigcu chiopak przychodzi do ojca i mowi:

- Poprawitem stopnie, a Bibli¢ znam juz prawie
na pamie¢. Pozycz samochod!

- A wiosy?

- Ale tato! W Biblii wszyscy: Samson, Mojzesz, nawet
Jezus mieli diugie wiosy!
- 0, widzisz, synku! | chodzili na piechote...

©® — Mamo... kup mi malpke. Prosze!
- A czym Ty ja bedziesz karmit synku?
- Kup mi taka z Zoo, ich nie wolno karmic.

©® Mama wola dziecko na podwoérku:
- Jaaaaaaaaaaaaaasiu do dooooomu!
- A co? Spac mi sie chce?

- Nie! Gtodny jestes!

® Dziadek opowiada wnuczkowi:

- A wiesz wnusiu, ze kiedys to w sklepach byt tylko
ocet?

- Jak to dziadku? W caaaatym Carrefourze?!

Prezentujemy dzi§ wiersz, ktory nadestata nasza

Czytelniczka Pani Joa z Leiden. Autorka pisze
od dziecka, a doktadnie od 8 roku zycia. W szkole
podstawowej, jak rowniez w szkole Sredniej, regular-
nie zdobywata dyplomy, nagrody i wyrdznienia za za-
jecie pierwszego, drugiego czy trzeciego miejsca
w konkursach, w ktorych czesto brata udziat. Ale jej
glowna pasja jest muzyka. Obecnie jest tez wolonta-
riuszem w Centrum Polskim w Den Haag. Teraz au-
torka pisze mniej, gdyz, w wiekszosci, pisze teksty
do wiasnych piosenek.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja
tworczosé na redakcja@goniecpolski.nl, a my
opublikujemy ja na tamach gazety. Czekamy
na Wasze prace!

Pisze

Znow musze pisac.
To lepsze,
niz méwienie do Scian.

Znow musze pisac,
chce zabic bol.

Znow musze pisac,
bo nie ma nikogo tu.

Znoéw musze pisac.
Pragne zabic czas.

Znow musze pisac.
Mam nadzieje,

ze o bolu

pisze ostatni raz.
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Polskl Sklep Ze ko Jasarov

W polskim najtanszym skleple
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é i S e e
kazdy polski produkt! jREE= L

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50€
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€
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ROZLICZENIA podatku

KOREKTY rozliczen do 5 lat wstecz

ZASIEKI rodzinne

DODATKI Z HOLANDII: Zorgtoeslag, Huurtoeslag,
Kindgebonden Budget, Kinderopvangtoeslag

SOFI NUMER dla partnera fiskalnego

ZASIKI DLA BEZROBOTNYCH

LATA sktadkowe E-301

POLISY ubezpieczeniowe

PIT 36

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach
urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.), Bank (konto itp.)

www. rozliczsie._ pl

OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - ZAMOW DOKUMENTY:

przez infolinie - 801 000 285

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

\ lub wyslij SMS - 0048 501 309 004 w tresci wpisz:

BIURA W HOLANDII: - Twoje imig i nazwisko oraz adres, a nasi konsultanci skontaktujg sie z Paristwem!

2512 BS DEN HAAG 5038 BA TILBURG 6811 KS ARNHEM

Gedempte Burgwal 45/ | p. Willem Il Straat 17 Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
tel: 0031617 650 776 tel: 0031 623 33 86 03 tel: 0031 622 214 013

tel: 0031619 842 805 fax: 0048 32729 70 54 fax: 0048 32 729 70 54

fax: 0048 32729 70 54 e-mail: tilburg@klosowska.com e-mail: arnhem@klosowska.com

e-mail: haga@klosowska.com Zap raszam% do naszych biur w Holandi
DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII i BELGII: ©2£w. Dt 15|0 20.00 sobota: 1)2._.(_)(?'- 18.00
tel: 0031617 650776 lub 0031 619 842 805 . sz]': ’\‘uf ””' ,TI ’“I ’['L‘ 4 J::‘ w kazda

OPOLE - CENTRALA FIRMY 50-013 WROCLAW 35-030 RZESZOW 77-400 ZLOTOW
i ; ul. Czysta 2-4 (Galeria Paniaga) (budynek CEZER)
U Ronoplickieg 1R, %001 She tel: 0048717262733 ul. 3-go Maja 13, Iip. Al Piasta 11 A,
tel.. 0048 77 453 16 45 - podatki kom.: 0048 508 943 773 tel. 0048 17 74 21 348 tel.ffax: 0048 67 263 21 67
0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczer fax: 0048 71723 12 21 kom.: 0048 508 598 330 kom.: 0048 502 036 651
0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne e-mail: wroclaw@klosowska.com fax. 0048224869078 e-mail: zlotow@klosowska.com
kom: 0048 501 309 004 e-mail: rzeszow@klosowska.com

fax: 0048 22 486 90 26 64-100 LESZNO 44-100 GLIWICE 47-400 RACIBORZ
ul. Stowianska 55, bud. A, pok. 5 (budynek PROXIMUS) (budynek Getin Banku)
. o tel.: 0048 65 520 16 87 ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 |l pietro  ul. Batorego 10 | pigtro
B-10alt Vb @idosoyisika O - 258K daing kom.: 0048 518 671820 tel.ffax: 0048 32 230 13 38 tel: 00483241521 71
Zapraszamy do naszych biur w Polsce: fax: 0048 61648 21 02 kom.. 0048 501 336 074 kom.: 0048 501 336 029
poniedziatek - piatek 09.00 - 16.00 e-mail: leszno@klosowska.com e-mail.: gliwice@klosowska.com fax: 0048 32729 70 54
' e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl

e-mail: kancelariaopole@op.pl - podatki




