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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Jestes pracownikiem oddelegowanym do pracy w Holandii, Niemczech, Belgii lub innym kraju UE?

Nalezy Ci sie zasitek na dzieci
ozostawione w Polsce

Od niedawna rozgorzata go-
raca dyskusja na temat sytu-
acji polskich pracownikéw
delegowanych do wykonywa-
nia pracy za granica,
w szczegdlnosci w Holandii,
a ich prawa do Swiadczen
spotecznych.

Osoba delegowana do pracy
za granicq to osoba, ktora jest
zatrudniona w innym kraju niz
gdzie faktycznie pracuje. Dla
przyktadu Firma X, ktora ma
swojq siedzibe w kraju X za-
trudnia na podstawie umowy
o prace pracownikow, ktorych
wysyta do pracy w Firmie Y, kto-
ra znajduje sie na terenie kraju
Y. Tak wiec w przypadku pra-
cownika polskiego - jest on za-

trudniony przez pracodawce
majacego siedzibe w Polsce,
jednak prace swojg Swiadczy
dla pracodawcy w Holandii,
z ktérym jego pracodawca pod-
pisat umowe.

Sytuacja takich osob wyglada
nieco odmiennie od sytuacji
osob pracujacych na tak zwa-
nych ,holenderskich warun-
kach” i dzieki temu wtasnie po-
wstato wiele watpliwosci i niedo-
méwien.

Jedng z nich jest to, ze pra-
cownik delegowany nie moze
sie ubiegac¢ o zasitek rodzinny
w kraju w ktorym faktycznie pra-
cuje (czyli w Holandii) albo to, ze
przystuguje mu on w pomniej-
szonym wymiarze.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Zasitek rodzinny jest to nato-
miast Swiadczenie przystugu-
jace kazdej osobie mieszkaja-
cej w Holandii lub pracujacej
na jej terenie. Nie jest on zalez-
ny od dochodow, tak wiec kaz-
da osoba, ktéra ma dziecko
i spetnia jeden z powyzszych
dwoch warunkéw moze go po-
bierac¢. Wysokos¢ zasitku ro-
dzinnego zalezy od wieku
dziecka i wynosi odpowiednio
na dziecko w wieku:

- 05 lat - 191,65 euro /
kwartat,

- 612 lat - 232,71 euro /
kwartat,

- 13-18 lat - 273,78 euro /
kwartat.

Do tej pory sadzono, iz ubie-
gac sie o to Swiadczenie w pel-
nym wymiarze moga tylko
osoby, ktore sa zatrudnione
przez holenderskiego praco-

At OCK. XQ-HNG‘/ WLBNJUREK dawce, a nie polskiego dele-
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Jestes pracownikiem oddelegowanym do pracy
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gujacego pracownikow.
0d czerwca 2012 roku sytu-
acja ta diametralnie sie zmie-
nita. Wtedy to w zycie wszedt
wyrok Trybunatu Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej, ktory
podwazyt te zatozenia. Wpraw-
dzie wyrok ten dotyczyt sprawy
zasitku w Niemczech dla osob
pracujacych tam sezonowo,
ale ma on w petni zastosowa-
nie takze dla pracownikow de-
legowanych do Holandii. Zgod-
nie z nim stwierdzono, iz oso-
bie delegowanej do pracy w in-
nym kraju niz jest faktycznie
zatrudniona, Panstwo w kto-
rym wykonuje prace nie moze
odmoéwi¢ prawa do zasitku ro-
dzinnego. Co wiecej, wedtug
tegoz wyroku, przepisy nie sto-
ja na przeszkodzie by Pan-
stwo, w ktérym wykonuje sie
prace, przyznato $wiadczenia
rodzinne na dziecko/dzieci
na podstawie swojego krajo-
wego prawa.

Tak wiec osoby delegowane
do pracy za granica, w tym
do Holandii, mogg ubiegac sie
o $wiadczenia spoteczne w tym
kraju, w ktorym rzeczywiscie
pracuja.

Aby to faktycznie zrobi¢ mu-
sza jednak spetnia¢ pewne wa-
runki. Mianowicie osoby te mu-
szg, pomimo zatrudnienia przez
polskiego pracodawce, mie¢ od-
prowadzane podatki na terenie
Holandii oraz wykaza¢ odpo-
wiednimi dokumentami i formu-
larzami, iz w praktyce pracuja
w Holandii, ze wskazaniem
na konkretnego pracodawce ho-
lenderskiego oraz sposob odpro-
wadzania podatku do Urzedu
Skarbowego.

Urzedy Socjalne, przyznajace
zasitki rodzinne, wiasnie te wa-
runki w glownej mierze biorg
pod uwage rozpatrujac prawo
do zasitku rodzinnego dla oséb
oddelegowanych. Jest ich jesz-
cze kilka, lecz sg one dos¢

skomplikowane i nimi zajmujg
sie wyspecjalizowane Kancela-
rie, ktére pomagaja polskim pra-
cownikom w przebrnieciu przez
ten urzedniczy gaszcz i uzyska-
niu tego Swiadczenia, pomimo
trudnosci wynikajacej z oddele-
gowania pracownika.

Mimo wielu utrudnien jest to
jednak mozliwe, wiec pracow-
niku oddelegowany - prébuj,
bo jest o co walczy¢. Posiada-
jac trojke dzieci mozna nawet
otrzyma¢ 6276 euro rocznie
(kwota zasitku rodzinnego i do-
datku do niego).

Jesli masz jakie$ pytania lub
potrzebujesz pomocy w tym za-
kresie prosimy o wysylanie e-
-maili na adres redakcja@go-
niecpolski.pl

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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KONKURS

Wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012

Odpowiedz na proste pytanie i wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012 w profesjonalnej Kancelarii
Podatkowej mgr Anna Ktosowska

Aby wzig¢ udziat w konkursie wystarczy odpowiedziec na pytanie
konkursowe przez zaznaczenie prawidtowej odpowiedzi i
podanie swoich danych w formularzu konkursowym.

Gtosy oddawaé mozna na stronie
www.goniecpolski.nl/konkurs

Wsréd osob, ktore zaznacza i wysla prawidtowa odpowiedz
co 2 tygodnie zostana rozlosowane 3 nagrody
ktorymi jest darmowe rozliczenie podatkowe za rok 2012
w profesjonalnej Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska.

Liste zwyciezcow bedzie publikowana w gazecie,na stronie
internetowej oraz na facebooku.
Konkurs trwa do 29 kwietnia 2013 roku.

Nagrody mozna wykorzystac¢ do konca 2013 roku.

V EDYCJA

Przeczytaj pytanie i wybierz prawidtowa odpowiedz...

By rozliczy¢ podatek z Holandii konieczna jest
roczna karta podatkowa. Jakg nazwe nosi ten
dokument w Holandii?

a. loonzetel
b. loofische
C. jaaropgaaf

M'ROZL":ZS'E A

) ZWROT PODATKU

Sponsor konkursu:

mgr Anna Ktosowska
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Lyca

Dodaj polski numer na twojg holenderskg Lycamobile SIM. Aby
otrzymac twoj polski numer, wyslij sms o tresci pol 48 pod nr: 1200
lub zadzwon: 020 754 3030. Méwimy po polsku!

Tsim
2 ;NIUMEHY

Teraz Twoja rodzina i przyjaciele z Polski mogg dzwoni¢ na Twoj
polski numer kiedy jestes w Holandii i zaptacg za potgczenie tak,
jakby dzwonili do Ciebie w Polsce.

1 ¥ Poland

Po darmowg Lycamobile SIM odwiedz www.lycamobile.nl
lub zadzwon 020 754 3030 (méwimy po polsku)
mm%—‘ﬂihlze -mmhlmpany s.r.H{:}Qo .@a_

' ’llyca
mobile

Call the world for less
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Farmakolog: najgrozniejsze dia

zZurowia s3 mieszanki dopalaczy

Najgroiniejsze dla zdrowia
sq preparaty zawierajace
mieszanki dopalaczy oraz
nowe substancje psychosty-
mulujace o niezhadanym
jeszcze dziataniu - przestrze-
ga w rozmowie z PAP farma-
kolog prof. Krystyna Gotem-
biowska z Instytutu Farma-
kologii PAN w Krakowie.

PAP: Czy dopalacze to to sa-
mo co narkotyki?

PROF. KRYSTYNA GOLEM-
BIOWSKA: W tej chwili nazywa
sie je drugimi narkotykami. Do-
palacze to nieobjete regulacjami
prawnymi substancje psychoak-
tywne, ktore nasladuja dziatanie
narkotykow. Wystepuja w posta-
ci naturalnej (np. w roslinach,
wydzielinach zwierzat) lub sg
zwigzkami syntetycznymi.

PAP: Jak dzialaja te ,,drugie
narkotyki”?

K. G.: Zmieniajg prace ukta-
du nerwowego, czyli wplywaja
na funkcjonowanie poszczegol-
nych czeSci moézgu odpowie-
dzialnych za rdézne procesy, np.
emocje czy zmysty.

PAP: Dlaczego uzalezniaja?

K. G.: Zaburzaja prawidiowe
funkcje mezolimbicznego ukta-
du dopaminowego w mozgu,
ktory stanowi tzw. uktad nagro-
dy. Pod wptywem dopalaczy
o wiasnosciach psychostymulu-
jacych zwieksza sie uwalnianie
dopaminy w tym uktadzie i w ten
sposob polepsza sie samopo-
czucie, nastrdj u przyjmujacego.
Kilkakrotne przyjecie takiej sub-
stancji powoduje nasilona odpo-
wiedz ze strony uktadu dopami-
nowego, co prowadzi do uzalez-
nienia. Po odstawieniu substan-
cji pojawiaja sie nieprzyjemne
objawy, gtod narkotykowy. Uzyt-
kownik poszukuje narkotyku,
ktory przywroci dobre samopo-
czucie.

PAP: Ktére dopalacze sa
najpopularniejsze?

K. G.: Sposrod wielu grup
substancji  psychoaktywnych

uzytkownicy najczesciej siegaja
po: psychostymulanty, halucyno-
geny i kannabinoidy.

Psychostymulanty to pochod-
ne amfetaminy, np. ekstaza.
Jest ona bardzo toksyczna dla
catego organizmu, a takze dla
moézgu, poniewaz uszkadza za-
konczenia nerwowe, powoduje
zmiany w réznych czeSciach mo-
zgu, a to prowadzi do psychoz,
zaburze emocjonalnych, wywo-
tuje agresje.

Halucynogeny, czyli psychode-
liki, silnie wptywaja na nastrj,
powodujg zmiany w percepcji
czucia, stuchu, koloru. Cechg ich
jest stosunkowo mata toksycz-
nos¢ i brak dziatania uzaleznia-
jacego. To olbrzymia grupa
zwigzkéw wystepujacych natu-
ralnie, np. meskalina, psylocybi-
na, dimetylotryptamina (DMT)
oraz syntetycznych. Halucynoge-
ny wywoluja wizje, ktore czesto
byly inspiracjg dla artystow, np.
dla Stanistawa Witkiewicza. Po-
pularne wsrod uzytkownikow
LSD jest obecnie nielegalne, na-
dal jednak jest rozprowadza-
ne - réznymi drogami. LSD jest
substancjg nietrwata, tatwo
i szybko ulega rozktadowi, m. in.
dlatego jego dziatanie nie trwa
dtugo. Ponadto bardzo szybko
wystepuje tolerancja po LSD,
wiec stosowane dawki nie dzia-
taja.

Kannabinoidy wystepuja na-
turalnie w konopiach indyjskich,
a ich wysuszone kwiatostany no-
szg hazwe marihuany. W ma-
tych stezeniach powodujg uspo-
kojenie, odprezenie, euforie,
zmniejszaja bol. W wysokich ste-
zeniach wywotuja halucynacje,
zaburzaja procesy poznawcze
i motoryczne, zmieniaja osobo-
wosc. Wptywaja (negatywnie lub
pozytywnie) na pamie¢ cziowie-
ka.

PAP: A ktore dopalacze sa
najgrozniejsze?

K. G.: Pochodne amfetaminy
sg bardzo szkodliwe, bo dziataja
mocno uzalezniajaco i neurotok-
sycznie (prowadza m. in. do za-
burzeh pamieci, wywotujg agre-

sje). Syntetyczne kannabinoidy
moga przyczyni¢ sie do wysta-
pienia schizofrenii.

Szczegolnie jednak niebez-
pieczne sa mieszanki. Uzytkow-
nicy tacza ze sobg rozne klasy
zwigzkow psychoaktywnych, np.
grzybki psylocybinowe z trypta-
minami albo amfetaminami,
a to ,zapijajg” alkoholem i zazy-
waja jeszcze leki przeciwlekowe.
Te mieszanki mogg mie¢ nie-
przewidywalne skutki, moga
prowadzi¢ nawet do zgonu.

PAP: Czy nowe dopalacze
sa bardziej szkodliwe niz sta-
re?

K. G.: Substancje ,starej ge-
neracji” wydaja sie mniej niebez-
pieczne, bo znamy ich dziatanie,
a regulacje prawne ograniczyly
dostep do nich. Jednak obecnie
produkcja nowych zwigzkow
0 dziataniu psychotropowym wy-
przedza regulacje prawne. Niele-
galnie wprowadza sie ,do obro-
tu” substancje o nieznanych
dziataniach, o nieokreslonej tok-
sycznosci i czystosci chemicznej.

PAP: Kto najczesciej i dla-
czego siega po dopalacze?

K. G.: Kazdy i w kazdym wie-
ku, a nie tylko osoby mtode - jak
sie powszechnie uwaza.

PAP: Duzo si¢ méwi o za-
stosowaniu substancji psy-
choaktywnych w medycynie.

K. G.: Tak, wiele z nich znala-
zto zastosowanie w terapii r6z-
nych schorzen osrodkowego
ukfadu nerwowego, np. amfeta-
miny moga by¢ stosowane w le-
czeniu narkolepsji lub ADHD;
a opiaty - w leczeniu bolu.
Weciaz tez poszukuje sie nowych
lekoéw. Trudno jest jednak stwo-
rzy¢ taki, ktory skutecznie nisz-
czy objawy chorobowe i jedno-
czeSnie nie wywotuje objawow
niepozadanych.

Choroba Parkinsona leczo-
na jest np. za pomocg lewodo-
pa. Jednakze lewodopa wywotu-
je wiele objawéw niepozada-
nych. Jest np. wiele dowodow
na to, ze poteguje procesy neu-
rodegeneracyjne (zanik komo-
rek nerowowych-PAP). Dlatego

OCK. XCHNG / VANGELIS THOMAIDIS

poszukuje sie nowych, skutecz-
nych lekéw. Obiecujaca terapia
choroby Parkinsona moze po-
wstac dzieki zwigzkom podob-
nym do kofeiny, zaliczanej
do psychostymulantow, ale po-
zbawionej dziatania uzalezniaja-
cego.

Innym przyktadem medyczne-
go zastosowania substancji psy-
choaktywnych sa kannabinoidy.
Moga one m. in. leczy¢ bél. Pro-
wadzone sg tez badania nad ich
dziataniem przeciwzapalnym,
np. w stwardnieniu rozsianym
lub w chorobie Alzheimera. Nie-
zwykle wazne sg badania, w kto-
rych stwierdzono, ze kannabino-
idy mogg hamowac toksycznoscé
beta-amyloidu  wchodzacego
w skiad plytek starczych w mo-
zgach osob cierpigcych na cho-
robe Alzheimera. Dodatkowo,
kannabinoidy hamujg enzym
odpowiadajacy za rozkiad acety-
locholiny, zwiekszaja jej poziom
w moézgu, a wiec wplywaja ko-
rzystnie na pamiec.

PAP: Dopalacze wspoma-
gaja dzialanie mézgu?

K. G.: Czy warto psuc¢ tak do-
skonaty narzad jakim jest
mozg? Taka refleksja powin-
na nasung¢ sie kazdemu, kto
siega po dopalacze po to, aby
przezy¢ niezwyklte doznania. Na-
lezy pamietaé, ze zaburzenie
rownowagi w uktadzie nerwo-
wym zawsze konczy sie zZle
i przynosi wiecej szkody niz po-
zytku.

ROZMAWIALA BEATA KOLODZIEJ (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. STOCK. XCHNG / ARTM
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

®
A Den Haag

Bazart _
Start >57oosduinsekade
20.00 2571 CZ Den Haag

Bilety: €25 w przedsprzedazy Do nabycia:
Orﬂi?ﬁa: wwwl?e slt::)ket.pl i
Groszek Supermarkt: Zuiderparklaan 28, 2574HK Den Haag.
Polskie Delikatesy DELI - Van Musschenbroekstraat 166, 25622 AW Den Haag.
Deli Emigrant - Prins Hendrikstraat 98-104, 2518HW Den Haag.

Info: dmd@o2.pl

PRACA

® Customer Service Doel
en resultaat van de functie:
eerste aanspreekpunt voor de
klant, behandelen van klach-
ten en het aanbieden van
oplossingen, het aannemen
van telefoongesprekken.
Spreek je heel goed Neder-
lands en Engels? Heb je erva-
ring met telefonische acquisi-
tie en commercieel admini-
stratieve werkzaamheden?
Neem contact met ons op:
Venray 0031 478529977,
Den Haag 0031 703633927,
Amstelveen 0031
204701513, Tilburg 0031
886886350; cv: jobs@otto-
workforce.eu.

® ORDER PICKER cala
Holandia. Obowigzki: wpro-
wadzanie zamowien do syste-
mu, przygotowywanie i zbiera-
nie zamowien, prace ze ska-
nerem, obstuga wozka EPT.
Wymagania: dyspozycyjnosc
do pracy na min 6 miesiecy,
dobra znajomos¢ jezyka an-
gielskiego, niemieckiego
badz holenderskiego. Za-
dzwon: Tilburg 0031
886886350, Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen
0031 204701513, cv:
jobs@ottoworkforce.eu.

® In-house Field Manager.
Noord-Limburg. Communica-
tief ijzersterk in Pools, Neder-
lands, Engels. Stimulerend,
prestatiegericht. Affiniteit met
optimaliseren van productie-
en distributieprocessen. Ben
je dit elders al? Kom dan snel,
we betalen goed. Eurojob In-
ternational Holding BV, Post-
bus 681, 2130 AR Hoofddorp,
t. a. v. Directie. Of mail naar
sollicitatie@eurojob.nl.

® Leading Sales Mana-
ger. Hoofddorp. Commerciéle
uitblinker. Bedrijven benade-
ren op directieniveau. Vastbij-
ten in hun behoeften. Oplos-
singen bieden die resultaten
opleveren. Ben je dit elders
al? Kom dan snel, we betalen
goed. Eurojob International
Holding BV, Postbus 681,
2130 AR Hoofddorp, t. a. v. Di-
rectie. Of mail naar sollicita-
tie@eurojob.nl.

® Serwisant. Dla naszego
klienta w Nederweert (Lim-
burg), poszukujemy doswiad-
czonego serwisanta do napra-
wy i konserwacji przyczep i na-
czep oraz samochodow cieza-
rowych. Wymagane: szerokie
doswiadczenie w spawaniu
i elektryki, gtownie 12/24 V.
Mozesz pracowaé sam, pro-
wadzi¢ ewidencje materiatow,
jestes wszechstronny, jezyk

angielski: komunikatywny.
Czas trwania umowy: pefen
etat, z mozliwoscig dtugoter-
minowa. Kontakt: anna@valk-
-uitzendbureau.nl.

® paneelbouw. Cel pracy:
Tworzenie, rozszerzanie
i utrzymanie urzadzen do te-
stowania elektroniki przemy-
stowej (monitory PLC, jak np.
falowniki). Zadania: tworze-
nie, rozwoj i utrzymanie urza-
dzen do testowania elektroni-
ki przemystowej; wymia-
na modutéw urzadzen testo-
wych; budowa i konserwacja
instalacji elektrycznych; two-
rzenie kalkulacji do kazdego
projektu. Wymagania: wy-
ksztatcenie techniczne (znajo-
mos¢ elektroniki, znajomosé
MTS, technologia sterowania
lub technologia komputero-
wa); kilka lat doswiadczenia
na podobnym stanowisku;
Znajomos¢ przepisow prawa
i norm NEN 3140, NEN-EN-IEC
60204-1; dobra znajomos¢ je-
zyka holenderskiego w mowie
i piSmie; znajomosé jezyka
angielskiego w mowie i pi-
$mie. Jesli spetniasz wymaga-
nia, przeslij do nas swoja apli-
kacje wraz z listem motywa-
cyjnym do 12 kwietnia. Kon-
takt:2013.anna@valk-uit-
zendbureau.nl.

® Operator palownicy/ka-
fara. Valk Uitzendbureau po-
szukuje operatora palownicy/
kafara. Praca na terenie Ho-
landii. CV prosze przestac na:
anna@valk-uitzendbureau.nl.
Wymagania: do$wiadczenie
w obstudze maszyn - palowni-
ca/kafar (uprawnienia),
sprawnos$¢ fizyczna, znajo-
moS¢ jezyka ang. w stopniu
komunikatywnym, motywa-
cja do pracy, prawo jazdy kat.
B.

® Praca na linii produk-
cyjnej. Przygotowanie i pako-
wanie kanapek, wazenie, kro-
jenie i pakowanie kawatkow
miesa, pakowanie, etykieto-
wanie, kontrola jakosSci arty-
kutéw przemystowych. WY-
MAGANIA: Dobra znajomos¢
jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego, dyspozycyjnosé
na diugi okres czasu (mini-
mum rok). OFERUJEMY:
Transport z Polski do Holandii
oraz z miejsca zakwaterowa-
nia do zakfadu pracy, zakwa-
terowanie, obstuge kadrowo-
-administracyjna, prace
na dtuzszy okres czasu, atrak-
cyjne wynagrodzenie. KON-
TAKT: Osoby spetniajace po-
wyzsze zainteresowania oraz
zainteresowane podjeciem
pracy prosimy o rejestracje
na stronie http://www.sbaeu-
ro.pl/zarejestruj-sie/
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Szkota Polska w Hadze ohchodzi w tym roku swoje
nieformaine 10 urodziny. Jak sie to zaczefo?

Nalezy pamieta¢, ze tego
typu szkoty powstaty w roz-
nych miastach Holandii juz
w latach dziewigédziesia-
tych. Na stronach Szkoly
Polskiej w Hadze czytamy:
,Najczesciej dwie czy trzy
mamy-Polki zbieraly sie, by
wspolnie nauczaé¢ dzieci
we wiasnych domach.
Z czasem grupka dzieci ro-
sta i trzeba byto wynajmo-
waé lokal w szkole lub
w dzielnicowym domu kul-
tury.”

W Hadze z réznych powodéw
organizacyjnych dopiero w lu-
tym 2003 roku udato sie otwo-
rzy¢ Ognisko dla dzieci w Srodo-
we popotudnia w ramach dzia-
talnosci polskiej parafii, w para-
fialnej kawiarence. | tak, krok
po kroku, od stowa do stowa,
ujawnifo sie zapotrzebowanie
na rozszerzony program. Dzieki
tak potwierdzonemu, oddolne-

mu zapotrzebowaniu pierwsi za-
tozyciele Ogniska t. j. Ewa Ku-
charska van de Pavert, Krzysztof
Birlet i Przemystaw Godzina, po-
wotali stowarzysznie - niezalez-
ng Szkote Polska w Hadze.

W chwili obecnej Szkola jest
zrzeszona z Forum Szkot Polskich
w Niderlandach, a mieszany, pol-
sko-holenderski zarzad to osoby,
ktore same miaty badZ nadal ma-
ja w szkole wlasne dzieci. Zajecia
dla wcigz rosnacej grupy dzieci
(w tym roku szkolnym to juz bli-
sko 80 dzieci) prowadzone sg
przez doswiadczong i ceniong
przez rodzicow kadre 12 nauczy-
cieli przedmiotu (w tym wycho-
wanie fizyczne i przedmioty arty-
styczne) z wyksztatceniem peda-
gogicznym zdobytym na uczel-
niach w Polsce.

Nie tylko kurs jezyka dla
dzieci

To, co przycigga rodzicow i ich
dzieci do Szkoty Polskiej w Ha-
dze, to trwata, dobra opinia, sze-
roki przedziat wiekowy (dzieci
od 2 lat i zajecia ,na kolanach
rodzica”) do ostatniej klasy szko-

fy podstawowej oraz zajecia od-
bywajace sie wylacznie w soboty
(a wiec, w czasie najodpowied-
niejszym dla rodzicow).

Na stronie Szkoty Polskiej mo-
zemy przeczytac, ze ,celem na-
szej Szkoly Polskiej jest
wspieranie rodzicow i opie-
kunéw w pielegnowaniu
jezyka polskiego oraz
przyswajania  kultury
i tradycji polskiej. Ten
cel Szkota realizuje
poprzez  ¢wiczenia
z jezyka polskiego,
dzieciece gry i zaba-
wy, nauke wierszy
i piosenek, polskie
tradycje i zwyczaje.
Szkota stwarza platfor-
me zaje¢ zbiorowych,
motywujac w ten spo-
sob dzieci do uzywania je-
zyka polskiego.”

Mozna by zatem sadzic,
ze paszportem do tej krainy
jest znajomos¢ jezyka polskie-
go. W duzej mierze jest tak
w istocie, gdyz jedynym jezy-
kiem zaje¢ jest jezyk polski. Jed-
nak Szkota jest otwarta dla
wszystkich poczuwajacych sie

Reklama

WYNIKI KONKURSU

Sponsor konkursu:

«NW'ROZL'CZS'E.Q

Dnia 19.03.2013 r. w V edycji konkursu o darmowe
rozliczenie podatkowe za rok 2012 w
Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska wygrali:

Matgorzata Goérska

Adam Willing
tukasz Kurzak

Gratulujemy!

Konkurs nadal trwa! Chcesz wzigsc udzial?
Szczegoly na 2 stronie dwutygodnika GoniecPolski.nl

B~ ZWROT PODATKU

mgr Anna Ktosowska

do wiezi
z jezykiem, kulturg
i tradycjg polska - rowniez,
a moze szczegolnie tych, ktorzy
maja w tym zakresie zalegtosci
a chcieliby swoja wiez z kulturg
polska wzmocnic.

| wcale, nie trzeba by¢ dziec-
kiem, by z oferty tej skorzystac!
Szkota prowadzi rowniez zajecia
dla dorostych z jezyka polskiego
i niderlandzkiego, majac bliskie
relacje z Aloysius College, ktory
jako pierwsza szkota Srednia
w Holandii wprowadzit jezyk pol-
skim jako przedmiot fakultatyw-
ny (http://www. aloysius. nl/nie-
uws/primeur-op-het-aloysius-
-college).

Szkota szkole nie rowna,
ale...

W przeciwnienstwie do pol-
skich szkét ,panstwowych”,

czyli  tych
prowadzonych przez
placowki dyplomatyczne RP
i realizujgce minimum progra-
mowe MEN (wraz z panstwo-
wym $wiadectwem ukonczenia
szkoly podstawowe;j), czy para-
fialnych (gdzie jezyk i kultura
polska uczone sg przez pry-
zmat religii katolickej), w abso-
lutnej wiekszosci przypadkow
szkoly takie jak ta przy Van de
Spiegelstraat 23 w Hadze, to
dzieto grupy zapalencow, spo-
tecznikow, wolontariuszy, kto-
rzy, maja na uwadze wychowa-
nie swoich dzieci w kulturze
i jezyku polskim. Nie znaczy to
jednak, ze ze soba konkuruje-
my - po prostu uzupetniamy
oferte bedac zawsze w gotowo-
§ci do wspotpracy!
Ze swojej strony uwazamy, ze
w przypadku Polski, nasza trady-
cja, religia i cata kultura sa ze so-

ba tak splecione, ze nie sposob
moéwié o jednym, nie zahaczajac
o inny temat. Dlatego tez w cato-
rocznym programie z jednej stro-
ny duzo wagi przyktadamy
do celebrowania Swigt Bozego
Narodzenia i Wielkanocy, oraz
integracji i poznawania trady-
cji Holandii z drugiej strony
(Sinterklaas, Zwarte Piet
itp).

Dodatkowo juz od lat
stalym punktem roku
szkolnego jest wy-
cieczka krajoznawcza

po Holandii, udziat
dzieci w organizowa-
nym przez Forum

Szkét Polskich konkur-
sie recytatorskim
JWierszowisko”,

a w ubieglym roku nasi

uczniowie wzieli udziat
W projekcie teatralnym
wraz z Teatrem ZIM wysta-
wiajac kilkukrotnie sztuke ,Lo-
komotywa” na terenie Hagi!

Zapraszamy do blizszego
poznania!

Zatem tym, co mobilizuje
rodzicow i kadre nauczyciel-
ska nie sg zadne odgorne wy-
tyczne, kwestie Swiatopogla-
dowe, czy wzgledy jakiejkol-
wiek gratyfikacji finansowej,
lecz nadrzedna idea - poczu-
cie wiezi z polska tradycja,
kulturg i jezykiem. Jak opisali
to pierwsi zatozyciele Szkoty
,Rodzice/opiekunowie chca
obdarzy¢ dzieci wspaniatym
kapitatem: petna dwujezycz-
noscig, swobodnym porusza-
niem sie wsréd Holendrow
i wérod Polakow, korzystania
bez ograniczen ze skarbnic
obu kultur.”

Zapraszamy do kontaktu i po-
zdrawiamy serdecznie!

ZESPOL SZKOLY POLSKIEJ W HADZE

HTTP;//WWW.SZKOLAHAGA.NL/
TEKST/FOT. MATERIALY SZKOLY
POLSKIEJ W HADZE

Reklama

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

Misja firmy jest pomoc naszym rodakom
w zatatwieniu w:
- zuzysk

lkich formaln
iem zasitku rodzi

Sprawy nietuzinkowe i trudne beda dla nas wyzwaniem.
Optaty od 50 éuro za ustuge i 83 uzaleznione od trudnosei sprawy.

&
%

wwiﬁgon‘i'agam.de

i zwigzanych

go dla dzieci - KINDERGELD, ELTERNGELD,
- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspétmatzonka oraz dzieci,
- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.
Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.
Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.
Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnodci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatozyé konto w banku.

%, UMOW SIE NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
ZADZWON 0049 173/744 37 48

na terenie Niemiec

facebook.com/pomagam




“ +ablica.nl
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0GLOSZENIA DROBNE

® Uslugi = remonty: Witam
potrzebuja  panstwo  firmy
do malowania domu, biur, hal,
int. Prowadze Firme juz od 2005
malowanie Scian, sufitow, okien,
drzwi, wstawianiem szyb, wykle-
janie wioknem szklanym, sztu-
kowanie Scian i sufitow, wykia-
danie podiog i inne, wie. info.
0617389255 Andrzej

® Mieszkanie/pokéj — wy-
najme: Mieszkania do wynaje-
cia z mozliwoscia meldunku,
Rotterdam, Vlardingen, Schie-
dam, Westland, Den Haag tel
0633975887.

® Zdrowie i uroda: Ustugi
Fryzjerskie " U Kamili". Profesjo-
nalne ustugi fryzjerskie, strzyze-
nia damsko-meskie, fryzury
wieczorowe, modelowanie, pro-
stowanie, farbowanie. Pracuje
na profesjonalnych narze-
dziach. Ustugi wykonuje wylacz-
hie w moim warsztacie ( HEL-
MOND) prowincja noord bra-
bant. okolice Eindhowen, Ve-
ghel, konkurencujne ceny TEL:
0649259586.

® Skiepy: "HARNAS" POL-
SKIE DELIKATESY - TIL-
BURG. Serdecznie zapraszamy
na zakupy nowootwartego skle-
pu z polskim asortymentem
Harna$ przy ulicy Basterdring
83 w Tilburg. Codziennie Swieze
pieczywo, szeroki wybor wedlin,
nabiat, polskie ziemniaki, stody-
cze,kosmetyki oraz wiele innych
produkow. Atrakcyjne ceny oraz
mita obstuga! Godziny otwar-
cia: Pon. 13.00 - 21.00, Wt -
Sob. 9.00-21.00. Zyczymy uda-
nych zakupow!!!

® Uslugi = mechanik sa-
mochodowy: Polski warsztat
samochodowy S&M Autorepa-
raties. JesteSmy warsztatem
samochodowym zapewniaja-
cym kompleksowg naprawe
pojazdéw osobowych oraz do-
stawczych wszystkich marek.
U nas mogg Panstwo liczy¢ na
fachowa pomoc i obstuge po-
jazdu. Oferujemy szereg ustug
i niskie ceny: PRZEGLADY:
ogolny (przedsprzedazowy),
sezonowy, zawieszenia z wjaz-
dem na kanat, ukfadu klimaty-
zacji, diagnostyka komputero-
wa. NAPRAWY BIEZACE: wy-
miana olejow, filtrow, ptynow,
Swiec i przewodow zaptono-
wych, rozrzadu; test i tadowa-
nie akumulatora, oczyszczanie
kleméw; ustawianie zbiezno-
Sci kot; naprawa uktadu ha-
mulcowego, wydechowego, za-
wieszenia, uktadu kierowni-
czego i innych; wymiana i re-
mont silnika; wymiana skrzyni
biegow i sprzegta; naprawa
elementow elektrycznych; na-
prawa turbosprezarek i pom-
powtryskiwaczy. Takze u Nas
na warsztacie moga Panstwo
przechowywaé opony letnie i
zimowe. JesteSmy dla Pan-
stwa od Poniedziatku do Sobo-

ty. Tanio i Solidnie Wiecej in-
formacji pod nr tel 06-4496-
9362 . ADRES WARSZTATU:
S&M AUTOREPARATIES, S
GRAVENZANDSEWEG 40,
2291 PE WATERINGEN (DEN
HAAG). Rejestracja w KvK (ad-
res korespondencyjny): S&M
AUTOREPARATIES, Den Haag.
KvK-nr: 27307053.

® Zdrowie i uroda: Kosme-
tyka profesjonalna w Bredzie.
Zapraszam na zabiegi eksfolia-
cji kwasami AHA, przedtuzanie
rzes, manicure i pedicure hy-
brydowy, oczyszczanie, mikro-
dermabrazje, peeling kawita-
cyjny, depilacje twarzy i ciata,
masaz twarzy i ciata, peeling
ciata, mezoterapie beziglowa,
regeneracje i odnowa biolo-
giczna skory, pielegnacja cery
z tradzikiem, zabiegi wzmac-
niajace naczynka, zmiejszaja-
ce cellulit,ujedrniajace, wybie-
lajace oraz henna i regulacja
brwi. Wiecej na www.pogoto-
wiekosmetyczne.nl tel.0645
194 485, email pogotowie-ko-
smetyczne@wp.pl.

® Mieszkanie/pokéj — wy-
najme: Pokoj do wynajecia w
Bodegraven 110 euro tygo-
dniowo za osobe (za dwie oso-
by cena do uzg.) Witam! Jak w
temacie posiadam pokoj do
wynajecia w spokojnym miej-
scu 50m. do sklepu. Poszuku-
je spokojnej,bez natogow
dziewczyny lub dwoch koleza-
nek ktore beda razem miesz-
kac. Mieszkanie jest zadbane
i tadne z duzym balkonem po-
siada dwa pokoje z tym, ze je-
den jest zajety przez bardzo
mitg kobiete. Mieszkanie jest
umeblowane. Umowa przynaj-
mniej na rok bez meldunku.
Po wiecej informacji prosze o
kontakt ladyamalia84@hot-
mail.com

® Uslugi - inne: Witam
wszystkie kobiety w cigzy! Ma-
my dla Was do zaoferowania
Kraamzorg w j.polskim! Posia-
damy duze doswiadczenie w po-
mocy mamie i dziecku! Przez
pierwsze dni - te najwazniejsze-
stuzymy pomoca. Dojezdzamy
UWAGA DO 50km OD DEN HA-

zapraszamy wszystkie Mamy!
Kontakt w j.polskim Eva - 0616-
405-192

® Uslugi - lawety: Witam.
Oferuje uslugi pomocy drogo-
wej 24H oraz transportu pojaz-
dow i wszystkiego co mozna
przetransportowac na lawecie
samochodowej w UE. Co 2 tygo-
dnie w sobote jezdze z NL do PLi
wracam w niedziele. Wysta-
wiam faktury VAT.Pozdrawiam.
tel: 0031617348060.

® Ustugi - inne: ORGANIZU-
JEMY URODZINY NA RADIU -CE-
NA DO UZG. CHCESZ MIEC URO-
DZINY NA RADIU NAPISZ megi-

0121@02.pl cena do uzgodnie-
nia W PROGRAMIE MUZYKA NA
ZYCZENIE, GRAFIKA ,REKLAMA

® Sprzedam - rézne:
SPRZEDAM MIXER PYRAMID
STUDIO PRO PMR 9600; 4 ka-
nalowy; echo,delay,repeat; po-
siada 6 drum effects; 2 x wej-
scia na mikrofon; CENA 65
EUR(DO UZGODNIENIA) TEL.O
617 360 533 VLIJMEN.

® Uslugi - inne: Przepowied-
nie przyszlosci (praca ,milosc
Jpieniadze,rodzina..). Doradztwo
duchowe, Przepowiednie przy-
szlosci (praca ,milosc ,pienia-
dze,rodzina..). Hallo Ik ben
Agnieszka, *Witam panstwa
serdecznie  .Nazwam  sie
Agnieszka. Jako doradczyni du-
chowa i tarocistka za pomoca
kart lenormand udziele pan-
stwu odpowiedzi na nurtujace
pytania takie jak MILOSC PRA-
CA FINANSE RODZINA ...

Serdecznie zapraszam .Slu-
chaj zawsze swojego serca bo
on jest twoim najlepszm dorad-
ca. Bel naar : 0909-0708 (?
0,80/min) en mijn BOX NR.
0120  http://www.astroan-
gels.nl

® Inne: DUIJNDAMUITZEND-
GROEP. Szanowni Panstwo,
uprzejmie informujemy, iz ze
wzgledu na swéj dynamiczny
rozwoj Agencja Pracy Duijn-
dam International w Opolu roz-
szerza zasieg swojej dziatalno-
§ci, majagc na celu usprawnie-
nie fachowej obstugi klienta.
W zwigzku z tym faktem pra-
gniemy Panstwa poinformo-
wac, ze na terenie Polski dzia-
faja nasze dwa biura. Gtowna
siedziba Duijndam Internatio-
nal miesci sie w Opolu przy ul.
Kottataja 3/2 ( naprzeciw
dworca PKP i PKS). Tel. kon-
taktowy +48 77 402 77 35.
0Od dnia 04.03.2013r. funkcjo-
nuje réwniez nasza filia w Rze-
szowie, przy ul. Bernardynskiej
3 ( boczna ul. Grunwaldzkiej).
Tel. kontaktowy +48 17 852
84 18. Oba nasze biura otwar-
te sa od poniedziatku do piat-
ku w godz. 09:00 do 17:00.
Serdecznie zapraszamy!

® Transport - oferuje: Jade
z NL (westland) do PL na we-
eken, w kazdy tydzien. Witam
jade do polski w kazdy week-
end z holandii (westland) den
haag rotterdam i do polski w
okolice Ztotow Pita gorzow
Wikp. Jezdze tylko w czworke;
wieej informacji pod nr telefonu
+31659300702 lub
+48726070748

® Zdrowie i uroda: Kosme-
tyki Haarlem. Jezeli chcesz zo-
baczy¢ nowy katalog firmy Ori-
flame, poszukujejsz rady w do-
borze odpowiednich kosmety-
kow. Zapraszam e-mail kowal-
czykedyta_84@o2.pl ; gg
44908294

® Zdrowie i uroda: Per-
manentna mscara i trwata
na rzesy.nowosc¢!!! Nowos¢ w
Holandii!!! Zapraszam na
permanentng mascare i
trwatg na rzesy .Nie trzeba
malowac a rzesy sa wytuszo-
wane trwale i bez codzienne-
go demakijazu . Podkrecone
i zalotne,dlugie czarne rzesy
pieknie stylizuja oprawe oka.
TEL.0645 194 485 wiecej na
www.pogotowiekosmetycz-
ne.com.pl

® Transport - oferuje: Wi-
tam. PRZEPROWADZKI oraz
TRANSPORT TOWAROWY w
UE.TEL 0617348060

® Transport - oferuje: VI-
CO - TRANSPORT.COM PRO-
FESJONALNIE, SZYBKO | TA-
NIE. W KAZDY DZIEN TYGO-
DNIA PRZEWOZ 0SOB W
KRAJU | ZAGRANICA. NR TEL
0048 604205109, NL 0031

650980444, B
495147576.

0032

® Zdrowie i uroda: NOWY
LOOK. Na poczatku wejdz na
stronke: www.chiclook.nl. Po-
tem zapoznaj sie z tematem i
zajrzyj na Kleiweg 21a Rot-
terdam. KOSMETYKA, ktorej
mozliwe, ze jeszcze nie
znasz.

® Transport - oferuje: Lo-
goBusEXPRESS! POLSKA-HO-
LANDIA-POLSKA!' OBIAD GRA-
TIS! 5 KURS 25EU! PROFESSIO-
NAL TRANSPORT. OBSLUGUIJE-
MY: HOLANDIA, NIEMCY, BEL-
GIA, POLSKA: LUBELSKIE, POD-
KARPACKIE, MALOPOLSKIE,
SLASKIE, OPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, SWIETOKRZYSKIE, -
LINIA REGULARNA - BEZ PRZE-
SIADEK! WYJAZDY DO HOLAN-
DIl: -WTORKI, SRODY, CZWART-
KI, PIATKI, SOBOTA, NIEDZIELA.
WYJAZDY DO POLSKI: PONIE-

DZIALKI, SRODY, PIATKI, SOBO-
TY. KLIMATYZACJA - DVD.
PRZEWOZ KOMFORTOWYMI
BUSAMI. Odbieramy i odwozimy
pod wskazany przez Panstwa

DAMY LICENCJE KRAJOWA |
MIEDZYNARODOWA - Z NAMI
JEDZIESZ PEWNIE | BEZPIECZ-
NIE! KOMFORT, BEZPIECZEN-
STWO, PUNKTUALNOSC!! RE-
ZERWACJA: PL:(+48)500-380-
540, NL:(+31)684-033-840.
Rezeracje rowniez poprzez
SMS. (Imie, Nazwisko, Adres
Odbioru, Adres docelowy, Data
wyjazdu, Numer Telefonu do
kontaku). FunPages na FACE-
BOOK: LogoBusEXPRESS. NA-
SZE NUMERY TELEFONOW TYL-
KO | WYLACZNIE TO: >>+48-
500-380-540+31-684-033-
840

Reklama

Z nami rezerwujesz bezpiecznie. Gwarancja finansowa.

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Belgii

20.04.2013, Paryz, 1 dzien, od €66*

20.04-21.04.2013, Paryz, 2dni,od €117*

26-28.04.2013, Paryz, 3 dni, od €150*%

18-20.05.2013, Paryz i zamki na Loarg, 3 dni, od €157*

18-20.05.201 3, Londyn, 3 dni, od €168*

18-20.05.2013, Paryz, 3 dni, od €154*

* PROMOCJA - wczesniej placisz - mniej placisz!

Domki i apartamenty wakacyjne w 26 krajach

Molenaar Tours

Tel. +317 (0) 70 383 44 93 (mdowimy po polsku)
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl
Réwniez WAKACJE 2013: Hiszp

UWAGA KONKURS!!!

Do wygrania sa nagrody dla dwoéch oséb:

1. wspdlny album O.S.T.R. i Hadesa wraz z autografami
i zaproszeniem na koncert 20 kwietnia w Hadze.

2. wejscidwka na koncert 20 kwietnia w Hadze

Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie:

JAK NAZYWA SIE WSPOLNY ALBUM
O.S.T.R. I HADESA?

Prawidtowe odpowiedzi wraz z Waszym
peinym imieniem i nazwiskiem przesytajcie
na maila: konkurs@goniecpolski.nl

Bilety beda do odbioru w dniu koncertu. Ze zwyciezca skontaktujemy sie droga mailowa. Sponsorem nagrody
jest organizator koncertu. Zwyciezca zostanie ogtoszony dnia 12.04.2013 roku na naszej stronie internetowej
goniecpolski.nl oraz na naszym profilu na facebooku facebook.com/GoniecPolski.nl




Polska

Polacy triumfuja w europejs

Dziesie¢ medali zdobyli pol-
scy konstruktorzy w najwai-
niejszych europejskich zawo-
dach robotéw RobotChallen-
ge, ktore odbyly sie w Wied-
niu. Po raz trzeci z rzedu za-
pewnili sobie zwyciestwo
w klasyfikacji generalnej za-
wodow.

W  wiedenskich  zawo-
dach - uznawanych za najwiek-
sze i najbardziej prestizowe
w Europie - startujg mobilne,
samodzielne, wilasnorecznie
skonstruowane roboty. W zakon-
czonej dziesiatej edycji Polacy
zaprezentowali 60 Kkonstrukcji.
Zawodnicy mogli rywalizowac
w 15 roéznych konkurencjach.

Nasi konstruktorzy zdobyli az
dziesie¢ medali: cztery zlote, trzy
srebrne i trzy brazowe. Najwiek-
szy sukces i komplet medali
przyniosta Polakom kategoria

Mini Sumo. Sukcesem zakoi-
czyla sie takze konkurencja Hu-
manoid Sumo, w ktorej polscy
zawodnicy zajeli pierwsze i dru-
gie miejsce. Ponadto konstruk-
torzy z Polski wywalczyli zioty
i brgzowy medal w kategorii Line
Follower, ztoty medal w konku-
rencji Air Race Autonomous,
srebrny w kategorii Freestyle
oraz brazowy w Puck Collect.
Drugie miejsce w klasyfika-
cji - z szeScioma medala-
mi - zajeli Rosjanie. Trzecie wy-
walczyli totysze, ktorym udato
sie zdoby¢ piec¢ krazkow.
Mistrzostwa RobotChallenge
organizowane sg od 2004 roku.
Wystartowato w nich juz po-
nad tysigc robotéw z 31 panstw.
W tegorocznej edycji wzieto
udziat kilkuset uczestnikéw z 20
krajow.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

kich zawodach rohotycznych
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Zduiskowolska prokuratura
coraz uwazniej przyglada sie
szpitalowi. Czy na porodow-
ce popetniono biedy lekar-
skie, ktore mogly by¢ tragicz-
ne w skutkach? Kobiety,
z ktorymi rozmawialismy sa
przekonane, ze biedy perso-
nelu podczas porodu dopro-
wadzily ich dzieci do kalec-
twa.

Pani Anna byta pewna, ze uro-
dzi poprzez cesarskie ciecie, bo-
wiem z badan USG przeprowa-
dzanych w czasie ciazy wynikato,
ze dziecko jest utozone poslad-
kowo. Dlatego juz w pierwszych
godzinach pobytu na porodéwce
kobieta prosita personel o wyko-
nanie ciecia. PdzZniej, gdy zacze-
ly sie bole, a Julia wazaca 3,710
kg i mierzagca 55 cm nie mogta
sie urodzi¢, kobieta biagata
o ciecie. Bezskutecznie.

Cesarki nie  wykonano,
a zdunskowolance powiedziano,
Ze nie ma anestezjologa i musi
rodzi¢ naturalnie. Pordd sie prze-
ciggat, matka opadafa z sit.
Dziecko zaczeto dusic sie w dro-
gach rodnych. Uniknieto najgor-
szego w ostatniej chwili.

- Pamietam to jak przez
mgle. Nie wiem kto to byt, ale

0
K

fa

przyszly dwie osoby i potozyty mi
sie na brzuchu, zaczely wyciskaé
ze mnie dziecko - wspomina ko-
bieta.

Potem lekarz miat jej powie-
dzie¢, ze urodzita w ostatniej
chwili. W pogotowiu byly nawet
kleszcze. - Gdyby nie urodzita
pani w tym skurczu, to juz by by-
fo po dziecku - miat powiedzie¢
jej lekarz. Corka dostata 3 w 10-
stopniowej skali apgar.

»,Wszystko 0K”

Taki napis widnieje w karcie
innej kobiety pod rubrykg ,po-
rod”. Ale zdaniem matki nie byto
OK. Rowniez bfagata o cesarskie
ciecie i rowniez jej odmowiono.

- Nie wykonano mi USG
przed porodem. M¢j synek byt
duzy. Gdyby nie korpulentna po-
fozna, ktéra uciskata i ktadta mi
sie na brzuchu, to nie wiem co
by byto. Lekarz pozniej przepro-
sit. Powiedziat, ze gdyby wie-
dziat, ze dziecko jest tak duze, to
zrobitby ciecie - opowiada mat-
ka rodzaca w zdunskowolskim
szpitalu w 2011 roku.

Miat za co przepraszac. Dzieci
wszystkich opisywanych w tym
artykule kobiet cierpig na pora-
zeniesplotu ramiennego. Jest to
uraz okotoporodowy polegajacy
na uszkodzeniu badz catkowi-

d'

tym zerwaniu nerwéw w okoli-
cach barku. W zaleznosci
od stopnia uszkodzenia dzieci te
maja rézne niedowtady raczek.

Wymagaja rehabilitacji
od pierwszych dni po porodzie,
w zasadzie do konca zycia.

Niektorzy rodzice decyduja sie
na operacje, ale w Polsce braku-
je dobrych specjalistow. Wyko-
nuje sie ja w Niemczech. Koszt
to prawie 8 tys. euro. Dlatego
niektorzy rodzice szukaja spra-
wiedliwosci i zadoSéuczynienia
przed sadem.

- Takie sprawy ciggna sie bar-
dzo dlugo. Zatozycielka naszej
fundacji walczyta 8 lat - mowi
Wiktoria Zybko z Fundacji Splotu
Ramiennego.

Cztowiek nic nie znaczy
w szpitalnej machinie

Czy w na zdunskowolskiej po-
rodowce stosuje sie manewr Kri-
stellera? Nasze rozmowczynie
uwazaja, ze tak. Polega on
na uciskaniu dna miednicy pod-
czas wychodzenia gtowki i bar-
kow dziecka. Jest on obecnie za-
kazany, bo uwaza sie, ze moze
nies¢ z sobg wiele powiktan dla
dziecka i matki.

- Tam jest jak w fabryce. Przy-
jechata moja pani doktor, poda-
fa mi oksytacyne na wywotania

porodu i powiedziata do piele-
gniarek, ze musimy sie spieszyc,
bo maz dat jej tylko godzine - re-
lacjonuje jedna z kobiet.

Inne réwniez zarzucaja czesci
personelu brak wrazliwosci i zte
podejscie do kobiet. - Po poro-
dzie nie powiedziano mi, ze
Z mojg corkg jest co$ nie tak.
Na sali lezata ze mng corka jed-
nego z lekarzy. Wszedt usSmiech-
niety i spytat: ,Chcesz cércia zo-
baczy¢ porazenie typu Erba?”
po czym chciat pokaza¢ jej moja
Julke. Poptakatam sie, batam
sie, ze to jakie$ powazne poraze-
nie moézgowe - wspomina pani
Anna.

- Lezatam cata obolata
po bardzo ciezkim porodzie. Nikt
sie mng nie zajmowat, maz mu-
siat prowadzac¢ mnie do tazienki
i pod prysznic. Lezatam i patrzy-
tam jak personel skacze nad ko-
bietg lezacg ze mna. Dlaczego?
Moze na co$ czekali - snuje do-
mysly inna z matek.

- Przesztam tam prawdziwe
piekto. Bytam cata porozrywana,
ledwie zywa. Lekarz mnie szyt.
Méwitam, ze boli, pytatam kiedy
to sie skonczy. Odpowiedziat ze-
bym ufozyta dupe i si¢ nie kreci-
ta, bo do zatozenia jest 47
szwow - wspomina Anna.

DOKONCZENIE NA STR. 9

FOT. STOCK. XCHNG
/'NORDWEST-KRANKENHAUS SANDERBUSCH
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Porodowka jak fabryka

DOKONCZENIE ZE STR. 8
Na pretensje juz za pézno?

0d porodu Julki, corki pani An-
ny, minely juz ponad 4 lata. Jest
wiec za p6zno na wytoczenie pro-
cesu  cywilnego.  Sprawa
przedawnita sie po trzech la-
tach. - Nie posztam do sadu, bo
wszyscy dookota mi mowili, ze
z nimi i tak sie nie wygra, ze spra-
wa bedzie mnie drogo koszto-
wac, ze to i tak nic nie da, a zdro-
wia przeciez mojej Julci nie wré-
ci. Odezwatam sie do waszej re-
dakcji jak przeczytatam o Smier-
ci Stasia. Moze trzeba mowic
o tym gtosno, by cos$ sie zmieni-
t0? - mowi matka dziewczynki.

Jedna z matek postanowita
walczy¢ w sadzie o rente dla

FOT. STOCK. XCHNG / KUBELIK2

dziecka. - Pierwsza rozprawa
odbyta sie w styczniu 2011 roku,
a druga w marcu. Od tego czasu
dokumenty krazg miedzy biegly-
mi, a ja nie wiem co bedzie da-
lej - mowi kobieta.

O ile na rozprawe cywilng
po trzech latach jest juz za p6z-
no, o tyle do prokuratury moz
na zglasza¢ takie przypadki
przez 5 lat od daty porodu. Jed-
nak rodzice dzieci z porazaniem
splotu ramiennego najczesciej
nie maja na to czasu. Codzien-
na rehabilitacja i opieka
nad dzieckiem sprawia, ze
o chodzeniu po sadach nawet
nie mysla.

(RADOSLAW WOJTAS)
ZRODLO: EXTRA ZDUNSKA WOLA,
SIERADZ, LASK

Manewr Kristellera to hiad
w sztuce medycznej

= Zabieg Kristellera jest ab-
solutnie zabroniony i uwaza
sie go za blad w sztuce me-
dycznej. Trzeba jednak odréz-
ni¢ go od prob ulozenia dziec-
ka przy porodzie. Dlatego nie
jest tatwo jednoznacznie
stwierdzi¢ czy zostal zastoso-
wany podczas porodu — mowi
Tomasz Sukiennik z prokura-
tury w Zdunskiej Woli, ktéra
prowadzi dochodzenie w spra-
wie mozliwosci popelnienia
bledu w sztuce przez personel
zdunskowolskiego  szpita-
la. = Jezeli ktéras z kobiet
uwaza, ze lekarze popelnili
bledy podczas porodu, to po-
winna si¢ do nas zglosi¢ nim
od tego czasu plynie 5 lat.

Narkotyki i amunicja

Diler spod
Kruszwicy ziapany

Funkcjonariusze z Inowro-
ctawia zatrzymali 41-letnie-
go handlarza narkotykow.
Meiczyzna odpowie réwniez
za posiadanie bez zezwole-
hia ostrej amunicji. Grozi mu
do 12 lat wiezienia.

Inowroctawscy policjanci zaj-
mujacy sie zwalczaniem proce-
deru narkotykowego od dtuzsze-
go czasu byli na tropie handlarza
narkotykow. Posiadajac kon-
kretne informacje o dilerze,

w sobote wczeshie rano przysta-
pili do dziatan.

- Mundurowi weszli do do-
mu 41-letniego mieszkanca
gminy Kruszwica. Tam pod-
czas przeszukania znalezli
i zabezpieczyli 116 gram am-
fetaminy, ponad pot kilogra-
ma masy amfetaminowej, 88
gram marihuany oraz 156
sztuk tabletek niewiadomego
pochodzenia. Znaleziono tak-
ze u niego 8 sztuk amunicji
roznego kalibru - informuje
asp. lzabella Drobniecka.

Posiadacz nielegalnych rzeczy

trafit do policyjnego aresztu.
Szczegotowym badaniem zabez-
pieczonych Srodkéw zajma sie
specjalisci laboratorium krymi-
nalistycznego. Zatrzymanemu
mezczyznie prokurator postawit
zarzuty handlu oraz posiadania
znacznych ilosci narkotykow.
Mezczyzna odpowie rowniez
za posiadanie amunicji. Zebrane
dowody wraz z wnioskiem
o tymczasowe aresztowanie
mezczyzny trafity do sa du. Jego
decyzja 41-atek zostat tymcza-
sowo aresztowany na trzy mie-
sigce.

Za handel i posiadanie znacz-
nych ilosci narkotykow podejrza-
nemu grozi kara do 12 lat po-
zbawienia wolnoSci. Natomiast
za posiadanie amunicji bez wy-
maganego zezwolenia grozi ka-
ra do 8 lat pozbawienia wolno-
$ci.

KI

ZRODLO: KURIER INOWROCLAWSKI
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Wpadli na
goracym uczynku

Obtowili sie na 1300 zt krad-
nac samochodowe kotpaki.
Niedtugo cieszyli sie z tupu,
gdyz wpadli na goracym
uczynku dokonujac kolejne-
go skoku.

Etccy policjanci od 13
do 15 marca otrzymali kilka
zgtoszen o kradziezy kotpa-
kéw z aut pozostawionych
na miejskich parkingach.
Wzieli takie miejsce
pod baczng obserwacje

i diugo nie musieli czekaé
na kolejng akcje ztodziei.

- W nocy z piatku na sobote
funkcjonariusze podczas pa-
trolowania jednego z parkin-
gow zauwazyli dwoch dziwnie
zachowujacych sie  mez-
czyzn - méwi Anna Fic, rzecz-
nik Komendy Wojewédzkiej
Policji w Olsztynie. - Na widok
radiowozu wyrzucili trzymane
w rekach kotpaki, a nastepnie
wsiedli do samochodu i gwal-
townie odjechali.

Poscig nie trwat diugo.
Po zatrzymaniu okazato sie,

ze dwaj mezczyini to miesz-
kaniec Etku i gminy Prostki
w wieku 22 i 29 lat. Dodatko-
wa kontrola wykazata, ze
miodszy z nich, ktory kierowat
peugeotem, nie miat prawa
jazdy. Za to wykroczenie zo-
stat ukarany mandatem w wy-
sokosci 500 zt.

- Wyjasniajac obecnos¢ za-
trzymanych na parkingu mun-
durowi ustalili, ze mezczyzni
ci sa rowniez sprawcami
wczesniejszych kradziezy kot-
pakow - dodaje An-
na Fic. - Policjanci odzyskali
skradzione przedmioty, kto-
rych warto$¢ jest szacowa-
na na 1300 ztotych.

Obaj podejrzani ustyszeli juz
zarzuty dokonania pieciu kra-
dziezy. Teraz kazdemu z nich
moze grozi¢ kara nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

(SOB)
ZRODLO: ELCKA GAZETA POWIATOWA

FOT. STOCK. XCHNG
/ RICHARD STYLES
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Wiadomao, jakie urlo

Single i bezdzietne matzen-
stwa wyjezdzajq na urlop 2-4
razy w roku i czesto wybiera-
ja wypoczynek bierny. Rodzi-
ny z dorostymi dzieémi wolq
za to spedza¢ czas aktw-
nie - to, jakimi turystami sa
Polacy, analizowata badacz-
ka ze Szkoty Gtownej Handlo-
wej w Warszawie.

Preferencje polskich turystow
zbadata dr Ewelina Strzelecka
w ramach tworzonej w SGH pra-
cy doktorskiej pt. ,Zachowania
konsumentéw na rynku ustug
turystycznych - uwarunkowania,
zrdznicowania,  prawidtowo-
§ci” - poinformowat PAP za po-
Srednictwem komunikatu rzecz-
nik SGH, Marcin Poznan.

Dr Strzelecka poddata bada-
niu zachowania na rynku tury-
stycznym kilku rdéznych grup
konsumentow: singli, mat-
zefstw czy zwigzkéw partner-
skich bez dzieci, rodzin z dzie¢mi
na utrzymaniu oraz oséb star-
szych.

Opierata sie na danych GUS,
Instytutu Turystyki oraz wia-
snych badaniach przeprowadzo-
nych na probie 675 osob w wie-
ku 18-75 lat deklarujacych ko-
rzystanie z ustug biura podrozy.
Przyjrzata sie m. in. czestotliwo-
§ci wyjazdow turystycznych, ro-
dzajowi uprawianej turystyki
oraz preferowanym miejscom
urlopowym.

Jak wynikto z badan Strzelec-
kiej, single w celach turystycz-
nych wyjezdzaja Srednio 2-4 razy
w roku, w sezonie letnim, korzy-
stajac z tego samego, sprawdzo-
nego biura podrézy, a oferte tu-
rystyczng wybieraja za pomoca
internetu. ,Mimo wzrostu popu-
larnosci turystyki 3xE (Entertain-
ment, Excitement, Education),
wiekszos¢ singli weigz preferuje
uprawianie turystyki wypoczyn-
kowej w rozumieniu podrdzy
zgodnych z idea turystyki 3xS
(Sun, Sand, Sea)” - podano
w komunikacie SGH.

Bezdziethe matzefistwa albo
osoby w zwigzkach partnerskich
rowniez wyjezdzaja Srednio 2-4

Maki, gmina Elk. Dobrze mieé sasiada.

Dach w ogniu

Czujnos$é¢ sasiadow uratowata
whasciciela domu w miejscowo-
$ci Maki w gminie Etk od utraty
dachu nad gtowa i ogromnych
strat materialnych.

Informacja o pozarze dotarta
do etckich strazakow okoto go-

dziny 11 w poniedziatek 11 mar-
ca.

- Sasiedzi zauwazyli na dachu
dym - mowi Jarostaw Pieszko,
rzecznik Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Ek-
ku. - Powiadomili o tym wiasci-
ciela domu i zadzwonili do nas.

Z informacji wynikalo, ze caly
dach budynku mieszkalnego jest
w oghiu, dlatego zadysponowano
piec zastepow strazackich - czte-
ry z Etku i jeden z Nowej Wsi Etc-
kiej. Po dojezdzie na miejsce oka-
zalo sie, iz ogien udato sie przyga-
si¢ wiascicielowi budynku oraz

sgsiadom. Strazacy sprawdzili
doktadnie konstrukcje dachu
i dogasili tigce sie drewniane ele-
menty. Do pozaru doszto naj-
prawdopodobniej przez nieszczel-
nosci w kominie. Sptoneto okoto
dwa metry kwadratowe drewnia-
nej konstrukcji dachu.

Gdyby do pozaru doszto w go-
dzinach nocnych, przebieg akcji
bytby na pewno inny. Zdecydo-
wane dziatania sasiadéw uchro-
nity wiasciciela od ogromnych
strat, w tym utraty dachu
nad glowa.

(SO0B)
ZRODLO: ELCKA GAZETA POWIATOWA

razy w roku. Wiekszos¢ ankieto-
wanych z tej grupy preferuje
uprawianie turystyki biernej
za granica. Najwazniejszym mo-
tywem decydujacym o wyjezdzie
turystycznym byt w tym wypad-
ku odpoczynek, a wyhor miejsca
zalezat od ceny.

Rodziny z dzieémi dr Eweli-
na Strzelecka podzielita na te
z dzieCmi niepeinoletnimi oraz
na te z dzie¢mi dorostymi, z kto-
rymi mieszkaja i z ktérymi spe-
dzajg wakacje. ,Te dwie podgru-
py byly analizowane osobno ze
wzgledu na widoczne w niekté-
rych kwestiach roznice w zacho-
waniu tych podgrup na rynku
ustug turystycznych” - wyjasnia
autorka badan. ,Rodziny z nie-
petnoletnimi dzieémi zazwyczaj
za kazdym razem poszukuja biu-
ra, ktore ma najbardziej atrak-
cyjna oferte, natomiast rodziny
z dorostymi dzie¢mi okazaty sie
by¢ bardzo przywiazane do biura
podrozy, z ustug ktérego juz ko-
rzystaly” - dodaje dr Strzelecka.

Rodziny z dzie¢mi preferujg
uprawianie turystyki biernej

i wyjezdzaja gtownie w sezonie
letnim. ,Cho¢ przy okreSlaniu
sezonowosci wyjazdow okazato
sig, ze na drugim miejscu u ro-
dzin z niepetnoletnimi dzie¢mi
uplasowaly sie wyjazdy zimo-
we, natomiast u rodzin z doro-
stymi dzieémi - wyjazdy po-
za sezonem. Niewatpliwie przy-
czyng tych roznic jest okres ro-
ku szkolnego, ktory dla rodzin
Z niepetnoletnimi dzieémi ma
ogromne znaczenie przy plano-
waniu wyjazdu wypoczynkowe-
go” - tlumaczy dr Eweli-
na Strzelecka. O ile rodziny
z matymi dzieémi wyjezdzaja,
by odpoczywac¢ w sposob bier-
ny, o tyle rodziny z dorostymi
dzie¢mi wolg spedzaé¢ wyjazdy
bardziej aktywnie, np. poznajac
walory przyrodnicze.

Emeryci i rencisci w wieku 60-
75 lat wyjezdzaja najczesSciej
z partnerem oraz sprawdzonym
biurem podrézy. ,Preferujg
okres letni, cho¢ nie bez znacze-
nia jest w tym przypadku udziat
wyjazdoéw poza sezonem, co mo-
2e wynikaé z wiekszej ilosci wol-
nego czasu oraz nhiecheci

Il'ul\ \ |
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do spedzania urlopu w czasie
wzmozonego ruchu turystyczne-
go” - zauwaza autorka badan.
Osoby starsze preferujg turysty-
ke bierna, cho¢ na drugim miej-
scu wsrod ich wskazan znalazia
sie turystyka objazdowa.

Badaniem objeto tez kwestie
skiadania reklamacji i egzekwo-
wania terminéw ich rozpatrywa-
nia - okazato sie, ze Swiado-
mos$¢ praw konsumenckich we
wszystkich grupach jest niska.
Wedtug autorki badan koniecz-
ne sa zatem dziatania edukacyj-
ne pod tym wzgledem, np. orga-
nizacji zrzeszajgcych biura po-
drozy.

Autorka zwraca uwagg, ze na-
dal istnieje duza grupa spote-
czenstwa, ktora nie korzysta
z ustug turystycznych, w tym biur
podrézy, co ma liczne przyczyny,
najczesciej o charakterze ekono-
micznym. ,Wypoczywajg za to
na dziatce, u rodziny, znajomych
lub w domu” - wyjasnia dr Ewe-
lina Strzelecka.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Jedna kolonoskopia moze
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uchronic

przed zgonem na raka jelita grubego

Poddanie sie raz w zyciu ko-
lonoskopii przesiewowej wy-
starczy, by uchroni¢ sie
przed zgonem na raka jelita
grubego - przypominaja eks-
perci z okazji Miesiaca Swia-
domosci Raka Jelita Grube-
go, obchodzonego w marcu.

Rak jelita grubego jest dru-
gim najczestszym nowotworem

ztosliwy w Polsce. Rozwija sie ze
zmian tagodnych okreslanych ja-
ko polipy - gruczolaki. Jak przy-
pomniat PAP prof. Jarostaw Re-
guta, kierownik Kliniki Gastroen-
terologii Onkologicznej Centrum
Onkologii w Warszawie, ktory
koordynuje Program Badan
Przesiewowych dla wczesnego
wykrywania raka jelita grubego
(PBP), proces rozwoju tego no-
wotworu trwa diugo - najcze-
Sciej kilkanascie lat.

R

Ani polipy, ani rak we wcze-
snym stadium przewaznie nie
powodujg objawow. Poddanie
sie profilaktycznej kolonoskopii
pozwala odpowiednio wczesSnie
wykry¢ i usuna¢ fagodne zmia-
ny, a przez to zapobiec rakowi je-
lita grubego. Na podstawie roz-
nych badan naukowcy szacuja,
ze dzieki temu mozna zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania na ten
nowotwor az o 60-90 proc. Trze-
ba tez pamietac, ze wykrycie ra-
ka jelita grubego we wczesnym
stadium przewaznie pozwala
na zupetne wyleczenie.

,0czywiscie dotyczy to osob,
ktore maja ryzyko zachorowania
na ten nowotwor zwigzane z wie-
kiem, a nie ryzyko uwarunkowa-
he genetycznie, bo te wymagaja
szczegblnego intensywniejszego
nadzoru. Jesli w przesiewowym
badaniu kolonoskopowym, wy-
konanym w odpowiednim wie-
ku, nie stwierdzi sie poli-
pow - gruczolakow (tj. tagodnych
zmian nowotworowych - PAP) to
prawdopodobnie nigdy sie one
juz nie rozwing i dana osoba nie
zachoruje na raka jelita grubego
w przysztosci” - powiedziat PAP
prof. Reguta.

Liczba przypadkéw tego no-
wotworu ro$hie wraz z wiekiem
i jest najwieksza wsrod osob
po 65. roku zycia. Ryzyko zacho-
rowania na tzw. zaawansowane
zmiany przedrakowe jest dwu-
krotne wyzsze u mezczyzn, co

wykazaly badania zespotu prof.
Reguly opublikowane na ta-
mach renomowanego pisma
,New England Journal of Medici-
ne” w 2006 r.

Prof. Reguta przypomniat, ze
w Polsce od 2000 r. prowadzony
jest Program Badan Przesiewo-
wych dla wczesnego wykrywa-
nia raka jelita grubego (PBP),
w ramach ktorego oferowa-
na jest bezptatna profilaktycz-
na kolonoskopia. ,Aktualnie
funkcjonuja dwa systemy rekru-
tacji do tego programu - oportu-
nistyczny i za zaproszenia-
mi” - powiedziat PAP.

System ,za zaproszeniami”
polega na wysylaniu imiennych
zaproszen do oséb w wieku 55-
64 lata. Co najmniej 25 proc.
osob z tej grupy wiekowej ma
polipy, a 6 proc. jest zagrozonych
rozwojem raka.

Dodatkowo w najblizszych la-
tach nadal bedzie istnie¢ mozli-
wos¢ poddawania sie kolono-
skopii przesiewowej bez zapro-
szenia (tzw. system oportuni-
styczny). Mogg sie na nig zgla-
sza¢ - samodzielnie lub z pole-
cenia lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej osoby w wie-
ku 50-65 lat, nie majace obja-
wow mogacych Swiadczyé
0 obecnosci raka jelita grubego,
jak krwawienie z przewodu po-
karmowego (krew w kale), bie-
gunka lub zaparcia, ktore wystg-
pity w ostatnich kilku miesia-
cach i nie maja znanej przyczy-
ny, a takze chudniecie czy ane-
mia o niewyjasnionym podtozu.
Prof. Reguta zaznaczyt, ze osoby
z takimi objawami powinny pod-
lega¢ badaniom diagnostycz-
nym (w tym kolonoskopii), ale fi-
nansowanym przez NFZ, a nie
w ramach programu profilak-
tycznego, ktory finansuje Mini-
sterstwo Zdrowia.

Informacje na temat osrod-
kow, do ktérych mozna sie zgta-
szac na kolonoskopie przesiewo-
wa znajdujg sie na stronie inter-
netowej Programu Badai Prze-
siewowych (http://pbp. org. pl).

Niestety, Polacy nie wykorzy-
stujg w petni mozliwosci jakie
daje im ten program. Wediug
prof. Reguly w Warszawie i okoli-
cach na zaproszenia odpowiada
jedynie od 25 do 35 proc. 0séh.

Tymczasem w Polsce obser-
wuje sie najbardziej dynamiczny
wzrost zachorowan na raka jeli-
ta grubego w catej Unii Europej-
skiej. Co wiecej, wspotczynnik
umieralnosci na ten nowotwor
jest w naszym kraju o wiele wyz-
szy niz w poétnocnych i zachod-
nich krajach UE. Wedtug danych
Krajowego Rejestru Nowotwo-
row w 2010 r. na raka jelita gru-
bego zachorowato ponad 15,5

-

[

tys. osob, a walke z nim przegra-
fo ponad 10,5 tys. pacjentow.
Oznacza to, ze kazdego dnia
z powodu raka jelita grubego
umiera w Polsce 28 osob.

Jak podkreslit Andrzej Piwo-
warski, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Stomijnego POL-ILKO,
ktore dziata na rzecz osob cho-
rych na raka jelita grubego,
w przypadku tego nowotworu
wiele zalezy od nas samych.
,0soby regularnie poddajace sie
badaniom kontrolnym same da-
ja sobie szanse na zdrowe zy-
cie” - ocenit.

Dr Agnieszka Jagietto-Grusz-
feld z Centrum Onkologii w War-
szawie powiedziata PAP, ze
za wzrost zachorowain ha raka
jelita grubego odpowiada w du-
zym stopniu nasz styl zycia. Cho-
dzi przede wszystkim o diete
uboga w btonnik, a bogatg w na-
sycone tluszcze i cukry proste
oraz brak aktywnosci fizycznej.
Przyczyniajq sie one do zaparc,
w trakcie ktorych na Sciany jelita
oddziatuja niekorzystne produk-
ty przemiany materii.

FOT. STOCK. XCHNG / KURHAN

Wsréd innych czynnikéw $ro-
dowiskowych majacych wplyw
na ryzyko tego nowotworu wy-
mienia sie naduzywanie alkoho-
lu i palenie papierosow. U nie-
ktorych osob ryzyko raka jelita
grubego jest uwarunkowane ge-
netycznie.

Dr Jagietto-Gruszfeld zazna-
czyta, ze jesli pacjent w dowol-
nym wieku, ale szczegélnie
po 65. roku zycia, ma niepoko-
jace dolegliwosci zwigzane
z jelitem grubym, to powinno
sie u niego wykona¢ badanie
kolonoskopowe. ,Chodzi tu
nie tyle o béle brzucha, ktore
wystepujg bardzo czesto, ale
0 zmiane rytmu wyprdznien,
domieszke krwi w stolcu nie
zwigzang z hemoroidami, ale
tez o niedokrwistos¢ bez zna-
nej przyczyny. Po 65. roku zy-
cia jest ona najczesciej spo-
wodowana wiasnie rakiem je-
lita grubego” - powiedziata
specjalistka.

JOANNA MORGA (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Zawatowiec - palacz
Z hadcisnieniem i nadwaga

Ma 60-70 lat, nadcisnienie
tetnicze, od lat pali papiero-
sy, moze tez mie¢ cukrzyce,
podwyzszony cholesterol
i nadwage, czesciej jest mez-
czyzng - to statystyczny ob-
raz Polaka, ktory dostaje za-
walu serca. ,Portret” staty-
stycznych zawatowcow przy-
gotowat $laski lekarz dr Ma-
rek Gierlotka.

Rocznie w Polsce do szpitala
trafia 100 tys. pacjentow z zawa-
tem. Nie wiadomo, ilu umiera
w domu, zanim dotrze pomoc.
W szpitalu umiera tylko ok. 4
proc., po roku nie zyje juz ok. 14
proc. osob, ktore przeszty zawat.
W ocenie lekarzy to m. in. efekt
powielania btedéw, ktére dopro-
wadzity do pierwszego incyden-
tu.

,Na zawat pracujemy od uro-
dzenia - brak ruchu, palenie, je-
steSmy grubi, nie leczymy nadci-
Snienia, z otytosci wynika nadci-
$Snienie i cukrzyca, i robi sie bted-
ne koto” - powiedziat PAP $lgski
konsultant wojewodzki ds. kar-
diologii prof. Lech Polofiski ze
Slaskiego Centrum Chordb Ser-
ca (SCCS) w Zabrzu. ,Na czes¢
czynnikow, jak ptec czy wiek, nie
mamy wplywu, ale na pewno
warto rozpoczaé te dziatania,
ktore sg w naszym zasiegu. Pa-
pierosy i golonka co drugi dzien
to nie jest dobry kierunek dla na-
szego serca” - dodat.

,Portret” statystycznych zawa-
fowcow przygotowat w oparciu
o dane 2z prowadzonego
przy SCCS rejestru ostrych ze-
spotéw wiericowych jego koordy-
nator dr Marek Gierlotka.

,Maja miedzy 60 a 70 lat, 60
proc. to mezczyZni, jedna czwar-
ta chorych z zawatem ma cu-
krzyce, prawie 75-80 proc. ma
nadcisnienie tetnicze, a prawie
polowa ma zaburzenia gospo-

darki lipidowej, czyli podwyzszo-
ny cholesterol. Jedna czwarta
jest otyta. Duzy odsetek, prawie
jedna czwarta - juz kiedy$ miata
zabiegi angioplastyki, czyli
udrazniania tetnic, 70- 80 proc.
pali papierosy” - wyliczat dr
Gierlotka.

Jak podkreslaja obaj lekarze,
bariera w ratowaniu chorych
z zawatem jest to, ze sami zbyt
poino zglaszajq sie do leka-
rza - opdznienie spowodowane
zwlekaniem przez samego cho-
rego wynosi ok. 2 godzin.

,Boli go, to wypije szklanke
zimnej wody, potem tyknie le-
ki, mleka sie napije. W takiej
sytuacji lepiej sto razy niepo-
trzebnie zadzwonié¢, niz raz
przeczekaé. Jesli odnajdujemy
siebie, swoje choroby, w tym
+portrecie zawatowca+ i czuje-
my palacy bol, nie wolno cze-
ka¢, trzeba natychmiast wzy-
wacé karetke” - podsumowat
prof. Polonski.

(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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warunkowane

przez geny

Na to, jak ktos$ zachowuje sie
po alkoholu, maja wplyw ge-
ny. Potwierdzaja to polscy
naukowcy na podstawie ba-
dan genetycznych dotycza-
cych samobéjstw pod wply-
wem alkoholu. Wyniki ich
pracy ukazaly sie pod koniec
lutego w prestizowym perio-
dyku ,,PLOS ONE”.

Jak wyjasnit w rozmowie
z PAP kierownik badan, prof. Ra-
fat Ploski z Zaktadu Genetyki
Medycznej Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego (WUM),
samobojstwa sg czestszym po-
wodem Smierci niz wypadki.
Okazuje sie, ze duza czes¢ sa-
mobojstw - z badania polskich
naukowcow wynika, ze ok. 40
proc. - popetnianych jest

pod wptywem alkoholu. Uczeni
z WUM postanowili zbadaé, czy

zwiazek z tym
zjawiskiem
moga
mie¢ ge-
ny.
W tym
celu pobra-

li probki
DNA z ciat ok.
750 samobhdj-
cow, ktore trafity
do Zaktadu Medycyny
Sadowej WUM. Wsrod
badanych ofiar az 300 byto
pod wplywem alkoholu. Jak za-
znaczyt prof. Ptoski, byty to jedne
z najwiekszych na Swiecie ba-
dan na materiale genetycznym
samobadjcow.

Badacze wzieli pod lupe tzw.
gen AUTS2, bo wiedzieli, ze ma
on zwigzek z rozwojem psychiki
i wyzszych czynnosci mézgo-
wych. Na razie nie wiadomo,
na czym doktadnie polega jego
dziatanie, ale zauwazono np., ze
uszkodzenia tego genu prowa-
dzi¢ moga do autyzmu. Jest tez
pewien zwigzek dziatania tego
fragmentu DNA z epilepsja, dys-
leksja czy ADHD. Gen ten wyste-
puje u ludzi w réznych warian-
tach - czasem jest bardziej,
a czasem mniej aktywny. Wia-
domo, ze rézne warianty genu
moga odmiennie wplywaé
na predyspozycje do alkoholi-
zmu.

Okazato sie, ze wsrod osob,
ktore popetnity samobdjstwo
pod wplywem alkoholu, nadre-
prezentowany jest jeden z wa-
riantow genu AUTS2. Co moze
wydawac sie dziwne, jest to ten
sam wariant, ktory sprawia, ze

FOT. STOCK. XCHNG / HYBRIDSYS

statystyczny jego posiadacz pije
nieco mniej alkoholu niz inni.

Na razie nie wiadomo, jaki
zwigzek ma ten gen z samoboj-
stwami po alkoholu. Prof. Pto-
ski domysla sie jednak, ze al-
kohol u oséb z takim warian-
tem genu moze powodowac
gorszy nastroj, a wiec osoby te
moga czeSciej ,upijac sie
na smutno”, co w skrajnych
przypadkach prowadzi¢ moze
nawet do targniecia sie na swo-
je zycie. By¢ moze do czesci sa-
mobojstw u ludzi o takim wa-
riancie genu moglyby nie dojs¢,
gdyby byty trzezwe.

Jak przyznaje naukowiec, taki
wariant genu AUTS2 wystepuje
u dos¢ sporej czesci populaci.
Nie znaczy to jednak, ze kazda
z tych osob pije mniej alkoholu
niz inni i ze gorzej znosi alkohol.
Zaleznosc ta jest bardziej subtel-
na. Odkrycie Polakow nie moze
stuzy¢ do wyznaczania osob, kt6-
re po alkoholu moglyby miec¢
sktonnosci samobojcze, ale ra-
czej ma pomoc zrozumiec gene-
tyczne uwarunkowania wptywu
alkoholu na organizm.

Prof. Ploski przyznaje, ze za-
leznosci, ktore zbadat jego ze-
spot, dotycza tylko pojedyn-
czych gendw, tymczasem
na sklonnosci samobdjcze
wplyw ma bardzo wiele czynni-
kow, ktére nie musza wynikac
ani z genow, ani z tego, ze jest
sie pod wptywem alkoholu.
,Nasza praca stawia jednak
wiecej pytan niz odpowie-
dzi” - przyznaje prof. Ptoski.

DOKONCZENIE NA STR. 14
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Zachowanie po alkoholu
warunkowane przez geny
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Naukowiec ujawnit w roz-
mowie z PAP, ze podczas ko-
lejnych, nieopublikowanych
jeszcze badan, ktore jego ze-
spot przeprowadzit na mate-
riale od samobdjcow, wynikta
inna zaleznos¢: przed samo-
béjstwem ,chroni¢” moze pe-
wien gen, ktory warunkuje
apetyt na jedzenie. Jak wyja-
$nia prof. Ploski, ten gen do-
daje osobie Srednio 1-2 kg,
wiec osoby z tym genem mo-
ga by¢ troche bardziej

,przy kosci” niz inne. Gen ten
sprawia rowniez, ze osoby nie
uzalezniaja sie od alkoholu
tak czesto, jak inne osoby.
Osoby z takim genem rzadziej
niz inne pod wptywem alkoho-
lu targaja sie na swoje zycie.
Dotychczas wiadomo juz bylo
np. ze geny moga sprawic, ze al-
kohol bedzie Zle metabolizowa-
ny. | tak np. w azjatyckiej popula-
cji czesto wystepuje dysfunkcja
pewnego enzymu, ktdéra spra-
wia, ze osoby sg bardziej wrazli-
we na dziatanie etanolu, ale tez
rzadziej wpadaja w uzaleznie-

nia. W przypadku badanych
w WUM gendw efekt jest jednak
inny i zwiagzek ma raczej z tym,
jak alkohol wptywa na zmiane
nastroju.

W badaniach brali udziat na-
ukowcy z jednostek WUM: Za-
ktadu Genetyki Medycznej, Za-
ktadu Medycyny Sadowej, Insty-
tutu Kardiologii, a takze Katedry
i Kliniki Psychiatryczne;j.

PAP - NAUKA W POLSCE,
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ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Zdrowie i urod

WTOREK, 9 kwietnia 2013

FOT. STOCK. XCHNG
/ RYAN GAGELER

Naukowcy
Judoskonali

Nowej generacji jaja - wzbo-
gacone o m. in. witaminy
i kwasy ttuszczowe omega
3 - opracowali wroctawscy
naukowcy. Uzyskali z nich
preparaty, ktore po przete-
stowaniu, bedzie mozna wy-
korzysta¢ jako suplementy
diety np. w leczeniu nadci-
$nienia.

W jaju sg wszystkie skfadniki
niezbedne do wytworzenia zycia.
Jest ono tak doskonatym pro-
duktem, ze po odpowiedniej ob-
robce technologicznej moz-

na z niego otrzymac substancje

niezbedne w prewencji choréb
cywilizacyjnych” - powiedziat
PAP koordynujacy prace na-
ukowcow prof. Tadeusz Trziszka
z Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu.

Nad stworzeniem jaj dosko-
natych jako surowca do wytwa-
rzania suplementow diety i tech-
nologiag pozyskiwania cennych
skiadnikow od 2009 roku praco-
wato ponad 230 osob. Projekt
0 hazwie ,Ovocura”, wart 25 min
zt, konczy sie w pierwszym kwar-
tale 2013 roku.

Znoszace doskonate jaja kury
i przepiorki karmiono m. in. sub-
stancjami pochodzacymi z alg.

Wroc

Musialy mie¢ tez m. in. odpo-
wiednie warunki Srodowiskowe.
W produkcji nie mogto by¢ zad-
nej pomytki, bo kazda mogta od-
bi¢ sie na jakosci jaja” - podkre-
§lit prof. Trziszka.

Nowe jaja, w poréwnaniu z ty-
mi juz dostepnymi na rynku,
wzbogacono w bioaktywne sub-
stancje, w tym witaminy oraz
wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe - zwlaszcza DHA, ktory
wplywa na wlasciwe funkcjono-
wanie mozgu, serca i ukfadu
krazenia.

Co takiego naukowcy uzyskali
ze wzbogaconego jaja? ,Rozne-
go rodzaju preparaty, w tym fos-

fawia
I” Kurze jajo

folipidy -  wptywajace
na funkcjonowanie serca
i mézgu. Substancje te be-
dzie mozna pozniej wykorzy-
sta¢c w suplementach die-
ty” - wyjasnit prof. Trziszka.

Badania wykazaly, ze wy-
ptywaja one pozytywnie
ha proces regeneracji orga-
nizmu i maja dziatanie pre-
wencyjne. Mozna je stoso-
wacé m. in. w leczeniu nadci-
Snienia, terapii schorzen
centralnego ukiadu nerwo-
wego, w tym choroby Alzheime-
ra, a takze depresji, miazdzycy
i osteoporozy.

Oddzielng grupe preparatow

k|
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biomedycznych stanowia sub-
stancje przeznaczone do dal-
szych badan Klinicznych i zasto-
sowan w produkcji lekow prze-
ciw nowotworowych, paradonto-
zie oraz chorobom dermatolo-
gicznym.

Czym nowe suplementy beda
sie r6znity od innych? Do tej pory
na rynku nie byto preparatu za-
wierajacego fosfolipidy pocho-
dzenia zwierzecego. ,Dostepne
na rynku suplementy diety sa
z reguly pochodzenia roslinnego.
My chcemy rozszerzy¢ ten rynek
wzbogacajac go o produkty po-
chodzenia zwierzecego” - po-
wiedziat prof. Trziszka.

,Wedtug naszych badan dzia-
fanie odzwierzecych fosfolipi-
dow jest korzystniejsze w lecze-
niu réznych choréb” - przekony-
wat podczas niedawnej konfe-
rencji prasowej prof. Andrzej
Szuba z Wroctawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego,

Prof. Trziszka zaznaczyt, ze ja-
ja zawieraja ogromna ilos¢
skiadnikow, ktore mozemy wy-
korzysta¢ jako naturalne kom-
ponenty w suplementach diety.
W takiej ilosci nie wystepuja
one w zadnej roslinie czy zio-
fach” - dodat.

FOT. STOCK. XCHNG / ANDREW MEDCRAFT

W dodatku - jak podkre-
§lit - cho¢ mozna juz znalez¢
produkty pszczelarskie, np.
mleczka pszczele czy wyciagi
z miodu, to do tej pory na rynku
nie byto zadnych suplementow
diety z jaj.

Preparaty musza przejsé
jeszcze szereg testow. ,Ko-
nieczne sg badania na lu-
dziach. Obiecujgce wyniki je-
$li chodzi np. o leczenie nadci-
$nienia, daly testy na zwierze-
tach” - mowit prof. Szuba.
Przypomniat, ze wprowadza-
nie na rynek suplementu die-
ty trwa co najmniej dwa lata,
a leku - nawet 10 Iat.

Zawierajace fosfolipidy prepa-
raty od kwietnia maja by¢ produ-
kowane na specjalnej linii tech-
nologicznej we Wroctawskim
Parku Technologicznym.

Badania, wspotfinansowa-
nego ze srodkow Unii Europej-
skiej, prowadzono w ramach
konsorcjum Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu
i Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

PAP - NAUKA W POLSCE
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Dzis prezentujemy zdjecia
nadestane przez naszq
Czytelniczke - Panig
Kasie z Amsterdamu
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Czekdmg na Wasze fotki
pod adresem P43
fotka@goniecpolskinl .
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Wyslij ciekawa foti

Najciekawsze fotki opubliktijemy'dodatkowo na tamach

WTOREK, 9 kwietnia 2013
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uciekne

Prezentujemy dzi$ wiersz, ktory nadestata nasza Czytelniczka
Pani Joa z Leiden. Autorka pisze od dziecka, a doktadnie od 8 ro-
ku zycia. W szkole podstawowej, jak rowniez w szkole Sredniej, re-
gularnie zdobywata dyplomy, nagrody i wyréznienia za zajecie
pierwszego, drugiego czy trzeciego miejsca w konkursach, w kto-
rych czesto brata udziat. Ale jej gléwna pasja jest muzyka. Obecnie
jest tez wolontariuszem w Centrum Polskim w Den Haag. Teraz au-
torka pisze mniej, gdyz, w wiekszosci, pisze teksty do wtasnych pio-

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Uciekam

Uciekam od ciszy,
uciekam od szumu.

Uciekam od samotnosci,
uciekam od thumow.

Uciekam od bélu,
uciekam od zalu.

Uciekam od krzyku,
uciekam od szatu.

Uciekam od ptaczu,
uciekam od $Smiechu.

Uciekam od dobra,
uciekam od grzechu.

Uciekam od smutku,
uciekam od radosci.

Uciekam od przemijania,
uciekam od nicoSci.

Uciekam od starosci,
uciekam od $mierci.

Uciekam od bliskosci,
uciekam od wiezi.

Uciekam od litosci,
uciekam od wspétczucia.

Uciekam od mitosci,
uciekam od uczucia.

Uciektam tez w koncu nawet od Ciebie.
Ale najbardziej boje sie tego,

Ze W mej ucieczce,

pewnego dnia

od samej siebie.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii
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® Pani od polskiego pyta Jasia
- Jasiu podaj dwa zaimki.

- Kto?! Ja?!

- Brawo Jasiu piatka.

® Lekcja religii w szkole. Ksiadz
moéwi dzieciom o malzenstwie.

- Wiecie, ze Arabowie moga miec kil
ka zon? To sie nazywa poligamia.

Natomiast chrzeScijanie majg tylko
jedna zone. A to sie nazywa...

Moze kto$ z Was wie?

W klasie cisza, nikt nie podnosi reki.

- To sie nazywa - podpowiada
ksigdz - mono... mono...

Jas podnosi w gore raczke:

- Monotonia!

® Wiekowy rolnik i jego Zona opie-
raja sie o Sciane chlewu, kiedy kobie-
ta tesknie przypomina, ze za tydzien
bedzie zlota rocznica ich slubu.

- Zrobmy przyjecie, Stefan - zasuge-
rowata - Zabijmy Swinie.

Rolnik podrapat sie w siwg gtowe:

- Rany, Elka - w kofcu odpowie-
dziat - Nie widze powodu, zeby Swinia
ponosita odpowiedzialnos¢ za co$, co
stato sie 50 lat temu.

® Podczas przyjecia z okazji 40-
stej rocznicy slubu poproszono Tom-
ka, zeby wyjasnil pokrétce, jakie sa
korzysci z malzenstwa z tak diugim
stazem.

- Powiedz nam, czego sie nauczyte$
przez te wszystkie wspaniate lata z two-
jazona?

- Coz - odpowiedziat Tomek - Na-
uczylem sie, ze matzenstwo jest najlep-
szym nauczycielem zycia. Uczy lojalno-
$ci, skromnosci, tagodnosci, powsciagli-
wosci, wybaczania i wielu innych umie-
jetnosci, ktorych nie potrzeba, gdy jest
sie samemu

® - Twéj maz pamieta date wasze-
go Slubu?

- Na szczescie nie.

- Na szczescie?!

- Wspominam mu o rocznicy kilka ra-
zy do roku i zawsze dostane cos fajnego!

® Jasiu zakonczyl szkole Srednia
z najlepszymi wynikami i jemu przy-
padt zaszczyt przeméwienia podczas
rozdania swiadectw. Stanat na pode-
$cie i zaczyna:

- Chciatbym bardzo podziekowaé mojej
kochanej mamie za ten wspaniaty wptyw,
jaki na mnie miata. Za to ze zawsze byta
przy mnie, caly czas moglem na nig liczy¢
i ze pomagata mi kiedy tylko tej pomocy
potrzebowatem. Kocham ja nad zycie i nie
wiem, kim bym byt gdyby nie ona....

Nagle Jasio steknat, zatrzymat sie i za-
czat z trudnoscig literowaé stowo. Jednak
przerwat na chwilke i w koficu przemowit:

- Przepraszam bardzo za przerwe, ale
pismo mojej mamy jest takie niewyrazne!
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Polskl Sklep Ze ko Jasarov

W polskim najtanszym skleple
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é i S e e
kazdy polski produkt! jREE= L

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50€
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€
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ROZLICZENIA podatku

KOREKTY rozliczen do 5 lat wstecz

ZASIEKI rodzinne

DODATKI Z HOLANDII: Zorgtoeslag, Huurtoeslag,
Kindgebonden Budget, Kinderopvangtoeslag

SOFI NUMER dla partnera fiskalnego

ZASIKI DLA BEZROBOTNYCH

LATA sktadkowe E-301

POLISY ubezpieczeniowe

PIT 36

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach
urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.), Bank (konto itp.)

www. rozliczsie._ pl

OBStUGA KORESPONDENCYJNA - ZAMOW DOKUMENTY:
przez infolinie - 801 000 285

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

lub wyslij SMS - 0048 501 309 004 w tresci wpisz:

BIURA W HOLANDII: Twoje imie i nazwisko oraz adres, a nasi konsultanci skontaktujg sie z Panstwem!
2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45/ | p.
tel: 0031617 650 776

tel: 0031619 842 805

fax: 0048 32729 70 54
e-mail: haga@klosowska.com

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII i BELGII:
tel: 0031 617 650 776 lub 0031 619 842 805

5038 BA TILBURG
Willem Il Straat 17

tel: 0031623 33 86 03

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: tilburg@klosowska.com

6811 KS ARNHEM

Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
tel: 0031 622 214 013

fax: 0048 32 729 70 54

e-mail: arnhem@klosowska.com

ZapraszamB do naszych biur w Holandii
czw. - pt.: 15.00 - 20.00 sobota: 12.00 - 18.00

OPOLE - CENTRALA FIRMY
ul. Konopnickiej 4/1B, 45-004 Opole
tel.. 0048 77 453 16 45 - podatki

0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczen

0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne
kom: 0048 501 309 004
fax: 0048 22 486 90 26
e-mail: kancelariaopole@op.pl - podatki
e-mail: svb@klosowska.com - zasitki rodzinne

Zapraszamy do naszych biur w Polsce:
poniedziatek - pigtek 09.00 - 16.00

50-013 WROCLAW

ul. Czysta 2-4

tel: 00487172627 33

kom.: 0048 508 943 773

fax. 0048717231221
e-mail: wroclaw@klosowska.com

64-100 LESZNO

ul. Stowianska 55, bud. A, pok. 5
tel.: 0048 65 520 16 87

kom.: 0048 518 671 820

fax: 0048 61 648 21 02
e-mail: leszno@klosowska.com

35-030 RZESZOW
(Galeria Paniaga)

ul. 3-go Maja 13, lip.

tel. 0048 17 74 21 348

kom.: 0048 508 598 330

fax. 0048224869078

e-mail: rzeszow@klosowska.com

44-100 GLIWICE
(budynek PROXIMUS)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 |l pietro
tel./fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074
e-mail.: gliwice@klosowska.com

77-400 ZLOTOW
(budynek CEZER)

Al Piasta 11 A,

tel./ffax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651
e-mail: zlotow@klosowska.com

47-400 RACIBORZ
(budynek Getin Banku)

ul. Batorego 10 | pietro

tel.. 0048 324152171

kom.: 0048 501 336 029

fax: 0048 32 729 70 54

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl




