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Szanujesz swoje pieniadze?

Dopetnij obowiazkow wzgledem fiskusa

Uzyskiwanie dochodu z za-
granicy nalezy do przyjemnej
strony podjecia pracy po-
za granicami naszego kraju.
Nie mozemy przy tym jednak
zapomina¢ o obowiazkach
wzgledem naszego kraju,
a dokfadniej ujmujac wzgle-
dem polskiego urzedu skar-
bowego, pamiegtajac jedno-
czesnie o prawach nam przy-
stugujacych.

Pamigtajmy, ze podatnik be-
dacy polskim rezydentem po-
datkowym, ma nieograniczony
obowiazek podatkowy, co ozna-
cza, ze W zeznaniu rocznym
do polskiego fiskusa ma obo-
wigzek przedstawi¢ nie tylko
przychody uzyskane na teryto-
rium Polski, lecz takze wszystkie

inne przychody z krajow w kto -

rych w danym roku podatkowym

owy przychod uzyskiwat.

Wedtug ustawy o podatku do-
chodowym od osob fizycznych
(art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 26
lipca 1991r.). za polskiego rezy-
denta podatkowego, uwaza sie
osobe ktora:

- posiada na terytorium
Polski centrum intereséw oso-
bistych lub gospodarczych,
czyli oSrodek intereséw zycio-
wych lub

- przebywa na terytorium Pol-
ski dtuzej niz 183 dni w roku po-
datkowym.

Zeznanie podatkowe powinny
ztozy¢ jednak nie tylko te osoby,

ktore posiadajg w Polsce miej -

sce zamieszkania, meldunek,
rodzine badz dobra materialne,
lecz takze osoby, ktore zamie-
rzajg powroci¢ do swojej ojczy-

zny, badz zaciggna¢ kredyt w ce -

lu realizacji swoich planow.

DOKONCZENIE NA STR. 2

Reklama
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- ZWROT PODATKU

Zamies¢ swoje ogloszenie
bezplatnie na naszej stronie
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CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

TO MIEJSCE CZE|
TWOJA REKLAME

reklama@goniecpolski.ni

o
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Z nami rezerwujesz bezpiecznie. Gwarancja finansowa.

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii | z Belgii

23.03.2013, Paryz, 1 dzien, od €66*

30.03-01.04.201 3, Londyn (Wielkanoc), 3 dni, od €165* 'f :%_
30.03-01.04.2013, Paryz (Wielkanoc), 3 dni, od €155* 28

20.04.2013, Paryz, 1 dzien, od €69*

20.04-21.04.2013, Paryz, 2dni,od €117*

26-28.04.2013, Paryz, 3 dni, od €1 50*

* PROMOCJA - wczesniej placisz - mniej placisz!

Domki i apartamenty wakacyjne w 26 krajach

Molenaar Tours

Tel. +31 (0) 70 383 44 93 (mdéwimy po polsku)
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl 3
Réwniez WAKACJE 2013: Hiszpania, Grecja, Wtochy i inne...

Szanujesz swoje pieniadze?

Dopetnij ohowiagzkow wzgledem fiskusa

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Ze wzgledu na coraz czestsze
kontrole, przeprowadzane przez
polskie urzedy skarbowe, jak

miedzy polskimi, a zagraniczny-
mi urzedami skarbowymi, ktory
zdaje sie dziata¢ coraz skutecz-
niej, tak wazne jest, aby obo-
wigzki wzgledem naszego fisku-

i system wymiany informacji po-  sa byly dopetniane, a co wiecej

ARTEK AMBROZIK

by byty dopetniane w terminie.
Osoby nie skladajace zezna-
nia podatkowego, badz nie
skiadajace go w terminie nara -
zaja sie na sankcje karne skar-
bowe. Przyktad pisma z Urzedu
Skarbowego w sprawie ztoze-

nia zeznania podatkowego
z dochodami uzyskanymi z za -
granicy przedstawiliSmy obok.
Nieztozenie zeznania w termi-
nie traktowane jest jako wykro-
czenie skarbowe i zgodnie z art.
56 paragraf 4 Kodeksu karne -

go skarbowego grozi za nie
grzywna. Grzywna ta moze by¢
wymierzona w  granicach
od 1/10 do dwudziestokrotno-
sci wysokosci minimalnego wy -
nagrodzenia. Dlatego
przy obecnym minimalnym wy-

-

NACZELNIK
PIERWSZEGO URZEDU SKARBOWEGO

Pierwszy Urzad Skarbowy

podatkowe.

i zastosowanych kurséw walut.

Pani

NIP:

WEZWANIE

Naczelnik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Opolu, dziatajac namocy art. 155§ 1iart. 274a § 1
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Ordynacja podatkowa /Dz. U. Nr 137 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami/, oraz art.
45 ust, 1 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osob fizycznych (Dz. U. Z 2010 1. Nr 51, poz. 307,
z pozn. zm.) zwraca sie z prosba o zlozenie zeznania podatkowego za rok 2008, w zwiazku z uzyskanymi dochodami
na terenie Holandii z tytufu pracy najemnej w kwocie 15.303 EUR, o ktérych poinformowaty holenderskie wladze

Dochody uzyskane na terenie Holandii nalezy opodatkowat sktadajac zeznanie podatkowe za rok 2008
na formularzu PIT-36 wraz z zatacznikiem PIT/ZG.

Jednoczesnie tutejszy organ podatkowy zwraca sie z proshg o dofaczenie do zeznania podatkowego
dokumentéw, na podstawie ktdrych zostato ono sporzadzone z podaniem dat i kwot skfadajacych sie na ww. sume

Prosi sig 0 zastosowanie do wezwania w terminie 7 dni od daty otrzymania wezwania.

fenla Naezel
lﬁt:'\‘\):::':; rlli:it‘w!n Skarhowego

Shary Raferent

nilka

Rys.1 Pismo z Urzedu Skarbowego dotyczace koniecznosci opodatkowania dochodéw z pracy

w Holandii

nagrodzeniu 1600 zt daje to
przedziat od 160 zt do 32000
zt. W praktyce jednak urzedy
stosujg tryb mandatowy gdzie
grzywna nie moze przekroczy¢
podwéjnej wysokosci wynagro-
dzenia czyli 3200 zt. Znacznie
powazniejszym wykroczeniem
jest uchylanie sie od opodatko -
wania lub nieskiadanie zezna-
nia, ten rodzaj wykroczenia jesli
zostanie zakalikowany jako
przestepstwo skarbowe moze
nies¢ za sobg grzywne w wyso-
kosci 720 stawek dziennych,
pozbawienie wolnosci albo obie
sankcje jednoczesnie.

Istnieja jednak umowy mie-
dzynarodowe majace za zadanie
spowodowac, by nie wystgpito
dwukrotne opodatkowanie tych
samych przychodow w kraju re-
zydencji oraz zarobkowania. Po-
datnik ma prawo takze skorzy-
sta¢ z odliczenia przystugujacych
mu diet za kazdy dzien w ktérym
pozostaje w zagranicznym sto-
sunku pracy, a takze z ulgi aboli-
cyjnej co dla wiekszoSci osob
pracujacych zagranica sktada sie
na to, ze nie wystepuje u nich
obowiazek doptaty do polskiego
urzedu skarbowego.

Aby unikna¢ nie mitych sytu-
acji jakimi sg wezwania z urzedu
skarbowego lub sankcji w posta -
ci grzywny, osoby u ktorych obo -
wigzek ztozenia zeznania podat -
kowego istnieje, powinny ztozy¢
zeznanie w terminie
do 30.04.2013r.

Jesli masz jakies pytania lub
potrzebujesz pomocy w tym za-
kresie prosimy o wysytanie e-
-maili na adres redakcja@go -
niecpolski.pl

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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Lycamob?le

Call the world forless

Dodaj polski numer na Twoja
holenderska Lycamobile SIM

mobile

Call the world forless

2 NUMERY

Teraz Twoja rodzina i przyjaciele z Polski moga dzwonic€ na
Twaoj polski numer kiedy jestes w Holandii i
zapiaca za polaczenie tak, jakby dzwonili do Ciebie w Polsce.

Aby dodac polski numer do

holenderskiej Lycamobile SIM

zadzwon do naszej obslugi klienta:
020 754 3030 (moéwimy po polsku)

Po darmowg Lycamobile SIM odwiedz www.lycamobile.nl
lub zadzwon 020 754 3030 (méwimy po polsku)

Beltegoed, Jﬂnl.l.fél "f Belhuizen - Iy === l"comlﬂﬂ! L {:}Ir Q q @ 3' =
B P @ Lo mh 5 Primera  spwaARDEREN ML - suTUenI  Pocoio Poir o]
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Prof. Jonczy:
maturzysci
wyjezdzaja

i nie chca wracac

Dwie trzecie maturzystow
z Opolszczyzny, zamierzaja-
cych studiowaé, chce podjaé
nauke poza regionem.
Na studia wyjezdzaja, by juz
nie wrdci¢ - wynika z badan
przeprowadzonych pod kie-
rownictwem prof. Romualda
Joficzego na zlecenie Woje -
wodzkiego Urzedu Pracy
w Opolu.

PAP: Dotychczas moéwilo
si¢, ze Opolszczyzna to re-
gion o najnizszym wskazniku
dzietnosci w kraju i najwyz -
szym odsetku emigrantéw za-
granicznych. Z badan, ktéry-
mi pan kierowal wynika, ze
do niekorzystnych zjawisk
w regionie trzeba dopisaé
jeszcze jedno: exodus - jak
sam pan méwi — maturzystow
na studia poza region. Gdzie
uciekaja maturzysci z Opolsz-
czyzny?

PROF. ROMUALD JONCZY:
Z naszych badan rzeczywiscie
wynika, ze coraz wigcej mto-
dych opolan podejmuje studia
poza regionem, giownie we
Wroctawiu, ktory znakomicie
sie rozwija, ma $wietne geopoli-
tyczne potozenie i doskonale sie
promuje. Katowice czy Gliwi-
ce - co tez zauwazyliSmy - od -
dziatuja obecnie na Opolszczy-
zne bardzo stabo. Wyjazdy
na studia poza region miaty
miejsce réwniez w przesziosci,
ale wyjezdzato wtedy znacznie
mniej osob i znacznie czesciej
ludzie ci wracali. Dzi§ studia
chce podjac¢ 87 proc. ankieto-
wanych, a z tej grupy dwukrot-
nie wiecej osob zamierza stu -
diowaé¢ poza wojewddztwem,
niz w regionie. Co wiecej - stu -
dia poza Opolszczyzng podej-
muja najczesciej osoby z lepszy -
mi wynikami w nauce i zazwy -
czaj wyjezdzaja, by juz nie wro-
ci¢ w rodzinne strony. Tylko co
piata osoba sposrod ankietowa-

nych zadeklarowata, ze bedzie
mieszka¢ w przysziosci z miej -
scu, z ktorego pochodzi,
a w ogole na Opolszczyznie ma
zamiar mieszka¢ po studiach
mniej niz potowa licealistow.

PAP: Co to oznacza dla re -
gionu?

R. J.: Po pierwsze, jesli w re-
gionie zostaje nieco ,stabsza
miodziez”, to rzutuje to na po -
ziom uczelni i szanse rozwojowe
regionu. Po drugie - masowe
odsysanie zdolnej miodziezy
przez wieksze osrodki takie jak
Wroctaw pogtebia wyludnianie
sie wojewodztwa.

PAP: Jak niecheé do po-
wrotu miodych na Opolszczy -
zne zestawié np. z wynikami
diagnozy prof. Janusza Cza-
pinskiego, wedlug ktérej
w woj. opolskim zyje si¢ do-
brze albo najlepiej w kraju?

R. J.: Diagnozy prof. Czapin-
skiego dotyczace jakosci zycia
tylko potwierdzity wyniki

poza region. Studia w regionie
konczy 6-7 tys. osob rocznie,
a prace w zawodzie znajduja 2-
3 tys. osob. Pozostali musza
wiec albo szuka¢ zatrudnienia
niespetniajacego ich ambicji, al-
bo wyjechaé¢ i szukaé pracy
gdzies indziej. Gdyby w regionie
ulokowat sie wielki koncern
z nowoczesng technologig czy
duze centrum biznesowe, to ci
ludzie by wracili. Mlodziez to wie
i dlatego na starcie woli wybrac
uczelnie z krajowej czotowki
rankingow i wieksze miasto,
w ktorym tatwiej bedzie znalezé
lepszg prace.

moich badan sprzed lat
dziesieciu. Nie ulega wat -
pliwosci, ze mamy
na Opolszczyznie jeden
z najwyzszych lub nawet
najwyzszy poziom zycia
w kraju, np. dzieki dobre-
mu dostepowi do przed -
szkoli czy stuzby zdrowia.
Wplyw na to mialy tez
i maja relatywnie wyso -
kie dochody, cho¢ w du -
zej mierze wynika to
z emigracji zarobkowej.
Problem jednak w tym,
by te jakoS¢ zycia utrzy-
mac lub uzyskiwac dzieki
pracy dostepnej na miejscu,
w regionie. Powinna by¢ to
zwlaszcza praca wymagajaca
wyzszych kwalifikacji. Tymcza-
sem wlasnie takiego zatrudnie-
nia nie potrafimy zapewnic¢ mto -
dym po studiach.

PAP: Dlaczego?

R. J.: Poniewaz na Opolsz -
czyznie nie ma metropolii, wiel-
kiego przemystu, biznesu czy
centrow ustugowych. To wypy-
cha najlepiej wyksztatconych

PROF. ROMUALD JONCZY - eko-
nomista zwigzany z Uniwersytetem
Ekonomicznym we Wroctawiu i Poli-
technika Opolska. Badacz proble-
matyki migracji, wyludnienia i ,dre-
nazu mézgoéw”. Badania opolskich
maturzystow, ktorymi kierowat Joi-
czy, miaty miejsce w 2012 r. i objety
grupe 1263 maturzystow z kilkuna -
stu miast powiatowych woj. opol-
skiego. Zbadano tez 99 losowo wy -
branych studentow pochodzacych
z woj. opolskiego, studiujacych we
Wroctawiu.

PAP: Mozna okreslié, ilu
maturzystéw rocznie ucieka
poza Opolszczyzne?

R. J.: Nie badaliSmy tego, ale
mozemy chyba mowic o liczbie
od dwoch do czterech tysiecy
0s6b rocznie.

PAP: Na Opolszczyznie ma
powstaé Specjalna Strefa De-
mograficzna, ktéra ma prze-
ciwdzialaé wyludnianiu sie re -
gionu. Bedzie dla kogo two-
rzy¢ strefe, skoro miodzi lu-
dzie wyjezdzaja?

R. J.: Strefa to rzecz, ktora
jest absolutnie konieczna.
Mam nadzieje, ze bedzie mie¢
charakter glebokiej operacji
regionu, a nie zabiegu popra-
samopoczucie.

wiajacego

FOT. STOCK. XCHNG / PICALAND

Trzeba tez podkreslic, ze efek-
ty dziatan strefy bedg widocz-
ne najwczesniej za kilka lat.
| jeszcze jedno - w zwalczaniu
wyludniania sie regionu nie
chodzi jedynie o to, by rodzito
sie jak najwiecej dzieci i by im
zapewni¢ opieke oraz dobrze
wychowaé. Te dzieci, wycho-
wane i wyksztaicone, mogag
potem przeciez uciec do Wro -
ctawia czy za granice. Chodzi
o wprowadzenie komplekso-
wych rozwigzan, ktére popra -
wityby jakos¢ zycia i mozliwo-
§ci zarobkowania mieszkan-
cow w kazdym wieku.

ROZMAWIALA

KATARZYNA KOWNACKA (PAP)

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. STOCK. XCHNG / PIOTR LEWANDOWSKI
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PRACA/ZATRUDNIE - PRACA/SZUKAM - TOWARZYSKIE
MIESZKANIE/POKOJ/WYMAJME - MIESZKANIE/POKOJ/SZUKAM
TRANSPORT/OFERUJE - TRANSPORT/SZUKAM
USLUGI/REMONTY - USLUGI/KOMPUTERY - USLUGI/LAWETY
USLUGI/ANTENY - USLUGI/HYDRAULIK - USLUGI/KOMPUTERY
USLUGI/MECHANIK SAMOCHODOWY - USLUGI/INNE
KUPIE/SPRZEDAM/MELE - KUPIE/SPRZEDAM/ROZNE
NAUKA - TLUMACZE - PODATKI - PRAWNICY - ZDROWIE | URODA
GRATIS/ODDAM ZA DARMO - SKLEPY - LEKARZE - KOSCIOLY
ODZIEZ/OBUWIE/DODATKI - NIANIE/AU-PAIRS
RESTAURACJE/BARY/KAWIARNIE

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia



Od soboty 9 lutego az
do srody popielcowej polu-
dnie Holandii ogarnela atmos-
fera zabawy, wolnosci i do-
brego humoru. Dla wielu
mieszkancow Limburgii i Bra-
bancji karnawat jest kulmina-
cyjna data w kalendarzu.
Wszechobecny luz i dobry hu-

mor poréwnaé mozna jedynie
z Dniem Kroélowej, hucznie
obchodzonym 30 kwietnia.
Kazde miasto oraz mniejsze
miejscowosci majg swoje spe -
cyficzne tradycje karnawatowe.
Wiekszos¢  firm, sklepow
i punktow ustugowych jest
na ten czas zamknieta, lub

dziata w ograniczonych godzi-
nach. Domostwa, ulice i place
s ha czas zabawy przyozdabia-
ne, a przez glowne arterie potu-
dniowych miast, takich jak Ein-
dhoven, Tilburg czy Maastricht
przetaczaja sie korowody weso -
tych przebierancéw na niezwy-
ktych pojazdach-platformach.

Nasza Holandia

Karnawalowe szalenstwo

WTOREK, 19 lutego 2013

Ich przygotowanie i wykonanie
jest bardzo pracochtonne
i wzbudza podziw. W tych kilka
zimowych dni Holendrzy z potu -
dnia dajg upust swojej fantazji,
przebierajac sie w najwymysl-
niejsze stroje. Wsrod bawiacych
sie, zarowno na ulicznych tan -
cach, jak i w pubach, spotkaé¢

zatem mozna bajkowe postaci,
wykonawcow okreslonych za-
wodow, postaci ze Swiata zwie -
rzat oraz wszelkie inne pomy-
stowe stroje. Takze i w tym roku
nie byto tematéw tabu i w ttu -
mie ludzi spotka¢ mozna byto
nawet Chrystusa w koronie cier-
niowej.

Statystyczny imprezowicz nie
zatuje funduszy na dobrg zaba -
we wydajac okoto kilkuset euro
na stroje, alkohol i przekaski.

W niektorych sposrod miast
na zakonczenie karnawatu we
wtorek o pétnocy pali sie kukte
karnawatowa.

TEKST/FOT. MONIKA SZREMSKA
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PRACA Reklama

°* ORDER PICKER w Veghel.
Obowigzki: wprowadzanie zamo-
wien do systemu, przygotowywa-
nie i zbieranie zamowien, prace
ze skanerem, obstuga wodzka
EPT. Wymagania: dyspozycyjnosé
do pracy na min 6 miesiecy, do -
bra znajomos¢ jezyka angielskie-
go, niemieckiego badz holender-
skiego. Zadzwon: Tilourg 0031
886886350, Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen 0031
204701513,; cv: jobs@ottowork-
force.eu.

°* PRACOWNIK MAGAZYNU
w Venlo. Obowiazki:roztadunek
i przyjmowanie zaméwien, sorto-
wanie ubran, prace ze skanerem.

Tilburg 0031 886886350, Ven-  force.eu.
ray 0031 478529977, Den Haag
0031 703633927, Amstelveen
0031204701513, cv: jobs@otto- W BRANZY SPOZYWCZEJ

* OPERATOR WOZKA WIDLO- i pakowanie kanapek; Wazenie,
WEGO - cata Holandia. Obowigz-  krojenie i pakowanie miesa i sto-
ki: zbieranie towarow za pomoca  niny; Pakowanie, etykietowanie,
wozka zgodnie z zamoéwieniem,  kontrola jakosSci artykutow prze-
zatadunek i roztadunek towarow,  mystowych. WYMAGANIA: Dobra
prawidtowe ich przewozenie we  znajomosc j. angielskiego lub nie-
wskazane miejsce; wymagania:  mieckiego;
znajomos¢ jezyka angielskiego, na dtugi okres czasu (minimum
niemieckiego badz holenderskie-  rok). praca@shaeuro.pl

*PRACOWNIK PRODUKCYJNY

i PRZEMYSLOWEUJ. Praca na linii
produkcyjnej: Przygotowywanie

Dyspozycyjnosé

Reklama

BITLETY:

PRZEDSPRZEDAZ:

._PALUC , DJ STORY (DI1IL GANG,

SYNTETYCZNA MAFIA)

KONCERT PROMUJACY NAJNOWSZY
_ ALBUM "NIEBO"
‘6 MARCA, DEN HAAG, CLUB BAZART

(725 LOOSDUINSEKADE 2571 CZ DEN HAAG)
DOJAZD: TRAMWA]J NR 2 Z CENTRUM HAGI (PRZYSTANEK
POD KLUBEM: NIEUWENDAMLAAN), POWROTNE AUTOBUSY
NOCNE ODJEZDZAJA SPOD KLUBU CO GODZINE.

START 20, WSTEP 18+

AKTUALNE INFORMAC)E:
f PALUCH. D STORY - DEN HAAG - CLUB BAZART - 16.03 2013

POLSKI SKLEP ROYAAL AVONDWINKEL

(DIERENSELAAN 26, 2573KH DEN HAAG) 20 EUR (100SZT.)
ONLINE: WWW.E-BILETER.COM 20 EUR (508ZT.) 20 EUR (50S8ZT.)
BEZPEATNA REZERWACJA: WWW.E-BILETER.COM 25 EUR (50SZT.)

W DNIU IMPREZY: 25 EUR

L]
[ROORS “5pcheics 7 g, piree

ovatsontladliapd

dyspozycyjnos¢  go. Zadzwon:  Venray 0031 WWWwW. pom ag a m'de
do pracy na min 6 miesiecy, pra- 478529977, Den Haag 0031
ca w $wieta, dobra znajomosc je- 703633927, Amstelveen 0031 BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH
zyka angielskiego, niemieckiego 204701513, Tilburg 0031
badZ holenderskiego. Zadzwon: 886886350; cv: jobs@ottowork- s Misja firmy jest pomoc naszym rodakom przebywajacym na terenie Niemiec

w zatatwieniu wszelkich formalnosci zwigzanych
- z uzyskaniem zasitku rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTERNGELD,

- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspétmatzonka oraz dzieci,
- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.
Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.
Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.
Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnosci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomezemy zatozyé konto w banku.

Sprawy nietuzinkowe i trudne beda dla nas wyzwaniem.
‘OMM 50 euro za ustuge i 3 uzaleznione od trudnosci sprawy.

UMOW SIE NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
ZADZWON 0049 173/744 37 48

www.pomagam.de

facebook.com/pomagam
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Hodowca pieczarek
aresztowany

Dyrektor ogromnej farmy
grzybowej Prime Champ koto
Venlo zostat aresztowany.
Oskarzenia wobec niego
obejmuja miedzy innymi wy-
korzystywanie pracownikow
i falszerstwa dokumentacii.
Przeprowadzona wczesniej
w firmie inspekcja wykazata,
ze zatrudnieni polscy pra-
cownicy (gtownie kobiety)
byli wykorzystywani.

Wedtug prowadzonego takze
przez polska prokurature Sledz-
twa, pracujacym regularnie zani-
zano pensje, zmuszano do dtu -
gich dni pracy, nie dawano dni
wolnych. Mato tego, zmuszano
ich do oddawania czesci wyna -
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grodzenia za zakwaterowanie,
ubezpieczenie i wyzywienie.

Oprocz 51-etniego dyrektora
aresztowano 40-letniego mez-
czyzne, niebedacego na state za -
trudnionym w firmie, ale Sledczy
podejrzewaja, iz mogt pomagaé
w fatszowaniu dokumentow,
a konkretnie chodzi o wykaz go-
dzin pracy oraz zanizone wyna-
grodzenie.

0 sprawie pisaliSmy juz
w ubiegtym roku, kiedy to aresz-
towano 3 osoby z kierownictwa
spotki za fatszerstwa i wykorzy -
stywanie pracownikow - dwie
Polki i Holendra, ktory byt sze-
fem finansow w firmie. Sam dy-
rektor nie zostat wowczas zatrzy-
many.

MONIKA SZREMSKA
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Nasza Holandia

Reklama

Polski Sklep Zabka
Korvebeweg 123
5025)C Il|hurg
+31 (0% 44 38 30 66
sklepzabka@hotmail.nl

P

23. 02. 201

Ciemna Strefa 4

rezentuja

RPK-Bonus, Dudek, D] Grubaz + DDK

\
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Joey’s Party center Pamukkale
Koestraat 31 5014EA Tilburg

Start 19.00 - 02.00
Bilety € 20 / 25

Polski Chleb
Kruisherenstraat 9
6041HK

Roermond
| 06 27832042

Erasmusplein 12
4834 AD Breda
ucioci@hotmail.com
0610067366

SKLEP POLSKI " U CIOCI "
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Zaprasiary

Zabka supermarkt
Korvelseweg 123

06 44383066

Coraz wiece]
hezrohotnych

Kryzys gospodarczy, jaki za-
czat dotyka¢ Niderlandy juz
w 2008 roku zatacza coraz
wieksze kregi.

Pomimo nadziei na to, iz sytu-
acja pomatu zacznie sie popra-
wia¢ wciaz masa pracownikow
ma problem ze znalezieniem za-
trudnienia. Wedtug danych ho-
lenderskiego Centralnego Biura
Statystycznego liczba osob sta-
rajgcych sie o zasitek wzrosta
o ponad 77 procent w roku ubie-
glym w poréownaniu do roku
2008. Sytuacji takiej ,sprzyja”

r~ -~
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0GLOSZENIA DROBNE

fakt rotacji na stanowiskach pra -
cy w gléwnych branzach zatrud-
niajacych tzw. pracownikéw
tymczasowych.

Problem ten dotyka takze
wielu Polakéw, ktorzy coraz licz-
niej staraja sie na czas przestoju
w zakiadach pracy o tzw. WW-
-uitkering, czyli zasitek dla bezro-
botnych. O wymogach, jakie
trzeba spenic, aby taki zasitek
przystugiwat pisaliSmy w jednym
z wcezesniejszych numeréw ha-
szego dwutygodnika.

MONIKA SZREMSKA

FOT. STOCK. XCHNG
/ PHILIPPE RAMAKERS

® Ustugi - inne: Witam
wszystkie kobiety w cigzy! Ma-
my dla Was do zaoferowania
Kraamzorg w j. polskim! Posia-
damy duze doswiadczenie
w pomocy mamie i dziecku!
Przez pierwsze dni - te najwaz-
niejsze- stuzymy pomoca. Do-
jezdzamy UWAGA DO 50km

bardzo goraco zapraszamy
wszystkie Mamy! Kontakt w j.
polskim Eva - 0616-405-192

® Transport - oferuje:
Przew6z osob BUSY Polska-
-Niemcy-Holandia-Belgia. Na-
sze ustugi Swiadczymy na naj-
wyzszym poziomie. Zapew-
niamy transport z miejsca za-

mieszkania pod wskazany
adres. Przewozy wykonujemy
komfortowymi busami VW
Caravella w wersji 8-osobo-
wej wraz z kierowca. Obstugu-
jemy wojewodztwa: Mazo -
wieckie, Lodzkie, Wielkopol -
skie, Lubuskie. Trasa: Siedlce
» Warszawa » £6dzZ » Konin » Po -
znan. Rezerwacji mozna do -
konaé¢ SMS 24H lub tel. +48
792-475-308. W tresci pro-
sze podac: Imie i nazwisko.
Date wyjazdu. Nr kontaktowy,
Doktadny adres z kodem
pocztowym w Polsce lub
za granica Kontakt: PL Tel.:
+48 792-475-308; e-mail: ja-
strzebski.s8@wp.pl;
www.kewlys.pl
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Nasza Holandia

Chinski Nowy Rok Rokiem Wgza

10 lutego ponad miliard
Chinczykéw na calym swiecie
obchodzil uroczystosci zwia-
zane z rozpoczeciem Nowego
Roku. W tradycyjnym kalen-
darzu chiniskim jest to naj-
wazniejsze swieto, trwajace
az 15 dni.

Przygotowania rozpoczynaja
sie jeszcze w ostatnim miesigcu

roku poprzedniego. W domo -

stwach odbywaja sie wielkie po-
rzadki, w ktérych uczestniczy ca-
fa rodzina. Maja one na celu wy-
gnanie ztych duchow. Chinski od-

powiednik sylwestra raczej przy-
pomina podniostg uroczystosc
w charakterze naszej polskiej Wi-
gilii. Dzieci otrzymuja drobne
kwoty lub prezenty, dorosli skia-
dajg sobie w podarku stodycze,
ab y nadchodzacy rok byt stodki.

W Nowy Rok ludzie gromadzg

sie na ulicach wspolnie Swietu -

jac, bawiac sie i tanczac w barw-

nym korowodzie, puszczajqc pe-

tardy i przede wszystkim niosac

wyobrazenie smoka, tradycyjne-
go symbolu Kraju Srodka.

MONIKA SZREMSKA

" FOT. TOMASZ RADZIWitE

Odpowiedz na proste pytanie i wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012 w profesjonalnej Kancelarii
Podatkowej mgr Anna Ktosowska

Aby wzig¢ udziat w konkursie wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie
konkursowe przez zaznaczenie prawidtowej odpowiedzi i
podanie swoich danych w formularzu konkursowym.

Glosy oddawac mozna na stronie
www.goniecpolski.nl/konkurs

W4réd osob, ktére zaznaczg i wysla prawidtowa odpowiedz
co 2 tygodnie zostang rozlosowane 3 nagrody
ktérymi jest darmowe rozliczenie podatkowe za rok 2012
w profesjonalnej Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska.

Wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012

V EDYCJA

Przeczytaj pytanie i wybierz prawidtowa odpowiedz...

By rozliczy¢ podatek z Holandii konieczna jest
roczna karta podatkowa. Jakg nazwe nosi ten
dokument w Holandii?

a. loonzetel
b. loofische
¢. jaaropgaaf

Sponsor konkursu:
M'ROZL":ZE'E. -

Liste zwyciezcow bedzie publikowana w gazecie,na stronie
internetowej oraz na facebooku.
Konkurs trwa do 29 kwietnia 2013 roku.

Nagrody mozna wykorzystac do kornca 2013 roku.

ZWROT PODATKU

mgr Anna Ktosowska
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Jobs

Services
Pay-roll

NL is een sterk groeiend uitzendbureau, werkzaam in het westen van Nederland. In verband met de
sterke groei van onze organisatie zijn wij voor ons hoofdkantoor in Maasdijk op zoek naar een

Receptioniste

De functie

Het betreft een leuke en afwisselende fulltime functie voor een spontaan persoon die het leuk vindt om
met mensen te werken. Als receptioniste zijn dit je belangrijkste verantwoordelijkheden:

+ Voeren van telefoongesprekken in het Pools en in het Nederlands

« Licht administratieve taken

« Licht huishoudelijke werkzaamheden

- Ontvangen en te woord staan van bezoekers

Functie-eisen

+ Representatief en een enthousiaste uitstraling

+ Goede beheersing van de Poolse en Nederlandse taal in woord en geschrift. Kennis van een andere
taal (Duits, Engels of Lets) is een sterke pre.

» Communicatief sterk

« Kennis van en ervaring met MS-office

+ Ervaring bij een uitzendbureau is een pre

Ons aanbod
Wij bieden een veelzijdige functie in een jong en groeiend bedrijf. Daarnaast bieden wij goede
arbeidsvoorwaarden en mogelijkheden voor groei binnen de organisatie.

Herken je jezelf in bovenstaand profiel, stuur dan je (Nederlandstalige) sollicitatie met motivering
en CV naar:

NL Jobs

Tuindersweg 49

2676 BD Maasdijk

0174 - 526590 of per e-mail via patrick@nl-jobs.com

Voor meer informatie kun je contact opnemen met Patrick Olsthoorn op het bovenvermelde
telefoonnummer.

Acquisitie naar aanleiding van deze advertentie wordt niet op prijs gesteld.

WYNIKI KONKURSU

Dnia 05.02.2013 r. wV edycji konkursu darmowe
rozliczenie podatkowe za rok 2012 w
Kancelarii Podatkowej mgr Anna Kltosowska wygrali:

Marlena Rubnikowicz
Monika Kosela
Przemystaw Filar

Gratulujemy!

Konkurs nadal trwa! Chcesz wzigsc udzial?
Szczegoly na 8 stronie dwutygodnika GoniecPolski.nl

Sponsor konkursu:

M,ROZLICZ&,E_‘.L

ZWROT PODATKU

mgr Anna Ktosowska
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Papiez Benedykt
XVl abdykuje!

Wiadomosé o abdykaciji pa-
pieza podaly najwazniejsze
agencje informacyjne. Kardy -
nal Joseph Ratzinger zostal
wybrany glowa Kosciola Ka-
tolickiego 19 kwietnia 2005
roku. Ustapi¢ z Tronu Piotro -
wego ma 28 lutego br.

&

| %3

Powodem tej naglej i niespo -
dziewanej decyzji jest podeszly
wiek papieza. O swojej decyzji
poinformowat podczas konsy-
storza w czasie ceremonii kano-
nizacyjnej. Benedykt XVI podzie-
kowat w swojej mowie wiernym
za zaufanie i wsparcie, jakim zo-

stat obdarzony podczas swojego
pontyfikatu.

GodnoS¢ papieza jest dozy-
wotnia. Jest to dziewigta abdy-
kacja glowy Kosciota w historii;
ostatnia byta abdykacja papieza
Celestyna V.

MONIKA SZREMSKA

Polska i $wiai

Polska odko
szampana

Rzad polski jest bardzo zadowolony z nowych
wieloletnich ustalen finansowych w sprawie
nowego budzetu UE. Pomimo faktu, iz po raz

WTOREK, 19 lutego 2013

pierwszy budzet zo-
stat obnizony, nasz
kraj otrzyma przez
najblizsze lata wie-
cej pieniedzy.

Donald Tusk mowit,
iz jest to jeden z naj-
szczesliwszych dni w je -
go zyciu. Batalia o fun-
dusze unijne nie byta
prosta, przedstawiciele
m. in. wiadz holender-
skich optowali za ostrzej-
szymi cieciami wydatkow
na poszczegblne programy
UE.

W latach 2014-2020 Pol-
ska otrzyma 106 mid euro

owata

z Brukseli. Jak komentuja me - : A
dia i sam premier Polska stata '
sie najwiekszym beneficjentem

w UE. Jak podaje ,De Telegraf” pol-

ski prezydent Bronistaw Komorow-
ski byt na tyle zadowolony z posta -
wy polskiej grupy negocjacyjnej, iz

jeszcze przed oficjalnym zakoncze -
niem szczytu schtodzit szampa-

na w oczekiwaniu na dobre wiado -
mosci.

MONIKA SZREMSKA

ozdoha karnawatowego stofu

Jedzone w oznaczajacy bliski
koniec karnawatu Thusty
Czwartek paczki maja - we -
dtug ludowych wierzen - za -
pewni¢ nam szczescie. Jesli
nie zachowamy umiaru, mo -
ga sie jednak przyczynié
do nadwagi - 1 paczek do -
starcza tyle energii, co kotlet
schabowy.

W zeszlym roku przecietny Po -
lak zjadt w Tiusty Czwartek 2,5
paczka.

Jak poinformowata dr hab.
Agnieszka Mrozik z Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slgskiego w Kato -
wicach, zawartos¢ kalorii
w paczkach jest rézna, wynosi
od 250 do 400 kcal. Najbardziej
dietetyczne sg paczki z nadzie -
niem rézanym, lekko oproszone
cukrem pudrem. Kalorycznosc

ro$nie wraz dodatkowymi stod -
kosciami i nietypowymi nieraz
dodatkami - jak nadzienie bu-
dyniowe, serowe, makowe,
z marmolady wysokostodzonej,
polewa lukrowa lub czekolado -
wa, orzeszki, rodzynki czy skorka
pomaranczowa.

1 paczek ma tyle kalorii co
100-gramowy kotlet schabowy
czy 100 g petnottustego sera 26t -
tego. Dla porownania 100 g
mandarynek zawiera tylko 22
keal, a brukselka 110 kcal. Sred-
niej wielkosci paczek, o wadze
70 g, zawiera ok. 50 g weglowo -
danéw, ok. 5 g biatka, 1 g bton -
nika oraz tluszcz - od 10 do 15
g. Zawartos¢ tluszczu w pacz-
kach zalezy od tego, jaki dobie-
rzemy tluszcz do ich smazenia
oraz od wybranej techniki sma -
Zenia.

JJradycyjnie paczki w Polsce
smagzy sie na smalcu i takie sa
pono¢ najsmaczniejsze. Kucha -

rze zalecajg smazenie na mie -
szaninie smalcu z olejem prze -
znaczonym do glebokiego sma -
zenia w stosunku 2:1. Znakomi-
cie do smazenia paczkéw nada-
ja sie takze tzw. frytury kulinar -
ne, ktére powstaja na bazie ole-
ju palmowego. Ttuszcz palmowy
zawiera przede wszystkim nasy-
cone kwasy ttuszczowe, a tylko
Sladowe ilosci kwasow nienasy-
conych” - powiedziata dr Mro -
zik.

Poza doborem tluszczu waz-
na jest tez temperatura smaze-
nia, ktora powinna wynosic
od 160-180 stopni. Smazenie
w nizszych powoduje wnikanie
tluszczu do smazonego produk -
tu, w wyzszych grozi spaleniem.
Jak podkresla naukowiec, kazdy
tluszcz ma punkt krytyczny. To
tzw. temperatura dymienia
ttuszczu, powyzej ktorej ttuszcze
ulegaja degradacji i niekorzyst -
nym przemianom chemicznym.

W czasie ogrzewania ttuszczu
powyzej temperatury krytycznej
zachodza skomplikowane reak-
cje wolnorodnikowe i tworza sie
niebezpieczne dla zdrowia
zwiazKi - ketony, aldehydy, we-
glowodory, alkohole.

,Dobor odpowiedniego ttusz-
czu i odpowiedniej temperatu-
ry smazenia to sposoby na to,
aby zawartos¢ tluszczu w pacz-
kach byla jak najmniejsza.
Nadmiernemu pochtfanianiu
tluszczu zapobiega tez spirytus
dodawany do wyrabianego cia-
sta” - moéwita Mrozik. Nauko-
wiec radzi ,zdroworozsadkowe
podejscie do liczby spozywa-
nych paczkéw”. ,Jeden, dwa ni-
komu nie zaszkodza. Jesli kto$
musi wiecej, to w nastepnych
dniach lepiej zrezygnowac z ob-
cigzania organizmu nadmierna
iloscig tluszczu. Powinien sie
tez liczy¢é z niestrawno-
§cig” - zaznaczyta.

Wedtug obliczen fizykow ener-
gia po spozyciu 1 paczka,
przy zatozeniu, ze miat 400 kcal,
wystarczy nam na przejscie 2

tys. 628 m. Inne sposoby
na spalenie energii po spozyciu
1 paczka to: szybkie biega-
nie - 13 minut, jazda na rowe-
rze - 21 minut, gra w siatkow -
ke - 23 minuty, plywanie - 28
minut, szybki spacer, podobnie

jak taniec brzucha - 46 minut,
wchodzenie po schodach - 13
minut, mycie okien - 57 minut,
pisanie na komputerze - 1 go-
dzine i 39 minut, bierne zas sie -
dzenie przed telewizorem - 10
godzin.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Ekspert: w zwyklych przeziebieniach

antybiotyki nie pomoga

Wiekszos¢ przeziebien, w tym grypa, jest wywolywanych przez wirusy, dlatego w ich leczeniu nieuzasadnione jest stosowanie antybiotykow,
bo te dziataja na bakterie - przypomina prof. Bolestaw Samolinski, konsultant krajowy ds. zdrowia publicznego.

W poniedziatek na spotkaniu
prasowym w Warszawie specja-
lista zaznaczyt, ze antybiotyk
przepisuje sie dopiero wowczas,
gdy pojawig sie objawy zakaze-
nia bakteryjnego, jak np. rop-
na wydzielina z nosa czy ropny
nalot na migdatkach.

Wedtug prof. Samolinskiego,
naduzywanie antybiotykow mo-
Ze mie¢ wiele negatywnych kon-
sekwencji. Nie tylko powoduje
wzrost  opornosci  bakterii
na znane antybiotyki (co ograni-
cza mozliwosci terapeutyczne),
ale ma tez negatywny wplyw
na kondycje uktadu odpornosci.
Niektore prace wskazuja np., ze
stosowanie antybiotykoterapii
w pierwszych latach zycia dziec -
ka zwieksza ryzyko pojawienia
sie u niego alergii.

Sugeruja to rowniez badania
przeprowadzone przez studen-
tow prof. Samolinskiego w gru-
pie ok. 1,5 tys. dzieci z warszaw -
skiej dzielnicy Ochota. Tylko 30
proc. z nich nie otrzymato anty-
biotyku przed ukonczeniem 1.
roku zycia (gdy uktad odpornosci
jest najbardziej wrazliwy),

a przed 3. rokiem zycia odsetek
ten wynidst 10-14 proc. zaleznie

FOT. STOCK. XCHNG / ANDRZEJ GDULA

od pici. Analiza ujawnita, ze
w grupie, w ktorej przed ukon -
czeniem 3 lat rozwineta sie aler-

 d

gia (np. alergiczny niezyt nosa
czy astma) najwiecej maluchéw
otrzymywato antybiotyk. Ponad -
to, w grupie tej najwieksza liczba
dzieci obyla poddawana antybio -
tykoterapii wielokrotnie.

,Podczas przezigbienia lepiej
jest stosowac leki OTC (bez re-
cepty - PAP), ktére moze nie
skroca trwania infekcji, ale mo-
ga ztagodzic jej objawy - ode -
tkac nos, obnizy¢ goraczke, zta-
godzi¢ kaszel” - ttumaczyt prof.
Smolifiski.

Wedtug niego, jesli obrzek

btony Sluzowej nosa utrzy-

muje sie za dtugo

tworza sie warun-

ki beztlenowe i wte-

dy na pewno rozwinie

sie zakazenie bakteryjne.

Dlatego stosuje sie leki obkur-
czajace Sluzowke.

Jak ocenit ekspert, leczenie
objawowe stosuje sie tez w nie -
powiktanych przypadkach grypy,
ktdre nie wymagaja szczegbinej
interwencji.

W rozmowie z PAP prof. Sa-
molinski przyznat, ze stosujac
rozne preparaty OTC na przezie-
bienie i grype trzeba zwracac
uwage na to, czy nie zawieraja
one tej samej substancji leczni-
czej. Kumulacja dawki moze bo-
wiem wywotac¢ rozne, czasem
grozne dziatania niepozadane.

Specjalista podkreslit, ze
W czasie przezigbienia powinno
sie pozosta¢ w domu i potozy¢

do tézka. ,Przeziebienie jest
czym$ naturalnym, ale nie upo-
waznia nas to do kontynuowa-
nia zwyklego stylu zycia” - ttu -
maczyt. Lezenie w 16zku ma
sens nie tylko dlatego, ze zapew-
nia ciatu odpowiednig tempera-
ture, ale odcigza uktad krazenia.
,Najwiecej powiktan zdarza sie
u osob, ktére chodzg do pracy
w czasie infekcji” - powiedziat
prof. Samolinski.

Grypa daje najwiecej groz-
nych powiktan, szczegodlnie
u osob starszych z obnizona od -
pornoscia. Moga to byc: zapale-
nie ptuc i oskrzeli, niewydolnos¢
oddechowa, zapalenie miesnia
sercowego, zapalenie mozgu
i opon mézgowych, zapalenie
miesni, niewydolnosc nerek.

,Niestety, w Polsce przeciw
grypie szczepi sie tylko kilka pro-
cent spoteczenstwa, nawet
wsrod lekarzy odsetek ten nie
przekracza 20 proc.” - powie-
dziat prof. Samolinski. Tymcza-
sem, by moc zapobiec epidemii
choroby powinno sie szczepic
ok. 90 proc. populacji, dodat.

Ekspert przypomniat, ze
na co dzien warto przestrzegac
kilku zasad, ktére moga po-
moéc w profilaktyce przeziebien
i grypy. Najlepiej jest unikac bli-
skiego kontaktu z osoba chora,
bo wirusy, ktére wywotujg te
schorzenia przenosza sie drogg
kropelkowg lub przez bezpo -

Sredni kontakt. Warto czesto
my¢ rece, unika¢ dotykania
oczu, nosa i ust. Trzeba tez
dbac o siebie - zdrowo sie od-
zywiac¢, uprawiac regularng ak-
tywnos¢ fizyczna.

Jak przypomniat prof. Smolin-
ski, znany jest fakt, ze osoby nie-
dozywione majg obnizong od-
pornos¢, ale réwniez u ludzi oty-
tych dochodzi do zmian, ktére
moga zwieksza¢ podatnoscé
na infekcje. Chodzi o tzw. zespot
leniwych limfocytow - komorki
odpornosci sg u 0sob wazacych

za duzo wypetnione ttuszczem
i nie reaguja prawidtowo na za-

FOT. STOCK. XCHNG /

kazenia. Z kolei, u osob ¢wicza-
cych we krwi krazy wiecej obron-
nych komérek odpornosci.

0 tym, ze warto zapobiegac
przeziebieniom i grypie powin-
ny przekonac statystyki przed-
stawione przez specjaliste.
Wedtug nich, przecietna osoba
przechodzi przeziebienie
(w tym grype) Srednio 200 razy
W zyciu, a czas trwania wszyst -
kich objawow tych schorzen
wynosi ok. 3 lata.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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. Dzis prezentujemy zdjecia
~ nadestane przez naszeqo
Czytelnika - Pana tukasza

z Krakowa
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fot. Pan tukasz z Krakowa .
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" Czekamy na Wasze fotki
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Tyle zostato

Tyle zostato

Spij.

Idacym.

Prezentujemy dzis wiersze, ktore nadestat nasz Czytelnik Pan Le-
szek Nowaczewski. Autor wierszy ma 56 lat. Urodzit sie na Mazu-
rach w Ostrodzie. Gdy miat niecate 3 lata jego rodzice wyjechali
za chlebem do Opola na Slask. Tam tez przezyt lata dziecinstwa
i mtodosci. W wieku okoto 20 lat zaczat pisac. W Opolu poznat po-
ete, Jana Goczota, ktory zachecit go do dalszego pisania. Pan Le -
szek Nowaczewski nie ma na koncie zadnych publikacji, nie starto-
wat w zadnych konkursach, pisze tak po prostu dla siebie do szufla-
dy. W 2007 roku z powodow ekonomicznych wyemigrowat z Polski.
Obecnie mieszka razem z zong w Niemczech w miejscowosci Kal-
denkirchen przy granicy z Holandia, a w Holandii pracuje.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Zawat Serca

Ten dzwiek samotny.

Czysty jak prawda.

Stukot takt doczesnej partytury.
Jeszcze i jeszcze...

Zegnaj-bez konca.

Nim Twa doline przemijania
Odnajdzie zmierzch.

Swieto zmarlych

Co ten kamien bialy
0d tez najdrozszy ISniacy.

Co ta piesn przedwieczna
Wierzby ptaczacej.

I niech sen Twoj bedzie prosty.
Bol pozostanie nam

Jeziora zimowe

Jeszcze jest cisza zadumanych sosen

| plaz pod $niezng posciela.

Kiedy wrocimy

Jezioro przyjemne spragnione ciata.

A gdy wieczorem

Spojrzymy na ognie gwiazd

Drzewa powtorza echa naszych twarzy.
Wiec cho¢ my.

Niech sie wypetni biaty sen.

Dwutygodnik dla Polakow
w Holandii

Redaguje zespot
Redaktor naczelny: M. Szremska
Kierownik redakcji: D. Gancarz

Kontakt z redakgja:

| L 4

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tresc reklam i ogtoszenr

Wydaweca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Den Haag
Nederland
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® Wchodzi facet do restauraciji.
Ubrany schludnie, ale widaé, ze
ubranie znoszone. Siada przy stoliku
i wola kelnera. Ten podchodzi, a fa -
cet go pyta:

- Przepraszam, macie rybe?

- Oczywiscie. Losos, tunczyk, pstrag...

- Nie, nie... Ja poprosze jakiegos min -
taja, albo cos$ takiego... Jak najgorszego
i nieSwiezego...

Kelner odrobine sie wzdrygnat, ale
hiewzruszony grzecznie odpowiada:

- W porzadku, zaraz kto§ skoczy
do marketu.

Facet kontynuuje:

- | prosze ja przygotowaé w specjalny
sposob.

- Stucham?

- Prosze jej nie my¢, nie rozmrazac,
nie czyscic...

- Ale...

- | duzo soli! - ciagnat dalej facet - Ale
tylko z jednej strony! Za to z drugiej strony
pieprzu od serca! | Smazy¢ jg prosze bez
oleju! Tak po prostu rzuci¢ na patelnie
i przypali¢ z jednej strony. Za to druga stro-
na ma by¢ kompletnie surowa...

Kelner ostupiaty probuje sie wycofac,
ale facet go zatrzymuje:

- | jak bedzie mi pan rybe podawat, to
prosze bez zadnych kurtuazyjnych
,smacznego”, ,prosze bardzo”; czy in-
nych. Prosze rzuci¢ talerz na stot i wark-
nac: ,Masz i pozmywaj!”

Kelner odwraca sie, po czym wypetnia
zyczenia klienta. Facet ze fzami
w oczach wciska mu do kieszeni bank-
not stuztotowy i mowi:

- Rozumiesz, kochany, trzeci miesiac
w delegacji... Tak mi sie do zony teskni...

® - Chciatabym co$ praktycznego
do pokoju dziennego — méwi kobieta
w sklepie z dywanami.

- A ile Pani ma dzieci?

- Szescioro.

- To najpraktyczniejszy bytby asfalt...

® Zona wraca do domu nad ranem.
Maz otwiera jej drzwi:
- Gdzie bytas? Miatas wrocic od kole -

zanki 0 21 a jest 2 w nocy?
- Parkowatam...

® Prawnik, inzynier i matematyk
zdaja test.

Zaczyna inzynier, pytajq go:

- lle jest 2+2?

Inzynier pomyslat chwile i powiedziat:

-4,

Potem zawotano matematyka i zada-
no mu to samo pytanie. Po chwili zasta-
nowienia odpowiedziat:

-4,0.

Nastepnie wezwano prawnika i usty-
szat to samo pytanie. Prawnik odpowie-
dziat szybciej niz matematyk:

- Aile chcecie, zeby byto?
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Strevelsweg 110 A
3075 AN Rotterdam
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Polskl Sklep Ze ko Jasarov

W polskim najtanszym skleple
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é i S e e
kazdy polski produkt! jREE= L

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50€
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€
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mgr Anna Ktosowska

ROZLICZENIA podatku

KOREKTY rozliczen do 5 lat wstecz

ZASIEKI rodzinne

DODATKI Z HOLANDII: Zorgtoeslag, Huurtoeslag,
Kindgebonden Budget, Kinderopvangtoeslag

SOFI NUMER dla partnera fiskalnego

ZASIKI DLA BEZROBOTNYCH

LATA sktadkowe E-301

POLISY ubezpieczeniowe

PIT 36

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach
urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.), Bank (konto itp.)

www.rozliczsie

OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - ZAMOW DOKUMENTY:
przez infolinie - 801 000 285

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

lub wyslij SMS - 0048 501 309 004 w tresci wpisz:

Twoje imie i nazwisko oraz adres, a nasi konsultanci skontaktujg sie z Panstwem!

5038 BA TILBURG 6811 KS ARNHEM

Willem Il Straat 17 Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
tel: 0031 623 33 86 03 tel: 0031 622 214 013

fax: 0048 32729 70 54 fax: 0048 32 729 70 54

e-mail: tilburg@klosowska.com e-mail: alhem@klosowska.com

Zapraszamy do naszych biur w Holandii
pn. - pt.: 15.00 - 20.00 sobota: 10.00 - 20.00
niedziela: 10.00 - 15.00

35-030 RZESZOW 77-400 ZLOTOW
| K ickiei 4“ B, 45_004 0 | Ul. Czysta 2'4 (Galeria F’aniaga) (bud}"n9k CEZER)
SRR e tel: 0048717262733 ul. 3-go Maja 13, lp. Al Piasta 11 A,
Ll © kom: 0048508943773 tel. 0048 17 74 21 348 telfax: 0048 67 263 21 67
0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczen fax: 0048 71 723 12 21 kom.: 0048 508 598 330 kom.: 0048 502 036 651

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45/ | p.
tel: 0031617 650 776

tel: 0031619 842 805

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: haga@klosowska.com

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII i BELGII:
tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776

OPOLE - CENTRALA FIRMY 50-013 WROCLAW

0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne
kom: 0048 501 309 004
fax: 0048 22 486 90 26
e-mail: kancelariaopole@op.pl - podatki
e-mail: svb@klosowska.com - zasitki rodzinne

Zapraszamy do naszych biur w Polsce:

poniedzialek - pigtek 09.00 - 16.00
sobota 9.00 - 16.00
(juz od 15-12-2012 do 31-03-2013)

e-mail: wroclaw@klosowska.com

64-100 LESZNO

ul. Stowianska 55, bud. A, pok. 5
tel.: 0048 65 520 16 87

kom.: 0048 518 671 820

fax: 0048 61 648 21 02
e-mail: leszno@klosowska.com

fax. 0048 22 4869078
e-mail: rzeszow@klosowska.com

44-100 GLIWICE
(budynek PROXIMUS)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 Il pietro
tel./ffax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074
e-malil.; gliwice@klosowska.com

e-mail: zlotow@klosowska.com

47-400 RACIBORZ
(budynek Getin Banku)

ul. Batorego 10 I pietro

tel. 0048 324152171

kom.: 0048 501 336 029

fax: 0048 3272970 54

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl




