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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Dodatek za utracone godziny pracy

Wiekszos¢ osob wyjezdzaja-
cych do Holandii pracuje tam
sezonowo. Najwigkszy wzrost

zapotrzebowania na pracow -

nikow mozna zaobserwowac
w okresie od kwietnia do paz-
dziernika, gdyz wiekszos¢ za-
ktadéw pracy proponuje pra-
ce tymczasowa.

Natomiast w okresie od listo-
pada do marca w Holandii
w kwestii pracy jest przestoj.
Jest to spowodowane tym, iz
wiekszo$¢ zaktadow pracy zwia-
zane jest z ogrodnictwem.
W tym takze okresie mozna za-
obserwowac zwiekszong ilos¢
wnioskow o zasitek dla bezro-
botnych w holenderskim urze-
dzie UWV.

Sa réwniez osoby, ktére maja
mozliwosé podejmowania za-
trudnienia przez caly rok, ale

z jakichs przyczyn ich liczha go -

dzin w okresie przestoju jest
mniejsza niz ta, jaka widnieje
na kontrakcie. Ma to swoje plusy
i minusy. Z jednej strony jest to
zabezpieczenie przed catkowitg

utratg pracy. Z drugiej strony, je-
zeli liczba godzin jest naprawde
mata, zarobek jest rowniez pro-
porcjonalnie mniejszy.

Holandia posiada swoje we-
wnetrzne zabezpieczenia, aby

zZminimalizowa¢ skutki sezono -

wego przestoju.
Kazda osoba, ktora legalnie

pracuje w Holandii i jej praco -

dawca nie jest jej w stanie za-
pewni¢ odpowiedniej liczby go-
dzin, moze ubiegac sie o dofi-

nansowanie do utraconych go -

dzin. Warunkiem jest jednak
to, aby réznica miedzy godzi-
nami gwarantowanymi
w kontrakcie, a godzinami
przepracowanymi byta wiek-
sza niz 5. Kolejnym warun-
kiem, jaki nalezy spenic, jest
rowniez kwestia formy kon-
traktu. W umowie o prace jest
okreslona liczba godzin, przy-
ktadowo 40 godzin na tydzien.
Aby stara¢ sie o zasitek
do utracone godziny, w umo-
wie o prace musi by¢ ujeta
kwestia wynagrodzenia.

DOKONCZENIE NA STR. 2

M-ROZL'CZSFE

B ZWROT PODATKU

mgr Anna Kltosowska

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR
W DEN HAAG, TILBURGU | ARNHEM

WIECEJ NA OSTATNIEJ STRONIE

- ZamiesE swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie
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DOKONCZENIE ZE STR. 1

Pracodawca powinien za-
miesci¢ adnotacje, ze wyna-
grodzenie jest uzaleznio- ¢/
ne od ilosci przepraco- |, /
wanych godzin. Jezeli /
nie ma takiej infor- /
macji - jest zobowig- [
zany pfacic¢ petne 40
godzin,  zgodnie
z kontraktem - nie -
zaleznie, czy jest
w stanie zagwaran-
towac takie godziny

FOT. STOCK. XCHNG

powyzsze warunki, nale- QECEBERT.RROKSS

2y ztozyé wniosek o zasi- 8
tek WW uitkering na stronie QN
www.werk.nl. Po ztozeniu ta -
kiego wniosku, instytucja od-
powiedzialna za zasitki skon -

opiewat na 40 godzin tygo-

X, Pracuje obecnie 30 go-

zgtosic¢ do urzedu UWV ponowne

dniowo, a wnioskodawca

_dzin, otrzyma zasitek
>, tylko na 10 godzin.
\\  Nalezy pamietaé
\\ réwniez o tym, iz
wszelkie zmiany
nalezy niezwtocz-
nie  zglaszac
[ do instytucji wy -
' |1 placajacej zasi-
1 tek. Jezeli w jed -
nym tygodniu

; przepracowano
S 4/ 30 godzin, w kolej
.. nym 34 - nalezy

poinformowac o tym

&’ UWV. Prawo do zasitku
> zostanie doktadnie
sprawdzone. Nalezy rowniez

podjecie pracy w petnym wymia -
rze godzin.

taktuje sie z wnioskodawca
w celu ustalenia konkretnych
danych.

Dtugos¢ wyptat takiego za-
sitku jest uzalezniona od stazu
pracy w Holandii. Podstawowy
zasitek to 3 miesigce, jezeli
w ostatnich 36 tygodniach

przepracowano petne 26 tygo-
dni. Wnioskujac o zasitek
za utracone godziny otrzymac
mozna maksymalnie 75% wy-
nagrodzenia. Jest ono rowniez
uzaleznione od iloSci godzin ja-
kie sie utracito. Jezeli kontrakt

Zmiana wieku

emerytalnego w Holandii

0d 1 stycznia 2013 roku
zmienia sie wiek emerytalny
w Holandii z 65 lat do 65 lat
i jednego miesiaca.

W kolejnych latach wiek eme -
rytalny bedzie nadal wzrastat az
do 66 lat w roku 2019 i 67 lat
w roku 2023. Poczawszy
od 2024 roku wiek emerytalny
bedzie powigzany z oczekiwang

dtugoscia zycia. Jednakze obec -
ny rzad chce zwiekszy¢ wiek
emerytalny szybciej: do 66 lat
w 2018 roku i 67 lat w 2021 za -
miast 2024 roku.
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY

ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

CK. XCHNG
YN TWIDWELL
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TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl
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Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Ekspert na hlpnoze y

estradowa uwazajmy;
terapeutyczna

jest hezpieczna

Pomaga zmniejszy¢ hol, zre -
laksowa¢ sie, a nawet... po-
zhyé kurzajek. Pod jej wply -
wem nie zaczniemy jednak
mowi¢ w obcym jezyku.
Na hipnoze ,estradowa”
trzeba uwazac, ale stosowa-
na terapeutycznie jest bez-
pieczna - mowi PAP dr An-
na Ziétkowska z SWPS w Po -
znaniu,

PAP: Jakie jest podejscie
naukowcéw do hipnozy? Czy
uznaja ja np. za metode tera -
pii, czy to raczej dla nich po -
jecie z dziedziny science-fic-
tion?

Dr Anna Ziétkowska: Histo-
ria badan nad hipnoza jest bar -
dzo dtuga. Przyjmuje sie, ze jest
ona albo zmienionym stanem
Swiadomosci, ktory w sposob za-
sadniczy rozni sie od stanu shu
i stanu czuwania, albo stanem
zwiekszonej reaktywnosci na su -
gestie, ktorego wystepowanie

determinujg wyltacznie czynniki
spofeczno poznawcze.

Nie znaleziono jednak arbi-
tralnych dowodow na to, w jaki
sposob zmienia sie Swiado-
mos¢ i mozg osoby w stanie
hipnozy. Z drugiej strony wyste-
powanie w hipnozie takich zja-
wisk, jak na przyktad zmniej-
szenie wrazliwosci bolowej,
trudno wyjasni¢ odwotujac sie
wytacznie do czynnikéw psy-
chologicznych.

Naukowcy rejestrowali fale
EEG mozgu i okazaly sie one in-
ne u oséb zahipnotyzowanych,
niz u tych w stanie shu i czuwa-
nia. W duzej mierze hipno-
za wciaz jest dla naukowcow za-
gadka, choc nikt nie kwestionu-
je, ze ona wystepuije.

PAP: W filmach czy seria-
lach hipnoza jest pokazywa-
na jako sposéb na zdobycie
niezwyklych zdolnosci, albo
kojarzy sie z efektownymi po-
kazami scenicznymi. Jak du-
20 prawdy jest w tym wyobra-
Zzeniu?

FOT. STOCK. XCHNG / NICK WINCHESTER

A. Z.: Mitem jest to, ze
pod wplywem hipnozy moz-
na zwiekszy¢ swoje zdolnosci
parapsychiczne np. osiggnac
zdolnosci telepatyczne czy za-
cza¢ moéwic w jezyku, ktorego
nie znamy.

Czesto w pokazach hipnozy
estradowej albo filmach moz
na zobaczy¢ osobe zahipnotyzo -
wana, ktora wykonuje tzw. most
kataleptyczny. Ukiada sie ja
na poreczy dwach krzeset, a ona
utrzymuje sie w sztywnej pozycji.
Tymczasem taki most moz-
na wykonac i bez hipnozy. Nasz
kregostup jest tak skonstruowa -
ny, ze kiedy utozymy odpowied-
nio ciato, to moze nastapic takie
usztywnienie. Wtedy, nawet jesli
kto$ na nas stanie, to utrzyma -
my jego ciezar.

Hipnoza estradowa jest nie -
bezpieczna. Wsrod osob, ktore
braty udziat w tego typu wyda-
rzeniach zdarzaly sie nawet poz-
niej proby samobojcze. Dlatego
stanowczo odradzam udziat
w pokazach hipnozy estradowe;j.
Powinny by¢ one zakazane, ale
niestety nie sa.

PAP: Czy to prawda, ze ze
stanu hipnozy mozna sie nie
obudzi¢?

A. Z.: Czas trwania hipnozy
jest wyznaczony przez hipnotyze-
ra, to on wprowadza i wyprowa-
dza ze stanu hipnozy. Jednak na-
wet gdyby hipnotyzer zahipnoty-
zowat kogos i sobie poszedt, to
ta osoba sama z siebie wcze -
Shiej czy podiniej z tego stanu
wyjdzie. Wybudzi sie z niego tak,
jak wychodzi sie ze snu.

Hipnoza moze stac sie niebez-
pieczna, jesli bedzie przeprowa-

%

dzana przez niewykwalifikowang
osobe. Nie wystarczy zdoby¢ wie-
dze na temat metod wprowadza -
nia w stan hipnotyczny, aby stac
sie hipnotyzerem. Niezbed-
na jest wiedza z zakresu psycho -
logii, dlatego zaleca sie, aby hip-
noza byla wykorzystywana wy-
facznie przez wykwalifikowanych
psychologow lub psychiatrow.

PAP: Po strzelaninie w jed -
nym z amerykanskich miast
na premierze ,Batmana”
w lipcu 2012 r. pojawily sie
glosy, ze sprawca masakry
mogt jej dokonaé pod wply-
wem hipnozy. Czesto moéwi
sie¢ o wykorzystywaniu jej
przez sluzby specjalne, ktére
moglyby np. ,zaprogramo-
waé” kogo$s na wykonanie
okreslonego zadania wbrew
jego woli. Czy to jest mozli -
we?

A. Z.: To czesto powielany
mit. Nie mozna kogo$ zmusic
do wykonania czego$ za pomo -
cg hipnozy. Nie mozna tez zahip -
notyzowa¢ kogo$ wbrew jego
woli. Nie mozna powiedziec:
masz tu bron idZ na korytarzi za -

-

strzel pierwsza osobe, ktorg zo-
baczysz, a ta osoba jak automat
péjdzie zrobi to i nie bedzie pa-
mietata stanu hipnotycznego.

Jesli osoba hipnotyzowa-
na ustyszy polecenie, ktore nie
jest zgodne z jej przekonaniami,
to tego nie zrobi i od razu wyjdzie
ze stanu hipnotycznego. Chyba,
Ze miata juz weczesniej podobne
zamiary, ale przed ich realizacja
powstrzymywat ja lek przed ka-
ra. Wtedy hipnoza moze by¢ ka-
talizatorem okreslonego zacho-
wania.

Jesli siegniemy do historii wy-
miaru sprawiedliwosci, to znaj-
dziemy przypadki uniewinnienia
osoby, ktora twierdzita, ze wyko-
nata dane przestepstwo za na-
mowa hipnotyzera. Takg sprawe
opisywano pod koniec XIX wie-
ku. Mezczyzna ukradt zegarek,
ale zrobit to zupetnie jaw-
nie - przy duzej liczbie Swiad-
kow. Bylo to strasznie dziwne,
diatego padto podejrzenie, ze
byé moze ukradt pod wptywem
hipnozy. W ramach sledztwa za-
hipnotyzowano go wiec ponow-
nie i zasugerowano, by dokonat
kradziezy, a on to faktycznie zro-

FOT"DANUTA GANCARZ

bit. Na tej podstawie zostat unie-
winniony. Dzi$ juz nikt by sie
w ten sposob nie wybronit.

PAP: Czy hipnoza moze byé
wykorzystywana jako metoda
wydobywania informacji np.
podczas prowadzonego
Sledztwa?

A. Z.: Kodeks postepowania
karnego zabrania wykorzystywa-
hia hipnozy w przestuchaniu. Ten
przepis jest jednak roznie inter-
pretowany. Wykorzystuje sie jg
czasem w postepowaniu opera -
cyjnym, albo podczas przygoto-
wywania ekspertyz psycholo-
gicznych. Bywa  stosowa -
na do wydobywania wspomnien,
do ktorych zwykle nie udaje sie
dotrze¢ za pomocg innych me -
tod. Moze sie tu jednak pojawi¢
duzo btedow i niescistosci, dlate-
go hipnotyzer musi by¢ wykwali-
fikowanym psychologiem i zada-
wac pytania tak, by nie sugero-
wac odpowiedzi. Jesli taka pro -
cedure prowadzi policjant
po weekendowym szkoleniu
z hipnozy, to moze po prostu
ustysze¢ od przestuchiwanego
to, co chce.
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WYNIKI KONKURSU

Dnia 22.01.2013 r. w V edycji konkursu darmowe
rozliczenie podatkowe za rok 2012 w
Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska wygrali:

Beata Pyka
Tadeusz Rosicki
Agnieszka Kupryc

Gratulujemy!

Konkurs nadal trwa! Chcesz wzigsc udzial?
Szczegoty na 8 stronie dwutygodnika GoniecPolski.nl

Sponsor konkursu:

M'ROZLIQ‘Z&'E e
iy 8

ZWROT PODATKU

mgr Anna Ktosowska

De functie

» Licht administratieve taken

Functie-eisen

+ Communicatief sterk

Ons aanbod

en CV naar:
NL Jobs

Tuindersweg 49
2676 BD Maasdijk

telefoonnummer.

NL is een sterk groeiend uitzendbureau, werkzaam in het westen van Nederland. In verband met de
sterke groei van onze organisatie zijn wij voor ons hoofdkantoor in Maasdijk op zoek naar een

Receptioniste

Het betreft een leuke en afwisselende fulltime functie voor een spontaan persoon die het leuk vindt om
met mensen te werken. Als receptioniste zijn dit je belangrijkste verantwoordelijkheden:

+ Voeren van telefoongesprekken in het Pools en in het Nederlands
« Licht huishoudelijke werkzaamheden

» Ontvangen en te woord staan van bezoekers

+ Representatief en een enthousiaste uitstraling

+ Goede beheersing van de Poolse en Nederlandse taal in woord en geschrift. Kennis van een andere
taal (Duits, Engels of Lets) is een sterke pre.

+ Kennis van en ervaring met MS-office

« Ervaring bij een uitzendbureau is een pre

Wij bieden een veelzijdige functie in een jong en groeiend bedrijf. Daarnaast bieden wij goede

arbeidsvoorwaarden en mogelijkheden voor groei binnen de organisatie.

Herken je jezelf in bovenstaand profiel, stuur dan je (Nederlandstalige) sollicitatie met motivering

0174 - 526590 of per e-mail via patrick@nl-jobs.com

Voor meer informatie kun je contact opnemen met Patrick Olsthoorn op het bovenvermelde

Acquisitie naar aanleiding van deze advertentie wordt niet op prijs gesteld.

Jobs

Services
Pay-roll

PAP: Czy kazdego moz-
na zahipnotyzowacé?

A. Z.: Poszczegbine osoby
roznig sie pod wzgledem podat-
nosci hipnotycznej. Niektorych
sie wcale nie da zahipnotyzo-
wag, a inni sg bardzo podatni. To
jest cecha wrodzona, w niewiel-
kim stopniu modyfikowalna.

Dawniej funkcjonowaty mity,
ze osoby podatne na hipnoze sa
mniej inteligentne, ale nie jest to
prawda. Prawda jest jednak, ze
na hipnoze sg mniej podatne
osoby, ktére od dziecka mocno
stapaja po ziemi. Naukowcy
sprawdzali, czy w posiadanie
w dziecinstwie wymyslonego
przyjaciela i wiara w istnienie

-

_——

P
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krasnoludkow przektada sie
na pozniejszg podatnosc hipno-
tyczna. Dostrzezono taka zalez-
nos¢. Osoby, ktére w dziecin-
stwie mialy np. wymyslonych
przyjaciot poézniej okazywaty sie
bardziej podatne na hipnoze.

PAP: Po co w ogdle daé sie
zahipnotyzowaé? Jak moz-
na pozytywnie wykorzystaé
hipnoze?

A. Z.: Hipnoza wiaze sie ze
stanem relaksacji. W réznych
sytuacjach stresowych moz-
na nawet samego siebie wpro -
wadzi¢ w stan hipnozy i w ten
sposob sie zrelaksowac. Wiek-
szo$¢ osob, ktore korzystaly

¢

FOT. STOCK. XCHNG / LORED;

z hipnozy twierdzi, ze byt to
stan przyjemny. Stosuje sie ja
jako technike wspomagajaca
rézne inne terapie, np.
do zwalczanie natogow. Wyko-
rzystuje sie ja tez do leczenia
probleméw dermatologicz-
nych. Trudno to wyjasnic, ale
sprawdza sie przy usuwaniu
kurzajek.

Moze tez w pewnym stopniu
redukowaé odczucie bolu. Za -
den badacz hipnozy nie powie,
by stosowaé jg zamiast Srodkow
farmakologicznych, ale bywaja
przypadki, w ktorych medycy-
na nie ma juz pola do popisu, bo
nie mozna juz podawac Srodkow
farmakologicznych.

.

Podejmowano proby poro-
dow przy zastosowaniu hipno-
zy. Jeden z hipnotyzeréw
w ciggu trzech lat przeprowa-
dzit 800 takich porodéw. Nie-
ktorzy chcieli nawet hipnoza
redukowacé bol podczas inter-
wencji chirurgicznych. Oczy-
wiscie w takich sytuacjach ry-
zyko bylo ogromne, bo zda-
rzaja sie przeciez sytuacje,
kiedy zahipnotyzowany sam
z tego stanu nieoczekiwanie
wychodzi.

ROZMAWIALA EWELINA KRAJCZYNSKA
PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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DJ LEO FROM POLAND
TEFIATFR

PRZEDSPRZEDAZ: €7,-
WEJSCIE: €10,-

HAVENSTRAAT 45, NAALDWUK srart imprezy: 20:00u




Nasza Holandia

Paluch, Dj Story (Diil Gang
Syntetyczna Mafia)

Koncert promujacy najnow-
szy album ,Niebo”

16 marca, Den Haag, Club Ba-
zart (725 Loosduinsekade 2571
CZ Den Haag)

Dojazd: tramwaj nr 2 z cen-
trum Hagi (przystanek pod klu-
bem: Nieuwendamlaan), po-

Bilety:

Przedsprzedaz: polski sklep
Royaal Avondwinkel (Dierense-
laan 26, 2573KH Den Haag) 20
EUR  (100szt.) (dostepne
od 05.02.2013)

Online: www.e-bileter.com 20
EUR (50szt.) 25 EUR (50szt.) (do-
stepne od 05.02.2013)

Bezptatna rezerwacja: www.e -

W dniu imprezy: 25 EUR

Start: 20.00
Wstep: 18+

Link do wydarzenia na Fb:

http://www.facebo-
ok.com/events/12031622147
3105/ ?ref=ts&fref=ts

Reklama

.OMM 50 euro za ustuge i 83 uzaleznione od trudnoéci sprawy.

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

Misja firmy jest pomoc naszym rodakom przebywajacym na terenie Niemiec
w zatatwieniu wszelkich formalnoéci zwigzanych

- z uzyskaniem zasitku rodzi go dla dzieci - KINDERGELD, ELTERNGELD,

- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspdtmatzonka oraz dzieci,

- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.

Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupic.

Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.

Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnodci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatozyé konto w banku.

Sprawy nietuzinkowe i trudne beda dla nas wyzwaniem.

UMOW SIE NA TERMIN Z NASZYM DORADCA

-bileter.com 25 EUR (50szt.) (do-
stepne od 05.02.2013)

ZRODLO:
MATERIALY ORGANIZATORA

wrotne autobusy nocne odjez-
dzaja spod klubu co godzine.

ZADZWON 0049 173/744 37 48

www.pomagam.de

facebook.com/pomagam

Reklama

_PALUCH, DJ STORY (DIIL GANG,
| SYNTETYCZNA MAFIA)
KONCERT PROMUJACY NAJNOWSZY
ALBUM "NIEBO"

16 MARCA, DEN HAAG, CLUB BAZART

(725 LOOSDUINSEKADE 2571 CZ DEN HAAG)
DOJAZD: TRAMWA] NR 2 Z CENTRUM HAGI (PRZYSTANEK
POD KLUBEM: NIEUWENDAMLAAN), POWROTNE AUTOBUSY
NOCNE ODJEZDZAJA SPOD KLUBU CO GODZINE.

START 20, WSTEP 18+

AKTUALNE INFORMAC]E:
f PALUCH. D STORY « DEN HAAG - CLUB BAZART - 16032013

BILETY:

PRZEDSPRZEDAZ: POLSKI SKLEP ROYAAL AVONDWINKEL
(DIERENSELAAN 26, 2573KH DEN HAAG) 20 EUR (100SZT.)
ONLINE: WWW.E-BILETER.COM 20 EUR (50SZT.) 20 EUR (50SZT.)
BEZPLATNA REZERWACJA: WWW.E-BILETER.COM 25 EUR (50SZT.)
W DNIU IMPREZY: 25 EUR
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PRACA

® Order picker w chiod-
niach. Praca w magazynach
spozywczych - chiodnia (tem-
peratura minus 24 stopnie)
przy zbieraniu zaméwien (mro-
zonki). Wymagania: do$wiad-
czenie w pracy przy zbieraniu
zamowien (system voice spe-
aking), dobra znajomos¢ jezy-
ka angielskiego lub niemiec-
kiego, chec do pracy w niskiej
temperaturze, prawo jazdy kat.
B, dyspozycyjnos¢ na diuzszy
okres czasu, mile widziane
osoby z doswiadczeniem
w pracy w chfodni. Osoby zain-
teresowane prosimy o rejestra-
cje ha www.sbaeuro.pl

® Brygadzista w chioda-
nich spozywczych. Poszuku-
jemy brygadzisty do magazy-
néw spozywczych - chiodnia.
Zadaniem Brygadzisty bedzie
zarzadzanie i motywowanie
Polskich pracownikow oraz
bezposredni kontakt z przeto-
zonym w zakladzie pracy. Po-
nadto, bedzie odpowiedzialny

0GLOSZENIA DROBNE

za administracje - raportowa-
nie do przetozonych w SBA-
Flex, koordynacje i nadzor
nad realizacjq produkcji oraz
bezpieczenstwem pracy. Be-
dzie rowniez czesciowo praco-
wat z innymi osobami na hali.
Wymagania: doswiadczenia
w pracy w magazynach branzy
spozywczej, doswiadczenie
w pracy jako brygadzista / te-
amleader, doswiadczenie
w chtodni mile widziane, cheé¢
do pracy w chtodni obowigzko-
wa, motywacja do pracy, do -
ktadnosé, bardzo dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, do-
Swiadczenie i uprawnienia
na wozek widtowy (prosty i /
lub boczny), znajomos¢ jezyka
holenderskiego bedzie dodat-
kowym atutem, zaswiadczenie
o niekaralnosci. Prosimy
o przestanie CV w jezyku an-
gielskim (wraz ze zgoda
na przetwarzanie danych oso-
bowych) oraz referencji na ad -
res praca@sbaeuro.pl z dopi-
skiem ,brygadzista chtodnia”.

® Uslugi — mechanik samocho-
dowy: Polski warsztat samocho-
dowy S&M Autoreparaties. Jeste-
Smy warsztatem samochodo-
wym zapewniajacym komplekso-
wa haprawe pojazdéw osobo-
wych oraz dostawczych wszyst-
kich marek. U nas moga Panstwo
liczy¢ na fachowag pomoc i obstu-
ge pojazdu. Oferujemy szereg
ustug i niskie ceny: PRZEGLADY:
ogolny (przedsprzedazowy), sezo-
nowy, zawieszenia z wjazdem
na kanat, ukfadu klimatyzacji,
diagnostyka komputerowa. NA-
PRAWY BIEZACE: wymiana ole-
jow, filtrow, ptynow, Swiec i prze-
wodow zaptonowych, rozrzadu;
test i tadowanie akumulatora,
oczyszczanie klemow; ustawianie
zbieznosci kot; naprawa uktadu
hamulcowego, wydechowego, za-
wieszenia, uktadu kierowniczego
i innych; wymiana i remont silni-
ka; wymiana skrzyni biegow
i sprzegta; naprawa elementéw
elektrycznych; naprawa turbo-

sprezarek i pompowtryskiwaczy.
Takze u Nas na warsztacie moga
Panstwo przechowywa¢ opony
letnie i zimowe. JesteSmy dla
Paristwa od Poniedziatku do So -
boty. Tanio i Solidnie Wiecej infor-
macji pod nr tel 06-4496-9362.
ADRES WARSZTATU: S&M AUTO-
REPARATIES, S GRAVENZANDSE-
WEG 40, 2291 PE WATERINGEN
(DEN HAAG). Rejestracja w KvK
(adres korespondencyjny): S&M
AUTOREPARATIES, Den Haag.
KvK-nr: 27307053.

® Uslugi - inne: Witam wszyst -
kie kobiety w cigzy! Mamy dla
Was do zaoferowania Kraamzorg
W j. polskim! Posiadamy duze do-
Swiadczenie w pomocy mamie
i dziecku! Przez pierwsze dni - te
najwazniejsze- stuzymy pomoca.
Dojezdzamy UWAGA DO 50km

dzo goraco zapraszamy wszyst-
kie Mamy! Kontakt w j. polskim
Eva - 0616-405-192
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Nasza Holandia

Bezdomni

Reklama

Trans

tel. +48 696 914 103 tel. +31 618 782 238

—

u u
odesiani do Polskl Bt s

W jednym z wezesniejszych
numerdw przedstawialiSmy

Czytelnikom budzacy kontro -

wersje pomyst odsylania
z powrotem do kraju osob
bezdomnych, imigrantow,
ktorym zwyczajnie sie nie po-
wiodto w Niderlandach.

Z pomocg fundacji Stichting
Den Haag Midden Europa (wyroz-
nionej nagroda specjalng na Gali
Polonus 2012) oraz fundacji Barka

zorganizowano wyjazd grupy kilku -

dziesieciu bezdomnych do Polski.
Na przetomie kilku ostatnich mie-
siecy do Polski zostato odestanych
okoto 40 Polakéw, a kolejnych 20
wrdcito dobrowolnie.

Co istotniejsze z pomocg obu
fundacji w ramach specjalnego
programu zapoczatkowanego
w kwietniu 2012 roku, bezdom-
nych aktywizuje sie tez zawodo-
wo. Udzielana im pomoc w zna-
lezieniu nowej pracy zaowoco-
wata juz w przypadku okoto 90
bezdomnych Polakéw.

MONIKA SZREMSKA

q

Sylwester Kreszczuk
Wiasciciel
0644969362

S&M Autoreparaties
POLSKI WARSZTAT
www.smauto.nl

Wateringen 2291PE
S-Gravezandseweg 40

Reklama

KONKUR

Wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012

Odpowiedz na proste pytanie i wygraj darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2012 w profesjonalnej Kancelarii
Podatkowej mgr Anna Ktosowska

Aby wzig¢ udziat w konkursie wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie
konkursowe przez zaznaczenie prawidtowej odpowiedzi i
podanie swoich danych w formularzu konkursowym.

Glosy oddawac mozna na stronie
www.goniecpolski.nl/konkurs

Wéréd osob, ktére zaznaczg i wysla prawidtowa odpowiedz
co 2 tygodnie zostang rozlosowane 3 nagrody
ktérymi jest darmowe rozliczenie podatkowe za rok 2012
w profesjonalnej Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska.

Liste zwyciezcow bedzie publikowana w gazecie,na stronie
internetowej oraz na facebooku.
Konkurs trwa do 29 kwietnia 2013 roku.

Nagrody mozna wykorzystac do kornca 2013 roku.

V EDYCJA

Przeczytaj pytanie i wybierz prawidtowa odpowiedz...

By rozliczy¢ podatek z Holandii konieczna jest
roczna karta podatkowa. Jakg nazwe nosi ten
dokument w Holandii?

a. loonzetel
b. loofische
¢. jaaropgaaf

Sponsor konkursu:

ZWROT PODATKU

_——

GWWROZLICZS g

mgr Anna Ktosowska




Nasza Holandia

CAMPING
PRORIBITED

Pozvtvwne zmlanv
mieszkalne juz wkrotce?

Wiodarze gminy Peel en Ma -
as w prowincji Limburg roz-
wazajq wprowadzenie zakazu
kwaterunku pracownikow
tymczasowych w przyczepach
kampingowych. Powodem ta-
kiej decyzji jest dobro imi-
grantow i 0sob wykonujacych
prace sezonowe. Wiadze
otwarcie przyznaja, iz region
Limburgia potrzebuje m. in.
naszych rodakow do prac
w sezonie, zwlaszcza tych
zwigzanych z agrokultura.

Zamieszkiwanie w kampin-
gach miato by¢ tymczasowym
rozwigzaniem. Jednakze w nie -
zliczonej ilosci przypadkow imi-
granci i pracownicy zmuszeni
byli do prowadzenia pot-ko -
czowniczego trybu zycia przez
wiele miesiecy. Zwilaszcza
w okresie jesienno - zimowym
kwaterunek w takich warun-
kach jest nie tylko uragajacy
godnosci, ale wrecz niemozliwy
do przetrwania z uwagi na cho -
ciazby niesprzyjajace warunki
pogodowe.

Wobec takiego stanu rzeczy
gmina chce skoiczy¢ z podobny-

mi procederami i rozwigzaniami
prowizorycznymi. Ma to réwniez
wspomoc w pewnym sensie roz-
waoj urbanistyczny, albowiem no-
we rozwigzania majg zapewnic¢
trwalszy kwaterunek. Dla osob
planujacych pozosta¢ w Nider -
landach na dtuzej mieszkanie
w centrum miejscowosci, a nie
na obrzezach i w skandalicznych
warunkach ma takze pomoc
w szybszej integracji. Na 26 lute-
go planowana jest debata, a fi-
nalne decyzje maja zapascé
W pierwszej potowie marca.

MONIKA SZREMSKA
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Krolowa Beatnx

abdykowaia

Ksiaze Willem Alexander Krélem Niderlandow

Dnia 28 stycznia o go -
dzinie 19:00 w czasie
oredzia do narodu
transmitowanego przez
telewizje i radio holen-
derskie, Krolowa Holan-
dii Beatrix ogtosita swo-
ja rezygnacje z tronu
na rzecz jej najstarsze-
go syna Kroonprinsa
Willema-Alexandara.

W swej mowie krdlowa
podkreslita, iz nadszedt czas
na miodsze pokolenie,
a wiadze oddaje w pethym
zaufaniu do swego nastep-
cy. Podzickowata takze
wszystkim Holendrom za 33
lata panowania. Powiedzia -
fa, ze w roku rocznicy 200-
lecia powstania Krolestwa
Niderlandéw i na kilka dni
przed jej 75 urodzinami po-
stanowita przekaza¢ wiadze
nowej generacji. Przemoé-
wienie zostato nagrane tego
samego dnia wczesniej
w patacu w Den Bosch, ale
do czasu jego emisji biuro
rzadu nie informowato
na ten temat.

DOKONCZENIE NA STR. 10

Po raz pierwszy w Holandii wystapi RPK-Bonus,
DDK, DJ Grubaz, Vander, Konflikt i Gwardia Holandia

Adres:
Joeyis Party
center Pamukkale
Koestraat 31,
5014 EATilburg
23.02.2013r.

- Start o godzinie
19 do 2 w nocy!
Bilety: 20/25 euro

Informacja:

kmeventgroup@gma-
il.com - tel: 0645-442-4201
oraz

sklep zabka Tilburg Korvelse -
wegl23 5025 JC - telefon: O-
644-383-066

Serdecznie zapraszamy!

2005 rok. W jednym z war -
szawskich mieszkan powstaja
pierwsze numery Dudka. Wtedy
jeszcze wiasnym sumptem,
wraz z kilkoma kolegami zaczy -
nat profesje, ktora jak sie okaza -

O

(

fo pbiniej, stata sie jego spo-
sobem na zycie, a nade
wszystko pasja. Rok pozniej
bo w 2006 roku DDK pozna-
je Bonusa.

Jako formacja ,Razem Po-
nad Kilo” zaczynaja prace
nad pierwsza plyta, czego
efektem jest  wydany
w 2007r. album pt. ,Samo
Zycie”. 2005 rok. W jednym
z warszawskich mieszkan
powstaja pierwsze numery
Dudka. Wtedy jeszcze wia-
snym sumptem, wraz z Kilko -
ma kolegami zaczynat profe-
sje, ktora jak sie okazato poz-
niej, stafa sie jego sposobem
na zycie, a nade wszystko pa-
sja. Rok pozniej bo w 2006
roku DDK poznaje Bonusa.
Jako formacja ,Razem Po-
nad Kilo” zaczynaja prace
nad pierwsza plyta, czego
efektem  jest  wydany

w 2007r. album pt. ,Samo Zy-
cie”. Produkcja krazka zajeta sie
grupa producencka NWS.

Pierwsze koncerty, praca
nad tekstami, inspiracja czerpa-
na z otoczenia i coraz wieksza
che¢ tworzenia rapu doprowa-
dza Dudka do pierwszej solowej
ptyty wydanej w 2009r. DDK
,Raprodukcja. Prawdy Dotyk”,
bo taki jej tytut to ponad 20 trac-
kow z goscinnym udziatem czo-
towki polskiej sceny: Hemp Gru,
Zary, Eros, Juras, Lukasyno, Si-
wers, Bonus, Dixon 37. Drugi so-
lowy album Dudka ukazuje sie
20 grudnia 2010. Jest to pierw-
sza czeS¢ dwupltytowego wydaw-
nictwa ,Stowo Dla Ludzi". Plyta,
poczatkowo wydana jako under-
groundowa produkcja, dzi§ zali-
cza sie do oficjalnej dyskografii
polskiego hip hopu. Pomogta
w tym Fonografika.

Rok 2011 to juz w 100% le-

galne wydawnictwo Dudka
RPK - ,Stowo Dla Ludzi Cz. 2.
Codziennos¢.” Doktadnie 3 grud-
nia plyta poprzez sklepy trafia
do stuchaczy na terenie catego
kraju. Prawdziwos¢ i szczero$é
oddang w muzyce najlepiej opi-
szg stowa autora:

,Piszac i nagrywajac staratem
sie przekazac jak najlepiej i jak
najwiecej tego co siedzi w mojej
glowie, tak abys Ty stuchajac te-
g0 materiatu rozumiat w 100%
0 czym moéwie”.

DYSKOGRAFIA

2007 Razem Ponad Ki-
lo - ,Samo Zycie”.

2009 DDK - ,RAPRODUK-
CJA. PRAWDY DOTYK.”

2010 DDK RPK - ,Stowo Dla
Ludzi. Czes¢ Pierwsza”.

2011 Dudek RPK - ,Stowo
Dla Ludzi Cz. 2. CodziennoSc.”

TEKST/FOT.
MATERIALY ORGANIZATORA
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Abdykacja oraz oficjal -
na uroczystos¢ koronacji Kréla
Wilhelma-Alexandarama na -
stapic w Dniu Krdlowej 30
kwietnia. Jest to sie to holen-
derskie Swieto panstwowe,
hucznie obchodzone
przed poddanych oraz licznych
turystow, ktorzy przyby-
waja do Holan-

dii dla wspa-
niatej i niezapo -
mnianej atmosfery.
Jest wiele jarmarkow, im-
prez, stoisk, ludzie gro-
madnie wywieszajg flagi ho-
lenderskie, a wielu z nich
na pomaranczowo, ktory jest
kolorem obecnie panujgcej ro-
dziny krolewskiej.

Krélowa Beatrix urodzita sie
31 stycznia 1938 roku w patacu

w Baarn jako najstarsza corka
Juliany, krélowej Holandii i Bern-
harda, ksiecia Holandii i Lippe-
-Biesterfeld. Podczas Il wojny
Swiatowej wraz z rodzi-

na krolewska przeby-
wala na emigra-

cji w Wielkiej Brytanii, a potem
w Kanadzie (skad wrdcita
do kraju w 1945 roku). Studio -
wata socjologie, prawo i historie,
uzyskata tytut doktora praw
na Leiden Universiteit. Jako na-

%

&

- !

W o

stepczyni
tronu od 18 roku

zycia wystepowata ofi-
cjalnie u boku swej matki Krolo-
wej Juliany. 30 kwietnia 1980
zastapita na tronie swojg matke,
ktéra abdykowata na jej rzecz ze
wzgledu na podeszty wiek. Bar-
dzo dbata o wizerunek rodziny

Polska i $wiai

Krolowa Beatrix

Ksiaze Willem Alexander

WTOREK, 5 lutego 2013

kréolew -
skiej, otaczata

sie profesjonalistami,

ktorzy ja w tym niezwykle
wspierali. W 1994 roku zostata
odznaczona Orderem Orla Biate-

go, ktory jest najwyzszym i naj -

starszym odznaczeniem w pan-

stwie polskim
W Zyciu prywatnym Krélowa
Beatrycze (jeszcze jako ksiez-
niczka) wyszta
za maz
za nie-

v
FOT. STOCK- XCHNG / 105

mieckiego dyploma-

te, ksiecia Clausa von
Amsberga. Owdowiata

w 2002 roku. Jest

matka trzech synow:

Willema Alexandra (ur. 1967,
ksiecia Oranii, nastepcy tronu),
ksiecia Johana-Friso (ur. 1968)
i ksiecia Constantijna (ur. 1969).

AN GA EN

hdykowala

. Krolem Niderlandow

Przyszty krél Willem Ale-
xander w lutym 2002 roku
poslubit Argentynke ksiez-
niczke Maxime, ktéra wraz
z jego koronacjg uzyska tytut
krolowej. Najstarsza z ich co -
rek, obecnie dziewiecioletnia
Catharina -

-Amalia zo-

stanie ogto-

szona re-
gentka, czyli
przysztg kro-
lowg  Holandii,
a jej dwie siostry siedmiolet-
nia Alexia i piecioletnia Aria -
ne uzyskajg tytut ksiezniczek
krélewskich. Co ciekawe
ksiaze bedzie pierwszym me-
skim monarchg od czasow
Wilhelma lll, czyli od 123 lat.

TOMASZ RADZIWILL
MONIKA SZREMSKA

Problem pieszych i rowerzy-
stow poruszajacych sie
po zmroku bez o$wietlenia to
prawdziwa zmora dla kierow -
cow. Pomimo wielu apeli, nic
sie nie zmienia.

Mimo ze dni staja sie juz dtuz-
sze, to nie zmienia to faktu, ze
problem niewidocznych pie-
szych jest caly czas aktualny. Za-
padajacy zmrok, mgfa lub
deszcz znacznie utrudniaja kie -
rowcom widoczno$¢ na drogach.
Nieoswietleni piesi, zwlaszcza
poza terenem zabudowanym
oraz w miejscach nieoswietlo-
nych, w ktorych poruszaja sie po-
boczem dostrzegani sa przez
kierowcow z duzym opdznie-
niem.

Najtrudniejsza sytuacja jest
moment, w ktorym kierowca mi-
ja sie z jadacym z naprzeciwka
pojazdem. Nieoznakowany pie-
szy jest narazony na najwieksze
niebezpieczenstwo i to na wia -
she zyczenie. Nawet jesli kierow-
ca samochodu jedzie z predko -
scig 50km/h, uderzajac w pie -
szego moze spowodowac Smier-
telne obrazenia idacemu.

Postowie SLD na poczatku
grudnia ubieglego roku zlozyli
projekt zmian w kodeksie drogo -
wym. Obechie obowigzek nosze-
nia odblaskow maja wylacznie
piesi do 15 roku zycia. Po zmia -
nach obowigzek ten zostatby na-
fozony na wszystkie osoby, nie -
zaleznie od wieku. Postowie ma-

O wypadek nietrudno

ja nadzieje, ze projekt zostanie
poddany gtosowaniu w pierw -
szym kwartale br.

Piesi czesto nie zdajg sobie
sprawy, ze sa mato widoczni
na drodze. Kierowca dostrzega
sylwetke nieoSwietlonej osoby
dopiero w zasiegu Swiatet samo -

chodu, czyli 20-30 metrow
od pojazdu. Elementy odblasko -
we powoduja, ze pieszy staje sie
widoczny dla kierowcy juz z odle-
gtosci 150-160 metrow. Dlatego
apelujemy do wszystkich pie-
szych i rowerzystow, by pamieta-
li o zakladaniu elementow od-

Niewidoczni piesi

blaskowych. Zabiegiem tym
znacznie ufatwiajg jazde wszyst-
kim uzytkownikom ruchu, ale
przede wszystkim zwiekszaja
swoje bezpieczenstwo.

MALGORZATA WISNIEWSKA
ZRODLO: EXTRA BRODNICA

Narkoman czy dealer?

Z amfetamina
w kieszeni

Nawet trzy lata za kratkami
moze spedzi¢ mieszkaniec
podbrodnickiej wsi, u ktore-
go policjanci znalezli narko-
tyki. Za posiadanie Srodkow
odurzajacych mezczyzna sta-
nie przed sadem.

Policjanci wydziatu kryminal-
nego brodnickiej policji podejrze -
wali mieszkarca Jastrzebia gmi-
na Bartniczka, o posiadanie nar -
kotykow. Postanowili sprawdzic,
jak jest naprawde i zapukali
do drzwi mieszkania, gdzie miat
przebywac.

- Mezczyzny nie byto na miej-
scu, ale policjanci postanowili
na niego poczekaé - informuje
Agnieszka tukaszewska z brod-
nickiej policji. -Kiedy jego auto
wjechato na podwoérko, wyszli go
przywita¢. Na widok funkcjona -
riuszy wystraszony mezczyzna
uciekt do piwnicy.

W piwnicy, w ktorej ukryt sie
mezczyzna, jego znajomy wyko-
nywat prace remontowe. W cza-
sie przeszukania mieszkania,
w jednej z wiszacych na wiesza-
ku bluz, funkcjonariusze znalezli
bialy proszek w woreczku stru-
nowym. Okazato sie, ze blu-
za nalezata do 32-letniego Rafa -
fa R. wykonujacego remont.
W jego aucie kryminalni znaleZli
kolejng  porcje  narkotyku,
a w mieszkaniu mini wage elek-
troniczng z woreczkami struno-
wymi. Wstepne badania narko-
testerem wykazaly, ze jest to
amfetamina. tacznie zabezpie-
czono 10 gramow biatego prosz -
ku. Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny i trafit do policyjnego aresztu.
Kto wbrew przepisom ustawy,
posiada Srodki odurzajace lub
substancje psychotropowe, pod-
lega karze pozbawienia wolno-
scido lat 3.

(EVER)
ZRODLO: EXTRA BRODNICA




Polska i Swiat

Sejm zmienit nieco sposob
naliczania optat za odbior
odpadow, jednak kontrower-
syjna ustawa wciaz czeka
na decyzje Trybunatu. Z po -
stulatami ponad tysiaca sa-
morzadowcow zgadza sie
takze burmistrz Rypina.

Odpady i kontrowersje

Ustawa smieciowa do kosza?

W pierwotnej wersji ustawy
samorzady mogly wybraé jeden
ze sposobow naliczania optat
od mieszkancow (od: liczby
mieszkancow w gospodarstwie
domowym, gospodarstwa do -
mowego, powierzchni mieszka-
niowej, zuzycia wody). W na-
szym mieScie samorzadowcy
podejmujac przed koncem

2012 roku uchwaty, zdecydowa-
li sie na pobieranie optat od licz-
by domownikow.

Wokoét takiego sposobu nali-
czania pojawiato sie wiele wat -
pliwosci. Kilka dni temu Sejm
zdecydowat, ze samorzady beda
jednak mogly taczy¢ sposoby na-
liczania opfat.

Kolejna kwestig sporng wokot

[ n

ustawy Smieciowej, jest obowia-
zek organizowania przez gminy
przetargow, na odbiér odpadow
od mieszkancow. Wiele gmin
ma obawy, ze ich przedsigbior -
stwa komunalne przegraja kon -
kurencje z zachodnimi firmami.

Rodzi to jednak pytanie, czy
w druga strone nie zapewni to
przypadkiem monopolu spot-
ek komunalnych... Poprawki
w tej sprawie przygotowali po-
stowie SLD, nie spotkaty sie
one jednak z poparciem rza-
du. Na wojne z tymi zapisami
poszedt prezydent Inowrocta-
wia Ryszard Brejza, ktory
przy poparciu radnych skiero-
wat skarge do Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Te dziatania po-
part Zwigzek Miast Polskich
i okoto tysigca samorzadéw
z catego kraju.

Burmistrz Pawet Grzybowski
przyznaje, ze réwniez widzi pew -
ne niescistosci w ustawie.

- Musimy pamietac, ze egzy-
stowanie kazdego z nas wiaze
sie z powstawaniem odpadow
a ich wtasciwe zagospodarowa-
nie poprzez recykling i inne for-
my przetwarzania stuzy nasze-
mu wspélnemu dobru - mowi
burmistrz. - Niemniej wiele roz-
wigzan narzuconych znowelizo-
wang ustawg budzi kontrower-
sje. Na gminy zrzucono szereg
obowigzkow oraz niestety ogra-
niczen w tworzeniu nowych sys-
temow gospodarki odpadami.

FOT. STOCK. XCHNG / IVAN PROLE

Doda¢ do tego mozna jeszcze
brak odpowiedniego wsparcia
od strony ustawodawcy, cho-
ciazby w postaci kampanii in-
formacyjnej skierowanej
do spoteczenstwa oraz znaczne
opo6znienia we wprowadzaniu
aktow wykonawczych do usta-
wy. Sama idea przySwiecajaca
wprowadzeniu nowych przepi -

sow jest stuszna, jednak zwa-
Zywszy na niescistosci w usta-
wie oraz sposob wprowadzania
w 2ycie nowych przepisow zga-
dzam sie z postulatami kiero -
wanymi przez wiele gmin
do Trybunatu Konstytucyjne-
g0 - wyjasnia.
(PC)
ZRODLO: EXTRA RYPIN

Nowe prawo jazdy, nowe przepisy

Weszly w Zycie nowe zasady
dotyczace zdawania egzami-
nu na prawo jazdy. Mio-

dzi kierowcy musza
zmagac sie z no-
wa formuta eg-
zaminu teore -
tycznego.

Jest trudniej

- Do egzaminu podchodzita
w zesztym roku i nie zdatam, ale
byto zdecydowanie tatwiej, niz

teraz - komentuje Angelika Fry-
gier, jedna z brodnickich kursan -
tek. - Wiele osob uczyto sie py-
tan na pamie¢, a teraz czas
na udzielenie odpowiedzi jest
ograniczony i naprawde doktad-
nie trzeba przeanalizowa¢ ani-
macje. Jedyny plus? To taki,
ze tylko jedna odpowiedz
moze by¢ prawidtowa.
Jedng ze zmian pod-
czas egzaminu teore-
tycznego jest zwiek-

szenie iloSci pytan z 18 do 32.
Kazdy kandydat na nowe-
go kierowce ma
ograniczony czas
na udzielenie
kazdej odpo-
wiedzi (15 4
sekund). /4
Nie ma
rowniez
mozli-
wosci
popra-
wienia

r a z
udzielo-
nej odpo- %
wiedzi, ani
powrotu do po-
przednich pytan. Kaz-
de pytanie ma przydzielona
punktacje, zalezng od jego waz-
nosci w kontekscie bezpieczen -
stwa na drodze.

- Po wprowadzeniu nowych
przepisoéw, zdawalnos¢ egzami-
now teoretycznym znacznie spa-
dta. Teraz powaznie zastana-
wiam sie, czy nie odtozy¢ egza -
minu na pozniej, albo w ogdle
z niego zrezygnowa¢ - dodaje
Angelika. Wazne jest to, ze zmia-
nie nie ulegta formuta egzaminu

FOT. STOCK. XCHNG / TOBIAS TOFT

praktycznego. Zmienily sie za to
ceny egzaminow. Za egzamin
teoretyczny na kategorie B kan-
dydat musi zaptacic 30 z,
a praktyczny 140 zt.

Nowo nabyte dokumenty wy-
dawane beda na czas okreslony,
nie tak, jak do tej pory. Okres ta-
ki maksymalnie wynosi¢ bedzie

15 lat od daty wydania i zalezny
bedzie od kategorii. Po uptywie
waznosci zdobytego dokumen-
tu, trzeba bedzie zglosi¢ sie
do wydziatu komunikacji i wyro-
bi¢ nowy.

MALGORZATA WISNIEWSKA
ZRODLO: EXTRA BRODNICA
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Eksperci: w mrozne dni pamietajmy
0 sniadaniu i cieplych positkach

Podczas mrozow zazwyczaj
nie potrzebujemy wiekszej
ilo$ci thuszczu ani kalorii. Pa-
mietajmy za to o warzywach,
owocach, przed wyjsciem
z domu koniecznie zjedzmy
$niadanie, a w ciagu dnia
cieply positek - radza w roz-
mowie z PAP eksperci.

Dr Agnieszka Jarosz z Instytu -
tu Zywnosci i Zywienia w War -
szawie wyjasnia, ze jesli kto§
stosuje odpowiednio zbilanso-
wang diete, to jego zimowe me-
nu nie musi sie roézni¢ od stoso-
wanego w pozostatych porach
roku.

,Nadal obowigzuje zasada
czterech - pieciu positkow
dziennie. Nie wychodzimy z do -
mu bez $niadania, zwlaszcza
w gteboki mréz. Staramy sie jes¢
positki ciepte, ktore bedg nas
rozgrzewac i pozwolg przestac
troche diuzej na przystanku. Mu -
simy pamietac o tym, ze warzy-
wa i owoce sg rownie wazne jak
w porze letniej, kiedy naturalnie
rosng na krzewach” - powie -
dziata PAP dr Jarosz.

Dr Wojciech Glac
z Uniwersytetu Gdan-
skiego przyznaje, ze zi-
ma zapotrzebowanie
na energie jest wiek-
sze, bo koszt utrzyma-
nia statej temperatury
ciata sie zwieksza
i przyspiesza podsta-
wowy  metabolizm.
LJednak jesli kto$ pra-
cuje w biurze to zjedze-
nie $niadania w zupel-
nosci wystarczy
do ogrzania ciata
w drodze do pra-
cy” - wyjasnia.

Swojej zimowej die-
ty nie muszg modyfiko-
waé tez wegetarianie.
LZazwyczaj dbaja
0 swojg diete dosy¢ do-
brze, w zwiazku z tym
nie ma czego$ co po-
winno ich diete w jaki§
sposob wyrdzniac. Jed-
nak biatka, witamin,
sktadnikow mineralnych powin -
ni spozywac tyle samo co ludzie,
ktorzy jedzg mieso” - powiedzia-
ta dr Jarosz.

Wigkszej ilosci energii moga
potrzebowaé osoby, ktére np.

uprawiaja sporty zimowe lub sa
wystawione na zimno przez diu -
gi czas. ,Nawet jesli ktos bedzie
wystawiony na zimno przez czas
diuzszy, to organizm i tak ma
pewne zapasy energetyczne,

z ktorych korzysta wtedy, gdy
trzeba zwiekszy¢é metabolizm
i pobudzic przemiane mate-
rii” - powiedziat dr Glac.
Zaznaczyl, ze dotkliwiej zimno
moga odczuwacé osoby bardzo

STOCK. XCHNG / FRAN LINDEN

szczupte o bardzo obnizonej ma-
sie ciata, bo nie maja podskor-
nej tkanki tluszczowej, ktora za-
pewnia ,izolacje cieplng”.
Podczas mrozow wcale nie
trzeba jes¢ bardziej ttusto. ,To

tylko bedzie nam dawato dodat-
kowe kalorie. Powinnismy sie-
gac po ttuszcze pochodzenia ro-
slinnego, czyli oleje i margaryny.
Ttuszcz pochodzenia zwierzece-
go mamy juz w produktach
mlecznych, miesach i wedli-
nach” - powiedziata dr Jarosz.

Dlaczego zima zazwyczaj
przybieramy nieco na wadze?
Zdaniem uczonej czesto uspra -
wiedliwiamy sie, ze nasz orga-
nizm bedzie potrzebowat wiecej
do wydatkowej energii i jemy
wiecej. Jednak to, ze czujemy
wiekszy glod, powoduja jedynie
warunki atmosferyczne.

,Gdy jest mniej stoica, jest
zimniej to mamy wiecej nega-
tywnych emocji. Wowczas orga-
nizm szuka czegos co spowodu -
je, ze poczuije sie lepiej, pobudza
wiec czeS¢ mozgu, ktora nazywa
sie uktadem nagrody. Najprost-
szym sposobem na zaspokoje -
nie przyjemnosSci jest zjedzenie
tabliczki czekolady lub scha-
boszczaka” - potwierdza dr
Glac.

PAP - NAUKA W POLSCE,

EWELINA KRAJCZYNSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Jak hezpiecznie

Ograniczajmy czas rozmow,
nie dzwoiimy z auta i w thu -
mie - to niektore z prostych
zasad bezpieczenstwa uzy-
wania telefonow komorko -
wych. Nie wyobrazamy sobie
juz bez nich Zycia, ale nauka
wciaz nie odpowiedziata jed -
noznacznie, czy sq zagroze-
niem.

,Mozliwos¢ komunikowania
sie z przyjaciotmi, z rodzing, be -
dacymi w ruchu, niezaleznie
od miejsca przybywania,
od dawna byto marzeniem ludz -
kosci. O tym, jakie korzysci nie -
sie ze sobg telefonia komoérko -
wa, nie trzeba nikogo przekony -
wac, Swiadczy o tym liczba kart
SIM w Polsce, ktorych jest wie -
cej niz mieszkancow” - powie -
dziat PAP dr Grzegorz Zielinski
z Zaktadu Toksykologii i Ochrony
Zdrowia w Srodowisku Pracy
Wydziatu Zdrowia Publicznego
Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach.

Jak zaznaczyt, nauka nie
udzielita dotad jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, czy
i na ile powszechne stosowanie
telefonow moze wptynaé na na -

sze zdrowie. ,Jest pewna mozai -
ka roznych wynikow badaw-
czych, ale trzeba je posktadaé
w jedng catos¢, by moc defini-
tywnie rozstrzygnac. Kluczowe
znaczenie majg badania epide -
miologiczne na duzych popula -
cjach” - zaznaczyt.

Zielinski przytoczyt wyniki ta-
kich badan, przeprowadzonych
w  poprzedniej dekadzie
w Szwecji na grupie 1254
osob - pacjentow z tagodnymi
i ztosliwymi nowotworami oraz
zdrowej grupy kontrolnej. Wy -
kazaly one, ze nowotwory ner -
wu stuchowego i uktadu nerwo-
wego czeSciej wystepowaty
u osob, ktore dtugo - wiecej niz
10 lat - korzystaty z telefonow
komoérkowych.

,Na podstawie przegladu ba -
dan mozna wnioskowac, ze diu -
gotrwate uzywanie telefonow
przeno$nych moze zwiekszac ry-
zyko nowotworu, ale jedno-
Znacznego rozstrzygniecia jesz -
cze nie ma” - zastrzegl nauko -
wiec.

Jesli chodzi o anteny nadaw -
cze, zainstalowane na wiezach
lub budynkach, mamy wpraw -
dzie do czynienia z ekspozycja
catego ciata i urzadzeniami
0 znacznie wiekszej mocy

uzywac

od osobistych telefonow, ale
emitowane pole drastycznie
stabnie wraz z rosnaca odlegto -
§cia. Najbardziej narazeni sg
wiec konserwatorzy tych urzg-
dzen.

Telefony komérkowe dziataja
przez promieniowanie elektro -
magnetyczne w zakresie mikro-
fal. Najbardziej na ich dziatanie
narazony jest mozg, a odleglosc
miedzy telefonem a mézgiem
jest bardzo mata. Istotne znacz-
nie moze mie¢ efekt termicz-
ny - nagrzewanie glowy.

Jak podkresla Zielinski, warto
przestrzega¢ pewnych zasad,
ktére minimalizujg potencjalnie
szkodliwy wplyw telefonow
na nasze zdrowie. Dzieci powin -
ny z nich korzystac tylko w na -
glej potrzebie. Trzeba pamietac,
ze telefon pracuje z najwieksza
moca, kiedy wybieramy numer
lub tracimy zasieg. Najlepiej
wiec wtedy oddalac go od glowy.
Lepiej tez unika¢ rozmoéw w thu -
mie, bo promieniowanie z r6z -
nych aparatéw stojacych blisko
os6b sie naktada. Nie nalezy tez
przechowywac telefonu blisko
ciata - lepiej w torbie niz w kie -
szeni.

>

telefonow komorkowych

FOT. STOCK. XCHNG / OVERKILL
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Ekspert: Kto sie zaszczepll
jest dobrze chroniony przed grypa

Tegoroczna  szczepionka
przeciwko grypie jest dobrze
dopasowana do wirusow do -
minujacych w tym sezonie
grypowym - powiedziata PAP
prof. Lidia Brydak, powotu-
jac sie na najnowsze dane.
Dodata, ze kto sie zaszczepit,
jest dobrze chroniony

przed grypa.

0d 1 wrzesnia 2012 r. do 7
stycznia 2013 r. przebadano
1918 probek zarazkow i w 26,4
proc. z nich potwierdzono, ze sa
to wirusy grypy. Najwiecej ziden-

tyfikowano wirusow HAN1, ale
sporadycznie natrafiono rowniez
na wirusa H3N2. Przeciwko tym
drobnoustrojom chroni zaplano -
wana ha ten sezon grypowy
szczepionka.

,W naszym instytucie sposrod
tych osob, ktore sie zaszczepity,
nikt dotad nie chorowat na gry -
pe” - podkreslita prof. Brydak
z Krajowego Osrodka ds. Grypy.
Niestety, podobnie jak w latach
poprzednich, tylko nieliczni Pola -
cy sg zaszczepieni przeciwko te-
gorocznej grypie. Ocenia sie, ze
w tym roku zrobito to od 6 do 8
proc. os6b.

-

FOT. STOCK. XCHNG
/ BRIAN HOSKINS

W sezonie 2011/2012 za-
szczepito sie jedynie 4,5 proc.
Polakéw, najmniej od kilku lat.
JesteSmy pod tym wzgledem
na jednym z ostatnich miejsc
w Europie. W 2005 r. zaszczepi-
to sie 8,6 proc. osob, a w 2009
r. - jedynie 6,8 proc. Przyktado-
wo w Hiszpanii w sezonie
2010/2011 zaszczepito sie 19
proc. 0sob dorostych,
w USA - 41 proc., a w Korei Po-
tudniowej - 24 proc.

210 zad2|W|ajqce ze Polacy
nie chca sie szczepic przeciwko
grypie, a jednoczesnie w sezo-

nie grypowym narzekamy

na kolejki do lekarza rodzin-
nego. Jaka w tym logika?
Wszystko dlatego, ze
mamy lekcewazacy
stosunek do szcze-
pien przeciwko tej in-
fekeji” - dodata prof.

Brydak.
Niestety, w Polsce nie-

chet-

hie szcze-

pig sie nawet leka-

rze i pielegniarki.
Przeciwko grypie
szczepi sie zaledwie

6,4 proc. wszystkich
pracownikéw stuzby zdro-
wia. Jest to niemal tak samo ni-
ski odsetek, jak w calej popula-
cji. Nawet pod tym wzgledem
Polska zajefa jedenaste, ostat-
nie miejsce w Europie (wsrod
tych krajow, w ktorych przepro-
wadzono sondaz).

Czy teraz warto sie jeszcze za-
szczepic? ,Mozna, takie jest tez
stanowisko Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO). Przez tydziein
trzeba tylko w miare mozliwosci
unika¢ kontaktu z osobami za-

grypionymi. Po siedmiu dniach
uzyskuje sie odporno$¢ na wiru-
sa grypy” - powiedziata prof.
Brydak.

Warto pamietac, ze zakaze-
nie grypa nie chroni
przed kolejna infekcja wi-
rusem grypy. W jednym
sezonie grypowym,
ktory zwykle trwa
do marca,
mozna zacho -
rowac dwa,

a w skrajnych
przypadkach nawet
trzy razy.

Btedne jest tez prze -
konanie, ze wystarczy
dobrze sie odzywiac
i prowadzi¢ zdrowy styl

zycia, zeby unikngc¢ zaka-

zenia grypa. ,Szczepionka

jest jedyng skuteczng ochrona

przed tym groinym zakaze-

niem” - podkreslita prof. Bry-
dak.

Najwieksza ochrong przed wi-
rusem grypy uzyskujg osoby
w wieku 18-59 lat. Szczepionka
w 70-90 proc. zapewnia im od-
pornos¢. U osob starszych oraz
z chorobami przewleklymi
zZmniejsza ona ryzyko powiktan
do 60 proc.,, a ryzyko zgo-
nu - do 80 proc.

Zaszczepi¢ powinny sie
przede wszystkim osoby
po 65. roku zycia oraz mate
dzieci ponizej 2 lat (preparat
mozna podawac juz malu-
chom powyzej szostego mie-
sigca zycia). A takze osoby
cierpiace na choroby przewle-
kte: serca, ptuc, nerek, watro-
by, na choroby krwi i cukrzyce,
a takze te, ktére maja osta-
biony uktad odpornosciowy.

Na te grupe osob przypada

N

prawie 90 proc. wszystkich
zgonow z powodu grypy.

Szczepionka przeciwko grypie
nie chroni przed tzw. zakazenia
grypopodobnymi, z ktérymi cze -
sto ja mylimy. ,Infekcje te trudno
odrdzni¢. Zakazenia grypopo-
dobne najczesciej wywotuja wi-
rusy RSV" - moéwita prof. Bry-
dak. Jest to najczestszy patogen
wywotujacy infekcje gornych
drég oddechowych, gtéwnie
u dzieci. U mtodziezy i osb doro-
stych przebiega na ogot tagod-
nie, ale moze by¢ grozny dla
o0s6b starszych.

Grypa jest jednak znacznie
grozniejsza niz wirus RSV.
Wprawdzie nie umiera na nig juz
tak duzo osob, jak jeszcze w la-
tach 60. XX w., gdy na Swiecie
chorowato nawet kilka milionow
ludzi. Nadal jednak jest to wyso-
ce zakazna choroba, powoduja-
ca grozne powikfania, takie jak
niewydolnos¢ oddechowa, zapa-
lenia miesnia sercowego i osier-
dzia oraz ostra niewydolnos¢ ne -
rek.

Osoby, ktore sie regularnie
szczepia, chronig przed zakaze-
niem innych, gdyz nie roznosza
wirusow grypy, ktore fatwo sie
rozprzestrzeniajg droga kropel-
kowa.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

299

Rozsadnie jest ograniczaé
czas trwania rozmowy oraz
przektada¢ aparat od jednego
ucha do drugiego, zeby nie ku -
mulowac energii. Lepiej nie uzy -
wac go, gdy sygnat jest staby
lub przemieszczamy sie z duza
predkoscig - aparat ,przeska -
kuje” wtedy z jednej stacji bazo -
wej do drugiej i energia, ktorg
emituje, jest wtedy najwieksza.
Z tych powodow warto przyzwy -
czaic sie do zestawow stuchaw -
kowych i urzadzen gtoSnomo -
wiacych, a przy zakupie apara -
tu zwréci¢ uwage, by miat jak
najmniejsza moc, najlepiej po -
nizej 2 wat.

,Podobnie, w poczatkowe;j
fazie po odkryciu pod koniec

XIX wieku przez Wilhelma Roe -
ntgena promieni X, zaczeto je
wykorzystywa¢ bez kontroli,
wyrzadzajac przy tym duze
szkody naswietlanym pacjen -
tom. Dopiero po pewnym cza -
sie naukowcy stwierdzili, ze
promienie te dziataja szkodli-
wie na ustroj biologiczny, cze -
go konsekwencja bylo ustale -
nie regut ich medycznego wy -
korzystania.

Poki do konca nie rozstrzy-
gniemy kwestii szkodliwosci te -
lefonow komorkowych, warto
zachowac rozsadek podczas ko -
rzystania z nich” - podsumowat
dr Zielinski.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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_-. - Czekamy na Wasze fotki
‘pod adresem :
fotka@goniecpolskinl -3
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Wyslij ciekawq fotke z imprezy, pracy, wakacji, a my
zamiescimy ja na naszej stronie.

Najciekawsze fotki opublikujemy dodatkowo na tamach
‘qazety i na facebooku.

email: Fotka@GoniecPolski.n

Prezentujemy dzi$ wiersze, ktore nadestata nasza Czytelniczka
Agnieszka Gruba - rocznik 1974. Urodzita sie¢ w Rzeszowie. Jej pa-
sjg jest pisanie, kiedys to byly piosenki, potem artykuly do gazet,
a w miedzyczasie poezja. Laureatka wielu konkursow poetyckich
m. in. w Swidniku (1999), Ostrotece (2003), Piwnicznej - Zdroju
(2005). W 2004 roku ukazat sie jej debiutancki tomik ,Biate
Skrzypce” za ktory rok pozniej otrzymata nagrode Zwiazku Litera-
tow Polskich za Najlepszy Debiut Podkarpacia 2004. W przygoto-
waniu nastepny tomik.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twoérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Ten sam
nokturn Ghopina
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® Trzy kobiety rozmawiaja o swo -
ich cérkach. Pierwsza:

- Nie ma lepszej corki niz moja Zosia.
Ona jedyna mnie kocha. W lecie zabiera
mnie na Mazury, a zima do Zakopanego...

Na to méwi druga:

- Moja coreczka jest najlepsza. Nikt
nie kocha mnie bardziej niz ona! Lusia
w lecie zabiera mnie na Hawaje, a w zi -
mie do Szwajcarii.

Trzecia machneta reka i mowi:

- To wszystko nic. Moja Gosia jest naj-
lepszg corka na Swiecie!

- Ale dlaczego? pyta jedna z kobiet.

- Trzy razy w tygodniu jedzie na wizyte
do psychiatry i ptaci mu 150 zlotych, ze -
by tylko 0 mnie porozmawiac!

® Mezczyzni maja umysl analitycz-
ny: duze problemy potrafia rozbi¢ na
mniejsze. Kobiety maja umyst synte-
tyczny: z malych problemow robig duze
problemy.

® Dwaj panowie
przy kieliszku.

- Ech, zycie jest ciezkie... - wzdycha
jeden z nich. - Miatem wszystko o czym
cztowiek moze marzyc: cichy dom, pie-
nigdze, dziewczyne...

- I co sig stato?!

- Zona wrocita z wczasow tydzien
wczeshigj...

rozmawiaja

® Statek badawczy kolejny miesiac

plywa po oceanie. Zaloga po cichu
zaczyna popijaé z tesknoty za ladem.
Kapitan postanowil przerwaé pijan-
stwo i zebral cala zaloge na pokia-
dzie:

- W 2zwigzku z zaobserwowanymi
przypadkami naduzywania alkoholu
na pokfadzie, zobowigzuje wszystkich
do wyrzucenia calych zapasow wodki
do morza! Na poktadzie zalegla grobowa
cisza. | nagle gdzies, z tylnych rzedéw,
rozlega sie radosny glos:

- Kapitan ma racje! To hanba! Bez
dwach zdan nalezy caly zapas alkoholu
wyrzucic za burte!

Zatoga zszokowana. Po chwili odzywa
sie bosman:

- Hej, wy tam z tylnych rzedow! Czy
kto$ udzielit gtosu nurkom?

©® Kowalski postanowit zrobi¢ zonie
niespodzianke. Poszed! do fryzjera,
zgolil wasy, brode, przystrzygt krétko
wlosy. Kiedy wrécil, Zona rzucita mu
sie na szyje i zaczela namietnie calo-
wagé.

- Wiedziatem kochanie, ze zrobie ci
niespodzianke!

- Och, to ty?! - krzyknefa speszo -
na zona.

® Fryzjer pyta klienta:
- Pan juz chyba u nas byt?
- Nie, ucho stracitem na wojnie.




Reklama | 23

POL ‘3K| QKLEP ZEKO 2
Ei nw o

--—pm

____'Bonaventurastraat 118C

7 3081 HJ Rotterdam

& = | ZAPRASZAMY 1!

Strevelsweg 110 A
3075 AN Rotterdam

BF P P it T

Polskl Sklep Ze ko Jasarov

W polskim najtanszym skleple
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é i S e e
kazdy polski produkt! jREE= L

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50€
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€
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ROZLICZENIA podatku

KOREKTY rozliczen do 5 lat wstecz

ZASIEKI rodzinne

DODATKI Z HOLANDII: Zorgtoeslag, Huurtoeslag,
Kindgebonden Budget, Kinderopvangtoeslag

SOFI NUMER dla partnera fiskalnego

ZASIKI DLA BEZROBOTNYCH

LATA sktadkowe E-301

POLISY ubezpieczeniowe

PIT 36

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach
urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.), Bank (konto itp.)

www.rozliczsie

OBSLUGA KORESPONDENCYJNA - ZAMOW DOKUMENTY:
przez infolinie - 801 000 285

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

lub wyslij SMS - 0048 501 309 004 w tresci wpisz:

Twoje imie i nazwisko oraz adres, a nasi konsultanci skontaktujg sie z Panstwem!

5038 BA TILBURG 6811 KS ARNHEM

Willem Il Straat 17 Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
tel: 0031 623 33 86 03 tel: 0031 622 214 013

fax: 0048 32729 70 54 fax: 0048 32 729 70 54

e-mail: tilburg@klosowska.com e-mail: alhem@klosowska.com

Zapraszamy do naszych biur w Holandii
pn. - pt.: 15.00 - 20.00 sobota: 10.00 - 20.00
niedziela: 10.00 - 15.00

35-030 RZESZOW 77-400 ZLOTOW
| K ickiei 4“ B, 45_004 0 | Ul. Czysta 2'4 (Galeria F’aniaga) (bud}"n9k CEZER)
SRR e tel: 0048717262733 ul. 3-go Maja 13, lp. Al Piasta 11 A,
Ll © kom: 0048508943773 tel. 0048 17 74 21 348 telfax: 0048 67 263 21 67
0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczen fax: 0048 71 723 12 21 kom.: 0048 508 598 330 kom.: 0048 502 036 651

BIURA W HOLANDII:

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45/ | p.
tel: 0031617 650 776

tel: 0031619 842 805

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: haga@klosowska.com

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII i BELGII:
tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776

OPOLE - CENTRALA FIRMY 50-013 WROCLAW

0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne
kom: 0048 501 309 004
fax: 0048 22 486 90 26
e-mail: kancelariaopole@op.pl - podatki
e-mail: svb@klosowska.com - zasitki rodzinne

Zapraszamy do naszych biur w Polsce:

poniedzialek - pigtek 09.00 - 16.00
sobota 9.00 - 16.00
(juz od 15-12-2012 do 31-03-2013)

e-mail: wroclaw@klosowska.com

64-100 LESZNO

ul. Stowianska 55, bud. A, pok. 5
tel.: 0048 65 520 16 87

kom.: 0048 518 671 820

fax: 0048 61 648 21 02
e-mail: leszno@klosowska.com

fax. 0048 22 4869078
e-mail: rzeszow@klosowska.com

44-100 GLIWICE
(budynek PROXIMUS)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 Il pietro
tel./ffax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074
e-malil.; gliwice@klosowska.com

e-mail: zlotow@klosowska.com

47-400 RACIBORZ
(budynek Getin Banku)

ul. Batorego 10 I pietro

tel. 0048 324152171

kom.: 0048 501 336 029

fax: 0048 3272970 54

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl




