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pobrany zasitek
rodzinny z Holandii!
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bieg z... koniem
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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Placa minimalna w Holandii na 2013 rok

Wysokos¢ minimalnej
ptacy brutto w Holandii
jest uzalezniona od wie -
ku. Kwoty minimalnych
ptac obliczane sa kazde-
go roku: 1 stycznia i 1
lipca, na podstawie
$rednich pensji CAO-
-Collectieve arbeidsove-
reenkomst w Holandii.

Minimalne stawki wchodzg -
ce w zycie od poczatku 2013
roku sa ukazane w tabeli
na nastepnej stronie. Kwoty
minimalnej ptacy miesiecznej
zostaty obliczone na podstawie
petnych przepracowanych ty-
godni. Przedstawione su-
my - to kwoty minimalnej pfa-
cy brutto, bez potrgconego po-
datku i sktadek spotecznych.
Nie zawierajg rowniez dodatku
urlopowego.

Ustawowa pfaca minimal-
na jest okreslana na podstawie
pensji brutto, bez wynagrodze-

cy. Jest ona wyptaca-

na w ustalonym przez pra-

codawce terminie, na przy -
ktad miesiecznie, tygodnio -

wo badz raz na 4 tygodnie.

Jaka jest wysoko$¢ mi-
nimalnej ptacy netto?
Twéj pracodawca ptaci

podatek i wszelkie skiad -

ki w odniesieniu do ptacy
brutto. lle z tej kwoty
otrzymasz netto, jest uza-
leznione od sumy jaka zo-

stanie potracona z wyna -

grodzenia brutto. Zatem
dwie osoby zatrudnione

na tych samych warun -

kach moga otrzymac in-
ng ptace netto. Wynagro-

dzenie netto nie jest okre -

Slone zadng ustawa. Aby

obliczy¢ swoja indywidu -

alng ptace brutto-netto

oraz inne dodatkowe in -

formacje w odniesieniu
do zarobku, mozesz sko-
rzysta¢ z kalkulatora
na stronie www.loonwij-
zer.nl.

DOKONCZENIE NA STR. 2

nia za nadliczbowe godziny pra-

0031 (0) 686 127 604
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Piaca mini

Temat numeru
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w Holandii na 2013 rok

DOKONCZENIE ZE STR. 1

W Holandii nie ma sztywno
okreSlonego wymiaru czasu pra-
cy dla danego zawodu. W prak -
tyce jest to zazwyczaj 36, 39 lub

40 godzin tygodniowo. Nie ma
tez przepisow okreslajacych
stawke godzinowa. Jest to spo-
wodowane tym, iz kazdy praco-

dawca sam okresla wymiar cza -

su pracy dla danego pracowni-

ka, dlatego tez stawka godzino-
wa moze byc rozna. W tabeli po-
nizej zostaty podane stawki go-
dzinowe, ktére moga by¢ uzna-
wane jako wytyczne.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

ZRODLO: WWW.RIJKSOVERHEID.NL

Wiek

miesiecznie

tygodniowo

dziennie

15 lat
16 lat
17 lat
18 lat
19 lat
20 lat
21 lat
22 lat

23 lat
| wiecej

440,80 €
506,96 €
580,40 €
668,60 €
771,45 €
903,70 €
1065,30 €
1249,00 €
1469,40 €

101,75 €
117,00 €
133,95 ¢
154,30 €
178,05 €
208,55 €
245,85 €
288,25 €
339,10 €

20,35€
2340 €
26,/9€
30,86 €
35,61€
41,71€
49,17 €
57,65 €
67,82 €

Tab. 1 Minimalne stawki wynagrod

zenia brutto od 1 stycznia 2013 roku

Wiek

36 godzinny
wymiar czasu pracy

wymiar czasu pracy

38 godzinny

40 godzinny
wymiar czasu pracy

15 lat
16 lat
17 lat
18 lat
19 lat
20 lat
21 lat
22 lat

23lat
i wiecej

2,83 €
340%€
3 12%€
4,29 €
4,95 €
5, 79€
6,83 €
8,01€
9,42 €

2,68 €
3,08 €
3,03 €
4,06 €
4,69 €
549 €
6,47 €
/,99%
8,92 €

2,54 €
293¢
335 €
3,86 €
4,45€
5.21€
6,15€
7,21€
8,48 €

Tab. 2 Stawki godzinowe, ktére moga by¢ uznawane jako wytyczne
(od 01.01.2013r)

FOT. STOCK. XCHNG"/-JORGE VICENTE

Pobierasz niestusznie
zasitek rodzinny
Z Holandii?!

Narazasz sie na kare w wysokosci 100%
nieprawnie pobranego Swiadczenia

0d stycznia 2013 roku wcho-
dza w zycie przepisy mowiace
0 podwyzszeniu kar dla oséhb

pobierajacych zasitek ro -

dzinny z Holandii, ktore w ter-
minie nie informujq Urzedu
Socjalnego SVB o zmianach
w swoim zyciu prywatnym jak
i zawodowym. Przepisy te
przektadaja sie na decyzje
o0 prawie i wysokosci tegoz
$wiadczenia.

Przypomnijmy, ze urzad daje
czas do 4 tygodni na poinformo-
wanie o wszelkich zmianach

(w przypadku osoby mieszkaja -

cej za granica do 6 tygodni). Oso-
by, ktére nie wywiazg sie z tego
obowigzku narazajg sie na do-
tkliwe sankcje pienigzne.

Jesli bezprawnie zostang im

rodzinny, nie dos¢, ze beda mu-
sieli je zwroci¢, to dodatkowo
Urzad Socjalny obciazy ich karg
w wysokosci 100 procent z su-
my bezprawnie wyptaconych
pieniedzy. Tak wiec, za bezpraw-
nie przyznany zasitek nalezny
od 01.01.2013 roku trzeba be -
dzie zwrocic 200 procent wypla-
conej kwoty. Przepis w petni
wchodzi w zycie od 01.01.2013,
ale dla 0sob, ktore
do 01.02.2013 roku jeszcze
zgloszg informacje o swoich
zmianach zyciowych zostanie
natozona kara na starych zasa-
dach czyli 10% z nienaleznie po-
branej sumy (max. 2269 euro).

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA







Wywiad

WTOREK, 18 grudnia 2012

Mam aniota, ktory

prowadzi mnie przez zycie (wywiad)

Zycie nie sktada si¢ tylko
z beztroskich chwil, ale tez
nie jest ciagle zte - dekla-
ruje wokalistka Ania Wy-
szkoni, ktora wydata wia-
$nie swoja druga solowa
plyte. Pap Life opowiedzia -
fa tez o wierze w anioly
i muzycznych talentach
swoich dzieci.

PAP Life: = Niedawno uka -
zala sie twoja plyta ,2ycie
jest w porzadku”. To prawda,
ze w czasie premiery bylas
za oceanem?

ANIA WYSZKONI: - Prawda,
bytam w Stanach Zjednoczo-
nych w ramach trasy ,Wspo-
mnienie” polskich artystow, kto-
rzy wykonywali piosenki Czesta-
wa Niemena. Wyjazd miat swoje
dobre i zte strony. Minusem byt
na pewno fakt, ze nie mogtam
na biezaco obserwowac tego, co
si¢ dzieje tuz po ukazaniu sie
phyty - a to wazne, by widzie¢
pierwsze reakcje po premierze.
Ale z drugiej strony bylam dale-
ko od catego zamieszania, co mi
pomogto opanowac treme. A by -
ta duza

PAP Life: = Po 15 latach
na scenie nadal miewasz tre-

my przed premiera?

A. W.:. - Mam treme
przed kazdym koncertem, wiec
kiedy ukazuje sie plyta, nerwy sg
ogromne. Zwtaszcza ze to mgj
drugi solowy krazek. Pierwszy
odniodst spory sukces, wiec ocze-
kiwania wobec nowej piyty mo -
ga by¢ duze. A to jest paralizuja-
ce.

PAP Life: = Zadeklarowalas
tytulem krazka, ze ,,2ycie jest
w porzadku”. Prowokujaco to
brzmi, zwlaszcza w ustach
osoby, ktéra ma za soba tro-
che przejsé. Dwukrotna wal-
ke o fanéw - raz jako woka -
listka zespolu, a raz artystka
wystepujaca solo, rozwdéd,
nowy zwiazek, nowe zycie.

A. W.: - Nie wiem, czy to de-
klaracja prowokujaca, na pewno
Swiadoma. Wiem, ze moje zycie
jest w porzadku, wiele otrzyma -
tam od losu. Ale tez chce tg de-
klaracjg sktoni¢ kogos, kto usty-
szy plyte, do zastanowienia sie
nad jego zyciem, do docenienia
go. Czesto zamiast cieszy¢ sie
wolimy sie czym§ zamartwiaé
i narzekac. Zapominamy o ma-
tych fajnych rzeczach, ktére zda-
rzaja sie w drodze do tego, czego
akurat nam brakuje. Ale zeby
nie byto tak stodko, to na ptycie
poruszam tez trudne tematy.

i /BILL DAVENPORT!

Rowniez po to, by na koniec
stwierdzié, ze Zycie jest w po-
rzadku. W koncu to od nas zale-
2y, ile z niego weZmiemy.

PAP Life: — Na plycie jest
wiele réznych nastro -
jow = od beztroskiego z pio -
senki o spacerze jesienia
w parku, po utwér ,Na krancu
Swiata”, ktory jest dosé smut-
ny.

A. W.: - W koncu kobieta
zmienna jest (Smiech). A powaz -
nie - te nastroje to wynik roz-
nych doswiadczen. Wielu emo-
cji - dobrych i zlych - doswiad -
czytam sama. Wiele zaobserwo-
watam, o wielu styszatam. Zycie
nie skfada sie tylko z beztroskich
chwil, stad piosenki trudne. Ale
tez nie ciggle jest zle. Trzeba
umie¢ cieszy¢ sie chwila,
na przyktad podczas spaceru
w parku.

PAP Life: = Podobno zeby
cie poznaé, trzeba uwaznie
postuchaé tekstu utworu
yWierze w anioly”.

A. W.: - Poniekad tak, ale jest
tam tylko cze$¢ mnie (Smiech).
Sita tej piosenki tkwi w tym, ze
cho¢ zostata napisana dla mnie
przez kogos innego, to jednak
jest bardzo osobista. Napisat ja
Maciek, moj zyciowy partner
i menedzer. Zna mnie
wiec doskonale zaréwno
W 2yciu osobistym, jak i za-
wodowym. Nie ukrywam,
ze zdradzit w niej kilka mo-
ich tajemnic. Najwieksza
jest to, ze to, ze wierze
w anioty i demony. Moze to
by¢ zaskakujace, zwtasz-
cza w czasach, gdy pedzi-
my i mato mamy czasu
na refleksje, przede
wszystkim duchowa.

PAP Life: — Czujesz
ich obecnosé - jednych
albo drugich?

A. W.: - Przede wszyst -
kim aniofa, ktory pomaga
i prowadzi mnie przez zy -
cie. Juz sama Swiadomos¢
tej obecnosci dziata koja-
co. Juz sama wiara w anio -
fy daje site.

PAP Life: = To aniol
sprawil, ze w dziecin -
stwie chwycilas za rure
od odkurzacza i zacze-
las Spiewac?

A. W.: - To byla szczot-
ka, ewentualnie puszki
dezodorantéw (Smiech).
Chyba juz wtedy, cho¢ by-
fam matgq dziewczynka,

czutam, ze scena to dla mnie
najbardziej odpowiednie miej-
sce. Nigdy nie miatam co do te -
go watpliwosci. Robitam wszyst-
ko, by spetni¢ swoje marzenia
o byciu na nie;j.

PAP Life: - Twoja mama nie
byla podobno zachwyco-
na marzeniami corki.

A. W.: - Mama zwyczajnie
sie martwita. Nie byta zadowo-
lona gtownie z tego powodu, ze
wszystkie swoje sily skoncen-
trowatam wiasnie na muzyce.
Ze nie miatam planu B, nie po-
sztam na studia. Ja z kolei wy -
chodzitam z zatozenia, ze trze -
ba sie skupi¢ na jednym i da¢
z siebie wszystko, zeby co$
osiggnac. Wiem, ze gdybym
wtedy nie postawita na jednag
karte, mogtabym po raz drugi
nie dostac takiej szansy. Dzi$
mama jest juz catkiem spokoj-
na.

PAP Life: — Dzi§ sama je-
stes matka dwojki dzieci. Mia-
tabys podobne obawy, jak
twoja mama, gdyby na przy-
kiad twéj syn stwierdzil, ze
tez chce byé muzykiem?

A. W.: - Nie miatabym, gdy-
bym widziata jego zaangazowa-
nie i determinacje. Gdybym czu-
ta, ze to jego powotanie, to
z pewnoscig bym go w tym
wspierata. Ale jesli Tobiasz wy-
bierze inng droge, tez bede zado -

wolona. Chce, zeby moje dzieci
byly spetnione.

PAP Life: — A $piewasz so-
bie czasem w domu z dzie¢ -
mi?

A. W.: - Pola jeszcze malef-
ka, ale lubi, kiedy jej Spiewam
i widze, ze wtedy ona tez sobie
cos$ probuje nucic. Nie sg to jesz-
cze cate melodie, ale slysze, ze
nasladuje, powtarza. Widac, ze
ma spory potencjat i muzyczny
talent (§miech). Tobiasz niewat-
pliwie tez, cho¢ jego cecha jest
rowniez stomiany zapat. Trudno

go mobilizowa¢ na przykiad
do éwiczen gry na jakimkolwiek
instrumencie. Obecnie jesteSmy
na etapie gitary, ale nie wiem,
co ostatecznie z tego wyjdzie.

ANIA WYSZKONI - wokalistka,
kompozytorka, autorka tek-
stow. Przez 14 lat byta wokalist-
ka zespotu tzy. W 2009 r. uka -
zat si¢ jej pierwszy solowy al-
bum ,Pan i Pani”. Drugi - ,Zy-
cie jest w porzadku” - wokalist -
ka wydata w listopadzie.

ROZMAWIALA KATARZYNA KOWNACKA
(PAP LIFE)
ZRODLO: PAP LIFE




A




Tragedia na morzu

Dnia 5 grudnia w godzinach
wieczornych doszto do kolizji
morskiej okoto 50 km od Rot -
terdamu. Cypryjski kontene-
rowiec zderzyt sie ze stat-
kiem przewozacym samo -
chody, ptywajacym pod ban-
derg Wysp Bahama, w sktad
zatogi ktorego wchodzito 11
Polakow. Dwoch z nich zmar-
to, trzej pozostali byli poszu-
kiwani.

Ratownicy podjeli jednak de-
cyzje o zaprzestaniu poszuki-
wan, z uwagi na niemal zerowe
prawdopodobienstwo, by ktokol-
wiek przezyt. Warunki pogodowe

byty niezwykle trudne, a tempe-
ratura wody niska. Polakow
uznano za zaginionych. Samo-
chodowiec zatonat, natomiast
jednostka z Cypru ulegia jedynie
uszkodzeniom.

Jeden sposrod poszkodowa-
nych marynarzy jest hospitalizo-
wany w szpitalu w Rotterdamie,
a reszta w placowkach na tere-
hie Belgiji. Marynarze oraz ich ro-
dziny zostali otoczeni opiekg
Ambasady RP w Hadze.

Wypadek miat miejsce na wo -
dach miedzynarodowych, zatem
zgodnie z miedzynarodowym
prawem morskim dochodzenie
powinno byé prowadzone przez
kraje, pod ktérych bandera ply-
waly feralne jednostki. Jednak

istnieje prawdopodobienstwo
powotania specjalnej komisji,
ktorej celem bedzie zbadanie
przyczyn wypadku.

Wsrdd polskiej opinii publicz-
nej pojawily sie glosy, iz z uwagi
na fakt, ze wsrod ofiar jest tak
wielu obywateli naszego kraju
istnieje prawdopodobienstwo, iz
strona polska poprosi o mozli-
wosS¢ wigczenia sie w proces wy-
jasniajacy okolicznosci wypad-
ku. Na razie jednak jest to infor-
macja niepotwierdzona.

Rodzinom ofiar zostanie wy -
ptacone odszkodowanie stosow-
ne do zajmowanej na statku
funkcji.

MONIKA SZREMSKA

FOT. STOCK. XCHNG / WEXX CROOSWUJK

Nasza Holandia
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PRACA

© ORDER PICKER, cala Holandia. Obowiaz-
ki: wprowadzanie zamoéwien do systemu, przygo-
towywanie i zbieranie zamowien, prace ze skane-
rem, obstuga wozka EPT. Wymagania: dyspozy-
cyjnosé do pracy ha min 6 miesiecy, dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, niemieckiego badz
holenderskiego. Zadzwon: Tilburg 0031
886886350, Venray 0031 478529977, Den Ha -
ag 0031 703633927, Amstelveen 0031
204701513.

© MECHANIK TIROW, Nijmegen. Obowiazki:
naprawa tirow, min. hamulcow, okien. WYMAGA-
NIA: doswiadczenie na podobnym stanowi-
sku, znajomos$¢ marki Scania | Mercedes, dobra
Znajomosc¢ jezyka ang/nie/hol. Zainteresowany?
Wyslij CV na: ottojobs@ottoworkforce.eu

0GLOSZENIA DROBNE

® Zdrowie i uroda: Witam, oferuje w zaciszu wlasnego
domu zabieg spray-tan, to piekna i naturalnie wygladajaca
opalenizna w sprayu. Przedswiateczna promocja to 25 eu-
ro opalenizne na cale cialo. Prosze o kontakt telefoniczny
Gosia 06-83195818

® Zdrowie i uroda: USLUGI FRYZJERSKIE Cut & Shine
zapraszal!!! CIECIE DAMSKO MESKIE, KOLORYZACJE, BALE -
JAGE, ODBUDOWA WLOSOW, ATRAKCYJNE CENY NA
PRZECIWKO SKLEPU HALINKA W CENTRUM HILLEGOM
www.cutandshine.nl;  TEL. 0252-751861 LUB
0626964503

® Uslugi - inne: FRYZJER DLA TWOJEGO PSA W KUDEL -
STAART. SERDECZNIE ZAPRASZAM 0644411432

® Sklepy: Zapraszamy do naszego sklepu w Boxtel. Ni-
skie ceny, wedliny roznych producentow, domowe ciasta.
Zapraszamy na niedziele 30/08/2012 od godziny 11:00
na impreze - kielbasa z grilla, bigos i polskie piwo. Poolse
Specialiteiten Lukullus, Oosterhof 10, 5283 BV Boxtel

® Uslugi - inne: Agent PZU Zycie S.A. w Hadze oferuje:
mozliwos¢ odktadania na emeryture za granica, ubezpie -
czenie terminowe indywidualne i dla rodzin, ubezpieczenia
kapitatowe na zycie i dozycie, ubezpieczenia z funduszem
inwestycyjnym, polisy posagowe dla dzieci. Ubezpieczenia

® Zostan konsultantka Avon/Oriflame. Ser -
decznie zapraszam do wspotpracy w branzy ko-
smetycznej na terenie Holandii. Avon jest bardzo
znang i ceniong przez Polki firmga. Pracujemy
na polskich katalogach, a co za tym idzie, wszyst-
kie produkty sq w polskich cenach. Ceny zatem,
w przeliczeniu na EURO, sg naprawde niskie, a to
z kolei jest doskonaty argument do zachecenia
klientek do wyprobowania dobrej jakosSci kosme-
tykow. Oriflame jest drugg znang i ceniong mar -
ka, ale tym razem nie tylko Polkom. W Holandii
istnieje rowniez holenderski Oriflame, lecz
w znacznie wyzszych cenach EURO. My dysponu-
jemy tymi samymi produktami Oriflame, ale
w zdecydowanie nizszych polskich cenach.
W obu firmach na kazdg wchodzacg konsultant -
ke czekajg specjalne, atrakcyjne programy moty-
wacyjne. Zapraszam wszystkich zainteresowa-
nych!!! tel kontaktowy: 0 617 800383

dziataja na catym swiecie! U nas zatatwisz wszystko po pol-
sku. Kontakt: Tel.+31 620 790 800, +31 642 471 051 Po-
Srednictwo Finansowe, Krakow.

® Zdrowie i uroda: Serdecznie zapraszam wszystkie Pa-
nie na profesjonalny zabieg przedtuzania rzes metoda 1:1.
Jezeli chcesz aby Twoje rzesy byly dtuzsze nawet o 50% jest
to doskonaty sposob. W metodzie 1 do 1 kazda rzesa jest
precyzyjnie doklejona do naturalnej na catej jej dtugosci,
co daje gwarancje wyjatkowej trwatosci (do momentu wy-
padniecia rzesy naturalnej). Efekt uzyskany po zabiegu jest
naturalny a sama metoda bezpieczna. Asia
tel.:0633246705

© Uslugi - inne: Witam wszystkie kobiety w cigzy! Ma-
my dla Was do zaoferowania Kraamzorg w j. polskim! Po -
siadamy duze doswiadczenie w pomocy mamie i dziecku!
Przez pierwsze dni - te najwazniejsze- stuzymy pomoca.

bardzo goraco zapraszamy wszystkie Mamy! Kontakt w j.
polskim Eva - 0616-405-192

® Sprzedam - rézne: sprzedam hiunday sonata 96r
na 2006r produkcji, poj. 21, pl tablice. Cena 1000€ podle-
ga negocjacji. Nr kontaktowy 0619830900

Reklama
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Tych rekordow
Messi pobiC nie moze

Jesli ktos mysli, ze dla Argen -
tyiczyka Lionela Messiego
nie ma rzeczy niemozliwych,
to moze sie powaznie za-
wies¢. Statystycy wymienili
rekordy, ktorych stynny pit-
karz Barcelony nie jestw sta -
nie pobié. Przynajmniej
w najblizszym czasie.

To, ze Messi zawodzi w druzy -
nie narodowej, wiadomo nie
od dzis. Kibice w kraju wieszajg
na nim psy, ze nie potrafi pomaoc
Argentynie tak, jak robi to w Bar-
celonie. Dlatego wydaje sie tez
mato prawdopodobne, by Messi
btysnat takim osiggnieciem, jaki
ostatnio udato sie Australijczy-
kowi Archiemu Thompsonowi.

Trafit do bramki w reprezenta-
cyjnym trykocie trzy razy w ciagu
pieciu minut. Takim rezultatem
nie moze pochwali¢ sie zaden in-
ny pitkarz w historii futbolu.

Reklama

Statystycy pokazali jednak
jeszcze pie¢ dodatkowych rekor-
dow, do ktorych Messiemu be-
dzie nawet trudno sie zblizy¢.

Pierwszy z nich nalezy znowu
do Thompsona, ktory przed dzie-
siecioma laty uzyskat najwiecej
bramek w barwach narodowych
w jednym meczu. W spotkaniu
przeciwko Samoa Amerykai-
skie trafit do siatki.. 13 razy.
Messi na swoim koncie ma zale -
dwie dwa hat-tricki w reprezen -
tacji kraju. Chyba, ze argentyn-
ski zwiazek postara sie o jakie -
g0S mniej wymagajacego prze-
ciwnika. Wtedy... kto wie?

Messi dla Argentyny zdobyt
31 goli. Daleko mu do rekordu
Aliego Daeiego, ktory w bar-
wach Iranu w latach
1993 - 2006 strzelit... 109 bra-
mek i jest najskuteczniejszym
napastnikiem w historii w repre-
zentacji.

Trudno bedzie jakiemukol-

wiek pitkarzowi poprawi¢ wy -
czyn Wegra Ferenca Puskasa,
ktory w maju 1960 roku w fina -
towym meczu Ligi Mistrzow trafit
cztery razy dla Realu Madryt
w starciu z Eintrachtem Frank-
furt (7:3).

Cate generacje napastnikow
staraly sie juz poprawi¢ rekord
Justa Fontaine'a, ktory widnieje
w statystykach jako najskutecz-
niejszy strzelec mistrzostw Swia-
ta. Francuz w mundialu 1958
w Szwecji uzyskat trzynascie go-
Ii!

Rowniez jesli chodzi o naj-
wiekszg ilos¢ bramek strzelo-
nych w trakcie jednego spotka-
nia mistrzostw Swiata Messi jest
daleko w tyle. Pie¢ goli w meczu
grupowym przeciwko Kameru-
nowi uzyskat Rosjanin Oleg Sa-
lienko w 1994 roku.

(EUROSPORT. COM)

ZRODLO: PAP LIFE
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1 Masz A0sC pracy [12vezne)

biurze na terenie Holandin”

Mamy oferte pracy dla Ciebie!
Czekamy na Twoje CV pod adresem e-mail

cv_pracawholandii@ op.pl

Biegajacy na specjalnych
protezach zwiokna weglowe-
go Oscar Pistorius z Republi -
ki Potudniowej Afryki wygrat
rywalizacje z... koniem arab-
skim o imieniu ,Maserati”.

Do nietypowego wyscigu do-
szto w Dausze.

Bieg, ktory byt czescig impre-
zy pod hastem ,Szybki jak wiatr”
odbyt sie w Katarze na nietypo-
wym dystansie 115 metrow; dla
Pistoriusa przygotowano jeden
tor tartanowej biezni, a obok nie-
g0 po piachu biegt kon. Niepel-
nosprawny lekkoatleta uzyskat
ogromng przewage zaraz

Reklama

Pistorius
wygrat hieg
Z... koniem

po starcie i zdecydowanie poko-
nat czworonoznego przeciwnika.

Podczas tegorocznej para-
olimpiady w Londynie Pistorius
wywalczyt trzy medale - ztoto
w biegu na 400 m i sztafecie
4x100 m oraz srebro na 200 m.
Z kolei w igrzyskach 2012 od-
padt w poffinale 400 m. Kilka
miesiecy temu byt w Warszawie
i zajat piate miejsce w sprincie
na 100 m podczas Memoriatu
Kamili Skolimowskiej.

Przed piecioma laty rodak Pi-
storiusa, rugbista Bryan Haba-
na rywalizowat w biegu charyta-
tywnym przeciwko... gepardowi.
Oczywiscie, organizatorzy zadba-
li o to, aby ,zawodnicy” nie biegli

FOT. PAP/EPA

obok siebie, bo mogtoby dojs¢
do tragedii; gepard startowat 35
metrow za Habang (na boisku
nosi przydomek ,Biegajacy z ge-
pardami”), a zastosowano dla
niego wabik jak w wyScigach
chartow. Wygrat drapieznik, ale
minimalnie.

W dawnych czasach z konmi
Scigat sie tez legendarny amery-
kanski lekkoatleta Jesse Owens.
Natomiast w walijskim mia-
steczku Llanwrtyd Wells od wie-
lu lat organizowane sa zmaga-
nia ludzi z koAmi na dystansie
22 mil (35 km). Cztowiek zazwy-
czaj przegrywa ten bieg.

ZRODLO: PAP LIFE
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Kiedy urodzit sie Jezus?

Wydawatoby sie, ze nie ma banalniejszego pytania. Przeciez liczymy lata kalendarzowe od narodzin Jezusa Chrystusa.
Jest to tzw. ,nasza era”, a lata wezesniejsze okreslamy mianem ,przed nasza era” (p. n. e.). Dla okreslenia roku moze-
my tez uzy¢ facinskiego okreslenia Anno Domini (A. D.), co przektada sie na polskie ,,roku panskiego”.

| tak powstanie Cesarstwa
Rzymskiego datuje sie na rok
27 p. n. e., kiedy Gajusz Okta-
wiusz otrzymat od senatu tytut
augusta (wywyzszonego przez
bogow), to znaczy na 27 lat
przed narodzeniem Chrystusa.
Cesarz Neron panujacy w latach
54-68 n. e. zapoczatkowat prze -
sladowania chrzescijan.
A w 392 roku n. e. cesarz Teodo-
zjusz wprowadzit chrzescijan-
stwo jako religie panstwowa
i wszelkie inne wyznania byty od-
tad nielegalne.

A oto kilka faktow z polskiej
historii. Mieszko Pierwszy przyjat
chrzest w roku 966 n. e., co
oznacza, ze Panstwo Polskie po-
wstato w 966 lat po narodzeniu
Jezusa. Koronacja Zygmunta Au-
gusta odbyla sie w katedrze wa-
welskiej w Krakowie w roku
1530, a Warszawa stata sie sto-
licg w roku 1596, co uczynit Zyg -
munt lll Waza.

Obecnie mamy rok 2012,
wiec Jezus narodzit sie 2012 lat
temu. Ale jak zapisa¢ jego date
urodzin? Przeciez nie ma roku
zerowego, a 25 grudnia pierw-
szego roku naszej ery miat juz
roczek. Wedtug takiego liczenia
lat rokiem narodzin Jezusa by}
rok pierwszy p. n. e. Jednak dla
wspotczesnych historykow biblij -
nych nie jest to takie oczywiste.

Niestety nie zachowaty sie
zadne zapiski z tamtego
okresu dotyczace narodzin
Jezusa. Ewangelisci spisali
dzieje jego zycia dopiero
po jego Smierci w latach
od 65 do 110 n. e. Rowniez
sam Jezus nie zostawit po so -
bie ani jednego stowa pisa-
nego. Czyzby byt niepiSmien -
nym samoukiem? Chociaz
dyskutowat na tematy teolo -
giczne z uczonymi i wyzszymi
duchownymi tamtego okre -
su?

Tu musimy uruchomic¢ na-
szg wyobraznie i cofnac sie
02012 lat wstecz. Byt to czas
rozkwitu Cesarstwa Rzym-
skiego obejmujacego swoim
zasiggiem caly basen Morza
Srodziemnego i znaczna
cze$¢ obecnej Europy za-
chodniej. tacinska sztuka
i nauka byty na wysokim po -
ziomie i liczenie czasu, dni,
miesiecy nie sprawialy wy-
ksztatconym ludziom zadne-
go problemu. W cesarstwie
obowigzywat kalendarz ju-
lianski - kalendarz stonecz-
ny opracowany na zyczenie
Juliusza Cezara przez astro-
noma greckiego Sosygenesa
i wprowadzony w zycie w ro -
ku 45 p. n. e. (tj. 709 AUC) ja-
ko kalendarz obowiazujacy

w cesarstwie rzymskim, w kto-
rym liczono lata od poczatku po-
wstania miasta Rzymu - AUC.
Obecnie datowanie kolejnych
lat zostato wprowadzone przez
papieza Jana | (zmartego w 526
roku). Na jego polecenie, obli-
czenia kiedy narodzit sie Jezus,
a tym samym podziat na nasza
ere i lata przed nasza erag doko -
nat uczony mnich. Dzisiaj juz
wiemy, ze mnich pomylit sie
w swoich obliczeniach i wspot -
czesni uczeni datujg narodziny
Jezusa na lata 8-4 p. n. e.
Réwniez data 25 grudnia jest
data umowna. Po raz pierwszy
obchodzono Swieto Bozego Na -
rodzenia w roku 354 w cesar-
stwie rzymskim, gdy religia kato-
licka byta juz powszechnie obo -
wigzujaca. W czasach przed-
chrystusowych, w tym dniu urza-
dzano Saturnalia ku czci Satur -
na - boga rolnictwa oraz pota-
czone Swieta dwoch bostw stoi-
ca: rzymskiego Sola i perskiego
Mitry. Symbolika tych Swiat prze-
nikneta do sztuki sakralnej,
gdzie Chrystusa oraz pozosta-
tych Swietych przedstawia sie ze
stoneczng aureolg wokot gtowy.
W dniu tym, wedtug stosowane-
go wtedy kalendarza, przypada-
fo przesilenie zimowe, a to zna -
czy, ze od tej daty dzien stawat
sie coraz dtuzszy. Drzisiaj, ze

wzgledu na pozniejsza reforme
kalendarza wprowadzong ze
wzgledu na oddalanie sie por ro -
ku od dat kalendarzowych, dzien
ten przypada na 22 grudnia.

Wracajac do Zrodta, czyli
do Ewangelii, gdzie jest umiesz-
czony opis pasterzy pasacych
owce, mozna domniemywac, ze
cudowne narodzenie nie miato
miejsca w grudniu. Pomimo cie-
plejszego klimatu panujacego
w Betlejem niz klimat naszych
szerokosci geograficznych, nie
jest mozliwe aby pasterze noco-
wali wraz z owcami ha wolnym
powietrzu o tej porze roku. Tu
mozna by sie przychyli¢ do twier -
dzenia Swiadkéw Jehowy obcho-
dzacych narodziny Jezusa w ma-
ju.

Jednak ponad 1600-letnia
tradycja obchodzenia Bozego
Narodzenia w dniu 25 grudnia
zrobita swoje, a tradycja i zwy -
czaje ludowe takie jak szopka,
choinka, kolacja wigilijna zrosty
sie z tym Swietem nierozerwal-
nie. Obecnie zlato sie to wszyst-
ko w jedna catos¢, poprzedzone
goraczkg przedswigtecznych za-
kupéw tak mocno, ze dzisiaj juz
trudno_odrézni¢ w czasie cele-
bracji Swiat Bozego Narodzenia
sacrum od profanum.

TEKST/FOT. TOMASZ RADZIWItL
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Zwyczaj strojenia choinki,
najbardziej  widocznego
i obowiazkowego dzi§ symbo-
lu $wiat Bozego Narodzenia,
jest wbrew pozorom stosun -
kowo mtody. W Europie przy-
jat sie dopiero w XVII wieku,
do Polski przyszedt jakies sto
lat pozniej. Na dobre zado-
mowit sie u nas przetomie
XIX i XX wieku - i to nie bez
problemow.

Wedtug legend, choinke jako
symbol narodzenia Pana juz
w VIl wieku proponowat w cza -
sie nawracania Germanéw $w.
Bonifacy, znany réwniez jako
Winfryd, mnich z Anglii. Poganie
ci czcili w owym czasie potezny
dab. Sw. Bonifacy chcac wyka-
za¢ krucho$¢ ich wiary, nakazat
scigé drzewo. Dab padajac po-
czynit wokot ogromne spusto-
szenie. Kataklizmowi oparta sie
jedynie malenka sosenka,
lub - wedtug innej wersji - jodet -
ka. Mnich uznat to za znak
i oswiadczyt Germanom, ze ma-
te, zawsze zielone drzewko jest
prawdziwa i jedyng potega, god-
ng symbolizowac¢ wiecznego Bo-
ga i jego Syna - Chrystusa.

Natomiast goralska legenda
glosi, ze pomystodawcg choinki
byt niedzwiedz. Kiedy zwierzeta

szly do groty przywita¢ nowona-
rodzonego Chrystusa, kazde
z nich niosto co$ w darze. Niedz-
wiedz tez szedlt, ale nie miat nic
dla Dziecigtka. Bylo mu troche
wstyd z tego powodu, wiec
po drodze wymyslit sobie, Ze po -
daruje jodetke. Wyrwat z ziemi
drzewko i ciagnat je za soba
przez gory i potoki. Jodetka na -
mokta, utworzyly sie na niej so-
ple, ktore najpierw podswietlito
stoice, potem ksiezyc, i tak
pieknie ustrojona stata sie zna-
kiem narodzin Pana.

J1yle legendy. Jak bylo na-
prawde, kto i po co wymyslit cho-
inke, tego nikt nie wie. Pewne
jest jedno: drzewa od zawsze fa -
scynowaly ludzi jako co$ magicz-
nego i towarzyszyly roznym waz-
nym wydarzeniom, takim jak
narodziny, $mier¢ i wese-
le” - mowi Ewa Pliszka, etnograf
z Muzeum w Koszalinie (Zachod-
niopomorskie), w ktorym nie -
dawno otwarto poswiecong cho-
ince wystawe ,Magiczne drzew-
ko.”

,Najstarsza historycz-
ha wzmianka o ustrojonej na Bo-
ze Narodzenie choince pochodzi
z poczatku XV w. i opisuje drzew-
ko udekorowane jabtkami, orze-
chami i piernikami, ktére byto
darem cechu piekarzy z Frybur-
ga dla miejskiego szpita-
la” - mozna przeczyta¢ w wyda -

nej z okazji wystawy przez Mu-
zeum w Koszalinie broszurce.

Za pierwsze przedstawienie
choinki w sztuce uznawany jest
natomiast sztych Lucasa Crana-
cha Starszego z 1509 r. przed -
stawiajacy drzewko przybrane
Swieczkami.

,0 tym, co dziato sie z choinka
miedzy jej +wymysleniem+
w VIII w. przez $w. Bonifacego
a XVl w., Zrodta milcza. Wiado-
mo natomiast, ze jeszcze
w XVI w. ustrojona choinka byta
rzadkoscig, widywang jedynie
w bogatszych domach. Po-
za tym choinka byta wowczas
krytykowana jako zwyczaj po-
ganski, o czym Swiadczg XV-
i XVlwieczne kazania” - mowi
Ewa Pliszka.

Przeciwnikiem choinki byt. m.
in. teolog Dannhauer, ktory
w 1604 r. strofowat wiernych
z ambony, ze ,wsrod roznych
glupstw Swiatecznych jest takze
choinka”.

Nieche¢ czynnikow oficjal-
nych nie powstrzymata jednak
rozprzestrzeniania sie choinki,
w zwigzku z czym Kosciot musiat
ja zaakceptowaé, nadajac
drzewku chrzescijanskg symbo-
like.

W XVII w. strojenie iglastych
drzewek na Boze Narodzenie by-
fo juz powszechne na pograni-
czu francusko-niemieckim.
W XVIII w. choinka stata sie jesz-
cze bardziej popularna, trafiajac
nawet na dwor krolewski - Ma -
ria Leszczynska, zona Ludwika
XV, udekorowata drzewkami
Wersal. Mniej wiecej w tym sa -
mym czasie choinka na maso -
wa skale zaczeta pojawiaé sie
w domach pruskich mieszczan
i urzednikow. Potem przyjeta sie
w Austrii, Skandynawii, Anglii
i Stanach Zjednoczonych.

Historia i kultura

Jak przystrojona choi
stala sie symbholem s

WTOREK, 18 grudnia 2012

W Polsce choinka pojawita sie
z koncem XVIII w. Najpierw de-
korowano ja w bogatszych do -
mach. Pod koniec XIX w. drzew-
ko przyjeto sie na wsiach pomor-
skich, warminskich, mazurskich
i lgskich. W centralnej, wschod-
niej i potudniowej Polsce jeszcze
w okresie miedzywojennym cho-
inki nalezaty do rzadkosci. Zmie-
nifo sie to dopiero w potowie
XX w.

Choinke przyjmowano w Pol-
sce z oporami ze wzgledu na jej
niemieckie pochodzenie. ,Przy-
jety od Prusakow jest zwyczaj
w Warszawie, upominkiem dla
dzieci na wilig: sosenka z orze -
chami wtoskiemi ztocistemi, cu-
kierkami, jabtuszkami, (...)
a wszystko jak najbogaciej
oswietlone” - pisatw 1830r. Lu -
kasz Gotebiewski w ksigzce
,Lud Polski, jego zwyczaje i za -
bobony”.

Opor przed powszechnym
przyjeciem w Polsce choinki naj -
prawdopodobniej wynikat z te -
g0, ze mieliSmy swoje wiasne
Swigteczne ozdoby: podiazniczki
lub podtazniki i gdzieniegdzie,
m. in. na Pomorzu, rozgi.

PodtaZzniczka byty - jak wyja-
$nia Ewa Pliszka - zielone gataz-
ki iglastego drzewa oplatajace
druciane koto Ilub obrecz
od przetaka (rodzaj sita), zawie-
szane u powaly nad stotem,
przy ktorym spozywano wigilijng
wieczerze. Podiazniczki wykony-
wano takze na zrobionej ze sto-
my okragtej lub wielokatnej tar-
czy.

Podtazniczka miata magiczne
znaczenie i pozostawiano ja
w domu co najmniej do Swieta
Trzech Kroli (6 stycznia) lub jesz -
cze lepiej do Matki Boskiej
Gromnicznej (2 lutego).

Bacznie ja przy tym obserwo-

FOT. STOCK. XCHNG / LAW HUI SHENG

wano, bo jej stan byt, jak wierzo -
no, prognoza na najblizszy rok.
Jesli gatazki szybko zotkly i traci -
fy igly, spodziewano sie nie-
szczes¢, chordb i nieurodzaju. Je-
§li utrzymywaty Swiezos¢ i niena -
ganny wyglad - nadchodzace
dni miaty by¢ pomysine i szcze-
Sliwe.

Podtaznika nigdy nie wyrzuca -
no na $mieci. Gdy wysecht, sta-
rannie go zbierano i kruszono, by
stuzyt jako lekarstwo od urokow
lub zakopywano w polu na uro -
dzaj. Dawano go tez zwierzetom,
zeby byty ptodne i zdrowe.

W zamozniejszych domach
podtazniczki w rézny sposéb de-
korowano. Gioéwnie jabtkami
i orzechami, ale rowniez czosn-
kiem, cebulg i fasolg. Zawiesza-
no tez na nich ozdoby ze stomy
oraz z optatka, co byto polska

specyfika. W zadnym innym kra-
ju optatka nie uzywano w $wig -
tecznym zdobnictwie.

O ozdobach z optatka pisat
w ,Potopie” Henryk Sienkiewicz,
mowit tez o nich w ,Lucyanie Do-
rebie. Powiesci poetycznej w 10
piesniach osnutej na tle stosun-
kow wielkopolskich” niechetny
choince radca.

Z czasem proste formy
z optatka - krzyze, stoiica, troj-
katy, potksiezyce - rozrosly sie
do duzych przestrzennych kom -
pozycji zwanych Swiatami. We-
dtug badaczy ludowej kultury, in -
spiracjg dla nich byty obrazy
i rzezby Chrystusa trzymajacego
w rece symbolizujgce ziemie
(Swiat) jabtko z krzyzem na znak
boskiej nad nim wiadzy.

Optatkowy Swiat rozrost sie
ostatecznie do tego stopnia, ze




stat sie samoistng ozdo-
ba - na koszalifiskiej wystawie
mozna obejrze¢ Swiat zbudowa-
ny z 3,5 tys. elementéw - prze-
ksztatcong w koiacu w wykony-
wanego ze stomy, ziaren zboz,
fasoli grochu i kolorowej bibu -
ty - pajaka.

Zawieszane na podiazniczce
ozdoby - przede wszystkim jabt -
ka i orzechy - byly protoplasta-
mi  wspotczesnych bombek.
Pierwsze bombki wyprodukowa-

Reklama

no w XIX w. w zatozonej trzy stu-
lecia wczesniej hucie szkla
w Lauschy - matym miasteczku
w niemieckiej Turyngii.
Pierwsze bombki, zwane
gdzieniegdzie bankami, miaty
ksztatt kuli, a wymyslit je ponoc,
wydmuchat i pomalowat niejaki
Hans Greiner - ubogi hutnik,
ktérego nie bylo stac na orzechy.
Prawdopodobnie zrobit to w ro -
ku 1847, cho¢ niektore Zrodta
mowia tez o latach 1848 i 1849.

Historia i kultura

Po tym, jak wymyslono formy
do wydmuchiwania szkia,
bombka przybrata bardziej wy-
myslne ksztatty i zaczely powsta-
wac mate dzieta sztuki: instru-
menty muzyczne, buciki, para-
solki, ptaszki. Niemcy robili
bombki w ksztatcie sterowcow,
a Amerykanie w ksztalcie samo-
chodow.

Oswietlenie choinki zawdzie-
czamy tworcy protestantyzmu
Marcinowi Luterowi, ktory byt en-

FOT. STOCK. XCHNG / JOEYMC86

tuzjasta umieszczania
na drzewku $wieczek. Na po-
czatku XX wieku Swieczki za-
stapity zaroweczki, ktére ma-
sowo zaczeto produkowaé
w 1890 r. Zaroweczki miaty
ciekawe ksztatty, np. sw. Mi-
kotaja, byty bogato dekoro-
wane i byly réwniez ozdobg
dzienna, kiedy nie Swiecity.

Choinkowe ozdoby miaty
poczatkowo swoje magiczne
znaczenie: jabtka byly sym-
bolem grzechu, ale tez zdro-
wia i urody; orzechy oznacza-
ty madrosé, cierpliwosé, do-
statek; anioty byly dobrymi
duchami opiekunczymi;
gwiazda betlejemska miata
prowadzi¢ do Chrystusa
i wskazywac droge do domu;
zas pierniki wypiekano cze-
sto w ksztatcie zwierzat
na pamigtke ich przybycia
do Betlejem.

W czasach, gdy zaczeto
produkowa¢ sztuczne choin-
ki z plastiku, drzewko zatraci-
to swoje magiczne wtasciwo-
Sci, stajac sie dekoracyjnym
elementem Swigtecznego
wyposazenia wnetrza. Wraz
z powrotem do zywych cho -
inek tradycyjna rola drzewka
na nowo odzyta.

SiBlI

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA

W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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W wigilijna noc pod $nie -
giem zieleni sie trawa,
w lesie zakwita paproc,
zwierzeta rozmawiaja ludz-
kim gltosem, a woda
w studni zmienia sie
w miod lub wino - powia -
daja stare przekazy ludo-
we. Dzi$ mato kto w to wie-
rzy, ale wiele tradycji prze-
trwato. Wedtug niekto -
rych, przebieg Wigilii miat
wplyw na caly nadchodza -
cy rok, wiec tego dnia na-
lezato sie stosowac do licz-
nych zakazow i nakazow.

JAKA WIGILIA, TAKI CALY ROK

Aby zachowac¢ dobre samopo -
czucie i energie, w Wigilie nale -
zato na przyktad wstac wczesnie
rano i umyé sie w rzece lub
w strumieniu. Mimo obowiazuja-
cego postu, pozwalano sobie
na kromke chleba maczanego
w miodzie i odrobine wodki, by
w ciggu catego roku nie brako-
walo jedzenia i picia. Nie wolno
byto niczego pozyczac, bo grozito
to utratg mienia; nie zawadzita
natomiast drobna kra -
dziez - miata zapewnia¢ powo-
dzenie w handlowych przedsie-
wzieciach.

Powszechna byta wiara, ze du -
sze zmarlych mogg w Wigilie
opuszczaé zaswiaty i pod roézng
postacig odwiedza¢ domy bli-
skich. Stawiano wiec dla nich
dodatkowe nakrycie, pozosta-
wiano resztki potraw z wigilijnej
wieczerzy i nie mytg zastawe
na stole. Na wszelki wypadek
dmuchato sie na krzesto, zanim

sie na nim usiadto i szeptem
przepraszato mogaca tam odpo-
czywac dusze. Aby nie przestra-
szy¢ ani nie zrani¢ duchow, nie
wolno byto plué, wylewa¢ pomyj,
rabac drew, przasc ani szyc.

Petna cudow - wedtug ludo-
wych wierzen - byla wigilij-
na noc, bo cata ziemia i wszech-
Swiat taczyly sie, by wspdlnie
uczci¢ narodziny Chrystusa.
Wierzono, ze ziemia otwiera sie
i pokazuje swe skarby, w sa-
dach drzewa okrywaja sie kwia -
tami i natychmiast wydajg owo-
ce, zwierzeta lesne budza sie
z zimowego snu, a bydto,
przed wiekami obecne przy na -
rodzinach Jezusa o potnocy
na chwile kleka przy swych zto-
bach.

CHOINKA ZAMIAST SNOPKA

Trudno wyobrazi¢ sobie i dzi$
Wigilie bez choinki. Choin-
ke - Swierk lub jodte - ubiera
sie jednak w naszym kraju do -
piero od ok. 200 lat. Wczesniej
przez cate wieki wigilijng ozdoba
izby i stotu byly snopy zboza, sto-
ma i siano, a na pamiatke sta -
jenki, w ktorej urodzit sie Jezus
Chrystus, stoma wyscietano pod-
foge. Gruba warstwe stomy lub
siana kfadziono tez na stole, kto-
ty nastepnie przykrywano bia-
fym obrusem.

Blizsza wspotczeshej choince
byta ,zielona gataz” Swierkowa,
soshowa lub jodtowa, ktorg de-
korowano dom, przybijano
do plotow, furtek i drzwi. W nie -
ktorych regionach Polski przygo-
towywano stroik, sktadajacy sie
z rozwidlonego wierzchotka
Swierku, sosnowej gatezi lub
okraglych stomianych tarcz, kto-
re dekorowano symbolicznymi
ozdobami.

Choinka przywedrowata
do nas z Niemiec pod koniec
XVIIl wieku, cho¢ we wsiach
srodkowej, wschodniej i potu-
dniowej Polski pojawita sie do-
piero w okresie miedzywojen-
nym. Ubierano ja zawsze w Wigi -
lie, wieszajac na gatazkach
ozdoby z optatka, orzechy, pierni -
ki, jabtka oraz Swieczki. Z cza -
sem pojawity sie na niej wtasno -
recznie wykonane ozdoby z pa -
pieru, stomy, wydmuszek jaj
oraz z pior.

PREZENTY
- 0BYCZAJ KROLOW

Bozonarodzeniowy zwyczaj
obdarowywania sie prezentami
pod choinka pojawit sie dopiero
w pofowie XIX wieku, ale szybko
stat sie tradycja.

Dawniej tylko krélowie i wiel -
moze obdarowywali podarunka-
mi swoich dworzan. Podarunki
te - stroje, futra, pasy i pierscie-
nie, ztote i srebrne tancuchy,
a nawet konie i rzedy kon -
skie - byly czesto bardzo kosz-
towne. Podarunki za wierng
stuzbe otrzymywata tez czeladz
na dworach szlacheckich.

W bogatych domach miesz-
czan zwyczaj obdarowywania
upominkami dzieci powszechny
byt juz w potowie XIX wieku, jed-
nak bardzo rzadko spotykano go
na wsi.

ILE JADEA, .
TYLE PRZYJEMNOSCI

Wigilijny stét wyglada rdznie
w poszczegolnych regionach Pol-
ski, ale nigdzie nie powinno za-
braknaé podczas tej wieczerzy
czerwonego barszczu, Sledzia
ani kompotu z suszonych owo -
cow.
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Wigilijny jadtospis jest bogaty,
gdyz kiedys wierzono, ze to za-
pewnia obfitos¢ jadia i umozli-
wia korzystanie z wszelkiej przy-
jemnosci i radosci zycia w nad -
chodzacym roku.

Dawniej wieczerza zaczynala
sig od zupy, dzi$ raczej od zaka-
sek. W Wielkopolsce i na Slasku
podawano z reguly zupe migda -
fowa lub rybng, w Matopolsce
i we wschodnich regionach
barszcz czerwony albo zupe grzy-
bowa. Najwazniejsze na stole wi -
gilijnym byty i sa ryby. Kuchnia
staropolska stynie z wielu orygi -
nalnych przepisow.

W dawnej Polsce w zamoz-
nych domach istniat nawet zwy -
czaj przyrzadzania na kolacje
wigilijng az dwunastu dan ryb-
nych, ktore liczono jako jedna
potrawe. Podawano karpie,
szczupaki, karasie, liny, sanda-
cze, pstragi i inne ryby stodko-
wodne, przyrzadzajac je w roz-
maity sposob. Byt zatem karp
smazony i karp po polsku
w stynnym szarym sosie goto-
wanym nha piwie, z orzechami,
migdatami i rodzynkami, zapra-
wionym karmelem lub pokru-
szonym piernikiem i powidtami
Sliwkowymi, karas w Smietanie,
lin z grzybami lub w czerwonej
kapuscie, szczupak po zydow-
sku i szczupak w sosie chrzano -
wym.

Specjalnoscig kuchni polskiej
sg tez Sledzie, przyrzadzane
na rozne sposoby i podawane
na poczatku wieczerzy jako za-
kaska. Najpopularniejsze sg $le-

tradycje

dzie w oleju i Sledzie marynowa-
ne

Oprocz dan rybnych podawa-
no wiele innych potraw. Do naj-
bardziej popularnych nalezaty
groch z kapusta, kapusta z grzy-
bami oraz pierogi z kapustg
i grzybami.

Na stole wigilijnym nie mo-
glo rowniez zabraknac stodkich
dan. Na potudniu i wschodzie
Polski zawsze musiata by¢ tzw.
kutia, ktorg przygotowywano
z ziaren pszenicy lub jeczmie-
nia z dodatkiem maku, miodu
i bakalii (suszone i kandyzowa-
ne owoce potudniowe - figi, wi -
nogrona, daktyle, migdaty,
orzechy). W innych regionach
podawano kluski z makiem.
Do tradycji wigilijnej naleza tez
Swigteczne ciasta: strucla
z makiem, keksy oraz roznego
rodzaju pierniki i pierniczki.
W niektorych regionach Polski
przygotowywano takze kisiel
z zurawin.

HEJ, KOLEDA...

Popularny niegdys bozonaro-
dzeniowy zwyczaj koledowania
z gwiazdg, szopka lub turoniem
nalezy dzi§ do rzadkosci. Spoty -
kany jest gtéwnie we wsiach po-
fudniowej Polski, m. in. w Rze -
szowskiem, Sgdeckiem i Kra-
kowskiem.

Obchody kolednicze znane by-
fy w catej Europie, a ich poczatki
siegaja Sredniowiecza. W Polsce
pierwsze zapisy o nich siegaja
XVl wieku, lecz zwyczaj ten praw-

dopodobnie praktykowano juz
wczesniej.

Kolednicy roznili sie przebra-
niem, repertuarem odgrywa-
nych scen i akcesoriami. Jedni
pukali do drzwi prowadzac zywe
zwierzeta, inni przychodzili
z gwiazdgq lub szopka, niektorzy
z turoniem, konikiem, bocianem
i koza. Na scenie szopek odgry-
wano jasetka, czyli przedstawie-
nie o narodzeniu Chrystusa, ko -
ledujacy z gwiazda Spiewali bo-
Zonarodzeniowe piesni, a tzw.
Herody odgrywaly przedstawie-
nie o Bozym Narodzeniu i krolu
Herodzie.

ZWYCZAJE SWIATECZNE
W TRADYCJI PODKARPACIA

Woprowadzenie konia do do-
mu, zachowanie absolutnej ci-
szy, nakaz zjedzenia catej kolac;ji
wigilijnej jedna tyzka, spanie
na stomie - to tylko niektore
z zapomnianych juz, a dawniej
popularnych w tradycji ludowej
Podkarpacia, zwyczajow okresu
Swiat Bozego Narodzenia.

Jednym z takich tajemniczych
i dzi§ zapomnianych zwyczajow
byto wprowadzanie na wigilie
lub drugiego dnia Swiat (w zalez-
nosci od okolicy) konia do do-
mu. Zwierze  czestowano
owsem, a osobe, ktora go przy-
prowadzita - wodka. Konia na-
stepnie oprowadzano trzykrot-
nie wokot izby, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Miato to za-
pewni¢ szczescie na caty nastep-
ny rok.
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,+Kupe szczeSciat wrozylo,
gdy kon zatatwit w izbie potrzeby
fizjologiczne. Taki +prezent+ to
murowana pomysino$¢ w nad-
chodzgcym roku dla gospodarza
i jego rodziny” - méwi dyrektor
Muzeum Etnograficznego w Rze -
szowie, Krzysztof Ruszel.

Innym zwyczajem bylo trzy-
manie fyzki w dioni przez caly
czas trwania wieczerzy wigilijnej

i jedzenie nig wszystkich potraw,
co miato zapewnic dostatek po-
Zywienia przez caty rok. Upusz-
czenie tyzki byto ztg wrozba - za -
powiadato, Zze osoba, ktora ja
upuscita nie doczeka nastepnej
wigilii. Takg wrozbe stanowito
zwlaszcza z upuszczenia tyzki
na podtoge.

W Boze Narodzenie koniecz-
ne byto zachowanie absolutnej

ciszy. Wierzono, ze dzien ten jest
czasem szczegblnej bliskosci
zmarlych. Zakazane byto hataso-
wanie i wykonywanie hatasli-
wych czynnosci. Cisza miata za -
pewnic¢ przychylnos¢ dusz, ktore
w tym czasie odwiedzaty domy.

Aby nie przeszkadza¢ duszom
w ich odpoczynku nie wchodzo -
no do komor, ktore byly zwycza-
jowym miejscem przechowywa-
nia odziezy. Ubrania nalezato
przenies¢ do izby poprzedniego
dnia. W niektérych domach na-
kazu ciszy przestrzegano do te -
go stopnia, ze oliwiono zawiasy
w drzwiach, by nie skrzypiaty
przy otwieraniu. Wierzenie
w obecno$¢ dusz wigzato sie
takze z zakazem gotowania.
Wolno byto jes¢ jedynie to, co zo-
stato z wigilijnej kolacji. Potrawy
te jednak spozywano na zimno,
nie wolno bowiem bylo rozpalaé
ognia w piecu, by podgrza¢ da-
nia, poniewaz - jak wierzo-
no - piec to takze siedlisko dusz
przodkow.

Kolejny zakaz dotyczyt opusz-
czania gospodarstw, wolno byto
jedynie pojs¢ do kosciota. Zakaz
ten wynikat z przekonania, ze
dom to miejsce bezpieczne,
przychylne cztowiekowi. W wielu
okolicach oczekiwano odwie-
dzin samego Jezusa, ktory wia-
Shie w tym dniu miat chodzi¢
po koledzie. Wczesniej zapalano
lampy i stawiano w oknach, aby
wskaza¢ mu droge.

Charakterystycznym zwycza-
jem bozonarodzeniowym bylo

spanie na stomie rozlozonej
na podtodze. Wedtug etnogra-
fow, interpretaciji tego zwyczaju
jest kilka, m. in. podobienstwo
do Ztobka, w ktorym urodzit sie
Chrystus, oraz zaklinanie uro-
dzaju. Jednak najprawdopodob -
niej w ten sposob odstepowano
na te noc wygodne spanie w cie-
ptym t6zku duszom zmaritych.
Stomiane postanie sprzata-
no dopiero po pétnocy, gdy na-
stepowat drugi dzien Swiat,

FOT. STOCK. XCHNG / KAROLINA AGNIESZKA

kontrastujacy nastrojem z Bo -
zym Narodzeniem - gwarny,
wypetniony $miechem, rado-
snymi zabawami i odwiedzina-
mi dzien $w. Szczepana.
W tym dniu od wczesnych go-
dzin rannych chtopcy odwie-
dzali dziewczeta w domach.
Dostawali okup, najczesciej
w postaci wodki, gdy zastali
dziewczyne w izbie, w ktorej
na podtodze lezata jeszcze sto-
ma.

,Rozmaite zwyczaje, czynno-
Sci, ktore nam obecnie wydajg
sie niezrozumiate, kiedys miaty
swoje miejsce i uzasadnienie.
W éwczesnym $Swiatopogladzie
wszystko to petnito okreSlona
funkcje” - wyjasnia Ruszel.
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Dzielac sie optatkiem Zyczy -
my sobie zdrowia. Chwile po-
tem zasiadamy do stotu. Nie -
stety to, co sie wtedy dzieje,
mato ma ze zdrowiem wspol-
nego. ,,Srodki na zgage, nie -
strawnos¢, wzdecia, rozwol -
nienie i zaparcia schodza te-
raz jak $wieze buteczki.
Przez caly grudzien Polacy
gromadzq lecznicze zapasy,
pomagajace im przetrwaé
okres $wiatecznego obzar -
stwa. Czasem mam wraze-
nie, ze zotadek i jelita to dla
wielu osob gtowne +atrak-
cjet Bozego Narodze-
nia” - méwi farmaceutka
z jednej z warszawskich ap -
tek.

Swieta sa ogdlnonarodowym
festiwalem takomstwa. Troche
nas to bawi (w koncu taka trady-
cja), ale lekarzy przyprawia
o biatg goraczke.

Daremnie przestrzegaja, ze
nieumiarkowanie w jedzeniu
i spowodowane nim przecigze -
nie organizmu to przyczyna ro -
snacej podczas Swiat liczby za-
watow, zapalei woreczka zotcio-
wego, udarow mozgu, a takze
mnéstwa bardziej banalnych
probleméw zdrowotnych.

Swigteczny czas to takze

okres ,obrastania w ttuszcz’.
Wedtug amerykanskich badan
(polskich do tej pory nie ma),
w okresie $wigt ludziom przyby-
wa Srednio po pot kilograma
thuszczu. Przypadki, gdy miedzy
Wigilig a Nowym Rokiem wska-
zowka wagi przesuwa sie znacz-
nie dalej, wcale nie sg takie
rzadkie.

Na zagrazajaca zdrowiu nad -
wage nie ma leku. Aby sie jej po-
zby¢, trzeba sie nameczy¢. Dla-
tego wielu z nas nigdy nie pozbe-
dzie sie bozonarodzeniowych ki-
logramow.

REWIZJA WIGILIJNEGO STOLU

Moze wiec lepiej nie przeja-
dac sie przy Swiatecznym stole?
Instytut Zywnosci i Zywienia za-
checa takze do rewizji Swigtecz-
nego menu. Warto sie do tego
przymierzycé.

Na wigilijnym stole jako
pierwsze pojawiajg sie zwykle
potrawy zimne, wsrod nich Sle-
dzie. Rolmopsy i $ledzie
w $mietanie nalezg do potraw
wzglednie niskokalorycz-
nych - stugramowa ich porcja
to ok. 100-130 kcal. Nie musi-
my sie tez specjalnie wystrze-
gac karpia w galarecie (ok.
140 kcal/100 g), marynowa-
nych filetow z mintaja (73 kcal)
ani ryb po grecku (np. dorsz
160 kcal). Sg niskokaloryczne,

a przy tym petne cennych
sktadnikow odzywczych.

Wigilijne zupy tez okazujq sie
niezbyt grozne. Talerz klarowne-
go barszczu to niewiele po-
nad 70 kcal, a z dziesiecioma
uszkami daje ok. 275 kcal. Za-
bielana zupa grzybowa z tazan -
kami ma zblizong wartosc.

Energetyczny problem zaczy -
na sie przy cieptych daniach.
Trzy duze podsmazane pierogi
z kapusta mogg mie¢ nawet
180 kcal. Nie mniej kalorii da
nam nawet niewielka porcja
smazonego karpia. Tylko od po -
stnego bigosu (kapusty z grzyba-
mi) ciata raczej nam nie przybe-
dzie (80 kcal/100 g).

ZDRADLIWE StODKOSCI

Prawdziwym wyzwaniem dla
takomczuchow jest stodka czes¢
wigilijnej wieczerzy.

Kawatek (100g) piernika
(na tluszczu z dodatkiem duzych
ilosci miodu) ,zasila” nas w ok.
350 kcal, keks z bakaliami ok.
380 kcal, serniki i makowce
po ok. 320 kcal. Uwazac tez na-
lezy na kruche ciasteczka (po-
nad 420 kcal/100 §g).

Najwieksza kaloryczng bom-
ba jest jednak kutia, rozpo-
wszechniona na stotach Polski
potudniowo-wschodniej. Jed-
na jej porcja (100 g) moze miec
nawet 500-600 kcal.

W sumie wigilijna wieczerza,
ztozona z 12 dan (kazdego
po ok. 100 g) z dodatkiem pie-
czywa i stodkich napojow ,wzbo-
gaci” nas o ponad 3000 kcal. Je-
§li wszystkie ,odtozg sie” w na-
szym ciele, przybedzie nam ok.
300 gramow tkanki ttuszczowe;.

| raczej nie wmawiajmy sobie,

Zdrowie i uroda

Zdrowe swieta od kuchni

WTOREK, 18 grudnia 2012

ze spalimy je na Swigtecznym
spacerze. Musiatby on trwac ok.
15 godzin!

A po Wigilii czekajg nas dwa
kolejne spokojne, Swiateczne,
bozonarodzeniowe dni. Jedzenia
na pewno hie zabraknie...

JEDZENIE CZESCIA
FILOZOFII ZYCIA

,Nie dajmy sie zwariowac.
Zdrowemu cztowiekowi pojedyn-
czy epizod przejedzenia nie za-
szkodzi, a liczenie kalorii popsu-
foby Boze Narodzenie. Swietuj-
my tak, jak lubimy. Rozsadne je-
dzenie zostawmy na pozostate,
nieSwigteczne, dni w ro-
ku” - uspokaja prof. dr hab.
med. Andrzej Grzybowski, Kie-
rownik Katedry Higieny i Epide -
miologii oraz Konsultacyjnej Po -
radni Zywienia Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi.

Zdaniem profesora, rozsadne
odzywianie powinno by¢ nie oka-
zjonalnym, akcyjnym umartwia -
niem sie, ale filozofig zycia. Po-
winnisSmy jes¢ tyle, ile potrzebu-
jemy (a Scislej, ile potrzebuje
nasz organizm) - i ani grama
wiecej.

Nawet niewielki, ale regularny
nadmiar pokarmu, prowadzi
do nadwagi i otytosci. A otytosc
to juz choroba, powiktana nadci -
$nieniem, sprzyjajgca howotwo-
rom, przecigzajaca uktad ruchu.

,Otylosci trzeba usilnie zapo-
biegaé. Jesli juz jest, nalezy ja le-
czy¢. Uzaleznienie od jedzenia
mozna poréwnac¢ z uzaleznie -
niem od narkotykow. Wieksza
masa ciata wymusza procesy
faknienia; im jest wieksza, tym
bardziej czujemy gtod. Zerwanie
z tym +natogiem+ utrudnia fakt,

Ze z jedzenia nie mozna zrezy-
gnowac” - podkresla prof. Grzy-
bowski.

LSwieta i zblizajacy sie Nowy
Rok powinny zawiera¢ takze
chwile sprzyjajace refleks;ji
nad sposobem naszego zywie-
nia i stylem zycia. To dobry mo -
ment na podejmowanie decyzji,
chochy tych dotyczacych racjo-
nalizacji diety” - zacheca profe-
sor. Odchudzanie, zdaniem eks-
perta, utatwi¢ moga poradnie
dietetyczne. Niestety zaintereso-
wanie tego rodzaju pomoca jest
ciggle zbyt mate. W Konsultacyj-
nej Poradni  Zywienia przy t6dz -
kiej Katedrze Higieny Zywienia
i Epidemiologii UM - jak formu-
tuje - ,thumow brak”. Podobnie
jest w innych tego typu placow-
kach.

,Ludzie wolg wierzy¢ w drogie
L,diety cud” i zabiegi rzekomo od-
chudzajace; nie chca sie meczy¢
+zrzucajac ttuszczyk+. Ale praw-
da jest taka, ze przywroci¢ poza-
dang (to znaczy prozdrowotnag
i estetyczng) mase ciata moz-
na tylko wtedy, gdy dostosujemy
konsumpcje do zapotrzebowa-
nia naszego organizmu, zmieni-
my rodzaj pokarmow i bedziemy
sie rusza¢” - podsumowuije pro-
fesor.

6 SPOSOBOW NA SZCZUPLA
SYLWETKE

Radzi prof. dr hab. med. An-
drzej Grzybowski:

1. Nalezy ustali¢ nalezng (czy-
li zalecang) mase ciata, porow-
nac jg z aktualng i stwierdzic,
czy rzeczywiscie odchudzanie
jest konieczne. Warto skonsulto-
wac sie z lekarzem specjalistg
od zywienia.

2. Nie mozna przyspieszy¢ ra-
cjonalnego odchudzania. Ten
proces wymaga systematyczno-
$ci i konsekwencji oraz pewnego
zasobu wiedzy zdrowotne;.
Wigkszos¢ 2-3-tygodniowych ku-
racji odchudzajacych jest nie-
skuteczna, a nawet szkodliwa
(powoduje efekt ,jojo”).

3. Nalezy dostarcza¢ organi-
zmowi tylko tyle pokarmu, ile
wynosi dobowe zapotrzebowa-
nie dla naleznej (sic!) masy cia-
fa, ewentualnie odrobine mniej.
Radykalne glodowki nie sprzyja-
ja ani stabilnemu i trwatemu od-
chudzaniu, ani zdrowiu.

4. Nalezy pamietac, ze dieta,
ktéra ma nam przywrocic¢ zdro-
w3 sylwetke, powinna by¢ dieta
racjonalna. To znaczy taka, ktora
zaspokaja potrzeby organizmu
zaréwno na energie, jak i pod-
stawowe skiadniki pokarmowe,
oraz makroelementy, mikro-ele-
menty i witaminy. Te potrzeby
warto uzgodnic ze specjalistg

5. Wiedze o znaczeniu sposo -
bu zywienia dla utrzymania zdro-
wia nalezy poszerza¢ od naj-
mtodszych lat i utrwalac poprzez
wzorce osobowe (rodziny, pla-
cowki oSwiatowe). Temat, choé
kluczowy dla zdrowia, pomijany
jest niestety w programach
szkolnych.

6. Dbag, by dieta, byta nie tyl-
ko zdrowa, ale i smaczna. Jedze-
nie to przeciez jedna z wiekszych
przyjemnosci. Powinna sie ona
przektada¢ sie na zachowanie
dobrego zdrowia w kazdym jego
wymiarze.

PAP - NAUKA W POLSCE,

MICHAL HENZLER

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

PRACA/ZATRUDNIE - PRACA/SZUKAM - TOWARZYSKIE
MIESZKANIE/POKOJ/WYMAJME - MIESZKANIE/POKOJ/SZUKAM
TRANSPORT/OFERUJE - TRANSPORT/SZUKAM
USLUGI/REMONTY - USLUGI/KOMPUTERY - USLUGI/LAWETY
USLUGI/ANTENY - USLUGI/HYDRAULIK - USLUGI/KOMPUTERY
USLUGI/MECHANIK SAMOCHODOWY - UStUGI/INNE
KUPIE/SPRZEDAM/MELE - KUPIE/SPRZEDAM/ROZNE
NAUKA - TLUMACZE - PODATKI - PRAWNICY - ZDROWIE | URODA
GRATIS/ODDAM ZA DARMO - SKLEPY - LEKARZE - KOSCIOLY
ODZIEZ/OBUWIE/DODATKI - NIANIE/AU-PAIRS
RESTAURACJE/BARY/KAWIARNIE

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Prezentujemy dzi§ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza. Au -
tor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik ,77. Ukonczyt wydziat Hi-
storii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest
juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wydat swoj pierwszy to-
mik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje sie w nim zbior wierszy mito-
shych, poezji o Bogu, poezja o przyjazni, o zyciu i Smierci. Kazdy
odnajdzie co$ dla siebie. Jest rowniez dziennikarzem obywatel-
skim, poniewaz stowo pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali
swoj warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Aniol

Aniota blask
rozumie¢ jego sens
jego biate skrzydta

chronia zycie me

Aniota ciern
dostac jego moc
jego biata szata

chce bym lepszym byt

Aniota mysl
widzie¢ jego twarz
pomocna wyciaga dion
zawsze w strone ma

Aniota gltos
slysze¢ gdzie jest
on chce bym chciat
odnalez¢ zycia smak

Wystuchaj

Nie moge przestac
tak pieknie cie kochac
nie moge przestac¢
tak cudnie cie lubicz

Nie moge przestac
patrze¢ w twoje oczy
w ktorych widze promyk
rozkwitajacej rozy

Dwutygodnik dla Polakow
w Holandii

Redaguje zespot
Redaktor naczelny: M. Szremska
Kierownik redakcji: D. Gancarz

Kontakt z redakgja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy;
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tresc reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Den Haag
MNederland

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® — Kupites juz co$ pod choin -
ke?
- Tak, stojak.

® - Jaka jest ulubiona koleda
$wiezo upieczonych rodzicow?
- Cicha noc.

©® Srodek grudnia. Od dwéch
miesiecy Norwegia ma w Sta-
nach swojego nowego ambasa -
dora. W jego biurze wilasnie
dzwoni telefon.

- Dzien dobry panie ambasa -
dorze, jestem z New York Times,
dzwonie by spyta¢ co by pan
chciat dostac na Swieta.

Ambasador nie jest glupi. Do-
skonale zna zasady, wiec nie be-
dzie zadnego skandalu.

- Prosze postuchaé, Panie
Smith: nie chce zadnego prezen-
tu. Wykluczone! To mogtoby byé¢
postrzegane jako tapowka i ja
do tego nie dopuszcze. Do widze-
nia.

Nastepnego dnia znowu tele -
fon.

- Dzien dobry, to znowu ja, mo-
ze sie pan jednak namyslit i powie
co chciatby otrzymacé jako prezent
gwiazdkowy?

Ambasador cierpliwie wyjasnia
dlaczego nie bierze zadnych pre-

zentdw i rozmowa wkrétce sie
konczy. Nastepnego dnia dzienni-
karz z New York Timesa dzwoni
po raz kolejny, tym razem amba-
sador jest juz wyraznie wkurzony.

- Panie! Myslatem, ze sobie juz
wszystko wyjasnilismy! Zadnych
prezentow!

Jednak po chwili nieco sie
uspokaja i spokojnym gtosem do-
daje:

- No dobrze, niech bedzie ko -
szyk owocow. Tak, owoce beda
w porzadku. Naprawde. Terazam-
basador ma nadzieje, dziennikarz
da mu spokgj. To pewne, wszak
owoce sg hiegrozne i hie spowo-

duja niepotrzebnego skandalu.

Dwa dni pozniej The New York
Times publikuje:

,C0 ambasadorowie chcieliby
na gwiazdke:

Niemiecki ambasador zyczy
sobie stabilnej ekonomii na swie -
cie.

Francuski ambasador zyczy so-
bie kontynuowania dobrych
wschodnio-zachodnich stosun -
kow.

Szwedzki ambasador zyczy so-
bie aby znikngt problem glodu
trzeciego Swiata.

Norweski ambasador chce ko-
szyk owocow.”

©® Dwéch chlopcéw spedza
noc przed wigilia u dziadkéw.
Przed pdéjsciem spaé, klekaja
przed l6zkami i modla sie, a je-
den z nich ile sit w plucach wola
glosno:

- Modle sie o nowy rowerek,
modle sie o nowe zotnierzyki, mo-
dle sie o nowy odtwarzacz dvd...

Starszy brat pochylit sie
i szturchnat go méwiac:

- Dlaczego tak krzyczysz? Bog
nie jest gtuchy.

Na to chtopiec:

- Nie, ale babcia jest.
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W polskim sklepie:
-Jedzenie i
-Piwo
-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny

Mozna zamowic
produkt!
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