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Bezptatny serwis ogtoszen
dlaPolakéw w Holandii

Emervturv emigranckie

Zapewne kazdy, kto pracuje
za granica przez dtuzszy
okres, zastanawia sie, na ja-
kich zasadach moze ubiega¢
sie 0 emeryture z danego
kraju.

0d momentu przystapienia
Polski do Unii Europejskiej
w 2004 roku, migracje zarobko-
we staly sie dla wielu naszych ro-
dakow szansa ha dostatniejsze
zycie, jednakze oprocz samego
faktu zatrudnienia, pracujac na-
bywa sie tam pewne prawa
emerytalne.

Ogolnie rzecz biorac, kazde
panstwo czlonkowskie posiada
swoje wymogi, ktore trzeba spet-
nic, by sie méc ubiegac o emery-
ture z danego kraju. Poniewaz
znaczna cze$¢ polskich imigran-
tow wyjezdza do Holandii, przy-
blizymy sytuacje emerytur
w Krolestwie Niderlandow.

Kazdy kto pracowat w Holan-
dii nabywa prawa do podstawo-
wej panstwowej emerytury

AOW, jaka jest wyptaca-
na po osiagnieciu wieku emery-
talnego - 65 lat.

Emerytura AOW przeznaczo-
na jest dla osob, ktére pomie-
dzy 15 a 65 rokiem zycia
mieszkaty lub pracowaty w Ho -
landii. Osoby, ktére tylko tam
mieszkaty, a nie pracowaly
w Holandii majg prawo do cze-
Sciowej emerytury AOW. Jezeli
nie mieszkates, ale pracowates
w Holandii i tam byt odprowa-
dzany podatek dochodowy,
réwniez uzyskujesz prawo
do emerytury. Urzedem socjal-
nym, ktéry zajmuje sie wypta -
caniem tych $wiadczen w Ho -
landii jest SVB - Sociale Verze-
keringsbank.

Za kazdy przepracowany rok
w Holandii nabywa sie prawa
do 2% emerytury. Nie musi by¢
to petny rok. Jesli w danym roku
przepracowate$ chocby jeden
dzien, wciaz zyskujesz 2% eme-
rytury.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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2| Temat numery

WTOREK, 4 grudnia 2012

Reklama

Z nami rezerwujesz bezpiecznie. Gwarancja finansowa.

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Belgii

Powitanie Nowego Roku 2013:
30 grud. - 01 stycz., Paryz, 3 dni, cena €175

31 grud. 2012 Londyn 1 dzien + przejazd, cena € 92
31 grud. 2012, Paryz 1 dzien + przejazd, cena €76
31 grud. 2012, Disneyland, 1 dzien + przejazd, €121

09-10 lutego 2012, Paryz (Walentynki), 2 dni, €115 ..

Domki i apartamenty wakacyjne w 26 krajach

Molenaar Tours
Tel. +31 (0) 70 383 44 93 (mdéwimy po polsku)
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl 4 2%
Rowniez WAKACJE 2012: Hiszpania, Grecja, Wiochy i inne.

Emerytury
emigranckie

DOKONCZENIE ZE STR. 1

wy, tzw. ,wakacyjne”, wyptacane  poSwiadczajacy okresy ubezpie-
W maju. czenia z danego kraju.
Jezeli pracowates$ w Holandii Do tych formularzy nalezy row -

Jezeli w Holandii pracowates$

od 15 do 65 roku zycia-50 lat,
otrzymujesz prawo do 100%
emerytury AOW. Osoba, ktora
przepracowata w ,kraju tulipa-
now” 15 lat, ma prawo do 30%
tego Swiadczenia.

Kwoty panstwowej emerytury
AOW obliczane sg w odniesieniu
do najnizszego wynagrodzenia
w Holandii i ulegaja zmianie 2
razy w roku - 1 stycznia i 1 lipca.
Ponadto, za kazdy miesigc,
w ktérym wyptacana jest emery-
tura nalezy sie dodatek urlopo-

i masz ukoiczone 65 lat, mo-
zesz w oddziale ZUSuw,
pod ktory podlegasz, ztozyé
wniosek o emeryture z Holan-
dii na druku ZUS Rp 1E, ktory
mozna pobrac ze strony inter -
netowej tej instytuciji.

Wraz z tym drukiem nalezy
ztozy¢ druk E 207, ktory musi za -
wiera¢ wszystkie okresy ubez-
pieczenia

z wszystkich krajow, ktory
z pewnosScig tatwiej bedzie Ci
wypetni¢ posiadajac druk E 301

wwmwwwu'm«f" | c’:.'
Al ban o L A o ST

e —

...-ﬂ_vf.w:

-.- J ! J .
FOT. STOCK."XCH{\IG / ENZO FORCINITI

niez dotaczy¢ m. in. kopie umowy
z ostatnim pracodawca, numer
podatkowy - sofi numer oraz ad-
res ostatniego pracodawcy.

Nastepnie ZUS w oparciu
0 przedstawione przez Panstwa in-
formacje sporzadza wniosek zata-
czajac druk E 202 z danymi osobo-
wymi wnioskodawcy, druk E 205
z okresami ubezpieczenia w Pol-
sce, czyli okresy, za ktore przystu-
guje polska emerytura oraz wspo-
mniany wezeshiej druk E 207. Ca -
tosé jest przesytana do instytucji
holenderskiej SVB.

Bardzo istotng informacja dla
Panstwa jest rowniez to, iz sama
emerytura przyznana w Holandii
bedzie wyptacana w osobnych
kwotach, nie zostanie zsumowa -
na ze $wiadczeniem naleznym
w Polsce. SVB wyptaci emerytu-
re na konto wskazane przez
whioskodawce.

Osoby majace juz prawo
do polskiej emerytury moga
wiec bez obaw sie ubiegaé
o emeryture z Holandii, gdyz po-
bieranie jej w zaden sposob nie
wplywa na wysokos¢ Swiadcze-
nia z Polski, ktore z tego powodu
nie bedzie absolutnie zanizone,
czy tez zawieszone.

Jezeli mieszkasz w Holandii
i wezeshiej pracowates w Polsce,
mozesz odpowiednio ztozy¢
wniosek w holenderskim SVB
o emeryture nalezng z Polski.
Witedy to SVB przesle odpowied-
nie dokumenty do polskiego
ZUS u.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

w zatatwieniu w: Iihfrmln i

- z uzyskaniem zasitku rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTEENGELD,

- z odzyskaniem podatku wraz z dodatkami na wspdtmatzonka oraz dzieci,

- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.

Pomozemy Ci wynajaé mieszkanie lub je nawet kupié.

Doradzimy najlepszy kredyt i ubezpieczenie.

Zatatwimy za Ciebie wszelkie formalnoéci przy zaktadaniu firmy w Niemczech.
Pomozemy zatozyé kon'bo w bankl]

Sprawy nistuynkowe itrudne bgda, dla nas wyzwaniem.
ptaty od 50 !ury za ue*uge i 83 uzaleznione od trudnosci sprawy.
- q b O ‘.
- % 't, ﬂmﬂwlg NA TERMIN Z NASZYM DORADCA
"’ Z“DZWON 0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam

FOT. STOCK. XCHNG / MIROSLAV SARICKA
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Monika Richardson: Polki maja mnie)

kompleksow, niz Angielki (wy

Najnowsza ksiazka Moniki
Richardson ,Pozegnanie
zAnglia” petna jest obserwa-
cji z Zycia Anglikow, ale i An-
gielek. Okazuje sie, ze zda-
niem autorki, panie mieszka-
jace na Wyspach sq petne
kompleksow... PAP Life roz-
mawiat z dziennikarka o tym,
co wyroznia brytyjskie kobie -
ty.

PAP Life: — Jakie sa te an-
gielskie kobiety?

MONIKA RICHARDSON: - Trze -
ba uwazac na generalizacje.. Do -
statam juz z tego powodu kilka
razy po glowie. Kazda jest in-
na - tak jak kazda Polka. Mysle,
ze nie chcielibySmy na przyktad
stuchaé, ze Polki sg leniwe, bo
kazda z nas bywa tytanem pra-
cy. W Anglii obracatam sie
w szczegblnych kregach. Bardzo
konserwatywnych, zwiazanych
z RAF em, czyli Krélewskimi Si-
tami Lotniczymi. Srodowisko zol-
nierskie jest wszedzie takie sa-
mo. Obowigzuje hasto: ,Bog, ho-
nor, ojczyzna”. Silne jest przeko-
nanie, ze kobieta jest straznicz-
ka domowego ogniska, ze nie
powinna pracowaé. Z drugiej
strony miatam do czynienia
z bardzo aktywnymi i inteligent -

nymi kobietami, ktore cate swo-
je zycie poswiecity na udowod-
nienie mezczyznom, ze sg wy-
starczajaco dobre i dadza rade
by¢ dobrymi matkami i jedno-
czesnie dobrze wykonywac swoj

zawod. To kobiety - heroski, ko -
biety totalne. Jest ich sporo tak-
ze w Polsce, ale paradoksalnie,
mam wrazenie, ze Polkom bywa
fatwiej, przynajmniej mentalnie.

PAP Life: = Z pani ksiazki
zapamietalem stwierdzenie,
ze Angielki maja sie za gorsze
w stosunku do mezczyzn.

M. R.: - To dziwne. W rzeczy -
wistosci nie sg przeciez gorsze
ani intelektualnie, ani psychicz-
nie. Diugo zastanawiatam sie
nad tym, dlaczego tak jest. Wy -
daje mi sie, ze w Anglii wciaz
obowigzuje tradycja patriarchal-
na. U nas jest inaczej. Polki sa
silniejsze i nieobarczone tyloma
kompleksami, co Angielki. Maja
pod gore, ale swojg site czerpia
ze swojej kobiecosci.

PAP Life: - Zaskakujace.
Gdy odwiedzalem duze an-
gielskie miasta, mialem wra-
2enie, zwlaszcza w Londynie,
ze kobiety sa tam wyjatkowo
pewne siebie i wyzwolone.

M. R.: - Trzeba by do nich po-
dejs¢ i zagadac. Wtedy przeko-

natby sie pan, ze duza cze$¢ tak
zachowujacych sie kobiet wcale
nie jest Angielkami.. Moga to
tez by¢ na przyktad rzutkie imi-
grantki, ktore maja zupenie in-
ng mentalnosc. Typ silnych An-
gielek, o jakich pan wspomniat,
wystepuje przede wszystkim
w londyiskim City. Tam tatwiej
spotkac kobiety dobrze ubrane,
zadbane, na obcasie i z lapto-
pem pod pacha. W kontekscie
catego kraju takich Angielek jest
mikroskopijna ilos¢.

PAP Life: = Czy gdybym
udal sie do pubu, tatwo bylo-
by mi nawiazaé blizsze rela-
cje z Angielkami?

M. R.: - Tylko w pubie w Lon-
dynie. Jakby wszedt pan do baru
w Oksfordzie, czy Guildford, to
zadna Angielka by na pana nie
spojrzata, po pierwsze dlatego
ze by jej tam nie byto (co kobieta
miataby robic w pubie?),
a po drugie, dlatego, ze bataby
sie tego, ze posadzono by ja
o bycie wyzywajaca.

PAP Life: — W Anglii zauwa -
zalne jest, ze Polki o wiele
czesciej wiaza sie Anglikami,
niz Polacy z Angielkami. Jak
pani mysli, dlaczego?

M. R.: - Moze Polki sg dyna-
miczniejsze i tatwiej sie adaptu -
ja od Polakow? Nasi mezczyzni
sg bardzo przywiazani do kraju
i rodziny. Moze to nie jest takie
zte. Zostaje ich przeciez wiecej
dla nas - Polek (Smiech).

PAP Life: — Jak odbieraly
pania Angielki?

M. R.: - Odbieraty mnie, jako
osobe bardzo wyzwolong, emo-
cjonalnie wybujatg i nadekspre-
syjna. Angielki, ktére poznatam,
nawet te najbardziej niezalezne,
nie lubig konfrontacji. Jestem

osobg, ktora  doprowadzi
do trudnej rozmowy, jesli uwa -
Zzam, ze oczysci to atmosfere,
wyjasni sytuacje. Bardzo rzadko
spotykatam Angielke, ktora szta
,ha zderzenie”. Najczesciej usu -
waly mi sie z drogi. PoZniej do-
wiadywatam sie od osob po-
stronnych, ze nie byly zachwyco-
ne spotkaniem.

PAP Life: - Czy zaprzyjazni-
ta sie pani z jakimi$ Angielka -
mi?

M. R.: - Miatam jedna przyja-
ciotke, lekarke i mame dwoch
synéw. Jej maz Anglik, pilot Bri-
tish Airways, ma polskie pocho-
dzenie. Co $Smieszne, nosi ona
meskie imie - Jo. JesteSmy
w kontakcie do dzisiaj. Do tego
doliczytabym kilka kobiet, ktore
poznatam w szkole mojego sy-
na. Trudno powiedzie¢, czy to by-
ty glebokie relacje. Wszystko
opierato sie na tym, ze miatySmy
dzieci w podobnym wieku.

PAP Life: — Czy pani cérka
Zosia to bardziej Angielka czy
Polka?

M. R.: - Jeszcze nie wiadomo,
co sie z niej wylegnie, bo ma do-
piero 8 lat. Wydaje mi sie, ze
z dwojki moich dzieci syn jest
zdecydowanie bardziej angiel-
ski. Ale on tez sie ciggle zmienia.
Zobaczymy, na jakich ludzi wyro-
sna.

PAP Life: = Smiejemy sie
z tego, jak nosza sie Angielki.
Méwimy, ze nie maja gustu,
ze potrafia p6js¢ do sklepu
w pizamie. Czy czula sie¢ pani
wsroéd nich jak ikona stylu?

M. R.: - Wprost przeciwnie,
czutam sie tam bardzo nieswojo
i staram sie wtopi¢ w ttum. Nie
uzywatam makijazu, chodzitam
w dresie. Cieszytam sie rowniez

i

z anonimowosci, ktorej nie mam
w Polsce od wielu lat. Co nie
zmienia faktu, ze przyjezdzajac
do Polski, cieszytam sie, ze bede
miata okazje zatozy¢ wysoki ob-
cas, uszminkowac na czerwono
usta. Ma to dla mnie, od czasu
do czasu, znaczenie.

MONIKA RICHARDSON
- dziennikarka i prezenterka. Urodzi-
fa sie we Wroctawiu w 1972 roku.
Studiowata iberystyke na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Od 1995
do 2011 roku pracowata w TVP2.

Byta m. in. gospodynig popularmego
programu ,,Europa da sie lubic”. Re-
daktor naczelna miesiecznika
LZwierciadto” w latach 2006-2008.
Pracuje w telewizji TTV, gdzie prowa-
dzi talk show ,Studio TTV". Przez
wiele lat mieszkata w Wielkiej Bryta-
nii. Jej drugim mezem byt Szkot Ja -
mie Malcolm. Ma z nim dwoje dzieci:
11-letniego Tomasza i 8-letnig Zofie.

ROZMAWIAL.:
ANDRZEJ GRABARCZUK (PAP LIFE)

ZRODLO: PAP LIFE
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Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Uroczyste spotkanie w ambasadzie

W piatek 16 listopada w przeddzien uroczystej gali z okazji wyboréw Polaka roku - Polonus 2012, jego ekscelencja Ambasador
Rzeczypospolitej Polskiej zaprosit uczestnikow gali na spotkanie. Odbyto sie ono w budynku polskiej ambasady w Hadze.

W spotkaniu uczestniczyli:
gospodarz, Ambasador RP
w Krolestwie Niderlandéw - dr
Jan Borkowski, przewodnicza-
ca kapituty Polonus 2012- Se-
nator RP Barbara Borys-Da -
miecka, dyrektor TVP Polonia
tukasz Kardas, zaproszeni ar-

tysci - Kaja i Marcin Wyrostek,
przewodniczaca fundacji Polo-
nus pani Hanna Hummel oraz
cztonkowie kapitulty Polonus
2012, zaproszeni goscie, pra-
cownicy ambasady i przedsta -
wiciele sponsorow nagrod Po-
lonusa, w tym przedstawiciel

b |

Gonca Polskiego.

Po krotkim, powitalnym wy-
stapieniu pana ambasadora
i podziekowaniu za udzielo-
na goscine wyrazonym przez
panig senator, kilka stow po-
wiedziata popularna polska
piosenkarka Kaja. Wspomnia-

ta wiele swoich wystepow dla
Polonii rozsianej po wielu kra-
jach Europy i Swiata. Powie-
dziata, ze czuje sie zaszczyco-
na zaproszeniem na finatowa
gale Polonus 2012, a z Holan -
dia taczy ja wiele wspo-
mnien - jej byly maz mieszka

w Amsterdamie, a ona chetnie
czesto tu wraca. Nastepnie
przy lampce wina i smakowi-
tych przekaskach zaproszeni
goscie raczyli sie rozmowa.
Marcin Wyrostek, dzi§ juz
uznany akordeonista akompa-
niujacy Kaji, zwyciezca progra-

mu ,Mam talent” rozdawat au-
tografy i dedykacje. Kamerzy-
sta nagrywat reportaz dla Tele-
wizji Polonia, a wasz reporter
zrobit kilka zdjec¢ i skreslit po-
wyzszy tekst.

TEKST/FOT. TOMASZ RADZIWItL
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POLONUS 2012

W chtodny, sobotni wieczor 17 listopada w teatrze ‘t Spant w Bussum
w okolicach Utrechtu zebrata sie szanowna kapitula wraz z finalista-
mi, aby po raz drugi wreczy¢ nagrody POLONUS roku 2012.

FOT. TOMASZ RADZIWILL

workforce eu

=3
i

E
FOT. MONIKA SZREMSKA

Wsrod zgromadzonych pa -
nowata wySmienita atmosfe-
ra. Teatr okazat sie wspania-
fym wyborem co do miejsca
dla tak prestizowej imprezy.
Przyjemne, nowoczesne wne-
trza ozywione kwiatowymi
aranzacjami, profesjonal-
na obstuga, subtelna muzy-
ka...

Zaproszeni goscie w pierw -
szej kolejnosci udali sie do foy -
er na drobny poczestunek,
gdzie w tzw. kuluarach niecier-
pliwie oczekiwali na rozpocze-
cie eventu, ktoremu Goniec-
Polski. nl miat przyjemnosci
wspotpatronowac.

Wieczér mocnym akcentem
rozpoczal Marcin Wyrostek,
ktorego Smiato mozna nazwaé
wirtuozem akordeonu, albo-
wiem mistrzowsko i z wielkg
finezja zaprowadzit widzow
w niezwykly, muzyczny $wiat.

Wspotprowadzacy gale ak-
tor Redbad Klijnstra spraw-
dzat sie w roli ttumacza pol-
sko-niderlandzkiego dla wielo-
narodowej publicznosci, co
rusz rozbawiajac zebranych.

Nagrody wreczano w pieciu
gtownych kategoriach: Biznes,
Kultura, Nauka i Technika,
Mtody Polak Sukcesu oraz Ho-

w

norowy Polonus. Internauci
mieli mozliwo$¢ przyznania
Nagrody Publicznosci, po raz
pierwszy takze Kapitula
pod przewodnictwem Senator
RP Barbary Borys-Damieckiej
wreczyta wyroznienie specjal-
ne. Zaszczyt ten przypadt
w udziale fundacji”,Stichting
Driel-Polen”, ktora w godny
podziwu sposob dba i piele-
gnuje pamie¢ o polskich zol-
nierzach walczacych o Nider-
landy podczas Il Wojny Swiato -
wej. Liderem w kategorii Biz-
nes zostal Radek Pronczuk,
z dziedziny kultury wyrdzniono
Marie  Diduch-Dgbkowska.
W nauce i technice stanowczo
godny nagrodzenia okazat sie
Tom Gregorkiewicz, Miodym
Polakiem Sukcesu zostat To-
masz Karawajczyk, natomiast
za honorowego Polonusa
uznano Leide van Grootveld.

Przyjemnym przerywnikiem
muzycznym byt wystep skrzy-
paczki - mtodej, zdolnej ar-
tystki z Krolewskiego Konser-
watorium w Hadze.

Wisienka na torcie natural -
nie byt wystep gwiazdy pol-
skiej sceny muzycznej - Kay-
ah, wraz z otwierajgcym gale
Marcinem Wyrostkiem i w to -

jansne

FLEXIREL

TOREK, 4 grudnia 2012

warzystwie zespotu Coloriage.
Artystka w mig nawigzata kon-
takt z publicznoscia, ktora
przyjeta ja niezwykle ciepfo.
Kayah zdecydowanie nalezy
do grupy artystow z najwyzszej
potki - jest w peni profesjo-
nalna, znakomicie operuje
swoim glosem, zachwyca
mozliwosciami  wokalnym
i stylem, a jednoczesnie spra-
wia, iz kazdy stuchacz czuje
sie wazny. Plynnie przenosita
zebranych gosci w magicz-
na kraine muzyki folk
i pop - swoje przeboje przed-
stawita w nowych aranza-
cjach, doprawiajac wszystko
szczyptq dobrego humoru.

Na szczegblng uwage pod-
czas koncertu zastuzyt grajacy
na instrumentach perkusyj-
nych Krzysztof Nowakowski,
ktory zebrat od publicznosci
gromkie oklaski. Caty koncert
byt wspaniata strawa dla du-
cha, muzycy zostali nagrodze-
ni owacja na stojaco.

Organizatorom gali moz-
na pogratulowaé i juz z nie-
cierpliwoscig oczekiwac kolej-
nej w nastepnym roku.

MONIKA SZREMSKA
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NCBJ: prawie 900 specjalistow
potrzebnych do elektrowni jadrowe]

Prawie 900 wysokokwalifiko-
wanych specjalistow bedzie
potrzebnych do obstugi pol-
skiej elektrowni jadro-
wej - szacuje Narodowe Cen-
trum Badan Jadrowych.
Szkolenie kadr dla energety-
ki jadrowej prowadzi juz sa-
mo NCBJ, polskie uczelnie
i zagraniczne firmy.

Wedtug szacunkow Centrum,
w planowanej polskiej elektrow-
ni jadrowej bedzie potrzeba 880
specjalistow: okoto 400 inzynie-
row i 450 technikow, a kadra
menedzerska i obstuga admini-

stracyjna, to kolejnych 30 spe-
cjalistow.

,<Kazda z tych grup ma inne
potrzeby, a wiec nalezy je szkoli¢
oddzielnie. Proces ksztatcenia
przysztych kadr dla energetyki
jadrowej powinien obejmowac li-
cea, technika, uczelnie wraz z or-
ganizowaniem szkolen zgodnie
z biezacymi potrzebami. Np. wy-
chodzac naprzeciw oczekiwa-
niom inwestora polskiej elek-
trowni jadrowej - Polskiej Grupy
Energetycznej - w NCBJ przepro -
wadzono juz cztery wysokospe-
cjalistyczne kursy doszkalaja-
ce” - powiedziat PAP rzecznik
Centrum Marek Sieczkowski.

PIERRE BENKER

Podkreslit, ze NCBJ wspotpra-
cuje juz z szeregiem polskich
i zagranicznych uczelni oraz jed-
nostek naukowych. Sieczkowski
przypomniat, ze Centrum posia-
da jedyny czynny reaktor jadro-
wy w Polsce, ktéry z powodze -
niem moze stuzy¢ do ksztatce -
nia kadr na potrzeby energetyki.
,Jo wiasnie dlatego kazdy kraj
rozwijajacy energetyke jadrowa
posiada takie obiekty” - wyja-
$hit rzecznik Centrum.

Sieczkowski zaznaczyt, ze
NCBJ prowadzi rézne programy
edukacyjne, z zaje¢ organizowa-
nych przez Centrum corocznie
korzysta ponad 7 tys. uczniéw
szkét  ponadpodstawowych,
w tym roku odbyta sie V edycja
,Szkoly Energetyki Jadrowej”,
z ktorej skorzystato blisko 200
osob.

Specjalizacje w kierunkach
zwigzanych z energetyka jadro-
wa dziataja juz na szeregu uczel -
ni, natomiast podyplomowe stu-
dium w tej dziedzinie uruchomi-
ta Politechnika Warszawska.
W biezacym roku akademickim
rozpoczefa sig jego trzecia edy-
cja, w dwoch pierwszych udziat
wzieto 69 stuchaczy.

Jak powiedziat w rozmowie
z PAP doradca naukowy francu -
skiego koncernu Areva Bertrand
Barre, ,kraj, ktory zostanie gtow-
nym partnerem polskiego pro-
gramu jadrowego powinien zo-
bowigza¢ sie rowniez do pomo-
cy w ksztatceniu kadry”.

Cho¢, nie wiadomo jeszcze,
czyja technologia znajdzie zasto-
sowanie w polskiej elektrowni,
potencjalni jej dostawcy juz bio-
ra udziat w procesie przygotowy-
wania kadr.

Areva w 2009 r. nawigzata
wspotprace z Politechnika War -
szawska. Koncern organizowat
wyjazdy szkoleniowe dla kadry
oraz studentow PW, m. in.
na kursy na Uniwersytecie Are-

vy - wlasnym zapleczu badaw-
czo rozwojowym firmy.

W ramach wspéinych badan
Francuzi w maju br. przekazali
Polsce siedem zaawansowa-
nych programéw symulujacych
prace reaktorow jadrowych. Jak
mowit PAP wicedyrektor Komi-
sariatu ds. Energii Atomowej He-
rve Bernard, oprogramowanie to
zostanie wykorzystane m. in.
do prac w ramach miedzynaro-
dowego konsorcjum, ktére pro-
jektuje reaktor Allegro. Bedzie to
reaktor IV generacji - réznigcy
sie¢ od budowanych obecnie re-
aktoréw generacji lll i I+ jesz-
cze stopniem bezpieczenstwa
i znacznie bardziej ekonomiczny,
pozwalajacy uzyska¢ wiecej
energii z tej samej ilosci paliwa
jadrowego.

0d 2011 r. polscy studenci za-
czeli wyjezdzac na letnie staze,

organizowane przez koncern
Westinghouse. W czerwcu 2012
r. firma podpisata umowe
z NCBJ ws. stworzenia programu
transferu technologii w dziedzi-
nie analiz bezpieczenstwa swo-
ich nowych reaktorow. Ta wspot-
praca to m. in. oferty prac na-
ukowych dla studentow i pra-
cownikow PW czy udziat pracow-
nikow Westinghouse w naucza-
niu na politechnice.

Kolejny koncern - GE Hita-
chi - rowniez szkoli polskich
specjalistow. Firma podkresla,
ze ma doswiadczenie w budo -
waniu od zera energetyki jadro-
wej w krajach takich jak Japonia
czy Hiszpania i w podobny spo-
sob inwestuje w budowe prze-
mystu jadrowego w Polsce. Pod-
pisata juz umowy o wspétpracy
Z piecioma uczelhiami, w ze-
sztym i tym roku zaprosita

FOT. STOCK. XCHNG / GC85

do swojej siedziby po 10 studen-
tow z réznych polskich uczelni
na 10-tygodniowe letnie staze.
W tym roku glownymi tematami
zespotow, w ktorych pracowali,
byta budowa bloku reaktora ES-
BWR (najnowszy model reakto-
ra wodno - wrzacego), rozwoj
oprogramowania czy problemy
inzynieryjne, m. in. przy produk-
cji zestawow paliwowych w fa-
bryce GE Hitachi w Wilmington
w USA.

W planach polskiego rzadu
jest wybudowanie dwoch elek-
trowni jadrowych w sumie o mo -
cy 6000 MW. Wedtug PGE,
pierwszy blok jadrowy miatby ru-
szy¢ w2024 r.

PAP - NAUKA W POLSCE,
WOICIECH KRZYCZKOWSKI

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

POLSKI SKLEP

www.claussupermarkt.nl
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Pomozemy Ci
w realizacji
niektorych...
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ZAREJESTRU) SIE NA: www.sbaeuro.pl

sbaeuic:

agencja zatrudnienia



12 |

Polska

WTOREK, 4 grudnia 2012

Mniej chetnych na studia,

uczelnie szukaja innych dnchodow

Niz demograflczny spra-
wia, ze ubywa chetnych
na studia, zwlaszcza ptat-
ne. Uczelnie traca czesé
wplywow z czesnego, wiec
wspotpracuja z przemy-
stem, pozyskuja granty na-
ukowe i przyciagajq stu-
dentow z zagranicy. Czesé¢
szkot prywatnych czeka
jednak likiwidacja.

W najlepszej sytuacji sg uczel-
nie publiczne, zwlaszcza specja-
listyczne - politechniki, szkoty
rolnicze i medyczne. O przyjecie
na Politechnike Wroctawska sta-
ralo sie o tysigc kandydatow
wiecej niz w ubieglym, chociaz
w tym roku mature zdawato
mniej uczniow.

W rozmowie z PAP Andrzej
Charytoniuk z biura prasowego
uczelni przyznaje, ze uczelnia
bardzo sie stara, aby jej nie do-
tknat niz demograficzny. Dlate-
go tez powstaly programy, ktére
maja zapobiec ewentualnym
skutkom nizu. Na Politechnice

od roku dziata program ,Mate -
matyka reaktywacja”, ktory
za darmo pomaga gimnazjali-
stom i licealistom przygotowy-
wac sie do egzaminéw z mate -
matyki. Od przyszltego roku z ko-
lei zostanie otwarte przy Poli-
technice gimnazjum i liceum.
W ten sposob chcemy wycho-
wywac sobie studentow, przygo-
towac do studiowania na naszej
uczelni” - mowi Charytoniuk.

Podobnie postepuje Uniwer -
sytet Przyrodniczy w Poznaniu.
Rzecznik uniwersytetu Jerzy Lo-
rych moéwi, Ze uczelnia zamierza
w najblizszym czasie przejac po-
znanski Zespot Szkot Technicz -
nych. Placowka przygotowywa-
taby przysztych studentow.

Na uczelniach medycznych
z kolei sytuacje poprawiaja stu-
denci z zagranicy. Rzecznik Uni -
wersytetu Medycznego w Lubli-
nie Wiodzimierz Matysiak chwa-
li sie, ze obecnie na tej uczelni
studiuje okoto tysigca obcokra-
jowcow z 52 krajow. ,17 lat te-
mu zaczynali$my od trzech oséb
z zagranicy” - dodaje.

Uczelnie zarabiaja tez na ustu -
gach dla firm - np. sprzedazy

technologii i ekspertyzach.

W nieco trudniejszej sytuacji
sg uniwersytety, ktére odczuwa-
ja znaczacy spadek zaintereso-
wania. Niektore, jak Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej w Lu -
blinie ograniczyly zatrudnienie
i zredukowaly koszty, inne np.
Uniwersytet Warszawski stawia -
ja na badania naukowe, na kto -
re pozyskuja granty. Z kolei Uni-
wersytet Jagiellonski tworzy
spotki i poszerza oferte studiow
podyplomowych.

Wsrod uczelni niepublicznych
silni gracze (np. Krakowska Aka-
demia im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego, Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej w War -
szawie, Wyzsza Szkota Przedsie-
biorczosci i Administracji w Lu-
blinie, Dolno$lgska Szkota Wyz-
sza we Wroclawiu) odczuwajg
tylko niewielki spadek liczby
kandydatow.

Prof. Ewa Kurantowicz, pro -
rektor ds. realizacji strategii roz -
woju Dolnoslaskiej Szkoty Wyz-
szej wyjasnia, ze rekrutacja
na uczelnie jest poréwnywal-
na do tej z ubiegtego roku. Doda-
je, ze uczelnia co najmniej
od dwoch lat przygotowuje sie
do nizu demograficznego i jego
skutkéw. Po pierwsze, zmienio -
no filozofie ksztatcenia”. ,Kon -
centrujemy sie na tych efektach
ksztatcenia, ktore dotycza prak-
tycznych kompetencji naszych
studentow. Scisle wspoétpracuje -
my przy tworzeniu programow
ksztatcenia z pracodawcami.
| co najwazniejsze, juz w trakcie
studiow umozliwiamy naszym
studentom zdobycie doswiad-
czenia zawodowego przez reali-
zacje praktyk w instytu-
cjach/przedsiebiorstwach zgod-
nych z ich profilem ksztatce -
nia” - mowi Kurantowicz.

Takie uczelnie sa jednak
W mniejszosci.

W najlepszych czasach rekru -
towaliSmy na poziomie od 3
do 5 tys. Nawet w pierwszym ro-
ku, kiedy tworzyliSmy uczelnie
w 1994 r. mieliSmy 2300 stu -
dentow, a w tym roku bede za -
dowolony, jesli bedziemy mieli
700-800. Podobna sytuacja jest
na uczelniach panstwowych
z wyjatkiem niektorych kierun-
kow. Na bezptatnych studiach sg
tam jeszcze miejsca” - przyzna-
je w rozmowie z PAP rektor Aka-
demii Humanistycznej im. Alek -
sandra Gieysztora w Puttusku
prof. Adam Waldemar Koseski.

Dla takich uczelni ratunkiem
bedzie ciecie kosztow i szuka -
nie innych dochodow. Rzecz-
niczka Olsztynskiej Szkoty Wyz-
szej im. Jozefa Rusieckiego Mo-

nika Seredyn - Turowska wyja -
$nia, ze jesli przyje¢ bedzie
mniej o 10 proc. to ,wystarczy,
by uczelnia przetrwata”. Zazna-
czyta, ze uczelnia prowadzi
dziatalnos$¢ gospodarcza, z kto -
rej pozyskuje dodatkowe pie-
nigdze. Prowadzi m. in. obiekty
sportowe dostepne dla miesz-
kancow Olsztyna, takie jak ba-
sen, sifownie, sale do squasha
czy centra rehabilitacji wad po-
stawy albo laboratoria dla spor-
towcow.

Nie wszystkie prywatne uczel -
nie zdotaja sie jednak utrzymac.
Wyzsza Szkota Zarzadzania i Na -

FOT. STOCK. XCHNG / MARCIN JOCHIMCZYK

uk Spotecznych w Tychach pro -
wadzi rozmowy o przytaczeniu
do Krakowskiej Akademii im.
Frycza Modrzewskiego. By¢ mo -
Ze we wrzesniu zostanie podpi-
sana umowa, a tyska szkota,
ktorej organem zatozycielskim
jest miasto Tychy, bedzie wydzia-
fem zamiejscowym krakowskiej
uczelni.

Latem tego roku po 18 la-
tach dziatalnosci z powodu nie-
wystarczajacej rekrutacji i nie-
korzystnej prognozy dotyczacej
liczhy studentow w kolejnych
10 latach zatozyciele niepu-
blicznej Wyzszej Szkoty Handlo-

wej w Krakowie zrezygnowali
z uprawnien do ksztatcenia
na poziomie wyzszym. ,Niz de-
mograficzny uniemozliwia nam
utrzymanie dotychczasowych
kryteriow rekrutacyjnych” - po -
wiedziata PAP kanclerz uczelni
Lidia Biatkiewicz. Dotychczaso-
wi studenci majg kontynuowac
nauke w Wyzszej Szkole Zarza -
dzania i Bankowosci w Krako-
wie.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Eksperci: 600 min zi traci co roku
nolska gospodarka z powodu grypy

Ponad 600 min zt traci coro -
ku polska gospodarka z po-
wodu grypy sezonowej - wy-
nika z najnowszych danych
ZUS przedstawionych pod-
czas 1l Forum Ochrony Zdro-
wia Forum Ekonomicznego
w Krynicy.

Prof. Karina Jahnz-Rozyk, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Far-
makoekonomicznego, powie-
dziata, ze glownym tego powo-
dem jest to, ze Polacy nie chca
sie szczepi¢ przeciwko grypie.
W sezonie 2011/2012 zaszcze-
pito sie zaledwie 4,5 proc. ogotu
populacji - najmniej w ostatnich
latach.

,Aonieczne jest opracowanie
i przyjecia Narodowej Strategii
Zwalczania Grypy” - dodata spe-
cjalistka. Pracuje nad tym Grupa
Robocza ds. Grypy. Projekt stra-
tegii bedzie dyskutowany pod-
czas debaty FLU FORUM zapla-
nowanej na 11 wrzeSnia br.
w Warszawie.

W Polsce niechetnie sie szcze-
pig nawet osoby starsze po 65.
roku zycia, najbardziej narazone
na zakazenie wirusem grypy. Tyl-
ko 16 proc. seniorow zglasza sie
na szczepienia, podczas gdy
w innych krajach wskaznik ten
jest kilkakrotnie wyzszy. Rada
Unii Europejskiej postuluje, by
poczawszy od 2014/2015 r. co
roku byto zaszczepionych 75
proc. seniorow.

Wedtug ekspertow, w naszym
kraju nie uda sie tego osiagnac
bez spojnego programu zwalcza-

nia grypy. Gtéwnym celem Naro-
dowej Strategiii Zwalczania Gry-
py bedzie przekonanie do szcze-
pief przeciwko grypie zaréwno
osoby najbardziej zagrozone gry-
pa, jak rowniez lekarzy, ktorzy

takze nie sg przekonani szcze-
pien przeciwko tej infekgji.
Przeciwko grypie szczepi sie
zaledwie 6,4 proc. wszystkich
pracownikow naszej stuzby zdro-
wia. Jest to niemal tak samo ni-

ski odsetek jak w catej popula-
cji.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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© ORDER PICKER w Veghel.
Obowigzki: wprowadzanie zamo-
wien do systemu, przygotowywa-
nie i zbieranie zamowien, prace ze
skanerem, obstuga wozka EPT.
Wymagania: dyspozycyjnosé
do pracy na min 6 miesiecy, dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego badz holenderskie-

go. Zadzwon: Tilburg 0031
886886350, Venray 0031
478529977, DenHaag 0031

703633927, Amstelveen 0031
204701513,; cv: jobs@ottowork-
force.eu.

© PRACOWNIK MAGAZYNU
w Venlo. Obowigzki:rozladunek
i przyjmowanie zamowien, sorto-
wanie ubran, prace ze skanerem.
Wymagania: dyspozycyjnosé

® Uslugi - inne: Agent PZU Zy -
cie S.A. w Hadze oferuje: mozli-
wos¢ odktadania na emeryture
za granica, ubezpieczenie termi-
nowe indywidualne i dla rodzin,
ubezpieczenia kapitatowe na zy-
cie i dozycie, ubezpieczenia z fun -
duszem inwestycyjnym, polisy
posagowe dla dzieci. Ubezpiecze-
nia dziatajg na calym Swiecie!
U nas zafatwisz wszystko po pol-
sku. Kontakt: Tel.+31 620 790
800, +31 642 471 051 Posred-
nictwo Finansowe, Krakow.

® Zdrowie i uroda: Serdecznie
zapraszam wszystkie Panie
na profesjonalny zabieg przedtu-
zania rzes metodg 1:1. Jezeli
chcesz aby Twoje rzesy byty diuz-
sze nawet 0 50% jest to doskona-
ty sposéb. W metodzie 1 do 1
kazda rzesa jest precyzyjnie do-
klejona do naturalnej na catej jej
dtugosci, co daje gwarancje wy -
jatkowej trwatosci (do momentu
wypadniecia rzesy naturalnej).

PRACA

do pracy na min 6 miesiecy, praca
w swieta, dobra znajomosc jezyka
angielskiego, niemieckiego badz
holenderskiego. Zadzwon: Tilburg
0031 886886350, Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen
0031204701513, cv:jobs@otto-
workforce.eu.

© PRACA W BIURZE: Znasz j¢ -
zyk holenderski w stopniu komu-
nikatywnym, Lubisz sie uczy¢,
chcesz sie rozwijac. Mowisz do-
brze po angielsku - i masz dosé
pracy fizycznej. Moze chcesz pra-
cowac w biurze na terenie Holan-
dii? Mamy oferte pracy dla Cie-
bie! Czekamy na Twoje CV
pod adresem e-mail cv_praca-
wholandii@op.pl

0GLOSZENIA DROBNE

Efekt uzyskany po zabiegu jest
naturalny a sama metoda bez-
pieczna. Asia tel..0633246705

® Praca - szukam: Witam,
szukam pracy w okolicach Wal-
wajku, obojetnie jakiej, Andrzej,
tel.+31626555699

® Sprzedam: Opel combo 98
nowy rozrzad, nowa papa, filtry
i oleje, bagaznik plus hak, 157
przebieg, apk do 24 listopada
2012 tel.+31644825899

® Uslugi - inne: Witam
wszystkie kobiety w ciazy! Mamy
dla Was do zaoferowania Kraam-
zorg w j. polskim! Posiadamy du-
ze doSwiadczenie w pomocy ma-
mie i dziecku! Przez pierwsze
dni - te najwazniejsze- stuzymy
pomoca. Dojezdzamy UWAGA

Takze, bardzo gorgco zaprasza-
my wszystkie Mamy! Kontakt w j.
polskim Eva - 0616-405-192

Reklama

TO MIE
TWO

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

CE CZEKA NA
JA REKLAME
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Reklama

Znasz jgzyk holenderski w stopniu komumkatywnym,
Lubisz si¢ uczy¢, cheesz sig rozwijac.

Mowisz dobrze po angielsku — i masz dos¢ pracy fizycznej.
Moze cheesz pracowac w biurze na terenie Holandii?

Mamy oferte pracy dla Ciebie!
Czekamy na Twoje CV pod adresem e-mail
c¢v_pracawholandii@op.pl

Faolstei Salon
Solarium » Zonnestudio

Fryzjer » Kapsalon
Kosmetyczka » Schoonheidssalon '
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BEAUTYCENTER

Eliasplein 7, 2522 BX Den Haag
Tel. 0708 878 886

Nowy, schludny, znakomicie zaopatrzony!

Sklep Polski, Janosik”

swojskie, Swieze produkty
w atrakcyjnych cenach.

Grotestraat 127, 5141JP Waalwijk
pn.-pt (ma - vr) 9-21
sobota (za) 9-19

Zapraszamy na udane zakupy!
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Potowa studentow krytycznie
ocenia kompetencje
zdobyte na studiach

Potowa studentow twierdzi,
ze kompetencje, zdobyte
podczas studiow nie spetnia-
ja oczekiwan pracodawcow.
Ponad 30 proc. ma juz
na swoim koncie pierwsze
doswiadczenie  zawodo-
we - wynika z badania prze-
prowadzonego w IV edycji
programu Twoja Perspekty-
wa.

Wyniki badania pokazaty, ze
potowa ankietowanych studen-
tow uwaza swoje kompetencje
za nieprzystajace do oczekiwan
pracodawcow. Na pytanie ,czy
studia przygotowaty Cie do pod -
jecia pierwszej pracy?” 39 proc.
ankietowanych odpowiedziato
sraczej nie”, a 11 proc. ,zdecydo-
wanie nie”. Zaledwie 9 proc. re-
spondentow uwaza, ze studia
zdecydowanie przygotowaly ich
do podjecia pierwszej pracy.

Badanie ujawnito zawodowa
aktywnos¢  studentow. Po-

nad 30 proc. respondentow ma
juz na swoim koncie pierwsze
doswiadczenie zawodowe. Az
70 proc. uczestnikow badania
swoje umiejetnosci praktyczne
zdobywa i szlifuje dziatajac w or-
ganizacjach, samorzadach, czy
uczelnianych kotach nauko-
wych. W kategorii ,inne” do -
Swiadczenie zdobyte podczas
studiow, studenci wymieniali
gtownie praktyki zawodowe
i staze oraz wolontariat.

Badanie pokazato, ze od pra-
codawcow studenci oczekuja
w pierwszej kolejnosci praktyk
i stazy (78,5 proc. odpowiedzi)
oraz warsztatow merytorycznych
na uczelniach (8 proc.) - czyli
tych form wspotpracy, ktore
umozliwig im konfrontacje wie-
dzy merytorycznej z realiami biz-
nesowymi i przetozenia jej
na praktyke.

Za najlepsza forme kontaktu
pracodawcy ze studentami 22
proc. respondentoéw uznato kon-
kursy. W kategorii ,inne” pojawi-

qu

fo sie m. in. oczekiwanie delego-
wania doswiadczonych pracow-
nikow do prowadzenia przed -
miotow specjalistycznych.

Badania opinii studentow byty
czescig zakonczonej wihasnie,
IV edycji programu Twoja Per-
spektywa, w ramach ktorego or-
ganizatorzy zrealizowali m. in.
54 warsztaty na 18 uczelniach
dla tacznie ponad 900 studen-
tow w catej Polsce.

Organizatorami  programu
Twoja Perspektywa sa Orange
Polska, Polskie Stowarzyszenie
Zarzadzania Kadrami i Business
for Society. Badanie miato na ce-
lu m. in. uzyskanie opinii studen-
tow na temat ich przygotowania
do wejscia na rynek pracy. Wzie-
fo w nim udziat tacznie 1017 re-
spondentéow z kilkudziesieciu
uczelni w catej Polsce.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

XCHNG / TIFFANY S.

Reklama




Polska

SJWszystko gra”

w Gentrum Nauki Kopernik £

Czy fala diwiekowa tasko-
cze? Jak wyglada muzyka?
lle tonéw kryje tazienkowy
kafel? Przekonajq sie o tym
goscie Centrum Nauki Ko-
pernik, w ktorym otwarto
muzyczng wystawe czaso -
wa - ,Wszystko gra”. Z eks -
ponatow bedzie mozna ko -
rzysta¢ do marca 2013 roku.

~Wszystko gra” to pierwsza in-
teraktywna wystawa czasowa
w Centrum Nauki Kopernik.
Mozna skorzystaé na niej z dzie-
wietnastu nietypowych instru-
mentow, ktore pozwalaja prze-
prowadzi¢ zaskakujace do-
Swiadczenia muzyczne. Ich twor-
ca jest Michael Bradke - nie-
miecki muzyk i pedagog, ktory
od 20 lat konstruuje instalacje
dzwiekowe.

,Wszystko wokot nas gra, gra-
ja czarne dziury, Spiewajq wielo-

ryby, a bicie serc naszych matek
bylo pierwszym diwiekiem jaki
styszeliSmy w naszym zyciu. Tq
wystawa chcemy pokazaé, jak
wazne miejsce w naszym zyciu
zajmuje muzyka” - powiedziat
dyrektor Centrum Nauki Koper-
nik (CNK) Robert Firmhofer.

Dzwiekowe mikroskopy po-
zwolg ustysze¢ przedmioty na co
dzien milczace, takie jak paty-
czek do lodow czy krajalnica
do jajek. Bedzie mozna spraw -
dzi¢, czy nasz glos nie zgubi sie
na zakretach pozwijanej rury
i czy balansujac wlasnym ciatem
potrafimy zagra¢c melodie
na jednej strunie.

Grajacy na ,Butelkopianie”
przekonaja sie, ze wysokoscé
dzwieku zalezy od wielkosci bu -
telki, w ktorg uderzamy patecz-
ka i od ilosci nalanej do niej wo -
dy. Oprocz tego na zwiedzajg -
cych czekaja m. in. ,Ksylofon”,
czyli gigantyczne, drewniane

cymbaly; ,Klepane organy”,
na ktorych bedzie mozna skom -
ponowaé piosenke; ,Transfor-
mator glosu” i przestrzenny mo-
del ludzkiego ucha.

,Czes¢ eksponatow jest typo-
wo naukowych poswieconych
wibracjom materiatow. Mamy
instrumenty, w ktorych to mate -
riat - metal, szkto, drewno - wi -
bruje i wydaje dzwieki. Mamy in-
strumenty, w ktorych stru-
na zmienia diwiek, mamy tez
takie, w ktorych wibruje powie-
trze” - opisywat Michael Bradke.

Wiele instrumentéw na wysta -
wie zacheca do wspdlnego mu -
zykowania. ,Mozna szuka¢ wia-
shych wzoréw, melodii, porzad-
ku w chaosie muzyki. Chodzi
o to by bawic sie dzwiekiem,
a potem w domu zaczaé¢ grac
na instrumentach i tworzy¢ mu -
zyke” - zachecat autor wystawy.

Dyrektor CNK przypomniat,
muzyka nie zawsze byta postrze-

g

gana jako sztuka. ,Za czasow Pi-
tagorasa byta czescia nauki.
W Sredniowieczu muzyke wykia -
dano na uniwersytetach jako
czes¢ kwadrywium matema-
tycznego obok: geometrii, alge-
bry i astronomii. Dopiero
w XVII w. zaczeto postrzegac ja
jako czes¢ indywidualnego wyra-
zu tworczego nas ludzi i oddzie -
lono ja od zjawisk fizycz-
nych” - powiedziat Robert Firm-
hofer.

Jak wyjasnial, muzyka jest

takze formg wspétzycia spotecz -
nego, buduje relacje miedzy
ludZmi, pomaga nam sie uczy¢
i rozwijac talenty.

Dzieki stuchaniu i uprawianiu
muzyki rozwijamy tez talent ma-
tematyczny. ,Muzyka sktada sie
z dzwieku, ale to co rézni muzy-
ke od dzwieku, to jego organiza-
cja. To zlozenie jest wykonane
w wyniku wkiadu dodatkowego
instrumentu muzycznego - mo-
zgu tworcy. Muzyka tym sie rozni
od kakofonii dzwiekow, ze za-

wiera przezycia, uczucia i inte-
lektualny wktad tworcy” - wyja -
$niat prof. Lukasz Turski z Rady
Programowej CNK.

Wystawa bedzie otwarta
do 17 marca 2013 roku.
Do wstepu upowaznia standar-
dowy bilet do Centrum Nauki Ko-
pernik.
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GBOS: Polacy zadowolen
Ze swojego stanu zdrowia

Wiekszos¢ Polakow zadowo-
lona jest ze swojego stanu
zdrowia i uwaza sie za osoby
dbajace o siebie, jednak nie -
wielu podejmuje konkretne
dziatania prozdrowotne, jak
np. uprawianie sportu czy re-
gularne badania profilak-
tyczne - wynika z sondazu
CBOS.

Blisko trzy piate Polakéw (57
proc.) okresla stan swojego zdro-
wia jako dobry, w tym 16
proc. - jako bardzo dobry; nieza -
dowolonych jest 13 proc. ankie-
towanych, a prawie jedna trzecia
(30 proc.) ocenia swoje zdrowie
jako takie sobie.

W ciggu ostatnich pieciu lat
zwiekszyl sie odsetek badanych
postrzegajacych stan swojego
zdrowia jako co najmniej dobry
(0 5 punktow), ubyto natomiast
0s6b wyrazajacych niezadowole-
nie (0 4 punkty).

Narzekanie na stan swojego
zdrowia wzrasta wraz z wiekiem
ankietowanych. Istothym czynni-
kiem wplywajacym na poziom
zadowolenia z wiasnego zdrowia
jest zmaganie sie z jakas$ prze-
wlekia choroba, co - jak wynika
z deklaracji - dotyczy ponad jed-
nej trzeciej dorostych Polakow

(36 proc.) i rowniez zwigzane
jest przede wszystkim z wie-
kiem.

Zdaniem ankietowanych dzia-
taniem, ktore w najwiekszym
stopniu przyczynia sie do popra-
wy zdrowia, jest wiasciwe odzy-
wianie sig, a wiec m. in. czeste
spozywanie warzyw i owocow
oraz ograniczanie ttuszczow
zwierzecych (50 proc. wskazan).
Co trzeci respondent do dziatan
prozdrowotnych zalicza przede
wszystkim regularne wizyty u le-
karza (34 proc.), a mniej wiecej
co czwarty za takie dziatanie
uznaje w pierwszej kolejnosci
unikanie sytuacji stresowych
(29 proc.), regularne uprawianie
gimnastyki (25 proc.) oraz inne
formy aktywnosci fizycznej,
w tym spacery, wycieczki rowe-
rowe itp. (23 proc.).

Co piaty ankietowany (21
proc.) jest przekonany, ze na po-
prawe zdrowia moze wplywac
abstynencja nikotynowa, a co je-
denasty (9 proc.) wskazuje
w tym kontekscie na rezygnacje
z alkoholu. Zaledwie trzech
na stu badanych (3 proc.) za nie-
zbedne dla zachowania dobrego
zdrowia uznaje regularne zazy-
wanie preparatow lub tabletek
witaminowych.

Opinie respondentow dotycza-
ce skutecznych sposobow zaan-

gazowania sie w dziatania
na rzecz prozdrowotnego stylu
Zycia w znacznym stopniu zaleza
od ich kondycji zdrowotne;.
Osoby oceniajace stan swoje-
go zdrowia jako dobry sa zdania,
ze w najwiekszym stopniu do je-
£0 poprawy przyczyniajg sie od-
powiednie odzywianie (53 proc.)
oraz regularne uprawianie spor-
tu (31 proc.). Wizyty u lekarza
znalazty sie dopiero na trzeciej
pozycji (28 proc.). Ci natomiast,
ktorzy nie sg zadowoleni ze swo-
jego zdrowia, wsrod aktywnosci

prozdrowotnych  wymieniaja
przede wszystkim regularne
kontrole medyczne (47 proc.
wskazan), a dopiero pézniej
zdrowe odzywianie sie (43
proc.). W tej grupie responden-
tow aktywnos¢ fizyczna schodzi
na zdecydowanie dalszy plan.

Cztery piate badanych (81
proc.) uwaza sie za osoby dbaja-
ce o swoje zdrowie, w tym pra-
wie jedna piagta (19 proc.) nie
ma co do tego watpliwosci.

DOKONCZENIE NA STR. 16

- STOCK. XCHNG
/ MASHA JOJIC
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GBOS: Polacy zadowole
Ze swojego stanu zdrow

D 'ﬁ_

DOKONCZENIE ZE STR. 15

Do braku troski o swoje
zdrowie przyznaje sie niemal
co pigty respondent (19
proc.).

Okazuje sie jednak, ze fak-
tyczne dziatania zmierzajace
do zachowania dobrej kondy-
cji zdrowotnej nadal nie sa
czeste.

Tylko 8 proc. ankietowa-
nych twierdzi, ze przynaj-
mniej okazjonalnie uprawia
jakis sport w sposob nieco
bardziej profesjonalny. Trzy
pigte (61 proc.) nigdy lub
prawie nigdy nie wykonuje
nawet takich ¢wiczen fizycz-
nych, jak gimnastyka czy ae-
robik, a blisko potowa (45
proc.) w ogole nie praktyku-
je takich rodzajow aktywno-
$ci, jak: bieganie, ptywanie,
jazda na rowerze, gry zespo-
fowe itp. Ponad potowie ba -
danych (54 proc.) raczej nie
zdarza sie zazywa¢ wzmac-
niajacych preparatow wita-
minowych, ziotowych itp.,
a jedna czwarta (27 proc.)
nie ma w zwyczaju chodzi¢
profilaktycznie do dentysty.
Prawie co piaty dorosty Po -
lak (17 proc.) nigdy lub pra-
wie nigdy nie znajduje czasu
na dtuzszy (minimum go-
dzinny) spacer, tyle samo
(17 proc.) nie wykonuje pro-
filaktycznych badan lekar-
skich.

Ponadto trzy piate Pola-
kow (61 proc.) minimum raz
dziennie pije kawe (w tym 15
proc. wypija w ciggu dnia kil-
ka kaw), niemal jedna trze-
cia (30 proc.) minimum raz
dziennie miewa sytuacje
stresowe, ponad jed-
na czwarta (27 proc.) przy-
znaje sie do codziennego pa-
lenia papierosow, a co 6smy

badany (12 proc.) twierdzi, ze co-
dziennie spozywa positek tuz
przed shem.

Potowa respondentéow (50
proc.) minimum raz w tygodniu
sypia krocej niz sze$¢ godzin
na dobe, w tym dla co jedena-
stego (9 proc.) regutg jest sen
krotszy niz szeSciogodzinny.
Jedna trzecia ankietowanych
(33 proc.) minimum raz w tygo -
dniu jada mniej niz trzy positki
na dobe, w tym co czternasty
(7 proc.) zwykle nie jada wiecej
niz dwa razy dziennie. Prawie
co trzeci badany (30 proc.) mi-
nimum raz w tygodniu spozywa
alkohol.

Badanie  przeprowadzono
w dniach 5-12 lipca na liczacej
960 osob grupie dorostych Pola-
kow.
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Dwutygodnik dla Polakow
w Holandii
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DOWCIPY

©® Dwaj robotnicy na budowie rzu-
caja monete.

- Jak wypadnie reszka, gramy
w karty - mowi jeden.

- Jak wypadnie orzel, idziemy
na piwo - dodaje drugi.

- A jak stanie na sztorc?

- Trudno, pech to pech, wtedy za -
bieramy sie do roboty...

©® Przychodzi budowlaniec do
majstra:

- Panie majstrze topata mi sie
ztamata!

- To sie oprzyj o betoniarke!

© Na budowie robotnik taszczy
na plecach dwa worki cementu.

DOWCIPY

Spotyka go szef i pyta:

- Nie lepiej bytoby na taczce?

- Moze i lepiej, ale kotko troche
w plecy gniecie.

©® Do pewnego kapitana statku,
bedacego juz prawie na emerytu-
rze, dorwala si¢ pewna dziennikar-
ka. Przeprowadzajac z nim wywiad,
zadala pytanie:

- Kiedy pan przezyt najwieksza
burze?

Kapitan zamilkt, ale widac
po oczach, ze rozpamietuje swoje zy -
cie wilka morskiego. W koncu rze-
cze:

- To byto zaraz po $lubie. Jak splu-
natem w domu na dywan.

Prezentujemy dzi§ wiersz nadestany przez naszg czytelniczke - Panig Darie.
Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé na redakcja@goniecpolski.nl, a my
opublikujemy ja na tamach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Pojedynek

Samotnio moja, ktorej nikt nie dostrzega,
siedzisz we mnie i od wewnatrz mnie wyzerasz...
Twa moc patrzy moimi oczami a cierpienie wota gluchymi stowami.
W otepieniu i osamotnieniu btakam sie sama...

ciato jest silne ale dusza skonana.

Nikt nie chce pozna¢ tego co mnie boli

wiec odchodze i zanikam powoli...
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Polskl Sklep Ze ko Jasarov

W polskim najtanszym skleple
-Jedzenie

-Piwo

-Wedliny
-Medycyna
-Magazyny
Mozna zamoéwi¢é i S e e
kazdy polski produkt! jREE= L

SALON FRYZJERSKI

ZAPRASZAMY
OD PON -SOB - 11.00-19.00

POLECAMY!
Strzyzenie damskie -10.50€
Strzyzenie meskie - 7.50€
Farbowanie od -30.00€

Balejaz od -40.00€
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ROZLICZENIA podatku

KOREKTY rozliczen do 5 lat wstecz

ZASIEKI rodzinne

DODATKI Z HOLANDII: Zorgtoeslag, Huurtoeslag,
Kindgebonden Budget, Kinderopvangtoeslag

SOFI NUMER dla partnera fiskalnego

ZASIKI DLA BEZROBOTNYCH

LATA sktadkowe E-301

POLISY ubezpieczeniowe

PIT 36

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach
urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.), Bank (konto itp.)

www. rozliczsie._ pl

OBStUGA KORESPONDENCYJNA - ZAMOW DOKUMENTY:
przez infolinie - 801 000 285

przez strone www.rozliczsie.pl - zaktadka "ZAMOW DOKUMENTY"

lub wyslij SMS - 0048 501 309 004 w tresci wpisz:

BIURA W HOLANDII: Twoje imie i nazwisko oraz adres, a nasi konsultanci skontaktujg sie z Panstwem!
2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45/ | p.
tel: 0031617 650 776

tel: 0031619 842 805

fax: 0048 32729 70 54
e-mail: haga@klosowska.com

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII i BELGII:
tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776

5038 BA TILBURG
Willem Il Straat 17

tel: 0031623 33 86 03

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: tilburg@klosowska.com

6811 KS ARNHEM

Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
tel: 0031 622 214 013

fax: 0048 32 729 70 54

e-mail: arnhem@klosowska.com

ZapraszamB do naszych biur w Holandii
czw. - pt.: 15.00 - 20.00 sobota: 12.00 - 18.00

OPOLE - CENTRALA FIRMY
ul. Konopnickiej 4/1B, 45-004 Opole
tel.. 0048 77 453 16 45 - podatki

0048 77 453 01 09 - dodatki do ubezpieczen

0048 77 453 94 56 - zasitki rodzinne
kom: 0048 501 309 004
fax: 0048 22 486 90 26
e-mail: kancelariaopole@op.pl - podatki
e-mail: svb@klosowska.com - zasitki rodzinne

Zapraszamy do naszych biur w Polsce:
poniedziatek - pigtek 09.00 - 16.00

50-013 WROCLAW

ul. Czysta 2-4

tel: 00487172627 33

kom.: 0048 508 943 773

fax. 0048717231221
e-mail: wroclaw@klosowska.com

64-100 LESZNO

ul. Stowianska 55, bud. A, pok. 5
tel.: 0048 65 520 16 87

kom.: 0048 518 671 820

fax: 0048 61 648 21 02
e-mail: leszno@klosowska.com

35-030 RZESZOW
(Galeria Paniaga)

ul. 3-go Maja 13, lip.

tel. 0048 17 74 21 348

kom.: 0048 508 598 330

fax. 0048224869078

e-mail: rzeszow@klosowska.com

44-100 GLIWICE
(budynek PROXIMUS)

ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 |l pietro
tel./fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074
e-mail.: gliwice@klosowska.com

77-400 ZLOTOW
(budynek CEZER)

Al Piasta 11 A,

tel./ffax: 0048 67 263 21 67
kom.: 0048 502 036 651
e-mail: zlotow@klosowska.com

47-400 RACIBORZ
(budynek Getin Banku)

ul. Batorego 10 | pietro

tel.. 0048 324152171

kom.: 0048 501 336 029

fax: 0048 32 729 70 54

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl




