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Ulga aholicyjna - nowelizacja
ustawy o podatku dochodowym

W poprzednim numerze na-
szego kwartalnika umiesci-
lismy artykut o planowanej
likwidacji badZ ogranicze-
niu ulgi abolicyjnej. Publi-
kacja cieszyta si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem
naszych Czytelnikow, dlate-
go postanowiliSmy rozwinaé
ten temat. Od ostatniego
wydania zmienito sie kilka
waznych kwestii i znamy juz
ostateczna wersje zmian.

W dniu 30.11.2020 roku
opublikowano nowelizacje usta-
wy o podatku dochodowym od
osob fizycznych, a co za tym

idzie, nowe przepisy obowigzy-
wac bedg od 01.01.2021 roku.
W praktyce oznacza to, ze ogra-
niczenie ulgi abolicyjnej bedzie
dotyczy¢ dochodéw uzyskanych
od stycznia 2021 roku, czyli
podatnik realnie odczuje skutki
nowych przepisow rozliczajac
PIT dopiero w 2022 roku. Inny-
mi stowy: PIT za rok 2020 nale-
zy rozliczy¢ jeszcze na starych 582 o7
zasadach. 978 [ Fostbcasy biugta
Ulga abolicyjna nie zostanie : ey
zlikwidowana, a ograniczona do
kwoty 1360 zt przy dochodach
podatnika nizszych niz 8000 zi.
Podatnicy z dochodami powyzej
tego putapu, jezeli nastapi nie-
doptata podatku i nie bedg mo-
gli zniwelowac jej odliczeniem
diet czy zastosowaniem innych
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odliczen i ulg, beda musieli
optaci¢ naliczony podatek we-
dtug polskiej skali podatkowe;j.
Wyjatkiem maja by¢ podatnicy
wykonujacy prace poza teryto-
rium ladowym panstw, ktérych
wspomniane ograniczenie ulgi
abolicyjnej ma nie dotyczy¢.
Dla przypomnienia stre-
Scimy krotko na czym polega
problem. Dochéd z zagranicy
mozna rozliczy¢ w Polsce za
pomocg jednej z dwéch me-

Ulga aholicyjna - nowelizacja
ustawy o podatku dochodowym

tod: wylaczenie z progresjg
oraz proporcjonalne odlicze-
nie. Dana metoda zalezy od

— T

By

rodzaju umowy o unikaniu
podwéjnego opodatkowania,
ktéra zostata podpisana mie-
dzy Polska a docelowym kra-
jem. Dochody z Holandii sg
rozliczane metodg proporcjo-
nalnego odliczenia, gdzie ma
zastosowanie tzw. ulga aboli-
cyjna. Metoda ta zaktada, ze
dochod osiggniety za granica
jest opodatkowany rowniez
w Polsce, jednak od podatku
naleznego odlicza sie podatek
zaptacony za granica. W efek-
cie takiego odliczenia w prze-
wazajacej wiekszosci przypad-
kéw dany podatnik nie musi
niczego doptacaé lub doptaca
jedynie niewielkg czes¢ podat-
ku naleznego.

Z praktyki wynika, ze ogrom-
na wiekszos¢ Polakow odpro-
wadza tak wysoki podatek za
granica, ze nawet po przeliczeniu
dochodu przez sam kurs wymiany
walut, nie musi doptacaé podatku
PIT. Najczesciej beda traci¢ podat-
nicy osiagajacy dochody z Polski i
zagranicy, poniewaz wtedy docho-
dzi do opodatkowania dochodow

wedtug réznych progow podatko-
wych.

Na szczescie istniejg réz-
ne sposoby obnizenia doptaty
do podatku w Polsce. Jednym
z nich jest odliczanie tzw. diet
od osiggnietego dochodu. Taki
zabieg pozwala odliczy¢ od
dochodu nawet 5000 euro, co
najczesciej pozwoli uniknaé do-
ptaty do podatku PIT badz po-
waznie ja zredukowaé. Kolejng
metoda jest stosowanie ulg po-
datkowych oraz odliczeh. Naj-
popularniejsze z nich to: ulga
prorodzinna, ulga z tytutu kosz-
tow poniesionych na Internet, z
tytutu niepetnosprawnosci czy
tez preferencyjne rozliczenie
wspélne matzonkoéw, ktore w
wielu przypadkach moze oka-
zac sie korzystne.

Na wyjazd za granice decy-
duje sie coraz wiecej ludzi mto-
dych. W ich przypadku warto
przypomnie¢, ze osoby, ktére nie
ukonczyly 26 roku Zzycia, moga
skorzystac z tzw. ulgi dla mtodych,
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urzedzie

przedtuzy

Stracites prace nie z Twojej winy?

Czego mozesz oczekiwac od nas?

- Umoéwimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Omoéwimy z tobg wszystkie obowigzki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ problemoéw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie
dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetnic¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa
- Jesdli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
wniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy
- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

|

+31622 214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31 630778 576
+31 623 338 603
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu
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ktora zwalnia z podatku przychéd
do kwoty 85 528 zi.

Polacy pracujacy za granica
coraz czesciej pytaja o mozli-
wos¢ uzyskania tzw. certyfikatu
rezydencji podatkowej. O doku-
ment wnioskuje sie po to, aby
zmieni¢ w polskim urzedzie
skarbowym obowigzek podat-
kowy na ograniczony. Innymi
stowy udowadnia sie, ze jest
sie rezydentem podatkowym
innego kraju, co w efekcie ma
znies¢ z podatnika obowigzek
wykazywania dochodéw np. z
Holandii przed skarbowkg w
Polsce. Trzeba jednak wiedziec,
ze uzyskanie takiego certyfikatu
nie gwarantuje zgody na zmia-
ne obowigzku podatkowego.

Reklama

Aby skutecznie przeprowadzi¢
procedure zmiany rezydencji
podatkowej nalezy w pierwszej
kolejnosci zgtosi¢ taki zamiar w
odpowiednim urzedzie skarbo-
wym oraz zaktualizowaé¢ dane
adresowe. Nastepnie urzednicy
korzystajac ze swoich procedur
ustalaja, czy zmiana rezydencji
podatkowej moze zosta¢ za-
twierdzona. Certyfikat rezyden-
cji podatkowej moze ten proces
przyspieszy¢, badz pomoéc urze-
dowi w podjeciu decyzji. Nalezy
pamietac, ze jest on jedynie jed-
nym z czynnikéw branych pod
uwage w procesie decyzyjnym.
Nowelizacja ustawy o podat-
ku dochodowym niewatpliwie
bedzie miata wptyw na dochody
Polakéw pracujacych za granica.
Na szczeScie s sposoby na to,

by jej negatywne skutki zmini-

malizowac¢ lub wrecz zniwelowac.

Pomocy mozna szuka¢ w profe-

sjonalnych biurach podatkowych.

Dobra wiadomoscig jest tez fakt,

iz martwi¢ tym bedziemy sie do-
piero za rok.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY

WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA

MGR ANNA KLOSOWSKA

WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy
w tym zakresie zapraszamy
do wysylania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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Drodzy Czytelnicy,

z okazji Nowego Roku 2021, zyczymy Wam zdrowia, pomysInosci
oraz sukceséw w zyciu osobistym i zawodowym.

Zyczymy, by caty 2021 rok obfitowat w duze zwroty z podatku,
ktore zasila Wasze konta.

Dziekujemy za zaufanie i wspotprace.
Dziekujemy, ze jestescie z nami.

Kancelaria Podatkowa
Anna Ktosowska

FOR Y RGOS R |
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy Atra kcyine
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

i\t
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MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

Q\ 48 606228811 Qs 48 606 22 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

Rozlicz sie, ho tym razem dostaniesz zwrot podatku

Zmiany, ktore weszly w zycie w 2019 roku, to niemalze gwarantuja

»Dzien dobry, chciatbym
rozliczy¢ podatek z Holan-
dii. Jaki zwrot dostane?”
- to jedno z najczesciej za-
dawanych pytan przez osoby
pracujace za granica, kiero-
wane do pracownikéw biur
podatkowych.

Niestety rzetelna odpowiedZ
na to pytanie nie jest taka fatwa.
Po pierwsze nalezy przeanalizo-
wacé wszystkie dochody uzyskane
przez podatnika w danym roku
ze wszystkich krajow, w ktorych
pracowat. Istotny wptyw na wynik
rozliczenia ma réwniez sytuacja
zyciowa oraz majatkowa, a do
tego nalezy przyjrzeé¢ sie ponie-
sionym kosztom, ktére moga po-
mniejszy¢ nalezny podatek.

Nie w kazdej sytuacji zwrot
podatku jest mozliwy do uzyska-
nia, poniewaz oprocz wspomnia-
nych powyzej czynnikow na wy-
nik rozliczenia przede wszystkim
ma wptyw wysokosS¢ zaliczki na
podatek potracanej z wynagro-
dzenia przez holenderskich pra-
codawcow. Do niedawna sposob
naliczania tej zaliczki nie byt w
odpowiedni sposob regulowany,
co skutkowato pobieraniem zbyt

niskiej kwoty. W efekcie czesto
przyczyniato sie to do powstania
na koniec roku niedoptaty w po-
datku dochodowym.

,Jak to? Nie dostane zwrotu i
mam jeszcze dopfaci¢?” Niestety
tak. Podobnie jak w Polsce, kazda
osoba pracujgca w Holandii ma
obowigzek zlozenia rocznej de-
klaracji podatkowej niezalezenie
od wyniku rozliczenia. Po prostu
podatki musza sie zgadzaé i na-
lezy odpowiednio rozliczy¢ sie z
fiskusem. OczywiScie nie kazdy
ma to na uwadze i w przypadku
doptaty do urzedu nie decyduje
sie na wystanie rozliczenia. Nale-
2y jednak pamietaé, ze urzad Be-
lastingdienst ma prawo wezwaé
kazda osobe do rozliczenia nawet
do pieciu lat wstecz.

W zwiazku z zaistniata sytu-
acjg w ubieglym roku podatko-
wym holenderscy pracodawcy
zostali zobligowani do odprowa-
dzania wyzszych podatkéw od
dochodu swoich pracownikow.
Belastingdienst juz w 2018 roku
informowat listownie podatni-
kow, ze pracodawca pobierze o
okoto 50 euro wiecej w kazdym
miesigcu z wyptaty pracownika w
stosunku do lat poprzednich, co
bedzie przektadaé sie na wyzszy
zwrot podatku.

Tak tez sie stato. Biura podat-
kowe odnotowaly znaczny wzrost
Srednich zwrotéw podatku. Klienci
uzyskiwali srednio 500-600 euro
wiecej niz w latach poprzednich.
Wyzsze zaliczki na podatek byly
odprowadzane przez pracodawcow
takze w roku 2020, zatem spodzie-
wamy sie podobnej tendencji przy
decyzjach podatkowych, ktore
bedg wydawane w 2021 roku.

Podatnicy, ktérzy nie rozliczyli
podatku za rok 2019, mogg zto-
2y¢ deklaracje za 2 ostatnie lata
jednoczesnie. Dzigki temu moga
zyskaé zastrzyk gotowki siegajacy
nawet 1200 euro! Zadbaj o swoje
finanse i nie zostawiaj nadptaco-
nego podatku w urzedzie.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
MGR ANNA KLOSOWSKA WWW.
ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.




Psychologia

Zarzadzanie sobha w czasie

Mamy nowy rok. Zgodnie z
tradycja wielu z nas przy-
gotowato postanowienia i
pomysly na nowe JA w no-
wym roku. Czesto jednak
naszych planéw jest tak
wiele, ze nie jesteSmy w sta-
nie wszystkich zrealizowa¢.
Moze warto do swoich po-
stanowienn dopisa¢ jeszcze
jeden punkt? ,Naucze sie
zarzadzania sobq w czasie”.

,Nalezy zarzadza¢ czasem, a
nie tylko czasem zarzadzaé...”

U podstaw zarzadzania leza:
planowanie, organizowanie, moty-
wowanie/egzekwowanie, a takze
kontrolowanie.

A wiec podobnie w zarzgdza-
niu czasem wazne jest:

- planowanie czasu,

- organizowanie zadan i pro-
jektow,

- motywowanie siebie / eg-
zekwowanie stawianych sobie
celow,

- kontrolowanie czasu, siebie,
realizowanych zadan i projektow,
itp.

Twoj osobisty system plano-
wania powinien uwzgledniac:

- wyznaczenie celow,

- ustalenie narzedzi, ktore
beda wspieraly realizacje celow.

Zgodnie ze sztukg wyzna-
czania celow, cele powinny byé
SMART, czyli:

- S - szczegotowe,

- M - mierzalne,

- A - ambitne,

- R - realistyczne,

-T - terminowe.

PRIORYTETY

Jesli znasz juz swoje cele, war-
to nadaé im priorytety.

Mozesz zastosowa¢ metode
ABCDE, ktéra wymaga analizy co-
dziennych dziatan, jeszcze zanim
zaczniemy je wykonywaé. Kazde
zadanie oznaczamy odpowiednig
litera (A, B, C, D lub E) wg poten-
cjalnych skutkéw jakie niesie za
sobg brak wykonania takiego za-
dania.

- Lista spraw A obejmuje spra-
wy, ktorych zaniedbanie moze
przynie§¢ powazne konsekwen-
cje.

- Na liscie B umieszczamy
sprawy, ktére powinno sie zata-
twi¢, poniewaz ich zlekcewazenie
moze pociggnaé za sobg pewne
skutki. Nie nalezy zajmowac sie
zadaniami B, jesli nie zostaly za-
fatwione zadania z listy A.

- Zadania C to zadania, kto6-
rych odtozenie nie bedzie miato
zadnych konsekwenc;ji.

- Lista D to czynnosci, kére
mozemy delegowac innym.

- Lista E zawiera zadania, kto-
re mozna wyeliminowac.

STRATEGIE ZARZADZANIA
CZASEM

A oto kilka sprawdzonych

strategii zarzadzania swoim cza-
sem:

Zasada 60/ 20/ 20

Czas pracy w jednym dniu
planuj zgodnie z ponizszym po-
dziatem:

- 60 procent czasu zaplanuj,

- 20 procent - bufor - zwykte
zadania zajmuja ham wiecej cza-
su niz pierwotnie zaplanowali$my,
pojawiaja sie ,pozary” i ,wrzutki”,

- 20 procent - zaktocenia lub
zlodzieje czasu, np. telefony, nie-
spodziewane spotkania, kawa
itp..

Planujac dzien zaczynaj od
zadan ztozonych, wymagajacych
wysitku i pracy tworczej. Pomiedzy
zadaniami ztozonymi rozmiesé
mate, proste i rutynowe dziatania.

Zjedz te zabe!

Ogromna zaba czekajaca na
zjedzenie, to Twoje najwieksze,
najwazniejsze zadanie, z ktérego
realizacjg bedziesz prawdopo-
dobnie zwlekat, jesli nie zajmiesz
sie nim od razu. Jest ona rowniez
tym zadaniem, ktére w danym
momencie moze mie¢ najkorzyst-
niejszy wptyw na Twoj cel i poméc
Ci w szybkim osiagnieciu oczeki-
wanych rezultatow.

Rozpoczecie pracy od po-
tkniecia zaby gwarantuje poczu-
cie zadowolenia wynikajacego ze
Swiadomosci, ze najgorsze zada-
nia mamy juz za sobg oraz satys-
fakcje na caly dzien.

Strategia Vonneguta - planuj
wstecz

Nazwa tej strategii planowa-
nia pochodzi od jej inspiratora -
Kurta Vonneguta, ktory w ten spo-
sob konstruowat swoje powiesci i
opowiadania. Polega na planowa-
niu od tylu. Zaczynamy od celu /
rezultatu jaki chcemy osiagnaé,
a pozniej krok po kroku cofamy
sie, by analizowa¢ poszczegodine
etapy.

Macierz Eisenhower’a

Jeden ze znanych prezyden-
tow USA - Dwight D. Eisenhower
stynat nie tylko ze swojej madro-
§ci, ale rowniez, a moze przede
wszystkim, ze Swietnego zarza-
dzania wiasnym czasem. Jest on
tworca tzw. Macierzy Eisenhowe-
ra, nazywanej réwniez Polem/
Siatka/Systemem/Kwadratem
Eisenhowera lub tez Matryca Prio-
rytetow (Rys.1).

ORGANIZAOWANIE ZADAN |
PROJEKTOW

Jeszcze kilka wskazéwek do-
tyczacych organizowania zadan i
projektow:

- Zadanie - pojedyncza czyn-
nos¢ do wykonania.

- Projekt - cel/sprawa, ktéra
potrzebuje wiecej niz jedng czyn-
nos¢ do wykonania.

- Porzadek w dokumentach:

wyrzué, deleguj, zrob, odtéz na
pbzniej, oditoz do akt.

- Porzadek na biurku.

- BadZ punktualny.

- Rob jedna rzecz a nie kilka
naraz.

- Naucz sie moéwic NIE.

- Deleguj wiecej/lepiej.

- Komunikuj sie strategicznie.

- Ogranicz przeciazenie infor-
macjami.

- Ogranicz zakfocenia do mi-
nimum.

- Organizuj lepsze spotkania.

Zasada Pareto

Zasada, ktora mozna sie kie-
rowac przy doborze zadan, to Za-
sada Pareto, czyli reguta 80/20.
Méwi ona, ze 80 procent efektow
naszej pracy pochodzi od 20 pro-
cent ogétu wykonywanych zadan,
a pozostate 20 procent efektow
pracy jest spowodowane przez 80
procent czynnosci, ktore wykonu-
jemy w ciagu dnia.

Prawo Parkinsona w organi-
zacji czasu

Praca rozszerza sie tak, aby
wypetnié czas dostepny na jej
ukonczenie” - tak wtasnie brzmi
prawo, ktérego autorem jest Cyril
Northcote Parkinson.

W praktyce oznacza to nic in-
nego jak odktadanie koniecznych
do wykonania czynnosci na tak
zwang ostatnig chwile.

Warto wiedzie¢, ze prawo Par-
kinsona mozna rozumie¢ rowniez
na inny sposob, a mianowicie
mowi, ze wykorzystujemy tyle cza-
su, ile rzeczywiscie na dana czyn-
nos¢ przeznaczylismy.

Czerwone i zielone godziny

Czerwone godziny to czas
przeznaczony na wykonanie ja-
kiego$ zadania i wtedy nikt i nic
nie moze Ci przeszkadzac (np. 1 h
lub 2h dziennie). Oczywiscie pod
warunkiem, ze charakter Twojej
pracy na to pozwala.

Pozostaly czas to tzw. zielo-
ne godziny - wtedy akceptujesz
rézne zaktocenia, jakie moga sie
pojawia¢ w ciagu dnia pracy.

Technika zadan ,stoniowych”
1.Podziel ,zadanie - stonia”
na mniejsze czesci.

2. Poszczegblne ,kawatki sto-
nia” zamien na zadania (np. zada-

nia dnia, zadania tygodnia).

3. Systematycznie zjadaj sto-

nia kawatek po kawatku.

4. Zjedz catego stonia do kon-

ca.

Trudne i ztozone zadania wy-

konuj, gdy masz najwigcej energii.
Szczegolnie duze zadania dziel na

mniejsze dziatania i konsekwent-

nie je realizuj tak, aby osiagnaé
cel.

Podsumowujac
- Wyznacz cele,
- Ustal priorytety,

- Wybierz 2-3 strategie zarza-

dzania czasem, ktore beda Cie

wspierac.
Pamietaj,

oznacza wiece;j.

czasami mniej

ANNA WOJCIECHOWSKA,
CEO EAP24
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Anna Wojciechowska posiada kilkunastoletnie doswiadczenie
w planowaniu, wdrazaniu i realizacji projektow doradczych
HR oraz szkoleniowych (learning & development) w obszarach
takich jak: rozwijanie przywodztwa, ksztattowanie postaw i
zachowan, a takze efektywna komunikacja i wspotpraca w ze-
spole oraz pomiedzy zespotami. Wspétpracowata z ponad 200

klientami korporacyjnymi.
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WAZNE

NIEWAZNE

PILNE

Twoje cele biezace

(i czasami krotkoterminowe)
Sytuacje kryzysowe

Sprawy ,na wczoraj”

Sprawy naglace

Zarzadzaj kryzysami

Bfahe sprawy naglace

Niektore telefony

Niektére maile

Niektore spotkania

Zarzadzaj priorytetami innych,
aby moc zarzadzac soba w czasie

PILNE

NIEPILNE

Twoje cele srednio- i
dtugoterminowe
Planowanie

Szukanie mozliwosci
Zapobieganie
Budowanie relacji
Zarzadzaj samym sobq

Ztodzieje czasu

Pozeracze czasu

Internet

Spotkania, telefony, maile

WAZNE

NIEWAZNE

Zarzadzaj tym, co kradnie lub

wrecz pozera Twoj czas

NIEPILNE

Rys.1 Macierz Eisenhower’a
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Zdrowie i uroda

Prof. Piekarska: szczepionka przeciw GOVID-19

hy¢ moze najhezpieczniejsza w historii

Szczepionka przeciw CO-
VID-19 jest bezpieczna;
technologia, w jakiej ja wy-
produkowano jest by¢ moze
najbezpieczniejsza i naj-
czystsza w historii medycyny
- powiedziata kierowniczka
Katedry Chorob Zakaznych
Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi prof. Anna Piekar-
ska.

"Szczepionka przeciw
COVID-19 jest bezpieczna;
technologia, w jakiej ja wypro-
dukowano jest by¢é moze naj-
bezpieczniejsza i najczystsza w
historii medycyny. Szczepionka
firmy Pfizer, ktorg i ja zostalam
wiasnie zaszczepiona, jest wyso-
ce skuteczna. To wykazano na
duzych grupach pacjentow - row-
niez tych z duzymi obcigzeniami
chorobowymi" - powiedziata w
niedziele prof. Piekarska, ktora
jest tez ordynatorem oddziatu
zakaznego w szpitalu im. Bie-
ganskiego w Lodzi.

Jak wyjasnita, na ogét w ba-
daniach Kklinicznych preparatéw
szczepionkowych i leczniczych
uczestnicza osoby zdrowe, ktére
nie maja chorob przewlektych -
chorzy sa eliminowani z takich
projektow. Inaczej byto przy ba-
daniach nad stosowang w Polsce
szczepionka firmy Pfizer, w kto-
rych brali udziat ludzie z choroba-
mi przewlektymi.

"Zaszczepiono 18 tys. ochot-
nikéw z chorobami przewlekty-
mi, takze chorych na AIDS, a
wiec nawet taka choroba nie jest
absolutnie przeciwwskazaniem
do szczepieh. Bylo tez 18 tys.
o0sob, ktore dostaly placebo - dla
poréwnania. | widaé, ze dziatania
niepozadane sa poréwnywalne w
obu grupach" - zaznaczyta prof.
Piekarska.

Dodata, ze dziatania niepo-
zadane szczepionki przeciwko
COVID-19 sg ‘"absolutnie ak-
ceptowalne" - podobnie jak we
wszystkich dostepnych na rynku
preparatach tego typu. Zdaniem
specjalistki choréb zakaznych, ba-
daczy nic nie zaskoczylo, nie byto
zjawisk niepokojacych - jedynie
takie, ktore wynikaly z aktywacji
ukfadu immunologicznego.

"To, ze ja dzi§ wieczorem
zagoraczkuje, bede sie stabiej
czuta, bede odczuwata bole
glowy i zmeczenie, wynika z
tego, ze méj uktad immunolo-
giczny odpowiedziat na szcze-
pienie, ze on zobaczyt te biatka,
ktére za chwile moje komorki
miesni wyprodukujg w odpo-
wiedzi na szczepionke i zaczy-
na produkowaé przeciwciata.
Tego nie nalezy sie obawiac, bo
oznhacza, ze szczepionka dzia-
fa" - podkreslita.

Przeciwwskazaniem do

szczepienia  przeciwko CO-
VID-19 jest reakcja anafi-
laktyczna, ktéra wystapita

u pacjenta po jakimkolwiek
wczesniejszym szczepieniu
badz podaniu leku lub pokar-
mu. Chodzi o bardzo silne reak-
cje alergiczne, przede wszyst-
kim o wstrzas anafilaktyczny.
"W otoczeniu takich os6b
musi zadziata¢ tzw. strategia
kokonu - szczepimy wszystkich,
ktorzy sie z nia stykaja, przede
wszystkim cztonkow rodziny.
Stworzymy wtedy efekt bezpie-
czenstwa i taka osoba rowniez
w pewien sposob korzysta z
dobrodziejstwa szczepien. Na

pewno nie szczepimy ciezar-
nych i kobiet karmiacych, ale
po ciazy i ustaniu laktacji, prze-
ciwwskazanie znika. Badania
nad szczepionka dla ciezarnych
sa zaprojektowane i zaraz po
nowym roku firma ma je rozpo-
czacé. Przeciwwskazaniem cza-
sowym jest tez ostra infekcja,
ale to zasada uniwersalna, do-
tyczaca wszystkich szczepien"
- zaznaczyta profesor.

W jej opinii dowodem na
skutecznos¢ szczepien jest
fakt, ze na S$wiecie istnieja
wiasciwie tylko te choroby za-
kazne, na ktore nie ma szcze-
pionek.

"Lekarze specjalisci chorob
zakaznych maja mase pracy
z zakazeniami HCV, z HIV, za-
kazeniami bakteryjnymi. Ze
wszystkimi, gdzie mozna byto
stworzy¢ szczepionke, juz sobie
poradziliSmy i chcielibySmy, by
dotaczyt do nich tez COVID-19"
- dodata.

(PAP)
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S kI ep POIO n EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn




Zdrowie i uroda

Eksperci: rejestracja warunkowa nie jest nowa i nie wprowadzono
jej na potrzehy szczepien przeciwko GOVID-19

Szczepionke przeciwko CO-
VID-19 dopuszczono do uzy-
cia w ramach tzw. rejestra-
cji warunkowej. Nie jest to
jednak nowa procedura i nie
wprowadzono jej jedynie na
potrzeby szczepien przeciw-
ko SARS-CoV-2 - podkresla-
ja polscy ekspereci.

Grupa specjalistow pod kie-
runkiem prof. Andrzeja M. Fala z
Collegium Medicum Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego
oraz Szpitala MSWiA w Warszawie
opracowata biatg ksiege na temat
szczepien przeciwko COPVID-19.
Wyjasniaja w niej, w jaki sposéb
doszto do rejestracji szczepionki
mRNA chronigcej przed zakaze-
niem koronawirusem.

W  publikacji ,Szczepienia
przeciw COVID-19. Innowacyjne
technologie i efektywnos¢” do-
stepnej na stronie www.nauka-
przeciwpandemii.pl.  specjalisci
podkreslaja, Ze rejestracja warun-
kowa stosowana jest wyjatkowo.
W sytuacjach, gdy nie ma innego
sposobu leczenia o udokumento-
wanej skuteczno$ci, a chorzy sa
w bezposrednim zagrozeniu zycia.
Tak jest w przypadku pandemii
Covid-19.

W ramach rejestracji warun-
kowej mozna dopusci¢ do uzycia
produkt leczniczy na podstawie
mniej kompleksowych badan niz
zwykle. Jednak musi on przejsé¢
testy kliniczne, ktére w | i Il fazie
wykazaly bezpieczefistwo i sku-
tecznos¢ stosowania danego pro-
duktu. Szczepionka przeciwko CO-
VID-19 dopuszczona do uzycia w
Unii Europejskiej przeszta rowniez
1l faze badan klinicznych.

,Ten sposob rejestracji doty-
czy sytuacji - podkresla grupa eks-
pertéw - gdy nie ma mozliwosci
poréwnania produktu leczniczego

z innymi, bo takie nie istnieja w
danym wskazaniu”. Taki przypa-
dek okresla sie jako niezaspoko-
jona potrzebe medyczna, a jej po-
wodem jest aspekt etyczny, czyli
cheé udzielenia pomocy zanim
jeszcze zostang spetnione wszyst-
kie wymagajace czasu wymogi
(np. w przypadku $miertelnej cho-
roby nowotworowej).

Specjalisci zwracaja uwage,
ze procedura rejestracji warun-
kowej nie jest nowa i nie zostata
stworzona specjalnie na potrze-
by walki z pandemia. Byta juz
stosowana wczesniej, wykorzy-
stywana jest od 2006 r. W ciagu
pierwszych 10 lat wydano 30
pozwolen warunkowych dopusz-
czajacych produkty lecznicze i
zadne nie zostato cofniete ani
zawieszone.

Dopuszczony do uzycia pro-
dukt - obojetnie w jakim trybie
- jest nadal obserwowany w co-
dziennym uzyciu. Scisle moni-
toruje sie jego bezpieczenstwo
zgodnie z europejskimi i polskimi
normami prawnymi. Dopuszczo-
ne do uzycia leki lub szczepionki
poddawane sg jeszcze badaniom
klinicznym IV fazy, by zebra¢ do-
datkowe informacje dotyczace ich
bezpieczenstwa i skutecznosci.

Dziatania niepozadane pro-
duktow leczniczych, w tym szcze-
pionek, zglaszajag obowiazkowo
lekarze, farmaceuci, pielegniarki,
potozne i ratownicy medyczni. Wy-
magane jest tez zgtaszanie niepo-
zadanego odczynu poszczepien-
nego (NOP) w ciggu 24 godzin do
powiatowego inspektoratu sani-
tarnego.

Podsumowujac, autorzy biatej
ksiegi ,Szczepienia przeciw CO-
VID-19. Innowacyjne technologie i
efektywnos$¢” zauwazaja, ze Swia-
dome dazenie do tzw. odpornosci
populacyjnej (stadnej) mozna

uznac za niebezpieczny btad. Pro-
wadzi on do duzej liczby zgonéw,
niewydolnosci

systemu opieki

FOT. FREEIMAGES.COM / NIKARETEKU

medycznej i katastrofalnych skut-
kow ekonomicznych.

Wskazuja, ze przechorowanie
COVID-19 nie wigze sie w z wy-
tworzeniem trwatej odpowiedzi
uktadu odpornosciowego na SAR-
S-CoV-2, a raporty o reinfekcjach
nie napawajg optymizmem. ,Sto-
imy przed prostym wyborem za-
szczepienia sie¢ na COVID-19 lub

brania udziatu w trudno przewidy-
walnej loterii zwigzanej z zachoro-
waniem i dalszym pogtebianiem
sie kryzysu gospodarczego i zdro-
wotnego” - stwierdzaja eksperci.

Dodaja, ze wybor ten mozli-
wy jest dzieki miedzynarodowym
wysitkom, ktére umozliwity prze-
prowadzenie badan nad szcze-
pionkami w bezprecedensowym

tempie, jednak z zachowaniem
oceny opartej o trzy najwazniejsze
filary, jakimi sg bezpieczenstwo,
immunogenno$é¢ i skuteczno$é
preparatow.

JJesli  porownamy  wielo-
ptaszczyznowe  konsekwencje
choroby i potencjalne skutki
uboczne zaszczepienia sie, ktore
nie roéznig sie od tych obserwo-

wanych po innych szczepieniach

przeciwko chorobom zakaZnym,

wybor powinien wydawaé sie

prosty” - uwazajq autorzy biatej
ksiegi.

(PAP)
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Eksperci: szczepionke mRNA przeciwko

GOVID-19 opracowano w tym roku,

ale badania nad nia trwaty ponad 10 lat

FOT. FREEIMAGES.COM / BRIAN HOSKINS

Szczepionke mRNA przeciw-
ko COVID-19 opracowano
w wyjatkowo szybkim tem-
pie w 2020 r., ale badania
nad jej technologia trwaly
ponad 10 lat - wyjasniaja
eksperci. Pierwsze podanie
mRNA do organizmu pacjen-
ta odbyto sie juzw 2009 r.

Grupa polskich ekspertow
pod kierunkiem prof. Andrzeja
M. Fala z Collegium Medicum
Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszyhskiego oraz Szpitala
MSWiIA w Warszawie opracowata
biatg ksiege na temat szczepien
przeciwko COPVID-19. Wyjasniaja
w niej m.in., w jaki sposob doszto
do rejestracji szczepionki mRNA
chroniacej przed zakazeniem ko-
ronawirusem.

W publikacji ,Szczepienia
przeciw COVID-19. Innowacyjne
technologie i efektywnos¢” do-
stepnej na stronie www.nauka-

przeciwpandemii.pl  specjalisci
podkreslaja, ze w wielu firmach od
ponad 10 lat trwajg badania Kili-
niczne nad szczepionkami mRNA.
Sa to preparaty, w ktorych wyko-
rzystuje sie kwas rybonukleinowy
kodujacy informacje o danym
biatku. W przypadku szczepionki
mRNA przeciw COVID-19 jest to
biatko S znajdujace sie w ostonie
koronawirusa SARS-CoV-2.
Poczatkowo te technologie
prébowano wykorzysta¢ do opra-
cowania lekéw przydatnych w
leczeniu nowotworéw ztosliwych i
niektorych rzadkich chorob gene-
tycznych, ale testowano ja takze
w badaniach nad szczepionkami
przeciwko innym wirusom. ,To
wszystko ttumaczy - stwierdzaja
autorzy biatej ksiegi - dlacze-
go tak szybko doczekaliSmy sie
pierwszych szczepionek prze-
ciwko SARS-CoV-2 i dlaczego to
szczepionki mRNA  wygrywaja
ten wyscig, ale daje tez nadzieje,
ze spowodowane pandemia przy-
$pieszenie prac nad tg technolo-

gia przetozy sie w najblizszym cza-
sie na postepy w leczeniu chorob
innych niz COVID-19".

Pierwsze udane badania z
uzyciem mRNA jako ,fabryki bia-
tek” przeprowadzono juz w 1990
r. Naukowcy z Uniwersytetu Wi-
sconsin w USA oznajmili wtedy, ze
przy uzyciu mRNA zmusili komoér-
ki myszy do produkcji biatka. Dtu-
go jednak nie udawato sie wyko-
rzystaé tej metody w opracowaniu
lekow i szczepionek u ludzi. Powo-
dem bylo to, ze obce mRNA na-
tychmiast wywotuje silng reakcje
odpornosciowg organizmu, ktéra
je niszczy. Wtedy przetomowego
odkrycia dokonata przebywajaca
w USA wegierska badaczka Kata-
lin Kariko.

Specjalistka wspdlnie z Drew
Weissmanem, immunologiem z
uniwersytetu w Bostonie, wyka-
zata, ze mozna oszukac uktad od-
pornosSciowy cztowieka. Okazato
sie, ze wystarczy w mRNA wymie-
ni¢ jeden jego fragment (zbudo-
wany > 5=
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o=z tzw. nukleotydow), by
uktad immunologiczny go tolero-
wal. Zmiana taka nie ma jedno-
czeSnie wplywu na dziatanie sa-
mego mRNA. Bylo to przetomowe
odkrycie w badaniach na wykorzy-
staniem tej technologii. Ogtoszo-
no je w 2005r.

Patent na wykorzystanie tech-
nologii mRNA zostat sprzedany, w
jego posiadanie weszly takie fir-
my jak niemiecka BioNTech oraz
amerykaniska Moderna. Poczat-
kowo probowano jg wykorzystaé
do produkcji nowych lekow, kiedy
jednak wybuchta pandemia CO-
VID-19 okazato sie, ze znakomicie
sie nadaje do produkcji szcze-
pionki przeciwko koronawirusowi
SARS-CoV-2. Najlepiej do tego
przygotowane byty firmy BioNTech
i Moderna.

Biata ksiega polskich specja-
listow ,Szczepienia przeciw CO-
VID-19. Innowacyjne technologie
i efektywnos$¢” przypomina, ze
pierwsze wstrzykniecie mRNA do
organizmu cztowieka odbyto sie juz
w 2009 r. Wtedy jednak badanie to
polegato na wykorzystaniu tej tech-
nologii do leczenia pacjentéw cho-
rych na czerniaka z przerzutami.
Na poczatku 2020 r. postanowio-
no zastosowa¢ mRNA w szczepion-
kach przeciwko COVID-19.

mRNA w sposob naturalny
wykorzystywane jest w komor-

AGES.COM / IWAN BELJES

kach do produkcji biatek. Prze-
nosi informacje o danym biatku
do rybosoméw, gdzie biatko jest
wytwarzane. Kiedy spetni swojg
role i biatko powstanie, mRNA
ulega degradacji w komérkach za
posrednictwem enzymoéw nazywa-
nych rybonukleazami. W wyniku
tego procesu powstajg nukleotydy
wykorzystywane przez komorke.
Z kolei mRNA znika, pozostaje
jedynie kodowanego przez niego
biatko.

Autorzy biatej ksiegi w podsu-
mowaniu zapewniaja, ze techno-
logia ta nie grozi uszkodzeniem
DNA (kwasu deoksyrybonukleino-
wego), bo mRNA nie wnika do ja-
dra komérkowego (w ktorym jest
DNA). Dociera jedynie do znajdu-
jacych sie w cytoplazmie komoérki
rybosoméw, w ktérych wytwarza-
ne sg biatka. mRNA po spetnieniu
swej roli szybko ulega degradacji
do nieszkodliwych, naturalnych
sktadnikoéw. Do wytworzenia efek-
tu terapeutycznego wystarczy
niewielka ilos¢ szczepionki (za-
wierajagcej mRNA), zaledwie 30
mikrogramow. To 100 tys. razy
mniej niz jest cukru na tyzeczce
herbaty.

PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Transport - oferuje:
Busy do Holandi Niemiec Bel-
gii Nowe busy WIFI Komfort.
NL:+31 686154492, PL: +48
888050707, atestowane, ku-
betkowe fotele, ubezpieczenie
na catej trasie, WiFi, DVD,
dwustrefowa klimatyzacja. Pod-
karpackie, Matopolska, Slask,
Swietokrzyskie, Opolskie, Lu-
buskie, Dolny Slask , Lodzkie,
Mazowieckie, Lubelskie. Firma
Royal-Bus powstata przed kilku
laty jako realizacja marzenia o
przewozach w komfortowych
warunkach, w busach prowa-
dzonych przez kulturalnych i

odpowiedzialnych  kierowcow.
ZrealizowaliSmy to marzenie m.
in., po to by pomaga¢ innym w
urzeczywistnianiu ich planow.
Zbudowali$my firme oparta na
mocnych fundamentach: odpo-
wiedzialnosci, bezpieczeristwa
i jakoSci. W odpowiedzi na po-
trzeby i oczekiwania pasazerow
oferujemy przewozy duzymi
komfortowymi busami i szyb-
kimi, zwinnymi mikrobusami.
Nad Panstwa bezpieczenstwem
czuwajg zawodowi kierowcy z
wieloletnim  doSwiadczeniem
na trasach europejskich. www.
royal-bus.pl.

Prof. Banach: rok 2021 moze hyc
rokiem pokonania pandemii

Po tym, co przeszliSmy,
bede szczesliwy, jesli rok
2021 bedzie czasem, kiedy
pokonamy pandemie - po-
wiedziat PAP kardiolog, lipi-
dolog, epidemiolog chorob
serca i naczyn prof. Maciej
Banach, dyrektor Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Po-
Iki w todzi.

Zdaniem profesora, jesli
zaszczepi sie min. 60-70 proc.
Polakéw, to w trzecim kwartale
2021 roku mozemy oczekiwaé
konca pandemii. ,Trudno co$ jed-
noznacznie wyrokowac, ale mam
nadzieje, ze po wakacjach, z po-
czatkiem roku szkolnego, moze
akademickiego, powinniSmy od-
czuwaé juz pierwsze symptomy
normalnosci po dtugiej walce z
pandemia” - uwaza Banach.

,Po tym wszystkim, co prze-
szliSmy i co jeszcze nas moze
czekaé, bede szczesliwy, jesli rok
2021 bedzie czasem, kiedy po-
konamy pandemie¢” - podkreslit.
,Miejmy nadzieje, ze za rok wszy-
scy spotkamy sie na balach sylwe-
strowych” - dodat.

Naukowiec uwaza, ze jesli
kto§ nie chce sie zaszczepié, to
znajdzie argument. ,Kto§ zauwa-
2yt, ze akcje, podczas ktorej osoby
znane propaguja szczepienia na
COVID-19, mozna zawsze podwa-
2y¢, bo nie wszystkie takie osoby
sg dla przekonywanych autoryte-
tami” - zaznaczyt profesor i dodat,
ze zawsze tzw. antyszczepionkow-
cy ,beda szukaé dziury w calym”.

,Naszg rolg jest natomiast
spokojnie tlumaczyé i wyjasnia¢
wszystkie kwestie tym, ktorzy
najzwyczajniej moga wciaz mieé¢
watpliwosci i nie mozemy sobie
pozwoli¢, by nie odpowiedzie¢ na
kazde ich pytanie, chocby byto
najbardziej oczywiste” - zaznaczyt.
»Jesli my tego nie zrobimy, osoby
te znajda odpowiedZ w internecie,
najczeSciej niewlasciwa, biorac
pod uwage liczbe fake newsow i
przez to moga sie nie zaszczepic”
- dodat.

Wedtug wszelkich dostep-
nych badan i opinii najwybitniej-
szych ekspertow, kiedy na calym
$wiecie zaszczepito sie juz 5 min
ludzi, a w Wielkiej Brytanii poda-
wana jest druga dawka (dane z
28 grudnia - PAP), ta szczepion-
ka jest bezpieczna” - podkreslit
lekarz.

»Ja sam po jednej dobie po
szczepieniu nie miatem zadnych
niepokojacych objawéw. Nawet
bélu w miejscu wstrzykniecia” -
zapewnit Banach.

Profesor powiedzial, ze o
bezpieczenstwie szczepionki
moze S$wiadczy¢ jej mechanizm
wykorzystywany do tej pory m.in.
w onkologii i kardiologii. ,To jest
bardzo bezpieczna szczepionka”

- podkreslit. ,Genetycy, wiruso-
lodzy podkreslaja, ze mamy tutaj
materiat genetyczny wirusa odpo-
wiedzialny za kodowanie charak-
terystycznego dla koronawirusa
biatka, ktorym jest niestabilne
mRNA ulegajace szybko degrada-
cji w naszym organizmie” - wyja-
$nit.

W wyniku szczepienia nasz
organizm produkuje przeciwciata
wiashie przeciwko temu charak-
terystycznemu biatku, tak bySmy
po drugiej dawce szczepienia byli
uodpornieni na wirus” - ttumaczyt
naukowiec.

,Szczepionka na COVID-19
ma nas uodporni¢, spowodowac,
ze wrocimy do normalnosci” -
powiedziat Banach. ,Nie ma juz
czasu, aby na site szuka¢ argu-
mentow na +nie+ - wszyscy jeste-
$my bardzo zmeczeni pandemia”
- zaznaczyth

,PO pojawieniu sie szcze-
pionki w szpitalach zauwazytem
jednosé i ogromna solidarnosé
srodowiska medycznego w prze-
kazywaniu argumentow za ma-
sowymi szczepieniami” - powie-
dziat. ,Za nami, medykami, idg
tez inne grupy spoteczne” - za-
uwazyt.

,Dotychczas moéwilismy tylko,
Ze zaczepimy sie w pierwszym

mozliwym terminie, a teraz poka-
zujemy, Ze jesteSmy wiarygodni.
Skoro wielokrotnie mowilisSmy i
ttumaczyliSmy, ze na podstawie
dostepnych danych i wynikéw ba-
dan szczepionka jest skuteczna i
bezpieczna - to teraz sie szczepi-
my” - argumentowat lekarz.

,Ciesze sie, bo w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki za-
mawiamy obecnie trzy-cztery razy
wiecej preparatu niz jeszcze kilka
dni temu, a chetnych jest prawie
tysiac piecset osob, to bardzo
duzo” - podkreslit dyrektor szpi-
tala.

,0soby nie majace wyksztat-
cenia medycznego moga mieé
okreslone watpliwosci, co do
szczepionki” - zaznaczyh. | trud-
no sie im dziwi¢, ze maja watpli-
wosci, bo nie maja tej wiedzy, jaka
maja lekarze i naukowcy” - przy-
znat.

W sieci jest bardzo duzo, pro-
fesjonalnie sporzadzonych, mate-
riatow antyszczepionkowych. Tym
ludziom zalezy bardzo, abySmy sie
nie szczepili” - zauwazyt profesor
Banach.

,Nie mam pojecia, dlaczego
ludzie przygotowuja takie dezin-
formacje. Pod wiekszoscig z tych
materiatéw sa podpisani fatszywi
naukowcy, a hawet rzekomi +no-

blisci+. Podane s ich nazwiska,
ktorych oczywiscie nie mozna
zidentyfikowac” - wskazywat. ,Lu-
dzie nie majg w sobie, niestety,
checi i potrzeby sprawdzenia tych
danych. Widza, Ze cos takiego jest
i sa w stanie szybciej to udostep-
nié niz zweryfikowac” - podkreslit.

Zdaniem profesora Banacha,
kampanie spoteczne zachecajace
do masowych szczepief powin-
ny by¢ uspokajajace. Tak jest na
przyktad kampania ,Pierwiosnek”
we Wioszech. ,One przekonuja,
ze tylko wspolnie mozemy przy-
wrocié normalno$¢” - powiedziat.
Wiem, ze ludzie tez majg dos¢
straszenia liczbami zmarlych,
przewidywaniem, co sie stanie jak
sie nie zaszczepimy, wydaje sie
zatem, ze czas na dobrze przygo-
towang pozytywng kampanie me-
rytoryczng” - dodat.

,Dlatego wolatbym, abySmy
spokojnie i przede wszystkim
wspolnie doszli do jak najwiek-
szej liczby zaszczepionych, po to,
by wiasnie rok 2021 byt rokiem
pokonania pandemii” - podsumo-
wat profesor Banach.

PAP - NAUKA W POLSCE, HUBERT
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Prof. Horhan: zaszczepieni
na GOVID-19 nie beda zarazali,
ho nie beda zakazeni

Zaszczepieni przeciwko CO-
VID-19 nie beda zarazali,
bo nie beda zakazeni - pod-
kreslit gtowny doradca pre-
miera ds. COVID-19 prof.
Andrzej] Horban. Wedtug
niego, szczepionka na koro-
nawirusa dziata rowniez na
nowy szczep wirusa z Wiel-
kiej Brytanii.

Prof. Horban odnosi sie do
pytan dotyczacych szczepien prze-
ciwko koronawirusowi w krétkich
filmach, ktore kancelaria premie-
ra opublikowata na Twitterze w

poniedziatek.
Na pytanie, "czy zaszczepieni

beda dalej zarazali", profesor od-
powiedziat przeczaco. "Nie, z zato-
Zenia osoby, ktore szczepimy nie
zarazaja, bo powinny by¢ zdrowe.
Poniewaz jednak nie sprawdza-
my, czy cziowiek jest z tym mo-
mencie +nosicielem wirusa+, czy
nie (jest), to nie. Istota szczepienia
jest wytworzenie takiego poziomu
odpornosci, zeby cztowiek nie byt
zarazony. W zwigzku z tym nalezy
odpowiedzie¢ krotko i zwiezle: nie
- nie beda zarazali, bo nie bedq za-
kazeni" - podkreslit.

Prof. Horban odpowiedziat
twierdzaco na pytanie, "czy szcze-
pionka dziata rowniez na nowy
szczep wirusa z Wielkiej Bryta-
nii?".

"Znaczy, to nie jest tak do
konca nowy szczep (ten, ktory

FOT. FREEIMAGES.COM / GEORGE CRUX

pokazat sic w Wielkiej Brytanii),
ale powiedzmy, ze na tego mu-
tanta, ktory w tej chwili sie poka-
zat, wydaje sie, ze ta szczepionka
powinna dziataé; dlatego, ze ona
jest zrobiona w taki sposob, ze za-
bezpiecza przed pojawieniem sie
mozliwych mutantow, jako Ze ona
wywotuje odpowiedZ immunolo-
giczng przeciwko wielu antyge-
nom wirusa, nie tylko przeciwko
jednemu" - powiedziat.

Kancelaria premiera przypo-
mniata, ze wiecej informacji na
temat szczepionki przeciw CO-
VID-19 mozna znaleZ¢ na stronie
http://gov.pl/szczepimysie.

(PAP)
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Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

tub wystij sms z trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

PRACA

Pracownik  produkcji
podpalek (Zeewolde). Sta-
nowisko: Pracownik produk-
cji. Praca w Niderlandach w
okolicach Zeewolde. Praca w
fabryce produkujacej rozpatki.
Praca polega na obstudze ma-
szyn, pakowaniu, uktadaniu,
kontroli jakosci. Oferujemy:
legalne zatrudnienie na pod-
stawie kodeksu CAO, zakwa-
terowanie (99 euro tygodnio-
wo), bezptatny transport do
pracy* (samochéd stuzbowy
lub rower), dodatek dla kie-
rowcow (10 euro tygodniowo),
ubezpieczenie (25,64 euro
tygodniowo), stawke godzi-
nowa gwarantowang (10.24
euro brutto/h), dodatki do
wynagrodzenia: wakacyjny
(+8.33 procent), urlopowy
(+8.70 procent), za nadgo-
dziny (+125-150 procent),
wyptaty tygodniowe. Wyma-
gania: sprawnos¢ manualna,
dostepnos¢ na diugi okres
czasu, prawo jazdy kat. B, zna-
jomos¢é podstaw angielskiego
lub niemieckiego. Rekrutacja:
Zadzwon: +48327390079.
Dodatkowe informacje: Prze-
prowadzamy rekrutacje z
osobami z catej Polski i zza
granicy. Zainteresowanym - re-
zerwujemy transport za grani-
ce. Wyjazdy organizujemy co
tydzien - granice sa otwarte!
Adres biura: Agencja Pramer,
44-370 Pszéw, ul. Pszowska
555, tel. 327390079. Dzie-
kujemy za wszystkie zglosze-
nia. Skontaktujemy sie tylko
z wybranymi kandydatami do
3 dni roboczych od nadestania
zgtoszenia. Niniejsza oferta
dotyczy pracy tymczasowej
na terenie Holandii (Nider-
landéw); PRAMER Agencja
PosSrednictwa Pracy (KRAZ:
10850). W zwigzku z nowy-
mi przepisami dotyczacymi
ochrony danych osobowych
zapoznaj sie z naszg polityka
prywatnosci. * dotyczy trans-
portu w Holandii z miejsca za-
kwaterowania do pracy.

Pracownik pakowania
produktéw wege. Stano-
wisko: Pracownik produkcji.
Praca w Holandii w okolicach
Holten (Over ssel). Praca
réwniez dla par. Praca przy
produkcji zywnosci wegeta-
rianskiej (burgery, satatki, ko-
tleciki, kietbaski itp.). Zakres
obowiazkéw obejmuje prace
przy linii pakujacej (obstuga
linii, kontrola jakoSci, uktada-
nie opakowan itp). Praca na
jedna lub dwie zmiany - w za-
leznosci od zapotrzebowania
i ilosci zamoéwien (rano, po-
potudnie). Oferujemy: legalne
zatrudnienie na podstawie ko-
deksu CAO, gwarancje godzin,
statg prace, zakwaterowanie
firmowe (99 euro tygodnio-
wo), bezptatny transport do
pracy*, dodatek dla kierow-
cow (10 euro tygodniowo),
ubezpieczenie (25,64 euro
tygodniowo), wynagrodzenie
godzinowe (stawki ponizej),
dodatki do wynagrodzenia:
wakacyjny (+8.33 procent),
urlopowy (+8.70 procent),
za prace w godzinach 20:00-
22:00 - 130 procent, za pra-
ce w godzinach 22:00-6:00
- 150 procent, wypftaty tygo-
dniowe. Wynagrodzenie: 20
lat: 8.33 euro brutto/h, 21/22
lata: 10.41 euro brutto/h, 23
lat i wiecej: 11.86 euro brut-
to/h. Rekrutacja: Zadzwon:
+48327390079. Dodatkowe
informacje: Zainteresowanym
- rezerwujemy transport za
granice. Wyjazdy organizuje-
my co tydzieA - mimo COVID
granice sg otwarte. Adres na-
szego biura: Agencja Pramer,
44-370 Pszow, ul. Pszowska
555, tel. +48327390079.
Dziekujemy za wszystkie zgto-
szenia. Skontaktujemy sie tyl-
ko z wybranymi kandydatami
do 3 dni roboczych od nade-
stania zgtoszenia. Niniejsza
oferta dotyczy pracy tymcza-
sowej na terenie Holandii z
miejsca zakwaterowania do
pracy. * dotyczy transportu w
Holandii z miejsca zakwatero-
wania do pracy.

Pracownik przy stor-
czykach/orchideach. Sta-
nowisko: Pracownik przy or-
chideach. Praca w Holandii w
Luttelgeest. Praca w zaktadzie
zajmujacym sie uprawg stor-
czykow. Praca wewnatrz, na
hali lub szklarni - pakowanie,
uktadanie, sortowanie wedtug
koloréw i ilosci pgkow, kontro-
la jakosci, sztokowanie oraz
klipsowanie. Oferujemy: legal-
ne zatrudnienie na podstawie
kodeksu CAO, statg prace i
regularne godziny, zakwatero-
wanie firmowe (99 euro tygo-
dniowo), bezptatny transport
do pracy* (samochéd stuzbo-
wy), dodatek dla kierowcow
(10 euro tygodniowo), ubez-
pieczenie (25,64 euro tygo-
dniowo), stawke godzinowa
gwarantowana (10.00 euro
brutto/h - po przepracowanych
6 miesigcach stawka wzrasta
do 10.25 euro), wyptaty tygo-
dniowe. Wymagania: delikat-
nos¢ i precyzja, prawo jazdy
kat. B. Rekrutacja: Zadzwon:
+48327390079. Dodatkowe
informacje: Zainteresowa-
nym - rezerwujemy transport
za granice. Przeprowadzamy
rekrutacje z osobami z catej
Polski i zza granicy. Wyjaz-
dy organizujemy co tydzien
- mimo COVID granice sa
otwarte. Adres naszego biu-
ra: Agencja Pramer, 44-370
Pszow, ul. Pszowska 555, tel.
+48327390079. Dziekujemy
za wszystkie zgloszenia. Skon-
taktujemy sie tylko z wybra-
nymi kandydatami do 3 dni
roboczych od nadestania zgto-
szenia. Niniejsza oferta doty-
czy pracy tymczasowej na te-
renie Holandii (Niderlandow);
PRAMER Agencja Posrednic-
twa Pracy (KRAZ: 10850). W
zwigzKku z nowymi przepisami
dotyczacymi ochrony danych
osobowych zapoznaj sie z na-
sza politykg prywatnosci. *
dotyczy transportu w Holandii
Zz miejsca zakwaterowania do
pracy.
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PRENUMERATA

PROMOCJA!Il!
Tylko 2,50 €* za numer!

| . tablica.nl

.E ThA |
=== (hcesz pobierac zasitek
26 numeréw - 65,00 € i wrdcic do Polski? To mozliwe!
13 numerdéw - 32,50 €

6 numerow - 15,00 €

(rok)
(po6t roku)
(kwartal)

www. GoniecPolski.nl

Zamoéwienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii
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Prof. Gielerak: odpornosc po zaszczepieniu na
koronawirusa jest wieksza niz po przechorowaniu

Odpornosé¢ wytworzona po
zaszczepieniu na korona-
wirusa jest nieporownywal-
nie wieksza niz ta, jaka sie
uzyskuje po przechorowaniu
- zaznaczyl dyrektor Woj-
skowego Instytutu Medycz-
nego w Warszawie gen. prof.
Grzegorz Gielerak. Zwrocit
tez uwage, ze koronawirus
nie mutuje tak, jak wirus

grypy.

Komisja Europejska w po-
niedziatek wydata zgode na
dopuszczenie do obrotu w Unii
Europejskiej szczepionki przeciw
COCID-19 firm Pfizer i BioNTech
- poinformowata przewodniczaca
KE Ursula von der Leyen. Szcze-
pienia w UE maja rozpoczaé sie
27-29 grudnia, w tym w Polsce
27 grudnia - informowat w ponie-
dziatek szef KPRM Michat Dwor-
czyk.

We wtorek prof. Gieleraka
zapytano w Programie Pierwszym
Polskiego Radia, ilu Polakéw po-
winno sie zaszczepi¢, aby byly od-

powiednie efekty, oraz jak dtugo
osoby zaszczepione zachowajg
odporno$¢ na zakazenie sie koro-
nawirusem.

Szef WIM przyznat, ze nie
mozna na razie okreslié, jak dtu-
go utrzymywac sie bedzie odpor-
nosé i jest to teraz przedmiotem
badan. Zwrécit jednak uwage na
wyniki trzeciej fazy badan nad
szczepionkami, ktérymi bedziemy
wkrétce dysponowaé. Wynika, z
nich ze "odporno$¢ wytworzona
po zaszczepieniu jest nieporow-
nywalnie wigksza, niz ta jaka sie
uzyskuje po przechorowaniu".

"0d dawna obowiazujaca wer-
sjg w odniesieniu do tego konkret-
nie wirusa jest mowa o odsetku
70 proc. osob podatnych. Jezeli
mowimy o grupie 29 milionéw do-
rostych Polakéw, ci, ktorzy podle-
galiby szczepieniu za pomoca tej
szczepionki, zatem musimy mie¢
Swiadomosé, ze zaszczepienie 22
milionéw to jest gwarancja suk-
cesu, jakiego wszyscy potrzebuje-
my" - powiedziat.

Po uwadze, ze wedtug mini-
stra Dworczyka jesteSmy w stanie
przeprowadzi¢ dziennie 200 tys.
dziennie szczepien, profesor zo-

stat zapytany, jak czesto bedzie
trzeba powtarzaé ten zabieg, bio-
rac pod uwage takze mutowanie
koronawirusa.

"W przypadku tego wirusa,
poréwnujac go z grypa, mamy
dwa istotne czynniki, ktore popra-
wiaja nasza sytuacje, o ile oczywi-
Scie bedziemy chcieli korzystac ze
szczepien, w co gleboko wierze.
A mianowicie skutecznos¢ szcze-
pien jest bardzo wysoka. To jest
okoto 90-95 proc., a w przypadku
grypy jest to 40 proc." - zaznaczyt.

Wedtug Gieleraka istotne jest
takze, ze koronawirus "nie jest
tak mutujacy, jak wirus grypy". "A
zatem tutaj jesteSmy po pierwsze
w stanie skutecznej trafi¢ z sama
szczepionka, a po drugie jesteSmy
w stanie wytworzong odporno$cé
utrzymacé na jakis czas. A to gwa-
rantuje nam odporno$¢ populacyj-
ng" - ocenit gen. prof. Gielerak.

We wtorek minister Dworczyk
poinformowat, ze na przetomie
grudnia i stycznia ma dotrze¢
do Polski 300 tys. szczepionek
przeciw COVID-19, a w kolejnym
tygodniu nastepne 300 tysiecy.
Potwierdzit, ze pierwsza partia
ok. 10 tys. dawek dotrze do Polski

26 grudnia i trafi do 70 placowek
stuzby zdrowia, gdzie 27 grudnia
rozpoczng sie szczepienia. Pierw-
szg grupe zaszczepionych beda
stanowi¢ pracownicy stuzby zdro-
wia.

"Jest 509 szpitali weztowych
gotowych do szczepien, ale w
zwiazku z tym, ze przyjezdza tak
niewielka partia szczepionek,
uznali$my, Ze tego pierwszego dnia
bedzie to siedemdziesiat kilka pla-

cowek. Mozna by to szczepienie
przeprowadzi¢ w kilkunastu pla-
cowkach, natomiast chcieliSmy,
zeby jak najwiecej szpitali przetre-
nowato te procedure szczepienia.
Bo to jest catg procedura” - mowit
Dworczyk w TVN24.

Pytany, ile os6b zostanie
zaszczepionych w  pierwszym
miesigcu zaznaczyl, ze jesli pro-
ducent bedzie sie wywigzywat z
deklaracji, na przetomie grudnia

FOT. FREEIu MARK CSABAI

i stycznia powinno dojechaé ko-

lejne 300 tys. dawek i w kolejnym
tygodniu znowu 300 tys.

"Gotowo$¢  organizacyjna",

gdyby byty dostepne szczepion-

ki - jak dodat - to okoto 3,5 min

szczepien miesiecznie.

(PAP)

AUTOR: MIECZYSEAW RUDY

ZRODLO: SERWIS NAUKA W

POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.

PAP.PL

Reklama

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakéw w Holandii

4

ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam takie pytanie. Obec-
nie jestem drugi miesigc na
chorobowym i moje chorobo-
we wynosi doktfadnie 21,08
euro tygodniowo. Pono¢ UVW
tak to wyliczyto, lecz ja nie
otrzymatam Zzadnych papie-
réw z tej instytucji. 0géinie
w danym biurze pracowatam
zaledwie 4 dni kiedy zgtosi-
fam sie do lekarza. Okazato
sie, ze mam ztamane Srodsto-
pie. Wezesniej pracowatam w
innym biurze pracy. Prawie
caty rok. Czy jest to mozliwe,
Ze taka kwota chorobowego
jest normalna? Prosze o jaka-
kolwiek odpowiedZ i pomoc.
Bytabym wdzieczna.

Z gory dziekuje

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Zasitek chorobowy jest wy-
liczany ze Sredniej z ostatnich
12 miesiecy.

Witam,

Mam pytanie: jezeli posia-
dam socjalne mieszkanie od
spofdzielni, to czy bedgc sam
zameldowany w tym miesz-
kaniu moge wynajaé pokéj i
zameldowac osobe wynajmu-
jaca pokqj?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)

7]
@ J

redakcja@goniecpolski.nl

Odpowiedz:

Jesli dostanie Pan pozwo-
lenie od gminy, z ktorej otrzy-
mat Pan takie mieszkanie, na
zameldowanie i podnajecie
innej osobie pokoju, to jak
najbardziej bedzie Pan magt
wynajac¢ pokoj osobie trzeciej.

Witam,

Wyjechatam w maju do
Holandii do pracy, pracuje do
tej pory przez biuro, umowe
mam przedtfuzang z miesigca
na miesigc automatycznie.
Wtasnie dowiedziatam sie, ze
jestem w cigzy (gdzies w dru-
gim tygodniu). Chciatabym
pojechac do Polski i tam pro-
wadzi¢ cigze. Moje pytanie
brzmi: czy lepiej zostaé tutaj
i czy w Polsce bedzie w ogodle
mi sie cos nalezato?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

W Holandii ma Pani prawo
wnioskowaé o zasitek macie-
rzynski w czasie 4-6 tygodni
przed planowanym porodem.
Jesli stan Pani zdrowia nie
pozwala na wykonywanie do-
tychczasowe;j pracy i bedzie to
udokumentowane medycznie,
to bedzie mogta Pani przejs¢
na zasitek chorobowy.

Witam,

Mam pytanie. Pracuje
w biurze na fazie b, praco-
dawca zwleka z wydaniem
kolejnego kontraktu (jakie$
5 tygodni temu powinienem
dosta¢ 5 kontrakt), umowa
przedtuzyta sie automatycz-
nie, gdyz ciggle pracuje w
tej samej firmie. Jesli umowa
przedtuzyta sie automatycz-
nie, to czy powinna by¢ na
takich samych zasadach, jak
poprzednia czy pracodawca
dajgc mi umowe do podpisa-
nia 6 tygodni pdzniej moze
zmieni¢ czas trwania umowy
i czy w takim wypadku musze
jg podpisac?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Podpisywa¢ umowy Pan
nigdy nie musi - wigze sie to
z utratg pracy. Jesli zas chodzi
o warunki wspéfpracy, to jesli
umowa jest przedtuzana auto-
matycznie, to powinna by¢ ona
na takich samych zasadach,
jak ta poprzednia.

Witam,

Mam pytanie odno$nie
IB 60 - czy mozna to same-
mu pobraé z Belastingdienst
przez digidcode?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Formularz inkomstenver-

klaring (zwany powszechnie IB
60 ) mozna jedynie zamowié
dzwonigc do Belastingdienst.

Witam,

Pracuje w Holandii przez
holenderskg agencje pracy
jako opiekunka o0séb star-
szych w systemie 2 tygodnie
pracy i 2 tygodnie wolnego
na 3/4 etatu. W czasie mo-
ich wolnych dni wracam do
Polski. Kontrakt mam na rok
do konca lutego. Optacam
holenderskie ubezpiecze-
nie zdrowotne. Trzy tygodnie
temu powaznie nadwyrezy-
fam reke podczas dZwignia
i musze skontaktowaé sie z
lekarzem. Moje pytanie: czy
moge is¢ do lekarza w Pol-
sce i w razie zwolnienia to w
Polsce kontynuowaé leczenie
czy powinnam is¢ do lekarza
w Holandii? Jak to wyglada ze
strony finansowej.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Powinna Pani wniosko-
waé¢ w ubezpieczalni, w kto-
rej odprowadzane sg skladki
zdrowotne, o formularz E-106
zezwalajacy na takie leczenie.
Co do kwestii finansowej, to
powinna ona by¢ opisana w
umowie.

Witam!

Mam pytanie dotyczgce
dofinansowania do ztobka.
Pobieram w obecnym czasie
dofinansowanie do ztobka.
Moj kontrakt w pracy konczy
sie 18 lutego. Jezeli nie znaj-
de nowej pracy i pojde na
zasitek, to ile miesiecy bede
mogta legalnie pobiera¢ po-
moc na Zztobek? Styszatam,
ze mozna dostawa¢ 3 mie-
sigce, a potem musiatabym
Zwroci¢ pienigzki. Dodam, ze
jestem samotng matka.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Od momentu zakoncze-
nia pracy moze Pani pobierac
takie dofinansowanie do 6
miesiecy bez wzgledu czy prze-
chodzi Pani na zasitek dla bez-
robotnych czy tez nie.

Witam,

Mam pytanie odnos$nie
chorobowego. Gdy pracodaw-
ca (biuro pracy) zgtosito mnie
na chorobowe na 2 tygodnie,
ale chorobowe przedtuzy sig,
to czy w tym wypadku ja po-
winienem je przedtuzy¢ czy
biuro je przedtuza?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomos$ci redak-
cji)

Odpowiedz:

Dalsze chorobowe powin-
no zglosi¢ sie pracodawcy - to
on zglasza wszelkie zmiany do
UWV.

Witam,

Mam pytanie w sprawie
zmiany adresu w trakcie
trwania zasitku. Mieszkam i
jestem zameldowana w Ho-
landii w mieszkaniu, ktore
jest na ziecia i corke, a ja je-
stem na zasitku rok i jeszcze
do konca zostat kolejny rok,
ale corka z mezem wraca-
ja do Polski, a ja znalaztam
pokdj u znajomych, ale bez
meldunku i dlatego chciatam
porady, co w takim przypad-
ku moge zrobi¢? Czy mam
zgtosi¢ do UWV, ze mam inny
adres, ale bez meldunku?
Czy tak mozna? Czy bedg
kontrolowa¢ mnie czy tak jest
na pewno? Bardzo prosze o
odpowied?z.

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomos$ci redak-

cji)

Odpowiedz:

Na zgloszenie zmiany ad-
resy do UWV ma Pani 7 dni,

poniewaz urzad musi wie-
dzie¢, ze zmienia Pani adres

zamieszkania. Jesli Pani tego
nie zrobi, UWV ma prawo nato-
2y¢ na Panig kare.

Witam,

Jestem w 23 tygodniu
cigzy. Od miesigca pracuje
mniejsza ilo§¢ godzin, bo
tak ustalita potozna (dla-
tego, ze Zle sie czutam i
mdlatam w pracy), ale od 2
tygodni przebywam na cho-
robowym, poniewaz do zte-
go samopoczucia dotgczyt
sie bol kregostupa. Bytam u
lekarza domowego, dosta-
tam skierowanie na fizjote-
rapie, lecz manager wypi-
suje do mnie, kiedy mam
zamiar przyjs¢ do pracy (co
wywotuje u mnie dodatkowy
stres) i ze majg dla mnie ta-
twiejsze stanowisko pracy.
Jednak bdl zaczyna sie juz
po pot godzinie stania lub
siedzenia i trwa do czasu,
az sie nie potoze. Fakt cho-
robowego zostat zgtoszo-
ny do UWV, ktory wypfaca
100 procent chorobowego.
Chce dodac, ze pracuje na
statym kontrakcie. Prosze
mi powiedzie¢ czy maja
prawo do zwolnienia mnie
w takiej sytuacji? Czy moga
mnie wezwac do lekarza za-
ktadowego i on np. stwier-
dzi czy jestem w stanie pra-
cowaé, mimo iz nie jestem,
bo boél jest naprawde moc-
ny? | czy potrzebuje jakies
zaswiadczenie, np. od po-
toznych lub mojego lekarza,
ze mam leze¢ w domu czy
wystarczy tylko przedstawié
to skierowanie na fizjotera-
pie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Pracodawca nie ma pra-
wa Pani zwolni¢, ale oczy-
wiscie ma prawo wezwac
Panig do lekarza zaktado-
wego, aby ten wydat swoja
opinie o stanie Pani zdrowia.
Nie musi Pani mie¢ zadnych
dokumentéw - pracodawca
moze sam skontaktowac sie
z Pani lekarzem rodzinnym
lub potozna.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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- DziS prezentujemy zdjecia
ukazujace amsterdamski
Vondelpark, ktére
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.

aleria zdjeé.

?

Czekamy na Wasze fotki
pod adresem

fotka@goniecpolski.nl
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Maz i zona jada wiejska
droga do znajomych. Wjechali
w bloto i samochdd ugrzazi.
Po kilku minutach bezowoc-
nych préb wyciagniecia go
spostrzegli mlodego rolnika z
para woléw. Rolnik zatrzymat
sie i zaoferowal pomoc za 200
zlotych. Maz sie zgodzil i po
chwili samochéd mégl jechaé
dalej. Rolnik méwi do meza:

- Wie pan, dzisiaj wyciagnatem
juz 10 samochodow z tego btota.

Facet patrzy z niedowierzaniem
na pole i pyta:

- A kiedy ma pan czas, zeby za-
oraé pole? W nocy?

- Nie - mowi miody rolnik - w
nocy leje wode w dziury.

Rolnik ze swoja Swiezo po-
Slubiona malzonka, wracaja z
kosciola wozem ciagnionym
przez kilka koni, kiedy najstar-
szy z koni si¢ potknal, rolnik
powiedziak:

- Raz.

Kawatek dalej kon znéw sie po-
tknat, rolnik powiedziat:

- Dwa.

Po chwili kon potyka sie po raz
trzeci, tym razem rolnik nie mowi
nic, siega pod siedzenie i wyjmuje
strzelbe i zabija konia.

Widzac to matzonka zaczeta
wydzierac sie na meza:

- To byto okropne, jak mogtes$
to zrohic!

Rolnik na to:

- Raz.

Kwartalnik dla Polakow
W Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

Przychodzi obcokrajowiec
do warzywniaka i pokazuje na
banany.

- Co to jest? - pyta

- To sa banany - odpowiada
sprzedawca

- U nas to sg taaaaaakie bana-
ny!!

Potem pokazuje na pomaran-
cze i tak samo pyta sie. Sprzedawca
odpowiada, a on na to Ze u nas to
sg taaaaaakie pomarancze. Sprze-
dawca lekko zdenerwowany patrzy
na klienta, po czym znowu tamten
pyta sie:

- Co to jest? | pokazuje na mo-
rele.

Sprzedawca juz mocno wkurzo-
ny odpowiada, a klient wySmiewa
go i pokazuje, ze u niego sa ta-
aaaaakie morele. Po czym pokazu-
je na arbuza i pyta sie.

- Co to jest?

A sprzedawca na to:

- A to jest polski zielony gro-
szek!

Do sklepu na wsi wchodzi
chiop i pyta:

- Czy sq gwozdzie?

- Nie ma.

- A grabie?

- Tez nie ma.

- A moze wiadra?

- Nie, nie ma.

- To dlaczego nie zamkniecie
sklepu?!

- Bo kiddek tez nie ma.

W Wielkanoc chiop wcho-
dzi do stodoly i méwi do kro-
wy:

- Mecka, powiedz cos!

- Nic z tego! Ja méwie tylko w
Wigilie.

Przyjezdza chiop wozem
do wsi i wola:

- Wegiel przywioztem!

Na to kon ktéry prowadzit woz
odwraca sie i mowi:

- Tak, TY przywiozte$ wegiel!

Syn Ignaca wrécil z woj-
ska i Ignac zaczyna szukaé mu
kandydatki na zone.

Poszedt do sasiedniej wsi, a
gdy wrocit, oznajmia synowi:

- Znalaztem ci narzeczona.

-tadna?

- Jeszcze jak! Zebys ty widziat,
jak szybko potrafi widtami stome
zrzucié z furmanki!

Kuzyn z miasta odwiedza
bardzo zaniedbane gospodar-
stwo roine Antka.

- Nic na tej ziemi nie rosnie?

- A no nic - wzdycha Antek.

- A jakby tak zasia¢ kukurydze?

- Aaa... jakby zasiaé, to by uro-
sfa.

Skad wiadomo, ze mezczy-
zna robi plany na przyszio$é?

- Bo kupuje dwie skrzynki piwa
zamiast jednej.

Irlandczyk wchodzi do
baru i méwi do barmana:

- Jedna whisky z soda, zanim
zaczna sie problemy.

Barman podaje mu, a ten wypi-
ja jednym tchem.

- Nastepng whisky, zanim za-
czng sie problemy - méwi facet.

Barman mu nalewa. Facet wy-
pija duszkiem i mowi:

- Kolejng whisky, zanim zaczng
sie problemy.

Barman nalewa i pyta:

- Kiedy pan zaptaci?

- 0 nie - méwi Irlandczyk - Za-
czynaja sie problemy!

Ojciec rozmawia z doro-
stym synem.

- Nie mysl, ze nie szanuje
twoich upodoban ale zastanawia
mnie dlaczego przy twoim wzro-
Scie, za kazdym razem przypro-
wadzasz do domu same niskie
dziewczyny?

- 0j tata! - staram sie mie¢ na
uwadze to co mi wpajates od dziec-
ka.

- Cieszy mnie ale o czym teraz
myslisz?

- Zeby wybieraé zawsze mniej-
sze zto!

Ojciec rozmawia z doro-
stym synem.

- Nie mysl, ze nie szanuje two-
ich upodoban ale zastanawia mnie
dlaczego przy twoim wzroscie, za
kazdym razem przyprowadzasz do
domu same niskie dziewczyny?

- 0j tata! - staram sie mie¢ na
uwadze to co mi wpajates od dziec-
ka.

- Cieszy mnie ale o czym teraz
myslisz?

- Zeby wybieraé zawsze mniej-
sze zlo!

- Jasiu, a gdzie jest wasz

NA WESOLO

tatus? - dopytuje sie ciekawski
sasiad.

- Pojechat na trzy lata do Ame-
ryki.

- A dlaczego was ze sobg nie
zabrat?

- Bo my w tym napadzie nie bra-
lismy udziatu.

Wspomnienia Taternika:

,Podczas jednego z obozoéw
wspinaczkowych w Tatry pojechali-
Smy w rejon Morskiego Oka.

DotarliSmy pod Sciane. Nasz
instruktor (jako, ze byliSmy przygo-
towani na wyprawe pod kazdym
wzgledem) zaproponowat, zebySmy
sobie strzelili po jednym - ,zeby nam
sie Sciana troche pofozyta - bedzie
sie lepiej wchodzi¢”. Towarzystwo
nie namyslato sie dtugo i zaczeli
Jktasé Sciany” dosy¢ intensywnie,
z czasem flaszki zaczely topnie¢
jedna po drugiej i skonczyto sie na
kompletnym uboju. Gdy grupa ock-
nefa sie rowno ze switem zauwazyli,
ze brakuje wsrod nich prowodyra
libacji - instruktora...”

| tutaj nastepuje wersja GOPR-
-OWCOwW:

,2Zasuwamy gazikiem, wyjez-
dzamy zza zakretu, a tu jakis facet
na srodku drogi idzie na czworaka,
whija haki w asfalt i asekuruje sie
lina...”

Sierzant zebral kompanie
i mowi:

- Kto chce pojechac na wykopki
ziemniakow na polu siostry gene-
rata?

Zgtosito sie dwoch. Sierzant
skomentowat:

- Dobra, pozostali pdjda na pie-
chote.

Pracodawca wprowadzit
zasade, zeby wszystkie jego
pracownice chodzily w zakie-
tach firmowych.

Musiat wiec im je kupié, a
wczesniej wziaé od nich wymiary.
Zeby nie krepowac ich zanadto,
wyznaczyt jedna z nich - blondynke
- aby zebrata dane od wszystkich i
przedstawita mu tabele zbiorcza,
bez wyszczegblniania konkretnych
os6b. Blondynka przynosi mu po
jakim$ czasie wyniki. Pracodawca
czyta i krzyczy:

- Co to do diabta ma by¢: taczny
obwod w pasie 12 metrow 45 cen-
tymetrow?!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie aranzowat 0gol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zesp6t Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,,Swit", teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzigciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczo$¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy jg na tamach gazety. Czeka-
my na Wasze prace!

POKORA POETY

pokora poety

bfagam przeznaczenie

o cenny dar mysli

o wsp6lng potrzebe uczué

o statg skutecznos¢ dobrych
czynoéw

cztowiek uprawia tan
BOZEJ ROLI

kon stapa rowno
miarowo

za ptugiem

czoto nam znojem splywa
ODNOWA

ziemia rodzi od nowa

pokorg poety

w treS¢ ubieram stowa
btagam przeznaczenie
0D NOWA

zyciem btagam
ODNOWA

Lewin Brzeski, sierpien 1987
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

u Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00

Faks: +31(0)70 799-01-37
e-mail:
haga.amb.sekretariat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

H Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

m Holenderska Inspekcja Spraw
Spolecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspectieszw.nl/other_
languages/polish/Punkt_zg_aszania_
nieuczciwych_biur_po_rednictwa_pracy.
aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotyczacych:
niewyptacenia badz zanizenia wynagro-
dzenia, BHP, czasu pracy oraz dodatku
urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w tym za-
kresie mozesz skorzysta¢ z formularza w
jezyku polskim na stronie internetowej:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

B Punkt zglaszania nieuczci-
wych biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosi¢ mozna telefonicznie (0 800 51
51) w jezyku angielskim lub holender-
skim, faxem (070 333 61 61) lub poczta
(Postbus 820, 3500 AV Utreht) w jezyku
polskim. Istnieje réwniez mozliwos¢ zto-
zenia skargi przez internet w jezyku pol-
skim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

H Krajowy Punkt Zgloszen Nad-
uzycia dla Wsparcia Polakéw w Ho-
landii

INFOLINIA.NL to strona, ktora po-
wstata dzieki wspotpracy organizacji
polonijnych z Policja Haaglanden. Umoz-
liwia (anonimowe) zgtoszenie wszelkich
ucigzliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

B Holenderski uklad zbiorowy
pracy dla Pracownikéw Tymczaso-
wych na lata 2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP, cza-
su wolnego, emerytur, szkoled umoéw,
urlopow, zakwaterowania (zasad nakta-
dania kar za naruszenie regulaminu) itp.
Koniecznie sprawdz przed wyjazdem, czy

Przydatne kontakty w Holandii

wykonujac prace w Holandii bedziesz
podlegat postanowieniom tego ukfadu.
Przeczytaj go doktadnie - dostepny jest
m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

m ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigzaty
sie do przestrzegania uktadu zbiorowego
CAO. Strona dostepna jest w jezyku nider-
landzkim oraz czeSciowo w innych jezy-
kach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godno$¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnoSci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

u NBBU

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

H Stowarzyszenie Przestrzega-
nia Ukiadu Zbiorowego Pracy dla
Pracownikéw Tymczasowych

Stowarzyszenie Przestrzegania Ukla-
du Zbiorowego Pracy dla Pracownikéw
Tymczasowych (SNCU -Stichting Nale-
ving CAO voor Uitzendkrachten) doglada
przestrzegania uktadu CAO. W niektorych
przypadkach SNCU wszczyna postepo-
wanie przeciwko nieuczciwym agencjom
pracy tymczasowej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwosé¢ ztozenia
skargi lub zadania pytania:

http://www.sncu.nl/pl.

m Holenderska Izba Handlowa

Tu mozna sprawdzic, czy holenderska
agencja pracy tymczasowej figuruje w
rejestrze przedsiebiorcow jako agencja:
http://www.kvk.nl/waadi.

m Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz powia-
domié (anonimowo i bezptatnie) Policje w
Holandii (w jezyku niderlandzkim, angiel-
skim lub niemieckim): Tel: 0800-700

PUNKTY POMOCY

H Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwazy¢
przynalezno$¢ do zwiazkow zawodowych,
ktore reprezentujg Panstwa interesy
wzgledem pracodawcy. Poza tym moga
Panstwu odpowiedzie¢ na pytania doty-
czace zbiorowego uktadu pracy (CAO), po-
méc wypetni¢ deklaracje podatkowa czy
poradzi¢ w sprawach prawnych. Celem
uzyskania informacji uzupetniajacych
prosimy o kontakt ze zwigzkami zawodo-
wymi, na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub
CNV (www.cnv.nl).

u Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami o
pracy i zyciu w Holandii. W naglych przy-
padkach, na przyktad w razie wypadku
czy wejscia w konflikt z prawem, warto
zwrécic sie o pomoc do Wydziatu Konsu-
larnego. Pracownicy Wydziatu Konsular-
nego moga takze udzieli¢ szczegotowych
odpowiedzi na pytania dotyczace podo-
bieAstw i rozbieznosci przepiséw obowia-
zujacych w Holandii i w Polsce. Kontakt
telefoniczny w jezyku polskim: 070 7990

140 (lub: 130, 115, 121, 129, 126); ad-
res mailowy: haga.konsulat@msz.gov.pl

o Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantéw zarobkowych,
stworzyto dla tej grupy specjalny system.
Wybierajac numer tego zrzeszenia, moga
Panstwo odstucha¢ w swoim jezyku oj-
czystym rézne przydatne informacje.
Mozna rowniez skorzystac z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inna organizacja,
na przyktad ze zwigzkami zawodowymi
lub osrodkami informacyjnymi czy jed-
nostkami administracji panstwowej, na
przykfad z Inspekcja SZW lub urzedem
podatkowym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

u Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach gmin-
nych, dotyczacych na przyktad wywozu
Smieci czy miejsc parkingowych w Pan-
stwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowg
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

B Rzymskokatolicka Polska Mi-
sja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756,

Mobile +31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

m Polska Misja Katolicka Am-
sterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail:
info@polskaparafiaamsterdam.nl

u Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728,

kom. +31644210293

fax 0318-486272

e-mail:

tkozienski@hotmail.com

m Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr
St. Bavostraat 7A
NL-4891 CG Rijsbergen
tel. +31 (76) 5321 438
mobil: +31 614 243 225
e-mail:
slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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* Ustuga dostepna tylko na terenie Holandii; w pierwszej kolejnosci dojezdzamy
do grup minimum 5-osobowych, mniejsze grupy muszg liczy¢ sie z wydtuzonym
czasem oczekiwania; termin wizyty umawiany jest indywidualnie; czas
oczekiwania do 2 tygodni

SWIADCZENIA DLA DZIECI

ROZLICZENIA PODATKOWE

ZASItKI DLA BEZROBOTNYCH

DOFINANSOWANIA Z URZEDU

ZASItKI CHOROBOWE | MACIERZYNSKIE

WIZYTY W URZEDACH | INSTYTUCJACH

'i [rozlicz.sie

+31 641 350 515
+48 224 546 600

www.rozliczsie.pl

NASZE BIURA

TILBURG - Korvelseweg 60, 5025 JJ
TEL: +31 623 338 603

APELDOORN - Floralaan 17B, 7321 BA
TEL: +31 622 214 013

DEN HAAG - Gedempte Burgwal 45, 2512 BS
TEL: +31 617 650 776, +31 619 842 805, +31 630 778 576

WYBOR NALEZY DO CIEBIE

e rozlicz sie ONLINE

e zarezerwuj spotkanie w biurze

e wypetnij dokumenty przez
telefon w asyscie naszego
pracownika.

GODZINY OTWARCIA WSZYSTKICH BIUR W HOLANDII

wt. - pt.
10:00 - 18:00 (po wczesniejszym umowieniu)

sob.
10:00 - 15:00 (bez koniecznosci rezerwacji)
15:00 - 18:00 (po wczesniejszym umowieniu)

UWAGA!
Z powodu pandemii wirusa COVID-19, wszystkie wizyty w biurze
(z wyjatkiem soboty) nalezy uprzednio zarezerwowac.




