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Zmiany w dodatku do zasitku
rodzinnego kindgehonden hudget 2020

Waine - przeczytaj i sprawdz czy od 2020 roku zasitek rodzinny z Holandii bedzie dla Ciebie optacalny

Jezeli w 2019 roku nie
otrzymywates  Swiadczen
rodzinnych z Holandii, to ta
sytuacja moze sie zmieni¢ w
roku 2020.

Przyktad: panstwo Kowalscy
maja jedno dziecko urodzone w
2010 roku. Pan Jan pracuje w
Holandii i w 2019 roku zarobit
30 000 euro. Pani Maria pracuje
w Polsce i w przeliczeniu na euro
zarobita w ubieglym roku 5 000.
Wysokos¢ Swiadczen rodzinnych
z Holandii wyniosta okoto 1096
euro rocznie. Zaktadajac, ze w
2020 roku panstwo Kowalscy
uzyskaja podobny dochad (tacznie
okoto 35 000 euro), wysoko$¢ za-
sitku na rok 2020 wyniesie 2056

euro rocznie. To az 960 euro roz- ‘
nicy!!!

Jak to jest mozliwe? W Holan-
dii istniejg dwa rodzaje Swiadczen
rodzinnych: kinderbijslag i kind-
gebonden budget. Kinderbijslag,
czyli zasitek rodzinny, wyptacany
jest przez urzad SVB i nalezy sie
kazdej osobie pracujacej lub
mieszkajacej w Holandii. Kindge-
bonden budget to tzw. dodatek do
zasitku rodzinnego, ktéry wyptaca
Belastingdienst, jednak nie kazdy
moze o niego wnioskowaé, ponie-
waz uzalezniony jest od wysokosci
uzyskanych dochodow.

W przypadku, gdy oboje z
rodzicow pracujg i uzyskujg dosé
wysokie zarobki, dodatek nie be-
dzie sie nalezat. Tak byto do 2019
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roku, poniewaz prog dochodowy
dla rodzicow wspolnie wychowu-
jacych dziecko byt dosy¢ niski.
Okazuje sie, ze od 2020 roku
wspomniany prog jest prawie
dwukrotnie wyzszy, co pokazuje
ponizej tabela 1 (Tab.1).

Co to oznacza? Dla osob, kto-
re przekroczyty prog dochodowy w
2019 roku i zasitek rodzinny byt
wtedy nieoptacalny, w roku 2020
moze by¢ duzo bardziej korzystny.

Wraz z nowelizacja ustawy
500 + z lipca 2019 roku, wielu Po-
lakéw utracito mozliwos¢ wyptaty
$wiadczen rodzinnych z Holandii.
Dlaczego? Stalo sie tak, poniewaz
wszystkie zasitki rodzinne wypta-
cane w krajach europejskich sa
od siebie zalezne. W praktyce
oznacza to, ze nabywajac prawo
do swiadczen rodzinnych w kilku
krajach jednoczesnie, otrzyma sie
najwyzsza mozliwg kwote, jaka
mozna uzyskaé z jednego kraju.
Dodatkowo pierwszenstwo do wy-
ptaty Swiadczen ma zawsze pan-
stwo, na terenie ktorego mieszka
dziecko, a jeden z rodzicow jest
aktywny zawodowo. Moze wyda-
waé sie to zagmatwane, dlatego
ponizej wyjasnimy catg procedure
na podstawie przyktadu.

Przyjrzyjmy sie ponownie
rodzinie panstwa Kowalskich z
pierwszego przykfadu. Pani Ma-
ria pracuje w Polsce i wychowuje
tutaj dziecko, wiec ma prawo do
Swiadczenia 500 +, ktore rocznie
wynosi okoto 1400 euro. Pan Jan
pracuje w Holandii, wiec rowniez
nabywa prawo do zasitku rodzin-
nego - kinderbijslag (okoto 880
euro), ktory wraz z dodatkiem
kindgebonden budget (1176
euro) daje kwote rzedu 2056 euro
za rok 2020. W tym przypadku
Polska nadal bedzie wyptacaé
500 +, natomiast Holandia do-
ptaci do tego réznice, czyli 656
euro. W ubieglym 2019 roku Pan-

Praca i zycie w Holandii i Belgii
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stwo Kowalscy byli uprawnieni do
otrzymania 1096 euro z Holandii
tytulem Swiadczeid rodzinnych
(kinderbijslag - 880 euro i kind-
gebonden budget - 216 euro). W
zwiazku z tym, ze pobierali row-
niez 500 + (1400 euro), ktore byto
wyzsze od zasitkow holenderskich
(1096 euro), z Holandii nie otrzy-
mali zadnej zapomogi.

Mamy nadzieje, ze ten ar-
tykut rozjasnit nieco sprawe

przyznawania zasitkéw rodzin-
nych w Holandii. Jesli nie, to za-
pamietaj jedno - w 2020 roku
mozesz otrzymaé dodatkowa
gotowke!

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
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Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezpfatnie na naszej stronie

tub wyslij sms z trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Jesli masz jakies$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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2019

2020

dla obojga rodzicéw

20941,00 €

38 181,00 €

dla samotnych rodzicow

20941,00 €

21431,00 €

Tab. 1 Prég dochodowy dla petnej wysokosci kindgebonden budget
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia
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Transport - oferuje: Wol-
ne miejsca do POLSKI NAJTA-
NIEJ. Podkarpackie, Wielkopol-
skie, DolnoSlaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Lédzkie, Ma-
topolskie, Slaskie, Opolskie.
POLSKA  0048-516496652
HOLANDIA 0031-68488678.
bty przejazd GRATIS, atesto-
wane fotele, nowe samochody,
wifi, klimatyzacja, najlepsi kie-
rowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem, czesto podwoéjne
obsady, szybkie mikrobusy
busy oraz duze busy z DVD,

ubezpieczenie podczas podroz,
najkrotszy czas przejazdu,
uprzejmi, profesjonalni kierow-
cy. ZAMAWIAJAC PRZEJAZD
NALEZY PODAC: IMIE, NAZWI-
SKO, DATE PLANOWANEGO
WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY toédzkie,
Wielkopolskie, Dolnoslgskie,
Lubuskie, Swietokrzyskie,
Podkarpackie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
684886783, www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje:

CODZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HO-
LANDIA ! OD 55 EURO, FIR-
MA MILEKTRANS OFERUJE
CODZIENNE PRZEJAZDY 2Z
ADRESU NA ADRES NA TRA-
SIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609
822 180 (przyjmujemy row-
niez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl  (rezerwacje
internetowe), OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-

gan,Trzebiel, towa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), tODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPAC-
KIE (Debica, Rzeszow). PRO-
MOCJE: PRZEJAZD W DWIE
STRONY (oszczedzasz 5 euro
lub 40zl), ZNIZKI GRUPOWE
3 OSOBY LUB WIECEJ (znizka
5euro lub 20zt kazda osoba),
TANIE CZWARTKI (wyjazd z
PL), NIEDZIELE, PONIEDZIALKI
( powrét do PL) przejazdy od

Reklama

Oferujemy:

« prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie
 wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

seniorvip.pl

Oczekujemy:

Szukasz pracy?

« milego i cieplego usposobienia

« cicrpliwosci do oso6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

» gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478 114

50euro/ 210z. SAMOCHODY:
MERCEDES SPRINTER (duza
przestrzen bagazowa + mak-
symalny komfort podrézy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzen bagazowa + maksymal-
ny komfort podrézy), OPEL VI-
VARO (pojedyncze rozktadane
fotele)) FORD TRANSIT (prze-
stronny i komfortowy). POCZUJ
SIE WYJATKOWO PODROZUJ
KOMFORTOWO!!!

Transport - oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
os6b, paczek oraz korespon-
dencji. Nasza firma posiada
CERTYFIKAT ZAUFANEGO
PRZEWOZNIKA!!!!Zapewnia-
my krétszy czas podrozy, moz-
liwy dowoz os6b pod wskazany
adres oraz ubezpieczenie na
czas przejazdu. Kazdy bus po-
siada klimatyzacje, DVD oraz
wygodne rozktadane fotele,
ktore gwarantuja komfort i
wygode kazdemu pasazero-
wi. 6 kurs - 50% taniej!!! W
razie potrzeby wystawiamy
faktury VAT. Wyjazdy z Polski:
Wtorek, Sroda, Piatek, Sobota.
Powroty do Polski: Sroda, Pia-
tek, Sobota, Niedziela. Grupy
zorganizowane lub powyzej
4 0s6b- wyjazd kazdego dnia
tygodnia z 20% rabatem!!! W
Polsce jezdzimy przez takie
wojewodztwa jak: lubelskie,
podkarpackie, mazowieckie,
Swietokrzyskie, wielkopolskie,
matopolskie, Slgskie, dolnosla-
skie, todzkie oraz opolskie i lu-
buskie. Kontakt pod numerem
+48 660 562 625 lub +31
617 679 151, e-mail: danmar-
przewozy@wp.pl.

Transport — oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC
I HOLANDII. Przew6z osob
Polska - Niemcy - Holandia.
Obstugujemy  wojewodztwa:
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE,
SLASKIE. Ceny przejazdu:
Polska - Holandia: od 250
zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne prze-
wozy do Niemiec i Holandii,
transport zorganizowanych
grup z dowolnych miejsc oraz
w dowolnych terminach, trans-
port z miejsca zamieszkania
bezposrednio pod wskazany
adres, atrakcyjne ceny, znizki
dla dzieci do 15 lat, spokojng i
komfortowg podroz. Nasza fir-
ma dysponuje nowoczesng flo-
ta okoto 75 pojazdow, ktéra na
biezaco jest modernizowana.
Wszystkie nasze samochody
znajduja sie w nienagannym
stanie technicznym. Chcesz
dotrze¢ szybko i bezpiecznie?
Nie szukaj wiecej. Kontakt:
www.inter-tour.eu, Tel: +48
602 782 271, Tel: +48 77 484
40 11.

Transport - oferuje:
BUSY POLSKA - HOLANDIA
BEZ PRZESIADEK TANIO SZYB-
KO BEZPIECZNIE +48 601

380 539. PRZEJAZDY BEZ
PRZESIADEK. DO HOLANDII -
PONIEDZIALEK | CZWARTEK.
DO POLSKI - WTOREK | PIA-
TEK. CONNECT - LICENCJO-
NOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, www.przewozy-
connect.pl. Oferujemy prze-
wozy komfortowymi busami
9 osobowymi na trasie Polska
- Holandia. Niewatpliwg zaletg
podrozy jest stosunkowo krotki
czas przejazdu, ODBIOR i DO-
WOZ pasazeréw pod wskazany
adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane
tak, aby maksymalnie skrocic¢
czas podrozy. Dla statych klien-
tow i grup zorganizowanych
korzystne rabaty! www.prze-
wozyconnect.pl, tel. +48 601
380 539.

Transport - oferuje:
Komfortowo z Adresu pod
Adres do Niemiec i Holandii -
LancCar. PL +48 514 436 222
NL +31 620 999 731, www.
lanccar.eu. Jezeli cenisz so-
bie komfort i wygode wybierz
LancCar. Posiadamy samocho-
dy Renault Master z zabudowag
VIP: komfortowe siedzenia z
duza iloscia miejsca, dodatko-
we ogrzewanie, klimatyzacja,
dvd, wifi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu osob z potudniowej
Polski przez sSrodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozi-
my ludzi z adresu pod adres,
organizujemy wyjazdy weeken-
dowe do dowolnhego miasta w
Europie, mozliwos¢ wynajecie
samochodu z kierowcag lub
bez. Jesli masz jakies pytania
zadzwon lub napisz.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie
panstwo transportu na tere-
nie Holandii, Niemiec, Belgii?
Dobrze trafiliscie. Oferuje bez-
pieczny transport z adresu pod
adres w rozsadnej cenie. Prze-
woz maksymalnie dla 4 os6b
komfortowym samochodem
w mitej atmosferze. Prowadze
obstuge lothisk Eindhoven,
Weeze, Dortmud. Oferuje do-
jazdy do urzedéw, lekarzy, na
dyskoteki-Luna,  Shuffle,Gel-
dern i inne. Ustuga takze do-
tyczy zakupow (réwniez w go-
dzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych prze-
prowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientow duze rabaty. Loka-
lizacja Cuijk koto Nijmegen.
Postaw na sprawdzonych, za-
oszczedzisz pienigdze i nerwy.
Pozdrawiam. Telefon: Dzwon
kazdego dnia o kazdej porze
+31687323783.

Transport - oferuje:
Transport z Holandii do Pol-
ski? Dzwon: 660-322-166.
Busy z 2017 roku zapewnig Ci
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bezpieczny i szybki przejazd.
Wyjezdzasz do Holandii? Masz
pilny wyjazd do Belgii? Musisz
by¢ zaraz w Niemczech albo
we Francji? Zapisz ten numer
i dzwon teraz. Z Polski: 660-
322-166, z zagranicy: 0048-
660-322-166. Albo wyslij SMS
- oddzwonimy. Nasze samo-
chody wozg tanio, komfortowo
i na miejsce. Renault Trafic
z roku 2017, najmocniejszy
silnik, nowe opony Michelin,
dwustrefowa klimatyzacja, ta-
dowarka do smartfonu/table-
tu dla kazdego, podtokietnik
przy kazdym siedzeniu, siedzi-
ska dla dzieci. Na miejsce wozi
doswiadczony i ugodowy kie-
rowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w piatek
i poniedziatek okoto godziny
18.00. Polska - Holandia: we
czwartek i niedziele okoto go-
dziny 6.00. Trasa do Holandii
trwa okoto 12 godzin. Zaczyna-
my w Toruniu, a odbierzemy Cie
z dowolnego miejsca w pétnoc-
no-zachodniej Polsce. Rewe-
lacyjna cena: 60 Euro! Czemu
warto jecha¢ z nami do Holan-
dii? 1. Jedziemy z miejsca, kto-
re wskazesz, prosto do celu. 2.
Masz wiele wtasnego miejsca
w 9-osobowym busie o najwyz-
szym standardzie. 3. Jedziesz
bezpiecznie, bo doswiadczony
kierowca do Renault Trafica
z 2017 roku zatozyt najlepsze
opony, Michelin. 4. Zawiezie-
my Twoje bagaze i paczki. 5.
Gwarantujemy fadowarki do
komorek, dwustrefowa klima-
tyzacje, przyciemniane szyby i
podtokietniki osobne dla kaz-
dego. 6. Jesli jedziesz w grupie
i zapytasz o rabat, to ha pewno
dostaniesz. 7. Wystawiamy pa-
ragon lub FV - jedziesz legal-
nie, a po rozliczeniu podatku
mozesz oszczedzi¢ 23 procent!
Wiecej na www.Szofer.biz.

Nauka: Kurs j.holender-
skiego. STICHTING NOSTRI
MUNDI (Fundacja Nasz Swiat)
w Waddinxveen juz od lat or-
ganizuje kursy jezyka nider-
landzkiego na poziomach od
AO do B2. Zajecia odbywaja
sie w sobote wieczorem i przez
catg niedziele, w matych 6 -
10 osobowych grupach. Nie
jestes pewny na jakim pozio-
mie jest Twoj niderlandzki?
Nasz specjalny test pomoze
Tobie (i nam) to ustalic. Aby na
kursie osiggnaé poziom A1,
trzeba zaliczy¢ 2 moduty, kaz-
dy po 16 godzin zegarowych.
Spotykamy sie raz w tygodniu
na 2 godziny. Aby na kursie
osiggna¢ poziom A2, trzeba
zaliczy¢ 2 dalsze moduty, po
16 godzin zegarowych kazdy.
Spotykamy sie raz w tygodniu
na 2 godziny. Moduty A1 i A2
koncza sie egzaminem i roz-
daniem certyfikatow tym kur-
santom, ktérzy egzamin zdali.
W przypadku kurséw ha pozio-
mie B1 i B2, oprocz egzaminu
pisemnego, moduty koncza

sie dodatkowym egzaminem
ustnym. Cena jednego modutu
wynosi 200 euro, niezaleznie
od poziomu. Warto zapytac¢
pracodawce, czy zechciatby
zainwestowa¢ w Twoj kurs.
Lekcje prowadzi nauczycielka
z wyksztatceniem wyzszym
lingwistycznym i mieszkajgca
w Holandii juz 40 lat. Faktu-
ry wydawane sg na ostatnich
zajeciach danego modutu.
Kawa, herbata, ciasteczka i
parking - GRATISOWE. Je-
stes zainteresowany naukg w
naszej szkole? Zadzwonh lub
wyslij wiadomosé na numer
0628742810. Albo napisz
do nas maila: info@nosttri-
mundi.nl, Serdecznie zapra-
szamy!

Transport - oferuje:
Busy do Holandi Niemiec
Nowe busy WIFI Komfort.
NL: +31 686 15 44 92, PL:
+48 888 05 07 07* atesto-
wane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na cafej tra-
sie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Duze wygodne
busy i szybkie mikrobusy.
Podkarpackie, Matopolska,
Slask, Swietokrzyskie, Opol-
skie, Lubuskie, Dolny Slask
, Lodzkie, Wielkopolskie, Lu-
belskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL:
+31 686 15 44 92, PL: +48
888 05 07 07* atestowane,
kubetkowe fotele, * ubez-
pieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa kli-
matyzacja. Rezerwacje przyj-
mujemy od poniedziatku do
soboty w godz: 9:00-20:00,
rezerwacja sms cata dobe.

Transport - oferu-
je: CODZIENNIE PRZEWOZ
0SOB - POLSKA - HOLAN-
DIA BELGIA NIEMCY. MIE-
DZYNARODOWY PRZEWOZ
0SOB Z FIRMA POEUROPIE.
PL. Wyjezdzamy codziennie
z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,
HOLANDII. Obstugujemy wo-
jewodztwa:  podkarpackie,
Swietokrzyskie, matopolskie,
Slaskie, opolskie, dolnosla-
skie. Kursy miedzynarodowe
realizujemy busami 9-osobo-
wymi o wysokim standardzie.
Wykonujemy przewozy os6b
w systemie ,door to door”,
ze wskazanego adresu po-
czatkowego pod wskazany
adres koncowy. Oferujemy
Panstwu KONKURENCYJNE
CENY oraz wiele ZNIZEK:
6-ty przejazd za 50 procent
ceny lub 10-ty tylko za 1 zt,
5 procent rabatu za pfat-
nos¢ z gory, znizki dla grup
(juz od 2 osob), rezerwacja
w dwie strony -10 euro. Wie-
cej na naszej stronie www.
poeuropie.pl. Kontakt PL +
48 666 66 10 20, NL + 31
687 75 06 02 (lycamobile),
GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl, www.poeuro-
pie.pl, JAK REZERWOWAC?

Wybierz jedna z mozliwosci: 1.
Wypetnij formularz: http://po-
europie.com.pl/kontakt.php.
2. Wyslij SMS z rezerwacja na
numer +48 66666 10 20 lub
+31 687 750 602. W tresci
wiadomosci wpisz: date wyjaz-
du, adres poczatkowy - gdzie
mamy po Ciebie przyjechac,
adres koncowy - gdzie mamy
Cie zawiezé, imie i nazwisko
pasazera, dodatkowe informa-
cje np. numer telefonu, date
powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.
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PRENUM

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

== Chcesz pobierac zasilek
26 numeréw - 65,00 € Twrdcic do Pniki?Tu muil_iy{e!
13 numeréw - 32,50 €

6 numerow - 15,00 €

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

NIE PLANOWALES
ROZLICZAC SIE,BOW
POPRZEDNICH LATACH
WYCHODZILES NA
ZERO? BLAD! MOZESZ
STRACIC NAWET 600 €

JEZELIW 2019 ROKU PRACOWALES TYLKO W HOLANDII, TO
PO ZtOZENIU DEKLARACJI PODATKOWEJ OTRZYMASZ ZWROT
NADPLACONYCH ZALICZEK.

JAWROZLICZS g

OD 2019 ROKU PRACODAWCA

MIESIACW MIESIAC ODPROWADZA
DO URZEDU SKARBOWEGO O OK. 50 €
WIECEJ Z TWOJEJ WYPLATY NIZ
DOTYCHCZAS, TYTULEM ZALICZEK NA
PODATEK DOCHODOWY.

CZY TO OZNACZANA, ZE KWOTY TE
STRACILES BEZPOWROTNIE? NIE!

Anna Kilosowska

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

PRACA

Pracownik produkcji.
Agencja Pracy TPM poszuku-
je ludzi do pracy w Holandii. W
sktad oferty wchodzg nastepu-
jace prace: prace produkcyjne w
firmie zajmujacej sie produkcja
kietbas, szasztykéw i wedlin - pa-
kowanie i sortowanie produktow
na tasmie (Best). Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowe;j,
legalng prace zgodna z holender-
skim Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAOQ), stawki godzinowe
od 9.94 do 10.60 euro brutto/h.
Charakter pracy: praca od marca
2020. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
PRODUKCJA na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@tp-
mwork.com LUB wypetnienie for-
mularza kontaktowego tpmwork.
com/#formularz (Certyfikat nr
2318). Kontakt telefoniczny moz-
liwy jest w godzinach urzedowa-
nia biura pod numerem (+48)61
820 55 50. Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-

080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Montaz Scian ostonowych
I ram okiennych aluminium.
POSZUKUJE CHETNYCH 0SOB
DO PRACY NA STANOWISKACH:
4 0SOBY DO MONTAZU SCIAN
OSLONOWYCH/RAM OKIENNYCH
ALUMINIUM. Start pracy: 09.03.
Miejsce pracy: Helmond. Wyma-
gania: Prawo jazdy B; Wtasny sa-
mochéd; Angielski lub niemiecki
lub holenderski na poziomie B1;
Co najmniej 2 lat doswiadczenia
w pracy jako ramy okienne pra-
cownikéw produkcyjnych. Warun-
ki zatrudnienia: Wynagrodzenie:
425 - 475 euro netto - zalezne
od doswiadczenia (w tym kosz-
ty podrézy); Zakwaterowanie:
mieszkania/domy (wspdlna
kuchnia i tazienka) - darmowe,
Ubezpieczenie: okoto 94,64 euro
na miesiac. Jezeli zainteresowata
Cie oferta zapraszam do aplika-
cji. Poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandydata-
mi.

POMOC KUCHENNA. Wy-
nagrodzenie: od 10,20 brutto
do 12,00 euro brutto za godzine
(uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro /tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lub
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami.

Technik systeméw wenty-
lacji, ogrzewania i chlodzenia
(HVAC). OSSENDRECHT. Poszu-
kujemy oséb do pracy w branzy z
systemami ogrzewania i chiodze-
nia. Praca polega na wyjazdach
do klientow montazu, naprawe
usterek systeméw ogrzewania i
chtodzenia. Lokalizacja: Ossen-
drecht. Wymagania: dobra zna-
jomos¢ jezyka angielskiego, VCA,
doswiadczenie w podobnej pracy,
mile widziane prawo jazdy, che-
ci do pracy, certyfikat HVAC lub

ukoniczona szkota w o tym kie-
runku. Oferujemy: 500- 600 euro
netto/tydzien, zakwaterowanie
100 euro/tydzien pokoje jedno-
osobowe, bezptatny transport.
Jezeli zainteresowata Cie oferta
zapraszam do aplikacji. Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

KUCHARZ. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 12,00 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomos$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwo$¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

Montaz stalowych fa-
sad. POSZUKUJE CHETNYCH
0SOB DO PRACY NA STANOWI-

SKACH: 2 0SOBY DO MONTAZU
STALOWYCH FADAD, Start pra-
cy: 09.03, Miejsce pracy: Den
Haag. Wymagania: Prawo jazdy
B; Wiasny samochdd; Angielski
lub niemiecki lub holenderski
na poziomie B1; Co najmniej 2
lat doswiadczenia w pracy jako
ramy okienne pracownikéw pro-
dukcyjnych. Warunki zatrudnie-
nia: Wynagrodzenie: 425 - 475
euro netto - zalezne od doswiad-
czenia (W tym koszty podrozy);
Zakwaterowanie:  mieszkania/
domy (wspélna kuchnia i tazien-
ka) - darmowe, Ubezpieczenie:
okoto 94,64 euro na miesiac.
Jezeli zainteresowata Cie oferta
zapraszam do aplikacji. Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

Pracownik produkcji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pizzy
(Deurne). Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke pol-
skiego koordynatora, cotygodnio-
we wyptaty na konto, mozliwosé¢

pracy diugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAQ), stawki godzinowe od
9.94 do 10.60 euro brutto/h.
Charakter pracy: praca od marca
2020. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
PRODUKCJA na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@tp-
mwork.com LUB wypetnienie for-
mularza kontaktowego tpmwork.
com/#formularz (Certyfikat nr
2318). Kontakt telefoniczny moz-
liwy jest w godzinach urzedowa-
nia biura pod numerem (+48)61
820 55 50. Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Technik utrzymania linii
produkcyjnej. AKTUALNIE PO-
SZUKUJEMY DO PRACY W HO-
LANDII chetne osoby do pracy
na stanowiska: TECHNIK UTRZY-
MANIA LINI PRODUKCYJNEJ
- ljmuiden, jezyk angielki, VCA,
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

73

e \

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

& 48606228811 & 48 606 22 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

PRACA

stawka 16,90 - 18,40 euro brut-
to (system 4 zmianowy). Co ofe-
rujemy: Stata stabilna praca, 40
godzin tygodniowo, cotygodniowe
wyptaty, mozliwo$¢ rozwoju i kon-
traktu bezposredniego w firmie,
zakwaterowanie w domach wol-
nostojacych lub szeregowcach o
dobrym standardzie, w przypad-
ku wiasnego zakwaterowania do-
datki do wynagrodzenia, pokoje
jedno i dwuosobowe, kosztow
dojazdu z miejsca zakwaterowa-
nia do pracy, ubezpieczenie (24
euro tygodniowo), mozliwos¢ kur-
sow podnoszacych kwalifikacje
zawodowe, czesciowy lub catko-
wity zwrot kosztow transportu z
Polski na podstawie przedstawio-
nych paragonow, 25 dni ptatnego
urlopu w ciagu roku. Jezeli jestes
zainteresowany oferta pracy pro-
simy o przestanie CV na adres:
adrian@karierawholandii.pl w
tytule wpisujac ,nazwe stano-
wiska” lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877. Zastrzegam
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

KELNERZY. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 12,00 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomo$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w

tygodniu, Mozliwo$¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

Montaz Scian ostonowych
I ram okiennych aluminium.
POSZUKUJE CHETNYCH 0SOB
DO PRACY NA STANOWISKACH:
4 0SOBY DO MONTAZU SCIAN
OSLONOWYCH/RAM OKIEN-
NYCH ALUMINIUM, Start pracy:
16.03, Miejsce pracy: Amster-
dam. Wymagania: Prawo jazdy
B; Wiasny samochodd; Angielski
lub niemiecki lub holenderski
na poziomie B1; Co najmniej 2
lat doSwiadczenia w pracy jako
ramy okienne pracownikow pro-
dukcyjnych. Warunki zatrudnie-
nia: Wynagrodzenie: 425 - 475
euro netto - zalezne od doswiad-
czenia (W tym koszty podrozy);
Zakwaterowanie:  mieszkania/
domy (wspdlna kuchnia i tazien-
ka) - darmowe, Ubezpieczenie:

okoto 94,64 euro na miesiac.
Jezeli zainteresowata Cie oferta
zapraszam do aplikacji. Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

Pracownik produkciji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W skfad
oferty wchodzg nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pakar-
mu dla rybek (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowot-
ne, transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermino-
wej, legalna prace zgodng z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAQ), stawki go-
dzinowe od 9.94 do 10.60 euro
brutto/h. Charakter pracy: praca
od marca 2020. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@theperfectmatch.pl
LUB info@tpmwork.com LUB wy-
petnienie formularza kontakto-
wego tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod

numerem (+48)61 820 55 50.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica Zbigniewa
Romaszewskiego 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami.  www.tpmwork.
com/.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20 brutto
do 12,00 euro brutto za godzi-
ne (uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomosé¢
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro /tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lub
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami.

SPAWACZ 111. AKTUAL-
NIE POSZUKUJEMY DO PRACY
W HOLANDII chetne osoby do
pracy na stanowiska: SPAWACZ
111 - ljmuiden - stawka od 16
eurobrutto (wazne certyfikat 111,
136, VCA, komunikatywny jezyk
angielki, niemiecki lub holender-
ski, prawo jazdy). Co oferujemy:
Stata stabilna praca, 40 godzin
tygodniowo, cotygodniowe wypta-
ty, mozliwos¢ rozwoju i kontraktu
bezposredniego w firmie, zakwa-
terowanie w domach wolnostoja-
cych lub szeregowcach o dobrym
standardzie, w przypadku wia-
snego zakwaterowania dodatki
do wynagrodzenia, pokoje jedno
i dwuosobowe, kosztow dojazdu
z miejsca zakwaterowania do
pracy, ubezpieczenie (24 euro
tygodniowo), mozliwos¢ kurséw
podnoszacych kwalifikacje zawo-
dowe, czeSciowy lub catkowity
zwrot kosztow transportu z Polski
na podstawie przedstawionych
paragonow, 25 dni platnego
urlopu w ciagu roku. Jezeli jestes
zainteresowany oferta pracy pro-
simy o przestanie CV na adres:
adrian@karierawholandii.pl w
tytule wpisujac ,nazwe stano-
wiska” lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877. Zastrzegam
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

Montaz scian ostonowych
I ram okiennych aluminium.
POSZUKUJE CHETNYCH 0SOB
DO PRACY NA STANOWISKACH:
2 0SOBY DO MONTAZU SCIAN
OSLONOWYCH/RAM OKIENNYCH
ALUMINIUM, Start pracy: 16.03,
Miejsce pracy: Oss. Wymagania:
Prawo jazdy B; Wiasny samo-
chod; Angielski lub niemiecki lub
holenderski na poziomie B1; Co
najmniej 2 lat doSwiadczenia w
pracy jako ramy okienne pracow-
nikéw produkcyjnych. Warunki
zatrudnienia:  Wynagrodzenie:
425 - 475 euro netto - zalezne
od doswiadczenia (w tym kosz-
ty podrézy); Zakwaterowanie:
mieszkania/domy (wspodlna
kuchnia i tazienka) - darmowe,
Ubezpieczenie: okoto 94,64 euro
na miesiac. Jezeli zainteresowata
Cie oferta zapraszam do aplika-
cji. Poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandydata-
mi.

Pracownik produkciji.
RECYKLING. Multi Work Neder-
land Biuro Posrednictwa Pracy,
Veghel, Noord Brabant, NEDER-
LAND. Czy masz powinowactwo z

CIAG DALSZY NA STR. 8
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakoéw w Holandii

PRACA

CIAG DALSZY ZE STR. 7

recyklingiem, czy dobrze radzisz
sobie z wozkiem widtowym i czy
chciat(a)bys pracowa¢ Vegehl?
Jesli tak, to ta funkcja jest dla
Ciebie! Szukamy wszechstron-
nego pracownika produkcji. Zaj-
mujesz sie rozladowywaniem,
sortowaniem i przetwarzaniem
réznych  strumieni  odpadow,
ktore sa dostarczane przez linie
sortujace, zgodnie z ustalonymi
instrukcjami i procedurami. Pro-
wadzisz takze réine czynnosci,
takie jak belowanie, rozdrabnia-
nie, obstuga maszyn itp. Wyma-
gania: Doswiadczenie na wozku
widtowym, Znajomo$¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego
w stopniu komunikatywnym,
Dostepnosé¢ w petnym wymiarze
czasu, Prawo jazdy kat. B, Wia-
sne zakwaterowanie, Wiasny
srodek transportu. Oferujemy:
Dobra oraz zréznicowana atmos-
fera pracy, Stawka godzinowa
10.00-11.00 euro/h, Wynagro-
dzenie wyptacane w euro, Umo-
wa w jezyku polskim, Praca u
renomowanego pracodawcy, Per-
spektywa statego zatrudnienia.
Jeste§ zainteresowana/y tym
wakatem? Prosimy o przestanie
CV/ jola@multiworknederland.

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia

hub.pl Masz pytania? Zadzwon!
+31 686 476 401(kontakt tele-
foniczny poniedziatek, wtorek,
czwartek; g0dz.09.00 - 16.00).

Monter systeméw grzew-
czych. POSZUKUJE MONTEROW
SYSTEMOW GRZEWCZYCH - AM-
STERDAM (DIEMEN). Lokalizacja:
Amsterdam (Diemen). Remont
biurowca. Start pracy: od zaraz.
Wymagania: doswiadczanie min.
3 lata, komunikatywny jezyk an-
gielski/holenderski, wtasne za-
kwaterowanie, wiasny transport.
Oferujemy: stawka od 16 euro
brutto (mozliwos¢ negocjacji).
ZZP 30 euro brutto. Zaintereso-
wane osoby prosze o kontakt w
celu uzyskania szczegotow oferty.
adrian@karierawholandii.pl +48
600 134 877. Zastrzegam sobie
kontakt z wybranymi kandydata-
mi.

Pracownik produkcji.
Agencja Pracy TPM poszuku-
je ludzi do pracy w Holandii. W
skiad oferty wchodzg nastepuja-
ce prace: prace produkcyjne w
firmie zajmujacej sie produkcja
ziot i przypraw (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,

cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermino-
wej, legalng prace zgodng z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawki go-
dzinowe od 9.94 do 10.60 euro
brutto/h. Charakter pracy: praca
od marca 2020. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres:  info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
wypetnienie formularza kontak-
towego tpmwork.com/#formu-
larz (Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)61 820 55 50.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo
Podgorne ulica Zbigniewa Roma-
szewskiego 27, na potrzeby prze-
prowadzenia procesu rekrutacji.
Zastrzegamy sobie prawo rozmo-
wy z wybranymi kandydatami.
www.tpmwork.com/.

Monter konstrukcji sta-
lowych. AKTUALNIE POSZUKU-
JEMY DO PRACY W HOLANDII
chetne osoby do pracy na stano-
wiska: MONTER KONSTRUKCJI

STALOWYCH - Zwaag, stawka
12 euro netto, komunikatywny
jezyk angielki. Co oferujemy:
Stata stabilna praca, 40 godzin
tygodniowo, cotygodniowe wy-
ptaty, mozliwos¢ rozwoju i kon-
traktu bezposredniego w firmie,
zakwaterowanie w domach wol-
nostojacych lub szeregowcach
o dobrym standardzie, w przy-
padku wlasnhego zakwaterowa-
nia dodatki do wynagrodzenia,
pokoje jedno i dwuosobowe,
kosztéw dojazdu z miejsca za-
kwaterowania do pracy, ubez-
pieczenie (24 euro tygodniowo),
mozliwos¢ kursow podnosza-
cych kwalifikacje zawodowe,
czesciowy lub catkowity zwrot
kosztéw transportu z Polski na
podstawie przedstawionych pa-
ragonéw, 25 dni ptatnego urlo-
pu w ciggu roku. Jezeli jestes
zainteresowany oferta pracy
prosimy o przestanie CV na ad-
res: adrian@karierawholandii.pl
w tytule wpisujac ,nazwe stano-
wiska” lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877. Zastrzegam
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

Montaz s$cian ostono-
wych / ram okiennych alum-
inium. POSZUKUJE CHETNYCH
0SOB DO PRACY NA STANOWI-

SKACH: 2 0SOBY DO MONTAZU
SCIAN OStONOWYCH/RAM
OKIENNYCH ALUMINIUM, Start
pracy: 16.03, Miejsce pracy:
Maastricht. Wymagania: Pra-
wo jazdy B; Wiasny samochad;
Angielski lub niemiecki lub
holenderski na poziomie B1;
Co najmniej 2 lat doSwiadcze-
nia w pracy jako ramy okienne
pracownikow  produkcyjnych.
Warunki zatrudnienia: Wyna-
grodzenie: 425 - 475 euro netto
- zalezne od doswiadczenia (W
tym koszty podrézy); Zakwa-
terowanie: mieszkania/domy
(wspélna kuchnia i tazienka) -
darmowe, Ubezpieczenie: okoto
94,64 euro na miesigc. Jezeli
zainteresowata Cie oferta zapra-
szam do aplikacji. Poprzez ema-
il: adrian@karierawholandii.pl
lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z
wybranymi kandydatami.

Montaz stalowych fa-
sad. POSZUKUJE CHETNYCH
0SOB DO PRACY NA STANOWI-
SKACH: 2 0SOBY DO MONTAZU
STALOWYCH FADAD, Start pra-
cy: 09.03, Miejsce pracy: Den
Haag. Wymagania: Prawo jazdy
B; Wiasny samochéd; Angielski
lub niemiecki lub holenderski
na poziomie B1; Co najmniej 2

lat doswiadczenia w pracy jako
ramy okienne pracownikéw pro-
dukcyjnych. Warunki zatrudnie-
nia: Wynagrodzenie: 425 - 475
euro netto - zalezne od doswiad-
czenia (w tym koszty podrozy);
Zakwaterowanie: mieszkania/
domy (wspdlna kuchnia i tazien-
ka) - darmowe, Ubezpieczenie:
okoto 94,64 euro na miesigc.
Jezeli zainteresowata Cie oferta
zapraszam do aplikacji. Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

Hydraulik. POSZUKUJE
HYDRAULIKOW- AMSTERDAM
(DIEMEN). Lokalizacja: Amster-
dam (Diemen). Remont biu-
rowca. Start pracy: od zaraz.
Wymagania: doswiadczanie
min. 3 lata, komunikatywny
jezyk angielski/holenderski,
wilasne zakwaterowanie, wiasny
transport. Oferujemy: stawka
od 16 euro brutto (mozliwosé
negocjacji). ZZP 30 euro brut-
to. Zainteresowane osoby pro-
sze 0 kontakt w celu uzyska-
nia szczegotow oferty. adrian@
karierawholandii.pl +48 600
134 877. Zastrzegam sobie
kontakt z wybranymi kandyda-
tami.



Badanie: w wiekszosci krajow
Europy religijnosc spada

Polska i Irlandia sa wciaz
w czotowce Europy, jesli
chodzi o deklarowana re-
ligijnos¢. Ale w wiekszosci
krajow Europy religijnosé
spada - mowi filozof prof.
Zbigniew Mikotejko, podsu-
mowujac badania Europej-
skiego Sondazu Spotecz-
nego. Ocenil, Ze spadek
religijnosci ma zwiazek ze
skandalami zwiazanymi z
Kosciotem katolickim.

Filozof religii prof. Zbigniew
Mikotejko z Instytutu Filozofii
i Socjologii PAN w Warszawie
przeanalizowat zmiany w religij-
nosci Europejczykow. Opierat sie
na danych z Europejskiego Son-
dazu Spotecznego - ogromnego
badania z zakresu nauk spotfecz-
nych, prowadzonego od 2002 r.
co dwa lata w okoto 30 krajach
Europy.

"Tendencje sa jednoznacz-
ne. Dla wiekszosci krajow Euro-
py religijnosé spada. Ale sa tez
obszary zaskakujace - Francja
czy Austria, gdzie religijnosc ro-
$nie" - skomentowal podczas
czwartkowej konferencji praso-
wej w Warszawie prof. Mikotej-
ko.

Polska na tle innych euro-
pejskich krajow plasuje sie wy-
soko, jesli chodzi o religijnosé.
Stosunkowo wysoki jest tu odse-
tek osob, ktore deklaruja, ze sg
wyznawca jakiejs religii lub czuja
sie zwigzane z jakims$ KoSciotem
lub wyznaniem (87 proc.), zade-
klarowaty codzienng modlitwe

(31 proc.), biorg udziat w prakty-
kach religijnych co najmniej raz
w tygodniu (46 proc.). Spora jest
tez tu srednia ocena religijnosci
w skali od O (niereligijny) do 10
(bardzo religijny) (6,1).

Zapytany, czy Polacy sa jest
jednym z najbardziej religijnych
narodéw Europy, prof. Mikotej-
ko odpowiedziat: "Najbardziej
religijne sa ciaggle - przy ogrom-
nym spadku - kraje, ktére w po-
tocznej Swiadomosci za religijne
uchodza, czyli Polska i Irlandia.
To pokazuja wszystkie dane".
Zaznaczyt jednak, ze w Irlandii
doszto do ogromnego spadku
religijnosci m.in. w zwiazku ze
skandalami zwigzanymi z Ko-
Sciotem katolickim. "MieliSmy
tam do czynienia z wydarzenia-
mi dramatycznymi w znacznie
bardziej rozlegtej skali - chociaz-
by ze wzgledu, ze system wycho-
wawczy byl w znacznej mierze
w rekach Kosciota katolickiego"
- ocenit prof. Mikotejko.

Z danych ESS wynika, ze
deklarowana religijnos¢ spa-
dia gwattownie miedzy 2002 a
2018 rokiem w Irlandii (z 83 do
68 proc.), na Wegrzech (z 63 do
50 proc.), w Hiszpanii (z 78 do
67 proc.), Portugalii (z 86 do 76
proc.), Polsce (z 93 do 87 proc.),
w Niemczech, (z 61 do 57 proc.)
czy Ukrainie (z 76 do 72 proc.).
W mniejszym stopniu dotyczy to
takze Belgii (z 49 do 46 proc.)
oraz Wielkiej Brytanii (z 49 do
46 proc.).

Sa tez kraje, gdzie religij-
nos¢ pozostaje na dotychcza-
sowym poziomie (Chorwacja,
Stowacja), albo wrecz wzrasta:
Stowenia (z 51 do 57 proc.), Li-
twa (z 83 do 90 proc.), Austria (z
71 do 76 proc.), Francja (z 49 do

53 proc.) i Wiochy (z 77 do 79
proc.). (Badani w ramach ankie-
ty mieli odpowiedzie¢, czy czuja
sie wyznawcami jakiej$ religii
lub czuja sie zwigzani z jakims$
Kosciotem lub wyznaniem).

"Dziwi¢ moze na tym tle
obecno$¢ Francji, uchodzacej
zwykle za kraj radykalnie juz
zesSwiecczony, w ktorym - w obie-
gowych stereotypach - religijng
zarliwos¢ zwyklo sie przypisy-
wac tylko roshacej spotecznosci
islamskiej. Badania tego nie
potwierdzajg" - komentuje prof.
Mikotejko.

Filozof w swoich badaniach
chciat m.in. znalezé¢ odpowiedz
na pytanie, czy skandale zwigza-
ne z Kosciotem katolickim mia-
ty wptyw na religijnosé. W jego
interpretacji potwierdzito sie to.
"Mowa tu jednak o diuzszym
procesie, nie o jednostkowych
zdarzeniach skandalicznych"
- zaznaczyt. Zastrzegt, ze skan-
dale dotyczace Kosciota moga
przynosi¢ nieoczywisty efekt.
"(Skandale te) w swoim efek-
cie bezposrednim, w krotkim
wymiarze czasowym - jak to sie
stato w Polsce po premierze "Nie
méw nikomu" braci Sekielskich
- wywota¢ moga w (...) efekcie
obronnym skutek paradoksalnie
odwrotny - wzmachiajac przej-
Sciowo postawy religijne, nawet
fundamentalistyczne, a nie je
ostabiajac" - skomentowat ba-
dacz.

Jak jednak zaznaczyt, religij-
nos$¢ w Polsce, Irlandii, Hiszpanii,
Polsce stosunkowo spada. "Ale
nie na zasadzie dzi§ skandal -
jutro reakcja. Spoteczenstwa,
spotecznosci religijne musza to
w swoim wnetrzu przetrawic" -
powiedziat.
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Wedtug danych, ktére przed-
stawit badacz, spadek deklaro-
wanej religijnosci zaznacza sie
we wszystkich grupach wieko-
wych, jednak u oséb powyzej
45. roku zycia jest on relatywnie
niewielki (okoto trzech, czterech
procent). Tymczasem w przy-
padku oséb mtodszych oscyluje
juz okoto 9-10 proc. Sa jednak i
wyjatki: na Litwie i w Niemczech
religijnos¢ wzrasta witasnie w

N

najmtodszych pokoleniach. "Nie
wiadomo, czym ttumaczy¢ to
zZjawisko" - zaznaczyt prof. Miko-
fejko.

Filozof zwracit tez uwage na
zalezno$¢ miedzy religijnoScia
a czasem spedzanym w Inter-
necie. Na og6t zaleznosS¢ jest
tu prosta: osoby deklarujace
sie jako niereligijne korzystaja
codziennie z Internetu znacz-
nie dtuzej niz te uwazajace sie
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za religijne. Istnieje jednak od-
stepstwo od tej reguty: uwaza-
jacy sie za najgtebiej religijne
nierzadko korzystajg - cho¢ w
réznych krajach bywa to réznie
- bardziej intensywnie niz nie-
wierzacy.
(PAP)
AUTORKA: LUDWIKA TOMALA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

~

FOT. FREEIMAGES.COM / FLAVIO JUNIOR




10

Kosmos

Astronomowie o tym, czy w poblizu Ziemi
sa jakies ,gwiazdy Smierci”

Wybuch supernowej w na-
szej Galaktyce madgthy
doprowadzi¢c do zmian w
skladzie naszej atmosfery,
a takze do uszkodzen w sa-
telitach lub elektronice na
Ziemi - méwia PAP astrono-
mowie. Uspokajajq jednak,
ze takie kosmiczne wybuchy
w poblizu Ziemi to naprawde
niezwykta rzadkos¢.

Mate gwiazdy zyja bardzo
diugo i - jak sie przypuszcza - od-
chodzg spokojnie, bez wiekszych
fajerwerkow. Inaczej bywa jednak
z wiekszymi gwiazdami. One z
wiekiem stawac sie moga bardzo
wybuchowe. Ich Zzycie konczyé
moze kosmiczna eksplozja - np.
wybuch supernowej czy hiperno-
wej. PAP spytata astronomoéw, czy
powinniSmy sie obawiaé¢ takich
gwiezdnych eksplozji, do ktorych
dochodzi¢ moze w naszej Galak-
tyce.

PROMIEN SMIERCI

Niedawno astronomowie - w
tym Polacy - opisali w "Nature"
niezwykle energetyczny rozbtysk
gamma (zaobserwowany z ziem-
skiej orbity). Dr Michat Michatow-
ski z Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza opowiada, ze czastki tego
btysku powstaly ekstremalnie
daleko staqd - pokonywaty Wszech-
Swiat az 4,5 mld lat zanim udato
sie nam je zarejestrowaé. A byly
to fotony milion milionéw razy

bardziej energetyczne niz Swiatto,
ktore widzimy z innych gwiazd.
Naukowiec zapytany, co by
sie stato gdyby tak energetyczny
rozbtysk gamma powstat w naszej
Galaktyce, mowi: "Bytby z tym
problem. Tak silne promieniowa-
nie mogloby zniszczy¢ atmosfere
Ziemi. A na pewno padtyby syste-
my komunikacji czy elektronika".
Wyjasnia jednak, ze powstanie
takiego rozbtysku gamma gdzies
blisko nas jest mato prawdopo-
dobne. "W naszym otoczeniu nie
ma gwiazd, ktére moglyby wy-
buchnaé tworzac blyski gamma.
Pod tym wzgledem prawdopodob-
nie jesteSmy bezpieczni" - uwaza.

PODSTARZALE GWIAZDY W
SASIEDZTWIE ZIEMI

A co z innymi rodzajami ko-
smicznych wybuchow? Inny z
autoréw publikacji z "Nature" - dr
Mariusz Gromadzki z Obserwato-
rium Astronomicznego UW - py-
tany o najblizsze Ziemi gwiezdne
zagrozenia, odpowiada o Betel-
gezie i Riglu - Swietnie widocznych
na nocnym niebie gwiazdach z
gwiazdozbioru Oriona. "Obie wy-
buchng - tworzac supernowe - w
ciagu najblizszych setek tysiecy, a
moze kilku milionéw lat" - mowi.

Prof. Joanna Mikotajewska
z Centrum Astronomicznego im.
M. Kopernika PAN ttumaczy, ze w
wybuchach gwiazd najgrozniejsze
bytoby promieniowanie wysoko-
energetyczne - gamma czy rentge-
nowskie. "Takie promieniowanie
mogtoby zmienic¢ sktad ziemskiej
atmosfery" - mowi. Mogtoby ono

np. niszczy¢ warstwe ozonowa
Ziemi, ktora chroni nas przed
szkodliwym  promieniowaniem
UV. Druga sprawa jest to, ze pod
wplywem tej energii z wybuchu
gwiazdy, atomy tlenu i azotu w
atmosferze faczylyby sie w tlenek
azotu, ktorego stezenie w atmos-
ferze mogloby wzrosnaé. Zbyt
duze stezenie tego gazu mogtoby
by¢ szkodliwe.

Prof. Mikotajewska uspokaja
jednak, ze ani Betelgeza, ani Ri-
gel, kiedy juz stang sie superno-
wymi, nie bedg stanowi¢ zagroze-
nia dla zycia na Ziemi. "Musiatyby
by¢ 10 razy blizej, zeby zniszczy¢
znaczaca ilos¢ warstwy ozonowej
w ziemskiej atmosferze" - mowi.

Dodaje, ze jest jeszcze kilka
innych potozonych stosunkowo
blisko Ziemi kandydatow na
supernowe. Sg to chocby Anta-
res (gwiazdozbior Skorpiona)
czy Spica (gwiazdozbiér Panny).
"One sg dos¢ blisko, ale nie sg
masywne. Nie ma co sie mar-
twi¢ - one roéwniez nie zniszcza
zycia na Ziemi" - uspokaja prof.
Mikofajewska.

Zapewnia, ze nie tylko nie boi
sie wybuchu tych supernowych,
ale wrecz chciataby takie wyda-
rzenie na niebosktonie zobaczy¢.

Dr Gromadzki informuje, ze
ostatni wybuch supernowej w na-
szej Galaktyce obserwowany byt
prawie tysigc lat temu - w 1054
r. Umierajaca gwiazda (SN 1054)
byta tak jasna, ze widziano jg na
niebie nawet w dzieA. Odnoto-
wano to choéby w chifskich czy

arabskich kronikach. W wyniku
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tego wybuchu pozostata Mgtawi-
ca Kraba.

Wybuch ten doprowadzit
wtedy do zauwazalnych zmian w
ziemskiej atmosferze. Prof. Miko-
tajewska ttumaczy, ze w rdzeniach
lodowych pobranych z Arktyki wi-
daé, ze rzeczywiscie w potowie XI
wieku wzrosta w ziemskiej atmos-
ferze koncentracja trojtlenku azo-
tu. "Efekty te wida¢ w badaniach
na Ziemi, ale to wcale nie znaczy,
ze byly one groine dla Zycia na
Ziemi" - mowi.

NIE WYBUCHAJCIE, BIALE KARLY!

Gorzej jednak mogtoby byé,
gdyby blizej Ziemi znalazta sie
supernowa typu la zwigzana z ter-
monuklearnym  unicestwieniem
biatego karta. "Te wybuchy sa
bardziej energetyczne. Do takiego
groznego dla zycia na Ziemi wybu-
chu dochodzi $rednio co 1 min -1
mid lat. Nie jest wiec to czeste wy-
darzenie" - komentuje prof. Miko-
tajewska. | zapewnia, ze w poblizu
Uktadu Stonecznego nie ma groz-
nego dla ludzkosci kandydata na
supernowa typu la.

Dodaje jednak, ze wybuch
supernowej typu la oddalonej od
Ziemi nawet o 2 tys. lat Swietnych
mogthy zniszczy¢ satelity czy za-
ktoci¢ dziatanie urzadzen elek-
tronicznych na Ziemi. "Dzisiejsza
elektronika jest bowiem wrazliwa
na promieniowanie kosmiczne"
- zaznacza. | przyznaje, ze astro-
nomom s3 znani gwiezdni kan-
dydaci, ktorzy mogliby - w razie
kosmicznej eksplozji - w naszym
Swiecie - tak bardzo uzaleznionym
od urzadzen elektronicznych - nie-
Zle namieszac.

Jak jednak zwraca uwage
rozméwczyni  PAP, elektronice
na Ziemi zaszkodzi¢ moze nawet
potezna burza na Stoicu. "Taka

potezna burza stoneczna miata
miejsce np. ponad 100 lat temu
(w 1859 r.). Dzi$ jej skutki bytyby
o wiele, wiele dotkliwsze niz wte-
dy" - ocenia.

C2ZYZBY SMIERC GWIAZDY
MIALA ZWIAZEK Z
WYMIERANIEM?

Dodaje, ze w historii naszej
planety mogto juz dojs¢ do wymie-
rania spowodowanego kosmiczng
eksplozjg gdzieS w kosmosie.
"459 min lat temu, w ordowiku,
nastapito na Ziemi wielkie wymie-
ranie - istotna czes¢ zycia ulegla
zniszczeniu. Jedna z hipotez ttu-
maczacych, co mogto sie wtedy
zdarzyé, zaktada, ze przyczyng byt
wybuch hipernowej" - méwi. Z ob-
liczer wyniklo, ze taka eksplozja
powinna mie¢ miejsce w odlegto-
Sci ok. 5-6 tys. lat Swietlnych od
nas. "Astronomowie nie znalezli
dotad jednak Sladow po takim
wybuchu" - dodaje prof. Mikota-
jewska.

I SLONCE BEDZIE MIALO SWOJ
KRES

Zagrozeniem dla Ziemi be-
dzie jednak na pewno $mieré
najblizszej nam gwiazdy - Stoca.
Obecnie Stonce Swieci dzieki fuzji
termonuklernej - syntezie wodoru
w hel - w jego centrum. Za jakie$
5 mild lat to paliwo sie wyczerpie,
a Stofce zacznie sie przeksztat-
cac w czerwonego olbrzyma. Jego
helowe jadro zacznie sie kurczy¢,
a zewnetrzne warstwy - puchnag.
Storice bedzie sie stawato coraz
wieksze, siegnie nie tylko orbi-
ty Ziemi, ale i Marsa. Z czasem
jednak cata otoczka zostanie
odrzucona i utworzy mglawice
planetarna, z masywnym jadrem
o rozmiarach Ziemi - biatym kar-
tem - w centrum. "Ale nie ma sie
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co baé. Nasza cywilizacja i tak nie
dotrwa do tego momentu" - uwa-
za prof. Mikotajewska.

CO SIE DZIEJE PODCZAS
KOSMICZNYCH EKSPLOZJI?

A dlaczego wtasciwie w gwiaz-
dach dochodzi do wybuchéw? Dr
Mariusz Gromadzki opowiada, ze
wewnatrz gwiazd w ekstremal-
nych warunkach - przy ogromnych
temperaturach i cinieniach - ja-
dra atomoéw "sklejaja sie" ze soba,
tworzac nowe, ciezsze pierwiastki.
W ktorym§ momencie reakcji
termojadrowej naruszona zostaje
krucha réwnowaga miedzy sitami
przyciagajacymi materie gwiazdy i
sitami ja odpychajacymi. | naste-
puje eksplozja, ktéra rozrzuca z
gigantyczna energia nowopowsta-
te pierwiastki po Wszechswiecie.
"Czesc pierwiastkow, z ktorych sie
sktadamy, nie powstataby, gdyby
nie wybuchy supernowych. Wiele
jest prawdy w tym, ze jesteSmy
dzie¢mi gwiazd" - usmiecha sie dr
Gromadzki.

To, jak gigantyczng energie
nie§¢ moze wybuch gwiazdy, po-
kazuje dr Gromadzki na przykla-
dzie gigantycznego kosmicznego
wypadku. "Kiedy potacza sie dwie
gwiazdy neutronowe, powstaje
m.in. mnéstwo ziota i platyny! Tak
duzo, ze ich masa jest nawet kil-
ka razy wieksza niz masa Ziemi"
- méwi dr Gromadzki. Dodaje, ze
w pewnym momencie dochodzi
do wybuchu, a te cate fragmenty
"planet" z platyny i ztota rozrzuca-
ne sg jak pociski wokot miejsca
tego kosmicznego zderzenia.

PAP - NAUKA W POLSCE,
LUDWIKA TOMALA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL



12

Zdrowie i uroda

Doktor Maciej Tarkowski dla PAP: wyizolowalismy
wiloski szczep wirusa, to wazny krok
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Doktor biologii medycznej
Maciej Tarkowski, cztonek
zespotu naukowcow z Me-
diolanu, ktorzy odizolowali
whoski szczep koronawirusa
powiedziat PAP, ze pozwoli
to zrozumie¢ , czy rozni sie
on od patogenu z Chin. To
jego zdaniem wainy krok w
badaniach nad nim.

W rozmowie z PAP w piatek
polski lekarz, pracujacy we Wio-
szech od 13 lat, wyjasnit, ze wyizo-
lowany zostat wirus od pacjentow
z miasteczka Codogno w prowin-
cji Lodi na pétnocy Wioch, gdzie
20 lutego potwierdzono pierwszy
przypadek zarazenia na terenie
tego kraju.

"Nowoscig jest to, ze odizolo-
wali$my wirusa obecnego we Wio-
szech, nie tego z Chin"- podkreslit.

"To jest o tyle istotne, ze w
momencie, gdy mozemy poznac
sekwencje RNA tych wirusow od
pacjentéw, mozemy zobaczy¢, czy
one sie w jaki$ sposob réznig od
tych, jakie wczesniej wyizolowano
od chorych z Chin w rzymskim
szpitalu zakainym Spallanzani.
Wirus z Codogno jest wioskim
szczepem"- podkreslit doktor Tar-

kowski.

"Poréwnanie sekwencji tych
wirusow moze poméc W zrozu-
mieniu tego, czy ten wirus zmie-
nia sie. Ma to wielkie znaczenie,
bo wiemy, ze na przykfad wirus
grypy mutuje na tyle istotnie, ze
kazdego roku potrzebna jest
nowa szczepionka"- zaznaczyt bio-
log medyczny. Zauwazyt, ze szcze-
pionki opracowane rok wczesniej
moga nie zapobiega¢ wirusowi w
nowym sezonie. Jak dodat polski
lekarz, ustalenie tego bedzie bar-
dzo wazne w pracach nad lecze-
niem koronawirusa i zapobiega-
niem zakazeniu.

Zaznaczyt zarazem, ze nie
wiadomo jeszcze, ktory z tych
dwoch wirusow - z Wuhan i z Co-
dogno jest grozniejszy. Zastrzegt,
Ze jako osoba zajmujaca sie cze-
Scig laboratoryjng i badawcza nie
moze porownac¢ objawow u obu
grup pacjentow.

"Jesli na podstawie tych ba-
dan poznamy réznice miedzy obu
tymi wirusami, jesli bedq one
sie taczyé z konkretnymi symp-
tomami klinicznymi, to bedzie to
duzy krok naprzdd i wtedy bedzie
mozna moéwié, czy sa roéinice w
przebiegu choroby i ktory jest
grozniejszy; ten w Chinach, czy
ten w Europie" - podkreslit doktor
Maciej Tarkowski. Na razie, zazna-

—

czyt, na tym etapie jest jeszcze za
wczeshie, by o tym mowic. "Jeste-
$my na etapie, w ktérym udato
nam sie wyizolowa¢ wirusa i po-
twierdzi¢ jego mozliwos¢ replika-
cyjna"- zauwazyt.

"My wyizolowaliSmy z mate-
riatu pacjentoéw wirus, ktory moze
sie replikowad, to jest zatem wirus
kompletny, powodujacy objawy, z
ktoérymi ci chorzy trafili do szpita-
la"- powiedziat doktor Tarkowski.

. FREEIMAGES.COM / THIER AQUINO

Doktor Maciej Tarkowski
dodat: "Mozemy powiedzieé, ze
mamy do czynienia z wirusem
czynnym. W tej chwili to umozliwia
nam poznanie petnej sekwencji
tego wirusa i porownanie go z tym,
pochodzacym w Chin".

Z RZYMU

SYLWIA WYSOCKA (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Socjolog: do paniki dochodzi,

gdy przeszacowujemy zagrozenie

FOT. FREEIMAGES.COM / KURHAN

Epidemii wywotanej przez
koronawirusa SARS-CoV-2
towarzysza zachowania
zwiazane z panika. A do
wybuchéw paniki dochodzi,
kiedy nie rozumiemy rzeczy-
wistosci, ktora nas otacza i
przeszacowujemy zagroze-
nie - mowi PAP socjolog dr
hab. Rafat Smoczynski.

"Dla paniki charakterystyczna
jest zta diagnoza, wyolbrzymienie
niebezpieczeristwa, jakie niesie
dana sytuacja w stosunku do real-
nego zagrozenia" - méwi socjolog
dr hab. Rafat Smoczynski, prof.
Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.
"Koronawirus jest jeszcze w na-
szym kraju bytem abstrakcyjnym.
Uwaga, jaka sie temu tematowi
poswieca, srodki bezpieczenstwa
podejmowane przez wiadze, ocze-
kiwania polityczne sg niepropor-
cjonalne do realnego zagrozenia.
Mozemy tu moéwi¢ o zachowaniu
panicznym" - zwraca uwage.

| poréwnuje, ze o wiele wiek-
szym i realnym zagrozeniem jest
na razie chociazby grypa, ktorej
nie poswieca sie tyle uwagi, co
koronawirusowi. Z danych NIZP-

-PZH wynika, ze w poprzednim se-
zonie grypowym (wrzesien 2018
r. - kwiecien 2019 r.), odnotowa-
no prawie 3,7 min zachorowan i
podejrzefi zachorowan z powodu

grypy, a takze 143 zgony z powo-
du grypy.

Panika szczegélnie wyraZng
forme przyjeta w jednym z ukra-
inskich miast, gdzie obrzucono
kamieniami autobusy z osobami
powracajacymi z Chin. Z kolei we
Wioszech ludzie w obawie przed
epidemia rzucili sie na sklepy
i wykupili zapasy zywnosci. "To
klasyczne zachowania zbiorowe
zwigzane z panika ttumu" - ttuma-
czy socjolog.

"Z wybuchami paniki bedzie-
my mieli do czynienia tak dtugo,
jak dtugo bedziemy skonfronto-
wani z sytuacjami, w ktérych nie
rozumiemy rzeczywistosci, ktora
nas otacza" - uwaza rozméwca
PAP.

Rowniez w zwigzku z epide-
mig koronawirusa pozostaje wiele
niewiadomych. Skad sie wziety
wirusy, jak sie przenosza, jak z
nimi walczyé... A w zwigzku z tym
ujawniaja sie juz teorie spiskowe.
"To symptomy tego, co socjolo-
gowie nazywaja spoteczefistwem
ryzyka. A ma to zwigzek z tym, ze
wiele z mechanizméow >==
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Socjolozka: im wiecej mowimy o koronawirusie,
tym wazniejszy nam sie wydaje

Im wiecej méwimy o koro-
nawirusie, tym temat wyda-
je sie nam wazniejszy. A im
wazniejszy sie on wydaje,
tym wiecej o nim méwimy,
nakrecajac histeryczne na-
stroje. Z tym paradoksem
stabo sobie radzimy - po-
wiedziata socjolozka dr
Helena Chmielewska-Szlaj-
fer. Dodata, ze w mediach
powinien dzi§ dominowaé
klarowny przekaz, przede
wszystkim nt. mycia rak.

Pytana o to, jakie zjawiska
spoteczne  zaobserwowata w
zwigzku z epidemia koronawiru-
sa, socjolozka z Akademii Leona
Kozminskiego dr Helena Chmie-
lewska-Szlajfer zwrécita uwage na
spirale, ktorag nakrecaja media -
tradycyjne i spotecznosciowe.

"Media nie tylko odzwiercie-
dlaja rzeczywistos¢, ale ja tez two-
rza. Im wiecej i czeSciej powtarza-
ne sg informacje o koronawirusie
- tym wazniejszym tematem sie
on nam wydaje. Z kolei im temat
wydaje sie wazniejszy - tym wie-
cej 0 nim méwimy, hawzajem sie
straszac... To wazny paradoks, z

ktorym trudno sobie poradzi¢" -
zauwazyta.

Komentujac nastroje spotecz-
ne, obecne w Polsce w zwigzku z
COVID-19, dr Chmielewska-Szlaj-
fer powiedziata: "Widaé¢ nasta-
wienie, ze “co$” ztego musi sie
sta¢". Zwrocita uwage, ze ludzie
wykupujg maseczki i ptyny anty-
bakteryjne, a niektorzy prébuja na
tym zainteresowaniu zarobi¢. "W
pewnym sensie czekamy na apo-
kalipse i zastanawiamy sie, co sie
wydarzy" - zaznaczyta.

Zwracita tez uwage, ze oczeki-
wania nie znajdujg potwierdzenia
w rzeczywistosci. "Jezeli dochodzi
do jakichs incydentéw, dotych-
czas sg one odosobnione. Panuje
wiec nade wszystko histeryczny
nastréj, cho¢ niewiele sie dzieje"
- powiedziata.

Pytana, czy mozna przeciw-
dziata¢ histerycznemu nastrojowi
albo zapobiec panice, socjolozka
powiedziata: "panika jest jak epide-
mia choroby. Podobnie do epidemii
ma ona fale wzrostowa, ktéra w
koncu opada. W przypadku paniki
mozna probowa¢ wplyna¢ na to,
kiedy fala wzrostowa sie skoriczy".

Wedtug niej media powinny
dziS przekazywaé¢ w pierwszej
kolejnosci przestanie, ktore jest
"moze az nazbyt banalne". "Chce-
my, by ludzie myli rece czesto i do-

ktadnie. To instrukcja, ktéra zrozu-
mie nawet przedszkolak" - mowi.

Wedtug niej do mycia rak lu-
dzi moze przekona¢ nie tyle stra-

szenie epidemia i powtarzane co
chwile statystyki Smiertelnosci
COVID-19, co np. lekkie w formie
przekazy o myciu rak. Jako dobry

FOT. FREEIMAGES.COM / NIKARETEKU

przyktad podaje ona zabawny
wietnamski teledysk muzyczny,
pokazany w jednym z popularnych
amerykanskich late night shows,

ktory w popowej formie pokazuje,
jak wiasciwie my¢ rece.

Wskazata tez inne pozytywne
historie pokazywane w mediach,
jak np. historie matki, ktérg cie-
szy, ze ludzie zaczeli sie wreszcie
przejmowaé myciem rak. Wiek-
sza dbatos¢ o higiene pomoze
jej dziecku, ktéore ma obnizong
odpornosé, a tym samym jest bar-
dziej narazone na infekcje, takie
jak przeziebienie czy grypa.

Dr Helena Chmielewska-Szlaj-
fer dodata, ze w walce z rozprze-
strzenianiem sie choroby oraz
paniki moze tez poméc precyzyj-
ne informowanie o skutecznosci
wielu drobnych dziatan kazdego
czlowieka. Poza przekazem nt.
mycia rak czy kichania i kastania
w chusteczke (lub w zgiecie tok-
cia) chodzi tu réwniez m.in. o nie-
kupowanie maseczek, gdy sami
nie jesteSmy chorzy - czy unika-
nie duzych zgromadzen.

"Powtarzane prostych wska-
zowek, jak dla przedszkolaka,
jest byé moze skuteczniejsze niz
wywotywanie w nas strachu infor-
macjami o zarazeniach" - podsu-
mowata socjolozka.

PAP - NAUKA W POLSCE,

LUDWIKA TOMALA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W

POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

55 otaczajacego nas Swiata
jest dla nas catkowicie nieklarow-
nych. To moze ttumaczy¢ reakcje
paniczne" - méwi socjolog.
Pytany, czy to media sg winne
panice wokot COVID-19, odpowia-
da, ze wszystkie informacje we
wspotczesnym $Swiecie sa zapo-
sredniczone. A media sg elemen-
tem tego posrednictwa. Jednak
jego zdaniem - aby nie wzbudzaé
paniki - media powinny jak naj-
rzetelniej przedstawia¢ sytuacje

zwigzang z epidemig i siegnac do
wiarygodnych Zrodet informaciji.
"A w przypadku tak specjalistycz-
nych kwestii, jak rozprzestrzenia-
nie sie wirusow, warto odnosic sie
do wiedzy ekspertow. To pozwoli
odbiorcom realistycznie oceni¢
zagrozenia, a przez to - nie ulegaé
panice" - przekonuje haukowiec.
Prof. Smoczynski zaznacza,
Ze poza panika zwigzang z zacho-
waniami zbiorowymi, mozemy tez
moéwi¢ o panice moralnej. "Pa-

FOT. FREEIMAGES.COM / KADRI POLDMA

nika moralna polega na tym, ze
obsadza sie w roli “zlych™ osoby,
ktore rzekomo przyczynity sie do
zaistnienia jakiej$ sytuacji, ktora
zagraza naszemu dobru wspéino-
towemu. W opozycji do nich iden-
tyfikujemy “nas” jako tych, ktorzy
stoja na strazy dobra moralnego
czy zdrowia spoleczeristwa - a
wiec np. na strazy tego, jak po-
winna wygladaé polityka wobec
zagrozenia wynikajacego z koro-
nawirusa" - mowi.

"Panika  moralna  musi
uwzglednia¢ pewien strukturalny
element - definiuje sie postac, kto-
ra reprezentuje to zto spofeczne.
Konstruuje sie tzw. diabty ludowe
- folk devils" - wyjasnia. Zaznacza,
ze moze sie zdarzy¢, ze beda nimi
np. osoby zakazone lub poten-
cjalnie zakazone. Moze by¢ tez,
ze takimi "diabtami ludowymi"
stana sie niektorzy politycy, ktorzy
w ocenie swoich przeciwnikow nie
czynig dos¢ duzo, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Podaje przyktad Chin, gdzie
wtadze w Pekinie moga obsadzi¢
w roli "folk devils" lokalnych dzia-
faczy politycznych z Wuhanu, kté-
rzy niewystarczajgco dobrze zajeli
sie sprawa epidemii. "Ci dziatacze
zostali obsadzeni w roli +zta spo-
tecznego+, ktore jest odpowie-
dzialne za rozprzestrzenienie sie
wirusa. Moze teraz nastagpi¢ din-
tojra" - uwaza socjolog.

Na pytanie, czy taka panika
moralna jest do czego$ spote-
czefstwom potrzebna, odpowia-
da: "Wspéiczesne spoteczeristwa
sg spluralizowane - pozbawione
czegos, co byloby niekwestiono-
wanym centrum moralnym. Réz-
ne strony sporu politycznego w
roézny sposob definiujq rozne kate-
gorie moralne, interes spoteczny,
racje stanu. Nie ma zewnetrzne-
go punktu, ktory by kontrolowat
wlasciwe zachowania spoteczne.
Element niepewnosci jest bardzo
duzy. A panika moralna w sytuacji

pluralizmu normatywnego pozwa-
la spoteczefistwu rekonstruowaé
swoje hormy, redefiniowaé tozsa-
mosci zbiorowe. W dzisiejszych
spofeczenistwach ryzyka praktycz-
nie niemozliwe jest uchronienie
przed panika moralng" - podsu-
mowuje.

Dodaje jednak, ze panice ttu-
mu - zachowania zbiorowego - by¢

moze tatwiej jest zapobiegaé. "To

wymaga skoordynowanego dzia-

fania stuzb, ktére w odpowiedni

sposob przekazuja ludziom infor-
macje" - mowi.

(PAP)

AUTORKA: LUDWIKA TOMALA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W

POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.

PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / LINNELL ESLER




14

Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Chciatam sie starac¢ o miesz-
kanie spétdzielcze w Holandii.
Chciatam spytaé o to, jakie do-
kumenty bedg mi potrzebne do
tego, aby méc wynajaé mieszka-
nie...

) _
/" @ |

o

N

redakcja@goniecpolski.nl

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zazwyczaj sa to: zaswiadcze-
nie o wczesniejszym zameldowa-
niu, poswiadczenie od wtasciciela
lokalu, w ktorym obecnie Pani
mieszka, ze optaca Pani czynsz
na czas oraz inkomstenbelastin-
gverklaring z poprzedniego roku
(zwany rowniez IB 60).

Witam,

Mam pytanie. Do ubiegtego
tygodnia pracowatam jako pra-
cownik tymczasowy. W ubiegtym
tygodniu bytam na urlopie. Dzi$
zgtositam, ze jestem chora i mu-
sze iS¢ do swojego lekarza. Czy
w tym wypadku biuro moze od-
mowié mi wyptaty Swiadczenia?
Jestem na fazie A.

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Rozumiemy, ze chodzi Pani
o Swiadczenie chorobowe? Jezeli
tak, to pracodawca powinien wy-
ptaca¢ chorobowe. Moze réwniez
wezwac Panig do lekarza zaktado-
wego, aby ten sprawdzit faktyczny
stan Pani zdrowia. Pracodawca
moze réwniez fakt Pani choroby
zgtosi¢ do UWV, ktory sprawe zwe-
ryfikuje, wyda decyzje i bedzie wy-
ptacat Swiadczenie.

Dzier dobry,

Od tygodnia jestem na cho-
robowym. Zostato to zgtoszone w
pierwszy dzieri choroby. Uczesz-
czatem tak do lekarza domowe-
go, jak i do szpitala (orthopedie).

lekarza wszystkie dokumenty
zwigzane z tym. Dzisiaj o godzi-
nie 13 przyjechata jaka$ kontro-
la do mnie. Pan mi nie wyttuma-
czyt, czym sie zajmuje. Zadawat
tylko pytania w sprawie mojej
choroby. Posiadam kontrakt sta-
ty. Czy grozi mi jakie$ zwolnienie
z pracy albo cos???
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Kazdy pracodawca ma prawo
skontrolowaé danego pracownika
po zgtoszeniu choroby, aby wie-
dzie¢ czy faktycznie jest on chory
i aby dowiedzie¢ sie, kiedy bedzie
mozliwy jego powrét do zdrowia i
pracy. Pracodawca nie ma prawa
zwolni¢ Pana z powodu choroby,
a moze zwolni¢ jedynie z powodu
braku miejsca pracy.

Witam,

Prosze mi poméc. Rok temu
przez miesigc pracowatam w
Holandii, ale oprdcz tego tez w
Polsce na umowe zlecenie. Po
rozliczeniu przyszto mi, Zze mam
zaptaci¢ 400 euro, co jest pofo-
wg moich zarobkéw. Od tamtej
pory nie pracuje. Czy mozna co$
z tym zrobic¢?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli tak wyszlo z rozliczenia
podatku i zostato ono poprawnie
sporzadzone, to niestety nie ma
mozliwosci zmiany decyzji urze-
du.

Pozdrawiam Dostatem 6 lekéw. Moja choroba
Pozdrawiam polega na tym, ze mam silne Redakcja zastrzega sobie prawo
bdle kregosfupa Dostatem od do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
Reklama

urzedzie

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie

dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie
przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa

- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603
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Dzis prezentujemg sz@cm o 5-‘ o ok 8 ; ._ riolis -‘ SRRy -'?:
z Rzymu w okresie E e A BRI S HERAL Crsts
Swigtecznym, ktére ok
nadestata nasza o
Czytelniczka - Pani '
Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.

Czekamy na Wasze fotkl 2
pod adresem

i b Elzbieta S i fotka@goniecpolski.nl
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO NAWESOLO

Zona do meza:

- Mam dla ciebie dobre wiesci!

- Jakie?!

- Nie na darmo optacite$ auto-
casco.

Dlaczego chce sie pan
rozwies$é z malzonka?

- Wysoki sadzie, poznatem ja,
oswiadczytem sie, potem byt Slub,
syn

nam sie urodzit, ochrzciliSmy,
potem jako$ urodziny byly moje,
potem

teSciowa mi zmarta, potem
prace lepsza dostatem, potem ze-
$my mieszkanie sobie kupili, syn
do przedszkola poszedt, dostatem
awans, podwyzke, kupitem samo-
chdd, przeprowadziliSmy sie zno-
wu, dziecko do pierwszej komunii
poszio...

- Wyglada na wyjatkowo udane
pozycie malzenskie, skad whiosek
0 rozwod?

- Wysoki sadzie, bo ostatnio
jakos Zzadnej okazji wiekszej nie
byto i matzonke zem na trzeiwo
zobaczyt...

W czasie rozprawy roz-
wodowej sedzia zwraca sie
do meza:

- A wiec zawsze wieczorami,
kiedy wracat pan do domu, zasta-
wat pan w szafie ukrytego jakiego$
mezczyzne?

- Tak jest.

- | to byto powodem nieporozu-
mien?
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- Tak, bo nigdy nie miatem
gdzie powiesi¢ ubrania.

David i John kazdego
roku jezdzili na polowanie na
jelenie. Las byl tak gesty, ze
wynajeli helikopter, zeby ich
tam zabral.

Na koniec polowania przywota-
li helikopter, zeby zabrat ich i sze§¢
jeleni, ktore ustrzelili. Pilot helikop-
tera spojrzat na fup:

- Moge wziaé tylko potowe wa-
szej zdobyczy - powiedziat - Szes¢
jeleni to bedzie za duzo dla tego
helikoptera.

- W zeszlym roku helikopter za-
brat szes¢ jeleni - powiedziat David
- | to byt taki sam typ helikoptera,
jak pana, a pogoda byta podobna.

Pilot ulegt tym argumentom i
wziat na poktad mysliwych i szes¢
jeleni. Helikopter nie mogt uniesé
takiego tadunku, §lizgat sie po
czubkach drzew przez mile i rozbit
sie w kofcu na zboczu gory. Na
szczescie nikomu nic sie nie stato.

- Wiesz, gdzie jesteSmy? - spy-
tat John.

- Tak - powiedziat David - jakie$
sto metréw od miejsca, w ktorym
rozhili§my sie zesztym razem. |

- Dlaczego na polowaniu
strzelal pan do swojego ko-
legi? - pyta sedzia na rozpra-
wie.

- Wziagtem go za sarne.

- A kiedy spostrzegl pan swojg
pomytke?

- Kiedy sarna odpowiedziata
ogniem...

Spotyka sie¢ na
dwéch kolegéw.

-1 co bytes na polowaniu?

- Tak, wiasnie wracam z lasu.

- Ustrzelite$ cos?

- Oczywiscie!

- To dlaczego torba jest pusta?

- Przeciez nie jestem ludozerca.

ulicy

Maz telefonuje z polowa-
nia do domu:

- Kochanie, bede za dwie godzi-
ny w domu.

- A jak tam towy?

- Przez miesigc nie bedziemy
kupowac miesa.

- A co upolowates? Jelenia?

- Nie.

- Dzika?

- Przepitem cafa pensje...

Przechwala sie trzech
mysliwych.

Pierwszy z nich:

- Ja to bytem w Afryce i polowa-
fem na lwy !

Drugi:

- A ja to bytem na Alasce i polo-
watem na fosie !

Na to ostatni:

- Hmm, panowie a ja bytem w
Norwegii...

- A fiordy ty widziates?

- Fiordy!? Panowie, fiordy to mi
z reki jadty.

Dwaj mysliwi ida przez
las.

W pewnej chwili jeden z nich
osuwa sie na ziemie. Nie oddycha,
oczy zachodzag mu mgia. Drugi my-
Sliwy wzywa pomoc przez telefon
komorkowy.

- Moj przyjaciel nie zyje! Co
mam robi¢? - wota do stuchawki.
Po chwili styszy odpowiedz:

- Prosze sie uspokoi¢. Przede
wszystkim prosze sie upewni¢, ze
panski przyjaciel naprawde nie
Zyje.

Po chwili rozlega sie strzat.

- W porzadku - wota do telefo-
nu mysliwy. | co dalej?

Idzie zajaczek lasem i ku-
leje na jedna noge. Spotyka
go drugi zajaczek i pyta:

- Co sie stato?

- Mysliwy.

- Postrzelit?

- Nie, nadepnat.

Mama do Jasia:

- Dlaczego chowasz strzelbe
taty?

- Zal mi dziewczynek.

- Nie rozumiem...

- Styszatem, jak tata rozmawiat
przez telefon z kolegg i mowit, ze
pojda zapolowaé na dziewczynki...

W sadzie:

- A wiec oskarzony przyznaje
sie, ze w czasie polowania postrze-
lit gajowego?

- Tak, przyznaje sie.

- Czy oskarzony moze podac ja-
kies okolicznosci tagodzace?

- Tak, gajowy nazywa sie Zajac!

Zona pyta meza:

- Kiedy wrdcisz z polowania!
- Kiedy wroce, to wroce!

- To dobrze, ale nie pézniej!

NA WESOLO

Mysliwy méwi do kolegi:

- Podobno sprzedate$ swego
psa mysliwskiego, ktorego tak bar-
dzo lubites?

- Tak. Ostatnio byt nie do wy-
trzymania. llekro¢ opowiadatem
historie z moich polowan, krecit
przeczaco them.

Syn wola do idacego z
nim przez jaskinie ojca:

- Tato, tato, toperz!

- Nietoperz, synku!

- Jak nie toperz to co?

Ida dwa niedzwiedzie po-
larne przez pustynie. Jeden
moéwi do drugiego:

- Zobacz, ale tu musiato by¢
$lisko!

Na to drugi:

- Czemu tak uwazasz?

- No zobacz, ile tu piasku na-
sypali.

Wjezdza zaba na wézku
inwalidzkim do restauracji
francuskiej, staje na srodku
sali, rozglada sie i méwi z wy-
rzutem:

- | co, smakowaty?

- Co otrzymamy po skrzy-
Zowaniu szpaka z zyrafa?
- Kombajn na czeresnie.

Facet wyglada przez
okno a tam slimak chodzi
sobie po parapecie. Wiec fa-
cet go pstryknal. Za trzy lata
slyszy dzwonek do drzwi,
patrzy na dzwonek a tam
slimak z rozbita skorupa. |
Slimak mowi:

- Ej ty, koles, a to przed chwila,
to co to byto?!

Ojciec do Jasia:

- Mamusia skarzy sie, ze za-
chowujesz sie, jakbys w ogdle nie
styszat, co do ciebie mowi.

- Ale tato...

- Nie tlumacz sie, tylko mow,
jak ci sie udato to osiagnag.

Biznesmen moéwi swoje-
mu koledze, ze jego firma
szuka nowego ksiegowego.

- A nie zatrudniliscie nowego
kilka tygodni temu? - pyta kum-
pel.

Biznesmen na to:

- Jego tez szukamy.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat 0gol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigteczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Teoria Ryhy
Giehinowej
w Kulturze

Kazdy wie, ze wiasnie ryba...

Nie ztowi nigdy wieloryba,

Bo ten w glebinie morskiej siedzi...
trzyma sie z dala od gawiedzi.
Umiarkowanie méwiac:

Chyba... to wtasnie cecha wieloryba,
Ze gdy podptywa sam ku gorze,

To mu ,nie zbywa... NA KULTURZE.”

Chciathym

Wraca¢ do wioshy kwiatem

Tkwi¢ w tanach zb6z szumiacych latem
Czekac na jesien bez tesknoty

Przed zimg wracac ptakow lotem

W rodzinne strony

WSPOMNIEN CZAS
BEDZIE WIDL. W ZYCIA GWAR

Listopad - Grudzien 1978
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

u Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00

Faks: +31(0)70 799-01-37
e-mail:
haga.amb.sekretariat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

H Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

m Holenderska Inspekcja Spraw
Spolecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspectieszw.nl/other_
languages/polish/Punkt_zg_aszania_
nieuczciwych_biur_po_rednictwa_pracy.
aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotyczacych:
niewyptacenia badz zanizenia wynagro-
dzenia, BHP, czasu pracy oraz dodatku
urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w tym za-
kresie mozesz skorzysta¢ z formularza w
jezyku polskim na stronie internetowej:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

B Punkt zglaszania nieuczci-
wych biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosi¢ mozna telefonicznie (0 800 51
51) w jezyku angielskim lub holender-
skim, faxem (070 333 61 61) lub poczta
(Postbus 820, 3500 AV Utreht) w jezyku
polskim. Istnieje rowniez mozliwos¢ zto-
zenia skargi przez internet w jezyku pol-
skim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

H Krajowy Punkt Zgloszen Nad-
uzycia dla Wsparcia Polakéw w Ho-
landii

INFOLINIA.NL to strona, ktora po-
wstata dzieki wspotpracy organizacji
polonijnych z Policja Haaglanden. Umoz-
liwia (anonimowe) zgtoszenie wszelkich
ucigzliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

B Holenderski uklad zbiorowy
pracy dla Pracownikéw Tymczaso-
wych na lata 2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP, cza-
su wolnego, emerytur, szkoled umoéw,
urlopow, zakwaterowania (zasad nakta-
dania kar za naruszenie regulaminu) itp.
Koniecznie sprawdz przed wyjazdem, czy

Przydatne kontakty w Holandii

wykonujac prace w Holandii bedziesz
podlegat postanowieniom tego ukfadu.
Przeczytaj go doktadnie - dostepny jest
m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

m ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigzaty
sie do przestrzegania uktadu zbiorowego
CAO. Strona dostepna jest w jezyku nider-
landzkim oraz czeSciowo w innych jezy-
kach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godno$¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnoSci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

u NBBU

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

H Stowarzyszenie Przestrzega-
nia Ukiadu Zbiorowego Pracy dla
Pracownikéw Tymczasowych

Stowarzyszenie Przestrzegania Ukla-
du Zbiorowego Pracy dla Pracownikow
Tymczasowych (SNCU -Stichting Nale-
ving CAO voor Uitzendkrachten) doglada
przestrzegania uktadu CAO. W niektorych
przypadkach SNCU wszczyna postepo-
wanie przeciwko nieuczciwym agencjom
pracy tymczasowej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwosé¢ ztozenia
skargi lub zadania pytania:

http://www.sncu.nl/pl.

m Holenderska Izba Handlowa

Tu mozna sprawdzic, czy holenderska
agencja pracy tymczasowej figuruje w
rejestrze przedsiebiorcow jako agencja:
http://www.kvk.nl/waadi.

m Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz powia-
domié (anonimowo i bezptatnie) Policje w
Holandii (w jezyku niderlandzkim, angiel-
skim lub niemieckim): Tel: 0800-700

PUNKTY POMOCY

H Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwazy¢
przynalezno$¢ do zwiazkow zawodowych,
ktore reprezentujg Panstwa interesy
wzgledem pracodawcy. Poza tym moga
Panstwu odpowiedzie¢ na pytania doty-
czace zbiorowego uktadu pracy (CAO), po-
méc wypetni¢ deklaracje podatkowa czy
poradzi¢ w sprawach prawnych. Celem
uzyskania informacji uzupetniajacych
prosimy o kontakt ze zwigzkami zawodo-
wymi, na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub
CNV (www.cnv.nl).

u Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami o
pracy i zyciu w Holandii. W naglych przy-
padkach, na przyktad w razie wypadku
czy wejscia w konflikt z prawem, warto
zwrécic sie o pomoc do Wydziatu Konsu-
larnego. Pracownicy Wydziatu Konsular-
nego moga takze udzieli¢ szczegotowych
odpowiedzi na pytania dotyczace podo-
bieAstw i rozbieznosci przepisow obowia-
zujacych w Holandii i w Polsce. Kontakt
telefoniczny w jezyku polskim: 070 7990

140 (lub: 130, 115, 121, 129, 126); ad-
res mailowy: haga.konsulat@msz.gov.pl

o Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantéw zarobkowych,
stworzyto dla tej grupy specjalny system.
Wybierajac numer tego zrzeszenia, moga
Panstwo odstucha¢ w swoim jezyku oj-
czystym rézne przydatne informacje.
Mozna rowniez skorzystac z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inna organizacja,
na przyktad ze zwigzkami zawodowymi
lub osrodkami informacyjnymi czy jed-
nostkami administracji pafstwowej, na
przykfad z Inspekcja SZW lub urzedem
podatkowym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

u Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach gmin-
nych, dotyczacych na przyktad wywozu
Smieci czy miejsc parkingowych w Pan-
stwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowg
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

B Rzymskokatolicka Polska Mi-
sja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756,

Mobile +31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

m Polska Misja Katolicka Am-
sterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail:
info@polskaparafiaamsterdam.nl

u Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728,

kom. +31644210293

fax 0318-486272

e-mail:

tkozienski@hotmail.com

m Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr
St. Bavostraat 7A
NL-4891 CG Rijsbergen
tel. +31 (76) 5321 438
mobil: +31 614 243 225
e-mail:
slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Reklama

ROZLICZzg,;
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ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN pn.-pt.  15.00-20.00

tel.: 0031 622214013 S?bOt_a 10.00-20.00
niedziela 10.00-15.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

, pn.-pt. 15.00-20.00
tel.: 0031 619 842 805 e o00

niedziela 10.00-15.00

www.rozlicz .pl
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG pn.-pt.  15.00-20.00

. sobota 10.00-20.00 H iniae
tel.: 0031 623 338 603 canmn 10 20.00 infolinia:

Korvelseweg 60, 5025JJ TILBURG G200 20.20 kontakt@klosowska.com



