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Pracujesz w Holandii

- rozlicz sie z podatku za ubiegty rok!

Pamietaj, ze w Polsce tez musisz sig rozliczyé!!!

Dlaczego to takie waine?
Przede wszystkim, w $wietle
przepisow, skiadanie rocz-
nej deklaracji podatkowej
jest obowigzkiem kazdej
osoby, ktora w danym roku
osiagneta dochdd. Ponad
to bedac rezydentem podat-
kowym danego kraju nalezy
rozliczy¢ sie z urzedem na-
wet wtedy, kiedy nie osiagne-
fo sie zadnych dochodow.
Warto podkreslic, ze rezy-

dentem jest kazdy, kto posiada
centrum interesow osobistych w

danym kraju. Oznacza to, ze oso-
by przebywajace caty rok poza
terytorium swojej ojczyzny, ale
posiadajace tu np. mieszkanie, ro-
dzine, majatek, rowniez zaliczajg
sie do rezydentéw podatkowych i
maja obowiazek zlozenia rocznej
deklaracji.

Rozliczajagc sie z urzedem
mamy pewnos¢, Ze nie groza nam
kary finansowe z tytutu nietermi-
nowego zlozenia deklaracji, co
jest traktowane jako wykroczenie
skarbowe. Mamy rowniez moz-
liwo$¢ uzyskania dodatkowych
Srodkow w postaci zwrotu z podat-
ku. Gdy taki zwrot jest ci nalezny,
to warto rozliczy¢ sie szybciej. Jest
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to korzystniejsze, poniewaz urze-
dy w pierwszej kolejnosci opra-
cowujg deklaracje wystane w ter-
minie. Innymi stowy: im szybciej
wypetnisz formularz, tym szybciej
mozesz spodziewacé sie zwrotu po-
datku na swoje konto.

Czestym bledem jest tzw.
,<Swiadome nierozliczanie sie z
urzedem”. Osoba, ktéra dowie-
dziata sie 0 mozliwej niedoptacie,
postanawia nie wysyta¢ deklaracji
za dany rok, liczac na unikniecie
obowigzku zapftaty. Ale czy rze-
czywiscie mozna tego obowiazku
unikngé? Zdecydowanie nie. W
takiej sytuacji Belastingdienst
(urzad skarbowy w Holandii) wysy-
fa wezwanie do rozliczenia (Aangi-
ftebrief). Tego wezwania nie moz-
na zignorowacé, gdyz nieodestanie
deklaracji w wyznaczonym na
pisSmie terminie moze skutkowac
kara w wysokosci 369 euro. Recy-
dywistom, ktorzy zignorowali kilka
takich listow, grozi kara siegajaca
nawet 5000 euro! Czy warto uni-
kaé rozliczenia? Decyzja nalezy do
Ciebie.

Jakie dokumenty potrzebne
sq do ztozenia deklaracji podat-
kowej? Przede wszystkim Jaarop-
grave (jarograf), czyli holenderska
karta dochodowa, ktora zawiera
wszelkie informacje dotyczace

Twoich zarobkéw w Holandii, a
takze karty podatkowe z innych
krajow (jesli w danym roku praco-

Praca i zycie w Holandii i Belgii

Pracujesz w Holandii

- rozlicz sie z podatku za ubiegty rok!

Pamietaj, ze w Polsce tez musisz sie rozliczyé!!!

wate$ poza Holandig). Takg kar-
te otrzymasz od pracodawcy po
skonczeniu roku kalendarzowego
- najczesciej w miesigcu lutym.
Jezeli do tego czasu nie otrzy-
masz wspomnianego dokumen-
tu, to pamietaj, zeby zgtosic sie
do swojego pracodawcy. Oprocz
kart podatkowych do rozliczenia
potrzebny bedzie numer konta, na
ktore chcesz otrzymacé pieniadze,
a w niektorych przypadkach row-

-

niez zaswiadczenie o dochodach z
Polski. Tak: z Polski!

Nawiazujac do tematu rezy-
dencji podatkowej przypominamy
o obowiazku zlozenia deklaracji
,PIT” we wtasciwym urzedzie skar-
bowym. Dotyczy to wszystkich
os6b, ktore maja w Polsce rodzi-
ne, majatek, kredyty lub nadal s
tutaj zameldowane.

Warto przypomnie¢ o mozli-
wosci skorzystania z ulg podat-
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kowych i odliczen, ktore maja
znaczacy wplyw na wysokosé
kwoty zwrotu. Zasadnicza réznica
pomiedzy ulgg a odliczeniem do-
tyczy sposobu obliczania podatku
do zaptaty. Odliczenia odejmuje
sie od podstawy opodatkowania
(dochodu), a nastepnie oblicza sie
kwote podatku. Ulga natomiast
bezposrednio obniza podatek do
zapfaty.

W Holandii, aby méc sko-
rzysta¢ ze wszystkich ,korzysci”
podatkowych, nalezy spehié¢

kryterium dochodowe, a miano-
wicie 90 procent wszystkich do-

chodéw z danego roku musi po-
chodzi¢ z Holandii. Po spetnieniu
wspomnianego kryterium, moz-
na skorzysta¢ miedzy innymi z
ogolnej ulgi podatkowej lub tzw.
Lroztagkowego”, ktore przystugu-
je przy wspélnym rozliczeniu ze
wspotmatzonkiem. Rozliczajac
sie z dzieckiem do 12 roku zy-
cia mozna réwniez ubiegac sie
0 zmniejszenie kwoty podatku i
w tej sytuacji nie trzeba spetniaé
wymogu 90 procent. ,Odliczy¢”
od dochodu mozna np. koszty
medyczne, koszty transportu,
koszty szkolenia (jednak trzeba

pamietaé¢, by je odpowiednio
udokumentowacg).

Dlaczego tak wazne jest ter-
minowe sktadanie rocznego ze-
znania podatkowego? Myslimy,
Ze teraz juz znasz odpowiedZ na to
pytanie. Nie zastanawiaj sie - roz-
licz sie z podatku za rok 2019!

OLGA DIACOVA-SOSNOWSKA
WOJCIECH WYSPIANSKI
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
MGR ANNA KLOSOWSKA WWW.
ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

OGLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i wy-
gode wybierz LancCar. Posiada-
my samochody Renault Master
z zabudowg VIP: komfortowe
siedzenia z duza iloscia miej-
sca, dodatkowe ogrzewanie,
klimatyzacja, dvd, wi-fi na tere-
nie Polski. Swiadczymy ustugi w
zakresie przewozu osob z potu-
dniowej Polski przez Srodkowe
Niemcy do Holandii i Belgii,
przewozimy ludzi z adresu pod
adres, organizujemy wyjazdy
weekendowe do dowolnego
miasta w Europie, mozliwosc
wynajecie samochodu z kierow-

ca lub bez. Jesli masz jakies py-
tania zadzwon lub napisz.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HOLANDIA
! OD 55 EURO, FIRMA MILEK-
TRANS OFERUJE CODZIENNE
PRZEJAZDY Z ADRESU NA AD-
RES NA TRASIE POLSKA-NIEM-
CY -HOLANDIA, KONTAKT: +48
609 822 180 (przyjmujemy
réwniez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl (rezerwacje
internetowe), = OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, ltowa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), tODZ-

KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 0SOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PONIE-
DZIALKI ( powrét do PL) prze-
jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzen bagazowa +
maksymalny komfort podrézy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzeh bagazowa + maksymalny
komfort podrézy), OPEL VIVARO
(pojedyncze rozktadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-

JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!

Transport — oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
0sob, paczek oraz koresponden-
cji. Nasza firma posiada CERTY-
FIKAT ZAUFANEGO PRZEWOZNI-
KA!lllZapewniamy krotszy czas
podrézy, mozliwy dow6z osob
pod wskazany adres oraz ubez-
pieczenie na czas przejazdu.
Kazdy bus posiada klimatyzacje,
DVD oraz wygodne rozktadane
fotele, ktore gwarantuja komfort
i wygode kazdemu pasazerowi.
6 kurs - 50% taniej!!! W razie
potrzeby wystawiamy faktury
VAT. Wyjazdy z Polski: Wtorek,
Sroda, Piatek, Sobota. Powroty
do Polski: Sroda, Piatek, Sobo-

ta, Niedziela. Grupy zorganizo-
wane lub powyzej 4 oséb- wy-
jazd kazdego dnia tygodnia z
20% rabatem!!! W Polsce jez-
dzimy przez takie wojewodztwa
jak: lubelskie, podkarpackie,
mazowieckie, Swietokrzyskie,
wielkopolskie, matopolskie, Sla-
skie, dolnoslaskie, t6dzkie oraz
opolskie i lubuskie. Kontakt pod
numerem +48 660 562 625
lub +31 617 679 151, e-mail:
danmarprzewozy@wp.pl.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ O0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-
nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,

HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, Slaskie,
opolskie, dolnoslaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wyso-
kim standardzie. Wykonujemy
przewozy os6b w systemie ,door
to door”, ze wskazanego adresu
poczatkowego pod wskazany
adres koncowy. Oferujemy Pan-
stwu KONKURENCYJNE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tyl-
ko za 1 zl, 5 procent rabatu za
ptatnos¢ z gory, znizki dla grup
(juz od 2 osob), rezerwacja w
dwie strony -10 euro. Wiecej na
naszej stronie www.poeuropie.

CIAG DALSZY NA STR. 4
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis!

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




4 Nasza Holandia
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S kI ep PO I O n EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom Swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland

wedlin oraz nabiatu.
E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamédwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

OGLOSZENIA DROBNE

CIAG DALSZY ZE STR. 2

pl. Kontakt PL + 48 666 66 10
20, NL + 31 687 75 06 02 (ly-
camobile), GG 49870095, mail:
biuro@poeuropie.pl, www.poeu-
ropie.pl, JAK REZERWOWAC?
Wybierz jedna z mozliwosci:
1. Wypetnij formularz: http://
poeuropie.com.pl/kontakt.php.
2. Wyslij SMS z rezerwacja na
numer +48 66666 10 20 lub
+31 687 750 602. W tresci
wiadomosci wpisz: date wyjaz-
du, adres poczatkowy - gdzie

mamy po Ciebie przyjechaé, ad-
res konicowy - gdzie mamy Cie
zawiez¢, imie i nazwisko pasa-
zera, dodatkowe informacje np.
numer telefonu, date powrotu
itp. 3. Zadzwon do nas. Rezerwa-
cja jest wazna po potwierdzeniu
przez nas.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC
I HOLANDII. Przew6z oso6b
Polska - Niemcy - Holandia.
Obstugujemy  wojewodztwa:
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE,

SLASKIE. Ceny przejazdu: Pol-
ska - Holandia: od 250 zt. Ho-
landia - Polska: od 60 euro. Fir-
ma Inter- tour oferuje Panstwu:
indywidualne przewozy do
Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania  bezposrednio
pod wskazany adres, atrakcyj-
ne ceny, znizki dla dzieci do
15 lat, spokojna i komfortowa
podro6z. Nasza firma dysponuje
nowoczesng flotg okoto 75 po-

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
15,00 €

6 numerow -

(rok)
(po6t roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

Bhuesz puhmrau zasilek
|wrnm[: |:||:| Pnlskn’-‘ Tu moifiwe!

jazdow, ktoéra na biezaco jest
modernizowana. Wszystkie na-
sze samochody znajdujg sie w
nienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wie-
cej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:

+48 77 484 40 11.
Transport - oferuje:
Busy do Holandi Niemiec

Nowe busy WIFI Komfort. NL:

+31 686 15 44 92, PL: +48

888 05 07 07* atestowane,
kubetkowe fotele, * ubez-
pieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa kli-
matyzacja. Duze wygodne
busy i szybkie mikrobusy.
Podkarpackie, Matopolska,
Slask, Swietokrzyskie, Opol-
skie, Lubuskie, Dolny Slask
, todzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. = BEZPIECZNIE.
SZYBKO. BEZ PRZESIADEK.
NL: +31 686 15 44 92, PL:
+48 888 05 07 07* ate-
stowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwu-
strefowa klimatyzacja. Re-
zerwacje przyjmujemy od
poniedziatku do soboty w
godz: 9:00-20:00, rezerwa-
cja sms cata dobe.

Transport - oferuje:

Transport z Holandii do Polski?
Dzwon: 660-322-166. Zapisz
ten numer i dzwon teraz. Z
Polski: 660-322-166, z zagra-
nicy: 0048-660-322-166. Albo
wyslij SMS - oddzwonimy. Na-
sza trasa i terminy: Holandia
- Polska: w piatek i poniedzia-
tek okoto godziny 18.00. Pol-
ska - Holandia: we czwartek i
niedziele okoto godziny 6.00.
Zaczynamy w Toruniu, a odbie-
rzemy Cie z dowolnego miejsca
w pétnocno-zachodniej Polsce.
Rewelacyjna cena: 60 Euro!
Wiecej na www.Szofer.biz.

Transport - oferuje: Wol-
ne miejsca do POLSKI NAJTA-
NIEJ. Podkarpackie, Wielkopol-
skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Lodzkie, Mato-
polskie, Slaskie, Opolskie. POL-
SKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwojne obsady, szyb-
kie mikrobusy busy oraz duze
busy z DVD, ubezpieczenie pod-
czas podroz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAC:
IMIE, NAZWISKO, DATE PLANO-
WANEGO WYJAZDU, NUMER

TELEFONU ORAZ DOKLADNY
Lodzkie, Wielkopolskie, Dolno-
Slaskie, Lubuskie, Swietokrzy-
skie, Podkarpackie. POLSKA
0048-516496652 HOLANDIA

0031-684886783, www.vip-
-trans.pl.
Transport - oferuje:

Taxi Holandia, Niemcy, Bel-
gia. Tel. +31687323783.
Szukacie panstwo transportu
na terenie Holandii, Niemiec,
Belgii? Dobrze trafiliscie. Ofe-
ruje bezpieczny transport z
adresu pod adres w rozsadnej
cenie. Przew6z maksymalnie
dla 4 osob komfortowym sa-
mochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud.
Oferuje dojazdy do urzedow,
lekarzy, na dyskoteki-Luna,
Shuffle,Geldern i inne. Ustuga
takze dotyczy zakupow (row-
niez w godzinach nocnych i
weekendy), takze pomoc w
matych przeprowadzkach,
oraz wszelkie inne wedlug
potrzeby klienta. Ceny do
negocjacji, dla statych Klien-
tow duze rabaty. Lokalizacja
Cuijk koto Nijmegen. Postaw
na sprawdzonych, zaoszcze-
dzisz pieniadze i nerwy. Po-
zdrawiam. Telefon: Dzwon
kazdego dnia o kazdej porze
+31687323783.



PRACA

Nasza Holandia

KUCHARZ. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 12,00 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomo$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwo$¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydziei. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

Monter okien i drzwi pvc/
Alu. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie w montazu drzwi i okien z
PVC/ aluminium (mile widziane
zdobyte na terenie Holandii), ko-
munikatywna znajomosc¢ jezyka
angielskiego, niemieckiego lub
niderlandzkiego, wtasny Srodek
transportu, podstawowe narze-
dzia, mile widziane VCA. OFERTA:
zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, atrak-
cyjne wynagrodzenie, min. 40
godzin pracy tygodniowo, cotygo-
dniowe wynagrodzenie, darmowe
zakwaterowanie w 1-osobowym
pokoju, ubezpieczenie zdrowot-
ne. CV prosze wysta¢ na adres:
joanna@worxx.nl, Tel. 0031
623205972 Joanna.

Praca w Center Parcs.
Holenderskie biuro pracy ASP
diensten poszukuje pracowni-
kow do pracy w Center Parcs
Zandvoort - wodne centrum roz-
rywki. Praca od lutego/marca
- na peiny etat. Do obowigzkéw
bedzie nalezalo zachowanie
czystosci przy basenach, jak i
w przebieralniach. Wymagania:
podstawowa znajomo$¢ jezyka
angielskiego lub holenderskiego,
doswiadczenie mile widziane. Cv
prosze wysyta¢ na adres e-mail:
sollicitaties@asp-dienstverle-
ning.nl lub kontakt telefoniczny:
0031685490068

Monter stalowych fasad.
POSZUKUJE 2 0SOBY NA STANO-
WISKO MONTERA STALOWYCH
FASAD. Lokalizacja: Rotterdam.
Start pracy: 10.02 lub 14.02.
Warunki zatrudnienia: Wynagro-
dzenie: 475 - 525 euro netto >
zalezne od doswiadczenia (w tym
koszty podrozy); Zakwaterowa-
nie: mieszkania/domy (wspdlna
kuchnia i tazienka) > darmowe,
Ubezpieczenie: okoto 94,64
euro na miesigc. Wymagania:
Dobra znajomosé jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego, Wia-
sny samochodd, Checi do pracy,
Doswiadczenia. Zainteresowane
osoby prosze o kontakt, adrian@
karierawholandii.pl, +48 600
134 877.

KELNERZY. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 12,00 euro

brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomos$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do apli-
kacji na wybrane stanowisko!
Poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy so-
bie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

Kamieniarz. Dla klienta
w Holandii poszukujemy Ka-
mieniarza (polerowanie, ciecie
kamieni i klejenie). Oferta skie-
rowana jest do os6b majacych
wieloletnie doswiadczenie, zna-
jacych przynajmniej komunika-
tywnie jezyk obcy (holenderski,
angielski, niemiecki)oraz maja-
cych wiasny Srodek transportu.
oferujemy stabilne zarobki oraz
darmowe zakwaterowanie.
Osoby zainteresowane moga
kierowa¢ swoje CV i wszelkie
zapytania na adres mailowy:
ewa@mijn-uitzendorganisatie.
nl, marta@mijn-uitzendorgani-
satie.nl, w razie pytah moina
dzwonié: 0031638535253,
0031641710168.

Praca w hotelu. Haarlem.
Holenderskie biuro pracy ASP
diensten poszukuje od mar-
ca/kwietnia pracownikow do
pracy w hotelu. Miejsce pracy
znajduje sie w Haarlem. Praca
na petny etat. Do obowigzkow
pracownika bedzie nalezato
utrzymanie porzadku w poko-
jach hotelowych. Wymagania:
podstawowa znajomos¢ je-
zyka angielskiego lub holen-
derskiego. CV prosze wysytaé
na adres e-mail: sollicitatie@
asp-dienstverlening.nl lub kon-
taktowa¢ sie telefonicznie:
0031685490068.

Praca w pralni. Holender-
skie biuro pracy ASP diensten
poszukuje od lutego, na dtuzszy
okres czasu pracownikéw do
pracy w pralni. Do obowigzkéw
pracownikow bedzie nalezato:
obstuga pralek, prasowanie,
sortowanie ubran. Praca na
petny etat. Wymagania: pod-
stawowa znajomo$¢ jezyka
angielskiego lub  holender-
skiego, doswiadczenie mile
widziane. CV prosze wysytaé
na e-mail adres: sollicitaties@
asp-dienstverlening.nl lub kon-
taktowa¢ sie telefonicznie:
0031685490068.

SPAWACZ MIG-MAG. PO-
SZUKUJE SPAWACZA MIG-MAG.
Lokalizacja: Cuijk koto Nijme-
gen. Wymagania: dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, VCA,
doswiadczenie w spawany cien-

kiego aluminium, umiejetnosé
czytania rysunkoéw technicznych,
checi do pracy. Oferujemy: 13.5
euro netto/godzina, zakwatero-
wanie optacone przez agencje.
Jezeli zainteresowata Cie oferta
zapraszam do aplikacji. Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami.

Monter fasad ostonowych.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-

Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomoscé j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wiasny sa-
mochéd mile widziane, gotowos¢é
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowa na adres: joanna@
worxx.nl.

Blacharz samochodowy.
Biuro posrednictwa pracy Mijn-
-Uitzendorganisatie: Dla klienta
w Holandii poszukujemy blacha-
rza samochodowego. Zakres
obowigzkow: demontaz uszko-
dzonej karoserii i podzespotéw
nadwozia, naprawa karosetii,
szpachlowanie, szlifowanie, przy-
gotowanie do lakierowania. Ofer-
ta skierowana jest do os6b maja-
cych wyksztatcenie zawodowe w
danym kierunku oraz majacych
wieloletnie doswiadczenie, zna-

jacych przynajmniej komunika-
tywnie jezyk obcy (holenderski,
angielski lub niemiecki) oraz ma-
jacych wtasny Srodek transpor-
tu. Oferujemy stabilne zarobki
oraz darmowe zakwaterowanie.
Osoby zainteresowane moga
kierowa¢ swoje cv i wszelkie za-
pytania na adres mailowy: ewa@
mijn-uitzendorganisatie.nl, mar-
ta@mijn-uitzendorganisatie.nl,
alicja@mijn-uitzendorganisatie.
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Oferujemy:

seniorvip.pl

« prace naterenie Niemiec

« legalne zatrudnienie

» wsparcic koordynatora

« zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakeyjne wynagrodzenie

» nauke jezyka niemieckiego

NIOR VIP

Oczekujemy:

Szukasz pracy?

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do osob starszych

« znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 & 222478114




Nasza Holandia

PRACA

CIAG DALSZY ZE STR. 5

nl, w razie pytan mozna réwniez
dzwoni¢/sms: 0031641710168,
0031243730853.

Praca w hotelu. Holender-
skie biuro pracy ASP diensten
poszukuje pracownikéow do pra-
cy w hotelu. Praca od marca,
na petny etat. Miejsce pracy
znajduje sie w Noordwijk. Do
obowigzkéw pracownika bedzie
nalezato zachowanie czystosci w
pokojach hotelowych - holu/re-

cepcji. Wymagania: podstawowa
znajomos¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego. Cv prosze
wysyla¢ na adres e-mail: sollici-
taties@asp-dienstverlening.nl lub
kontaktowa¢ sie telefonicznie :
0031685490068.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20 brut-
to do 12,00 euro brutto za
godzine (uzaleznione od sta-
nowiska). Wymagania: Dobra
znajomosS¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w

tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100
euro /tydzien. Ubezpieczenie:
25 euro na tydzien. Jezeli zainte-
resowata Cie oferta, zapraszam
do aplikacji na wybrane stano-
wisko! Poprzez email: adrian@
karierawholandii.pl lub telefon
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

Montaz paneli warstwo-
wych. Nazywamy sie¢ Fo-cus i
jesteSmy holenderskag agencja
pracy w Roosendaal. Dla na-
szego klienta - firmy z siedzibg
w Etten-Leur - szukamy osob z
doswiadczeniem przy montazu
paneli warstwowych. (Sand-
wichpanelen). Opis stanowi-
ska: Montaz ptyt warstwowych
typu sandwich, Montaz paneli
ostonowych na istniejacych
Scianach oraz montaz paneli
przemystowych, Montaz sufitu
podwieszanego, Montaz drzwi

Reklama
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NIE PLANOWALES
ROZLICZAC SIE, BOW
POPRZEDNICH LATACH
WYCHODZILES NA
ZERO? BLAD! MOZESZ
STRACIC NAWET 600 €

JEZELIW 2019 ROKU PRACOWALES TYLKO W HOLANDII, TO
PO ZtOZENIU DEKLARACJI PODATKOWEJ OTRZYMASZ ZWROT
NADPLACONYCH ZALICZEK.

w.ﬂmllt!"q_. ny

ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

, ROZLICZ
OZESZ ODZYSK

OD 2019 ROKU PRACODAWCA
MIESIACW MIESIAC ODPROWADZA
DO URZEDU SKARBOWEGO O OK. 50 €
WIECEJ Z TWOJEJ WYPLATY NIZ
DOTYCHCZAS, TYTULEM ZALICZEK NA
PODATEK DOCHODOWY.

CZY TO OZNACZANA, ZE KWOTY TE
STRACILES BEZPOWROTNIE? NIE!

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA
WWW.ROZLICZSIE.PL

do tworzonych pomieszczen.
Wymagania: Doswiadczenie w
pracy z montowaniem paneli,
Umiejetnosci pracy w zespole,
Komunikatywna znajomos¢ je-
zyka angielskiego lub holender-
skiego, Posiadanie certyfikatu
VCA. Wynagrodzenie i szczego-
fowe warunki bedg uzgadniane
indywidualne. Masz doswiad-
czenie w tej pracy? Skontaktuj
sie z nami juz dzi§! Wyslij CV
na info@fo-cus.nl z dopiskiem
Montaz ptyt warstwowych Et-
ten-Leu.

Stolarz. Praca w Ho-
landii. OCZEKIWANIA: min.
3-letnie  doswiadczenie w
zawodzie, min. komunika-
tywna znajomos¢ j. niemiec-
kiego Iub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wiasny
samochod mile widziane,
gotowos¢ do podjecia pra-
cy za granica. Oferujemy:
atrakcyjne  wynagrodzenie,
bezptatne zakwaterowanie,
holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Za-
interesowanych Kandydatow
prosimy o przestanie apli-
kacji (CV) droga mailowa na
adres: joanna@worxx.nl, tel.
0031 623205972 Joanna.

POMOC KUCHENNA.
Wynagrodzenie: od 10,20
brutto do 12,00 euro brutto
za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania:
Dobra znajomo$¢ jezyka
angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu,
Mozliwos¢ nadgodzin, Do-
Swiadczenia. Lokalizacja:
region Zeeland (Vrouwenpol-
der, Middelburg, Goes, Vlis-
singen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt
od 75 do 100 euro /tydzien.
Ubezpieczenie: 25 euro na
tydzien. Jezeli zainteresowa-
fa Cie oferta, zapraszam do
aplikacji na wybrane stano-
wisko! Poprzez email: ad-
rian@karierawholandii.pl lub
telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z
wybranymi kandydatami.

Piaskarz. Dla klien-
ta w Holandii poszukuje-
my Piaskarzy.(malowanie
Piadkowe). Piaskowanie i
Przygotowanie réznego typu
powierzchni. Oferta skiero-
wana jest do osob majacych
wieloletnie  doswiadczenie,
znajacych przynajmniej ko-

munikatywnie jezyk obcy
(holenderski, angielski,
niemiecki)oraz majacych

wiasny Srodek transportu.
Oferujemy stabilne zarobki
oraz darmowe zakwaterowa-
nie. Osoby zainteresowane
moga kierowaé¢ swoje CV i
wszelkie zapytania na adres
mailowy: ewa@mijn-uitzen-
dorganisatie.nl, marta@
mijn-uitzendorganisatie.nl,
alicja@mijn-uitzendorgani-

satie.nl w razie pytah mozna
dzwonic 0031638535253,
0031243730853,
0031243771359,
0031243774060.

Pracownik produkciji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodzg nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pizzy.
(Deurne). Agencja Pracy TPM ofe-
ruje: zakwaterowanie, ubezpie-
czenie zdrowotne, transport na
terenie Holandii, opieke polskie-
go koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwos¢ pra-
cy diugoterminowej, legalng pra-
ce zgodna z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO), stawke godzinowa 10.60
euro brutto. Charakter pracy: pra-
ca od stycznia 2020. Osoby zain-
teresowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@tpmwork.com LUB
wypetnienie formularza kontak-
towego tpmwork.com/#formu-
larz (Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo
Podgérne ulica Zbigniewa Roma-
szewskiego 27, na potrzeby prze-
prowadzenia procesu rekrutacji.
Zastrzegamy sobie prawo rozmo-
wy z wybranymi kandydatami.
www.tpmwork.com/.

HYDRAULIK. (UMOWA O
PRACE/ZZP). POSZUKUJE HY-
DRAULIKOW DO PRACY. Loka-
lizacja: Breda i okolice. Wyma-
gania: dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego, VCA, do$wiadcze-
nie, mile widziane prawo jaz-
dy, checi do pracy. Oferujemy:
12.5 - 14 euro netto/godzina,
zakwaterowanie 100 euro/ty-
dzien pokoje jednoosobowe.
Jezeli zainteresowata Cie oferta
zapraszam do aplikacji. Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Dekarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomo$¢ j.
niemieckiego lub holenderskie-
go, prawo jazdy kat. B i wtasny
samochod mile widziane, go-
towos¢ do podjecia pracy za
granica. Oferujemy: atrakcyj-
ne wynagrodzenie, bezptatne
zakwaterowanie, holenderska
umowa o prace, ubezpieczenie
zdrowotne.  Zainteresowanych
Kandydatow prosimy o przesta-
nie aplikacji (CV) droga mailowa
na adres: joanna@worxx.nl, tel.
0031 623205972 Joanna.
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Uniwerystet Opolski wiaczyt sie w hadania
nad przetwarzaniem odpadow

L

Uniwersytet Opolski wiaczyt
sie w badania nad wykorzy-
staniem odpadow z papier-
ni do poprawiania stuktury
gleby. W gre wchodzi pot
miliona ton surowca rocz-
nie. Umowe w tej sprawie
uczelnia podpisata z firma
Envipro Terratech.

Podpisane we wtorek na Uni-
werystecie Opolskim porozumie-
nie dotyczy szeroko rozumianej
wspétpracy naukowcéow UO ze
specjalistami firmy Envipro Terra-
tech, ktéra od 23 lat specjalizuje
sie w zagospodarowywaniu odpa-
déw przemystowych. Partnerem
biznesu w uczelni bedzie powsta-
jace przy UO Miedzynarodowe
Centrum  Badawczo-Rozwojowe
na Rzecz Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego.

Jak powiedziat na konferencji
prasowej prezes Envipro Wojciech
Musiat, pierwszym projektem
badawczym, ktory firma chce re-

alizowa¢ wspélnie z uczelnia jest
ulepszenie specjalnej mieszanki
wzbogacajacej glebe, ktorg po-
zyskuje sie z odpadoéw powstaja-
cych w zaktadach papierniczych.

"Jest to produkt powstaty na
bazie celulozy i glinki, czyli pro-
duktéw catkowicie naturalnych.
Pierwsze ekspertyzy Instytutu
Uprawy Nawozenia i Glebozna-
stwa w Putawach wykazaly, ze
jego obecnosé na polu podnosi
PH gleby, dostarcza materiatu
na préchnice i utrzymuje w niej
wode. Jest to wiec sposéb na trzy
problemy trapigce wspoétczesne
rolnictwo - niedobér wody, za-
kwaszenie oraz braki prochnicy
spowodowane np. monokulturg
upraw. Jednoczesnie rozwigzu-
jemy inny problem, jakim jest
celuloza z produkcji papieru,
a ktory z kiopotliwego odpadu
przeksztatcamy w cenny dla
rolnictwa dodatek poprawiajacy
jakos¢ gleby. Surowca nie po-
winno zabrakna¢, bo méwimy o
rynku obejmujacym pét miliona
ton w skali roku" - powiedziat
Musiat.

Rektor UO prof. Marek Ma-
snyk uwaza pofaczenie nauki
akademickiej z biznesem za przy-
ktad przetamywania stereotypow,
zgodnie z ktoérymi pracownicy
uczelni zajmujg sie sprawami nie
majacymi zbyt wiele wspélnego z
praktycznym wykorzystaniem.

"Do tej pory zwigzki Swiata
akademickiego z biznesem trak-
towano jako co$ w rodzaju ro-
mansu, ktory z czasem przemija.
My, za posrednictwem naszej po-
mologii, chcemy w trwaly sposob
potaczy¢ te dwa Swiaty. Z naszych
badan beda korzystali przedsta-
wiciele Swiata biznesu, a firmy
pomoga nam w ukierunkowaniu
niektorych dziatan pod katem
oczekiwan z ich strony" - wyjasnit
prof. Masnyk.

Dyrektor centrum badaw-
czego UO Grzegorz Sawicki poin-
formowat, ze decyzje o wyborze
sprzetu kupowanego do tworzo-
nych laboratoriow beda konsul-
towane z firmami, ktore chca
podjac wspétprace z uczelnia. Do-
brym przyktadem sa stanowiska,
na ktorych bedzie mozna testo-

wacé preparat partnera bizneso-
wego W przyspieszonym tempie,
symulujacym jednocze$nie cykl
por roku na polu. Ze swej strony
Envipro zadeklarowat zakup cze-
§ci sprzetu badawczego dla uczel-
nianej pomologii.

"To dla nas duze udogodnie-
nie. Co prawda prowadzimy od
kilku lat testy polowe na terenie
trzech wojewddztw Dolnego i
Gornego Slaska, jednak z oczy-
wistych wzgledow sa to badania
diugotrwate. Przyspieszenie cyklu
w warunkach laboratoryjnych po-
zwoli na jego skrocenie. Dlatego
mamy nadzieje z przygotowaniem
komercyjnej wersji produktu w
ciagu mozliwie krotkiego czasu i
liczymy na wsparcie ze strony na-
ukowcow przy polepszeniu recep-
tury naszej mieszanki o kolejne
kompotenty mogace pomac pol-
skim rolnikom" - uwaza Musiat.

(PAP)
AUTOR: MAREK SZCZEPANIK
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
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KO przeciwko zapowiadanym zmianom
w ustawie o szkolnictwie wyzszym

FOT. FREEIMAGES.COM / MARIA AMELIA PAIVA ABRAO

Koalicja Obywatelska sprze-
ciwia sie¢ zmianom w usta-
wie o szkolnictwie wyzszym,
ktore zapowiada minister
nauki Jarostaw Gowin. Zda-
niem KO te zmiany uderza-
ja w autonomie wyzszych
uczelni.

Postowie Barbara Nowacka
i Rafat Grupinski mowili na wtor-
kowej konferencji prasowej, ze KO
ze zdumieniem spoglada na zapo-
wiadane przez MNiSW zmiany w
ustawie o szkolnictwie wyzszym,
czyli tzw. ustawie 2.0.

"Minister Jarostaw Gowin
zapowiedziat kilka dni temu na
briefingu prasowym zmiany, ktore
de facto rujnujqg istnienie uczelni
jako instytucji naukowych. Zapo-
wiedziatl, ze na uczelniach bedzie
obowiazywat prymat wolnoSci
stowa nad naukg" - moéwita na
wtorkowej konferencji prasowej
Barbara Nowacka (KO).

"Oznacza¢ to bedzie, ze kazdy
bedzie mogh w petnym autorytecie
uczelni wypowiadaé rzeczy, ktore
nie maja nic wspdlnego z posta-
wa haukowa. Wedtug ministra

Gowina poglady takie, jak to, ze
ziemia jest ptaska, szczepionki sg
szkodliwe, a homoseksualizm jest
choroba, ktérg nalezy leczy¢ beda
dzisiaj sankcjonowane prawne" -
dodata.

Zdaniem Nowackiej "jest to
skandal i doprowadzenie do tego,
ze kolejne Srodowisko ma zakia-
dany kaganiec"

"Minister Gowin nie ma do-
brej reki do spraw, ktorymi sie
zajmuje. Kiedys$ likwidowat mate
sady, teraz postanawia ograni-
czy¢ autonomie wyzszych uczelni i
swobode pracy naukowej" - mowit
Rafat Grupinski.

Uznat tez, ze "prawdopodob-
nie Jarostaw Gowin bedzie tu
realizowat obsesje ideologiczne
Jarostawa Kaczynskiego".

"Dzi$ nie nauka, a kottun ma
rzadzi¢ Rzeczpospolitg i taki jest
poglad Jarostawa Gowina" - mé-
wit poset KO. "JesteSmy w Swiecie
trzech k: klamstwo, kottuniskie po-
glady, kaganiec. Taka jest filozofia
rzadéw Jarostawa Kaczynskiego,
w ktéra wpisuje sie Jarostaw Go-
win" - dodat.

Barbara Nowacka zapowie-
dziata spotkanie Koalicji Obywa-

telskiej ze Srodowiskami nauko-
wymi na przetomie lutego i marca.

Wicepremier i minister nauki
Jarostaw Gowin zapowiedziat 20
stycznia, ze bedzie nowelizacja
ustawy o nauce i szkolnictwie
wyzszym, czyli Konstytucji dla Na-
uki, ktéra ma zapewni¢ ochrone
wolnosci wypowiedzi i badan na
uczelniach.

Wymienit trzy zmiany w usta-
wie. Po pierwsze - wprowadzo-
na zostanie klauzula wolnoSci:
"wolno$¢ gloszenia pogladow i
wolnos¢ prowadzenia badan na-
ukowych".

Po drugie, rektorzy beda miec¢
obowiazek monitorowania i prze-
strzegania zasady wolnosci. Na
rektorow, ktérzy nie wywiaza sie z
tych obowigzkoéw, natozone zosta-
na sankcje.

Po trzecie - w zgodzie z zasa-
da autonomii uczelni Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
wprowadzi nowy organ - komisje,
ktora bedzie badaé przypadki
naruszania wolnosci wyktadow,
badai naukowcy itd. Komisja ta
dziata¢ ma przy Radzie Gtéwnej
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
ma byé niezalezna od wiadzy

wykonawczej. Cztonkéw komisji
wskazywaé bedzie, oprécz mini-
stra, Rada GNiSzW, Parlament
Studentéw RP, Krajowa Reprezen-
tacja Doktorantow.
"Fundamentalng  wartoscia,
ktora musi by¢ respektowana w
Swiecie nauki i szkolnictwa wyz-
szego, jest wolnos¢. Niestety, w
ostatnim czasie mamy nasila-
jace sie przyktady ograniczania
wolnosci, zarzutow wobec czesci
naukowcow, zarzutéw bardzo dys-
kusyjnych" - wyjasniat Gowin.
Dodat, ze jest "szczegblnie
zbulwersowany" decyzja rzeczni-
ka dyscyplinarnego Uniwersyte-
tu Slaskiego pod adresem prof.
Ewy Budzynskiej. "Tutaj podsta-
wa zarzutu jest to, ze sformu-
towata podczas zaje¢ poglad,
iz trzonem rodziny jest matzen-
stwo rozumiane jako zwiazek
mezczyzny i kobiety. Okazuje sie
zatem, ze za wyrazenie pogla-
du w petni zbieznego z polska
konstytucjg uczony (..) miatby
zostaé ukarany" - zauwazyt.

(PAP)
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POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
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IMGW: styczen 2020 - piatym najcieplejszym
styczniem w ostatnim potlwieczu

Styczen 2020 byl piatym
najcieplejszym  styczniem
w Polsce w ostatnich 50
latach (1971-2020) - in-
formuje IMGW. W ostatniej
dekadzie podobne Srednie
temperatury  miesieczne
stycznia odnotowano row-
niezw 2015i2018.

"Cieply i suchy styczen - a tak-
ze zima, jezeli luty nie przyniesie
istotnych zmian - przyczyni sie
do wzrostu zagrozenia suszg na

FOT. FREEIMA

wiosne i w kolejnych miesigcach"
- podkresla IMGW w informacji
przestanej w piatek PAP. Bedzie to
skutek m.in "braku trwatej pokry-
wy $nieznej, ktora odgrywa istot-
na role w retencji powierzchniowej
wody, przez co jest istotnym sktad-
nikiem bilansu wodnego".

Suma opadéw na wiekszosci
obszaréw Polski siegata niespet-
na 50 proc. normy - wynika z da-
nych instytutu.

IMGW informuje, ze w skali
ostatnich 50 lat (1971-2020)
byt to piaty najcieplejszy styczen
w Polsce. W ostatniej dekadzie

podobne $rednie temperatury
(chtodniejsze o ok. 1 st. C) noto-
wano w 2015 i 2018.
Temperatury w styczniu 2020
r. prawie w catym kraju byly znacz-
nie powyzej normy wieloletniej,
a lokalnie na potudniu - powyzej
normy wieloletniej - wynika z da-
nych IMGW. Srednia temperatu-
ra powietrza wyniosta 2,2 st. C.
Odchylenia od wartosci Srednich
(obliczonych dla lat 1981-2010)
siegnety 5 st. C na Suwalszczyz-
nie, w pozostatej czesci kraju tem-
peratura byta o 2-5 st. C. wyzsza
od normy. Najwyzsze zanotowane
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ZamieS¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

tub wyslij sms z tresciq ogoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

wartosci temperatury przekroczy-
ty 10 st. C w zachodniej czesci
kraju.

Opady $niegu na obszarze
Polski notowane byty w pierwszej
dekadzie stycznia oraz pod ko-
niec miesigca. Wowczas pokrywa
$niezna utworzyla sie nie tylko w
goérach (np. na Kasprowym Wier-
chu - 138 cm), ale takze na Po-
gorzu i Przedgorzu oraz w pétnoc-
no-wschodniej czesci kraju (3-7
cm). Dodatkowo pokrywa $niezna
utrzymata sie pod koniec stycznia
jedynie przez kilka godzin w cen-
tralnej Polsce.

Nie tylko w Polsce w styczniu
temperatura byta tego roku wyjat-
kowo wysoka. Z danych programu
Copernicus realizowanego przez
Komisje Europejska we wspotpra-
cy z Europejska Agencja Kosmicz-
na, wynika, ze globalna tempe-
ratura byta najwyzsza w historii
pomiarow.

Temperatury w styczniu 2020
r. byly wyzsze od Sredniej z lat
1981-2010 w wigkszosci krajow
Europy. Byly one wyjatkowo wyso-
kie jak na te pore roku na pétnocy
i wschodzie, w paSmie rozciagaja-
cym sie na wschod i potudniowy
wschod od Norwegii do Rosji - wy-
nika z danych Copernicusa.

"Dla Europy byt to najcieplej-
szy styczen w historii pomiaréw,
okoto 0,2 st. C cieplejszy niz ostat-
ni najcieplejszy styczen w 2007
r. i 3,1 st. C cieplejszy niz Srednia
styczniowych temperatur w latach
1981-2010" - czytamy w komuni-
kacie programu Copernicus.

Podano tez szczegotowe
dane dla konkretnych krajow. Na
przyktad w przypadku Norwegii
byt to najcieplejszy styczen od
1900 r., a w przypadku Finlandii
- przynajmniej od 1961 r. IMGW
podaje, ze wg map synoptycz-
nych na potudniu Europy tempe-

ratura w styczniu dochodzita do
15-17 st. C.

"Istotna rola cyrkulacji atmos-
ferycznej w ksztattowaniu warun-
kéw termicznych i opadowych
jest potwierdzona wieloletnimi
badaniami prowadzonymi na ca-
fym Swiecie. Utrzymywanie takich
warunkow atmosferycznych moze
budzi¢ niepokéj z uwagi na dal-
sze konsekwencje Srodowiskowe,
choé juz pierwsze dni lutego po-

-
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twierdzaja zdecydowang zmien-
nos¢ warunkow pogodowych
- opady atmosferyczne w tym in-
tensywne opady $niegu na obsza-
rze zaréwno potudniowej Polski,
jak i wiekszosci kraju" - zaznacza
IMGW.
(PAP)
AUTOR: SZYMON ZDZIEBLOWSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Ekspert: mamy epidemie o zasiegu

miedzynarodowym, grozi nam pandemia

Na razie mamy wywotang
przez wirusa z Wuhan epi-
demie o zasiegu miedzyna-
rodowym, obawiamy sie,
ze wkrotce dojdzie jednak
do wybuchu pandemii - po-
wiedzial PAP wyktadowca
Szkoty Zdrowia Publicznego
CMKP i prezes Fundacji In-
stytut Profilaktyki Zakazen
dr Pawet Grzesiowski.

0 pandemii - wyjasnit - mé-
wimy wtedy, gdy pojawiaja sie
wtorne ogniska epidemii na co
najmniej dwéch kontynentach.

Zdaniem specjalisty raczej
nie ma co do tego watpliwosci.
"Predzej czy pozniej - podkreslit
- doczekamy sie ognisk wtor-
nych, pytanie tylko, jaki bedzie
ich zasieg, ilu ludzi wydostanie
sie z Chin i zarazi inne osoby w
krajach, do ktorych dotra. Zano-
towano dotad kilkadziesiat przy-
padkéw zakazeh poza Azja, ale
jak na razie, poza Niemcami, nie
zakonczyly sie one wtornymi za-
razeniami".

Pandemia rozwija sie w czte-
rech etapach. Najpierw jest lokal-
na epidemia o niewielkim zasiegu.
Tak byto w Chinach, gdzie pierwot-
ne ognisko zakazen wywotanych
przez koronawirusa 2019-nCoV
pojawito sie¢ w miescie Wuhan.
Stad patogen ten nazywany jest
czesto wirusem Wuhan, cho¢ nie
ma jeszcze oficjalnej nazwy.

"Kolejny etap to epidemia
o zasiegu miedzynarodowym
i takag wtasnie sytuacje mamy
teraz, potem moze sie rozwingé
etap pierwszy pandemii, czy-
li ograniczone wtorne ogniska
epidemiczne na innym konty-
nencie, a nastepnie na kolejnych
kontynentach. O pandemii mo-
zemy mowi¢ jednak wtedy, gdy
powstang masowe wtérne ogni-
ska epidemiczne na co najmniej
dwéch kontynentach" - podkre-
$lit dr Grzesiowski.

W ostatnich 10 latach Swia-
towa Organizacja Zdrowia oglosita
pieciokrotnie zagrozenie pande-
mia: w 2009 r. z powodu wirusa
grypy HAN1; w 2014 r. - polio;
2014 r. - wirus ebola; 2016 r. -
wirus Zika; 2019 r. - ponownie
ebola. Tylko raz w tym okresie
ogloszono pandemie Swinskiej
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grypy (wirus HAN1), ktéra wybu-
chta w 2009 r. i w nastepnych
miesigcach usmiercita kilkaset
tysiecy ludzi na Swiecie.

Wtérne ogniska zakazen
musza powstaé niezaleznie, nie

FOT. FREEIMAGES.COM / MACIEK PELC

moga to by¢ jedynie zakazenia
zawleczone przez osobe, ktora
z Chin przyleciata do jakiegos
kraju.

"Jedyne wtdrne ognisko na
Swiecie poza Chinami jest obecnie

w Niemczech, gdzie 13 osob zaka-
zito si¢ od jednej Chinki. Doszto
tam nawet do zakazen trzecio-
rzedowych, bo jeden z Niemcow
zakazit swych bliskich" - wyjasnit
specjalista.

0 pandemii wywotanej przez
koronawirusa 2019-nCoV nie mo-
Zzemy jeszcze méwié, bo nie ma
wtérnych ognisk zakazen na kilku
innych kontynentach. Zdaniem
dr Grzesiowskiego wkrotce raczej
dojdzie do rozwoju pandemii, bo
bardzo trudno jest zapobiec wtor-
nym oghiskom epidemii.

"Ten przypadek w Niemczech
pokazat, ze wirus moze sie wydo-
staé, kiedy nie zastosuje sie kwa-
rantanny i osoba zarazona moze
swobodnie styka¢ sie z innymi"
- dodat.

Specjalista zwrocit  jednak
uwage, ze nie zawsze dochodzi
do kolejnych zakazeh. Zdarzato
sie juz, ze osoby, ktore leciaty sa-
molotem z chorym pasazerem,
nie zarazity sie. Statystycznie, jak
wskazywaly na to obserwacje w
Chinach, jeden chory moze zara-
zi¢ dwie osoby zdrowe, ale okazu-
je sie, ze w innych miejscach, poza
Chinami, nie zawsze tak jest.

W Chinach wraz z wybuchem

epidemii bardzo szybko doszto do
wielu zakazen, ale na szczescie
inaczej przebiega to w tych kra-
jach, w ktorych jest dobry moni-
toring zakazen i dos¢ wczesSnie
wylapuje sie osoby zakazone ko-
ronawirusem 2019-nCoV. W ten
sposob zapobiega sie powstawa-
niu nowych ognisk i ten stan moze
trwac jeszcze dtugo.

Taki system prewencji nie ma
jednak stuprocentowej szczelno-
$ci, bo podrézni moga sie przedo-
sta¢ do innych krajow roéznymi
drogami, zaréwno autobusami,
jak i pociggami, nie tylko samolo-
tami, bo na lotniskach najtatwiej
jest wychwycié¢ osoby zakazone.

"Mozna zatem podejrzewac
- podkreslit dr Grzesiowski - ze
ten wirus do nas dotrze, najwaz-
niejsza jest kwestia, jak szybko
zostanie wychwycony pierwszy
przypadek zakazenia, jak wiele
0s0b ulegnie zakazeniu. Wiemy,
ze sg osoby zakazone tym pato-
genem, ktore stabiej albo mocniej
zakazaja innych".

(PAP)

AUTOR: ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Przewozy Osobowe
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Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy Atra kcyine
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.
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Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow
Q48606228811 \ 48606228844

f Mustang przewozy miedzynarodowe

MUSTANG

Rak ptuca jest glowna przy-
czyna Smierci z powodu no-
wotworow, w Europie przy-
pada na niego az co piaty
zgon onkologiczny - wynika
z udostepnionego PAP ra-
portu ,Breathing in a new
era”, przygotowanego przez
Economist Intelligence
Unit (EIU). Zwrécono w nim
uwage na wyjatkowo duzia
$miertelnosc z tego powodu

w naszym kraju.

Economist Intelligence Unit
jest osrodkiem analitycznym ty-
godnika ,The Economist”. Jego
najnowszy raport opublikowano
W zwiazku rozpoczynajacymi sie
unijnymi konsultacjami na te-
mat europejskiego planu walki
z rakiem. Podkresla sie w nim,
ze najwiekszym wyzwaniem w
onkologii jest wciaz rak ptuca,
odpowiedzialny za co piaty zgon
z powodu nowotworow. Rak ptuca
zabija tyle samo Europejczykow,
ile rak piersi, jelita grubego i pro-
staty facznie.

Raport: co piaty w Europie zgon

W raporcie niekorzystanie
wypadita Polska. Wynika z niego,
ze w naszym kraju jest wyjatko-
wa duza $miertelnos¢ z powodu
raka ptuca. Wynosi ona 39 oséb
na 100 tys. mieszkancow i jest
wyzsza niz w Holandii (36 osob),
Belgii (32) i Wielkiej Brytanii (30).
Najmniejsza Smiertelnos¢ z powo-
du tego nowotworu jest w Szwecji
i wynosi 19 oséb na 100 tys. lud-
nosci.

We wszystkich krajach Unii
Europejskiej umieralno$¢ z powo-
du raka ptuca jest jednak wysoka,
piecioletnie przezycia uzyskuje
sie jedynie u 13-17 proc. chorych.
Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), nowotwor ten w
2018 r. zdiagnozowano u 470 tys.
Europejczykow, a 388 tys. zmarto
z powodu tej choroby.

Z danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw wynika, ze w Polsce
na raka ptuca kazdego roku umie-
ra ponad 23 tys. chorych, z kolei
rak piersi jest przyczyng 6,5 tys.
zgonow, rak jelita grubego - 12
tys., a rak prostaty - okoto 5 tys.

Raport Economist Intelligen-
ce Unit wskazuje na konkretne i
mozliwe do zastosowania rozwig-
zania, majace na celu polepsze-

nie sytuacji pacjentow z rakiem
ptuca w poszczegdlnych krajach.
Krajowe wytyczne zawarte w Na-
rodowej Strategii Onkologicznej

FOT. FREEIMAGES.COM / ADAM CIESIE!

powinny przede wszystkim ,obej-
mowac szybka Sciezke opieki dla
0s6b z podejrzeniem raka ptuca w
celu przeprowadzenia badan dia-

nowotworowy wywotuje rak ptuca

gnostycznych oraz zapewnienia
jak najszybszego skierowania pod
opieke specjalistyczng”.

Polscy eksperci przyznaja,
ze szybka diagnostyka i jak naj-
wczeshiejsze rozpoczecie odpo-
wiedniego leczenia raka ptuca to
gtowny problem polskiej onko-
logii. Wskazuje na to opubliko-
wany niedawno raport ,Sytuacja
pacjentéw z nowotworem ptuca”,
przygotowany przez organizacje
pacjentéw wspélnie z Polska Gru-
pa Raka Pluca, skupiajaca czoto-
wych w naszym kraju specjalistow
zajmujacych sie leczeniem tego
nowotworu.

Wedtug kierownika Katedry i
Kliniki Onkologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu prof. Rodry-
ga Ramlaua, u chorych z podej-
rzeniem raka ptuca wykonywanie
badan diagnostycznych do czasu
postawienia diagnozy na ogot
trwa to od 4 do 6 miesiecy. To zbyt
dtugo - podkresla - poniewaz nie-
ktérym chorym odbiera to szanse
na radykalne leczenie, a czasami
nie mozna u nich zastosowac na-
wet leczenia systemowego.

»Az 80 proc. przypadkow raka
ptuca wykrywa sie dopiero w za-
awansowanym stadium, kiedy

mozliwosci leczenia sg znacznie
ograniczone” - zwraca uwage prof.
Tadeusz Ortowski, kierownik Kli-
niki Chirurgii Instytutu GruZlicy i
Choréb Pluc w Warszawie. Wcze-
sne stadia choroby najczesciej wy-
krywa sie przypadkowo, podczas
badan okresowych w ramach
medycyny pracy, kiedy trzeba wy-
kona¢ RTG klatki piersiowej.

Warto pamietac, ze ptuca nie
bola. ,Guzek, ktory rozwija sie w
obrebie ptuca, nie daje praktycz-
nie zadnych objawow” - ostrzega
specjalista. Dlatego doradza on,
szczegblnie palaczom papiero-
sow, zeby zrobili badania nawet
wtedy, gdy pojawiaja sie najbar-
dziej dyskretne objawy. Sa to:
przedtuzajacy sie kaszel, zmiana
charakteru kaszlu, béle w obre-
bie klatki piersiowej lub barku,
czestsze infekcje, nieustepujace
- mimo leczenia antybiotyko-
wego - zapalenie ptuc, czy tez
zakrzepica zylna, nie méwigc o
krwiopluciu.

PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Ekspert NIZP-PZH: o koronawirusie 2019-nGoV
wiemy juz hardzo duzo

0 koronawirusie 2019-nCoV
wiemy juz bardzo duzo, bio-
rac pod uwage, ze od pierw-
szego przypadku zachoro-
wania uptynely tylko dwa
miesiace. Znamy pelng se-
kwencje genetyczng wirusa.
Udato sie tez wyhodowacé go
poza ustrojem czlowieka,
czyli wyizolowaé - powie-
dziat PAP Rafat Gierczynski
z NIZP-PZH.

Zastepca dyrektora ds. bez-
pieczefistwa epidemiologicznego
i Srodowiskowego Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego-
-Panstwowego Zaktadu Higieny
zaznaczyt w rozmowie z PAP, ze
w diagnostyce wyniki badan za-
leza w duzej mierze od materiatu
pobranego do analizy. Na razie u
pacjentéw z podejrzeniem zaka-
Zenia koronawirusem pobiera sie
prébke i wykonuje test molekular-
ny. Laboratorium podaje pierwszy
wyniki w ciagu 24-48 godzin, jesli
nie wykryto obecnosci wirusa po-
biera sie kolejng probke i powta-
rza badanie.

PAP: Jak wyglada dia-
gnostyka pacjentéw z podej-
rzeniem zakazenia korona-
wirusem? Na czym polega
badanie? Jaki material pod-
daje sie analizie w laborato-
rium?

Rafat Gierczynski: Materiat
badan jest adekwatny do stanu
klinicznego pacjenta, a jego ro-
dzaj wptywa na uzyskane wyni-
ki analityczne. Dlatego u osob,
ktére nie maja objawéw choro-
by, materiat, ktéry najczesciej
dostajemy, to wymaz z nosogar-
dzieli. Trzeba jednak zaznaczyé,
ze taki materiat bywa trudny do
wykrycia wirusa, bo w gornych
drogach oddechowych mamy
bogata flore mikroorganizmoéw.
Natomiast pewnym materiatem
do badai jest ten pobrany z
dolnych drég oddechowych tzw.
bronchaspirat i poptuczyny pe-
cherzykowo-oskrzelowe (BAL).
Jednak taki materiat pobiera
sie u 0s6b w ztym stanie klinicz-
nym.

PAP: Czyli nie u pa-
cjentow, ktorzy powrdcili z
Wuhan w niedziele i trafili na
obserwacje do szpitala we
Wroctawiu? U nich zadne nie-
pokojace objawy nie wyste-
powaly?

R.G.: W badaniach, z ktérymi
teraz mieliSmy do czynienia, ma-
teriat pochodzit z wymazu z noso-
gardzieli, bo jak wspomniatem,
to byt ten przypadek, gdzie stan
badanych osob nie wskazywat na
chorobe.

PAP: A jak wyglada dia-
gnostyka krok po kroku?

R.G.: Jesli zas chodzi o to,
jak technicznie wyglada bada-
nie, to probke otrzymujemy z
opisem. Jest ona przesytana do
nas transportem medycznym z
oddziatu zakaznego. To sg pu-

detka szczelnie zamkniete, kil-
kuwarstwowe. PodkreSlam tez,
ze w laboratorium wykonujemy
wylgcznie badania, o ktorych
zleceniu poinformowana zostata
Paristwowa Inspekcja Sanitarna.
Zaznacze tylko, ze nie przyjmuje-
my badan od osob prywatnych,
klinik, szpitali bez uzgodnienia
z sanepidem. Wyjatek stanowia
pacjenci szpitali zakaznych i od-
dziatow zakaznych. Wracajac
jednak do gtéwnego watku do-
dam, ze probka nastepnie trafia
do laboratorium zapewniajacego
trzeci stopnien hermetycznosci
(BSL-3), ktore mamy w insty-
tucie. Tutaj pracuja trzy osoby
- operator, pomocnik operatora i
obserwator. Sgq oni zabezpiecze-
ni, tak jakby pracowali z dzuma,
wirusem Eboli, waglikiem. To na-
sza standardowa procedura. Po
otwarciu prébek zaczyna sie pro-
cedure izolacji kwasu nukleino-
wego wirusa, w tym przypadku
jest to RNA. Na samym poczatku
dochodzi do inaktywacji wirusa,
czyli dodajemy odczynniki, by fi-
zycznie zniszczy¢é samego wirusa,
ale pozostawi¢ jego kwas nukle-
inowy. W tym momencie wirus
nie jest kompletny i nie ma juz
skutecznosci zakaznej. Dalsze
etapy badania sa juz wykonywa-
ne w laboratorium BSL-2, z pod-
wyzszong ochrong osobistg. To
jest czasochtonny proces.

PAP: lle taki proces w ta-
kim razie trwa od momentu,
gdy dochodzi do rozpakowa-
nia materialu i wyizolowania
RNA?

R.G.: Srednio czas pracy w
laboratorium BSL-3 wynosi trzy
godziny ze wzgledu na trudne
warunki pracy. Caly czas w po-
mieszczeniu utrzymywane jest
podcisnienie, powietrze podlega
czestej wymianie i oczyszczaniu
przez filtry HEPA, co powoduje
wysychanie skory i suchos¢ w
gardle, a ze wzgledu na kombi-
nezony ochronne, gogle, maski
oddechowe odczuwa sie goraco,
skora sie poci i szybko wysycha,
co powoduje szybka utrate ptynéw
i odczucie pragnienia. Pracujace
w takich warunkach osoby szybko
staja sie bardzo zmeczone. Dlate-
go w BSL-3 nie pracuje sie dtuzej
niz trzy godziny, a maksymalnie
cztery godziny pracuja jedynie
bardzo doswiadczeni pracownicy
o wzorowej kondycji psychofizycz-
nej i odpornosci na stres wynikly
ze SwiadomoSci, ze trzymajg w
rekach bardzo niebezpieczny ma-
teriat biologiczny. Do wspomnia-
nych trzech godzin trzeba dodaé
po 40 min. na ubranie sie przed
wejsciem i procedure zdjecia
kombinezonéw przy wychodzeniu
z BSL-3.

PAP: Potem, jak juz pan
wspomnial, trafia on do labo-
ratorium BSL-2.

R.G.: Tak. Wyizolowany
kwas nukleinowy wirusa trafia
wiasnie tam. W tym laborato-
rium prowadzona jest dalsza
izolacja. Nastepnie wyizolowany
materiat przekazuje sie do ba-
dan molekularnych. W tej chwili
uzywamy dwéch réznych metod.
Pierwsza to reakcja PCR z uzy-
ciem odwrotnej transkryptazy,
druga metoda polega na tym
samym, ale uzywa sie przy niej
termocyklerow w odczytujacych
wyhik w czasie rzeczywistym
tzw. realtime PCR przy uzyciu
specjalnej sondy DNA. Kazda
z tych metod ma swoje zalety i
jest nakierowana na rézne frag-

menty genomu wirusa. Metoda
real-time podaje wynik szybko i
jest bardzo czuta tzn. potrafimy
wykry¢ niewielkg zawartos¢ wi-
rusa, ale tez istnieje tutaj ryzyko
osiggniecia wynikow falszywie
dodatnich - wtasnie z powodu
tak wysokiej czutosci.

PAP: Dlaczego nalezy po-
wtoérzyé badanie?

R.G.: Wiemy, ze najdtuzszy
okres inkubaciji, jaki stwierdzo-
no u chorego, to 14 dni. Z tego
wzgledu konieczne jest cyklicz-
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ne badanie osoéb, ktére nie maja
objawéw, a wiemy, ze mogly ulec
zakazeniu, bo byly w tym miej-
scu, gdzie wirus krazy. Dlatego
tez pobieramy w interwatach
kolejne prébki, by sprawdzié, czy
wirus czasem nie osiagnat u tej
osoby poziomu wykrywalnosci.
0 kolejnych badaniach decyduje
jednak lekarz. Prawda jest taka,
ze skoro wiemy, ze inkubacja
wynosi do 14 dni, to jesli w tym
czasie pacjent nie bedzie miat
zadnych objawow ===




Do

chorobowych, to uznajemy,
ze nie jest zakazony. Na tym eta-
pie jednak, w jakim jesteSmy,
obserwujemy wszystkich, ktorzy
byli w strefie zagrozenia.

PAP: Co juz wiemy o wiru-
sie z Wuhan? Jak jest zbudo-
wany?

R.G.: Ma okoto 30 tys. par
zasad, czyli jednostek kodu ge-
netycznego, z ktorych zbudowa-
ny jest RNA, czyli znanych nam
z lekcji biologii literek A, U, G, C.
Wirus posiada potencjalnych 12
jednostek translacyjnych, geny
strukturalne i niestrukturalne.
W naszych badaniach akurat
celujemy w jeden z najstabilniej-
szych odcinkéw tego wirusa, czyli
w gen nukleokapsydu (N) oraz w
gen otoczki (E). Dzieki postepowi
nauki mozemy obecnie szybko
sekwencjonowaé kwasy nukle-
inowe, czyli okresli¢ petng infor-
macje genetyczng wirusa, nawet
bez uprzedniego wyizolowania
wirusa. Upraszczajac mozemy

powiedziec, ze mozemy te wszyst-
kie 30 tys. literek okresli¢ zanim
uda nam sie wirusa wyhodowac.
Izolacja wirusa, czyli namnozenie
go w linii komérkowej poza ustro-
jem cztowieka, udata sie juz Au-
stralijczykom i Wiochom.

Jesli chodzi o sama charakte-
rystyke wirusa z Wuhan, to jest to
betakoronawirus z linii rozwojowej
B, w ktorej znajduje sie tez wirus
SARS, ktory kilkanascie lat temu
wywotat grozng epidemie i spowo-
dowat zgon blisko 800 osob. Do
niego wirus z Wuhan jest podobny
pod wzgledem budowy. Obecnie
naukowcy uwazaja, ze moze on
by¢ pochodna odmiany wirusa
SARS wystepujacej u nietoperzy,
cho¢ to wcigz wstepna faza ba-
dan.

PAP: Mozna powiedzieé,
2ze sporo juz o tym wirusie
wiemy, biorac pod uwage
fakt, ze pierwszy potwierdzo-
ny przypadek zachorowania
mieliSmy na poczatku grud-
nia 2019 roku.

R.G.: Majac na uwadze, ze
od pierwszego zachorowania
uptynety zaledwie dwa miesig-
ce, to trzeba uznaé, ze tempo
szerzenia sie wirusa, ale tez po-
stepu wiedzy o jego epidemio-
logii i technologii wykrywania
jest bardzo duze. Mysle, ze jako
spoteczno$é Swiatowa jesteSmy
przygotowani na mozliwos¢
szybkiej identyfikacji osob zaka-
zonych i ograniczania szerzenia
sie zachorowan, a potem opra-
cowania szczepionki albo znale-
zienia leku.

PAP: Jak walczyé¢ z wiru-
sem?

R.G.: Na razie najwiekszym
orezem jest izolacja 0s6b chorych
i niedopuszczenie do fizycznego
szerzenia sie wirusa.

ROZMAWIALA KLAUDIA
TORCHALA(PAP)

AUTORKA: KLAUDIA TORCHALA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Eksperci: cukier zwieksza ryzyko otytosci
1 jest toksyczny dila organizmu

Nadmierne spozycie cukru
zwieksza ryzyko otylosci,
a wraz ze wzrostem masy
ciata bardziej jestesmy

narazenie na cukrzyce -
ostrzega diabetolog prof.
Leszek Czupryniak z War-
szawy. Zdaniem ekspertow
cukier jest toksyczny dla
organizmu, niszczy watrobe
i sprzyja m.in nowotworom.

Duze spozycie cukru nie
musi doprowadzi¢ do rozwoju
cukrzycy, natomiast nie ma wat-
pliwosci, Ze gtéwnym czynnikiem
ryzyka tej choroby jest otylosc.
Tymczasem otytoSci sprzyja duze
spozycie cukru.

+Wraz ze wzrostem masy ciata
zwieksza sie ryzyko cukrzycy typu
2. U 0s6b z niewielka nadwaga na
poziomie 25-27 punktow w skali
BMI jest ono o$miokrotnie wiek-
sze, a w przypadku otytosci wyno-
szacej siegajacej 31-33 punktow
wzrasta juz czterdziestokrotnie.
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Jest tez odwrotna zalezno$¢: wraz
ze spadkiem masy ciata spada
ryzyko cukrzycy” - wyjasnia prof.
Leszek Czupryniak, petniacy funk-
cje kierownika Kliniki Diabetologii
i Choréb Wewnetrznych Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

W Polsce podobnie jak w wie-
luinnych krajach Unii Europejskiej
stale zwigksza sie spozycie cukru.
Wedtug opublikowanego w 2019
r. raportu ,Cukier, otytlo$¢ - kon-
sekwencje”, w latach 2008-2017
spozycie cukru zwiekszyto sie u
nas z 38,5 kg do 44,5 kg, czyli o
6 kg.

Jednoczesnie zwieksza sie
liczba Polakéw z nadwagg i oty-
foscia. W 2016 r. nadwage miato
68 proc. mezczyzn i 53 proc. ko-
biet - o odpowiednio 4 i 3 punkty
procentowe wiecej niz w 2007 r.
Odsetek otylych mezczyzn w tym
samym okresie zwiekszyt sie 0 3
punkty procentowe (do 25 proc.),
a w przypadku kobiet - 0 2 punkty
procentowe (do 23 proc.).

,W naszym kraju stale zwiek-
sza sie tez zachorowalno$é na cu-
krzyce, ktorg Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) okreslita jako
pierwszg niezakazng epidemie”
- podkresla prof. Czupryniak.
Wedtug eksperta zdrowia publicz-
nego dr Jakuba Gierczynskiego, w
Polsce jest okoto 3 min oséb z cu-
krzyce, a co roku przybywa u nas
300 tys. 0s6b z tg chorobg i ta licz-
ba w najblizszych latach zwiekszy
sie do 370-410 tys. rocznie.

Zbyt duze spozycie cukru
grozi takze innymi chorobami.
Eksperci University of California w
San Francisco juz przed kilku laty
opublikowali na tamach ,Nature”
raport, w ktérym przekonywali, ze
jest on toksyczny dla organizmu
i sprzyja chorobom przewlektym.

Ostrzegali tez, ze nadmiar cukru
powoduje podobne spustoszenie
jak alkohol: zaburza metabolizm,
podnosi ciSnienie tetnicze krwi,
niszczy watrobe i zakiéca przeka-
zywanie syghatow miedzy hormo-
nami.

Z tego powodu - argumento-
wali specjalici amerykanscy, kto-
rym przewodzit prof. Robert Lustig
- spozycie cukru nalezy kontrolo-
wac i obtozy¢ podatkami podob-
nie jak alkohol i tyton. SzczegbInie
podstepne sa stodzone napoje,
gdyz nie daja tak szybko uczucia
sytosci i w nadmiernych iloSciach
sq jeszcze bardziej szkodliwe.

Nadmierne spozycie cukru
moze sprzyjac rozwojowi raka, np.
raka piersi oraz raka trzustki. No-
wotworom sprzyja tez cukrzyca.
Emanuele Di Angelantonio z Bri-
tain Cambridge University przesle-
dzit 97 badan, ktérymi na catym
Swiecie objeto 820 tys. pacjen-
tow. Wynika z nich, ze cukrzyca
0 25 proc. zwieksza ryzyko zgonu
z powodu raka trzustki, watroby,
jelita grubego, a nawet raka ptu-
ca. Wiele jednak zalezy od tego
jak choroba jest kontrolowana. U
chorych Zle leczonych, ze zbyt wy-
sokim poziomem glukozy, ryzyko
Smierci z powodu nowotworow
ztosliwych jest jeszcze wyzsze.

W 2019 r. badacze Université
Sorbonne Paris Cité na tamach
,British Medical Journal” opubli-
kowali badania sugerujace, ze
napoje stodzone oraz herbata lub
kawa z cukrem, moga zwiekszaé
ryzyko zachorowania na nowo-
twory. Przeanalizowali oni zacho-
rowalno$¢ z tego powodu wsrod
100 tys. osob w okresie 5 lat. Wy-
liczyli, ze na nowotwory o 18 proc.
czesciej chorowaly osoby, ktore
wypijaly dziennie co najmniej
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100 ml napojéw stodzonych. W
przeliczeniu na 1000 badanych
0s0b oznaczato to, ze zamiast 22
zachorowan na raka, odnotowy-
wano 26 takich przypadkoéw, czyli
o cztery wiecej w poréwnaniu do
grupy osob, ktore nie siegaty po
stodkie napoje w takich ilosciach.

Swiatowa Organizacji Zdrowia
juz w 2014 r. zalecata zmniejsze-
nie spozycia cukru do jedynie 25 g
dziennie, czyli do zaledwie pieciu
tyzeczek od herbaty. Oznacza to,
Ze nie nalezy wypija¢ nawet jednej
standardowej puszki coca-coli o
pojemnosci 330 ml, gdyz zawiera
ona az 35 g cukru.

,British  Medical Journal”
ostrzega, ze czesciej tyja te osoby,
ktore spozywajg duzo napojow
stodzonych, poniewaz nie daja

one sytosci, hatomiast dostarcza-
ja do organizmu znaczne ilosci cu-
kru. Chodzi gtéwnie o tzw. cukier
ukryty, czyli ten, ktory znajduje sie
w produktach spozywczych, za-
réwno w napojach i jogurtach, jak
tez w dzemie i konfiturach.
Spozycie ,cukru ukrytego”
w Polsce rosnie. W latach 2008-
2017 o 5,7 kg spadio w naszym
kraju spozycie ,czystego cukry”,
natomiast o 11,8 kg wzrosta kon-
sumpcja pozostatego cukru. W su-
mie spozycia cukru, gtéwnie ,ukry-
tego” zwiekszyto sie dokladnie o
6,1 kg.
PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Pisze do Parstwa z zapyta-
niem, poniewaz jestem w 17 ty-
godniu cigzy, a méj pracodawca
odmawia mi wizyty u holender-
skiego ginekologa i przymusem
chce wysta¢ mnie do Polski.
Jestem na umowie tzw. Smiecio-

redakcja@goniecpolski.nl

wej, a szef nie daje nikomu jej do
wglgdu, daje tylko jg do podpisu,
grozac, ze jak jej nie podpisze-
my, to od razu mozna sie spako-
wac i wraca¢ do Polski. Dlatego
tez nie wiem, co w tej umowie
jest zawarte. Celem mojej wizyty
u ginekologa jest kontrola tego,
jak dziecko sie rozwija, poniewaz
osobiscie dobrze sie czuje, ale
nie sta¢ mnie na prywatng wi-
zyte, dlatego chciatabym dowie-
dzie¢ sig, co w tej sytuacji moge
zrobié. | czy pracodawca ma pra-
wo mnie zwolni¢ (pracuje w tej
firmie od kofica 2015 roku).

Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pracodawca nie moze zabro-
ni¢ Pani wizyty u lekarza, niemniej
jednak prosimy uda¢ sie najpierw
do lekarza pierwszego kontak-
tu, ktéry wyda skierowanie do
potoznej, a ta sprawdzi czy cigza
przebiega prawidtowo. Jesli zas
chodzi o wydanie przez pracodaw-
ce umowy o prace, to trzeba skon-

taktowac¢ sie z adwokatem, ktory
napisze stosowne pismo, aby
pracodawca wydat dokumenty, o
ktore Pani prosi.

Witam,

Dnia 09.02.2015 roku pod-
pisatem umowe z biurem po-
$rednictwa pracy. Pracuje dla
nich do dnia dzisiejszego. W tym
czasie miatem przerwy, ale za
wszystko miatem wyptacane z
godzin urlopowych czy wakacyj-
nych, wiec ciggtos¢ umowy mia-
tem. Moje pytanie do Parfstwa
jest takie, ze od daty zatrudnie-
nia nie dostatem Zadnej innej
umowy. W biurze twierdza, ze
umowa caty czas przedtuza sie
automatycznie. Czy tak jest? Z
tego co wiem, to faza A konczy
mi sie po 1,5 roku, a czy péZniej
powinienem co$ podpisac? Pro-
sze o odpowiedz.

Z gory dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-

il do wiadomosci redakcji)
Odpowiedz:

Umowa moze by¢ przediuza-
na automatycznie, niemniej jed-
nak powinien Pan dosta¢ kopie
podpisanej umowy, aby méc do-
wiedzie¢ sig, na jakich warunkach
dana umowa jest przedtuzana i
kiedy powinno nastapi¢ przejscie
z fazy A na faze B. Powinno byé
to rowniez zawarte w przepisach
CAO zaktadu, w ktérym Pan pra-
cuje. Prosimy poprosi¢ pracodaw-
ce jeszcze raz o wydanie umowy, a
jesli nie bedzie chciat tego zrobic,
to zostaje udanie sie do adwoka-
ta, ktory wystosuje odpowiednie
pismo do pracodawcy, aby ten
umowe wydat.

Witam serdecznie,
Przeczytatem jeden z arty-
kutéw na Waszej stronie, ktory

dotyczyt zasitkéw dla oséb bez-
robotnych. Chciatem zapyta¢ czy
bedgc na zasitku moje pienigdze
wakacyjne oraz godziny urlopo-
we, ktére beda mi wyptacone
po 6 tygodniach od zakonczenia
pracy tez zaliczajg sie do docho-
du, ktéry musze wykaza¢ w do-
kumencie  Inkomstenformulier
oraz czy zostang one przez to
odjete z zasitku?

Best Regards / Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Oczywiscie kazdy dochod
otrzymany od pracodawcy (w tym
rowniez wakacyjne i urlopowe)
trzeba uwzgledni¢ w inkomsteno-
pgave. Jesli byt to dochod zaro-
biony przed otrzymaniem zasitku
dla bezrobotnych, to zasitek nie
bedzie pomniejszony. Jesli zas
kwota ta zostata zarobiona w cza-
sie zasitku, to zasitek zostanie po-
mniejszony.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

urzedzie

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie

dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie
przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa

- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603
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Galeria zdjeé Czytelnikow
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z Rzymu w okresie g
Swigtecznym, ktére
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska
z Amsterdamu.
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. pod adresem 5
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Idzie mysliwy przez las i
$piewa:

- Na polowanko, na polowanko!

Z tylu wychodzi mis, klepie go
po ramieniu i pyta:

- Co, na polowanko?

- Nie! Jak Boga kocham, na
ryby!

Miody wielbtad pyta ojca - wiel-
btada:

- Tato, dlaczego mamy takie
brzydkie kopytka, a koniki maja
takie tadne?

- Widzisz, my chodzimy w kara-
wanie i dlatego mamy takie a nie
inne kopytka, zeby nie zakopac¢ sie
po kolana w piachu.

- Tato, a dlaczego mamy taka
brzydka, skudlong siersé, a koniki
maja taka $liczna, btyszczaca?

- Widzisz, my chodzimy w ka-
rawanie, a na pustyni w nocy jest
-10 stopni, w dzien +40 stopni, i
taka sier$¢ chroni nas przed takimi
skokami temperatur.

- Tato, a dlaczego mamy te dwa
garbu na grzbiecie, a koniki maja
taki gtadki?

- Widzisz, my chodzimy w kara-
wanie i w tych garbach magazynu-
jemy ttuszcz i wode, Zeby nie zginagé
na pustyni z gtodu i pragnienia.

Na to wszystko mtody wielbtad:

- Tato, ale a co nam to wszyst-
ko, kiedy mieszkamy w Z00?!

Maly rekin na swoim
pierwszym polowaniu widzi
czlowieka na desce windsur-
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fingowej.

Wraca do domu i chwali sie
mamie:

- Nie uwierzysz co widziatem!
Pyszny kasek i w dodatku na tale-
rzu i z serwetka!

Zlapano mréwke na go-
racym uczynku jak zabijala
stonia.

Za swoj czyn staneta wkrotce
przed sadem.

Sedzia pyta ja:

- Dlaczego to zrobitas?

Na to mrowka :

- Coz, takie sq prawa dzungli.

Wchodzi sadysta do
sklepu zoologicznego i pyta
sprzedawczynie:

- Czy sa papuzki nieroztaczki?

- Tak sa.

- To poprosze jedna.

Dzungla. Na galezi wisza
dwa leniwce.

Mija pierwszy dzien i nic. Mija
drugi i tez nic. To samo trzeciego
dnia. Czwartego dnia jeden z leniw-
cow powoli ruszyt gtowa.

Na to drugi:

- Roman, ale$ ty nerwowy!

Pchta pyta sie pchty:
- Gdzie bytas w czasie wakacji?
- Na krecie.

Maly zélwik wchodzi na
wysokie drzewo.

Gdy juz jest na szczycie roz-
ktada tapki i skacze po czym z
gtoSnym hukiem spada na ziemie.
Kilka razy ponawia probe, ale za
kazdym razem kofczy tak samo.
W tym momencie jeden z ptakow
obserwujacych zétwika z sasiednie-
go drzewa zwraca sie do drugiego:

- Wiesz, chyba czas, abySmy
mu powiedzieli, ze jest adoptowa-
ny...

Przychodzi krélik do skle-
pu i pyta:

- Czy sq zgnite marchewki?

Sprzedawca odpowiada:

- Nie ma.

Nastepnego dnia przychodzi
krolik do sklepu i pyta:

- Czy s zgnite marchewki?

Sprzedawca odpowiada:

- Nie ma.

Trzeciego dnia sprzedawca
mysli sobie: ,pewnie dzisiaj tez

przyjdzie” i przyszykowat dla kro-
lika troche zgnitych marchewek.
Przychodzi krolik do sklepu i pyta:
- Czy sq zgnite marchewki?
Sprzedawca odpowiada:
-Sa.
Na to krélik:
- SANEPID!

- Co trzeba zrobié, zeby
wsadzié¢ sltonia do lodowki?

- Otworzy¢ lodowke, wsadzi¢
stonia, zamkna¢ lodowke.

- Co trzeba zrobié, zeby wsadzi¢
2yrafe do lodowki?

- Otworzy¢ lodoéwke, wyjac
stonia, wsadzi¢ Zzyrafe, zamknaé
lodowke.

- Kto zje wiecej lisci z drzewa:
ston czy zyrafa?

- Ston, bo zyrafa jest w lodow-
ce.

Ufoludki dowiedzialy sie
ze na ziemi jest takie zwie-
rze, ktore pije wode i daje
mleko.

Ztapali wiec krowe, zaprowa-
dzili nad rzeke, jeden trzymat teb
krowy w wodzie a drugi doit. Nagle
krowa sie zatatwita i ten, ktory doit
krzyczy do drugiego:

- Wyzej gtowe, bo mut bierze!!!

Syn wola do idacego z
nim przez jaskinie ojca:

- Tato, tato, toperz!

- Nietoperz, synku!

- Jak nie toperz to co?

Ida dwa niedzwiedzie po-
larne przez pustynie. Jeden
moéwi do drugiego:

- Zobacz, ale tu musiato byé¢
$lisko!

Na to drugi:

- Czemu tak uwazasz?

- No zobacz, ile tu piasku na-
sypali.

Wjezdza zaba na woézku
inwalidzkim do restauracji
francuskiej, staje na srodku
sali, rozglada sie i méwi z wy-
rzutem:

- | co, smakowaty?

Facet wyglada przez okno
a tam slimak chodzi sobie po
parapecie.

Wiec facet go pstryknat. Za
trzy lata styszy dzwonek do drzwi,
patrzy na dzwonek a tam Slimak z
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rozbitq skorupa. | $limak mowi:
- Ej ty, koles, a to przed chwila,
to co to byto?

Pracownik do dyrektora:

- Jestem zmuszony prosi¢ pana
o podwyzke, poniewaz interesuja
sie mna trzy firmy.

- A moge wiedzie¢ jakie? - pyta
dyrektor.

- Elektrownia, gazownia i wo-
dociagi.

- Tatusiu, czy zdajesz so-
bie sprawe, Ze mama jest lep-
szym kierowca niz ty?

- Chyba zartujesz?

- Uwierz mi. Sam tlumaczytes,
e przy zaciagnietym hamulcu recz-
nym, samochéd nie ruszy z miej-
sca, a mama wczoraj przejechata
prawie 15 kilometrow!

Rozdrazniony maz moéwi
do zony:

- Rzucitem papierosy, rzucitem
wodke, teraz to juz chyba kolej na
ciebie...

= Mamo... kup mi maipke.
Prosze!

- A czym Ty ja bedziesz karmit
synku?

- Kup mi taka z Zoo, ich nie wol-
no karmic.

Sherlock Holmes wybrat
sie z Dr Watsonem do lasu na
biwak.

W pewnym momencie w nocy
Holmes budzi Watsona i pyta:

- Drogi Watsonie, czy $pisz?

- Nie..

- A co widzisz nad soba, drogi
Watsonie?

- Widze miliony gwiazd drogi
Sherlocku.

- 1 co ci to mowi, drogi Watso-
nie?

- Zalezy jak na to spojrzeé: z
astronomicznego punktu widzenia
mowi mi to, ze sg miliony galak-
tyk z miliardami gwiazd; z astrolo-
gicznego punktu widzenia widze,
ze wchodzimy w znak Byka; z me-
teorologicznego punktu widzenia
moéwi mi to, ze jest szansa na do-
bra pogode jutro; z futurystycznego
punktu widzenia sadze, ze kiedy$
ludzie bedg tata¢ do gwiazd.... A
¢6z Tobie to méwi drogi Sherlocku?

- Mnie to méwi, drogi Watso-
nie, Ze kto§ nam ukradt namiot!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosifiskiego - utalentowane-
go poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona mitos¢ do
przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszkadzaty mu w
dziatalno$ci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogolnopolskie Spo-
tkania Poetow i Artystow, Swigteczne koledowania i rozmaite wydarzenia
kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny ,Miniaturki”, z ktérym kon-
certowat w wielu krajach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego
aktora, przewodzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatal-
no$¢ spotykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Na opak

Blask

Switanie
Poranny zorze
Nad nami niebo
pod hami morze

Przestworza
Przestrzenie

Dzien i noc

Storice i ksiezyc

Blaski i cienie
Wszechs$wiat i Cztowiek

Mysl i stowo
Trwa

Wciaz na nowo
Jak diugo jeszcze
Jak dtugo

Dzi$ poeci

Nie opiewaja

Nie podziwiaja
Ani sie $mieja
Ani szlochaja
malarze

Nie maluja
,Chlapia nie chlapig
Ciagle sie gapia
Czemu

”

Muzycy

Jeszcze romantycy
Ton zgubili

Dzwiek stracili
Muze zmienili

w hatas

w krzyk

Swiat trwa
Czas ptynie

Tik tak

Tik tak

Jak dawniej

A my nieraz
Chcemy inaczej
Na opak

Czy to zabawniej
Dlaczego ,nie”
Czemu nie ,tak”
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer
tel. (0297) 331678

e-mail:
info@polskaparafiaamsterdam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN pn.-pt.  15.00-20.00

tel.: 0031 622214013 S?bOt_a 10.00-20.00
niedziela 10.00-15.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

, pn.-pt. 15.00-20.00
tel.: 0031 619 842 805 e o00

niedziela 10.00-15.00

www.rozlicz .pl
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG pn.-pt.  15.00-20.00

. sobota 10.00-20.00 H iniae
tel.: 0031 623 338 603 canmn 10 20.00 infolinia:

Korvelseweg 60, 5025JJ TILBURG G200 20.20 kontakt@klosowska.com



