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Ekspertka: nie wiemy jeszcze, jakie
wilasciwosci ma koronawirus z Wuhan

Najwazniejsze jest obecnie
to, by okresli¢, jakie wia-
$ciwoSci ma nowy korona-
wirus z Wuhan i czy bedzie
tatwo rozprzestrzeniaé sie
wsrod ludzi - powiedziata
PAP Katarzyna Pancer z Na-
rodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny.

Tajemniczy wirus z Wuhan w
Chinach, gdzie tuz przed Nowym
Rokiem doszto do wybuchu epi-
demii, powoduje zapalenie ptuc,

W tej chwili najwazniejsze
jest to, by okresli¢ jaka jest wtasci-
wos¢ koronawirusa z Wuhan. Czy
bedzie sie bardzo szybko szerzyt
wsrod ludzi. Kluczowe jest zatem
okreslenie kolejnych generacji” -
powiedziata Pancer PAP.

Jednoczesnie wytlumaczyta,
co to pojecie oznacza: ,Jesli przy-
piszemy zero osobie, ktora zakazi-
fa sie od zwierzecia, to pierwsza
generacja to jest osoba, ktora
zarazita sie od tego cztowieka, za$
druga generacja, to kolejna zara-
zona osoba od osoby z tzw. 1 ge-
neracji” - dodata.

Kluczowe zatem w tej chwili
jest to, ile osob faktycznie moze
zakazi¢ chorujacy oraz skad tak

czy powinien ktore porownywane jest do zespo-  naprawde ten wirus pochodzi.
wykonaé tu ciezkiej ostrej niewydolnosci Dane agencji méwia oficjalnie
badania oddechowej SARS, tj. nietypowe- o ponad 200 osobach zakazo-
‘ go zapalenia ptuc. Po raz pierwszy  nych w réznych czesciach Chin,
g pojawito sie¢ ono w koicu 2002 pojedyncze przypadki wykryto
NG roku w chinskiej prowincji Guang-
dong. CIAG DALSZY NASTR.2 i s
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Ekspertka: nie wiemy jeszcze, jakie
wiasciwosci ma koronawirus z Wuhan

CIAG DALSZY ZE STR. 1

takze w innych krajach Azji; w
Japonii, Tajlandii czy Korei Po-
tudniowej. Nie ma pewnosci,
czy zarazek ten moze by¢ prze-
noszony miedzy ludzmi. Jak
podkresla ekspertka trudno
okresli¢ na razie stopien zaraz-
liwosci tego wirusa.

W przypadku tego nowego
koronawirusa jeszcze nie wiemy,
jak duza ta zarazliwo$¢ bedzie
(...) Niektore wirusy pochodzenia
odzwierzecego sg takie, ze tatwo
przechodza na cztowieka, ale juz

dalsze zakazanie nastepnych
os6b bywa trudniejsze” - zazna-
czyla.

Réwnoczesnie przypomniata,
Ze tak wiasnie bylo w przypadku
wirusa MERS (ang. Middle East
Respiratory Syndrome, czyli Bli-
skowschodniego Zespotu Nie-
wydolnosci Oddechowej).Z kolei
wirus SARS (ang. Severe Acute
Respiratory Syndrome, czyli Ze-
spot Ciezkiej Ostrej Niewydolno-
$ci Oddechowej) bardzo tatwo sie
przenosit miedzy ludZmi dalej.

Ekspertka zauwazyta, ze ko-
ronawirus, ktory pojawit sie w
Wuhan jest zblizony genetycznie

do tych dwoch pozostatych, choé
nie oznacza to, ze bedzie tak
samo dziatat. Podkreslita, ze trze-
ba przesledzi¢ bardzo doktadnie
droge jego rozprzestrzeniania. Ba-
dania nad tym trwaja. Réwnocze-

$nie przedstawita geneze wirusa
SARS.

,Wirus SARS musiat prze-
tamaé¢ bariere gatunkowa. Od
nietoperzy zarazily sie cywety
palmowe, a potem po raz kolej-

ny przetamat bariere gatunkowa
i spowodowat zakazenia u ludzi”
- powiedziata. Odniosta sie tez
do skali zakazen tym wirusem

CIAG DALSZY NA STR. 4
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Transport — oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-
CJONOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, www.przewozycon-
nect.pl. Oferujemy przewozy kom-
fortowymi busami 9 osobowymi
na trasie Polska - Holandia. Nie-
watpliwa zaleta podrozy jest sto-
sunkowo krotki czas przejazdu,
ODBIOR i DOWOZ pasazeréw pod
wskazany adres od DRZWI do
DRZWI. Trasy przejazdu planowa-
ne tak, aby maksymalnie skrocié¢
czas podrozy. Dla statych klientow
i grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.pl,
tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i wy-
gode wybierz LancCar. Posiada-
my samochody Renault Master
z zabudowg VIP: komfortowe
siedzenia z duzg iloscig miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu oséb z potudniowej
Polski przez srodkowe Niemcy

do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwos¢ wynajecie samochodu
z kierowca lub bez. Jesli masz ja-
kie$ pytania zadzwon lub napisz.

Transport - oferuje: Trans-
port z Holandii do Polski? Dzwoi:
660-322-166. Busy z 2017 roku
zapewnig Ci bezpieczny i szybki
przejazd. Wyjezdzasz do Holan-
dii? Masz pilny wyjazd do Belgii?
Musisz by¢ zaraz w Niemczech
albo we Francji? Zapisz ten nu-
mer i dzwon teraz. Z Polski:
660-322-166, z zagranicy: 0048-
660-322-166. Albo wyslij SMS -
oddzwonimy. Nasze samochody
woza tanio, komfortowo i na miej-
sce. Renault Trafic z roku 2017,
najmocniejszy silnik, nowe opony
Michelin, dwustrefowa klimaty-
zacja, tadowarka do smartfonu/
tabletu dla kazdego, podtokietnik
przy kazdym siedzeniu, siedziska
dla dzieci. Na miejsce wozi do-
Swiadczony i ugodowy kierowca.
Nasza trasa i terminy: Holandia
- Polska: w piatek i poniedziatek
okoto godziny 18.00. Polska -
Holandia: we czwartek i niedzie-
le okoto godziny 6.00. Trasa do
Holandii trwa okoto 12 godzin.
Zaczynamy w Toruniu, a odbie-
rzemy Cie z dowolnego miejsca w
potnocno-zachodniej Polsce. Re-
welacyjna cena: 60 Euro! Czemu
warto jecha¢ z nami do Holan-

dii? 1. Jedziemy z miejsca, ktore
wskazesz, prosto do celu. 2. Masz
wiele wiasnego miejsca w 9-oso-
bowym busie o najwyzszym stan-
dardzie. 3. Jedziesz bezpiecznie,
bo doswiadczony kierowca do Re-
nault Trafica z 2017 roku zatozyt
najlepsze opony, Michelin. 4. Za-
wieziemy Twoje bagaze i paczki.
5. Gwarantujemy fadowarki do
komorek, dwustrefowg klimaty-
zacje, przyciemniane szyby i pod-
fokietniki osobne dla kazdego. 6.
Jesli jedziesz w grupie i zapytasz
o rabat, to na pewno dostaniesz.
7. Wystawiamy paragon lub FV -
jedziesz legalnie, a po rozliczeniu
podatku mozesz oszczedzi¢ 23
procent! Wiecej na www.Szofer.
biz.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przew6z maksy-
malnie dla 4 os6b komfortowym
samochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud.
Oferuje dojazdy do urzedéw, le-
karzy, na dyskoteki-Luna, Shuf-
fle,Geldern i inne. Ustuga takze
dotyczy zakupéw (réowniez w
godzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych przepro-
wadzkach, oraz wszelkie inne

wedtug potrzeby klienta. Ceny do
negocjacji, dla statych klientow
duze rabaty. Lokalizacja Cuijk
koto Nijmegen. Postaw na spraw-
dzonych, zaoszczedzisz pienigdze
i nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwon kazdego dnia o kazdej po-
rze +31687323783.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB POL-
SKA - NIEMCY - HOLANDIA ! OD
55 EURO, FIRMA MILEKTRANS
OFERUJE CODZIENNE PRZEJAZ-
DY Z ADRESU NA ADRES NA
TRASIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609 822
180 (przyjmujemy rowniez rezer-
wacje SMS), www.MILEKTRANS.
pl (rezerwacje internetowe), OB-
SLUGIWANE ~ WOJEWODZTWA
W POLSCE: SLASKIEOPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE (
Zary, Zagan,Trzebiel, ltowa i oko-
lice), WIELKOPOLSKIE (Ostrze-
szow, Kepno, Sycow i okolice),
LODZKIE, MALOPOLSKIE, SWIE-
TOKRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszoéw). PROMOCIJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40z,
ZNIZKI GRUPOWE 3 OSOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PONIE-
DZIALKI ( powr6t do PL) przejazdy
od 50euro/ 210zt. SAMOCHO-
DY: MERCEDES SPRINTER (duza
przestrzen bagazowa + mak-

symalny komfort podrozy), RE-
NAULT MASTER (duza przestrzen
bagazowa + maksymalny kom-
fort podrozy), OPEL VIVARO (poje-
dyncze rozktadane fotele), FORD
TRANSIT (przestronny i komfor-
towy). POCZUJ SIE WYJATKOWO
PODROZUJ KOMFORTOWO!!!

Transport - oferuje: Firma
DAN-MAR oferuje transport oséb,
paczek oraz korespondenciji.
Nasza firma posiada CERTYFI-
KAT ZAUFANEGO PRZEWOZNI-
KA!ll'Zapewniamy krotszy czas
podrozy, mozliwy dowoz oséb pod
wskazany adres oraz ubezpie-
czenie na czas przejazdu. Kazdy
bus posiada klimatyzacje, DVD
oraz wygodne rozktadane fotele,
ktore gwarantuja komfort i wygo-
de kazdemu pasazerowi. 6 kurs
- 50% taniej!!! W razie potrzeby
wystawiamy faktury VAT. Wyjazdy
z Polski: Wtorek, Sroda, Piatek,
Sobota. Powroty do Polski: Sroda,
Pigtek, Sobota, Niedziela. Gru-
py zorganizowane lub powyzej 4
osob- wyjazd kazdego dnia tygo-
dnia z 20% rabatem!!! W Polsce
jezdzimy przez takie wojewodz-
twa jak: lubelskie, podkarpackie,
mazowieckie,  Swietokrzyskie,
wielkopolskie, matopolskie, Sla-
skie, dolnoslgskie, todzkie oraz
opolskie i lubuskie. Kontakt pod
numerem +48 660 562 625
lub +31 617 679 151, e-mail:
danmarprzewozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC I
HOLANDII. Przewéz oséb Polska -
Niemcy - Holandia. Obstugujemy
wojewodztwa: OPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, SLASKIE. Ceny przejaz-
du: Polska - Holandia: od 250 zt.
Holandia - Polska: od 60 euro. Fir-
ma Inter- tour oferuje Panistwu: in-
dywidualne przewozy do Niemiec
i Holandii, transport zorganizo-
wanych grup z dowolnych miejsc
oraz w dowolnych terminach,
transport z miejsca zamieszka-
nia bezposrednio pod wskazany
adres, atrakcyjne ceny, znizki dla
dzieci do 15 lat, spokojna i kom-
fortowa podroz. Nasza firma dys-
ponuje nowoczesng flota okoto
75 pojazdow, ktora na biezaco
jest modernizowana. Wszystkie
nasze samochody znajdujg sie w
nienagannym stanie technicznym.
Chcesz dotrze¢ szybko i bezpiecz-
nie? Nie szukaj wiecej. Kontakt:
www.inter-tour.eu, Tel: +48 602
782 271, Tel: +48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klimaty-
zacja. Duze wygodne busy i szyb-
kie mikrobusy. Podkarpackie,
Matopolska, Slask, Swietokrzy-

CIAG DALSZY NA STR. 4
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu
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Ekspertka: nie wiemy jeszcze, jakie
wiasciwosci ma koronawirus z Wuhan

DOKONCZENIE ZE STR. 2

wsrod ludzi. "Gdy pierwsza osoba
byta zakazona od zwierzecia (tzw.
generacja 0), to zarazenie tym wi-
rusem byto przekazywane do 8-9
generacji, najczesciej jednak 5-6”
- przypomniata.

Natomiast w przypadku dru-
giego pandemicznego koronawi-
rusa MERS, zakazenie szerzyto sie
maksymalnie do 4 generaciji.

Wirus MERS, ktory musiat
na poczatku przetamac bariere z
nietoperzy na wielbfady, a potem
na cztowieka, stabiej sie rozprze-
strzeniat. Najczesciej szerzenie sie
wirusa konczyto sie na drugiej ge-
neracji zakazenia, a najdalej - jak
opisano - byla to czwarta genera-
cja” - wyjasnita.

Ekspertka dodata, ze koro-
nawirusy biorg swoja nazwe od
swojej specyficznej budowy -
przypominajg korone w mikrosko-
pie elektronowym. Sa one dos¢
powszechne w naszym S$wiecie.
Bardzo czesto powodujg zachoro-
wania okreslonych gatunkow.

,Mamy na przyktad korona-
wirus $wini, ktéry powodowat po-
wazne straty w hodowlach. Teraz
mamy juz na niego szczepionke.
Sa tez koronawirusy kotow, ktore
powoduja czasami powazne in-
fekcje u kotow” - powiedziata.

Zaznaczyta rownoczesnie, ze
obok pandemicznych koronawiru-
sOw wystepuja rowniez takie, ktore
nie wywotuja bardzo ciezkich cho-
rob u cztowieka. ,To sa tzw. niepan-
demiczne koronawirusy cztowieka.
Najczesciej sq to zakazenia gor-
nych, rzadziej dolnych drég odde-
chowych” - powiedziata.

Jej zdaniem sposobem na
zminimalizowanie ryzyka za-
razania jest zachowanie zasad
higieny. Nalezy czesto my¢ rece,
szczegblnie przed jedzeniem.

,Natomiast jesli odbyliSmy po-
dréz transportem miejskim, na-
lezy dokfadnie zdezynfekowac
rece, a jesli to w ogdle mozliwe,
to nalezy unika¢ zattoczonych
miejsc” - stwierdzita.

Chinskie stuzby medyczne po-
informowaty we wtorek o Smierci
czwartej osoby w miescie Wuhan,

E_

74

zarazonej nowym typem korona-
wirusa, wywotujgcego zapalenie
ptuc. Wiadze ChRL zapewniaja,
ze wybuch nowego szczepu ko-
ronawirusa w tym kraju jest kon-
trolowany, ale zastrzegaja tez, ze
droga jego rozprzestrzeniania sie
nie zostata jeszcze zmapowana, a
pochodzenie wirusa wciaz nie jest

* FOT. FREEIMAGES.C

znane. Objawy choroby obejmuja
goraczke, trudnosci w oddycha-
niu, a takze nacieki w ptucach.

(PAP)
AUTORKA: KLAUDIA TORCHALA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

N PROLE
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skie, Opolskie, Lubuskie, Dolny
Slqsk , Lodzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL: +31
686 15 44 92, PL: +48 888 05
07 07* atestowane, kubetkowe
fotele, * ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwustrefo-
wa klimatyzacja. Rezerwacje
przyjmujemy od poniedziatku do
soboty w godz: 9:00-20:00, rezer-
wacja sms catg dobe.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB - POL-
SKA - HOLANDIA BELGIA NIEMCY.
MIEDZYNARODOWY  PRZEWOZ
0SOB Z FIRMA POEUROPIE.PL.
Wyjezdzamy codziennie z POL-
SKI, NIEMIEC, BELGII, HOLANDII.

Obstugujemy wojewodztwa: pod-
karpackie, Swietokrzyskie, mato-
polskie, Slaskie, opolskie, dolno-
Slaskie. Kursy miedzynarodowe
realizujemy busami 9-osobowymi
o wysokim standardzie. Wykonu-
jemy przewozy oséb w systemie
“door to door”, ze wskazanego
adresu poczatkowego pod wska-
zany adres koncowy. Oferujemy
Paristwu KONKURENCYJNE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tylko
za 1 zl, 5 procent rabatu za ptat-
nos¢ z gory, znizki dla grup (juz
od 2 osob), rezerwacja w dwie
strony -10 euro. Wiecej na naszej
stronie  www.poeuropie.pl. Kon-
takt PL + 48 666 66 10 20, NL
+ 31 687 75 06 02 (lycamobile),
GG 49870095, mail: biuro@poeu-
ropie.pl, www.poeuropie.pl, JAK

REZERWOWAG? Wybierz jedng z
mozliwosci: 1. Wypetnij formularz:
http://poeuropie.com.pl/kontakt.
php. 2. Wyslij SMS z rezerwacja
na numer +48 66666 10 20 lub
+31 687 750 602. W tresci wia-
domosci wpisz: date wyjazdu, ad-
res poczatkowy - gdzie mamy po
Ciebie przyjecha¢, adres koficowy
- gdzie mamy Cie zawiez¢, imie
i nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po po-
twierdzeniu przez nas.

Ustugi - inne: Konsulta-
cje z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem przez
Skype! Wychodzgc naprzeciw
potrzebom naszych Klientow, a
szczegblnie tych osob, ktore ze

wzgledu np. na odlegtos¢ miej-
sca zamieszkania nie mogg
przyjezdza¢ do siedziby Centrum
Rozwoju Osobistego w Biatym-
stoku, uruchomiamy konsultacje
psychologa przez Skype. Umozli-
wiajg one uzyskanie wsparcia w
sytuacjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momencie,
w ktorym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sa silne,
a sytuacje i okolicznosci zdarzen
czasem tak skomplikowane, ze
trudno samodzielnie szukac roz-
wigzan. Konsultacje przez Sky-
pe odbywac sie beda na takich
samych zasadach co praca bez-
posrednia w Centrum Rozwoju
Ososbistego - obowigzywac beda
dobrowolnos¢ i dyskrecja. Pomoc
psychologiczna on-line w tym
konsultacje i psychoterapia przez

przez Skypea jest dobrym sposo-
bem uzyskania pomocy, przy jed-
noczesnej gwarancji zachowania
poufnosci. Oferta skierowana jest
szczegblnie do Polakéw mieszka-
jacych za granica i nie majacych
bezposredniego dostepu do pol-
skojezycznego psychologa, do
os6b mieszkajacych z dala od
osrodkow profesjonalnej pomocy
psychologicznej lub osob, ktore
nie maja mozliwosci pozostawie-
nia dzieci pod czyjas opieka. Plat-
no$¢ odbywa sie przelewem na
konto, w formie przedptaty. Koszt
jednej sesji 100 PLN. www.Cen-
trumRozwojuOsobistego.com.pl.

Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie, Swieto-

krzyskie, todzkie, Matopolskie,
Slaskie, Opolskie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
68488678. 5ty przejazd GRATIS,
atestowane fotele, nowe samo-
chody, wifi, klimatyzacja, najlepsi
kierowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem, czesto podwojne obsa-
dy, szybkie mikrobusy busy oraz
duze busy z DVD, ubezpieczenie
podczas podroz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAC: IMIE,
NAZWISKO, DATE PLANOWANE-
GO WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie, Wiel-
kopolskie, Dolnoslaskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, Podkarpac-
kie. POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA  0031-684886783,
www.vip-trans.pl.



PRACA

Nasza Holandia

Monter fasad ostonowych.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wtasny sa-
mochéd mile widziane, gotowos¢
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowag na adres: joanna@
worxx.nl.

Blacharz samochodowy.
Biuro posrednictwa pracy Mijn-
-Uitzendorganisatie: Dla klienta
w Holandii poszukujemy blacha-
rza samochodowego. Zakres
obowigzkow: demontaz uszko-
dzonej karoserii i podzespotow
nadwozia, naprawa karosetii,
szpachlowanie, szlifowanie, przy-
gotowanie do lakierowania. Ofer-
ta skierowana jest do osob maja-
cych wyksztatcenie zawodowe w
danym kierunku oraz majacych
wieloletnie doswiadczenie, zna-
jacych przynajmniej komunika-
tywnie jezyk obcy (holenderski,
angielski lub niemiecki) oraz
majacych wilasny Srodek trans-
portu. Oferujemy stabilne zarobki
oraz darmowe zakwaterowanie.
Osoby zainteresowane moga
kierowa¢ swoje cv i wszelkie za-
pytania na adres mailowy: ewa@
mijn-uitzendorganisatie.nl, mar-
ta@mijn-uitzendorganisatie.nl,
alicja@mijn-uitzendorganisatie.
nl, w razie pytah mozna réwniez
dzwoni¢/sms: 0031641710168,
0031243730853,
0031243774060.

KUCHARZ. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomos$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzie. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

ELEKTROMONTER. Praca
w firmie zajmujacej sie¢ rozwia-
zaniami dla telewizji przemysto-
wej (CCTV). Budowa, testowanie
naprawa komponentéw takich
jak kamery, skrzynki przytacze-
niowe, kable, stacje robocze. Lo-
kalizacja: Capelle aan den lssel.
Wymagania: doswiadczenie min.
3 lata w pracy na podobnym sta-
nowisku, dobry jezyk angielki lub
holenderski, czytanie rysunkow

technicznych, doswiadczenie w
tworzeniu szafek przylaczenio-
wych, wiasne transport. Oferu-
jemy: wynagrodzenie zalezy od
wieku i doswiadczenia od 1800
do 2300 euro netto, petny zwrot
kosztow podrézy, 25 dni urlopu,
praca na dtugi okres czasu, moz-
liwe stuzbowe ( koszt ok 75 euro/
tydzien) lub pomoc w znalezieniu.
Zainteresowane osoby prosze o
wystanie CV w jezyku angielskim
na adres: adrian@karierawho-
landii.pl lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877. Zastrzegam
sobie kontakt z wybranymi
kandydatami.

Monter okien i drzwi
pvc/Alu.  WYMAGANIA: do-
Swiadczenie w montazu drzwi i
okien z PVC/ aluminium (mile
widziane zdobyte na terenie
Holandii), komunikatywna zna-
jomosé jezyka angielskiego,
niemieckiego lub niderlandz-
kiego, whasny Srodek transpor-
tu, podstawowe narzedzia, mile
widziane VCA. OFERTA: zatrud-
nienie w oparciu o holenderska
umowe o prace, atrakcyjne
wynagrodzenie, min. 40 godzin
pracy tygodniowo, cotygodnio-
we wynagrodzenie, darmowe
zakwaterowanie w 1-osobo-
wym pokoju, ubezpieczenie
zdrowotne. CV prosze wystaé
na adres: joanna@worxx.nl, Tel.
0031 623205972 Joanna.

Pracownik  produkcji.
Agencja Pracy TPM poszukuje
ludzi do pracy w Holandii. W
sktad oferty wchodza naste-
pujace prace: prace produk-
cyjne w firmie zajmujacej sie
przetworstwem miesnym: pa-
kowanie, sortowanie kietbas,
szaszlykéw, wedlin etc. (Best).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora,  cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwo$é
pracy diugoterminowej, le-
galng prace zgodng z holen-
derskim Ukiadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawke
godzinowa 10.49 euro brutto
(+dodatki zmianowe). Charak-
ter pracy: praca od stycznia
2020. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na adres:
info@pmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplika-
cji zgody o nastepujacej tresci:
Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0.,
62-080 Tarnowo Podgorne uli-
ca Zbigniewa Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z

wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Monter instalacji $wia-
tlowodowych. Miejsce pracy:
Cala Holandia. Biuro posred-
nictwa pracy Mijn-Uitzendor-
ganisatie w Nijmegen zatrudni
pracownikéw  fizycznych do
prac zwigzanych z montazem
instalacji Swiattowodowych.
Obowigzki: kopanie rowow,
réwniez mini koparka, prace
brukarskie: usuwanie ptyt chod-

nikowych oraz po skoiczonych
pracach ponowne ich uktada-
nie, montaz kabli Swiattowodo-
wych. Wymagania: doSwiadcze-
nie w pracy montera instalacji
Swiatlowodowych, doswiadcze-
nie w obstudze mini koparki
(uprawnienia), doswiadczenia
w pracach brukarskich, znajo-
mos¢ jezyka obcego w stopniu
przynajmniej komunikatywnym
(angielski, holenderski, nie-
miecki), auto mile widziane.
Oferujemy: stabilne zatrudnie-

nie, praca w grupie 6 osobo-
wej ,zamieszkanie, opieke pol-
skojezycznych koordynatorow.
Start projektu: koniec stycznia
jesli warunki pogodowe beda
optymalne, w przeciwnym wy-
padku: luty/marzec. Osoby za-
interesowane moge kierowac
swoje CV i wszelkie pytania na
adres mailowy. Marta@mijn-
-uitzendorganisatie.nl, Ewa@
mijn-uitzendorganisatie.nl Lub
dzwoni¢ na: 0031638535253,
0031243732631.

Praca przy pomidorach.
Przycinanie podcinanie Pomido-
row. Godziny pracy w tej funkcji
sg rézne. Musisz byé¢ dostepny
przez co najmniej 5 do 6 dni
miedzy 5 rano a 18 po potudniu.
Dbanie o uprawy pomidoréw to
osobne pole widzenia. Wraz z ko-
legami jeste$ zajety codziennym
utrzymywaniem uprawy pomido-
réw, glownie przycinaniem. Masz
juz pewne do$wiadczenie w tej
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Oferujemy:

seniorvip.pl

" SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora
 zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

SO TS

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0s6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114
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Atrakcyjne

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

s

>

——

\

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonéw

Qs 48606228811 Qs 48 606 22 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe
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dziedzinie, to wtasnie ciebie szu-
kamy. Kogo szukamy: Pracujesz
doktadnie, Dostepny przez dtugi
czas, Doswiadczenie w przycina-
niu pomidorow to trudny wymag!
Co oferujemy: praca w przyjem-
nym zespole, wynagrodzenie
zgodne z rynkiem, 8 procent wy-
nagrodzenia urlopowego, Dobra
liczba dni urlopu, Rezerwacje
na krotka nieobecnos¢ i Swieta,
Umowa na faze A, Mozliwosci za-
kwaterowania. Zainteresowany?
Zadzwonh teraz do naszych pol-
skojezycznych rekrutrow Cemal
Demirtas +31 6 11 43 93 73 Lub
wyslij swoje CV na adres info@ef-
ficientbv.nl.

Monter rusztowan. POSZU-
KUJE MONTEROW RUSZTOWAN.
Start pracy: 27.01.2020. Loka-
lizacja: Belgia Antwerpia. Wy-
magania: komunikatywny jezyk
angielki/holenderski, doswiad-
czenie, wilasny transport, VCA i
DNV. Oferujemy: stawke 550-600
euro netto/tydz, co tygodniowe
wptaty, dtugotrwala wspétprace,
darmowe zakwaterowanie (jed-
noosobowe pokoje). Zaintereso-
wane osoby prosze o wystanie
CV w jezyku angielskim na adres:
adrian@karierawholandii.pl  lub
kontakt telefoniczny +48 600

134 877. Zastrzegam sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za godzi-
ne (uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomos¢
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro /tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lub
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Mechanik samochodéw
ciezarowych. Wynagrodzenie:
550 - 650 euro netto/tydzien.
Wymagania: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: Ro6zne lokalizacja
w Holandii. Oferujemy: Stawka
550- 650 euro netto/tydzien,
Zakwaterowanie: bardzo dobre

warunki koszt ok. 100 euro/ty-
dzien, Ubezpieczenie: 25 euro na
tydzien, Praca w renomowanym
warsztacie samochodowym, Moz-
liwosci podnoszenia kwalifikacji.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji, poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Pracownik produkcji. Pro-
dukcja Roosendaal (naklejanie
kodéw). Masz checi do pracy ale
nie posiadasz doswiadczenia?
A moze zastanawiasz sie gdzie
znajdziesz prace bez znajomosci
jezyka angielskiego? Mamy co$
dla Ciebie! Nazywamy sie Fo-cus
i jesteSmy holenderska agencja
pracy z siedzibg w Roosenda-
al. Dla naszego klienta - firmy
znajdujacej sie w miejscowosci
Roosendaal - szukamy osob do
wykonywania lekkich prac pro-
dukcyjnych. OPIS STANOWISKA:
praca w grupach 5-6 osobowych;
reczne naklejanie naklejek (ko-
dow kreskowych) na produktach
spozywczych - glownie stody-
czach; praca od poniedziatku do
piatku w systemie jednozmia-
nowym w godzinach od 8.30 do
17.30 (piatek 0d8.00 do 17.00);
CZEGO WYMAGAMY: posiadania

butéw roboczych; doktadnosci
w wykonywanej pracy, zdolno-
§ci manualnych; checi do pracy.
Stawka godzinowa to 10.49 euro.
Jesli zainteresowata Cie ta oferta
skontaktuj sie z naszym biurem -
udzielimy Ci wszystkich informa-
cji w jezyku polskim. Po wiecej in-
formacji skontaktuj sie z naszym
biurem: (+31) 165 745 439 Lub
aplikuj wysylajac swoje CV na
adres:info@fo-cus.nl (z dopiskiem
produkcja Roosendaal).

Stolarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wlasny sa-
mochdd mile widziane, gotowosé
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowa na adres: joanna@
worxx.nl, tel. 0031 623205972
Joanna.

POMOC KUCHENNA. Wy-
nagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za godzine
(uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego min B1, Gwa-

rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro /tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lub
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Mechanik samochodowy.
Praca w Helmond. Agencja Pracy
TPM poszukuje mechanika sa-
mochodowego do pracy w Holan-
dii. Wymagania: doswiadczenie w
pracy mechanika samochodowe-
g0, umiejetnos$¢ przeprowadza-
nia badan technicznych i przegla-
dow samochodowych. Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwaterowa-
nie (opcjonalnie), ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
min. 40h pracy tygodniowo, za-
robki ca 2500 euro netto/mie-

sigc. Charakter pracy: praca od
stycznia 2020. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem MECHANIK na adres:
info@tpmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz  (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)608404233. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Piaskarz. Dla klienta w Ho-
landii poszukujemy Piaskarzy.
(malowanie Piadkowe). Piasko-
wanie i Przygotowanie roznego
typu powierzchni. Oferta skie-
rowana jest do os6b majacych
wieloletnie doswiadczenie, zna-
jacych przynajmniej komunika-
tywnie jezyk obcy (holenderski,
angielski, niemieckioraz ma-
jacych wtasny Srodek transpor-
tu. Oferujemy stabilne zarobki
oraz darmowe zakwaterowanie.
Osoby zainteresowane moga
kierowa¢ swoje CV i wszelkie
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Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i

j iej h k. W oferci iada leki, i
najcenniejszych mare ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamoéwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowg obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

PRACA

zapytania na adres mailowy:
ewa@mijn-uitzendorganisatie.
nl, marta@mijn-uitzendorganisa-
tie.nl,  alicja@mijn-uitzendorga-
nisatie.nl w razie pytah mozna
dzwonic 0031638535253,
0031243730853,
0031243771359,
0031243774060.

Pracownik produkciji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pizzy.
(Deurne). Agencja Pracy TPM ofe-
ruje: zakwaterowanie, ubezpie-
czenie zdrowotne, transport na te-
renie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwo$¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
stawke godzinowa 10.60 euro
brutto. Charakter pracy: praca od
stycznia 2020. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRODUKCJA na adres:
info@pmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod humerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-

pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Dekarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wlasny sa-
mochad mile widziane, gotowos¢
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowa na adres: joanna@
worxx.nl, tel. 0031 623205972
Joanna.

Mechanik Samochodow
osobowych (APK, M.O.T). Wy-
nagrodzenie: 550 - 650 euro net-
to/tydzien. Wymagania: Dobra
znajomos$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: R6z-
ne lokalizacja w Holandii. Ofe-

rujemy: Stawka 550- 650 euro
netto/tydzie, Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt ok.
100 euro/tydzien, Ubezpiecze-
nie: 25 euro na tydzien, Praca

W renomowanym warsztacie
samochodowym, Mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji. Je-
zeli zainteresowata Cie ofer-
ta, zapraszam do aplikacji,
poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi
kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Pracownik produkciji.
Agencja Pracy TPM poszuku-
je ludzi do pracy w Holandii.
W skitad oferty wchodza na-
stepujace prace: prace pro-
dukcyjne w firmie zajmujacej
sie produkcja zi6t, przypraw,
aromatéw w przemysle spo-
zywczym. (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwate-
rowanie, ubezpieczenie zdro-
wotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwos¢
pracy dtugoterminowej, legal-
na prace zgodna z holender-
skim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawke
godzinowa 9.54- 10.60 euro

brutto. Charakter pracy: praca
od stycznia 2020. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na

adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@pmwork.com LUB
wypetnienie formularza kon-
taktowego tpmwork.com/#for-

mularz (Certyfikat nr 2318).
Prosimy o zawarcie w aplikacji
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Zamies¢ swoje ogtoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl




Nasza Holandia

PRACA
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zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica Zbigniewa
Romaszewskiego 27, na po-
trzeby przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi

kandydatami. www.tpmwork.
com/.
KELNERZY. Wynagrodzenie:

od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomo$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Praca przy pakowaniu.
Praca od zaraz. Dla naszego
klienta z Rotterdamu pilnie po-
szukujemy mtodych i zmobilizo-
wanych ludzi do pracy przy pako-
waniu warzyw i owocow. Praca o
roznych zmianach z doptatg zmia-
nowa. Prawo jazdy mile widziane.
Kogo szukamy: JesteS zmobili-
zowany do pracy, JesteS Komu-
nikatywny, Pracujesz dokfadnie,
Dostepny przez diugi czas. Co
oferujemy? Praca w przyjemnym
zespole, wynagrodzenie zgodne
z rynkiem, 8 procent wynagro-
dzenia urlopowego, Dobra liczba
dni urlopu, Rezerwacje na krétka
nieobecnosé i Swieta, Umowa na
faze A, Mozliwosci zakwaterowa-
nia. Zainteresowany? Zadzwonh
teraz do naszych polskojezycz-
nych rekrutrow Cemal Demirtas
+31 6 11 43 93 73 Lub wyslij
swoje CV na adres info@efficien-
tbv.nl.

Kamieniarz. Dla klienta
w Holandii poszukujemy Ka-
mieniarza (polerowanie, cigcie
kamieni i klejenie). Oferta skie-
rowana jest do osob majacych
wieloletnie doswiadczenie, zna-
jacych przynajmniej komunika-
tywnie jezyk obcy (holenderski,
angielski, niemieckijoraz ma-
jacych wtasny Srodek transpor-
tu. oferujemy stabilne zarobki
oraz darmowe zakwaterowanie.
Osoby zainteresowane moga
kierowa¢ swoje CV i wszelkie za-
pytania na adres mailowy: ewa@
mijn-uitzendorganisatie.nl, mar-
ta@mijn-uitzendorganisatie.nl,
alicja@mijn-uitzendorganisatie.
nl, w razie pytaih mozna dzwonic :

0031638535253,0031243730853,
0031243771359,
0031243774060.

Pracownik produkciji.
Agencja Pracy TPM poszukuje
ludzi do pracy w Holandii. W
skiad oferty wchodzg nastepu-
jace prace: prace produkcyjne
w firmie zajmujacej sie przygo-
towaniem pokarmu dla zwierzat
egzotycznych. Jest to praca po-
legajaca na karmieniu Swiersz-
czy, sprzataniu klatek itp. (Deur-
ne). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpiecze-
nie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na
konto, mozliwos¢ pracy diu-
goterminowej, legalng pra-
ce zgodna z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO), stawke go-
dzinowg 9.54- 10.60 euro
brutto. Charakter pracy:
praca od stycznia 2020.
Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na ad-
res: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com
LUB wypetnienie formula-
rza kontaktowego tpmwork.
com/#formularz (Certyfikat
nr 2318). Prosimy o zawar-
cie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie da-
nych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica
Zbigniewa Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowa-
dzenia procesu rekrutacji.
Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.
com/.

Monter wind. POSZU-
KUJE MONTEROW WIND. Wy-
magania:  komunikatywny
jezyk angielki/holenderski,
doswiadczenie, wtasny trans-
port, VCA, NEN 3140. Oferu-
jemy: stawke 550-600 euro
netto/tydz, co tygodniowe
wplaty, diugotrwata wspot-
prace, darmowe zakwatero-
wanie (jednoosobowe poko-
je). Zainteresowane osoby
prosze o wystanie CV w je-
zyku angielskim na adres:
adrian@karierawholandii.pl
lub kontakt telefoniczny +48
600 134 877. Zastrzegam
sobie kontakt z wybranymi
kandydatami.

Produkcja okien pvc/
alu. Na czym bedzie polegaé
Twoja praca: wykonywanie
kilku z ponizszych czynnosci
na linii produkcyjnej: ciecie,
obrobka i sktadanie/ zgrze-
wanie profili; obstuga zagnia-
tarki, klamkownicy; okuwa-
nie skrzydet; okuwanie ram;
frezowanie stupkow; ciecie
stali; obstuga oczyszczarki;

montaz stupkéw; uszczelkowa-
nie; montaz zawiaséw, szyb; cie-
cie listew przyszybowych; zabija-
nie listew; naklejanie szprosow,
montaz progéow alu. Czego od
Ciebie wymagamy? doswiadcze-
nie w pracy na produkcji okien,
obstuga wkretarki mile widzia-
na, obstuga frezarki mile widzia-
na, zaangazowanie, doktadnosé,
orientacja na jakosé, prawo jaz-
dy oraz auto, znajomosc jezyka
niemieckiego lub angielskiego.
Oferujemy: holenderska umowa
o0 prace, mieszkanie optacone
przez pracodawce, ubezpiecze-

nie zdrowotne. Aplikacje prosze
przesytaé na : joanna@worxx.nl,
tel. 0031 623205972 Joanna.

Wulkanizator  samocho-
dow ciezarowych. Wynagrodze-
nie: 550 - 650 euro netto/tydzien.
Wymagania: Dobra znajomo$é
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: Rézne lokalizacja
w Holandii. Oferujemy: Stawka
550- 650 euro netto/tydzien,
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt ok. 100 euro/ty-

dzien, Ubezpieczenie: 25 euro na
tydzien, Praca w renomowanym
warsztacie samochodowym, Moz-
liwosci podnoszenia kwalifikacji.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji, poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Izolatorzy. POSZUKUJE
IZOLATOROW. Start pracy:
27.01.2020. Lokalizacja: Ber-

gen op Zoom. Wymagania: ko-
munikatywny jezyk angielki/
holenderski, doswiadczenie,
wiasny transport. Oferujemy:
stawke 550 euro netto/tydz,
co tygodniowe wptaty, dtugo-
trwata wspétprace, darmowe
zakwaterowanie (jednoosobo-
we pokoje). Zainteresowane
osoby prosze o wystanie CV w
jezyku angielskim na adres:
adrian@karierawholandii.pl
lub kontakt telefoniczny +48
600 134 877. Zastrzegam so-
bie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.
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*‘5‘ ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska

NIE PLANOWALES
ROZLICZAC SIE,BOW
POPRZEDNICH LATACH
WYCHODZILES NA
ZERO? BLAD! MOZESZ
STRACIC NAWET 600 €

JEZELIW 2019 ROKU PRACOWALES TYLKO W HOLANDII, TO
PO ZtOZENIU DEKLARACJI PODATKOWEJ OTRZYMASZ ZWROT
NADPLACONYCH ZALICZEK.

OD 2019 ROKU PRACODAWCA
MIESIAC W MIESIAC ODPROWADZA
DO URZEDU SKARBOWEGO O OK. 50 €
WIECE) Z TWOJEJ WYPLATY NIZ
DOTYCHCZAS, TYTULEM ZALICZEK NA
PODATEK DOCHODOWY.

CZY TO OZNACZANA, ZE KWOTY TE
STRACILES BEZPOWROTNIE? NIE!

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj siei
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

Eksperci: przed nami szczyt
zachorowan na grype

Szczyt zachorowan na grype
dopiero przed nami - ostrze-
gaja eksperci 0gdlnopol-
skiego Programu Zwalcza-
nia Grypy. Przypominaja,
ze najlepsza ochrone przed
tym zakazeniem zapewniaja
szczepienia.

Szczyt zachorowan na grype w
naszym kraju zwykle przypada w
styczniu, lutym i marcu. To ostat-
nia chwila na to, zeby sie jeszcze
zaszczepic¢ przeciwko tej chorobie.
,Nie jest jeszcze za p6zno, aby wy-
kona¢ szczepienie nawet w stycz-
niu. Odpornos¢ zyskujemy juz
po tygodniu” - przekonuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy

Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy.

w obechym sezonie
2019/2020 na grype i choroby
grypopodobne zachorowato pra-
wie 1,8 min os6b, a hospitalizacji
wymagato ponad 4 tys. z nich.
LSzczepienia przeciw grypie sg
najskuteczniejsza i najbezpiecz-
niejsza metoda zapobiegania
zakazeniom grypy” - podkreslaja
eksperci OPZG. Zapewniaja, ze
ich skuteczno$é u zdrowych oséb
ponizej 65 roku zycia siega 70-89
proc. Szczepionki sg nadal do-
stepne w aptekach, w przypadku
osob powyzej 65. roku zycia pod-
legaja 50 proc. refundaciji.

Eksperci z 0golnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy przy-
pominaja, ze szczepienia prze-
ciwko grypie zmniejszaja ryzyko
powiktan i kosztownych hospitali-
zacji, szczegblnie wsrdd osob star-
szych. Najczesciej dochodzi do
zapalenia ptuc, zapalenia oskrze-
li, zapalenia miesnia sercowego
oraz niewydolnosci oddechowej.
Istnieje réwniez ryzyko powiktan
neurologicznych, takich jak zapa-
lenie mézgu oraz zapalenie opon
mézgowych. Mimo to - zauwazaja

specjalisci - grypa jest ciggle lek-
cewazona przez spoteczenstwo.
Zgodnie z zaleceniami Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO),
szczepionke przeciwko  grypie
mozna podawa¢ dzieciom od sz6-

stego miesigca Zzycia. Zalecana
jest ona wszystkim osobom po-
wyzej tego wieku, dzieciom i doro-
stym, ale szczegélnie powinno sie
szczepi¢ maluchy do 4. roku zycia
oraz seniorow od 65. roku zycia,
bo te dwie grupy sa najbardziej
narazone na zakazenie grypa i po-
wikfania pogrypowe.

Do o0s6b podwyzszonego
ryzyka zalicza sie takze pa-
cjentow po przeszczepach, z
chorobami kardiologicznymi,
onkologicznymi, uktadu odde-
chowego, uktadu moczowego
oraz cukrzyca.

Z danych Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego-PZH w
Warszawie wynika, ze wirusem
grypy zakaza sie w Polsce w kaz-
dym sezonie 35-40 proc. dzieci w
wieku od 1. do 14. roku zycia, a
szczepi sie przeciwko grypie mniej
niz 1 proc. z nich. W catej popula-
cji szczepito sie w ostatnich kilku
latach jedynie 4 proc. Polakéw.

(PAP)
AUTOR: ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczyles sie juz z podatku za wczesniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350 515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00 -20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Eksperci: Szczepienia to najwieksze
osiagniecie w medycynie

Szczepienia to najwieksze
osiagniecie w medycynie, a
ci, ktorzy sie nie szczepia,
sq egoistami - stwierdzili
we wtorek eksperci bioracy
udziat w debacie poswieco-
nej wakcynologii. Ich zda-
niem szczepienia jesteSmy
winni sobie, ale tez spote-
czeristwu.

"Szczepienia sg najwazniej-
szym osiggnieciem, jakie Kkie-
dykolwiek zostato wdrozone w
medycynie. Powiem tylko, ze
trzy choroby na przestrzeni wie-
kow: dzuma, ospa prawdziwa i
grypa zagubity 350 min ludzi. To
jest tyle, ile obecnie Europa liczy
mieszkancow. Dzieki szczepie-
niom ospa prawdziwa nie jest
problemem, dzuma wystepuje
bardzo rzadko (...), z grypq jest tro-
che inaczej, ale wiemy, ze to bar-
dzo szybko zmieniajacy sie wirus
i dalsze szczepienia te sytuacje
beda poprawiac¢" - powiedziat w
trakcie debaty "Szczepienia dzieci
a zdrowie publiczne w $wietle da-
nych epidemiologicznych" prezes
Polskiego Towarzystwa Zdrowia
Publicznego prof. Andrzej Fal.

Ostrzegt przed tym, by to osig-
gniecie, czyli wydtuzenie przezycia
i zdrowia, nie zostato teraz zaprze-
paszczone. "Ten, kto powiedziat-
by, ze szczepionki nie dziataja,
przeczy osiagnieciem medycyny
w catej historii naszego rodzaju
" - stwierdzit i dodat, ze drugim
osiggnieciem na taka skale byto
wynalezienie antybiotyku.

Ostrzegl, ze patogeny wra-
cajg. "Wylaczanie, przerywanie
szczepien jest absolutnie niedo-
puszczalne" - zaznaczyt.

Gtowny inspektor sanitarny
Jarostaw Pinkas powiedziat, ze
szczepimy sie dla innych. "Ci, kto-
rzy sie nie szczepia, sa egoistami
(). Zyjemy dla kogo$ i musimy
byé¢ zaszczepieni dla tych, ktorzy
nie moga z jakis powodow sie za-
szczepic¢" - zaznaczyt.

Podkreslit tez, ze szczepienia
padly ofiara swojego sukcesu.
Wyjasnit, ze przestaliSmy przez to
pamietaé o réznych groznych cho-
robach. Do niedawna nie mieli-
$my przypadkéw na przyktad odry
i nasi lekarze nie wiedzieli, jak ja
rozpoznac.

"Nie mamy ospy prawdziwej i
pewnie nie bedziemy jej mieli, ale
mamy polio, ktore wydawato sie,
ze bedzie mozna eredykowac (cat-
kowicie zwalczy¢ - PAP)" - wyja-
$nit Pinkas.

Kierownik Pediatrii Oddziatu
Obserwacyjnego na Warszaw-
skim Uniwersytecie Medycznym
Ernest Kuchar odwotat sie do wia-
shego doSwiadczenia.

"Po odrze popsut mi sie
wzrok, po Swince stuch. Dzisiaj
moje dzieci nie chorujg i to dzieki
szczepieniom" - stwierdzit. Dodat
rowniez, ze szczepienie nie jest in-
cydentem w dziecinstwie, ale pro-
cesem rozlozonym na cate zycie.
"Sg elementem zdrowego Zzycia,
poniewaz zwigkszajg szanse, ze
sie bedzie zdrowym. A ze chronig
innych, maja tez znaczenie dla
zdrowia publicznego" - wyjasnit.

Eksperci przyznali, ze szcze-
pienia nie zapewniajg stupro-
centowej ochrony przed choroba,
ale dzieki nim minimalizuje sie
powikfania. Dodatkowo chorobe
przebywa sie w kontrolowanych
warunkach. "Na odre, Swinke,
rozyczke choruje sie raz w zyciu
(..), a szczepienie umozliwiajg
to samo zjawisko, tylko w wa-

runkach kontrolowanych. Orga-
nizm niejako uczy sie walczy¢ ze
zjadliwym drobnoustrojem. | w
przypadku kontaktu z nim w przy-
sztosci jest do tego przygotowany"
- wyjasnit mechanizmy dziatania
szczepionki Kuchar.

Uczestnicy debaty zauwazy-
li tez, ze wyzwaniem w tej chwili
pozostaje wprowadzenie do obo-
wigzkowego kalendarza szczepie-
nia przeciw rotawirusom, a takze
przeciw wirusowi HPV, czyli bro-
dawczakowi ludzkiemu. To ostat-
nie od 2022 r. bedzie obowigzko-
we dla dziewczynek, nieco pozniej
dla chtopcow. Zapisano je w Naro-
dowej Strategii Onkologiczne;.

Zgodzili sie rowniez, ze wpro-
wadzenie szczepionki przeciw wi-
rusowi HPV ograniczy zachorowa-
nia na nowotwory szyjki macicy,
gardta i krtani. Rowniez ochrona
przed rotawirusami, ktore wielu
kojarza sie niezbyt grozne, powin-
na byé wpisana w obowigzkowy
kalendarz.

"Rotawirus kojarzy sie z ba-
nalna biegunka, ale ta biegunka
zmusza nhieraz do kilkudniowego
pobytu w szpitalu. Wiaze sie z nie-
obecnoscia w pracy. Zakiéca zycie
domowe, a rodzice Zle znosza
chociazby to, ze dzieci wymagaja
podawania kropléwek" - wyliczyt
Kuchar.

Debatujacy stwierdzili tez, ze
pacjent powinien zaufa¢ przede
wszystkim lekarzowi, jesli chodzi
0 wybor konkretnej szczepionki.

"Lekarz zawsze dziata wedtug
swojej najlepszej wiedzy, biorac
pod uwage dobro pacjentow.
Réznice miedzy wspétczesnymi
szczepionkami zazwyczaj sg nhie-
wielkie. Sg one bezpieczne i sku-
teczne. Tlumaczenie rodzicowi,
czym rdznig sie szczepionki, jest
dosy¢ trudne i nie wiem, czy tak

FOT. FREEIMAGES.COM / CHRISTOPHE LIBERT

naprawde potrzebne. Wiaze sie z
operowaniem dos¢ hermetyczny-
mi pojeciami: immunogennos¢,
serotypy" - powiedziat Kuchar.
Postuzyt sie tez obrazowym przy-
ktadem. "Jesli ide do mechanika,
to nie wypytuje, jakie sa rodzaje
filtrow paliwa. Mysle, ze to strata
czasu. Trzeba mie¢ zaufanie" -

powiedziat.
Eksperci poruszyli réwniez
temat  szczepionek  przeciw

pneumokokom, ktére od 2017 r.
sq w obowigzkowym kalendarzu
szczepien. Dzieci szczepione sa
10-waletng szczepionkg (PCV-
10) o nazwie handlowej Synflorix.
Chroni ona przed 10 szczepami
pneumokokow. Zdaniem eksper-
tow wprowadzenie bezptatnego
szczepienia bylo niewatpliwym
sukcesem, cho¢ wskazywali jed-
nocze$nie na pewne wady.

"Czy widzimy sukcesy tej
szczepionki? Oczywiscie, ze tak,
bo 10 to wiecej niz zero (...). Te trzy
serotypy, ktérych nie obejmuje
swoim wachlarzem szczepionka
10-walentna, przybieraja na sile.
Staja sie po prostu czestsze, bo
na nie ma zbiorowej ochrony. Wi-
dzimy tez to w innych krajach, w
Finlandii czy w Belgii, ktore przez
lata takg szczepionka szczepity"
- wyjasnita Anna Gorska-Kot z
Oddziatu Pediatrii w Szpitali Dzie-
ciecym im. prof. dr. med. Jana
Bogdanowicza.

Specjalisci zaznaczyli, ze na
skutecznos$¢ szczepionek wply-

DOKONCZENIE NA STR. 12
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Eksperci: Szczepienia to najwieksze

DOKONCZENIE ZE STR. 11

wajg dwa elementy: lokalna epi-
demiologia i sktad szczepionki.
Wyjasnili, ze dostepne na rynku
szczepionki przeciw tym wirusom
roéznig sie w praktyce trzema se-
rotypami.

"Pytaniem jest, czy za te trzy
serotypy (ktére sg dodatkowo w
13-walentnej szczepionce - PAP)
warto zaptacié¢. Taka jest brutal-
na prawda" - powiedziat Kuchar.
Zaznaczyt tez, ze coraz wiecej
zarazefh w przypadku stosowania
szczepionek bedzie wywotywa-
nych wiasnie przez serotypy, kto-
rych nie ma w szczepionce.

"We wszystkich krajach to ob-
serwujemy. Stad potrzeba opra-
cowywania szczepionek w coraz
wiekszym  zakresie. Pierwsza
szczepionka przeciw pneumoko-
kom zawierata tylko siedem sero-
typow" - zauwazyt.

Uczestnicy debaty spojrzeli
tez na zagadnienie wakcyno-
logii z perspektywy ekonomiki
i prawa. "Jezeli jest tak, ze te
szczepienia pomagaja, to moze-
my jako wspdlnota wprowadzi¢

szczepienia nawet obowigzkowe.
Trybunat Konstytucyjny przyjat
skarge dotyczacq obowigzkowo-
Sci szczepien (...). Moim zdaniem
szczepienia obowigzkowe sag
zgodne z konstytucja i z prawem
unijnym" - powiedziat prawnik i
ekonomista, szef Rady Warsaw
Enterprise Institute (WEI) prof.
Robert Gwiazdowski. Zastrzegt
jednak, ze nikogo nie mozna do
tego zmusic sita.

"Jezeli jest tak, ze szcze-
pionki pomagaja, to z cafa
pewnoscia skutki makroeko-
nomiczne sg korzystne i ze jest
mniejsza grupa, ktéra nie chce
sie szczepi€. | w ramach nakta-
niania miekkiego, by sie ludzie
zaszczepili, powinniSmy zaofero-
waé im najlepsza szczepionke,
nawet jesli rzad bedzie musiat
wiecej zaptacié, bo wtedy rzad
bedzie mniej wydawat na lecze-
nie w szpitalach i z ZUS na za-
sitki chorobowe. Z jednej strony
zaptacimy wiecej, ale z drugiej
mniej wydamy. Per saldo wyj-
dzie to korzystniej. Szczegblnie
jest to efektywne w przypadku
osob starszych" - dodat.

Podsumowujac temat,
eksperci uznali, ze szczepienia
sg zasadne z kilku powodow.
Zmniejszaja ryzyko uszczerbku
na zdrowiu w przypadku zaraze-
nia, wplywaja na zmniejszenie
zachorowalnosci na choroby
zakazne, uwalniaja Srodki na
prewencje z medycyny interwen-
cyjnej oraz wptywaja na spadek
kosztéw posrednich - wysokosci
wyptat zasitkéw chorobowych,
absencji w pracy, niewytworzo-
nych débr, mniejszych zyskow z
PIT, CIT.

"Szczepienia ochronne sg
jedynym elementem profilaktyki
pierwotnej, ktore spetniajg jedno
bardzo wazne kryterium - cza-
sowe. Dzisiaj szczepimy, efekt
mamy wiasciwie w pare miesie-
cy od szczepienia. Efekty innych
dziatan profilaktycznych beda wi-
doczne za jedno pokolenie" - po-
wiedziat prof. Andrzej Fal.

(PAP)

AUTORKA: KLAUDIA TORCHALA
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Sondaz: co czwarty Polak nie wie, czy powinien
wykonac hadania profilaktyczne

-
s WEAs W
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Co czwarty Polak nie wie,
czy dla osob w jego wieku
sa zalecane jakie$ badania
profilaktyczne, co dziesiaty
Polak nie planuje ich wyko-
nywa¢ - wynika z sondaiu,
ktory przeprowadzit instytut
badawczy ARC Rynek i Opi-
nia.

Badanie zostato zrealizowane
w listopadzie 2019 roku w repre-
zentatywnej pod wzgledem wie-
ku, pici, wyksztatcenia i miejsca
zamieszkania grupie 1002 osob,
ktore wypetnialy ankiety online.

Do braku wiedzy na temat
tego, czy w danej grupie wieko-
wej zalecane sa jakies badania
profilaktyczne, przyznato sie 25
proc. respondentow. Bardziej nie-
Swiadomi w tym zakresie okazali
sie by¢ mezczyini - 28 proc., hiz
kobiety - 22 proc.

Najwieksza ~ $wiadomoscig
na temat badan profilaktycznych
wykazaly sie osoby powyzej 50 lat
- 70 proc. z nich odpowiedziato
twierdzaco na pytanie o to, czy dla
ich grupy wiekowej zalecane sa
jakie$ badania medyczne. Druga
w kolejnosci byta grupa osob w

wieku 41-50 lat, gdzie na to pyta-
nie twierdzaco odpowiedziato 61
proc.

Najbardziej znanym bada-
niem profilaktycznym jest ba-
danie piersi - na mammografie
lub USG piersi wskazato 26 proc.
respondentow. Na kolejnych miej-
scach znalazly sie: cytologia (ba-
danie profilaktyczne w kierunku
raka szyjki macicy) - 19 proc. oraz
badanie prostaty i morfologia -
po 12 proc. Pozostate badania,
takie jak kolonoskopia (badanie
w kierunku raka jelita grubego),
badanie okulistyczne, w kierunku
cukrzycy i choréb serca, wymieni-
fo mniej niz 8 proc. respondentow.

Co wazne, jedynie 30 proc.
badanych przyznato, ze wykonato
juz wszystkie badania profilak-
tyczne zalecane dla swojego wie-
ku, 29 proc. wykonato tylko cze$¢
z nich, 32 proc. nie wykonato ich
jeszcze, ale planuje to zrobic, a
9 proc. nie planuje w ogéle ich
wykonywaé. Najwiekszy odsetek
tych, ktérzy nie planuja robi¢ ba-
dan profilaktycznych stwierdzono
wsrod 40-latkow - 12 proc., z
kolei w grupie 20-latkow odsetek
ten wyniost jedynie 4 proc.

"Temat badan profilaktycz-
nych jest o tyle istotny, ze wykonu-

FOT. FREEIMAGES.COM / VICTOR GARCIA

jac je mozna wykry¢ wiele choréb,
ktorych leczenie na wczesnym
etapie jest duzo skuteczniejsze i
duzo tansze dla budzetu panstwa"
- skomentowat dr nauk ekono-
micznych Adam Czarnecki z ARC
Rynek i Opinia, cytowany w infor-
macji prasowej przestanej PAP.
Jego zdaniem zwiekszenie Swia-
domosci Polakéw na temat zale-
canych dla danej grupy wiekowe;j
badan profilaktycznych i zache-
cenie ich do wykonywania tych

badan bytoby dla kraju korzystne
pod wzgledem ekonomicznym w
diuzej perspektywie czasowe;.
"Wzrost Swiadomosci spote-
czehstwa na ten temat nie jest
jednak mozliwy bez odpowiednich
dziatan ze strony panstwa i Srodo-
wiska lekarskiego" - podsumo-
wat Czarnecki.
(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Chorohy nerek w Polsce
wykrywane sq zhyt pozno

Choroby nerek w Polsce
wykrywane sa zbyt péino,
najczesciej w zaawansowa-
nym stadium i to przy okazji
innego badania. Brakuje
profilaktyki i diagnostyki -
wynika z raportu Fundacji
"Nadzieja dla Zdrowia".
Pacjentom po diagnozie po-
zostaje najczesciej juz tylko
dializa.

Raport, ktéry powstat na
podstawie pierwszego w Polsce
Badania Pacjentow Nefrologicz-
nych dowodzi, ze choroby nerek w
naszym kraju wykrywane sa bar-
dzo pdzno, najczesciej przy okazji
hospitalizacji lub po przyjeciu na
SOR z zupetnie innego powodu.
Ponadto pacjenci z przewlekia
choroba nerek nie sg objeci opty-
malng opieka nefrologiczna.

"To grozna sytuacja, ktora jest
rezultatem braku wczesnej dia-
gnostyki, a tym samym i dziatan
profilaktycznych, co skutkuje duza
liczba pacjentéw kierowanych do
dializ niemalze od razu po dia-
gnozie PChN (Przewlekta Choroba

Nerek - PAP). Prawie 30 proc. pa-
cjentow trafia do poradni specjali-
stycznej wtasnie po hospitalizacji
lub wizycie w szpitalnym oddziale
ratunkowym. Najwieksza grupe
0so6b z takimi skierowaniami sta-
nowili chorzy w péZznym - 4. sta-
dium" - napisano w komentarzu.

Badaniem objeto 1168 pa-
cjentow powyzej 18. roku zycia. Az
2/3 badanych stanowili pacjenci
dializowani. Tylko 15 proc. stano-
wili pacjenci z wezesnym stadium
choroby - z grupy 3a i 3b, ktorzy
trafili do poradni nefrologicznej
ze skierowania lekarza POZ. Pra-
wie 30 proc. pacjentow trafito do
poradni specjalistycznej juz po ho-
spitalizacji lub wizycie w szpital-
nym oddziale ratunkowym (SOR).
Najwieksza grupe oséb z takimi
skierowaniami stanowili chorzy w
péznym - 4. stadium.

Raport wskazuje na to, ze co
najmniej co roku u 6 500 os6b do-
chodzi do catkowitej utraty czyn-
nosci nerek. Wymaga to wdroze-
nia leczenia nerkozastepczego
- dializ lub przeszczepienia nerki.

"Dializa nerek polega na pod-
faczeniu chorego do specjalnego
urzadzenia, zwanego dializatorem.
Urzadzenie usuwa substancje, kto-

re powinny filtrowa¢ nerki - mie-
dzy innymi szkodliwe toksyny, me-
tabolity lekow i substancje obecne
we krwi, lecz w stezeniu, ktore
przewyzsza tzw. prog nerkowy.
Dializoterapia jest leczeniem dtu-
gotrwatym, czesto prowadzonym
do konca zycia lub do momentu
przeszczepu nerki. Zabieg jest wy-
czerpujacy i wymagajacy regular-
nych wizyt w szpitalu lub w stacji
dializ. Jej czestotliwos¢ ustala le-
karz - najczeSciej sa to 3 zabiegi
w tygodniu. Kazdorazowa wizyta w
stacji dializ trwa od 3 do 5 godzin,
co tygodniowo daje nawet do 15
godzin spedzonych w stacji dializ.
Dodatkowo nalezy doliczy¢ czas
poswiecony na dojazd do placowki
oraz powrot" - czytamy w raporcie.

Wynika z niego tez, ze dializo-
wani pacjenci sg grupa, ktéra w
zasadzie nie ma mozliwosci pracy
w petnym wymiarze godzin lub
moze ja podja¢ w ograniczonym
zakresie. "Wraz z pogtebieniem
sie stadium PChN diametralnie
spada liczba oséb deklarujacych
mozliwo$¢ pracy w petnym wymia-
rze godzin. Poréwnujac chorych w
5. stadium PChN przed i w trakcie
dializ, po rozpoczeciu dializotera-
pii liczba pacjentow na zasitku lub

rencie wzrasta o ponad potowe"
- zauwazono. Jak pokazato ogol-
nopolskie badanie potowa wszyst-
kich ankietowanych pacjentéw
znajduje sie na rencie/zasitku, a
niemal co trzeci na emeryturze.
Prace w petnym wymiarze wyko-
nuje jedynie 7,4 proc. z ogblnej
populacji badanych.

Jesli chodzi o same koszty
leczenia, to w 2018 roku dla 31
tys. pacjentow dializowanych wy-
niosty one prawie 2 mid ztotych, a
co roku ich liczba rosnie o okoto
1,8 proc.

Przewlekta choroba nerek
(PChN) jest drugim, po nadci$nie-
niu tetniczym, najczestszym prze-
wleklym schorzeniem w naszym
kraju. Wyniszcza organizm cho-
rego. tatwo ja zdiagnozowaé, ale
nierozpoznana i nieleczona po-
stepuje niezauwazalnie. U niemal
95 proc. pacjentow z 5. stadium
choroby wystepuje podejrzenie
niedozywienia, a u ponad 80 proc.
niedozywienia Sredniego stopnia.
Zauwazajq tez, ze brak mozliwo-
§ci konsultacji z dietetykiem i
wprowadzenia terapii zywienio-
wej sprawia, ze u co czwartego
pacjenta nastgpit niezamierzony
spadek masy ciata.

FOT. FREEIMAGES.COM / ADAM CIESIELSKI
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"U chorych narastaja rowniez
dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego: brak apetytu, nud-
nosci bedace wynikiem nasilaja-
cej sie mocznicy i tym samym wi-
doczne pogorsza sie jakos¢ jego
zycia. Ostabienie organizmu wig-
Ze sie z koniecznoscia rezygnacji
z aktywnosci zawodowej, obnize-
niem standardu zycia pacjenta i
jego rodziny" - wyjasniono.

Zaznaczono tez, ze wczeshiej-
sza diagnoza PChN i odpowiednio
prowadzone leczenie zachowaw-
cze, pozwolitoby uniknaé ogrom-
nych kosztéw ponoszonych przez
panstwo w zwigzku z dializotera-
pia oraz kosztownym przeszcze-
pem nerek, zmniejszytoby koszty
Swiadczen dla niezdolnych do
pracy pacjentow i pozwolitoby od-
roczy¢ koniecznos¢ dializ.

Ponadto w raporcie podkre-
Slono wage wiasciwego odzywia-
nia w przypadku leczenia PChN
w jej wczesnej fazie, chodzi o
diete niskobiatkowa. "Wsparciem
w procesie terapii dla pacjenta i
nefrologa powinien by¢ odpowied-
nio wykwalifikowany dietetyk" -
zauwazono.

"Niestety w tej chwili program
lekowy z wykorzystaniem ketoa-
nalogow aminokwasow nie jest
refundowany w naszym kraju" -
stwierdzono. Badania pokazuja,
Ze rocznie mogloby skorzystaé z
takiego programu okoto 1 500
pacjentéw w okresie przeddializa-
cyjnym, podobnie jak to sie dzie-
je w Czechach czy na Wegrzech.
Tymczasem ponad 75 proc. ba-
danych w stadiach 3.-4. PChN nie
miato mozliwosci skorzystania
nawet z jednorazowej konsultacji
dietetycznej, poniewaz w wiek-
szoSci poradnie nefrologiczne nie

dysponuja etatami dla takich spe-
cjalistow. Na state z dietetykiem
wspoipracuje mniej niz 10 proc.
chorych na PChN, czesto szukajac
wsparcia na wtasna reke.

W Polsce na PChN choruje
obechie ok. 4,2 min oséb. Najcze-
$ciej podawana przyczyna przewle-
kiej choroby nerek jest cukrzyca
typu I lub Il. Wskazywana jest pra-
wie u 25 proc. chorych. Trzecim w
kolejnosci powodem rozwoju cho-
roby jest kiebuszkowe zapalenie
nerek, a czwartym nefropatia nad-
ciSnieniowa. Jednak tacznie az u
ponad 3 proc. pacjentow przyczyna
choroby jest nieznana lub trudna
do okreslenia (inna).

Raport wskazuje na to, ze w
Polsce potrzebne sg sprawniej-
sze rozwigzania systemowe, jak
rowniez edukacja pacjentéw oraz
lekarzy POZ. "Tylko wczesne wy-
krywanie PChN pozwala na zasto-
sowanie leczenia zachowawczego
taczacego postepowanie farma-
kologiczne i dietetyczne, ktére od-
raczaja kosztowna dializoterapie,
poprawiaja jakos¢ zycia pacjenta,
by w trakcie choroby mégt pra-
cowaé dalej i by¢ rentownym dla
panstwa" - podkreslono.

Konsultantami  merytorycz-
nymi raportu sa Ryszard Gellert,
konsultant krajowy w dziedzinie
nefrologii, Magdalena Durlik, kon-
sultant mazowiecki w dziedzinie
nefrologii oraz Sylwia Matgorze-
wicz, kierownik Zaktadu Zywienia
Klinicznego i Dietetyki Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego.

(PAP)
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam Panstwa serdecznie,

Mam pytanie. Pracuje w Ho-
landii. Obecnie mam faze B. Pod-
czas pobytu w Polsce robitem
sobie badania i prawdopodobnie
bede miat operacje. Czy moge
tag operacje zrobi¢ w Polsce i

) _
/" @ |

o

N

redakcja@goniecpolski.nl

tym samym skorzysta¢ z zasit-

ku chorobowego? Bo wolatbym

jednak podda¢ sie tej operacji w

Polsce. Z géry dziekuje za pomoc

Szanownej Redakcji.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Jesli ma Pan umowe o pra-

ce, to chorobowe wyptaca praco-
dawca, a nie urzad UWV, zatem

to jemu trzeba zgtosi¢ stan Pana
zdrowia i che¢ wyjazdu do Polski
na operacje. Pracodawca wyptaca
naleznos¢ lub fakt Pana choroby
zghasza do UWV, ktory sprawe we-
ryfikuje, wydaje decyzje i wyptaca
naleznos¢. Co do operacji, to po-
winna ona by¢ wykonana w Holan-
dii, ale moze Pan uzyska¢ zgode
ubezpieczyciela ha wykonanie jej
w Polsce.

Witam,

Mieszkam w Holandii od 3
lat, a 2 dni temu okazato sie, ze
jestem w cigzy (po zrobieniu te-
stu cigzowego). Odkad zyje w Ho-
landii, to nigdy nie korzystatam z
lekarza, poniewaz nie miatam
takiej potrzeby, a teraz nie wiem,
jak sie do tego zabraé (tzn. sfy-
szatam, ze w takiej sytuacji trze-
ba posiadaé skierowanie od le-
karza pierwszego kontaktu i nie
mozna sie umoéwié bezposrednio
do ginekologa - czy to prawda?).
A jesli chodzi o ubezpieczenie
zdrowotne, to czy takie podsta-
wowe ubezpieczenie obejmuje
cigze (badania, poréd, itp.)?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Najpierw powinna Pani uda¢

sie do lekarza pierwszego kon-
taktu, ktory wypisze skierowanie

do potoznej. Jesli chodzi o koszty
poniesione podczas badan, to
wszystko zalezy czy sg one finan-
sowane w podstawowym ubezpie-
czeniu. Co do tego prosimy dopy-
tac lekarza przy wizycie - poda on
Pani tg informacje. Jesli nie sa,
to trzeba bedzie na czas cigzy i
porodu zwiekszy¢ pakiet ubezpie-
czeniowy.

Witam,

Mam do Panstwa zapyta-
nie. Pracuje na fazie B. Do-
jezdzam do pracy metrem.
W biurze sg firmowe auta,
ktorymi jezdzi cze$é osob,
ale ze wzgledu na to, Ze ja
mieszkam w innej dzielnicy
miasta, to nikt po mnie nie
przyjedzie. Za dojazd mi zwra-

cac nie chcg. Czy jest mozli-
woS¢ odzyskania pieniedzy za
dojazdy? Czy jesli miatabym
wydruki za przejazdy (z racji
tego, ze odbijam sie karta,
ktora taduje za wiekszg kwote
miesiecznie) od stacji metra,
to czy potem zaktadajgc im
sprawe w sgdzie jestem w
stanie odzyska¢ pienigdze?
W przysztym roku wybieram
sie do adwokata, dlatego tez
chciatabym wiedzie¢ wcze-
$niej czy warto sie o to starac.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Kwestie opisang przez Panig
najlepiej skonsultowaé w pierw-
szej kolejnosci z prawnikiem, kto-
ry sprawdzi Pani konkretng sytu-
acje w oparciu o prawo pracy.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

urzedzie

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie

dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie
przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa

- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603




Rozmaitosci

Dzis prezentujemy zdjecia e | L

z Rzymu w okresie |} S s
Swigtecznym, ktére e [y
nadestata nasza 3 — <R - :
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska
z Amsterdamu.

¥

Czekamy na Wasze fotki )
5 fot. Elzbieta Zaleska

pod adresem
fotka@goniecpolski.nl
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Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Zima. Legowisko niedz-
wiedzi. Maly niedzwiadek
budzi starego siwego mi-
sia:

- Dziadku! Dziadku, opo-
wiedz mi bajke!

- Spij! - mruczy dziadek -
...nie czas na bajki...

- Ale dziadku! No to pokaz
teatrzyk! Ja chce teatrzyk! -
Krzyczy maty.

- No dooobrze... - sapie
dziadek gramolac sie pod t6z-
ko i wyciggajac stamtad dwie
ludzkie czaszki. Wkiada w nie
tapy i wyciagajac je przed sie-
bie moéwi:

- Docencie Nowak, a co
tak hatasuje w zaroslach?

- To na pewno $wistaki, pa-
nie profesorze...

Nad rzeczka byl cam-
ping.

Taki sobie zwyczajny - kilka
domkow, pare namiotow i ki-
belki nad woda. Ponizej rzecz-
ka wptywata do lasu. W lesie,
na pochylonym tuz nad woda
pniu siedziaty dwie wiewiorki i
majtaty nézkami. Duza i mata.
Duza - ojciec wiewiorka mowi
do mniejszej:

- Synu, nauczony doswiad-
czeniem wielu pokolen, wie-
loma rozczarowaniami i upo-
korzeniami, chcac oszczedzi¢
ci ewentualnych przykrych
chwil, oto przekazuje ci jedna
z wazniejszych wskazowek.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

Popatrz tam - Pokazuje tapka
cos ptynacego woda. - Widzisz,
to bragzowe?

- Widze.

- To NIE jest szyszka...

Mysliwy wpadt do niedz-
wiedziej jaskini.

Rozglada sie - pusto, tylko
posrodku jaskini siedzi na noc-
niku maty niedZwiadek.

- Tata w domu? - zapytat
mysliwy lekliwie.

- Nie.

- A mama-w domu?

- Tez nie.

-No to szczeniaku po tobie!
- mruknat ztowieszczo mysliwy
Sciagajac fuzje z ramienia.

- BAAAAAABCIA-
AAAAAAA!NN

2yly sobie myszy. Wszy-
scy na nie polowali, wszy-
scy chcieli zezreé.

W obawie o byt biologicz-
ny gatunku myszy postanowity
wystaé poselstwo do madrego
puchacza, ktoéry cieszyt sie sta-
wa hieomylnhego na caty las.

Przybyto poselstwo na
miejsce i powiada:

- Madry puchaczu, wszyscy
na nas poluja, wszyscy zzera-
ja. | koty... | sowy... | bociany...
Co mamy robi¢?

Zanurzyt puchacz mysl w
swa madros¢ niezmierzong i
odrzekt:

- Uwazam, ze powinnyscie
zmieni¢ sie w jeze... majac
kolce obronicie sie przed kaz-
dym napastnikiem.

Powrécito ucieszone po-
selstwo do rodzinnej nory:

- Puchacz znalazt rade!
Zmienimy sie w jeze!

Oczywiscie znalezli sie
malkontenci:

- No ale jak my sie w te
jeze zmienimy?

Chwila konsternacji. Po-
stanowiono wystaé poselstwo
do puchacza jeszcze raz. Przy-
byli pod puchaczowe drzewo i
prosza:

- Madry puchaczu, po-
wiedz nam, jak mamy sie w te
jeze zmienié...

Natrectwo myszy wypro-
wadzito puchacza z réwnowa-
gi.

- A idZzciezesz wy... nie za-

wracajcie mi glowy glupimi
szczegobtami! Ja sie tu zajmuje
strategia...

Biegnie sobie zajac
przez las, patrzy, a tu wilk
w wilczym dole uwieziony i
wydostaé sie nie moze.

Zajaczek z satysfakcjg wy-
korzystat sytuacje i obsikat wil-
ka, a potem pobiegt do domu.
W domu mysli: No nie, nie
wykorzysta¢ takiej sytuacji?
Cate zycie bede zatowat! | po-
biegiszy z powrotem, jeszcze
nabobczyt wilkowi na glowe.
Wrécit do domu i mysli sobie:
No nie, nie wykorzystaé takiej
sytuacji? Przeciez jeszcze mu
mogltem nauragaé. Biegnie
wiec z powrotem obmyslajac
wyjatkowo perfidne wyzwiska
i w tym zamysleniu potknat sie
i wylagdowat w dole koto wilka.

- Wilku, wiem, ze trudno w
to uwierzy¢, ale wpadtem cie
przeprosic!

Przychodzi facet z ga-
dajacym kotem do lowcy
talentow.

GoS¢ musi zademonstro-
wacé zdolnosci kota, wiec zada-
je mu pytanie:

- Jak sie nazywa drobny
wegiel?

Kot odpowiada:

- Miaf!!!

Potem facet pyta:

- Jaka jest forma czasu
przesztego czasownika ,mie¢”
w trzeciej osobie rodzaju me-

skiego?
Kot znowu odpowiada:
- Miaf!!!
towca talentow wyrzu-

ca obu na ulice. Na ulicy kot
wstaje, otrzepuje sie i mowi:

- Moze ja méwitem niewy-
raznie?

- Jestem zaniepokojona
Panie doktorze. Méj maz
krzyczy przez sen.

- A co takiego krzyczy?

- Powtarza w kotko - ,Nie
Krysiu, nie!”.

- To nic groznego.

- Nic groZnego?! Przeciez
ja mam na imie Iwona!

- Otoz to. A On Krysi odpo-
wiada zdecydowanie - ,Nie!”.

NA WESOLO

Noc. Wielki pozar. Sie-
dem jednostek strazy po-
zarnej walczy z zywiolem.

Do kierujacego akcja pod-
chodzi jakis facet:

- Jak wam idzie? Nikt ze
strazakéw nie ucierpiat?!

- Niestety - odpowiada
strazak - Dwoch naszych ludzi
zostato w ptomieniach, a sze-
Sciu jest ciezko poparzonych.
Ale za to wyniesliSmy z budyn-
ku szesnhascie 0s6b... trwa re-
animacja...

- Szesnascie 0s6b?!?! Prze-
ciez tam byt tylko ochroniarz!

- Skad pan wie?! Kim pan
jest???

- Kierownikiem tego pro-
sektorium...

Pacjent nerwowo czeka
na opinie w gabinecie slyn-
nego ortopedy.

- A u kogo pan wczesniej
byt, zanim trafit pan do mnie?
- pyta lekarz.

- U kregarza.

- U kregarza?! - wySmiat go
lekarz - To strata czasu! No i
niech pan powie, jakiej bezu-
zytecznej rady panu udzielit?

- Poradzit, zebym przyszedt
do pana.

Mechanik wymieniat cy-
linder w motocyklu, kiedy
spostrzegl w warsztacie
znanego kardiochirurga,
ktory czekal na kierownika.

Mechanik krzyknat:

- Hej, panie doktorze, chce
pan na to spojrze¢?

Kardiolog, nieco zaskoczo-
ny, podszedt do mechanika.
Ten wyprostowat sie, wytart
rece w szmate i rzekt:

- Panie doktorze, niech
pan spojrzy na ten silnik.
Otwieram jego serce, wyjmuje
zastawki, naprawiam kazda
usterke, potem wkitadam je z
powrotem, a kiedy skoncze,
wszystko dziata jak nowe. Dla-
czego wiec ja zarabiam 20 tys.
rocznie, a pan 200 tys., skoro
w zasadzie wykonujemy te
sama robote?

Kardiolog nie odpowie-
dziat od razu, uSmiechnat sie,
nachylit i odrzekt:

- Niech pan sprébuje zro-
bi¢ to, kiedy silnik pracuje.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigteczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,,Swit", teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Vide Optymalnie (ll)

Nie wisie¢ w melancholii.
Nie zapada¢ naraz -
W marazm,

Weciaz kroczy¢ ku przysztosci
/Nieraz bez wzajemnosci/
Smiato, choé bez euforii...
W ,mréwczej pracy”

Z ochota,

Bez poklasku,

Bez ,glorii”,

Oto.

Akcje mierzyé w sekundach,
| we whasnych osadach.
Zdoby¢ laur przysztosci...
Sobie...

Dla potomnosci,

Oto.

To nie tylko formalna

Lecz prawdziwe,

Radosne.

/Jesienia - juz o wiosnie.../
Po prostu

Optymalnie.

Jesienig 1979
Teresie i Staszkowi dedykuje
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer
tel. (0297) 331678

e-mail: info@mkamsterdam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Reklama

ROZLICZzg,;
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ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN pn.-pt.  15.00-20.00

tel.: 0031 622214013 S?bOt_a 10.00-20.00
niedziela 10.00-15.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

, pn.-pt. 15.00-20.00
tel.: 0031 619 842 805 e o00

niedziela 10.00-15.00

www.rozlicz .pl
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG pn.-pt.  15.00-20.00

. sobota 10.00-20.00 H iniae
tel.: 0031 623 338 603 canmn 10 20.00 infolinia:

Korvelseweg 60, 5025JJ TILBURG G200 20.20 kontakt@klosowska.com



