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Eksperci: regularne wykonywanie
morfologii moze uratowac zycie
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Gaty swiat w internecie

Gtosnik przeczyta wiadomo-
$ci czy zrobi zakupy, lodow-
ka zamowi jedzenie, parking
poinformuje o wolnych miej-
scach - oto niektore odstony
internetu rzeczy. 0 tym, cze-
g0 mozna sie spodziewaé po
smart-urzadzeniach, mowi
dr Alek Tarkowski z fundacji
Centrum Cyfrowe.

PAP Nauka w Polsce: In-
ternet rzeczy - to brzmi tro-
che zagadkowo, troche dziw-
nie, a troche zwyczajnie. Co
tak naprawde kryje sie za
tym pojeciem?

Dr Alek Tarkowski, prezes
fundacji Centrum Cyfrowe,
zajmujacej sie spolecznym wy-
miarem technologii: Kluczowa
jest zbitka tych dwoch prostych

Polski

e-mail: redakcja@goniecpolski.nl

stéw. Z jednej strony nadal mo-
wimy o internecie, czyli o sieci
telekomunikacyjnej, w  ktorej
kraza rézne tresci i dane. Jednak
druga cze$¢ nazwy wskazuje, ze
sie¢ przestaje taczy¢ tylko urza-
dzenia komunikacyjne czy infor-
matyczne, takie jak komputer czy
telefon. Zaczynaja by¢ do niej wia-
czane przerdzne urzadzenia, ktore
dziesie¢ czy dwadziescia lat temu
nie kojarzyly nam sie w ogole z in-
ternetem.

Mozna tu wydzieli¢ dwie
kategorie. Pierwsza z nich to
tzw. inteligentne przedmioty.
Wiele os6b widziato zapewne
reklame mowiacej lodowki. To
oczywiscie wymyslony scena-
riusz, ale dobrze oddaje idee
internetu rzeczy. Inteligentne
przedmioty zaczynaja odbierac¢
i przesyta¢ informacje. Na przy-
ktad lodéwka moze wykry¢, ze
staje sie pusta - i zamowié¢ od-
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powiednie produkty. Mozna tu
wymieni¢ tez np. samochody,
ktére juz dzisiaj dzieki taczno-

Sci z siecig maja wiele nowych
funkcji, a niedtugo moga sie
sta¢ catkiem autonomiczne.
Miejskie hulajnogi to tez inter-
net rzeczy. Druga kategoria jest

mniej widoczna. To réznego ro-
dzaju czujniki, np. detektory ru-
chu, smogu, kamery miejskie.
Internet rzeczy pojawia sie wiec
we wszystkich sferach zycia.

FREEIMAGES.COM / MARIO ALBERTO MAGALLANES TREJO

NwP: Méwi sie o nim juz
od dawna. A jednak nie stat
sie dotad wyraznie zauwazal-
na czescia zycia.

AT: Rzeczywiscie mozna od-
nies¢ wrazenie, ze to sie jeszcze
nie dzieje. Na $wiecie jest jednak
coraz wiecej takich rozwigzan, w
ktorych - za pomoca algorytmow
osadzonych w przedmiotach i sys-
temach - stajg sie one ,smart”.
Analizujemy je w najnowszym ra-
porcie pt. ,AlgoPolska. Zautoma-
tyzowane podejmowanie decyzji
w stuzbie spoteczenstwu’.

Polska potrzebuje dziesie-
ciu lub wiecej lat, aby dotarty do
niej trendy z Zachodu. W USA na
przyktad juz 25 proc. doméw ma
tzw. inteligentne glosniki, takie
jak Google Home czy Amazon
Alexa. Mozna z nimi rozmawiaé
w naturalnym jezyku i z ich po-
mocg sprawdzi¢ pogode, wybraé
muzyke czy zrobi¢ proste zaku-
py. Tymczasem w Polsce jest to
wcigz mato popularne, po czesci
dlatego, ze gtosniki nie obstuguja
polskiego jezyka. Decyduja wiec
gtownie czynniki rynkowe, przy-
zwyczajenia ludzi - a nie kwestie
technologiczne.

Analogicznie np. Warszawa
jest mniej ,inteligentnhym” mia-

stem niz podobne, zachodnie me-
tropolie. To opéznienie daje nam
zresztg szanse, by zorganizowac
internet rzeczy w sposéb madrzej-
szy, bardziej zrownowazony.

Pamietajmy jednak, ze pra-
wie wszyscy mamy komorki petne
réznych czujnikéw. Do tego moz-
na dodac¢ inteligentne zegarki czy
urzadzenia do fitnessu. Te gadzety
s juz powszechne takze w Pol-
sce, a s3 wazna czescig internetu
rzeczy.

NwP: A jesli chodzi o
smarty system-city?

AT: Najmniej widzimy cato-
Sciowych systemow przeznaczo-
nych dla miast, poniewaz wiazg
sie z tym najwieksze inwestycje.
Zresztg one mogq sie W naszym
kraju jeszcze nie przyjaé. Pilotaz
polskiego smart city miat by¢
przeprowadzony w Kazimierzu
Dolnym. Zostat zawieszony ze
wzgledu na protesty mieszkan-
cow. Polskie metropolie nie spie-
szg sie z wdrazaniem wizji smart
city - cho¢ wida¢ pierwsze sygna-
fy nadchodzacej zmiany. Warsza-
wa wlasnie opracowuje polityke
transformacji cyfrowej, okreslaja-
cej zasady wdrazania takich sys-
temow.

NwP: Coraz szybhciej roz-
wijaja sie technologie sprzy-
jajace internetowi rzeczy,
np. sztuczna inteligencja. Na
ile w niedalekiej przysziosci
wlaczone do sieci przedmio-
ty stana sie inteligentne?

AT: Przede wszystkim trzeba
ostroznie podchodzi¢ do terminu
,sztuczna inteligencja”. Kryje sie
za nim zaréwno wizja inteligencji
zachowujacej sie¢ podobnie do
cztowieka - do czego jeszcze bar-
dzo daleko - jak i umowna inteli-
gencja, ktora uczyni rézne przed-
mioty bardziej responsywnymi.
Watpie, aby za mojego zycia moz-
liwa byfa filozoficzna rozmowa z
elektronicznym asystentem, ale
przeprowadzenie niezobowigzu-
jacej rozmowy jest juz wtasciwie
mozliwe. Wiekszos¢ komorek
ma dzisiaj inteligentnego asy-
stenta - ale nie traktujemy ich
jako ,sztuczne inteligencje”, tylko
interfejsy gtosowe do naszych te-
lefonow.

NwP: Czy kazdy poradzi
sobie z obsluga inteligent-
nych rzeczy?

AT: Szczegolng kategorig
sg specjalistyczne systemy, np.
monitorujgce stan powietrza, czy
urzadzenia medyczne. Tym beda
sie zajmowac specjalisci. | to
zwlaszcza oni musza nabyé nowe
umiejetnosci. Nie chodzi przy tym
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Anna Klosowska

W zwiqzku z Nowym Rokiem 2020 pragniemy
wszystkim naszym Klientom, Pracownikom,
Wspotpracownikom ztozyC najszczersze zyczenia.
Zyczmy Panstwu spetnienia osobistych
marzen i zawodowych aspiracji. .
Niech Nowy Rok 2020 obfituje w sukcesy, rados¢
i szczeScie, a Swiqteczna atmosfera niech
pozostanie w Panstwa sercach jak najdtuze;j.
Pragniemy podziekowaé za zaufanie, jakim
obdarzacie Pafstwo naszq firme i mamy nadzieje,
ze w Nowym Roku 2020 nie zawiedziemy
stawianych wobec nas oczekiwan.
Dziekujemy, Ze jesteScie z nami.
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu
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Transport — oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klimaty-
zacja. Duze wygodne busy i szyb-
kie mikrobusy. Podkarpackie,
Matopolska, Slask, Swietokrzy-
skie, Opolskie, Lubuskie, Dolny
Slask , Lodzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL: +31
686 15 44 92, PL: +48 888 05
07 07* atestowane, kubetkowe
fotele, * ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Rezerwacje przyj-
mujemy od poniedziatku do so-
boty w godz: 9:00-20:00, rezer-
wacja sms catg dobe.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY.  MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-

nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,
HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, Slaskie,
opolskie, dolnoslaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wysokim
standardzie. Wykonujemy prze-
wozy os6b w systemie “door to
door”, ze wskazanego adresu po-
czatkowego pod wskazany adres
koncowy. Oferujemy Panstwu
KONKURENCYIJNE CENY oraz
wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd za
50 procent ceny lub 10-ty tylko
za 1 z4, 5 procent rabatu za ptat-
nosé z gory, znizki dla grup (juz
od 2 osob), rezerwacja w dwie
strony -10 euro. Wiecej na naszej
stronie www.poeuropie.pl. Kon-
takt PL + 48 666 66 10 20, NL
+ 31 687 75 06 02 (lycamobi-
le), GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl, www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWAG? Wybierz
jednag z mozliwosci: 1. Wypetnij
formularz: http://poeuropie.
com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacja na numer

+48 66666 10 20 lub +31 687
750 602. W tresci wiadomosci
wpisz: date wyjazdu, adres po-
czatkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechaé, adres koncowy
- gdzie mamy Cie zawiez¢, imie
i nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Uslugi - inne: Konsultacje
z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac naprze-
ciw potrzebom naszych Klien-
tow, a szczegolnie tych osob, kto-
re ze wzgledu np. na odleglosé
miejsca zamieszkania nie moga
przyjezdzaé do siedziby Centrum
Rozwoju Osobistego w Biatym-
stoku, uruchomiamy konsultacje
psychologa przez Skype. Umozli-
wiaja one uzyskanie wsparcia w
sytuacjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momencie,
w ktérym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sg silne,

a sytuacje i okolicznosci zdarzen
czasem tak skomplikowane,
ze trudno samodzielnie szukaé
rozwigzan. Konsultacje przez
Skype odbywac sie beda na ta-
kich samych zasadach co praca
bezposrednia w Centrum Rozwo-
ju Ososbistego - obowigzywaé
beda dobrowolnos¢ i dyskrecja.
Pomoc psychologiczna on-line w
tym konsultacje i psychoterapia
przez przez Skypea jest dobrym
sposobem uzyskania pomocy,
przy jednoczesnej gwarancji za-
chowania poufnosci. Oferta skie-
rowana jest szczegdlnie do Pola-
kow mieszkajacych za granica i
nie majacych bezposredniego
dostepu do polskojezycznego
psychologa, do os6b mieszka-
jacych z dala od oSrodkéw pro-
fesjonalnej pomocy psycholo-
gicznej lub osob, ktore nie maja
mozliwosci pozostawienia dzieci
pod czyjas opieka. Ptatnosc od-
bywa sie przelewem na konto,
w formie przedpfaty. Koszt jed-
nej sesji 100 PLN. www.Cen-
trumRozwojuOsobistego.com.pl.

Transport - oferuje:
Wolne miejsca do POLSKI

NAJTANIEJ. Podkarpackie,
Wielkopolskie, Dolnoslaskie,
Lubuskie, Swietokrzyskie,

L6dzkie, Matopolskie, Slaskie,
Opolskie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
68488678. 5ty przejazd GRA-
TIS, atestowane fotele, nowe
samochody, wifi, klimatyzacja,
najlepsi kierowcy z wielolet-
nim doswiadczeniem, czesto
podwéjne obsady, szybkie mi-
krobusy busy oraz duze busy
z DVD, ubezpieczenie podczas
podréz, najkrétszy czas prze-
jazdu, uprzejmi, profesjonalni
kierowcy. ZAMAWIAJAC PRZE-
JAZD NALEZY PODAC: IMIE,
NAZWISKO, DATE PLANO-
WANEGO WYJAZDU, NUMER
TELEFONU ORAZ DOKLADNY
Lodzkie, Wielkopolskie, Dolno-
Slaskie, Lubuskie, Swietokrzy-
skie, Podkarpackie. POLSKA
0048-516496652 HOLANDIA
0031-684886783, www.vip-
-trans.pl.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE  PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwa
zaletg podrozy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR i
DOWOZ pasazerow pod wskaza-
ny adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skroci¢ czas
podrézy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.
pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL
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tylko o wiedze techniczna, takze o
Swiadomos¢ wyzwan spotecznych
i etycznych, umiejetnosé krytycz-
nej oceny technologii. Im bardziej
internet rzeczy trafi pod strzechy,
tym bardziej istotna bedzie odpo-
wiednia Swiadomos¢ wszystkich
uzytkownikow. W Swiecie interne-
tu rzeczy na nowo trzeba bedzie
zrozumie¢ prawa konsumenckie,
takie kwestie jak odpowiedzial-
nos¢ producenta czy ustugodawcy
za ewentualne szkody.

Wazna tez jest Swiadomosé
producentéw inteligentnych urza-
dzen. W Niemczech powstaje Tru-
stable Technology Mark - znak ja-
kosci produktow internetu rzeczy.
Taki znak dostaja produkty, ktore
dziatajg w sposob uczciwy i przej-
rzysty, dbaja o swoich uzytkowni-
kow. Jednym z pierwszych uzyt-
kownikéw znaku jest firma Vai
Kai, tworzaca inteligentne zabaw-
ki. To ogromna odpowiedzialno$¢,
poniewaz taki przedmiot bedzie
uczestniczyt w  wychowywaniu
dzieci. Dobrze, ze sa firmy trosz-
czace sie o prawa uzytkownikow.

NwP: Czy inwigilacja nie
jest najwiekszym 2zagroze-
niem?

AT: Rzeczywiscie, wraz z
rozwojem internetu rzeczy moz-
liwosé inwigilacji nas wszystkich
niezmiernie roSnie. Wymaga to
madrej regulacji, ktéra umozli-
wi dalszy rozwoj technologiczny
przy zachowaniu naszych praw.

W tym roku w Kalifornii zakaza-
no stosowania w ramach smart
city systeméw automatycznego
rozpoznawania twarzy. Uzna-
no, ze ryzyko dla prywatnosci
przerasta ewentualne korzysSci.

s

P
£

ternecie

Myslac o bilansie strat i zyskow
warto tez pamieta¢ o wartosci,
jaka mozemy czerpa¢ z danych
zbieranych przez internet rze-
czy. W tym celu musimy jednak
stworzy¢ zasady uspoteczniania

danych, ktére dzisiaj zazwyczaj
pozostajg w rekach firm komer-
cyjnych. W Polsce rozpoczeta
sie w tym roku dyskusja nad tak
zwanymi ,data trusts” - mode-
lami zarzadzania danymi w spo-
sob Kkorzystny zaréwno dla firm,
jak i dla spoteczenstwa.

ROZMAWIAL MAREK MATACZ
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

HAMSEER SUREASH KUMAR
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Nasza Holandia

+48 514 436 222 NL +31 620
999 7341, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode
wybierz LancCar. Posiadamy
samochody Renault Master z
zabudowg VIP: komfortowe sie-
dzenia z duza iloscia miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu oséb z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwos¢ wynajecie samocho-
du z kierowca lub bez. Jesli masz
jakie$ pytania zadzwon lub na-
pisz.

Transport - oferuje: Trans-
port z Holandii do Polski? Dzwon:
660-322-166. Busy z 2017 roku
zapewnig Ci bezpieczny i szybki
przejazd. Wyjezdzasz do Holan-
dii? Masz pilny wyjazd do Bel-
gii? Musisz by¢ zaraz w Niem-
czech albo we Francji? Zapisz
ten numer i dzwon teraz. Z Pol-
ski: 660-322-166, z zagranicy:
0048-660-322-166. Albo wyslij
SMS - oddzwonimy. Nasze sa-
mochody wozg tanio, komforto-
wo i na miejsce. Renault Trafic z
roku 2017, najmocniejszy silnik,
nowe opony Michelin, dwustre-
fowa klimatyzacja, fadowarka
do smartfonu/tabletu dla kaz-
dego, podiokietnik przy kazdym
siedzeniu, siedziska dla dzieci.
Na miejsce wozi doSwiadczony i
ugodowy kierowca. Nasza trasa
i terminy: Holandia - Polska: w
piatek i poniedziatek okoto go-
dziny 18.00. Polska - Holandia:
we czwartek i niedziele okoto
godziny 6.00. Trasa do Holandii
trwa okoto 12 godzin. Zaczyna-
my w Toruniu, a odbierzemy Cie
z dowolnego miejsca w pétnoc-
no-zachodniej Polsce. Rewelacyj-
na cena: 60 Euro! Czemu warto
jecha¢ z nami do Holandii? 1.
Jedziemy z miejsca, ktére wska-
zesz, prosto do celu. 2. Masz
wiele wtasnego miejsca w 9-0so-
bowym busie o najwyzszym stan-
dardzie. 3. Jedziesz bezpiecznie,
bo doswiadczony kierowca do
Renault Trafica z 2017 roku zato-
zyt najlepsze opony, Michelin. 4.
Zawieziemy Twoje bagaze i pacz-
ki. 5. Gwarantujemy tadowarki
do komorek, dwustrefowg Kli-
matyzacje, przyciemniane szyby
i podtokietniki osobne dla kaz-
dego. 6. Jesli jedziesz w grupie
i zapytasz o rabat, to na pewno
dostaniesz. 7. Wystawiamy pa-
ragon lub FV - jedziesz legalnie,
a po rozliczeniu podatku mozesz
oszczedzi¢ 23 procent! Wiecej
na www.Szofer.biz.

Transport - oferuje: Taxi

Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsgdnej cenie. Przewoz maksy-
malnie dla 4 os6b komfortowym
samochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud.
Oferuje dojazdy do urzedow, le-
karzy, na dyskoteki-Luna, Shuf-
fle,Geldern i inne. Ustuga takze
dotyczy zakupow (rowniez w
godzinach nocnych i weeken-
dy), takze pomoc w matych
przeprowadzkach, oraz wszel-
kie inne wedtug potrzeby klien-
ta. Ceny do negocjacji, dla
statych klientow duze rabaty.
Lokalizacja Cuijk koto Nijme-
gen. Postaw na sprawdzo-
nych, zaoszczedzisz pienigdze

i nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwon kazdego dnia o kazdej
porze +31687323783.

Transport - oferuje:
CODZIENNIE PRZEW(OZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HO-
LANDIA ! OD 55 EURO, FIR-
MA MILEKTRANS OFERUJE
CODZIENNE PRZEJAZDY Z
ADRESU NA ADRES NA TRA-
SIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609
822 180 (przyjmujemy row-
niez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl  (rezerwacje
internetowe), OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, fowa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), tODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIE,TO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPAC-
KIE (Debica, Rzeszéw). PRO-
MOCJE: PRZEJAZD W DWIE
STRONY (oszczedzasz 5 euro
lub 40zt), ZNIZKI GRUPOWE
3 OSOBY LUB WIECEJ (znizka
5euro lub 20zt kazda osoba),
TANIE CZWARTKI (wyjazd z
PL), NIEDZIELE, PONIEDZIALKI
( powrét do PL) przejazdy od
50euro/ 210zt. SAMOCHODY:
MERCEDES SPRINTER (duza
przestrzen bagazowa + mak-
symalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzef bagazowa + maksymal-
ny komfort podrozy), OPEL VI-
VARO (pojedyncze rozktadane
fotele), FORD TRANSIT (prze-
stronny i komfortowy). POCZU)J
SIE WYJATKOWO PODROZUJ
KOMFORTOWO!!!

Transport - oferuje:
Firma DAN-MAR oferuje trans-
port osob, paczek oraz kore-
spondencji. Nasza firma po-

siada CERTYFIKAT ZAUFANEGO
PRZEWOZNIKA!!!!Zapewniamy
krotszy czas podrozy, mozliwy
dowo6z osob pod wskazany ad-
res oraz ubezpieczenie na czas
przejazdu. Kazdy bus posiada
klimatyzacje, DVD oraz wygodne
rozktadane fotele, ktore gwaran-
tuja komfort i wygode kazdemu
pasazerowi. 6 kurs - 50% ta-
niej!!! W razie potrzeby wysta-
wiamy faktury VAT. Wyjazdy z
Polski: Wtorek, Sroda, Piatek,
Sobota. Powroty do Polski: Sro-

da, Pigtek, Sobota, Niedziela.
Grupy zorganizowane lub po-
wyzej 4 oséb- wyjazd kazdego
dnia tygodnia z 20% rabatem!!!
W Polsce jezdzimy przez takie
wojewodztwa jak: lubelskie, pod-
karpackie, mazowieckie, Swie-
tokrzyskie, wielkopolskie, ma-
topolskie, Slaskie, dolnoslaskie,
todzkie oraz opolskie i lubuskie.
Kontakt pod numerem +48 660
562 625 lub +31 617 679 151,
e-mail: danmarprzewozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z os6b Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewéodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca

zamieszkania bezposrednio
pod wskazany adres, atrakcyjne
ceny, znizki dla dzieci do 15 lat,
spokojng i komfortowa podroz.
Nasza firma dysponuje nowocze-
sna flota okoto 75 pojazdow, kto-
ra na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajduja sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrze¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Reklama

Oferujemy:

SENIOR VIP

 prace naterenic Niemiec

o legalne zatrudnienie
 wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

seniorvip.pl

Oczekujemy:

Szukasz pracy?

« milego i cieplego usposobienia

« cicrpliwosci do oso6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

» gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478 114
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

PRACA

Blacharz samochodowy.
Dla klienta w Holandii poszu-
kujemy blacharza samochodo-
wego. Oferta skierowana jest
do os6b majacych wieloletnie
doswiadczenie, znajacych przy-
najmniej komunikatywnie jezyk
obcy (holenderski, angielski,
niemiecki)oraz majacych wtasny
Srodek transportu. Oferujemy
stabilne zarobki oraz darmowe
zakwaterowanie. Osoby zainte-
resowane moga kierowa¢ swoje
CV i wszelkie zapytania na adres
mailowy: ewa@mijn-uitzendorga-
nisatie.nl, marta@mijn-uitzendor-
ganisatie.nl, w razie pytan moz-
na dzwoni¢ : 0031638535253,
0031243730853,
0031243771359,
0031243774060.

KUCHARZ. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez

email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Mechanik samochodéw
ciezarowych. Wynagrodzenie:
550 - 600 euro netto/tydzien.
Wymagania: Dobra znajomosc¢
jezyka angielskiego min B1,
Gwarantowane 40h w tygodniu,
Mozliwos¢ nadgodzin, Doswiad-
czenia, Wazne certyfikaty MOT,
HGV. Lokalizacja: Breda, Tilburg
i inne. Oferujemy: Stawka 550-
600 euro netto/tydzien, Zakwa-
terowanie: bardzo dobre warunki
koszt ok. 100 euro/tydzien, Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien,
Praca w renomowanym warszta-
cie samochodowym, Mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji. Jezeli
zainteresowata Cie oferta, zapra-
szam do aplikacji, poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lub
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Malowanie proszkowe. W
Direct People jesteSmy bezpo-
Sredni - bezposrednio taczymy lu-
dzi. Pracownikow i pracodawcow.
Robimy wszystko, zeby to byta

trafiona kombinacja. Dziatamy w
logistyce, przemysle i branzy tech-
nologicznej. Dla zleceniodawcy w
Eindhoven szukamy oséb do pra-
cy w zaktadzie zajmujacym sie
malowaniem proszkowym. Pra-
ca polega zarowno na obstudze
maszyn jak i recznym malowaniu
metalowych elementow. Wyma-
gania: Dostepnos¢ w petnym wy-
miarze godzin, Dobra kondycja
fizyczna, Komunikatywna zna-
jomosé jezyka angielskiego lub
niderlandzkiego, Wyksztatcenie
techniczne lub doSwiadczenie w
przemysle, Mieszkanie we wia-
snym zakresie w Eindhoven lub
okolicach. Oferujemy: Stabilng
prace na jedng zmiane w pethym
wymiarze godzin, Wynagrodze-
nie w wysokosci 11,50 euro/h.
Zainteresowany/a? Przeslij cv na
adres michal@directpeople.nl lub
zadzwon pod 0621181558.

Monter okien i drzwi pvc/
Alu. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie w montazu drzwi i okien z
PVC/ aluminium (mile widziane
zdobyte na terenie Holandii), ko-
munikatywna znajomo$¢ jezyka
angielskiego, niemieckiego lub
niderlandzkiego, wtasny Srodek
transportu, podstawowe narze-
dzia, mile widziane VCA. OFERTA:
zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, atrak-
cyjne wynagrodzenie, min. 40

godzin pracy tygodniowo, cotygo-
dniowe wynagrodzenie, darmowe
zakwaterowanie w 1-osobowym
pokoju, ubezpieczenie zdrowot-
ne. CV prosze wystaé na adres:

joanna@worxx.nl, Tel. 0031
623205972 Joanna.
Pracownik produkciji.

Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie przetworstwem
miesnym: pakowanie, sortowanie
kiethas, szaszlykow, wedlin etc.
(Best). Agencja Pracy TPM oferu-
je: zakwaterowanie, ubezpiecze-
nie zdrowotne, transport na te-
renie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukfadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
stawke godzinowa 9.54- 10.60
euro brutto. Charakter pracy: pra-
ca od stycznia 2020. Osoby zain-
teresowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres:  info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
wypehienie formularza kontakto-
wego tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-

wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica Zbigniewa Romaszewskie-
go 27, na potrzeby przeprowa-
dzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Monter instalacji $wiatlo-
wodowych. Miejsce pracy: Cala
Holandia. Biuro posrednictwa
pracy Mijn-Uitzendorganisatie w
Nijmegen zatrudni pracownikow
fizycznych do prac zwigzanych
z montazem instalacji Swiatto-
wodowych. Obowiazki: kopanie
rowéw, rowniez mini koparka,
prace brukarskie: usuwanie ptyt
chodnikowych oraz po skoh-
czonych pracach ponowne ich
uktadanie, montaz kabli Swiatto-
wodowych. Wymagania: doswiad-
czenie w pracy montera instalacji
Swiattowodowych, doSwiadczenie
w obstudze mini koparki (upraw-
nienia), doswiadczenia w pracach
brukarskich, znajomos$¢ jezyka
obcego w stopniu przynajmniej
komunikatywnym (angielski, ho-
lenderski, niemiecki), auto mile
widziane. Oferujemy: stabilne
zatrudnienie, praca w grupie 6
osobowej ,zamieszkanie, opie-
ke polskojezycznych koordyna-
torow. Start projektu: koniec
stycznia jesli warunki pogodowe

beda optymalne, w przeciwnym
wypadku: luty/marzec. Osoby
zainteresowane moge kierowac
swoje CV i wszelkie pytania na
adres mailowy. Marta@mijn-
-uitzendorganisatie.nl, Ewa@
mijn-uitzendorganisatie.nl  Lub
dzwoni¢ na: 0031638535253,
0031243732631.

Praca przy pomidorach.
Przycinanie podcinanie Pomido-
row. Godziny pracy w tej funkcji sa
rézne. Musisz by¢ dostepny przez
co najmniej 5 do 6 dni miedzy 5
rano a 18 po potudniu. Dbanie
0 uprawy pomidoréw to osobne
pole widzenia. Wraz z kolegami
jestes zajety codziennym utrzy-
mywaniem uprawy pomidorow,
gtownie przycinaniem. Masz juz
pewne do$wiadczenie w tej dzie-
dzinie, to wtasnie ciebie szukamy.
Kogo szukamy: Pracujesz dokfad-
nie, Dostepny przez diugi czas,
Doswiadczenie w przycinaniu
pomidoréw to trudny wymog! Co
oferujemy: praca w przyjemnym
zespole, wynagrodzenie zgodne
z rynkiem, 8 procent wynagro-
dzenia urlopowego, Dobra liczba
dni urlopu, Rezerwacje na krétka
nieobecnosé i Swieta, Umowa na
faze A, Mozliwosci zakwaterowa-
nia. Zainteresowany? Zadzwonh
teraz do naszych polskojezycz-
nych rekrutréw Cemal Demirtas
+31 6 11 43 93 73 Lub wyslij
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Holland

Onbegrensd in zekerheid

Jesli mieszkaja lub pracuja Paristwo w Holandii, w udajag. HollandZorg zapewnia Panstwu

wiekszosci przypadkéw sa Panstwo zobowigzani udzielenie szybkiej pomocy medycznej w

zawrze¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. poblizu miejsca zamieszkania.

Podstawowe ubezpieczenie zdrowotne jest «  Panstwadziecido 18rokuzycia, zamieszkujgce

holenderskim ubezpieczeniem kosztéw leczenia wspdélnie z Panistwem, sg ubezpieczone

zawierajagcym  podstawowy  pakiet  opieki bezptatnie.

« s Panstwo

do nas;

+31 202 170 640, lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK _aby uzyskac wiecej informacji o ubezpieczeniu zdrowotnym w Holandii.

ubezpieczeni

zdrowotnej, ktéry jest taki sam dla wszystkich.

od kosztow

najpotrzebniejszej opieki zdrowotnej, takiej
jak pobyt w szpitalu, nagta pomoc medyczna
i opieka lekarza rodzinnego;

+  nie musza Panstwo wptaca¢ zadnych zaliczek,
poniewaz S$wiadczeniodawca w wiekszosci
przypadkéw wysyta rachunek bezposrednio

« sami moga Panstwo okredli¢, do ktérego
$wiadczeniodawcy w Holandii sie Panistwo

zdrowotnymi i

HollandZorg  oferuje

pomiedzy trzema dodatkowymi ubezpieczeniami

dentystyczne. Panstwo wybierajg ubezpieczenie
najbardziej odpowiadajgce wtasnym potrzebom.

W razie pytan Prosimy o kontakt z Kancelarig
Podatkowg Anny Klosowskiej
Panstwo zadzwoni¢ pod numer +31 202 170 640
lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK,

mozliwosé

ubezpieczeniami

wyboru

na leczenie

(KPAK). Moga

aby uzyska¢ wiecej informacji o ubezpieczeniu
zdrowotnym w Holandii.

PRACA

swoje CV na adres info@efficien-
tbv.nl.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za godzine
(uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomos¢
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro /tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lub
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Wulkanizator  samocho-
dow ciezarowych. Wynagro-
dzenie: 550 - 600 euro netto/
tydzien. Wymagania: Dobra
znajomo$¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwo$¢ nadgodzin,
Doswiadczenia, Wazne certyfika-
ty MOT, HGV. Lokalizacja: Breda,
Tilburg i inne. Oferujemy: Staw-
ka 550- 600 euro netto/tydzien,

Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt ok. 100 euro/ty-
dzien, Ubezpieczenie: 25 euro ha
tydzien, Praca w renomowanym
warsztacie samochodowym, Moz-
liwosci podnoszenia kwalifikacji.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji, poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Monter plyt K/G. POSZU-
KUJE DWIE OSOBY NA STANOWI-
SKO MONTERA PLYT K/G - ARN-
HEM OD 13.01.2020. Warunki
zatrudnienia:  Wynagrodzenie:
475 - 525 euro netto - zalezne od
doswiadczenia (w tym koszty po-
drézy); Zakwaterowanie: bunga-
low/mieszkania/domy (wspdina
kuchnia i fazienka) - darmowe,
Ubezpieczenie: okoto 94,64 euro
na miesigc. Wymagania: Dobra
znajomos$¢ jezyka angielskiego
lub niemieckiego, Wtasny samo-
chod, Checi do pracy, Minimum
6 miesiecy doswiadczenia na po-
dobnym stanowisku. Mile widzia-
ne: posiadanie wiasne ubrania
robocze (kask i obuwie robocze).
Jezeli nie postugujesz sie jezy-
kiem angielskim, ale masz kogo$
znajomego, ktory zna jezyk an-
gielski i chciatby wyjechaé razem

z Toba do pracy - Jest taka moz-
liwosé. Jezeli nie masz wtasnego
samochodu, ale znasz kogos,
kto ma swoj transport i chciatby
z Tobg podjaé prace - Jest taka
mozliwos¢. Wyslij mam swoje
CV juz teraz, abyS mogt zaczaé
prace po nowym roku. Zastrze-
gam sobie kontakt z wybranymi
kandydatami.  Zainteresowane
osoby prosze o kontakt adrian@
karierawholandii.pl, +48 600
134 8717.

Pracownik produkcji. Pro-
dukcja Roosendaal (naklejanie
kodéw). Masz checi do pracy ale
nie posiadasz doswiadczenia?
A moze zastanawiasz sie gdzie
znajdziesz prace bez znajomosci
jezyka angielskiego? Mamy co$
dla Ciebie! Nazywamy sie Fo-cus
i jesteSmy holenderska agencja
pracy z siedzibg w Roosenda-
al. Dla naszego klienta - firmy
znajdujacej sie w miejscowosci
Roosendaal - szukamy oséb do
wykonywania lekkich prac pro-
dukcyjnych. OPIS STANOWISKA:
praca w grupach 5-6 osobowych;
reczne naklejanie naklejek (ko-
déw kreskowych) na produktach
spozywczych - gtownie stody-
czach; praca od poniedziatku do
piatku w systemie jednozmia-
nowym w godzinach od 8.30 do
17.30 (piatek 0d8.00 do 17.00);
CZEGO WYMAGAMY: posiadania

butéw roboczych; doktadnosci
w wykonywanej pracy, zdolno-
§ci manualnych; checi do pracy.
Stawka godzinowa to 10.49 euro.
Jesli zainteresowata Cie ta oferta
skontaktuj sie z naszym biurem -
udzielimy Ci wszystkich informa-
cji w jezyku polskim. Po wiecej in-
formacji skontaktuj sie z naszym
biurem: (+31) 165 745 439 Lub
aplikuj wysytajagc swoje CV na
adres:info@fo-cus.nl (z dopiskiem
produkcja Roosendaal).

Stolarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wlasny sa-
mochdd mile widziane, gotowosé
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatoéw prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowa na adres: joanna@
worxx.nl, tel. 0031 623205972
Joanna.

POMOC KUCHENNA. Wy-
nagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za godzine
(uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego min B1, Gwa-

rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, DoSwiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro /tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lub
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Mechanik samochodowy.
Praca w Helmond. Agencja Pracy
TPM poszukuje mechanika sa-
mochodowego do pracy w Holan-
dii. Wymagania: doSwiadczenie w
pracy mechanika samochodowe-
go, umiejetnos¢ przeprowadza-
nia badan technicznych i przegla-
déw samochodowych. Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwaterowa-
nie (opcjonalnie), ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwosé pracy
diugoterminowej, legalna prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAQ),
min. 40h pracy tygodniowo, za-
robki ca 2500 euro netto/mie-

sigc. Charakter pracy: praca od
stycznia 2020. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem MECHANIK na adres:
info@tpmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz  (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)608404233. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Piaskarz. Dla klienta w Ho-
landii poszukujemy Piaskarzy.
(malowanie Piadkowe). Piasko-
wanie i Przygotowanie réznego
typu powierzchni. Oferta skiero-
wana jest do osob majacych wie-
loletnie doSwiadczenie, znajacych
przynajmniej komunikatywnie je-
zyk obcy (holenderski, angielski,
niemiecki)oraz majacych wiasny
Srodek transportu. Oferujemy
stabilne zarobki oraz darmowe
zakwaterowanie. Osoby zainte-
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resowane moga kierowa¢ swoje
CV i wszelkie zapytania na adres
mailowy: ewa@mijn-uitzendorga-
nisatie.nl, marta@mijn-uitzendor-
ganisatie.nl, w razie pytaAh moz-
na dzwoni¢ : 0031638535253,
0031243730853,
0031243771
0031243774
0031243774060.

359,
060,

Pracownik produkcji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-

dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodzg nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pizzy.
(Deurne). Agencja Pracy TPM ofe-
ruje: zakwaterowanie, ubezpie-
czenie zdrowotne, transport na te-
renie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalna prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAQ),
stawke godzinowa 9.54- 10.60
euro brutto. Charakter pracy: pra-

ca od stycznia 2020. Osoby zain-
teresowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres:  info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
wypehnienie formularza kontakto-
wego tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica Zbigniewa Romaszewskie-

g0 27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Dekarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wlasny sa-
mochéd mile widziane, gotowos¢
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-

dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowa na adres: joanna@
worxx.nl, tel. 0031 623205972
Joanna.

Pracownik produkcji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W skiad
oferty wchodzg nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcjg ziot,

przypraw, aromatéw w przemysle
spozywczym. (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermi-
nowej, legalng prace zgodng z
holenderskim Uktadem Zbioro-
wym Pracy (zwanym CAO), staw-
ke godzinowg 9.54- 10.60 euro
brutto. Charakter pracy: praca
od stycznia 2020. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie

Reklama

DLA PRACOWNIKOW SBA FLEX!

Chcesz zobaczyc, jak wyglada praca

w naszych firmach i po

z koordynatorami?

pZmawiac

tel. 013 4648960
www.sbaflex.com

Sledz na biezaco naszego FB! ﬂ SBA.flex

Boogschutterstraat 5, Tilburg

BONUS LETNI! 100 EURO Sbaﬂex

Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.
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CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@theperfectmatch.pl
LUB info@pmwork.com LUB wy-
petnienie formularza kontakto-
wego tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
aplikacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo Pod-
gome ulica Zbigniewa Roma-
szewskiego 27, na potrzeby prze-
prowadzenia procesu rekrutacji.
Zastrzegamy sobie prawo rozmo-
wy z wybranymi kandydatami.
www.tpmwork.com/.

KELNERZY. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100 euro
/tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Produkcja kielbhas. W
Direct People jesteSmy bezpo-
Sredni - bezposrednio faczymy
ludzi. Pracownikéw i pracodaw-
cow. Robimy wszystko, zeby to
byta trafiona kombinacja. Dzia-
tamy w logistyce, przemysle i
branzy technologicznej. Do za-
ktadu przetworstwa miesnego w
Helmond szukamy pracownikow
produkeyjnych. Zaktad zajmuje
sie produkcja réznego rodzaju
kiethas - paroéwek, frankfuter-
kow i innych wedlin. Do Twoich
obowigzkow bedzie nalezato
m.in. odbieranie produktéw z
linii produkcyjnej, pakowanie,
kontrola jakoSci. Wymagania:
Dyspozycyjnos¢ w petnym wy-
miarze godzin, Gotowos¢ do
pracy w systemie 3-zmianowym,
Podstawowa znajomos¢ jezyka
angielskiego (lub niderlandzkie-
g0), Mieszkanie we wtashym za-
kresie w Helmond lub okolicach.
Oferujemy: Prace w petnym
wymiarze godzin, Stawke w wy-
sokosci 10,49 euro/h, Dodatek
zmianowy. Zainteresowany/a?
Pisz na michal@directpeople.nl
lub dzwon 0651181558.

Pracownik produkcji. PO-
SZUKUJEMY  PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH. Dla naszego
klienta szukamy chetne osoby
do pracy przy produkcji drobiu.
Wymagania: checi do pracy nie
wymagana znajomos¢ jezyka ob-
cego mile widziane prawo jazdy.
Oferujemy: stawka po odliczeniu

wszystkich kosztéw ok. 300-350
euro netto/ tydzieA zapewnia-
my zakwaterowanie i transport
opieka polskiego koordynatora.
Jezeli zainteresowata Cie ofer-
ta zapraszam do aplikacji. Po-
przez email: akaprecruitment@
gmail.com lub telefon +48 504
723 968. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandydata-
mi. Mozliwy jest kontakt telefo-
niczny ze strony pracodawcy.

Praca przy pakowaniu.
Praca od zaraz. Dla naszego
klienta z Rotterdamu pilnie
poszukujemy mtodych i zmo-
bilizowanych ludzi do pracy
przy pakowaniu warzyw i owo-
cow. Praca o roznych zmia-
nach z doptata zmianowa.
Prawo jazdy mile widziane.
Kogo szukamy: Jestes zmobi-
lizowany do pracy, Jestes Ko-
munikatywny, Pracujesz do-
kiadnie, Dostepny przez dtugi
czas. Co oferujemy? Praca w
przyjemnym zespole, wyna-
grodzenie zgodne z rynkiem,
8 procent wynagrodzenia
urlopowego, Dobra liczba dni
urlopu, Rezerwacje na krétka
nieobecnosc i Swieta, Umowa
na faze A, Mozliwosci zakwa-
terowania. Zainteresowany?
Zadzwon teraz do naszych
polskojezycznych  rekrutrow
Cemal Demirtas +31 6 11 43
93 73 Lub wyslij swoje CV na
adres info@efficientbv.nl.

PRACOWNIK MYJNI
TRUCK. Dla jednego z naszych
klientow prowadzacych jedna z
wiekszych w Holandii sie¢ myj-
ni Truck oferujacej komplekso-
we i profesjonalne ustugi my-
cia pojazdéw szukamy statych
pracownikéw na stanowisko:
PRACOWNIK MYINI TRUCK.
Miejsce pracy: Veghel. Jesli
szukasz statej pracy w firmie
dynamicznie rozwijajacej swoj
biznes dotacz do nas! Oferuje-
my: Praca na pefen etat; Dni
robocze od poniedziatku do
piatku; Wynagrodzenie wy-
ptacane w euro; Dla chetnych
mozliwos¢ pracy w godzinach
nadliczbowych; Umowa ho-
lenderska w jezyku polskim;
Stawka 10.00 - 11.00/h; Do-
datek wakacyjny; Premia 8
procent po przepracowanym
roku; Praca od 8.00 - 17.00
od poniedziatku do pigtku;
Mozliwos$¢ rozwoju; Wdrozenie
w zadania; Praca na wysokiej
klasy maszynach myjacych
oraz myjkach wysokocisnie-
niowych. Do Twoich zadan
naleze¢ bedzie: Zewnetrzna i
wewnetrzna pielegnacja samo-
chodow ciezarowych wg usta-
lonych standardow, Obstuga
maszyn myjni, Dbanie o powie-
rzony sprzet. Czego oczekuje-
my od Ciebie: Lubisz pracowac
w zespole, Jeste$ elastyczny i
doktadny, Przyczyniasz sie do
mitej atmosfery, Znajomosc¢ je-
zyka angielskiego lub niemiec-
kiego w stopniu komunikatyw-

nym mile widziane, lecz nie jest
to warunek konieczny, Gotowos¢
do podjecia pracy od zaraz. PRA-
CUJ Z LIDEREM RYNKU! Jestes
zainteresowany? Nie czekaj, Apli-
kuj juz dzis! Przeslij CV , e-mail:
jola@multiworknederland.hub.pl
Masz pytania zadzwon! +31686
476 401.

Kamieniarz. Dla klienta w
Holandii poszukujemy Kamienia-
rza (polerowanie, ciecie kamieni
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ZWROT PODATKU

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCIJA!Il!
Tylko 2,50 €% za numer!

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

tablica.nl

Chcesz pobierac zasitek
i wraci¢ do Pulki?To mu.li.lli_v_.ge!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

Zamoéwienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

NIE PLANOWALES
ROZLICZAC SIE,BOW
POPRZEDNICH LATACH
WYCHODZILES NA
ZERO? BLAD! MOZESZ
STRACIC NAWET 600 €

JEZELIW 2019 ROKU PRACOWALES TYLKO W HOLANDII, TO
PO ZtOZENIU DEKLARACJI PODATKOWEJ OTRZYMASZ ZWROT
NADPLACONYCH ZALICZEK.

Anna Kiosowska

OD 2019 ROKU PRACODAWCA
MIESIAC W MIESIAC ODPROWADZA
DO URZEDU SKARBOWEGO O OK. 50 €
WIECEJ Z TWOJEJ WYPLATY NIZ
DOTYCHCZAS, TYTULEM ZALICZEK NA
PODATEK DOCHODOWY.

CZY TO OZNACZANA, ZE KWOTY TE
STRACILES BEZPOWROTNIE? NIE!

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA
WWW.ROZLICZSIE.PL
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i klejenie). Oferta skierowana jest
do osob majacych wieloletnie
doswiadczenie, znajacych przy-
najmniej komunikatywnie jezyk
obcy (holenderski, angielski,

niemiecki)oraz majacych wiasny
srodek transportu. oferujemy
stabilne zarobki oraz darmowe
zakwaterowanie. Osoby zainte-
resowane moga kierowaé¢ swoje
CV i wszelkie zapytania na adres
mailowy: ewa@mijn-uitzendorga-

nisatie.nl, marta@mijn-uitzendor-
ganisatie.nl, w razie pytan moz-
na dzwoni¢ : 0031638535253,
0031243730853,
0031243771359,
0031243774060.

Pracownik produkcji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie przygotowaniem
pokarmu dla zwierzat egzotycz-

Reklama

biura w TILBURGU.

Godziny pracy:

) ZWROT PODATKU

Czego oczekujemy:

czwartek - pigtek: 15:00 - 21:00
sobota: 12:00 - 18:00

Do zadan pracownika naleze¢ bedzie:

- kontakt telefoniczny i osobisty z klientem
- prowadzenie biura w Holandii
- sprzedaz ustug firmy

- umiejetnosc szybkiego uczenia sie

- dobra znajomos¢ obstugi komputera
- znajomos¢ j. angielskiego lub holenderskiego bedzie dodatkowym atutem
- mile widziane doswiadczenie w pracy z klientem

Anna Kltosowska

PRACA DODATKOWA W BIURZE - TILBURG

Miedzynarodowa Firma ustugowa zajmujaca sie pomaganiem w sprawach urzedowych
Polakom pracujagcym w Holandii szuka pracownika na stanowisko Asystenta Klienta do

Osoby zainteresowane wspoétpraca prosimy o wystane CV na adres e-mail:
cv@klosowska.com, w tytule wiadomosci wpisujac: PRACA DODATKOWA

nych. Jest to praca polegajaca
na karmieniu $wierszczy, sprzata-
niu klatek itp. (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na
konto, mozliwos¢ pracy dtu-
goterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO), stawke godzinowa
9.54- 10.60 euro brutto. Cha-
rakter pracy: praca od stycz-
nia 2020. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com
LUB wypetnienie formula-
rza kontaktowego tpmwork.
com/#formularz  (Certyfikat
nr 2318). Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepuja-
cej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej apli-
kacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo
Podgérne ulica Zbigniewa Ro-
maszewskiego 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Montaz $cian systemo-
wych. POSZUKUJE DWOCH
0SOB DO MONTAZU SCIAN
SYSTEMOWYCH. Lokalizacja:
Ridderkerk. Wymagania: ko-
munikatywny jezyk angiel-
ski/holenderski, doswiadcze-
nie, forma zatrudnienia ZZP.
Oferujemy: stawke 23 euro
netto/godz, co tygodniowe
wplaty, dtugotrwatg wspot-
prace. Zainteresowane osoby
prosze o wystanie CV w jezyku
angielskim na adres: adrian@
karierawholandii.pl lub kon-
takt telefoniczny +48 600
134 877. Zastrzegam sobie
kontakt z wybranymi kandy-
datami.

Mechanik Samocho-
déw osobowych. Wynagro-
dzenie: 550 - 600 euro netto/
tydzieA. Wymagania: Dobra
znajomos¢ jezyka angielskie-
go min B1, Gwarantowane
40h w tygodniu, Mozliwos¢
nadgodzin, Doswiadczenia,
Wazne certyfikaty MOT, HGV.
Lokalizacja: Breda, Tilburg
i inne. Oferujemy: Stawka
550- 600 euro netto/tydzien,
Zakwaterowanie: bardzo do-
bre warunki koszt ok. 100
euro/tydzien, Ubezpieczenie:
25 euro na tydzien, Praca w
renomowanym  warsztacie
samochodowym, Mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji. Je-
zeli zainteresowata Cie ofer-
ta, zapraszam do aplikacji,
poprzez email: adrian@ka-
rierawholandii.pl lub telefon
+48 600 134 877. Zastrze-
gamy sobie kontakt z wybra-

nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Pracownik fizyczny. Wita-
my! Poszukujemy pracownikow
fizycznych do kopania rowow
ziemnych przy montazu kabli
Swiattowodowych w roznych lo-
kalizacjach w Holandii. Start:
stycze/luty lub jesli warunki
pogodowe nie beda sprzyjajace,
to wtedy poczatek marca. Waz-
na jest kondycja fizyczna oraz
che¢ do pracy. Stabilne zarobki
oraz zamieszkanie. Osoby zain-
teresowane moga przestaé swoje
cv na adres: ewa@mijn-uitzen-
dorganisatie.nl, marta@mijn-
-uitzendorganisatie.nl,  kontakt
telefoniczny: 0031243730853,
0031638535253.

Produkcja okien pvc/ alu.
Na czym bedzie polega¢ Twoja
praca: wykonywanie kilku z poniz-
szych czynnosci na linii produk-
cyjnej: ciecie, obrobka i skiada-
nie/ zgrzewanie profili; obstuga
zagniatarki, klamkownicy; oku-
wanie skrzydel; okuwanie ram;
frezowanie stupkow; ciecie stali;
obstuga oczyszczarki; montaz
stupkéw; uszczelkowanie; mon-
taz zawiasow, szyb; ciecie listew
przyszybowych; zabijanie listew;
naklejanie szproséw, montaz pro-
gow alu. Czego od Ciebie wyma-
gamy? doswiadczenie w pracy ha
produkcji okien, obstuga wkretar-
ki mile widziana, obstuga frezarki
mile widziana, zaangazowanie,
doktadnos$é, orientacja na jakosé,
prawo jazdy oraz auto, znajomos$¢
jezyka niemieckiego lub angiel-
skiego. Oferujemy: holenderska
umowa o prace, mieszkanie opta-
cone przez pracodawce, ubezpie-
czenie zdrowotne. Aplikacje pro-
sze przesytaé na : joanna@worxx.
nl, tel. 0031 623205972 Joanna.

MECHANIK SAMOCHO-
DOWY MERCEDES TRUCK.
BREDA. Poszukujemy mechani-
kéw samochodowych do warsz-
tatu Mercedesa z certyfikatem
MOT i HGV. Wynagrodzenie:
550 - 650 euro netto/tydzien.
Wymagania: Dobra znajomos¢
jezyka angielskiego min B1,
Gwarantowane 40h w tygodniu,
Mozliwos¢ nadgodzin, Doswiad-
czenia, Wazne certyfikaty. Lo-
kalizacja: Breda. Oferujemy:
Stawka 550- 650 euro netto/
tydzien, Zakwaterowanie: bar-
dzo dobre warunki koszt ok.
100 euro/tydzien, Ubezpiecze-
nie: 25 euro na tydzien, Praca
W renomowanym warsztacie
samochodowym, Mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji. Jezeli
zainteresowata Cie oferta, za-
praszam do aplikacji, poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Poszukujemy roéwniez Mechani-
koéw na inne stanowiska. Zgtos
sie. Zastrzegamy sobie kontakt
z wybranymi kandydatami. Moz-
liwy jest kontakt telefoniczny ze
strony pracodawcy.
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Eksperci: regularne
wykonywanie morfologii
moze uratowac zycie

Regularne wykonywanie
morfologii krwi obwodowej
pozwala na wczesnym eta-
pie wykryé wiele groinych
schorzen hematologicz-
nych, np. biataczke, zanim
jeszcze pojawia sie pierw-
sze powazne ich objawy -
przekonuja eksperci z okazji
kolejnej odstony ogélnopol-
skiej kampanii edukacyjnej
»0dpowiedZ masz we krwi”.

Wiekszos¢ nowotworow krwi
ma Zrodio w szpiku kostnym, w
ktory komorki macierzyste dojrze-
waja i sie przeksztatcaja w krwin-
ki czerwone (erytrocyty), krwinki
biate (leukocyty) oraz plytki krwi
(trombocyty). Niepokojace moga
by¢ nieprawidiowe stezenia tych
komoérek ujawnianych w morfo-
logii krwi obwodowej. Czasami
Swiadcza o rozwoju powaznej cho-
roby uktadu krwiotworczego.

,Jako lekarze rodzinni musi-
my byé niezwykle czujni. Bywa,
Ze pacjenci nie potrafig opisac, co
ich boli, z jakimi problemami sie
borykaja. Dlatego niezwykle waz-
na jest réwniez prosta diagnosty-
ka - morfologia krwi obwodowej.
Niektore rodzaje biataczek mozna
wykryé wtasnie na podstawie tego
badania krwi podczas rutynowej
wizyty u lekarza rodzinnego. Nie-
prawidtowy wynik badania pozwa-
la nam precyzyjnie ukierunkowaé
dalszg diagnostyke pacjenta”
- tlumaczy rzecznik Kolegium
Lekarzy Rodzinnych dr Michat Sut-
kowski.

Wedtug danych Krajowego
Rejestru  Nowotworow (KRN) w
ciggu ostatnich trzech dekad
liczba zachorowan na nowotwory
uktadu krwiotworczego i chtonne-
go wzrosta kilkukrotnie. Przykta-
dowo, zachorowalnos¢ na biatacz-
ki wzrosta dwukrotnie - z 1364
przypadkow w 1980 r. do 2930 w
2010 r. Z kolei zachorowalnos¢ na
chioniaki w tym samym okresie

zwiekszyla sie czterokrotnie - z
700 przypadkow do ponad 2800.

Obecnie - przekonuja orga-
nizatorzy kampanii - w Polsce z
nowotworami hematologicznymi
zmaga sie ponad 100 tys. osob.
Jest to zastuga coraz skuteczniej-
szego leczenia, dzieki ktoremu
uzyskuje sie wieloletnie przezycia
chorych. Decydujace znaczenie
ma jednak wczesne wykrycie cho-
roby, kiedy leczenie jest najbar-
dziej efektywne.

Wczesne wykrycie chordb
jest kluczowe dla powodzenia te-
rapii. Jako hematolodzy wiemy,
jak trudna jest diagnostyka cho-
réb krwi i szpiku ze wzgledu na
ich niespecyficzne objawy. Stad
potrzeba dalszej, statej edukacji
spofeczefistwa w tym zakresie.
Dysponujemy narzedziem do
diagnostyki chorob hematolo-
gicznych - badaniem morfologii
krwi obwodowej. Dlatego, gdy ob-
serwujemy u siebie niepokojace
objawy, nie powinniSmy zwlekaé
- udajmy sie do lekarza” - prze-

konuje konsultant krajowy w
dziedzinie hematologii prof. Ewa
Lech-Marannda, ktora kampanie
,0dpowiedZ masz we krwi” objeta
honorowym patronatem.

Specjalisci alarmuja, ze w
Polsce choroby uktadu krwiotwor-
czego i chtonnego nadal wykry-
wane sa zbyt péino. ,Odsetek
pacjentéw zglaszajacych sie do
hematologow w Polsce jest o
wiele mniejszy niz w krajach Eu-
ropy Zachodniej i nie odpowiada
rzeczywistej skali zachorowan. Co
wiecej, Srednia liczba krwinek bia-
fych u diagnozowanego polskiego
pacjenta wynosi powyzej 100 tys.,
podczas gdy u pacjenta w krajach
Europy Zachodniej 20-30 tys.
To Swiadczy o tym, ze choroba u
polskiego pacjenta czesto rozpo-
znawana jest pozno” - podkresla
prof. UJ, dr hab. Tomasz Sacha z
Katedry i Kliniki Hematologii Col-
legium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie.

Od prawie 25 lat morfologia
krwi obwodowej nie jest bada-
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niem wykonywanym w ramach
obowigzkowego pakietu medycy-
ny pracy. Tymczasem az 40 proc.
rozpoznan przewleklej biataczki
szpikowe;j jest stawianych na pod-
stawie tego prostego i taniego
badania. Wiecej na ten temat na

stronie:  www.hematoonkologia.
pl/odpowiedzmaszwekrwi.
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

Z3

lub pod numerami telefonow
Q: 48 606228811 Qs 48 606228844
f Mustang przewozy miedzynarodowe
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MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350 515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Ekspert: o polowe mozna zmniejszyc ryzyko
zachorowania na nowotwory

Ryzyko zachorowania na no-
wotwory mozna zmniejszyé
nawet o potowe, trzeba tyl-
ko wykonywac¢ odpowiednie
badania i przestrzega¢ ko-
rzystnego dla zdrowia stylu
zycia - przekonuje prezes
Polskiej Unii Onkologii prze-
konuje dr Janusz Meder. W
Polsce i na Swiecie stale
zwicksza sie zachorowal-
nos$¢ na nowotwory.

Weditug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), na Swiecie
liczba zachorowan na nowotwory
zwiekszy sie z 14,1 min w 2018
r. do 21,7 min w 2030 r. W tym
samym okresie liczba zgonow on-
kologicznych wzrosnie z 8,8 min
do 13,1 min. W Polsce zachoro-
walnosé nowotwory zwiekszy sie z
obecnych 165 tys. do okoto 180
tys. w2025r.

Najbardziej bedzie wrastac
zachorowalno$¢ na raka jelita
grubego, raka prostaty u mez-
czyzn oraz raka piersi u kobiet.
Jednym 2z gléwnych tego powo-
doéw jest niekorzystny styl zycia,
przede wszystkim palenie tytoniu
oraz niewtasciwa dieta, mata ak-
tywnosé fizyczna i narastajaca
otytosc.

»Z powodu palenia papiero-
sow co roku na Swiecie umiera
6 min ludzi i dodatkowo 600 tys.
biernych palaczy - méwi dr Ja-
nusz Meder. - Wszystko, co jemy,
pijemy, czym oddychamy zawiera
coraz wiekszg liczbe zwigzkow
rakotworczych. Diuga ekspozycja
na szkodliwe dla zdrowia czynniki
musi sie skonczyé przewleklymi
chorobami cywilizacyjnymi, na
pierwszym miejscu - nowotwo-
rami". Szacuje sie, ze obecnie
na Swiecie z powodu zanieczysz-
czenia atmosfery rocznie umiera
6,5 min ludzi, a w Polsce ponad
50 tys.

Specjalista podkresla, ze
mimo wielu zagrozeh zwieksza-
jacych ryzyko zachorowania na
nowotwory, na wiele z nich mamy

jednak wplyw. ,W ostatnich deka-
dach, dzieki intensywnym kampa-
niom medialnym, odnotowano w
Polsce znaczny spadek palenia ty-
toniu, zwtaszcza wsréd mezczyzn.
Natomiast od okoto 7 lat gtéwna
przyczyng zgondéw z powodu no-
wotworéw wsrdd kobiet nie jest
juz rak piersi, a rak ptuca. Nieste-
ty, jednoczesnie liczba zachoro-
wan na raka piersi u kobiet w na-
szym kraju, podobnie jak w catej
Europie wcigz wzrasta. Dlaczego?
Kobiety zaczynaja rodzi¢ dzieci w
coraz pdzniejszym wieku, czesto
tylko jedno czy dwoje, karmig je
piersia coraz krocej i przyjmuja
coraz wiecej hormonéw w ramach
antykoncepcji, a potem hormono-
terapii zastepczej” - wyjasnia.

Co zatem nalezy zmieni¢, ze
by zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania na raka? ,Zdrowie jest w
naszych rekach. Zachecam, by
stosowac zasady Kodeksu Walki
z Rakiem. W ten sposéb mozna
zmniejszy¢ ryzyko wielu chorob
cywilizacyjnych, a raka - nawet o
piecdziesiat procent” - podkresla
dr Meder.

Europejski Kodeks Walki z
Rakiem wymienia dziesie¢ naj-
wazniejszych czynnikow ryzyka
chorob nowotworowych. Na pierw-
szych trzech miejscach wymienia-
na jest aktywnoscé fizyczna, unika-
nie strasow, co ma polegac np. na
rezygnacji z ,wyscigu szczuréw”,
oraz zerwanie z natogiem palenia
tytoniu. Nalezy tez ograniczy¢ pi-
cie alkoholu, unika¢ nadwagi i oty-
tosci, opalac sie z umiarem (stosu-
jac krewmy z filtrami ochronnymi i
nie korzystajac z solarium).

Poza tym warto - czytamy w
Kodeksie - zaszczepic sie przeciw-
ko wirusowemu zapaleniu watro-
by typu B (grozi rakiem watroby),
a w przypadku kobiet rowniez
przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), przyczyniajacy
sie do rozwoju raka szyjki macicy.
Warto tez unikaé przypadkowych
kontaktow seksualnych (groza

réznego typu infekcjami), nalezy
tez wyleczy¢ wszystkie przewle-
kte stany zapalne w organizmie
(moga zapoczatkowaé raka) oraz
przebada¢ sie genetycznie, jesli

w rodzinie wykryto choroby nowo-
tworowe.

Dr Meder doradza, zeby raz
w roku wykona¢ podstawowe ba-
dania diagnostyczne, takie jak
morfologia krwi z rozmazem, OB,
ogblne badanie moczu, poziom
glukozy i enzyméw watrobowych
oraz u palaczy papierosow RTG
klatki piersiowej (w dwodch projek-
cjach: tyl/przéd oraz bocznej, bo
w projekcji przod/tyt sylwetka ser-
ca przystania ewentualne zmiany
nowotworowe).

Wazny jest tez przeglad sto-
matologiczny, bo przy tej okazji
mozna rozpozna¢ m.in. choroby
nowotworowe jamy ustnej, a tak-
ze - po zastosowaniu odpowied-
niego leczenia - w wielu przypad-
kach zapobiec innym chorobom,
takim jak uszkodzeniu serca, sta-
wow i nerek oraz infekcjom ptuc”
- podkresla.

Nalezy tez poddawac sie ba-
daniom przesiewowym, ktore
moga zapobiec rozwojowi raka
lub wykryé je w poczatkowym sta-
dium, kiedy sa najwieksze szanse
na wyleczenie. Chodzi o cytologie
(pozwala wczesnie wykryé raka
szyjki macicy), mammografie (rak
piersi) i kolonoskopie (rak jelita
grubego).

,Zachecam takze wszystkich
do wykazywania czujnosci onko-
logicznej i do przestrzegania tzw.
ztotej zasady 2-3 tygodni, ktorej
tres¢ zawarta jest w jednym zda-
niu: jezeli objawy i dolegliwosci,
ktorych do tej pory nie byto nie sa
zlikwidowane i catkowicie wyle-
czone prostym leczeniem objawo-
wym przeciwbélowym, przeciwza-
palnym czy przeciwgoraczkowym
w okresie dwoch - maksymalnie
trzech tygodni - nalezy p6js¢ do
lekarza i poddaé¢ sie wnikliwej
diagnozie celem wykluczenia
nowotworu. Pamietajmy, ze im
wczeshiej wykryty nowotwor, tym
wieksze szanse na catkowite wy-
leczenie” - przypomina dr Meder.

PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Zamie$¢ swoje ogoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wyshj sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Pracowatam w Holandii przez
biuro pracy, lecz gdy zasztam w
cigze, to zaczetam bardzo Zle sie
czué i wraz z partnerem wrocili-
$my do Polski. W dniu wyjazdu
zadzwonit do nas urzad UWV i w

-

redakcja@goniecpolski.nl

ten sposéb dowiedzieliSmy sie,
ze biuro pracy mnie tam zgtosito,
poniewaz nie bytam w stanie cho-
dzié¢ do pracy przez okoto tydzien.
Wrécilismy do Polski i tu sie zacze-
to... CzekaliSmy na jakiekolwiek
papiery lub dokumentu od UWYV,
lecz nic nie przyszto. Po dtuzszym
czasie UWV wypftacit mi pienigdze
do koica umowy, jaka miatam z
biurem pracy, bo tzw. Swiadec-
two pracy miatam wystawione do
7 sierpnia, a umowe miatam do
27 sierpnia i za ten czas wtasnie
dostatam pienigzki. Teraz UWV

wypfaca mi tzw. tygodniowki, czyli
zostat mi przyznany ten zasitek.
Jednak w dalszym ciggu nie otrzy-
matam zadnych dokumentow,
kompletnie nic, Zadnej decyzji.
Nie wiemy, co mamy zrobi¢ w tej
sytuacji, bo przebywamy w Polsce
i nie chcemy wracaé¢ do Holan-
dii, bo tu mam lekarza i tu sie
lecze. Niestety nie znamy jezyka.
W ciggu tego czasu dzwoniono
jeszcze do mnie z UWV na karte
holenderska, ale lezatam wtedy w
szpitalu. Moj partner miat telefon
i jako$ poinformowat ich, Ze ja

przebywam w szpitalu, bo Zle sie
czuje. Oni wtedy powiedzieli, ze
to niedobrze, ze zycza zdrowia i
beda sie jeszcze kontaktowaé. Co
mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji?
Kto moze nam w tym pomoéc?
Dlaczego nie dostatam Zadnej
decyzji o przyznaniu zasitku? Ja-
kie mamy teraz prawa? Czekam
Z niecierpliwo$cig na Panstwa
odpowiedz.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Mozna poprosi¢ urzad o wy-
stawienie kopii decyzji. Decyzja
na pewno zostata wydana i praw-
dopodobnie ma ja pracodawca.
Jezeli chodzi o zatatwienie sprawy
na miejscu w Holandii, to poleca-
my skorzystanie z ustug jednego
z biur, ktore sie takimi rzeczami
zajmuja.

Witam,

Chcemy z mezem wréci¢ do
Holandii. Mamy dwuletnia cérke
i chciatabym wzigé mame jako
opiekunke. | teraz pojawia sie
pytanie: czy dostane na mame
dofinansowanie? Jesli tak, to w
jakiej kwocie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

0 dofinansowanie do opie-
kunki mozna wnioskowa¢, jesli
opiekunka jest zarejestrowania w
gminie. Takie dofinansowanie jest
uzaleznione od Panstwa zarobkow.
Niestety Pani mama jako opiekun-
ka nie kwalifikuje sie, aby stara¢
sie na niag o dofinansowanie.

Witam,

Chciatabym zapyta¢ o zasi-
tek w Belgii, a mianowicie czy
przystuguje mi jakikolwiek za-
sitek, gdy zwolnie sie sama z
pracy z powodu zmiany miejsca
zamieszkania? Bede mieszkata
80 km dalej, wiec chciatabym
poszukac pracy blizej.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Najlepiej zadzwoni¢ bezpo-
$rednio do urzedu pracy zgodnie
z Pani miejscem zamieszkania
i przedstawi¢ im swoja sytuacje.
Dostanie Pani wtedy oficjalng od-
powiedZ od konkretnego urzedu
dotyczaca konkretnej sytuaciji.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

urzedzie

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie

dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie
przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa

- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603
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Dzis prezentujemg sz@cm
z Rzymu w okresie
Swigtecznym, ktére
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.

. fot. Elzbieta Zaleska

Czekamg na Wasze fotkl
pod adresem -

fotka@goniecpolski.nl
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Coreczka pyta sie mamy
tuz po wystuchaniu bajki:

- Mamusiu, czy wszystkie
bajki zaczynaja sie od ,Dawano,
dawno temu”?

- Nie kochanie - odpowiada
mama - niektére z nich zaczy-
naja sie od ,Skarbie, musze dzi$
zostac dtuzej w pracy”.

Kobieta prébowala
wsiasé do autobusu, ale jej
spédnica byla za ciasna i
nie mogta wejsé do srodka.

Wiec siegneta do tytu i po-
luznita suwak. Jednak spoédnica
nadal byta za ciasnha. Wiec znow
poluznita suwak, lecz nadal nic.
W koncu poluznita suwak po raz
trzeci.

Nagle poczuta pare rak na
swojej pupie, ktore probowaty
wepchnaé ja na poktad autobu-
su.

Kobieta odwrocita sie z ocza-
mi petnymi gniewu i powiedziata
petnym oburzenia glosem:

- Prosze Pana nie znam
Pana na tyle dobrze, aby mogt
Pan zachowywac¢ sie w ten spo-
sob!!

Na to mezczyzna uSmiech-
nat sie i spokojnie oswiadczyt:

- Prosze Pani ja tez Pani nie
znam na tyle dobrze, aby pani
mogla rozpinaé méj rozporek
trzy razy!

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
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9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

16-letnia coérka Kowal-
skich na swoje 16 urodziny
dostala prezent od cioci z
Ameryki.

Otworzyta go i jej oczom uka-
zala sie walizeczka z zestawem
do makijazu. Ojciec popatrzyt i
powiedziat:

- 0 jak mito... narzedzia wed-
karskie!!

Na to corka razem z matka
oburzone:

-No co ty Heniek, przeciez do
zestaw do makijazu... zobacz...
tusze do rzes, cien do powiek,
lakier do paznokci... itp...

Na to stary:

- No przeciez mowie ze ze-
staw wedkarski... same zobacz-
cie... same przynety.

Chorobliwie niesmialy
chiopak dostrzegt przy ba-
rze piekna dziewczyne.

Przez godzine zbierat sie,
wreszcie podszedt do niej i zapy-
tat cicho:

- Czy mozemy chwile poroz-
mawiac?

Dziewczyna popatrzyta na
niego i wrzasneta:

- Nie! Chce sie z Tobg prze-
spac!!!

Wszyscy w knajpie zamilkli
i zaczeli im sie przygladac. Prze-
razony chiopak wrocit chytkiem
do stolika. Po chwili dziewczyna
podchodzi do niego i przeprasza:

- Jestem studentka psycho-
logii i badam jak ludzie zacho-
wuja sie w kiopotliwych sytu-
acjach.

Na to chtopak ile sit w ptu-
cach:

- Dwie stowy Ci wystarczg !?!

tadna, mloda dziewczy-
na poszla ze swojej wsi na
targ do pobliskiego mia-
steczka na zakupy.

Pobyla jednak przy stra-
ganach dtuzej niz zamierzata i
musiata wraca¢ po zmierzchu.
Traf chciat, ze w tym samym
czasie ta sama droga wracat do
wsi takze rosty, cichy chiopak
z sgsiedniego gospodarstwa.

Ida, ida dtuzszg chwile, po czym
dziewczyna rzuca:

- Wiesz, zastanawiam sie,
czy staba i bezbronna dziewczy-
na, taka jak ja, powinna wedro-
wacé po ciemku z silnym, wielkim
mezczyzna, takim jak ty.

Chtopak ignoruje ja i nic nie
odpowiada. Ida dalej i za kilka
minut ona znowu zaczyna:

- Prawie mi straszno tak is¢
samej z toba, w tych ciemno-
$ciach. Jeszcze przysztoby ci co$
do glowy...

- Stuchaj - moéwi chtopak -
wracam z targu, w jednej rece
niose kure i topate, a w drugiej
trzymam wiadro i sznurek, na
ktérym prowadze koze. Jak miat-
bym ci co$ zrobi¢?

Dziewczyna po dtuzszym na-
mysle odpowiada:

- Przyszio mi tylko tak do
glowy, ze gdybys wbit w ziemie
topate, przywigzat do niej koze,
a kure przykryt wiadrem - to
wtedy bytabym dopiero w tara-
patach!

- Mamo, nie wyobrazasz
sobie co sie stalo! Strasz-
nie sie pokiéciliSmy!!! Cos
strasznego...

- Spokojnie, coéreczko, nie
denerwuj sie. W kazdej rodzinie
zdarzajq sie czasem konflikty...

- Tak, wiem. Ale co zrobic¢ z
trupem...

Niedzwiedz zlapal za-
jaczka. Zajaczek sie drze:

- Jak mnie zaraz nie wypu-
§cisz i nie przeprosisz to, to...

-To co?!

- To trudno...

Przychodzi Jasiu do le-
karza:

- Co ci dolega, chtopcze?

- Kuleje z matematyki.

Po tancu chiopak dzie-
kuje swojej partnerce:

- Dziekuje za taniec. Swiet-
nie sie bawitem!

- Ale ja tak kiepsko tancze... -
kryguje sie zarumienione dziew-

NA WESOLO

cze.
- Ale za to jak Smiesznie!

Po meczu trampkarzy
trener méwi do jednego 2z
chiopcéw z druzyny:

- Czy wiesz co to jest wspot-
praca? Co to jest zespot?

Chtopczyk potakuje.

- A czy rozumiesz jak wazne
jest to, zebySmy razem wygrali?

Chtopczyk znow przytakuje.

- Wiec, kiedy sedzia odgwiz-
duje twoj faul, rozumiesz, ze nie
wolno sie z nim kioci¢, przekli-
nac i kopa¢ go?

Maty pitkarz znéw pokornie
kiwa gtowa ze zrozumieniem.

- W porzadku - méwi trener. -
To teraz idz, prosze, i wyttumacz
to swojej mamie.

Waz méwi do weza:

- Ssstuchaj, czy my jessste-
$my jadowite?

- No, chyba tak.

- Kurcze, bo sssie w jezyk
ugryztem.

Pewien magik pracowat
na statku wycieczkowym na
Karaibach.

Widownia sie zmieniata,
wiec iluzjonista tydzien po ty-
godniu pokazywat te same
sztuczki. Jedynym problemem
byta papuga kapitana, ktéra
ogladata te numery tak diugo,
ze powoli zaczynata rozumie¢,
na czym polegaja. Raz zaczeta
wotaé w czasie pokazu: ,Patrz-
cie! To nie ten sam kapelusz!”,
,Patrzcie! Chowa kwiaty pod
stot!” Magik byt wsciekly, ale
nie mogt nic zrobié¢, bo jednak
byta to papuga kapitana. Pew-
nej nocy statek zderzyt sie z
innym i zatonat. Magik ocknat
sie sam, dryfujacy na kawatku
drewna, na ktérym siedziata
réwniez papuga. Oboje sie nie-
nawidzili, wiec nie odzywali sie
do siebie stowem. | tak mijat
dzien za dniem... Po tygodniu
papuga wreszcie mowi:

- OK! Poddaje sie! Gdzie jest
statek?!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mitos¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie aranzowat 0gol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespot Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Optymalnie /
etiuda jesienna/

Potrzebna jest...
Piosenka wesofa,

Jak wiosna, pogodna...
Roztrzepana.

Mita dziewczyna -
Radosna, zwariowana...
Na smutek,

Na chandre,

Na nostalgie,

Na marazm

Potrzebne lekarstwo od zaraz.

Zyczliwosé

Dobre stowo,

Chec¢ dziatania -
Potrzebne od zaraz.
Wrecz marazm!

Lekarstwo lekarstwu nieréwne,
Nie zawsze skuteczne bywa.
Smutki i troski zgubne -

To udreki ogniwa.

Trzeba sie ich pozby¢ -

Silng wola,

0d zaraz.

Nie stawac¢ za mgtg przezyc,
Nie gnusnie¢ w bezczynnosci.
W Siebie trzeba uwierzy¢...
Zawierzy¢ zyczliwosci.

Nigdy w zycie nie mierzy¢,
Strzat czarnej rozpaczy.

Nie tragizowac...

Znaczy...




Przydatne kontakty w Holandii

23

DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer
tel. (0297) 331678

e-mail: info@mkamsterdam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Reklama

ROZLICZzg,;
Q\]\NW E.PL

ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN pn.-pt.  15.00-20.00

tel.: 0031 622214013 S?bOt_a 10.00-20.00
niedziela 10.00-15.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

, pn.-pt. 15.00-20.00
tel.: 0031 619 842 805 e o0

niedziela 10.00-15.00

www.rozlicz .pl
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG pn.-pt.  15.00-20.00

. sobota 10.00-20.00 H iniae
tel.: 0031 623 338 603 Scaamr 0 20.00 infolinia:

Korvelseweg 60, 5025JJ TILBURG JEL1220.20.°0 kontakt@klosowska.com



