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Na pograniczu Gzesi maja lepsze
powietrze niz Polacy, zyja diuzej

Ekspertka: Udar to najczestsza
przyczyna niepetnosprawnosci

Choroby pluc coraz czestsze,
wiele z nich zwiazanych z
alergiami

Polski

e-mail: redakcja@goniecpolski.nl

www.GoniecPolski.nl

. tablica .nl

Zmiany w systemie ubezpieczen
zdrowotnych w Holandii

Wraz z nadchodzacym no-
wym rokiem pojawiaja sie
informacje o zmianach do-
tyczacych  ubezpieczenia
zdrowotnego w Holandii.
Zmiany te dotycza gtow-
nie wysoko$ci miesiecznej
sktadki za polise i zapewne
wiekszo$¢ Polakow przeby-
wajacych w Holandii otrzy-
mato juz informacje od swo-
jego ubezpieczyciela o jej
kwocie w 2020 roku.

Czy bedzie drozej? Nieko-
niecznie... Oczywiscie wiekszo$¢
firm podnosi kwote skiadek, jed-
nak sa firmy, ktore zostawiaja je

na tym samym poziomie, a nawet
je obnizaja!

Wedtug badania rynku firmy
Independer w 2020 roku najtan-
sze ubezpieczenie zdrowotne wy-
niesie 101,95 euro miesiecznie,
a najdrozsze nawet 142,95 euro.
To az 40 euro réznicy, wiec moze
warto zastanowic¢ sie nad zmiang
swojego ubezpieczyciela w nad-
chodzacym roku?

Réznice dotyczace wysokosci
przysztych skiadek beda wahaé
sie od 0 do 7 procent. W skali
miesiagca to moze niewielkie kwo-
ty, lecz rocznie moze uzbiera¢ sie
catkiem spora suma.

Najwieksza podwyzke, bo az
115,80 euro w skali roku i zara-
zem najdrozszg sktadke w 2020
roku oferuje firma De Amersfoort-
se. Z drugiej strony Nationale-Ne-
derlanden obniza sktadke o 70,08
euro rocznie.
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Praca i zycie w Holandii i Belgii

Zmiany w systemie ubezpieczen
zdrowotnych w Holandii

FOT. FREEI
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Nalezy jednak pamietaé, ze
obnizenie wysokosci sktadki nie
musi oznaczaé, ze W przysztym
roku zaptacisz mniej na ubezpie-
czenie. Jak to jest mozliwe? Nie-
ktore firmy stosuja pewien trik...
Okazuje sie, ze w Holandii okoto
2/3 os6b ma wykupione przez
swoich pracodawcow ubezpie-
czenia grupowe. Ubezpieczyciel
informuje o obnizeniu sktadki o
przyktadowo 2 procent i jedno-
czesnie zmniejsza znizke z tytutu
ubezpieczenia zbiorowego z 10 do
5 procent, co w efekcie oznacza,
Ze osoby te zaptaca o 3 procent

wiecej.

Jezeli planujesz pozostanie
u tego samego ubezpieczyciela,
to warto przypomnieé, ze istnieje
mozliwos¢ znacznego obnizenia
sktadki zwigkszajac kwote udzia-
tu wlasnego (eigen risiko) z obo-
wigzkowych 385 euro do kwoty
maksymalnej 885 euro. Nalezy
jednak pamietaé, ze przy takiej
modyfikacji ubezpieczenia, moze
sie okazaé, ze jednorazowa wizyta
u lekarza bedzie nas stono kosz-
towac.

Pozostajac w temacie ubez-
pieczen zdrowotnych przypomi-
namy, ze kazda osoba legalnie
przebywajaca na terenie Holandii

2019r.

2020r.

Réznica

Maksymalna kwota
dodatku do ubezpieczenia
dla jednoosobowych
gospodarstw domowych

1189 €

1256 €

+5,6%

Maksymalna kwota

i posiadajaca ubezpieczenie zdro-
wotne, ma prawo do tzw. dodatku
do ubezpieczenia Zorgtoeslag.

Swiadczenie to jest wyptacane
miesiecznie, a jego wysokos¢ uza-
lezniona jest od wysokosci uzy-
skanych dochodow. Tabela obok
zawiera dane dotyczace wyso-
kosci tego dodatku w roku 2019
oraz szacowang kwote w roku
2020.
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA WWW.
ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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dodatku do ubezpieczenia
dla wieloosobowych
gospodarstw domowych

2314 € 2409 € +4,1%

Tab.1 Wysoko$¢ dodatku do ubezpieczenia Zorgtoeslag w 2019 r. oraz szacowana jego wielkos¢ w 2020 .

PRACA

Praca na szklarni z or-
chideami. Prace w Holandii-
Zuid-Holland.  Dailyflex Per-
soneelsdiensten posiadamy
oferty pracy: praca na szklarni
z orchideami w Waddinxveen.
Wymagane: zaangazowanie,
cheé, motywacja do pracy i dys-
pozycyjnosé, znajomosé jezyka
holenderskiego lub angielskie-
g0 - minimum komunikacyjnie,
wilasny dojazd lub zamieszka-
nie w okolicy. Nie oferujemy
zakwaterowania. Jestes$ zainte-
resowany/a - wyslij do nas swo-
je CV na adres mail vacature@
dailyflex.nl . Lub zadzwon: 0174
- 28 72 73. Nasza strona:www.
dailyflex.nl. Nasz adres: Jupiter
128, 2675LV Honselersdijk.

Mechanik samochodoéw
osobowych i ciezarowych VW,
Audi. Dla naszego klienta z Ho-
landii poszukujemy mechani-
kéw samochodéw osobowych
i ciezarowych. Otwarte wakaty:
mechanik samochodéw osobo-
wych VW, Audi. Lokalizacja: Bre-
da. Wymagania: doswiadczenie
na stanowisku mechanika, mo-
tywacja do pracy, bardzo dobra

znajomos¢ jezyka angielskiego.
Oferujemy: stawka 13 -15 euro
netto/godzina, prace w reno-
mowanych warsztatach samo-
chodowych, zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt
100 euro/tydzien, ubezpiecze-
nie: 25 euro na tydzien. Jezeli
zainteresowata Cie, ktoras z
ofert zapraszam do aplikacji na
wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawho-
landii.pl lub telefon +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandyda-
tami. Mozliwy jest kontakt tele-
foniczny ze strony pracodawcy.

KUCHARZ. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione
od stanowiska). Wymagania:
Dobra znajomo$¢ jezyka angiel-
skiego min B1, Gwarantowane
40h w tygodniu, Mozliwosé
nadgodzin, Doswiadczenia. Lo-
kalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro/tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.

Jezeli zainteresowata Cie ofer-
ta, zapraszam do aplikacji na
wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawho-
landii.pl lun telefon +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandyda-
tami. Mozliwy jest kontakt tele-
foniczny ze strony pracodawcy.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. W skiad
oferty wchodzi nastepujaca pra-
ca: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcjg opa-
kowarn plastikowych (Helmond).
Agencja Pracy TPM oferuje:za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pra-
cy dtugoterminowej, -legalng
prace zgodna z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy (wa-
nym CAO), stawke godzinowg
10.05-10.50 euro brutto. Cha-
rakter pracy: praca od listopada
2019. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na adres:

info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgoérne ulica
Zbigniewa  Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Pracownik produkcyjny.
JUZ OD DzIS!!! Venlo. Agencja
Pracy Czasowej Jupiter poszu-
kuje nowych pracownikéw ha
stanowisko. Pracownik pro-
dukcyjny (pary réwniez mile
widziane). Miejsce pracy: Ven-
lo. Rozpoczecie pracy: Praca
od zaraz. Zakres obowigzkow:
sortowanie i pakowanie owo-

cow, warzyw lub cytrusow na
tasmie produkcyjnej, wazenie
produktow do pojemniczkow,
stickerowanie produktow, inne
prace produkcyjno-magazyno-
we zlecone przez Pracodawce.
Wymagania: umiejetnos¢ pracy
w zespole, dyspozycyjnos¢ do
pracy na dtuzszy okres czasu,
pozostanie w Holandii rowniez
przez Okres Swiat Bozego Naro-
dzenia. Oferujemy: Stawke go-
dzinowa od 10.19 euro brutto,
Zakwaterowanie (ptatne max
85 euro tygodniowo, nie liczac
ulgi podatkowej ET), Dla os6b
ktére nie ukonczyty 20 lat oferu-
jemy darmowe mieszkania, Ca-
todobowa opieke Polskich kon-
sultantow, Bezptatng pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Prace w renomowanej i stabil-
nej firmie przez dtugi okres cza-
su, Wynagrodzenie w systemie
tygodniowym, Darmowy trans-
port do pracy ( tylko i wytacznie
stuzbowym autem), Mozliwos¢
pracy takze dla par, Ubezpie-
czenie zdrowotne, Dodatki urlo-
powe i wakacyjne. Rekrutacja:
Bardzo prosze o wystanie swo-
jego CV na adres s.sadowska@

jupiterpolska.pl w tytule wpisu-
jac ,Produkcja owocow i warzyw
JUZ OD ZARAZ' lub tez prosze o
kontakt telefoniczny pod nume-
rem telefonu +48 517 493 205
Sandra Sadowska. W aplikacji
prosimy umiesci¢ nastepujaca
klauzule: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla pot potrzeb niezbed-
nych do realizacji procesu re-
krutacji (zgodnie z Ustawa z dn.
29.08.97 r. o ochronie danych
osobowych Dz. U. nr 133, p.

Operator wozka EPT. W
magazynie wysytkowym lidla.
Venlo. Agencja posrednictwa
pracy Jupiter poszukuje dla
swoich klientow oséb do pracy

jako operator wozka elektrycz-

nego EPT z certyfikatem. Jest
to praca w magazynie wysytko-
wym. Miejsce pracy: Masbree-
okolice Venlo. Rozpoczecie
pracy: Praca od zaraz. Wyma-
gania: certyfikat uprawniajacy

jazde wozkiem EPT, znajomos¢é
jezyka angielskiego nie jest

CIAG DALSZY NA STR. 4



Reklama

Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




4 Nasza Holandia

PRACA

nie jako operator, che¢ rozwoju
osobistego, punktualnosé, dys-
pozycyjnos¢ na dtuzszy okres
czasu. Oferujemy: Prace stata

CIAG DALSZY ZE STR. 2

wymogiem koniecznym, mini-
mum pot roczne doswiadcze-

w renomowanej firmie na dtugi
okres czasu (40 godzin plus),
kazda nadgodzina ptatna 130
procent, sobota 150 procent,

Reklama

‘N\N\N—ROZL'CZS’E B

Pl S ] ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska

PRACA DODATKOWA W BIURZE - TILBURG

Miedzynarodowa Firma ustugowa zajmujaca sie pomaganiem w sprawach urzedowych
Polakom pracujagcym w Holandii szuka pracownika na stanowisko Asystenta Klienta do
biura w TILBURGU.

Godziny pracy:
czwartek - pigtek: 15:00 - 21:00
sobota: 12:00 - 18:00
Do zadan pracownika nalezec¢ bedzie:
- kontakt telefoniczny i osobisty z klientem
- prowadzenie biura w Holandii
- sprzedaz ustug firmy
Czego oczekujemy:
- umiejetnosc szybkiego uczenia sie
- dobra znajomos¢ obstugi komputera

- znajomosc j. angielskiego lub holenderskiego bedzie dodatkowym atutem
- mile widziane doswiadczenie w pracy z klientem

Osoby zainteresowane wspoétpraca prosimy o wystane CV na adres e-mail:
cv@klosowska.com, w tytule wiadomosci wpisujagc: PRACA DODATKOWA

niedziela 200 procent, Pomoc
polskiego personelu po przy-
jezdzie do Holandii,
przy wyrobieniu numeru sofii,

Pomoc

Wynagrodzenie w systemie
tygodniowym, Darmowy
transport do pracy -Stawki
zgodne z holenderskim CAO,
Ubezpieczenie  zdrowotne,
Dodatki urlopowe i waka-
cyjne. Rekrutacja: Bardzo
prosze o wystanie swojego
CV na adres s.sadowska@
jupiterpolska.pl w tytule
wpisujac Operator wozka
widtowego, combi truck,
reachtruck lub EPT lub tez
prosze o kontakt telefonicz-
ny pod numerem telefonu
+48 517 493 205 Sandra
Sadowska. W aplikacji pro-
simy umiesci¢ nastepujaca
klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich da-
nych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb
niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji (zgodnie
z Ustawg z dn. 29.08.97 r. o
ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, p.

Praca dodatkowa na
Florze Holland. Prace w
Holandii- Zuid-Holland. Da-
ilyflex Personeelsdiensten
posiadamy oferty pracy: pra-
ca dodatkowa na Florze Hol-
land w Honselersdijku. Wy-
magane: zaangazowanie,
cheé, motywacja do pracy i
dyspozycyjnos¢, znajomosc
jezyka holenderskiego Iub
angielskiego - minimum ko-
munikacyjnie, wiasny dojazd
lub zamieszkanie w okolicy.
Nie oferujemy zakwatero-
wania. Jeste$ zainteresowa-
ny/a - wyslij do nas swoje
CV na adres mail vacature@
dailyflex.nl . Lub zadzwon:
0174 -28 72 73. Nasza stro-
na:www.dailyflex.nl.  Nasz
adres: Jupiter 128, 2675LV
Honselersdijk.

Mechanik samochodéw
osobowych i ciezarowych
Mercedes, Scania. Dla na-

szego klienta z Holandii poszu-
kujemy mechanikéw samocho-
doéw osobowych i ciezarowych.
Otwarte wakaty: mechanik sa-
mochodéw ciezarowych Merce-
des, Scania. Lokalizacja: Breda.
Wymagania: doSwiadczenie na
stanowisku mechanika, moty-
wacja do pracy, bardzo dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego.
Oferujemy: stawka 13 -15 euro
netto/godzina, prace w reno-
mowanych warsztatach samo-
chodowych, zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt
100 euro/tydzien, ubezpiecze-
nie: 25 euro na tydzien. Jezeli
zainteresowata Cie, ktoras z
ofert zapraszam do aplikacji na
wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawho-
landii.pl lub telefon +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandyda-
tami. Mozliwy jest kontakt tele-
foniczny ze strony pracodawcy.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. W skiad
oferty wchodzi nastepujaca
praca: prace produkcyjno-fi-
zyczne w firmie zajmujacej sie
produkcja zi6t, przypraw, aro-
matoéw i proszkow wykorzysty-
wanych w przemysle spozyw-
czym (Deurne). Agencja Pracy
TPM oferuje:zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynato-
ra, cotygodniowe wyptaty na
konto, mozliwos¢ pracy diu-
goterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAQO), stawke godzinowa
10.05-10.49 euro brutto. Cha-
rakter pracy: praca od listopada
2019. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na adres:
info@tpmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.

Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica
Zbigniewa  Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Praca stala na Florze
Holland. Prace w Holandii- Zu-
id-Holland. Dailyflex Personeel-
sdiensten posiadamy oferty
pracy: praca stata na Florze
Holland w Honselersdijku. Wy-
magane: zaangazowanie, chec,
motywacja do pracy i dyspozy-
cyjnosé, znajomosé jezyka ho-
lenderskiego lub angielskiego
- minimum komunikacyjnie,
wiasny dojazd lub zamieszka-
nie w okolicy. Nie oferujemy
zakwaterowania. Jeste$ zainte-
resowany/a - wyslij do nas swo-
je CV na adres mail vacature@
dailyflex.nl . Lub zadzwon: 0174
- 28 72 73. Nasza strona:www.
dailyflex.nl. Nasz adres: Jupiter
128, 2675LV Honselersdijk.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodzi nastepujaca
praca: prace produkcyjne w fir-
mie zajmujacej sie produkcja
pizzy (Deurne). Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynato-
ra, cotygodniowe wyptaty na
konto, mozliwos¢ pracy diu-
goterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO), stawke godzinowag
10.49-10.60 euro brutto. Cha-
rakter pracy: praca od listopada
2019. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PIZZA na adres: info@
tpmwork.com LUB wypetnie-
nie formularza kontaktowe-
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DLA PRACOWNIKOW SBA FLEX!
R R SRS L LSS

Chcesz zobaczyé, jak wyglada praca
w naszych firmach i porozmawiac
z koordynatorami?

SledZ na biezaco naszego FB! ﬂ SBA flex

Boogschutterstraat 5, Tilburg
tel. 013 4648960
www.sbaflex.com

BONUS LETNI! 100 EURO sbaf{i—','}{




PRACA

Nasza Holandia

go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica
Zbigniewa  Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Pracownik produkcji re-
cykling. Multi Work Nederland
Biuro Posrednictwa Pracy, Ve-
ghel, Noord Brabant, NEDER-
LAND. Czy masz powinowac-
two z recyklingiem, czy dobrze
radzisz sobie z wozkiem widto-
wym i czy chciaf(a)bys praco-
waé w Almere? Jesli tak, to ta
funkcja jest dla Ciebie! Szuka-
my wszechstronnego pracowni-
ka produkcji. Zajmujesz sie roz-
fadowywaniem, sortowaniem
i przetwarzaniem réznych stru-
mieni odpadéw, ktére sg do-
starczane przez linie sortujace,
zgodnie z ustalonymi instrukcja-
mi i procedurami. Prowadzisz
takze rézne czynnosci, takie jak
belowanie, rozdrabnianie, ob-
stuga maszyn itp. Wymagania:
Doswiadczenie na wozku wi-
dtowym, Znajomosé jezyka an-
gielskiego lub niemieckiego w
stopniu komunikatywnym, Do-
stepnoS¢ w petnym wymiarze
czasu, Prawo jazdy kat. B. Ofe-
rujemy: Dobra oraz zréznicowa-
na atmosfera pracy, Stawka go-
dzinowa 10.00-11.00 euro/h,
Wynagrodzenie wyptacane w
euro, Umowa w jezyku polskim,
Praca u renomowanego praco-
dawcy, Perspektywa statego
zatrudnienia. Jeste$ zaintereso-
wana/y tym wakatem? Prosimy
o przestanie CV na adres e-mail:
jola@multiworknederland.hub.
pl Masz pytania? Zadzwon! Tel.
+31 686 476 401(kontakt tele-
foniczny poniedziatek, wtorek,
czwartek; g0dz.09.00 - 16.00).

KELNERZY. Wynagrodze-
nie: od 10,20 brutto do 11,90
euro brutto za godzine (uzalez-
nione od stanowiska). Wyma-
gania: Dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego min B1, Gwaran-
towane 40h w tygodniu, Mozli-
wo$¢ nadgodzin, Doswiadcze-
nia. Lokalizacja: region Zeeland
(Vrouwenpolder, Middelburg,
Goes, Vlissingen). Zakwatero-
wanie: bardzo dobre warunki
koszt od 75 do 100 euro/ty-
dzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zaintereso-
wata Cie oferta, zapraszam do
aplikacji na wybrane stanowi-
sko! Poprzez email: adrian@
karierawholandii.pl lun telefon
+48 600 134 877. Zastrzega-
my sobie kontakt z wybranymi

kandydatami. Mozliwy jest kon-
takt telefoniczny ze strony pra-
codawcy.

Pracownik produkcji.
Boxtel. Pracownik produkcji/
Noord Brabant. Czy chciatbys
pracowac dla firmy, ktéra jest
liderem europejskiego rynku?
Jesli tak, to ta praca jest dla
Ciebie! Nasz klient zajmuje sie
produkcja oraz instalacja we-
wnetrznych placéw zabaw, par-
koéw trampolin. Praca polega na
recznym (sktadaniu, monto-
waniu, klejeniu, obszywaniu)
przyrzadéw takich jak: tram-
poliny, hamaki, pitki, podusz-
ki powietrzne, zjezdzalnie itp.
Do tego typu pracy sa prefe-
rowane zdolno$ci manualne.
Czego oczekujemy od Ciebie:
Lubisz pracowa¢ w zespole,
Jestes elastyczny i doktadny,
Przyczyniasz si¢ do mitej at-
mosfery, Doswiadczenie w
pracy na produkc;ji jest dodat-
kowym atutem, Znajomosé
jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego w stopniu komu-
nikatywnym mile widziane,
lecz nie jest to warunek ko-
nieczny, ZdolnoSci manualne.
Czego mozesz oczekiwaé od
nas: Praca na peten etat, Dni
robocze od poniedziatku do
piatku, Wynagrodzenie wy-
ptacane w euro, Umowa ho-
lenderska w jezyku polskim,
Stawka 10.40 - 11.30/h,
Dodatek wakacyjny, Po prze-
pracowaniu okresu 6 miesie-
¢y umowa na 1 rok a nastep-
nie umowa stata, Premia 8
procent po przepracowanym
roku, Praca od 6.00 - 16.00
od poniedziatku do pigtku,
Dla chetnym mozliwos¢ pra-
cy w godzinach nadliczbo-
wych(nadgodziny), Mozliwos¢
rozwoju. Jeste$ zaintereso-
wana/y tym wakatem? Nie
czekaj, aplikuj juz dzis! Prze-
$lij CV na adres e-mail: jola@
multiworknederland.hub.pl
Masz pytania? Zadzwon! Tel.
+31 686 476 401(kontakt
telefoniczny poniedziatek,
wtorek, czwartek; godz.09.00
-16.00).

Prace produkcyjne.
Agencja Pracy TPM poszuku-
je ludzi do pracy w Holandii.
W skiad oferty wchodzi na-
stepujgca praca: prace pro-
dukcyjne w firmie zajmujacej
sie przetworstwem miesnym:
pakowanie, sortowanie kiet-
bas, szasztykéw, wedlin etc.
(Best). Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynato-
ra, cotygodniowe wyptaty na
konto, mozliwos¢ pracy diu-
goterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO), stawke godzinowg
10.49 euro brutto. Charakter
pracy: praca od listopada

2019. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie

danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o0.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica
Zbigniewa  Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

POMOC KUCHENNA. Wy-
nagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za go-

dzine (uzaleznione od stano-
wiska). Wymagania: Dobra
znajomosé jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100
euro/tydzien.  Ubezpieczenie:
25 euro na tydzien. Jezeli za-
interesowata Cie oferta, zapra-
szam do aplikacji na wybrane

stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl
lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z
wybranymi kandydatami. Moz-
liwy jest kontakt telefoniczny ze
strony pracodawcy.

Praca fizyczna. Recykling
opon. Agencja Pracy TPM po-
szukuje ludzi do pracy w Ho-
landii. W sktad oferty wchodzg
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Oferujemy:

seniorvip.pl

" SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora
 zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

SO TS

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0s6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114
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Holland

Onbegrensd in zekerheid

Jesli mieszkaja lub pracujg Paristwo w Holandii, w udaja. HollandZorg zapewnia Panstwu
wiekszosci przypadkéw sa Panstwo zobowigzani udzielenie szybkiej pomocy medycznej w
zawrze¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. poblizu miejsca zamieszkania.

Podstawowe ubezpieczenie zdrowotne jest «  Panstwadziecido 18 rokuzycia,zamieszkujace
holenderskim ubezpieczeniem kosztéow leczenia wspolnie z Panstwem, sg ubezpieczone
zawierajgcym  podstawowy  pakiet  opieki bezptatnie.

zdrowotnej, ktéry jest taki sam dla wszystkich.
HollandZorg  oferuje  mozliwo$¢  wyboru

pomiedzy trzema dodatkowymi ubezpieczeniami
zdrowotnymi i ubezpieczeniami na leczenie
dentystyczne. Paniistwo wybieraja ubezpieczenie
. s3 Panstwo ubezpieczeni od kosztéw najbardziej odpowiadajace wtasnym potrzebom.
najpotrzebniejszej opieki zdrowotnej, takiej
jak pobyt w szpitalu, nagta pomoc medyczna
i opieka lekarza rodzinnego;
< nie muszg Panstwo wpfaca¢ zadnych zaliczek, W razie pytan Prosimy o kontakt z Kancelarig

poniewaz $wiadczeniodawca w wiekszosci Podatkowa Anny Ktosowskiej (KPAK). Moga

przypadkéw wysyta rachunek bezposrednio Panstwo zadzwoni¢ pod numer +31 202 170 640
do nas; lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK,
. sami moga Panstwo okreéli¢, do ktérego aby uzyskac¢ wiecej informacji o ubezpieczeniu

$wiadczeniodawcy w Holandii sie Panstwo zdrowotnym w Holandii.

+31 202 170 640, lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK aby uzyska¢ wiecej informacji o ubezpieczeniu zdrowotnym w Holandii.

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia




Nasza Holandia

PRACA

CIAG DALSZY ZE STR. 5

nastepujace prace: prace fizycz-
ne przy zatadunku, roztadunku,
klasyfikacji i segregacji towa-
row w firmie zajmujacej sie re-
cyklingiem opon (Amsterdam).
Wymagania:prawo jazdy kat.B.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora,  cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwos¢
pracy dtugoterminowej, legalng
prace zgodna z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO),zarobki min. ca
325 euro netto/tydzien. Cha-
rakter pracy: praca od 11 listo-
pada 2019. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem OPONY na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgoérne ulica
Zbigniewa  Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20
brutto do 11,90 euro brutto za
godzine (uzaleznione od sta-
nowiska). Wymagania: Dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwo$¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100
euro/tydzien.  Ubezpieczenie:
25 euro na tydzien. Jezeli za-
interesowata Cie oferta, zapra-
szam do aplikacji na wybrane
stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl
lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z
wybranymi kandydatami. Moz-
liwy jest kontakt telefoniczny ze
strony pracodawcy.

Order Picker/pracownik
produkcji. Zierikzee z zakwa-
terowaniem - mile widziane
pary. Oferta pracy z zakwate-
rowaniem dla osob ktére w
pracowitym okresie przedswia-
tecznym bedg pracowaé jako
pracownicy logistyki, produkcji
i jako order picker (zbieranie
zamoéwien) w hurtowni upo-
minkéw i akcesoriow. Praca w
okresie 19.11.19 - 23.12.19.

Mile widziane pary! OPIS STA-
NOWISKA: zbieranie zamowien,
drobne prace produkcyjne, pa-
kowanie i kontrola zaméwien;
przygotowywanie zaméwien do
wysytki. CZEGO WYMAGAMY:
minimum komunikatywna zna-
jomos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego; doswiadczenia
w pracy jako order picker mile
widziane; dokfadnosci w wyko-
nywanej pracy; Po wiecej infor-
macji skontaktuj sie z naszym
biurem: (+31) 165 745 439
Lub aplikuj wysytajac swoje CV
na adres: info@fo-cus.nl (z
dopiskiem order picker Zie-
rikzee).

Praca w piekarni. Pra-
ce w Holandii- Zuid-Holland.
Dailyflex  Personeelsdien-
sten posiadamy oferty
pracy: piekarnia w Maas-
dijku. Wymagane: zaanga-
zowanie, cheé, motywacja
do pracy i dyspozycyjnosc,
znajomos$¢ jezyka holen-
derskiego lub angielskiego
- minimum komunikacyjnie,
wiasny dojazd lub zamiesz-
kanie w okolicy. Nie oferuje-
my zakwaterowania. Jeste$
zainteresowany/a - wyslij do
nas swoje CV na adres mail
vacature@dailyflex.nl . Lub
zadzwon: 0174 - 28 72 73.
Nasza strona:www.dailyflex.
nl. Nasz adres: Jupiter 128,
2675LV Honselersdijk.

Pracownik myjni TIR.
Dla jednego z naszych klien-
téw prowadzacych jedng z
wiekszych w Holandii sie¢
myjni TIR oferujacej kom-
pleksowe i profesjonalne
ustugi mycia pojazdow szu-
kamy statych pracownikow
na stanowisko: PRACOW-
NIK MYINI TIR. Miejsce
pracy: Veghel. Jesli szukasz
statej pracy w firmie dyna-
micznie rozwijajacej swoj
biznes dotacz do nas! Ofe-
rujemy: Praca na peten etat,
Dni robocze od poniedziatku
do piatku, Wynagrodzenie
wyptacane w euro, Dla
chetnych mozliwo$¢ pracy
w godzinach nadliczbowych,
Umowa holenderska w jezy-
ku polskim, Stawka 10.00
- 11.00/h, Dodatek waka-
cyjny, Premia 8 procent po
przepracowanym roku, Pra-
ca od 8.00 - 17.00 od po-
niedziatku do piatku, Mozli-
wos¢ rozwoju, Wdrozenie w
zadania, Praca na wysokiej
klasy maszynach myjacych
oraz myjkach wysokoci$nie-
niowych. Do Twoich zadan
naleze¢ bedzie: Zewnetrzna
i wewnetrzna pielegnacja
samochodoéw ciezarowych
wg ustalonych standardow,
Obstuga maszyn myjni, Dba-
nie o powierzony sprzet, Cze-
go oczekujemy od Ciebie:
Lubisz pracowac¢ w zespole,
Jeste$ elastyczny i doktad-
ny, Przyczyniasz sie do mitej

atmosfery, Znajomos$¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego
w stopniu komunikatywnym
mile widziane, lecz nie jest to
warunek konieczny, Gotowos$¢
do podjecia pracy od zaraz. Je-
stes zainteresowany? Chcesz
pracowac z liderem rynku? Nie
czekaj, Aplikuj juz dzis! Przeslij
CV , e-mail: jola@multiworkne-
derland.hub.pl Masz pytania za-
dzwon! +31686 476 401.

Obstuga maszyn na szklar-
ni. Prace w Holandii- Zuid-Hol-

land. Dailyflex Personeelsdien-
sten posiadamy oferty pracy:
obstuga maszyn na szklarni w
Bleiswijku. Wymagane: zaan-
gazowanie, cheé, motywacja
do pracy i dyspozycyjnosé¢, zna-
jomos¢ jezyka holenderskiego
lub angielskiego - minimum
komunikacyjnie, wtasny dojazd
lub zamieszkanie w okolicy. Nie
oferujemy zakwaterowania. Je-
ste$ zainteresowany/a - wyslij
do nas swoje CV na adres mail
vacature@dailyflex.nl . Lub za-
dzwon: 0174 - 28 72 73. Nasza

strona:www.dailyflex.nl.  Nasz
adres: Jupiter 128, 2675LV
Honselersdijk.

Operator wozka widlowe-
go. W magazynie wysytkowym
lidla. Venlo. Agencja poSrednic-
twa pracy Jupiter poszukuje dla
swoich klientéw os6b do pracy
jako operator wozka widtowe-
go (przedniego, bocznego lub
wysokiego sktadowania) z cer-
tyfikatem. Jest to praca w ma-
gazynie wysytkowym. Miejsce
pracy: Masbree- okolice Venlo.

Rozpoczecie pracy: Praca od
zaraz. Wymagania: certyfikat
uprawniajacy jazde wozkiem
widtowym, znajomos$¢ jezyka
angielskiego nie jest wymo-
giem koniecznym, minimum
pot roczne doswiadczenie jako
operator, che¢ rozwoju osobi-
stego, punktualnosé, dyspozy-
cyjnos¢ na dtuzszy okres cza-
su. Oferujemy: Prace stata w
renomowanej firmie na dtugi
okres czasu (40 godzin plus),
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M.ROZLICZ&E_ my

NIE PLANOWALES
ROZLICZAC SIE,BOW
POPRZEDNICH LATACH
WYCHODZILES NA
ZERO? BLAD! MOZESZ
STRACIC NAWET 600 €

JEZELIW 2019 ROKU PRACOWALES TYLKO W HOLANDII, TO
PO ZtOZENIU DEKLARACJI PODATKOWEJ OTRZYMASZ ZWROT
NADPLACONYCH ZALICZEK.

Y ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

OD 2019 ROKU PRACODAWCA
MIESIACW MIESIAC ODPROWADZA
DO URZEDU SKARBOWEGO O OK. 50 €
WIECEJ Z TWOJEJ WYPLATY NIZ
DOTYCHCZAS, TYTULEM ZALICZEK NA
PODATEK DOCHODOWY.

CZY TO OZNACZANA, ZE KWOTY TE
STRACILES BEZPOWROTNIE? NIE!

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA
WWW.ROZLICZSIE.PL




Zdrowie i uroda

Opole/Na pograniczu Gzesi maja lepsze
powietrze niz Polacy, zyja diuzej

Na polsko-czeskim pograni-
czu nasi potudniowi sasie-
dzi majq lepsze powietrze,
w wyniku czego zyja o rok
dtuzej niz Polacy - wynika
z raportu opracowanego
przez polskich i czeskich
naukowcow.

Analize wynikéw badan na
terenie wojewoddztw opolskiego,

dolno$laskiego i okolic czeskiego
Jesenika przeprowadzili naukow-

cy z opolskiego Oddziatu Inzynierii
Materiatowej, Procesowej i Srodo-
wiska Sieci Badawczej tukasie-
wicz przy udziale specjalistow In-
stytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Katowicach i Centrum
Badan Epidemiologicznych Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Ostrawskiego.

Jak wyjasnia Grzegorz Sie-
migtkowski z Sieci Badawczej
tukasiewicz, po raz pierwszy

poréwnuje sie dane na temat za-
nieczyszczen powietrza po dwéch
stronach polsko-czeskiego po-

granicza, jednoczesnie probujac
okreslic wplyw jego jakosci na
dtugos¢ zycia mieszkancow.

Wedtug danych z raportu,
mieszkajacy na badanym terenie
Czesi zyja o rok dtuzej od swoich
sgsiadow z Polski. Jedng z przy-
czyn jest zdecydowanie wiekszy
poziom zanieczyszczen powietrza
po polskiej stronie.

"Poziom zanieczyszczenia
powietrza w obu krajach jest roz-
ny. Wynika to przede wszystkim
z tego, ze ilos¢ ludzi, ktéra miesz-
ka po stronie polskiej jest duzo,

CIAG DALSZY ZE STR. 7

kazda nadgodzina ptatna 130
procent, sobota 150 procent,
niedziela 200 procent, Pomoc
polskiego personelu po przy-
jezdzie do Holandii, Pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Wynagrodzenie w systemie
tygodniowym, Darmowy trans-
port do pracy -Stawki zgodne
z holenderskim CAO, Ubez-
pieczenie zdrowotne, Dodatki
urlopowe i wakacyjne. Rekru-
tacja: Bardzo prosze o wysta-
nie swojego CV na adres s.sa-
dowska@jupiterpolska.pl w
tytule wpisujac Operator woz-
ka widtowego, combi truck,
reachtruck lub EPT lub tez pro-
sze o kontakt telefoniczny pod
numerem telefonu +48 517
493 205 Sandra Sadowska.
W aplikacji prosimy umiescic¢
nastepujaca klauzule: Wyra-
zam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych za-
wartych w ofercie pracy dla
potrzeb niezbednych do reali-

zacji procesu rekrutacji (zgod-
nie z Ustawg z dn. 29.08.97 r.
0 ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, p.

Praca w magazynie z
kwiatami. Prace w Holandii-
Zuid-Holland. Dailyflex Per-
soneelsdiensten  posiadamy
oferty pracy: praca na nocki w
magazynie z kwiatami w Rij-
nsburgu. Wymagane: zaanga-
zowanie, cheé, motywacja do
pracy i dyspozycyjnosé, znajo-
mos¢ jezyka holenderskiego
lub angielskiego - minimum
komunikacyjnie, wtasny dojazd
lub zamieszkanie w okolicy. Nie
oferujemy zakwaterowania. Je-
ste§ zainteresowany/a - wyslij
do nas swoje CV na adres mail
vacature@dailyflex.nl . Lub za-
dzwon: 0174 -28 72 73. Nasza
strona:www.dailyflex.nl. Nasz
adres: Jupiter 128, 2675LV
Honselersdijk.

Mechanik samocho-
dow osobowych i cieza-

rowych Mercedes. Dla
naszego klienta z Holandii
poszukujemy  mechanikow
samochodéw osobowych i
ciezarowych. Otwarte waka-
ty: mechanik samochodow
osobowych Mercedes. Loka-
lizacja: Breda. Wymagania:
doswiadczenie na stanowisku
mechanika, motywacja do
pracy, bardzo dobra znajo-
mosé jezyka angielskiego.
Oferujemy: stawka 13 -15
euro netto/godzina, prace w
renomowanych warsztatach
samochodowych, zakwatero-
wanie: bardzo dobre warunki
koszt 100 euro/tydzien, ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie, kto-
ras z ofert zapraszam do apli-
kacji na wybrane stanowisko!
Poprzez email: adrian@ka-
rierawholandii.pl lub telefon
+48 600 134 877. Zastrzega-
my sobie kontakt z wybrany-
mi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

duzo wieksza. Drugi problem, to
fakt, ze po stronie polskiej jest
wiecej Zrodet niskiej emisji, czyli
piecow opalanych weglem, drew-
nem" - méwi dr Leszek Osrodka,
dyrektor Zaktadu Modelowania
Zanieczyszczeh Powietrza IMiGW
w Katowicach.

Zwraca uwage, ze Czesi w
wiekszym stopniu niz Polacy ko-
rzystaja z ciepta sieciowego, od
wielu lat skutecznie wprowadzaja
rozwigzania ograniczajagce po-
wstawanie smogu, m.in. promu-
jac ogrzewanie gazowe, na ktore
sta¢ wiekszos¢ Czechow.

"Trzeba wprowadzi¢ rozwiaza-
nia systemowe, czyli wymieniaé
piece, odchodzi¢ od tradycji pale-
nia weglem, co na Slasku, Opolsz-
czyznie jest bardzo popularne. Do
tej pory tylko Krakow wprowadzit
bezwzgledny zakaz spalania pa-
liwa statego" - zauwaza Osrodka.

Wedtug niego tak diugo, jak
wegiel bedzie tanszy od gazu, ener-
gii elektrycznej, tak dtugo znajdzie
nabywcow. "Jezeli natozylibySmy
na mape zanieczyszczen powie-
trza mape ubdstwa, to okazatoby
sie, ze tam, gdzie stan zamoznosci
jest najnizszy, tam mamy najwiek-
sze zanieczyszczenie. W Czechach
wyréwnanie poziomu Zzycia jest
duzo wieksze" - dodat.

Wedtug danych dr Vitézslava
Jifika z Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Ostrawskiego, w
Polsce stezenie substancji rako-
tworczych jest dwukrotnie wiek-
sze, czyli ryzyko zachorowania na

choroby nowotworowe w wyniku
oddychania  zanieczyszczonym
powietrzem jest dwukrotnie wyz-
sze hiz w Czechach. Dodatkowo,
zanieczyszczenia powietrza wply-
waja na zwiekszenie liczby za-
chorowan na schorzenia ukfadu
krazenia, oddechowego i serco-
wo-haczyniowego.

"W tym przypadku réwniez ry-
zyko przedwczesnych zgonéw jest

po stronie polskiej zdecydowanie
wyzsze niz po stronie czeskiej,
choé i tak po naszej stronie to ry-
zyko jest wieksze niz Srednia euro-
pejska" - zaznacza dr Jirik.

(PAP)
AUTOR: MAREK SZCZEPANIK
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesSniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Ekspertka: Udar to najczestsza
przyczyna niepelnosprawnosci

Co dziesiaty Polak umie-
ra na udar mézgu. Jest on
tez najczestsza przyczyna
niepetnosprawnosci. Ryzy-
ko jego wystapienia rosnie
wraz z wiekiem, ale dotyka
obecnie coraz mtodszych -
poinformowata prof. Anna
Cztonkowska z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie.

Prof. Cztonkowska powie-
dziata, ze udar mozgu to druga
przyczyna zgonéw na catym Swie-
cie i najczestszy powdd niepet-
nosprawnosci dorostych. Z jego
powodu hospitalizowanych jest
okoto 40 proc. pacjentéw oddzia-
tow neurologicznych. W Polsce od-
powiada on za 10 proc. zgon6w.

Poinformowata, ze w Polsce
rocznie zdarza sie 70 tys. udaréw
mozgu, ktére wystapity pierwszy
raz, i 30 tys. powtornych udaréw.

Jednak, jej zdaniem, na tle in-
nych krajow sytuacja dotyczaca
tej choroby w Polsce nie wyglada
najgorzej.

"90 proc. pacjentéw z ostrym
udarem moézgu jest hospitalizo-
wana na oddziatach udarowych.
Szacujemy, ze 50-60 proc. pa-
cjentow dociera do szpitala w
pierwszych kilku godzinach od
poczatku udaru. O tyle to wazne,
ze leczenie specyficzne, ktore sto-
suje sie w udarze mozgu - trom-
boliza polegajaca na podaniu leku
rozpuszczajacego skrzep naczynia
- musi by¢ wykonane maksymal-
nie 4,5 godziny od wystapienia
pierwszych objawow choroby" -
wyjasnita Cztonkowska.

Przytoczyta tez szacunki moé-
wigce o tym, ze takiemu zabiego-
wi poddawanych jest 14-15 proc.
pacjentéw. Jej zdaniem idealnie
by byto, gdyby lekarze przeprowa-
dzali tromboliz¢ u 30 proc. cho-
rych.

Przypomniata tez, ze drugi,
rownie skuteczny sposoéb leczenia
pacjentéw z udarami to trombek-

tomia. Polega na tym, ze wycigga
sie z naczyn mézgu materiat, kto-
ry zamyka naczynie (zator z serca
lub skrzepling). W tym wypadku
zabieg nalezy wykona¢ nie poz-
niej niz w 6 godzin od wystapienia

pierwszych objawéw udaru. Tutaj
jednak, jak zauwazyta profesor,
dane sg nieco gorsze.

"Przy duzym optymizmie moz-
na powiedzie¢, ze w trombektomii
dochodzimy do 2 proc., > ==

1

Reklama

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu

wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Przewozy Osobowe

pod adres. Komfortowe busy \\d g kcyine

s

lub pod numerami telefonow
Q:\ 48 606228811 & 48 6062288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

s

——

\
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
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=== aw Czechach jest to na
przyktad 7 proc." - zestawita sza-
cunki profesor.

Ponadto wskazata na ko-
nieczno$¢ zapewnienia bardziej
powszechnej rehabilitacji pacjen-
tom po udarze.

"W tej chwili, w ciggu miesia-
ca od wystapienia udaru tylko 16
proc. pacjentow jest rehabilitowa-
nych. Tymczasem powinno to byé¢
30-40 proc." - zauwazyta.

Dodata, ze wptywa na to nie-
wystarczajaca liczba oddziatéw re-

habilitacyjnych i ich przeciazenie.
Wedtug niej czeSciowo rozwiazaé
ten problem mogtaby rehabilita-
cja chorych - tych w lepszym sta-
nie - na oddziatach dziennych lub
tez zapewnienie im opieki specja-
listycznej w domu.

Pytana o przyczyny udaru
wymienita wiek (czynnik niemo-
dyfikowalny) i czynniki, na ktore
pacjent - w wiekszym lub mniej-
szym stophiu - ma wplyw (mody-
fikowalne).

"80 proc. ryzyka udaru stano-

—

wig czynniki modyfikowalne, czyli
nadcisnienie tetnicze, palenie
tytoniu, otylo$¢ brzuszna, niepra-
widtowa dieta (m.in. z duza zawar-
toscig soli, cukru, ttuszczu), brak
aktywnosci fizycznej. Za kolejne
10 proc. odpowiadaja: cukrzyca i
spozycie alkoholi, choroby serca,
zaburzenia lipidowe oraz czynni-
ki psychosocjalne. Jesli chodzi o
to ostatnie zagadnienie, to duza
uwage zwraca sie tutaj na ciagly
stres, ubostwo oraz zanieczysz-
czenie powietrza, ktére wplywa na

L

g

H.
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wiekszos¢ zapadalno$¢ na choro-
by naczyniowe, w tym na udar" -
wyjasnita.

Profesor przypomniata tez, ze
ryzyko wystapienia udaru rosnie
wraz z wiekiem. Srednia wieku
zachorowalnosci wynosi okoto 70
lat, ale - jak ostrzegia - coraz wie-
cej przypadkow udaru notuje sie u
miodszych pacjentéw, np. ponizej
65 lat.

Recepta na poprawe sytuacji,
zdaniem profesor, jesli chodzi
skuteczne zapobieganie i leczenie
udaréw, bytoby w najblizszych la-
tach zmniejszanie réznic w stan-
dardzie $wiadczonych ustug.

"Mamy do czynienia z sytu-
acja, ze pacjent z udarem docie-
ra do szpitala w bardzo réznym
czasie. Raz szybciej, raz wolniej.
A czas w tym przypadku jest klu-
czowy. Nadal tez wystepuja spore
roéznice w wyposazeniu szpitali" -
powiedziata.

Zaznaczyla, ze kazdy oddziat
udarowy powinien mie¢ dziatajacy
cata dobe tomograf komputerowy
i - by wykonywac zabieg trombek-
tomii - fatwy dostep do rezonan-
su magnetycznego. Jednak, jak
zauwazyta, czasami bywa tak, ze
nawet jesli placéwka dysponuje
odpowiednim sprzetem, to nie ma
wystarczajacej kadry.

"Nie ma na przyktad radiolo-
gow, ktorzy petnig dyzur 24 godzi-
ny na dobe. Czasami ten problem
usituje sie zatatwic teleradiologia,
ale nie zawsze to wiasciwie dziata.
Odpowiedz przychodzi zbyt pézno,
np. po godzinie, a wiadomo, ze

czas ucieka" - poinformowata, do-
dajac, ze decyzje o przeprowadza-
niu trombolizy powinno sie podjac¢
maksymalnie w ciggu 40 minut od
przywiezienia pacjenta do szpitala.

"A trzeba go zarejestrowac,
wypetnié wszystkie dokumenty,
wykonaé dwa podstawowe bada-
nia: cukru we krwi i INR (wazny
wskaznik zaburzen krzepniecia),
zrobi¢ tomografie komputerowa.
Te czasy przyjecia na oddziat wy-
nosza, w zaleznosci od szpitala,
od 20 minut do 60 minut i wiece;.

FOT. FREEIMAGES.COM /"MAX BROWN

To spore roznice" - powiedziata.

Zaznaczyta, ze w diagnostyce
i terapii choréb neurologicznych
nastepuje spory postep, lecz na-
dal istnieje duza rozbiezno$¢ mie-
dzy czasem i standardem przyj-
mowania pacjentow oraz tym,
czym dysponujg neurolodzy.

PAP - NAUKA W POLSCE,
KLAUDIA TORCHALA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom $wieze
pieczywo, paczki oraz buiki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamoéwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.
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Ekspert: chorohy piuc
coraz czestsze, wiele z nich
ZWiazanych z alergiami

Z powodu zanieczyszczenia powietrza oraz dymu tyto-

niowego choroby ptuc wystepuja coraz czesciej i sq juz

szosta przyczyna zgonéw na swiecie - poinformowano

we wtorek podczas spotkania prasowego w Warsza-

wie. Podtozem wielu z tych choréb sa alergie.

Z przedstawionych podczas
spotkania z dziennikarzami
danych Europejskiej Fundaciji
na rzecz Pluc (ELF) wynika, ze
choroby uktadu oddechowego
sq szosta przyczyna zgonow na
Swiecie. W Europie jeden na
osiem zgonow zwigzanych jest z
tymi schorzeniami i co roku sg
one odpowiedzialne za 6 min
hospitalizacji.

Giéownym powodem choréb
ptuc sa infekcje oraz zanieczysz-
czenia powietrza i dym tytonio-
wy, co dotyczy zaréwno palaczy
papierosow, jak i osob narazo-
nych na bierne palenie. Czesty-
mi ofiarami tych schorzen sa
dzieci. Jedynie z powodu zanie-
czyszczenia powietrza co roku
umiera na Swiecie 700 tys. dzie-
ci. U dorostych czesto wystepuje
przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, zwigzana na ogét z wielo-
letnim paleniem tytoniu.

,Dzieci sg bardziej narazone
na wplyw zanieczyszczen powie-
trza, poniewaz ich ptuca wciaz
sie rozwijaja i dopiero w wie-
ku 14-15 lat stajg sie bardziej
dojrzate. Poza tym szkodliwe
substancje szybciej sie u nich
wchianiaja z powodu krétszych

drég oddechowych” - wyjasnit
kierownik Kliniki Choréb Dzie-
ciecych i Noworodkowych z Cen-
trum Alergologii CSK MSWIA w
Warszawie dr hab. Adam Jerzy
Sybilski.

Dzieci sq tez mniej odporne
na infekcje z powodu =
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OGLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HOLANDIA
! OD 55 EURO, FIRMA MILEK-
TRANS OFERUJE CODZIENNE
PRZEJAZDY Z ADRESU NA AD-
RES NA TRASIE POLSKA-NIEM-
CY -HOLANDIA, KONTAKT: +48
609 822 180 (przyjmujemy
rowniez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl (rezerwacje
internetowe), = OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, Mowa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), tODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 0SOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PONIE-
DZIALKI ( powrét do PL) prze-
jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzen bagazowa +

maksymalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzen bagazowa + maksymalny
komfort podrézy), OPEL VIVARO
(pojedyncze rozktadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-
JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!

Transport - oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
0s6b, paczek oraz koresponden-
cji. Nasza firma posiada CERTY-
FIKAT ZAUFANEGO PRZEWOZNI-
KA!l'Zapewniamy krétszy czas
podrozy, mozliwy dow6z oséb
pod wskazany adres oraz ubez-
pieczenie na czas przejazdu.
Kazdy bus posiada klimatyzacje,
DVD oraz wygodne rozktadane
fotele, ktére gwarantuja komfort
i wygode kazdemu pasazerowi.
6 kurs - 50% taniej!!! W razie
potrzeby wystawiamy faktury
VAT. Wyjazdy z Polski: Wtorek,
Sroda, Piatek, Sobota. Powroty
do Polski: Sroda, Piatek, Sobo-
ta, Niedziela. Grupy zorganizo-
wane lub powyzej 4 oséb- wy-
jazd kazdego dnia tygodnia z
20% rabatem!!! W Polsce jez-

dzimy przez takie wojewodztwa
jak: lubelskie, podkarpackie,
mazowieckie, S$wietokrzyskie,
wielkopolskie, matopolskie, Sla-
skie, dolnoslaskie, t6dzkie oraz
opolskie i lubuskie. Kontakt pod
numerem +48 660 562 625
lub +31 617 679 151, e-mail:
danmarprzewozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z oséb Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia:
od 250 zt. Holandia - Polska:
od 60 euro. Firma Inter- tour
oferuje Panstwu: indywidualne
przewozy do Niemiec i Holan-
dii, transport zorganizowanych
grup z dowolnych miejsc oraz w
dowolnych terminach, transport
Z miejsca zamieszkania bezpo-
Srednio pod wskazany adres,
atrakcyjne ceny, znizki dla dzieci
do 15 lat, spokojng i komforto-
wa podroz. Nasza firma dyspo-
nuje nowoczesng flota okoto
75 pojazdow, ktéra na biezaco
jest modernizowana. Wszystkie

nasze samochody znajduja sie
w hienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wiece;.
Kontakt: www.inter-tour.eu, Tel:
+48 602 782 271, Tel: +48 77
484 40 11.

Transport — oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klima-
tyzacja. Duze wygodne busy i
szybkie mikrobusy. Podkarpac-
kie, Matopolska, Slask, Swie-
tokrzyskie, Opolskie, Lubuskie,
Dolny Slask , Lédzkie, Wielko-
polskie, Lubelskie. BEZPIECZ-
NIE. SZYBKO. BEZ PRZESIADEK.
NL: +31 686 15 44 92, PL: +48
888 05 07 07* atestowane, ku-
betkowe fotele, * ubezpieczenie
na catej trasie* Wi-Fi, DvD, dwu-
strefowa klimatyzacja. Rezerwa-
cje przyjmujemy od poniedziatku
do soboty w godz: 9:00-20:00,
rezerwacja sms catg dobe.

Transport - oferuje: CO-

DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-
nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,
HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, Slaskie,
opolskie, dolnoSlaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wyso-
kim standardzie. Wykonujemy
przewozy osé6b w systemie ,door
to door”, ze wskazanego adresu
poczatkowego pod wskazany
adres koncowy. Oferujemy Pan-
stwu KONKURENCYJNE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tyl-
ko za 1 z, 5 procent rabatu za
ptatnosé z gory, znizki dla grup
(juz od 2 osdb), rezerwacja w
dwie strony -10 euro. Wiecej na
naszej stronie www.poeuropie.
pl. Kontakt PL + 48 666 66 10
20, NL + 31 687 75 06 02 (ly-
camobile), GG 49870095, mail:
biuro@poeuropie.pl, www.poeu-
ropie.pl, JAK REZERWOWAG?
Wybierz jedng z mozliwosci: 1.
Wypetnij formularz: http://po-

europie.com.pl/kontakt.php. 2.
Wyslij SMS z rezerwacja na nu-
mer +48 66666 10 20 lub +31
687 750 602. W tresci wiado-
mosci wpisz: date wyjazdu, ad-
res poczatkowy - gdzie mamy
po Ciebie przyjechaé, adres
koncowy - gdzie mamy Cie za-
wiez¢, imie i nazwisko pasazera,
dodatkowe informacje np. nu-
mer telefonu, date powrotu itp.
3. Zadzwon do nas. Rezerwacja
jest wazna po potwierdzeniu
przez nas.

Uslugi - inne: Konsultacje
z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac naprze-
ciw potrzebom naszych Klien-
tow, a szczegolnie tych osob,
ktére ze wzgledu np. na odle-
gloS¢ miejsca zamieszkania nie
moga przyjezdza¢ do siedziby
Centrum Rozwoju Osobistego w
Biatymstoku, uruchomiamy kon-
sultacje psychologa przez Sky-
pe. Umozliwiaja one uzyskanie
wsparcia w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, kryzysowych w
momencie, w ktéorym pomoc
jest najbardziej potrzebna, gdy



955  mniej ,wyéwiczonego”

uktadu immunologicznego.
Czesciej wystepuja u nich prze-
ziebienia, grypa, niezyt nosa, za-
palenie migdatkow podniebien-
nych (angina), zapalenia zatok
przynosowych, a takze krtani i
tchawicy oraz zapalenie oskrze-
li, ptuc i optucne;j.

Powaznym wyzwanhiem
zdrowothym sg alergie, szcze-
goélnie uczulenia na alergeny
wziewnhe, sprzyjajace choro-
bom ptuc. ,Alergie sg jedng z
najczestszych przyczyn choréb
uktadu oddechowego, sa one
odpowiedzialne za prawie poto-
we przypadkéw tych schorzen”
- podkreslit dr hab. Sybilski.

FOT. FREEIMAGES.COM / CHRIS CHIDSEY

Specjalista wyjasnit, ze aler-
gia nie jest choroba, jedynie pew-
na cechg naszego organizmu.
»Takie choroby jak niezyt nosa czy
astma czesto majq podtoze aler-
giczne. DoS¢ powszechny niezyt
nosa znaczhie czesciej wystepu-
je w miastach anizeli na wsi, co
prawdopodobnie zwigzane jest
z zanieczyszczeniami powietrza”
- dodat. Zanieczyszczenia mogg
zaréwno wyzwalaé uczulenia, jak
tez je nasilac.

Miedzynarodowe badania
sondazowe przeprowadzone
w 2018 r. przez Edelman Re-
search na zlecenie firmy Teva
wykazaty, ze w Polsce 26 proc.
ankietowanych zadeklarowato,

Ze cierpi na alergie. Wskazywa-
no na nie czesciej niz na wyso-
ki poziom cholesterolu we krwi
(23 proc. badanych), przewlekle
béle np. plecow (20 proc.) oraz
migreny (17 proc.) i zwyrodnie-
nia stawéw (15 proc.). Najcze-
Sciej wymieniana dolegliwoscia
byto nadcisnienie tetnicze krwi,
zwiekszajace ryzyko zawatu ser-
ca i udaru mozgu.

Badaniami objeto 20 tys.
os6b w 20 krajach. Wynika z
nich, ze Srednio we wszystkich
badanych panistwach przynaj-
mniej na jedna chorobe prze-
wleklg cierpi 78 proc. ankieto-
wanych. W Polsce wskazywato
na to 80 proc. respondentow,

Zdrowie i uroda
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wiecej niz w Czechach (74 proc.)
oraz Stowac;ji (69 proc.).

Dr hab. Sybilski zwrécit uwa-
ge, ze wielu chorych, zaréowno
dorostych jak i dzieci, musi za-
zywacé preparaty w postaci in-
halacji (w specjalnych dozowni-
kach). Czesto jednak sa one Zle
stosowane, szczegolnie u dzieci,
co sprawia, ze do organizmu do-
ciera zbyt mata dawka leku. ,To
moze by¢ grozne” - podkreslit.

Przede wszystkim - przeko-
nywat specjalista - leki w inhala-
cjach musza byé¢ podawane do-
ustnie, a nie przez nos, bo maja
one trafi¢ do dolnych drog odde-
chowych, tam gdzie jest proces
zapalny. Tymczasem nos jest

. LYy
FOT. FREEIMAGE§.COM /, SEBASTIA

znakomitym filtrem powietrza,
co utrudnia wchtaniania leku.
Inhalacje musza odbywac¢ sie na
wdechu, a nie wydechu, bo wte-
dy rowniez lek jest stracony.

U dzieci inhalacje wykony-
wane sg poprzez zaktadang na
twarz maske (obejmujacg usta
i nos), nalezy uzywaé je u ma-
luchéw do trzeciego roku zycia.
Maska musi szczelnie przylegac
do twarzy. Wedtug dr hab. Sybil-
skiego, wystarczy, ze odstaje od
niej na odlegtos¢ 1 cm, by nie
wchtoneto sie 50 proc. leku, przy
2 cm tracimy az 80 proc. dawki
podawanego preparatu.

U dzieci powyzej 3. roku zy-
cia inhalacje leku powinny by¢

' 4

y

wykonywane przy uzyciu ustni-
kow. Nie moga sie odbywac wte-
dy, gdy dziecko ptacze, bo jego
oddech jest zbyt ptytki, a to z
kolei ogranicza mozliwos¢ wpro-
wadzenia preparatu do dolnych
drég oddechowych. ,Badania
we Francji wykazaly, ze podczas
wykonywania inhalacji pomoc-
ne jest skupienie uwagi dziecka
na smartfonie, w ktorym emito-
wana jest bajka” - doradzat dr
hab. Sybilski.

PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

OGLOSZENIA DROBNE

emocje sa silne, a sytuacje i
okolicznosci zdarzen czasem
tak skomplikowane, ze trudno
samodzielnie szukaé rozwia-
zan. Konsultacje przez Skype
odbywaé sie beda na takich
samych zasadach co praca bez-
posrednia w Centrum Rozwoju
Ososhistego - obowigzywac
beda dobrowolnosé i dyskrecja.
Pomoc psychologiczna on-line w
tym konsultacje i psychoterapia
przez przez Skypea jest dobrym
sposobem uzyskania pomocy,
przy jednoczesnej gwarancji
zachowania poufnosci. Oferta
skierowana jest szczegodlnie
do Polakow mieszkajacych za
granica i nie majacych bezpo-
Sredniego dostepu do polskoje-
zycznego psychologa, do os6b
mieszkajacych z dala od osrod-
kow profesjonalnej pomocy
psychologicznej lub oséb, ktore
nie majg mozliwosci pozosta-
wienia dzieci pod czyjas opieka.
Platnos$¢ odbywa sie przelewem
na konto, w formie przedpta-
ty. Koszt jednej sesji 100 PLN.
www.CentrumRozwojuOsobiste-
go.com.pl.

Transport - oferuje:
Wolne miejsca do POLSKI NAJ-
TANIEJ. Podkarpackie, Wielko-
polskie, DolnoSlaskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, todzkie,
Matopolskie, Slqskie, Opolskie.
POLSKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwojne obsady, szybkie
mikrobusy busy oraz duze busy z
DVD, ubezpieczenie podczas po-
droz, najkrotszy czas przejazdu,
uprzejmi, profesjonalni kierow-
cy. ZAMAWIAJAC PRZEJAZD NA-
LEZY PODAC: IMIE, NAZWISKO,
DATE PLANOWANEGO WYJAZ-
DU, NUMER TELEFONU ORAZ
DOKELADNY todzkie, Wielkopol-
skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Podkarpackie.
POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.

PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK
| CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE  PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwa
zaletg podrozy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR i
DOWOZ pasazeréw pod wskaza-
ny adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skréci¢ czas
podrozy. Dla statych klientéw i
grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.
pl, tel. +48 601 380 539.

Transport — oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL
+48 514 436 222 NL +31 620
999 731, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode
wybierz LancCar. Posiadamy
samochody Renault Master z
zabudowa VIP: komfortowe sie-
dzenia z duzg iloscig miejsca,

dodatkowe ogrzewanie, klima-
tyzacja, dvd, wi-fi na terenie Pol-
ski. Swiadczymy ustugi w zakre-
sie przewozu os6b z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Euro-
pie, mozliwo$¢ wynajecie samo-
chodu z kierowcg lub bez. Jesli
masz jakie$ pytania zadzwon
lub napisz.

Transport - oferuje:
Transport z Holandii do Polski?
Dzwon: 660-322-166. Busy z
2017 roku zapewnig Ci bez-
pieczny i szybki przejazd. Wyjez-
dzasz do Holandii? Masz pilny
wyjazd do Belgii? Musisz by¢ za-
raz w Niemczech albo we Fran-
cji? Zapisz ten numer i dzwon
teraz. Z Polski: 660-322-166, z
zagranicy: 0048-660-322-166.
Albo wyslij SMS - oddzwonimy.
Nasze samochody wozg tanio,
komfortowo i na miejsce. Re-
nault Trafic z roku 2017, naj-
mochniejszy silnik, nowe opony
Michelin, dwustrefowa klimaty-
zacja, tadowarka do smartfonu/

tabletu dla kazdego, podtokiet-
nik przy kazdym siedzeniu, sie-
dziska dla dzieci. Na miejsce
wozi doswiadczony i ugodowy
kierowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w pigtek i po-
niedziatek okoto godziny 18.00.
Polska - Holandia: we czwartek
i niedziele okoto godziny 6.00.
Trasa do Holandii trwa okoto 12
godzin. Zaczynamy w Toruniu,
a odbierzemy Cie z dowolnego
miejsca w poétnocno-zachod-
niej Polsce. Rewelacyjna cena:
60 Euro! Czemu warto jechac z
nami do Holandii? 1. Jedziemy z
miejsca, ktore wskazesz, prosto
do celu. 2. Masz wiele wtasnego
miejsca w 9-osobowym busie o
najwyzszym standardzie. 3. Je-
dziesz bezpiecznie, bo doswiad-
czony kierowca do Renault Trafi-
ca z 2017 roku zatozyt najlepsze
opony, Michelin. 4. Zawieziemy
Twoje bagaze i paczki. 5. Gwa-
rantujemy fadowarki do komo-
rek, dwustrefowg klimatyzacje,
przyciemniane szyby i podtokiet-
niki osobne dla kazdego. 6. Jesli
jedziesz w grupie i zapytasz o
rabat, to na pewno dostaniesz.
7. Wystawiamy paragon lub FV

- jedziesz legalnie, a po rozlicze-
niu podatku mozesz oszczedzié¢
23 procent! Wiecej na www.Szo-
fer.biz.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliScie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przewoz mak-
symalnie dla 4 osoéb komfor-
towym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstuge
lotnisk Eindhoven, Weeze, Dort-
mud. Oferuje dojazdy do urze-
dow, lekarzy, na dyskoteki-Luna,
Shuffle,Geldern i inne. Ustuga
takze dotyczy zakupow (rowniez
w godzinach nocnych i week-
endy), takze pomoc w matych
przeprowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientéw duze rabaty. Lokaliza-
cja Cuijk koto Nijmegen. Postaw
na sprawdzonych, zaoszczedzisz
pienigdze i nerwy. Pozdrawiam.
Telefon: Dzwon kazdego dnia o
kazdej porze +31687323783.
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam pytanie. Jestem w 16
tygodniu cigzy, pracuje przez
agencje i trzeci tydzien jestem
na zwolnieniu, poniewaz bardzo
Zle sie czuje, mam zawroty gto-
wy, wymiotuje, nic nie jem, przez
€0 nie mam na nic sity, cate dnie

-

redakcja@goniecpolski.nl

leze w tozku. Wyniki mam w po-
rzgdku poza lekkim niedoborem
niektérych witamin. Moja potoz-
na zalecita mi odpoczynek. Co-
dziennie musze meldowaé swoje
samopoczucie w agencji. Przed-
stawitam im sytuacje, ale Panie
Z agencji upierajg sie, ze musze
przyjs¢ do pracy, poniewaz za
dtugo juz przebywam w domu.
Co robic¢?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Powinna Pani poprosi¢ o wizy-
te u lekarza zaktadowego i jemu
przedstawi¢ sytuacje. Jesli lekarz
zaktadowy wyda taka sama opi-
nie jak potozna, to biuro bedzie
musiato sie do tego ustosunko-
waé, a Pani bedzie mogta odpo-
czywaé w domu.

Witam,

Mam pytanie. Pracuje w
agencji pracy od kwietnia tego
roku na fazie B. Czy przystuguje
mi wyzsza stawka? Jak to jest z
tymi ptatnymi urlopami, ponie-
waz bytam na urlopie i dostatam
tylko wakacyjne i urlopowe (co
dostat kazdy pracownik na fazie
A). Z tego co sie dowiedziatam,
to na fazie B chorobowe i urlopy
sg ptatne. Czy jest tak rzeczy-
wiscie? Prosze odpisaé. Z gory
dziekuje za odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Chorobowe jest ptatne od
trzeciego dnia choroby. Jesli cho-
dzi o podwyzke, to zazwyczaj w fir-
mach jest ona raz do roku. Waka-
cyjne jest wyptacane raz do roku
lub do kazdej wyptaty. Urlopowe
zawsze jest wyptacane podczas
urlopu. Prosimy jednak zapoznaé
sie z przepisami CAO zakitadu, w

ktérym Pan pracuje oraz o wypta-
tach porozmawia¢ z pracodaw-
ca. Ten na pewno wyjasni Panu
wszystkie sprawy.

Witam Panstwa,

Mam pytanie odno$nie za-
robku w Holandii. Pracuje 2 lata,
mam faze b od 24 kwietnia. lle
moge pracowaé na fazie b? |
mam jeszcze drugie pytanie. Czy
jezeli w zatgczniku do umowy
mam napisane: ,Pracownik be-
dzie przez 40 godzin tygodniowo
wykonywat prace za faktyczne
wynagrodzenie brutto 13,01
euro za godzing, 6,93 procent
ADV wtgczone”, to czy wtedy pra-
codawca musi mi zaptacic za 40
godzin tygodniowo chociaz ich
mi nie zapewnit czy za tyle, ile
w danym tygodniu przepracowa-
tem?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Na fazie B zazwyczaj mozna
pracowac¢ 8 umow lub dwa lata, a
w niektorych firmach jest 8 umoéw
lub 4 lata. Prosimy zapyta¢ pra-
codawce o czas trwania umowy
- wszystko powinno by¢ zapisane
w przepisach CAO. Jesli chodzi o
zapis w zatgczniku umowy, to pra-
codawca powinien zapewni¢ 40
godzin, a jesli zapewnia mniej, to
do 40 godzin powinien doptacic.
Zachecamy do poczytania jed-
nego z naszych artykutow trak-
tujacych o tym temacie: http://
goniecpolski.nl/cao-dla-poczatku-
jacych-cz-1-czyli-o-co-w-ogole-cho-
dzi-z-faza-a-b-i-c.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

urzedzie

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie

dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie
przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa

- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603
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Dzis prezentujemy zdjecia

z Rzymu w okresie L A
Swigtecznym, ktére
nadestata nasza 5
Czytelniczka - Pani

Elzbieta Zaleska
z Amsterdamu.

.
.

. Czekamy na Wasze fotki

RSN pod adresem

ot Elabi 553 | tka@goni )
fot. Elzbieta Zaleska = Fé ka goniecpolski.nl
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Do taksowki wsiadly dwie
paniusie typu ,damulka 2z
pretensjami”.

Po drodze plotkujg sobie o
tymi o owym.

- To doprawdy okropne, jacy
ludzie bywaja niekulturalni! Wy-
obraZz sobie moja droga, bytam
ostatnio na przyjeciu, gdzie do
ryby podano mi néz do befszty-
kow!

- 0 tak, szokujacy brak ogfady.
Mnie z kolei zaproponowano sher-
ry w kieliszku do szampana!

W tym momencie wtraca sie
taksowkarz:

- Szanowne Panie nie wezmg
mi, mam nadzieje za zle, ze ja tak
tytem do pan siedze?

Zona wraca do domu nad
ranem. Maz otwiera jej drzwi:
- Gdzie bytas? Miatas wrocié
od kolezanki o0 21 a jest 2 w nocy?
- Parkowatam...

Rozmawiaja dwie ciezar-
ne kolezanki:

- Zauwazytam, ze w im bar-
dziej zaawansowanej cigzy je-
stem, tym wiecej kobiet sie do
mnie uSmiecha. Nie rozumiem
dlaczego.

- Bo jestes od nich grubsza.

Trzy kobiety rozmawiaja
o swoich cérkach. Pierwsza:
- Nie ma lepszej corki niz moja
Zosia. Ona jedyna mnie kocha. W
lecie zabiera mnie na Mazury, a

[ vosk

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl
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NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

zimg do Zakopanego...

Na to méwi druga:

- Moja coreczka jest najlep-
sza. Nikt nie kocha mnie bardziej
niz ona! Lusia w lecie zabiera
mnie na Hawaje, a w zimie do
Szwajcarii.

Trzecia machneta
mowi:

- To wszystko nic. Moja Gosia
jest najlepsza corka na Swiecie!

- Ale dlaczego? pyta jedna z
kobiet.

- Trzy razy w tygodniu jedzie
na wizyte do psychiatry i ptaci mu
150 ztotych, zeby tylko o mnie po-
rozmawiac!

rekg i

Lekarz radzi pacjentce:

- Zalecam pani czeste kapiele,
duzo ruchu na $wiezym powietrzu i
bardzo prosze ubieraé sie ciepto.

Po powrocie do domu pa-
cjentka relacjonuje mezowi:

- Lekarz polecit mi pojechaé
na tydzien na Bermudy, pozZniej w
Alpy na narty... Ach! | upierat sie
jeszcze, zeby$ mi kupit futro.

Na przyjeciu goscie spie-
raja sie, kto jest bardziej
godny zaufania - kobiety czy
mezczyzni.

- Zadna kobieta nie potrafi
dochowaé tajemnicy - powiedziat
pogardliwie jeden facet.

- Nie wydaje mi sie - odpowie-
dziata kobieta - Trzymam w tajem-
nicy moj wiek odkad skonczytam
21 lat.

- Ktéregos dnia pani sie wyda
- upierat sie facet.

- Nie sadze! - odrzekta - Kiedy
kobieta trzyma co§ w sekrecie
przez 27 lat, moze zatrzymac go
na wieki!

W Kotobrzegu na deptaku
apetyczna dziewczyna wcho-
dzi na automatyczna wage,
wrzuca monete... i z nieza-
dowoleniem oglada wydruko-
wany wynik.

Zdejmuje wiatrowke i panto-
fle, znowu wrzuca monete - znow
niezadowolona z wyniku. Zdejmu-
je bluzke - wynik wazenia znowu
niezadowalajacy.

Stoi tak niezdecydowana na
tej wadze - co by tu jeszcze? - na
to podchodzi przygladajacy sie
temu facet i wreczajac jej garsé
monet méwi:

- Niech pani kontynuuje - ja
stawiam!

- Ladny kapelusz!

- Dzigkuje. Nie sadzisz, ze
mnie odmtadza?

- No c6z, robi co moze...

Fafara wraca do domu pi-
jany. Zona wrzeszczy:

- Codziennie wieczorem wra-
casz pijany!

- Jeste§ niesprawiedliwa!
Ciagle ganisz mnie za to, ze przy-
chodze do domu pijany, a jeszcze
nigdy nie pochwalitas mnie za to,
Ze wychodze trzezwy!

Siedzi sobie sroka na
brzozie, a tu nagle do brzozy
podchodzi krowa i zaczyna
sie wspinaé. Sroka w szoku
obserwuje jak krowa spokoj-
nie sadowi si¢ kolo niej na
galezi. Wreszcie pyta krowe:

- Krowa, co ty robisz?

- No przysztam sobie wisienek
pojes¢ - mowi krowa.

- Ty Krowa... ale to jest brzoza,
a nie wisnia...

- Spoko... Wisienki mam w
stoiczku!

W luksusowym hotelu
przy basenie stoi elegancko
ubrany pan i krzyczy z za-
chwytem:

- Wspaniate, niewiarygodne!

Podchodzi drugi elegancko
ubrany pan i kulturalnie pyta:

- A czym to sie pan tak za-
chwyca?

Na to on odpowiada:

- Prosze tylko spojrze¢, to
moja cudowna zona. Wczoraj na-
uczyta sie plywaé, a dzisiaj nurku-
je ijuz pél godziny wytrzymuje pod
woda.

Pewna mioda kobieta,
przeprowadziwszy sie na
wies (moda na eko, slow food
slow life i te sprawy), posta-
nowita zalozyé mala hodowle
kur. Zapytala sasiada:

- lle mam kupi¢ niosek, zeby
starczyto jaj dla catej rodziny?

- Prosze kupi¢ 15 niosek i jed-
nego koguta - radzi sasiad.

Po paru dniach sasiad przy-
chodzi w odwiedziny do mtodej
gospodyni i widzi, ze obok kazdej
kury kreca sie koguty.

NA WESOLO

- lle pani tych kogutéw kupi-
fa?! - pyta zaskoczony.

- Tyle, ile jest kur - odpowiada
kobieta.

- Ale po co? Wystarczytby je-
den, no moze dwa!

Na to kobieta karcacym gto-
sem:

- To panu sie tak wydaje! Pre-
zentuje Pan typowo meski punkt
widzenia...

Dwie stare panny, ktére
razem mieszkaja, polozyly
sie wieczorem spac.

W pewnej chwili jedna z nich
mowi:

- Czy nie wydaje ci sie, ze w
pokoju stychac¢ jaki§ szmery?!

- Chyba tak - méwi druga na-
stuchujac - czyzby dostat sie do
mieszkania jaki§ mezczyzna?!

- Jesli tak, to pamietaj, ze ja
pierwsza go ustyszatam!

Facet wszed! do kibelka u
siebie w domu, wzial telefon
komoérkowy i dzwoni na do-
mowy swoj, odbiera zona:

- Moja droga, kocham cie! - i
sie rozlgczyt, szybko wychodzi z
klopa i do matzonki:

- Kochanie kto dzwonif?

- Eeee.. przyjaciotka...
mmm... chciata o co$ zapytac...

Jedzie kobieta samocho-
dem.

Nagle ustyszata gtosny ha-
fas na zewnatrz, zatrzymata sie,
wychodzi z samochodu i patrzy
wokét. Zobaczyta na ziemi jakas
czesé, dwiga jq z trudem probu-
jac dopasowac ja gdzie sie da. Nie
mogac znalez¢ miejsca, z ktorego
odpadta, zataszczyta czes¢ na tyl-
ne siedzenie i jedzie do mechani-
ka.

Po przegladzie
mowi:

- Samochod w zupetnym po-
rzadku, ale ten wtaz kanalizacyjny
trzeba zawiez¢ na miejsce..

mechanik

Rozmawiaja trzy przyja-
ciotki:

- Méj maz jest spod znaku
Strzelca i pomyslatam, ze w tym
roku kupie mu na urodziny fuk.

- Niezty pomyst - méwi druga -
moj to Ryby. Kupie mu akwarium.
Trzecia bez zastanowienia:

- A mé;j to Koziorozec...

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat 0gol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespot Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzigciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-

mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Nasza rzeka

Nad Odra

Nad Odra

Nie zawsze jest modro
Lecz zawsze nad Odrg
Wstaje swit

Zawsze zapada noc
Zgodnie z biegiem czasu
Nasza rzeka otula Grod
Szeroka wstega fal
Daje znac o sobie
,Groznym zywiotem”
Pochtania ludzkie brudy
Smietniska

Jak opium

Jak trucizne

Staje przed Cztowiekiem w agonii
Swiecac fawicami martwych ryb
Jak nagim grzbietem

Na ksztatt

Niemego protestu
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer
tel. (0297) 331678

e-mail: info@mkamsterdam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ



24 Reklama

ROZLICZzg,;
Q\]\NW E.PL

ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45,2512 BS DEN HAAG (I pigtro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

: czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20,00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



