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Go drugi Polak ma nadwage lub jest
otytly, co trzeci aktywny fizycznie

Co drugi Polak ma nadwage
lub jest otyly, jednak tylko
39 proc. naszych rodakow
dostrzega ten problem i je-
dynie co trzeci jest aktywny
fizycznie - wynika z przeka-
zanego PAP raportu Mul-
tiSport Index 2019.

Z danych Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) wynika, ze pod-
wyzszong mase ciata ma blisko
2 mld ludzi na Swiecie; kazdego
roku odpowiada ona za blisko 3
min zgondéw. W ciggu ostatnich
40 lat populacja oséb otylych
zwigkszyla sie prawie trzykrotnie.

Podobnie jest w naszym kra-
ju. ,Na podstawie prowadzonych
w Polsce badan nadwage i oty-
fo$¢ ma obecnie 40 proc. 0s6b w
wieku 25-29 lat, 55 proc. 0s6b w

wieku 35-39 lat i ponad 65 proc.
dla os6b powyzej 50. roku zycia”
- twierdzi dr Janusz Dobosz z
Narodowego Centrum Kondy-
cji Fizycznej AWF w Warszawie.
Jego zdaniem ogdlnie mozna po-
wiedzie¢, ze z nadmierng masa
ciata zmaga sie co drugi dorosty
Polak.

Badanie MultiSport Index
2019 wykazato, ze jedynie 39
proc. badanych osob dostrzega
we wiasnym otoczeniu problem
nadwagi lub otytosci. ,Jesli tak
wszechobecne zjawisko umyka
naszej uwadze, moze to oznaczac,
Ze nie utozsamiamy nadmiernej
masy ciata z powaznym zagroze-
niem dla zdrowia lub po prostu nie
potrafimy prawidiowo rozpoznaé
nadwagi czy otytosci” - stwierdza
w komentarzu do badan dr Do-
bosz.

.COM / RAMASAMY CHIDAMBARAM
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Co drugi Polak ma nadwage lub jest
otyly, co trzeci aktywny fizycznie §
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Dr hab. Ernest Kuchar z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, specjalista m.in.
medycyny sportowej i podrézy, zwraca uwage,
Ze glowna przyczyng nadwagi i otylosci, poza
powiktaniami innych choréb i uwarunkowania-
mi genetycznymi, jest dostarczanie zbyt duzej
ilosci kalorii, w stosunku do podejmowanego w
ciagu dnia wysitku fizycznego. ,Najlepsza me-
toda prewencji jest w tym zakresie zbilanso-
wana i zdrowa dieta potaczona z odpowiednio
duzg dawka aktywnosci fizycznej” - zaznacza.

Jednak wielu Polakow jest wcigz mato ak-
tywnych fizycznie. Wedtug badania MultiSport
Index 2019, blisko potowa z nas spedza w po-
zycji siedzacej ponad 5 godzin kazdego dnia, a
36 proc. nie korzysta z zadnej formy aktywno-
$ci fizycznej, wiaczajac w to spacery.

,Zaledwie jedna trzecia aktywnych fizycz-
nie Polakow powyzej 15. roku 2ycia, czyli oko-
to 7 min 0s6b, spetnia podstawowe zalecenia
dotyczace aktywnosci fizycznej” - podkresla
Adam Radzki z Benefit Systems, spotki be-
dacej tworcag programu MultiSport. Gdyby co
druga nieaktywna osoba w Polsce - dodaje
- zaczeta éwiczyé, o 190 tys. zmniejszytaby
sie liczba osob z nadwaga, a 0 634 tys. z oty-
toscia.

Najmniej aktywna fizycznie grupa spotecz-
na, ktora jednoczesnie w najwiekszym stopniu
boryka sie z problemem nadmiernej masy cia-
ta sa seniorzy. Wsrod nich poziom aktywnosci

e

fizycznej wynosi zaledwie 53 proc., podczas
gdy Srednia dla ogotu Polakow powyzej 15.
roku zycia to 64 proc. Peten raport MultiSport
Index 2019 na stronie internetowej https://bit.
ly/2LxWqN5.

Badanie opublikowano z okazji przypada-
jacego 24 pazdziernika Swiatowego Dnia Wal-
ki z Otytoscia.

WHO zaleca co najmniej 150 minut
umiarkowanego wysitku fizycznego tygo-

“FOT. FREEIMAGES.COM / IRUM SHAHID

dniowo, czyli ponad 20 minut dziennie lub

30 minut przez pie¢ dni w tygodniu. Na taka

aktywnos$¢ sktadac sie moze szybki marsz

lub inny wysitek wytrzymatoSciowy o inten-

sywnosci powodujacej uczucie ciepta i przy-
spieszenie oddechu.

(PAP)
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PRACA

Order Picker/pracownik
produkciji. Zierikzee z zakwate-
rowaniem - mile widziane pary.
Oferta pracy z zakwaterowaniem
dla osob ktére w pracowitym
okresie przedswigtecznym beda
pracowac jako pracownicy logi-
styki, produkgji i jako order picker
(zbieranie zamowien) w hurtowni
upominkow i akcesoriéw. Praca
w okresie 19.11.19 - 23.12.19.
Mile widziane pary! OPIS STA-
NOWISKA: zbieranie zamowien,
drobne prace produkcyjne, pa-
kowanie i kontrola zamowien;
przygotowywanie zamoéwien do
wysytki. CZEGO WYMAGAMY:
minimum komunikatywna zna-
jomos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego; doswiadczenia
w pracy jako order picker mile
widziane; doktadnosci w wykony-
wanej pracy; Po wigcej informacii
skontaktuj sie z naszym biurem:
(+31) 165 745 439 Lub aplikuj
wysylajac swoje CV na adres:
info@fo-cus.nl (z dopiskiem order
picker Zierikzee).

Praca w piekarni. Prace w
Holandii- Zuid-Holland. Dailyflex
Personeelsdiensten posiadamy
oferty pracy: piekarnia w Maasdij-
ku. Wymagane: zaangazowanie,
cheé, motywacja do pracy i dys-

pozycyjnosé, znajomosé jezyka
holenderskiego lub angielskiego
- minimum komunikacyjnie, wia-
sny dojazd lub zamieszkanie w
okolicy. Nie oferujemy zakwatero-
wania. Jeste$ zainteresowany/a
- wyslij do nas swoje CV na adres
mail vacature@dailyflex.nl . Lub
zadzwon: 0174 - 28 72 73. Na-
sza strona:www.dailyflex.nl. Nasz
adres: Jupiter 128, 2675LV Hon-
selersdijk.

Pracownik myjni TIR. Dla
jednego z naszych klientéw pro-
wadzacych jedng z wiekszych w
Holandii sie¢ myjni TIR oferuja-
cej kompleksowe i profesjonalne
ustugi mycia pojazdow szukamy
statych pracownikéw na stano-
wisko: PRACOWNIK MYINI TIR.
Miejsce pracy: Veghel. Jesli szu-
kasz statej pracy w firmie dyna-
micznie rozwijajacej swoj biznes
dotacz do nas! Oferujemy: Praca
na peten etat, Dni robocze od
poniedziatku do piatku, Wyna-
grodzenie wyptacane w euro, Dla
chetnych mozliwosé pracy w go-
dzinach nadliczbowych, Umowa
holenderska w jezyku polskim,
Stawka 10.00 - 11.00/h, Doda-
tek wakacyjny, Premia 8 procent
po przepracowanym roku, Praca
od 8.00 - 17.00 od poniedziatku

do piatku, Mozliwos¢ rozwoju,
Wdrozenie w zadania, Praca

lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoéz gratis

sdiensten posiadamy oferty pra-
cy: obstuga maszyn na szklarni w

zwiazkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe

na wysokiej klasy maszynach
myjacych oraz myjkach wysoko-
ciSnieniowych. Do Twoich zadan
naleze¢ bedzie: Zewnetrzna i
wewnetrzna pielegnacja samo-
chodéw ciezarowych wg ustalo-
nych standardéw, Obstuga ma-
szyn myjni, Dbanie o powierzony
sprzet, Czego oczekujemy od Cie-
bie: Lubisz pracowa¢ w zespole,
Jestes elastyczny i doktadny, Przy-
czyniasz sie do mitej atmosfery,
Znajomosé jezyka angielskiego
lub niemieckiego w stopniu ko-
munikatywnym mile widziane,
lecz nie jest to warunek koniecz-
ny, Gotowos¢ do podjecia pracy
od zaraz. Jeste$ zainteresowany?
Chcesz pracowac z liderem ryn-
ku? Nie czekaj, Aplikuj juz dzis!
Przeslij CV , e-mail: jola@multi-
worknederland.hub.pl Masz pyta-
nia zadzwon! +31686 476 401.

Plytkarz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie

organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doSwiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Obstuga maszyn na
szklarni. Prace w Holandii- Zu-
id-Holland. Dailyflex Personeel-

Bleiswijku. Wymagane: zaanga-
zowanie, che¢, motywacja do pra-
cy i dyspozycyjnos¢, znajomosé
jezyka holenderskiego lub angiel-
skiego - minimum komunikacyj-
nie, wtasny dojazd lub zamiesz-
kanie w okolicy. Nie oferujemy
zakwaterowania. Jestes zaintere-
sowany/a - wyslij do nas swoje CV
na adres mail vacature@dailyflex.
nl . Lub zadzwon: 0174 - 28 72
73. Nasza strona:www.daily-
flex.nl. Nasz adres: Jupiter 128,
2675LV Honselersdijk.

Malarz. Praca na budowie
Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
$wiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowéz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki

nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
musza sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Illandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Operator wozka widlowe-
go. W magazynie wysytkowym
lidla. Venlo. Agencja posrednic-
twa pracy Jupiter poszukuje dla
swoich klientow osob do pracy
jako operator wozka widtowego
(przedniego, bocznego lub wyso-
kiego sktadowania) z certyfika-
tem. Jest to praca w magazynie
wysytkowym. Miejsce pracy: Mas-
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA
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bree- okolice Venlo. Rozpoczecie
pracy: Praca od zaraz. Wymaga-
nia: certyfikat uprawniajacy jazde
wozkiem widtowym, znajomos$é
jezyka angielskiego nie jest wy-
mogiem koniecznym, minimum
pot roczne doswiadczenie jako
operator, che¢ rozwoju osobiste-
g0, punktualnosé, dyspozycyjnosé
na dluzszy okres czasu. Oferuje-
my: Prace stata w renomowanej
firmie na diugi okres czasu (40
godzin plus), kazda nadgodzina
ptatna 130 procent, sobota 150
procent, niedziela 200 procent,
Pomoc polskiego personelu po
przyjezdzie do Holandii, Pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Wynagrodzenie w systemie ty-
godniowym, Darmowy transport
do pracy -Stawki zgodne z ho-
lenderskim CAO, Ubezpieczenie
zdrowotne, Dodatki urlopowe i
wakacyjne. Rekrutacja: Bardzo
prosze o wystanie swojego CV na
adres s.sadowska@jupiterpolska.
pl w tytule wpisujac Operator
wozka widlowego, combi truck,
reachtruck lub EPT lub tez pro-
sze o kontakt telefoniczny pod
numerem telefonu +48 517 493

205 Sandra Sadowska. W apli-
kacji prosimy umiesci¢ nastepu-
jaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97
r. 0 ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, p.

Pracownik ogéinobudow-
lany. Praca na budowie Irlandia
ZAKWATEROWANIE. Poszukiwa-
ni ludzie do pracy na budowie.
Znajomos¢ jezyka angielskiego
mile widziana aczkolwiek nie
wymagana (praca w zespotfach
z polskim foremanem/brygadzi-
sta), niezbedne doswiadczenie w
pracy na budowie lub przy projek-
tach budowlanych. Zakwaterowa-
nie i dowoz gratis organizowane
przez firme w ramach umowy
bez dodatkowych kosztow. Nowa
agencja budowlana w Irlandii za-
prasza zainteresowanych: ptr@
europe.com. Zarobki od 13.77 do
18.93 euro na godzine (REA ra-
tes - stawki zwigzkowe). Praca w
wymiarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra

specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewelo-
perom. Nowatorskie podejscie do
naszych pracownikow gwarantu-
je, ze nie musza sie oni martwic
kosztami zakwaterowania czy
transportu, dzieki czemu moga
skupi¢ swoja motywacje i zaan-
gazowanie na tym, co potrafig
robi¢ najlepiej. Zapraszamy do
wspotpracy - PTR Group. ptr@eu-
rope.com. Stanowisko: wszystkie
stanowiska/ zawody/ profesje.
Nr ref.: 001. Miejsce pracy: Du-
blin / zagranica / Irlandia. Bran-
za: Budownictwo / Architektura.

Praca w magazynie 2z
kwiatami. Prace w Holandii-
Zuid-Holland. Dailyflex Perso-
neelsdiensten posiadamy oferty
pracy: praca na nocki w maga-
zynie z kwiatami w Rijnsburgu.
Wymagane: zaangazowanie,
cheé, motywacja do pracy i dys-
pozycyjnosé, znajomos$é jezyka
holenderskiego lub angielskie-
go - minimum komunikacyjnie,
wiasny dojazd lub zamieszkanie
w okolicy. Nie oferujemy zakwa-
terowania. Jeste§ zainteresowa-

ny/a - wyslij do nas swoje CV na
adres mail vacature@dailyflex.nl .
Lub zadzwon: 0174 - 28 72 73.
Nasza  strona:www.dailyflex.nl.
Nasz adres: Jupiter 128, 2675LV
Honselersdijk.

Dekarz. Praca na budowie
Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowéz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-

watorskie podejscie do naszych
pracownikéw gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody,/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Mechanik samochodéw
osobowych i ciezarowych
Mercedes. Dla naszego klienta
z Holandii poszukujemy mecha-
nikow samochodow osobowych
i ciezarowych. Otwarte wakaty:
mechanik samochodéw osobo-
wych Mercedes. Lokalizacja: Bre-
da. Wymagania: doswiadczenie
na stanowisku mechanika, mo-
tywacja do pracy, bardzo dobra
znajomosé jezyka angielskiego.
Oferujemy: stawka 13 -15 euro
netto/godzina, prace w renomo-
wanych warsztatach samocho-
dowych, zakwaterowanie: bardzo
dobre warunki koszt 100 euro/
tydzien, ubezpieczenie: 25 euro

na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie, ktoras z ofert zapraszam do
aplikacji na wybrane stanowisko!
Poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandydata-
mi. Mozliwy jest kontakt telefo-
niczny ze strony pracodawcy.

Blacharz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
$wiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwiazkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
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Holland

Onbegrensd in zekerheid

Jesli mieszkaja lub pracuja Paristwo w Holandii, w

wiekszosci przypadkéw sg Panstwo zobowigzani

zawrze¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne.

Podstawowe

ubezpieczenie

zdrowotne jest

holenderskim ubezpieczeniem kosztéw leczenia

zawierajagcym

podstawowy

pakiet  opieki

zdrowotnej, ktory jest taki sam dla wszystkich.

« s3 Panstwo

ubezpieczeni

od kosztéow

najpotrzebniejszej opieki zdrowotnej, takiej

jak pobyt w szpitalu, nagta pomoc medyczna

i opieka lekarza rodzinnego;

»  nie musza Panstwo wptacac zadnych zaliczek,

poniewaz S$wiadczeniodawca w wiekszosci

przypadkéw wysyta rachunek bezposrednio

do nas;

« sami mogga Panstwo okresli¢, do ktdérego

$wiadczeniodawcy w Holandii sie Panstwo

+31 202 170 640, lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK _aby uzyska¢ wiecej informacji o ubezpieczeniu zdrowotnym w Holandii.

udaja. HollandZorg

udzielenie szybkiej pomocy medycznej w
poblizu miejsca zamieszkania.

«  Panstwadziecido 18rokuzycia,zamieszkujgce
wspolnie z PanAstwem, s3 ubezpieczone

bezptatnie.

HollandZorg  oferuje

pomiedzy trzema dodatkowymi ubezpieczeniami

zdrowotnymi i

dentystyczne. Panstwo wybieraja ubezpieczenie
najbardziej odpowiadajace wiasnym potrzebom.

W razie pytan Prosimy o kontakt z Kancelarig
Podatkowg Anny Klosowskiej
Panstwo zadzwonic¢ pod numer +31 202 170 640
lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK,

zapewnia

mozliwos¢

ubezpieczeniami na

Panstwu

wyboru

leczenie

(KPAK). Moga

aby uzyska¢ wiecej informacji o ubezpieczeniu

zdrowotnym w Holandii.




PRACA

Nasza Holandia

nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Mechanik / technik serwi-
sowy. (M / K) fulltime w ,s-He-
erenberg. Praca na bardzo diugi
okres czasu. Firma jest innowa-
cyjnym specjalista w dziedzinie
galwanicznej obrébki powierzch-
ni wyrobow metalowych od po-
nad 40 lat. Z biegiem lat firma
specjalizowata si¢ w powlekaniu
metalicznym cynkiem. Firma jest
liderem rynku w krajach Bene-
luksu w dziedzinie cynkowania
elektrolitycznego. Z czym wiaze
sie praca? Praca polega gtownie
na konserwacji maszyn oraz ich
ewentualnych rozszerzen. Czy
masz nastepujace kompetencje?
Dobre wyksztatcenie technicz-
ne, Odpowiednie doswiadczenie
zawodowe w zakresie produkcji
technicznej, Dodatkowe specjal-
ne szkolenia zwigzane z kontrolg
procesu technologicznego, Umie-
jetnos¢é naprawy usterek, tzw.
,<Zota raczka”, Doswiadczenie
W przygotowaniu i sprawdzaniu
technicznych zaméwien, Mile
widziane prawo jazdy, Jezyk : ni-
derlandzki/niemiecki/angielski.
Czy to twoje cechy? Elastycznos¢,
Odpornosé na stres, Doktadnosé,
Zdolno$¢ do rozwigzywania pro-
blemoéw, Duch zespotu. Co oferu-
jemy? Wynagrodzenie zgodne z
CAO w pracy z malym metalem
i dobrym wtérnym. Mozliwosci
rozwoju i perspektywy na statg
prace, Mozliwos¢ elastycznego
organizowania godzin (system
zmian i ustugi awaryjne), Mozli-
wos¢ zakwaterowania oraz dobre
warunki mieszkalne, Mozliwos¢
ubezpieczenia,Opieka polskiego
koordynatora, Wynagrodzenie ty-
godniowe lub 4 tygodniowe. Jesli
to ty - zgtos swoja kandydature u
nas - oraz wyslij CV. Kontakt pod
nr tel : +31618289604, Email :
praca@dutchflexgroup.com.

Pomocnik budowlany. Pra-
ca na budowie Irlandia ZAKWATE-
ROWANIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomosc¢ je-
zyka angielskiego mile widziana

aczkolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowéz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, moz-
liwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych pracownikéw
budowlanych kontrahentom |,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podej-
§cie do naszych pracownikow
gwarantuje, ze nie muszg sie
oni martwic kosztami zakwa-
terowania czy transportu, dzie-
ki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepie;j.
Zapraszamy do wspoétpracy -
PTR Group. ptr@europe.com.
Stanowisko: wszystkie stano-
wiska/ zawody/ profesje. Nr
ref.: 001. Miejsce pracy: Dublin

/ zagranica / Irlandia. Branza:
Budownictwo / Architektura.

Praca na szklarni z or-
chideami. Prace w Holandii-
Zuid-Holland. Dailyflex Per-
soneelsdiensten  posiadamy
oferty pracy: praca na szklarni
z orchideami w Waddinxveen.
Wymagane: zaangazowanie,
cheé, motywacja do pracy i dys-
pozycyjnosé, znajomosé jezyka
holenderskiego lub angielskie-
€0 - minimum komunikacyjnie,
wiasny dojazd lub zamieszka-
nie w okolicy. Nie oferujemy za-
kwaterowania. Jeste$ zaintere-
sowany/a - wyslij do nas swoje
CV na adres mail vacature@da-
ilyflex.nl . Lub zadzwon: 0174
- 28 72 73. Nasza strona:www.
dailyflex.nl. Nasz adres: Jupiter
128, 2675LV Honselersdijk.

Regipsiarz. Praca na bu-
dowie Irlandia ZAKWATERO-
WANIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomos¢
jezyka angielskiego mile wi-
dziana aczkolwiek nie wyma-
gana (praca w zespotach z
polskim foremanem/brygadzi-
stq), niezbedne doswiadczenie
w pracy na budowie lub przy
projektach budowlanych. Za-
kwaterowanie i dowodz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-

lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktéra specjalizu-
je sie w dostarczaniu do$wiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych

pracownikéw gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspotpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Mechanik samochodow
osobowych i ciezarowych
VW, Audi. Dla naszego klienta
z Holandii poszukujemy mecha-
nikéw samochodow osobowych
i ciezarowych. Otwarte wakaty:
mechanik samochodéw osobo-
wych VW, Audi. Lokalizacja: Bre-
da. Wymagania: doswiadczenie
na stanowisku mechanika, mo-
tywacja do pracy, bardzo dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego.
Oferujemy: stawka 13 -15 euro

netto/godzina, prace w renomo-
wanych warsztatach samocho-
dowych, zakwaterowanie: bardzo
dobre warunki koszt 100 euro/
tydzien, ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowata
Cie, ktoras z ofert zapraszam do
aplikacji na wybrane stanowisko!
Poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy sobie
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Oferujemy:

seniorvip.pl

. | SENIOR VIP

|

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Szukasz pracy?

\ y %
b FAF

Oczekujemy:

& 1 | \.‘-. 4 ,'.r f‘.‘ J

» milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0s6b starszych

 znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114




Nasza Holandia

Reklama

DLA PRACOWNIKOW SBA FLEX!

Przyjdz i dowiedz sie, co mozesz
zyskac oprocz dobrej pracy!

Chcesz zobaczyé, jak wyglada praca
w naszych firmach i porozmawiac

z koordynatorami?

BONUS LETNI!

www_sbaflex.com

Sledz na biezaco naszego FB! SBA flex
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kontakt z wybranymi kandydata-
mi. Mozliwy jest kontakt telefo-
niczny ze strony pracodawcy.

Betoniarz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikow budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikéw gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Iflandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

KUCHARZ. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomos$é jezyka angielskiego

min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen). Za-
kwaterowanie: bardzo dobre wa-
runki koszt od 75 do 100 euro/ty-
dzien. Ubezpieczenie: 25 euro na
tydzien. Jezeli zainteresowata Cie
oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Zbrojarz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
$wiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikow budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspotpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-

nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. W skiad oferty
wchodzi nastepujaca praca: pra-
ce produkcyjne w firmie zajmu-
jacej sie produkcja opakowan
plastikowych (Helmond). Agencja
Pracy TPM oferuje:zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermi-
nowej, -legalng prace zgodna z
holenderskim Uktadem Zbioro-
wym Pracy (wanym CAQ), staw-
ke godzinowa 10.05-10.50 euro
brutto. Charakter pracy: praca od
listopada 2019. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem PRODUKCJA na ad-
res: info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Elektryk. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca

w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzistq), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowéz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikéw gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody,/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Pracownik produkcyjny.
JUZ OD DZzIS!!! Venlo. Agencja
Pracy Czasowej Jupiter poszukuje
nowych pracownikéw na stanowi-
sko. Pracownik produkcyjny (pary
réwniez mile widziane). Miejsce
pracy: Venlo. Rozpoczecie pracy:
Praca od zaraz. Zakres obowigz-
kow: sortowanie i pakowanie
owocow, warzyw lub cytrusow
na tasmie produkcyjnej, wazenie
produktow do pojemniczkow,
stickerowanie produktéw, inne
prace produkcyjno-magazynowe
zlecone przez Pracodawce. Wy-
magania: umiejetnos¢ pracy w
zespole, dyspozycyjnosé do pra-
cy na dtuzszy okres czasu, pozo-

stanie w Holandii réwniez przez
Okres Swiat Bozego Narodzenia.
Oferujemy: Stawke godzinowa od
10.19 euro brutto, Zakwaterowa-
nie (ptatne max 85 euro tygodnio-
wo, nie liczac ulgi podatkowe;j ET),
Dla os6b ktore nie ukonczyly 20
lat oferujemy darmowe mieszka-
nia, Catodobowa opieke Polskich
konsultantow, Bezptatng pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Prace w renomowanej i stabilnej
firmie przez diugi okres czasu,
Wynagrodzenie w systemie ty-
godniowym, Darmowy transport
do pracy ( tylko i wylacznie stuz-
bowym autem), Mozliwo$¢ pracy
takze dla par, Ubezpieczenie zdro-
wotne, Dodatki urlopowe i waka-
cyjne. Rekrutacja: Bardzo prosze
o wystanie swojego CV na adres
s.sadowska@jupiterpolska.pl w
tytule wpisujac ,Produkcja owo-
co6w i warzyw JUZ OD ZARAZ' lub
tez prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem telefonu +48 517
493 205 Sandra Sadowska. W
aplikacji prosimy umiesci¢ na-
stepujaca klauzule: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla pot potrzeb
niezbednych do realizacji proce-
su rekrutacji (zgodnie z Ustawa z
dn. 29.08.97 r. 0 ochronie danych
osobowych Dz. U. nr 133, p.

Hydraulik. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.

Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwiazkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
musza sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody,/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Operator wézka EPT. W
magazynie wysytkowym lidla.
Venlo. Agencja posrednictwa
pracy Jupiter poszukuje dla swo-
ich klientow osob do pracy jako
operator wozka elektrycznego
EPT z certyfikatem. Jest to pra-
ca w magazynie wysytkowym.
Miejsce pracy: Masbree- okolice
Venlo. Rozpoczecie pracy: Praca
od zaraz. Wymagania: certyfikat
uprawniajacy jazde wézkiem EPT,
znajomos$¢ jezyka angielskiego
nie jest wymogiem koniecznym,
minimum pot roczne do$wiadcze-
nie jako operator, che¢ rozwoju
osobistego, punktualnos¢, dyspo-
zycyjnos¢ na diuzszy okres czasu.
Oferujemy: Prace stata w reno-
mowanej firmie na dtugi okres
czasu (40 godzin plus), kazda
nadgodzina ptatna 130 procent,
sobota 150 procent, niedziela
200 procent, Pomoc polskiego
personelu po przyjezdzie do Ho-
landii, Pomoc przy wyrobieniu
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL



Nasza Holandia

PRACA
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numeru sofii, Wynagrodzenie w
systemie tygodniowym, Darmowy
transport do pracy -Stawki zgod-
ne z holenderskim CAO, Ubezpie-
czenie zdrowotne, Dodatki urlo-
powe i wakacyjne. Rekrutacja:
Bardzo prosze o wystanie swo-
jego CV na adres s.sadowska@
jupiterpolska.pl w tytule wpisujac
Operator wozka widtowego, com-
bi truck, reachtruck lub EPT lub
tez prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem telefonu +48 517
493 205 Sandra Sadowska. W
aplikacji prosimy umiesci¢ naste-
pujaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97
r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, p.

Praca dodatkowa na
Florze Holland. Prace w Ho-
landii- Zuid-Holland. Dailyflex
Personeelsdiensten posiadamy
oferty pracy: praca dodatkowa
na Florze Holland w Honselersdij-
ku. Wymagane: zaangazowanie,

cheé, motywacja do pracy i dys-
pozycyjnosé, znajomosé jezyka
holenderskiego lub angielskie-
g0 - minimum komunikacyjnie,
wiasny dojazd lub zamieszkanie
w okolicy. Nie oferujemy zakwa-
terowania. Jeste$ zainteresowa-
ny/a - wyslij do nas swoje CV na
adres mail vacature@dailyflex.nl .
Lub zadzwon: 0174 - 28 72 73.
Nasza  strona:www.dailyflex.nl.
Nasz adres: Jupiter 128, 2675LV
Honselersdijk.

Ciesla dachowy. Praca na
budowie Irlandia ZAKWATERO-
WANIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomosc¢ je-
zyka angielskiego mile widziana
aczkolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze

40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktéra specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikéw gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody,/ profesje. Nr ref.. 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Mechanik samochodéw
osobowych i ciezarowych
Mercedes, Scania. Dla naszego
klienta z Holandii poszukujemy
mechanikow samochodow oso-
bowych i ciezarowych. Otwarte
wakaty: mechanik samochodéw
ciezarowych Mercedes, Scania.
Lokalizacja: Breda. Wymagania:
doswiadczenie na stanowisku
mechanika, motywacja do pracy,

bardzo dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego. Oferujemy: stawka
13 -15 euro netto/godzina, prace
w renomowanych warsztatach
samochodowych, zakwaterowa-
nie: bardzo dobre warunki koszt
100 euro/tydzien, ubezpieczenie:
25 euro na tydzien. Jezeli zainte-
resowata Cie, ktoras z ofert zapra-
szam do aplikacji na wybrane sta-
nowisko! Poprzez email: adrian@
karierawholandii.pl lub telefon
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. Mozliwy jest kontakt
telefoniczny ze strony pracodaw-
cy.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. W sktad oferty
wchodzi nastepujaca praca: pra-
ce produkcyjno-fizyczne w firmie
zajmujacej sie produkcjg zidt,
przypraw, aromatow i proszkow
wykorzystywanych w przemysle
spozywczym (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje:zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermino-

wej, legalng prace zgodna z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawke
godzinowg 10.05-10.49 euro
brutto. Charakter pracy: praca od
listopada 2019. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRODUKCJA na adres:
info@pmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz  (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Stolarz. Praca na budowie
Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca

w zespotfach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikéw gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje
i zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
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landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Monter rusztowan. Praca
na budowie Irlandia ZAKWATE-
ROWANIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomos¢ je-
zyka angielskiego mile widziana
aczkolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Praca stala na Florze
Holland. Prace w Holandii- Zu-
id-Holland. Dailyflex Personeel-
sdiensten posiadamy oferty pra-
cy: praca stata na Florze Holland
w Honselersdijku. Wymagane:
zaangazowanie, cheé, motywa-
cja do pracy i dyspozycyjnoS¢,
znajomos¢ jezyka holenderskie-
go lub angielskiego - minimum
komunikacyjnie, wiasny dojazd
lub zamieszkanie w okolicy. Nie
oferujemy zakwaterowania. Je-
ste§ zainteresowany/a - wyslij
do nas swoje CV na adres mail
vacature@dailyflex.nl . Lub za-
dzwon: 0174 - 28 72 73. Nasza
strona:www.dailyflex.nl. Nasz ad-
res: Jupiter 128, 2675LV Honse-
lersdijk.

Brygadzista. Praca na bu-
dowie Irlandia ZAKWATEROWA-
NIE. Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-

Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doswiadczo-
nych pracownikow budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikéw gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Architekt. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwiazkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doSwiadczo-
nych pracownikow budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
musza sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafia robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspotpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Prace produkcyjne. Agen-

cja Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. W skiad oferty
wchodzi nastepujaca praca: pra-
ce produkcyjne w firmie zajmu-
jacej sie produkcja pizzy (Deur-
ne). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwo$¢ pracy
ditugoterminowej, legalna prace
zgodng z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
stawke godzinowa 10.49-10.60
euro brutto. Charakter pracy: pra-
ca od listopada 2019. Osoby zain-
teresowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PIZZA na adres:
info@pmwork.com LUB wypetl-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz  (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt tele-
foniczny mozliwy jest w godzi-
nach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci:
Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp.
Z 0.0., 62-080 Tarnowo Pod-
gorme ulica Zbigniewa Roma-
szewskiego 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Pracownik  produkcji
recykling. Multi Work Ne-
derland Biuro Posrednictwa
Pracy, Veghel, Noord Brabant,
NEDERLAND. Czy masz powi-
nowactwo z recyklingiem, czy
dobrze radzisz sobie z woz-
kiem widtowym i czy chciat(a)
bys pracowa¢ w Almere? Jesli
tak, to ta funkcja jest dla Cie-
bie! Szukamy wszechstron-
nego pracownika produkgji.
Zajmujesz sie¢ roztadowywa-
niem, sortowaniem i przetwa-
rzaniem réznych strumieni od-
padow, ktére sg dostarczane
przez linie sortujgce, zgodnie
z ustalonymi instrukcjami
i procedurami. Prowadzisz
takze rézne czynnosci, takie
jak belowanie, rozdrabnia-
nie, obstuga maszyn itp. Wy-
magania: Doswiadczenie na
wozku widtowym, Znajomosé
jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego w stopniu komu-
nikatywnym, Dostepnos¢ w
pelnym wymiarze czasu, Pra-
wo jazdy kat. B. Oferujemy:
Dobra oraz zréznicowana at-
mosfera pracy, Stawka godzi-

nowa 10.00-11.00 euro/h, Wy-
nagrodzenie wyptacane w euro,
Umowa w jezyku polskim, Praca
u renomowanego pracodawcy,
Perspektywa statego zatrudnie-
nia. JesteS zainteresowana/y
tym wakatem? Prosimy o prze-
stanie CV na adres e-mail: jola@
multiworknederland.hub.pl Masz
pytania? Zadzwon! Tel. +31 686
476 401(kontakt telefoniczny
poniedziatek, wtorek, czwartek;
£00dz.09.00 - 16.00).

KELNERZY. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomo$é jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,

Middelburg, Goes, Vlissingen). Za-
kwaterowanie: bardzo dobre wa-
runki koszt od 75 do 100 euro/ty-
dzien. Ubezpieczenie: 25 euro na
tydzien. Jezeli zainteresowata Cie
oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Pracownik produkcji.
Boxtel. Pracownik produkcji/No-
ord Brabant. Czy chciatby$ praco-
wac dla firmy, ktora jest liderem
europejskiego rynku? Jesli tak,
to ta praca jest dla Ciebie! Nasz
klient zajmuje sie produkcja oraz
instalacja wewnetrznych placow
zabaw, parkow trampolin. Praca

polega na recznym (skfadaniu,
montowaniu, klejeniu, obszywa-
niu) przyrzadéw takich jak: tram-
poliny, hamaki, pitki, poduszki
powietrzne, zjezdzalnie itp. Do
tego typu pracy sa preferowane
zdolnoSci manualne. Czego ocze-
kujemy od Ciebie: Lubisz praco-
wac w zespole, Jestes elastyczny
i doktadny, Przyczyniasz sie do
mitej atmosfery, Doswiadczenie
w pracy na produkcji jest dodat-
kowym atutem, Znajomos¢ jezy-
ka angielskiego lub niemieckiego
w stopniu komunikatywnym mile
widziane, lecz nie jest to warunek
konieczny, Zdolno$ci manualne.
Czego mozesz oczekiwaé od nas:
Praca na peten etat, Dni robocze
od poniedziatku do pigtku, Wy-
nagrodzenie wyptacane w euro,
Umowa holenderska w jezyku pol-
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biura w TILBURGU.

Godziny pracy:

sobota: 12:00 - 18:00

- sprzedaz ustug firmy

Czego oczekujemy:

Anna Ktosowska

czwartek - piagtek: 15:00 - 21:00

Do zadan pracownika naleze¢ bedzie:

- kontakt telefoniczny i osobisty z klientem
- prowadzenie biura w Holandii

- umiejetnosc szybkiego uczenia sie

- dobra znajomos¢ obstugi komputera
- znajomos¢ j. angielskiego lub holenderskiego bedzie dodatkowym atutem
- mile widziane doswiadczenie w pracy z klientem

PRACA DODATKOWA W BIURZE - TILBURG

Miedzynarodowa Firma ustugowa zajmujaca sie pomaganiem w sprawach urzedowych
Polakom pracujacym w Holandii szuka pracownika na stanowisko Asystenta Klienta do

Osoby zainteresowane wspotpraca prosimy o wystane CV na adres e-mail:
cv@klosowska.com, w tytule wiadomosci wpisujac: PRACA DODATKOWA
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skim, Stawka 10.40 - 11.30/h,
Dodatek wakacyjny, Po przepra-
cowaniu okresu 6 miesiecy umo-
wa na 1 rok a nastepnie umowa
stafa, Premia 8 procent po prze-
pracowanym roku, Praca od 6.00
- 16.00 od poniedziatku do piat-
ku, Dla chetnym mozliwos¢ pracy
w godzinach nadliczbowych(nad-
godziny), Mozliwos¢ rozwoju. Je-
stes zainteresowana/y tym waka-
tem? Nie czekaj, aplikuj juz dzis!
Przeslij CV na adres e-mail: jola@
multiworknederland.hub.pl Masz
pytania? Zadzwon! Tel. +31 686
476 401(kontakt telefoniczny
poniedziatek, wtorek, czwartek;
£0dz.09.00 - 16.00).

Inspektor. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.

Poszukiwani ludzie do pracy na
budowie. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowé6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom ,

agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikéow gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.: 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. W sktad oferty
wchodzi nastepujaca praca: pra-
ce produkcyjne w firmie zajmuja-
cej sie przetworstwem miesnym:

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

HE ] =
7o | IR tablica.nl

== Chcesz pobierac zasilek

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

i wrocic do Polski? To mozliwe!

Zamies¢ swoje ogloszenie
bezptatnie na naszej stronie

ltub wyshj sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

pakowanie, sortowanie kietbas,
szasztykow, wedlin etc. (Best).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
stawke godzinowa 10.49 euro
brutto. Charakter pracy: praca od
listopada 2019. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem PRODUKCJA na ad-
res: info@theperfectmatch.pl LUB
info@pmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod humerem
(+48)618205550. Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie da-
nych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Per-
fect Match Sp. z o.0., 62-080
Tarnowo Podgérne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27,
na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami.
www.tpmwork.com/.

Majster. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWA-
NIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomos$¢é
jezyka angielskiego  mile
widziana aczkolwiek nie wy-
magana (praca w zespofach
z polskim foremanem/bryga-
dzistg), niezbedne doswiad-
czenie w pracy na budowie lub
przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz
gratis organizowane przez
firme w ramach umowy bez
dodatkowych kosztow. Nowa
agencja budowlana w Irlandii
zaprasza zainteresowanych:
ptr@europe.com. Zarobki od
13.77 do 18.93 euro na godzi-
ne (REA rates - stawki zwigz-
kowe). Praca w wymiarze 40
godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to roz-
wijajaca sie firma, ktora spe-
cjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych pracownikow
budowlanych kontrahentom
, agencjom budowlanym i
deweloperom.  Nowatorskie
podejscie do naszych pracow-
nikéw gwarantuje, ze nie mu-
szg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transpor-
tu, dzieki czemu mogg skupié¢
swoja motywacje i zaangazo-

wanie na tym, co potrafig robi¢
najlepiej. Zapraszamy do wspot-
pracy - PTR Group. ptr@europe.
com. Stanowisko: wszystkie sta-
nowiska/ zawody/ profesje. Nr
ref.: 001. Miejsce pracy: Dublin /
zagranica / Irlandia. Branza: Bu-
downictwo / Architektura.

POMOC KUCHENNA. Wy-
nagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za godzi-
ne (uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomos¢
jezyka angielskiego min B1,
Gwarantowane 40h w tygo-
dniu, Mozliwos¢ nadgodzin, Do-
Swiadczenia. Lokalizacja: region
Zeeland (Vrouwenpolder, Middel-
burg, Goes, Vlissingen). Zakwa-
terowanie: bardzo dobre warunki
koszt od 75 do 100 euro/tydzien.
Ubezpieczenie: 25 euro na ty-
dzien. Jezeli zainteresowata Cie
oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Kierownik. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na budowie
lub przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoéz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych:  ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwiazkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, mozliwe
nadgodziny. PTR Group to rozwi-
jajaca sie firma, ktora specjalizu-
je sie w dostarczaniu doSwiadczo-
nych pracownikéw budowlanych
kontrahentom , agencjom bu-
dowlanym i deweloperom. No-
watorskie podejscie do naszych
pracownikow gwarantuje, ze nie
muszg sie oni martwic kosztami
zakwaterowania czy transportu,
dzieki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspofpracy -
PTR Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowiska/
zawody/ profesje. Nr ref.: 001.
Miejsce pracy: Dublin / zagranica
/ Irlandia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Praca fizyczna. Recykling
opon. Agencja Pracy TPM po-
szukuje ludzi do pracy w Ho-
landii. W sktad oferty wchodzg
nastepujace prace: prace fizycz-
ne przy zatadunku, roztadunku,
klasyfikacji i segregacji towa-
row w firmie zajmujacej sie re-
cyklingiem opon (Amsterdam).
Wymagania:prawo jazdy kat.B.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy diugoterminowe;j, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO),zarobki min. ca
325 euro netto/tydzien. Cha-
rakter pracy: praca od 11 listo-
pada 2019. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem OPONY na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgoérne ulica
Zbigniewa  Romaszewskiego
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20
brutto do 11,90 euro brutto za
godzine (uzaleznione od sta-
nowiska). Wymagania: Dobra
znajomosé jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100
euro/tydzien.  Ubezpieczenie:
25 euro na tydzien. Jezeli za-
interesowata Cie oferta, zapra-
szam do aplikacji na wybrane
stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl lun
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.
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Transport — oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na cafej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klimaty-
zacja. Duze wygodne busy i szyb-
kie mikrobusy. Podkarpackie,
Matopolska, Slask, Swietokrzy-
skie, Opolskie, Lubuskie, Dolny
Slask , Lodzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL: +31
686 15 44 92, PL: +48 888 05
07 07* atestowane, kubetkowe
fotele, * ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Rezerwacje przyj-
mujemy od poniedziatku do so-
boty w godz: 9:00-20:00, rezer-
wacja sms catg dobe.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-

nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,
HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, Slaskie,
opolskie, dolnoslaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wysokim
standardzie. Wykonujemy prze-
wozy os6b w systemie ,door to
door”, ze wskazanego adresu po-
czatkowego pod wskazany adres
koficowy. Oferujemy Parstwu
KONKURENCYJNE CENY oraz
wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd za
50 procent ceny lub 10-ty tylko
za 1 zt, 5 procent rabatu za ptat-
nos¢é z gory, znizki dla grup (juz
od 2 osob), rezerwacja w dwie
strony -10 euro. Wiecej na naszej
stronie www.poeuropie.pl. Kon-
takt PL + 48 666 66 10 20, NL
+ 31 687 75 06 02 (lycamobi-
le), GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl, www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWAC? Wybierz
jedng z mozliwosci: 1. Wypetnij
formularz: http://poeuropie.
com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacja na numer

+48 66666 10 20 lub +31 687
750 602. W tresci wiadomosci
wpisz: date wyjazdu, adres po-
czgtkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechaé, adres koncowy
- gdzie mamy Cie zawiez¢, imie
i nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Uslugi - inne: Konsultacje
z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac naprze-
ciw potrzebom naszych Klien-
tow, a szczegolnie tych osob, kto-
re ze wzgledu np. na odlegtosc
miejsca zamieszkania nie moga
przyjezdzaé do siedziby Centrum
Rozwoju Osobistego w Biatym-
stoku, uruchomiamy konsultacje
psychologa przez Skype. Umozli-
wiajg one uzyskanie wsparcia w
sytuacjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momencie,
w ktorym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sg silne,

a sytuacje i okolicznosci zdarzen
czasem tak skomplikowane,
ze trudno samodzielnie szukaé
rozwiazan. Konsultacje przez
Skype odbywac sie beda na ta-
kich samych zasadach co praca
bezposrednia w Centrum Rozwo-
ju Ososhistego - obowigzywac
beda dobrowolnos¢ i dyskrecja.
Pomoc psychologiczna on-line w
tym konsultacje i psychoterapia
przez przez Skypea jest dobrym
sposobem uzyskania pomocy,
przy jednoczesnej gwarancji za-
chowania poufnosci. Oferta skie-
rowana jest szczegolnie do Pola-
kow mieszkajacych za granicq i
nie majacych bezposredniego
dostepu do polskojezycznego
psychologa, do os6b mieszka-
jacych z dala od oSrodkéw pro-
fesjonalnej pomocy psycholo-
gicznej lub osob, ktére nie maja
mozliwosci pozostawienia dzieci
pod czyjas opieka. Ptatnos¢ od-
bywa sie przelewem na konto,
w formie przedptaty. Koszt jed-
nej sesji 100 PLN. www.Cen-
trumRozwojuOsobistego.com.pl.

Transport - oferuje: Wol-
ne miejsca do POLSKI NAJTA-
NIEJ. Podkarpackie, Wielkopol-

skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, todzkie, Ma-
topolskie, Slgskie, Opolskie.

POLSKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwajne obsady, szybkie
mikrobusy busy oraz duze busy z
DVD, ubezpieczenie podczas po-
dréz, najkrotszy czas przejazdu,
uprzejmi, profesjonalni kierowcy.
ZAMAWIAJAC PRZEJAZD NA-
LEZY PODAC: IMIE, NAZWISKO,
DATE PLANOWANEGO WYJAZ-
DU, NUMER TELEFONU ORAZ
DOKLADNY todzkie, Wielkopol-
skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Podkarpackie.
POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB POL-
SKA - NIEMCY - HOLANDIA ! OD
55 EURO, FIRMA MILEKTRANS
OFERUJE CODZIENNE PRZEJAZ-
DY Z ADRESU NA ADRES NA
TRASIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609 822
180 (przyjmujemy réwniez rezer-
wacje SMS), www.MILEKTRANS.
pl (rezerwacje internetowe), OB-
SEUGIWANE ~ WOJEWODZTWA
W POLSCE: SLASKIEOPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE (
Zary, Zagan,Trzebiel, fowa i oko-
lice), WIELKOPOLSKIE (Ostrze-
szow, Kepno, Sycow i okolice),
tODZKIE, MALOPOLSKIE, SWIE-
TOKRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 0SOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PO-
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Paszporty

W s$rode 13 listopada z
okazji Swieta Niepodtegto-
sci Rzeczypospolitej zor-
ganizowano ekranizacje
polskiego filmu ,Paszporty
do Paragwaju” w rezyserii
Roberta Kaczmarka. Jest
to film dokumentalny, kté-
ry opowiada miedzy innymi
o smutnych losach Zydéw
znajdujacych sie w getcie.
Zapowiedzia do filmu byto
wystapienie na temat Holo-
kaustu w jezyku angielskim.

,Za pomoc Zydom grozita
$mierc” - brzmi drastycznie, ale te
stowa wziete z filmu wzmacniaja
akt heroizmu Polakéw ratujacych
zycie drugiego cztowieka. Wedtug
réznych danych udato sie ocali¢
przed Holokaustem co najmniej
400 Zydéow zamieszkatych nie
tylko na terenie Polski, ale tez in-
nych krajow (w tym Niemiec oraz
Holandii). Tak naprawde udato
sie ich uratowac dzieki fatszowa-
niu paszportow krajow Ameryki
Potudniowej, a mianowicie Para-
gwaju, Urugwaju czy tez Kostaryki
(0 czym méwi piosenka, fragmen-
tow ktorej stuchamy w trakcie
filmu).

Ogladajac ten film, warto

Paragwaju

zauwazy¢ kilka faktow historycz-
nych, o ktorych zreszta dowia-
dujemy sie dopiero teraz. Przy
Poselstwie Rzeczypospolitej w
Bernie dziatata grupa pod prze-
wodnictwem Aleksandra tadosia,
ktory od roku 1940 funkcjonowat
jako poset petnomocny. Czton-
kowie ,grupy tadosia” fafszo-
wali paszporty krajow Ameryki
Potudniowej wydajac je Zydom.
Osoby posiadajgce taki paszport
traktowano w Wermachcie jako
obcokrajowcow niepodlegajacych
rezimowi okupacji. Dzieki temu
udato sie im uniknag¢ niemieckich
obozow eksterminujacych, a wie-
lu z nich udato sie nawet doczekaé
sig konca Il wojny Swiatowej. Film

przedstawia wypowiedzi kilku po-
tomkow uratowanych, ktérzy chca
wyrazi¢ podziekowania Polakom,
dzieki ktorym teraz zyja na tej
ziemi.

Powyzej opisana dziatalnosé¢
wspierana byta przez Polskie Pan-
stwo Podziemne oraz Polski Rzad
w Londynie. Do grupy tadosia na-
lezali miedzy innymi konsul Kon-
stanty Rokicki, zydowski pracow-
nik konsulatu Juliusz Kuhl oraz
radca Stefan Ryniewicz. Puste
blanki paszportowe nabywano od
Konsula Honorowego Paragwaju
w Szwaijcarii. Jeden taki paszport
kosztowat 500 frankow i byt jedy-
na droga ku wolnosci oraz ocale-
niu zycia. Bezposredni transport

kopii paszportow do Polski za-
pewniaty dwie organizacje zydow-
skie kierowane przez Abrahama
Silberscheina oraz Chaima Eissa.

Na Glazenzaal, hali gdzie od-
bywat sie pokaz filmu, nie zabra-
kto Holendréw oraz osob innych
narodowosci,  niepostugujacych
sie jezykiem polskim. Dzieki na-
pisom w jezyku angielskim mogli
oni $ledzi¢ ciag ukazanej historii.
Po zakonczeniu projekcji filmu

e

publiczno$¢ miata przyjemnosé
zadawaé pytania organizatorom,
glownie w jezyku angielskim. Na
koniec spotkania uroczyscie otwo-
rzono Synagoge w Srodku Glazen-
zaal. Na gosci czekat poczestu-
nek w postaci plackéw i innych
przekasek pochadzacych raczej z
tradycji kuchni zydowskiej niz pol-
skiej oraz biate i czerwone wino.

OLGA DIACOVA-SOSNOWSKA

FOT. FREEIMAGES.COM / MICHAL ZACHARZEWSKI
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Reklama

S kI e p PO I O n EZ oferuje specjalnie

jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom Swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksiazkowe. Istnieje mozliwo$¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

OGLOSZENIA DROBNE
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NIEDZIALKI ( powrot do PL) prze-
jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzenn bagazowa +
maksymalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzen bagazowa + maksymalny
komfort podrézy), OPEL VIVARO
(pojedyncze rozkiadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-
JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!!

Transport - oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
0sob, paczek oraz koresponden-
cji. Nasza firma posiada CERTY-
FIKAT ZAUFANEGO PRZEWOZNI-
KAI'Zapewniamy krétszy czas
podrézy, mozliwy dowo6z osob
pod wskazany adres oraz ubez-
pieczenie na czas przejazdu.
Kazdy bus posiada klimatyzacje,
DVD oraz wygodne rozktadane
fotele, ktére gwarantuja komfort
i wygode kazdemu pasazerowi.
6 kurs - 50% taniej!!! W razie po-
trzeby wystawiamy faktury VAT.
Wyjazdy z Polski: Wtorek, Sroda,
Pigtek, Sobota. Powroty do Pol-
ski: Sroda, Piatek, Sobota, Nie-
dziela. Grupy zorganizowane lub

powyzej 4 osob- wyjazd kazdego
dnia tygodnia z 20% rabatem!!!
W Polsce jezdzimy przez takie
wojewodztwa jak: lubelskie, pod-
karpackie, mazowieckie, Swie-
tokrzyskie, wielkopolskie, ma-
fopolskie, Slaskie, dolnoslaskie,
t6dzkie oraz opolskie i lubuskie.
Kontakt pod numerem +48 660
562 625 lub +31 617 679 151,
e-mail: danmarprzewozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przewoz os6b Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio
pod wskazany adres, atrakcyjne
ceny, znizki dla dzieci do 15 lat,
spokojna i komfortowa podroz.
Nasza firma dysponuje nowocze-
sna flota okoto 75 pojazdow, kto-
ra na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajduja sie w nienagannym sta-

nie technicznym. Chcesz dotrze¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE  PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwg
zaletg podrozy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR i
DOWOZ pasazerow pod wskaza-
ny adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skroci¢ czas
podrézy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.
pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL

+48 514 436 222 NL +31 620
999 731, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode
wybierz LancCar. Posiadamy
samochody Renault Master z
zabudowg VIP: komfortowe sie-
dzenia z duza iloScig miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu osob z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwo$¢ wynajecie samocho-
du z kierowca lub bez. Jesli masz
jakie$ pytania zadzwon lub na-
pisz.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przew6z mak-
symalnie dla 4 oso6b komfor-
towym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstu-
ge lotnisk Eindhoven, Weeze,
Dortmud. Oferuje dojazdy do
urzedoéw, lekarzy, na dyskote-

ki-Luna, Shuffle,Geldern i inne.
Ustuga takze dotyczy zakupow
(réowniez w godzinach nocnych
i weekendy), takze pomoc w
matych przeprowadzkach, oraz
wszelkie inne wedtug potrzeby
klienta. Ceny do negocjacji, dla
statych klientow duze rabaty.
Lokalizacja Cuijk koto Nijme-
gen. Postaw na sprawdzo-
nych, zaoszczedzisz pienigdze
i nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwon kazdego dnia o kazdej
porze +31687323783.

Transport - oferuje:
Transport z Holandii do Pol-
ski? Dzwon: 660-322-166.
Busy z 2017 roku zapewnia Ci
bezpieczny i szybki przejazd.
Wyjezdzasz do Holandii? Masz
pilny wyjazd do Belgii? Musisz
by¢ zaraz w Niemczech albo
we Francji? Zapisz ten numer i
dzwon teraz. Z Polski: 660-322-
166, z zagranicy: 0048-660-
322-166. Albo wyslij SMS - od-
dzwonimy. Nasze samochody
wozg tanio, komfortowo i na
miejsce. Renault Trafic z roku
2017, najmocniejszy silnik,
nowe opony Michelin, dwustre-
fowa klimatyzacja, tadowarka
do smartfonu/tabletu dla kaz-
dego, podtokietnik przy kazdym

siedzeniu, siedziska dla dzieci.
Na miejsce wozi doswiadczony i
ugodowy kierowca. Nasza trasa
i terminy: Holandia - Polska: w
piatek i poniedziatek okoto go-
dziny 18.00. Polska - Holandia:
we czwartek i niedziele okoto
godziny 6.00. Trasa do Holandii
trwa okoto 12 godzin. Zaczyna-
my w Toruniu, a odbierzemy Cie
z dowolnego miejsca w potnoc-
no-zachodniej Polsce. Rewe-
lacyjna cena: 60 Euro! Czemu
warto jecha¢ z nami do Holan-
dii? 1. Jedziemy z miejsca, kto-
re wskazesz, prosto do celu. 2.
Masz wiele wtasnego miejsca
w 9-osobowym busie o najwyz-
szym standardzie. 3. Jedziesz
bezpiecznie, bo dosSwiadczony
kierowca do Renault Trafica z
2017 roku zatozyt najlepsze
opony, Michelin. 4. Zawieziemy
Twoje bagaze i paczki. 5. Gwa-
rantujemy fadowarki do komé-
rek, dwustrefowa klimatyzacje,
przyciemniane szyby i podto-
kietniki osobne dla kazdego.
6. Jesli jedziesz w grupie i zapy-
tasz o rabat, to na pewno dosta-
niesz. 7. Wystawiamy paragon
lub FV - jedziesz legalnie, a
po rozliczeniu podatku mozesz
oszczedzi¢ 23 procent! Wiecej
na www.Szofer.biz.
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Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu

wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Przewozy Osobowe

pod adres. Komfortowe busy A {FE kcyine

4

lub pod numerami telefonow
& 48606228811 & 486062288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

Szyja smartfonowa - nowe zjawisko w
tzieciecej Poradni Leczenia Bolu

Szyja smartfonowa - to nowy
zespot bolowy obserwowany
przez specjalistow Porad-
ni Leczenia Bélu w Gérno-
slaskim Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach - jed-
nym z najwiekszych w Pol-
sce szpitali pediatrycznych.

Coraz czesciej zglaszajg sie
tam dzieci z réznego typu bolami
gtowy, karku, barkéw, okolicy mie-
dzylopatkowej oraz dretwieniem
rak.

"Na podstawie wywiadu i ba-
dania i rozpoznajemy wtedy tzw.
zespot szyi smartfonowej, chociaz
nie ma jeszcze takiego schorzenia
w miedzynarodowej klasyfikacji
chorob" - powiedziata PAP dr
Matgorzata Gola z Poradni Lecze-
nia Bolu GCZD.

"Zespot ten jest konsekwen-
cja przymusowej pozycji ciata pod-
czas korzystania z komputera, te-
lefonu komérkowego czy tabletu.
Powoduje to przecigzenie jednej
grupy miesni - np. miesni obreczy
barkowej, a ostabienie drugiej,

T. FREEIMAGES.COM /I ALFONSO RO‘

np. miesni szyi. Przeprowadzony
w takiej sytuacji wywiad z reguty
potwierdza, ze dziecko bardzo
czesto i dtugo korzysta z urzadzen
elektronicznych. Nasze zalecenia,
by ograniczy¢ te sesje, czesto sg
Zle przyjmowane, zwlaszcza przez
dzieci" - podkreslita dr Gola.

Poradnia Leczenia Bélu w
Gornoslaskim Centrum Zdrowia
Dziecka jest jednym z nielicznych
osrodkow w Polsce zajmujacych
sie leczeniem b6l u najmtodszych
pacjentéw. W tym roku obchodzi
20-lecie powstania.

Poradnia rozpoczeta dziatal-
nos¢ w 1999 r., kiedy to zakon-
czyta sie budowa Gornoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka i szpital
rozpoczat przyjmowanie pacjen-
tow. Byla wtedy pierwszym tego
typu oSrodkiem w kraju.

Obecnie zajmuje sie lecze-
niem bélu u dzieci w kazdym wie-
ku. U noworodkow i niemowlat to
z reguly zespoly bolowe wynika-
jace z urazoéw okotoporodowych.
Starsze dzieci i mtodziez zglasza-
ja sie z bélami gtowy oraz krego-
stupa, najczeSciej na tle zmian
przeciazeniowych lub dyskopa-

tycznych. W poradni leczy sie tez
zespoly bélowe koiczyn, duzych
stawow i przewlekte bole brzucha.
Trafiaja tam takze pacjenci z prze-
wleklym bélem pooperacyjnym
lub pourazowym.

"Oceniam, ze skutecznie po-
magamy nawet potowie naszych
pacjentéw. Kolejnym 20-30 proc.
pomagamy czeSciowo. Jest tez
grupa ok. 20 proc. pacjentéw, kto-
rzy nie majg zadnej poprawy lub
przerywaja leczenie. Wynika to
nie tylko z przyczyn medycznych,
ale i roznych uwarunkowan, w tym
z braku przekonania do sposobu
terapii i szans na poprawe. Pamie-

i —

———
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MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl

tajmy, ze mamy tu do czynienia
nie tylko z dzieckiem, ale i jego
opiekunami. Terapia wymaga re-
gularych wizyt w przychodni, co
dorosli nie zawsze akceptuja" -
powiedziata dr Matgorzata Gola.
Poradnia Leczenia Bélu GCZD
udziela rocznie ok. 4 tys. porad
ambulatoryjnych. Personel po-
radni udziela rowniez konsultacji
na poszczegblnych oddziatach
szpitala. "Przez 20 lat dziatalnosci
leczyliSmy ok. 3 tys. dzieci. Niekto-
rzy nasi pacjenci to dzi§ dorosli lu-
dzie i zdarza sie, ze przychodza do
nas teraz ze swoimi dzie¢mi. Maja
Swiadomosé, ze b6l mozna leczy¢.
Sa czujni na wszelkie przejawy
bélu i pilnuja, by ich dzieci nie
cierpiaty" - podsumowata dr Gola.

PAP - NAUKA W POLSCE,

ANNA GUMULKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Jestem w 25 tygodniu cigzy i
nie daje rady pracowaé z powodu
dolegliwosci ciazowych. Zgtositam
to do biura, ale oni chcieli od le-
karza zaswiadczenie, ze jestem
chora, a lekarz nie chce go dac.
Do UWV mnie nie zgtosili, tylko w

-

redakcja@goniecpolski.nl

pracy namawiaja, zebym chociaz
na godzine przychodzita, a ja nie
daje rady. Nie wiem teraz, co be-
dzie i czy dostane chorobowe?
Moze nawet macierzynskiego nie
dostane...

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Macierzynskie Pani dostanie,

a jesli chodzi o chorobowe, to
pracodawca nie ma obowigzku

zghasza¢ Pani do UWV - wtedy
sam wyptaca to Swiadczenie. Je-
§li nie jest Pani zdolna do pracy,
to lekarz musi wystawic¢ takie
zaSwiadczenie, a jesli lekarz ro-
dzinny nie chce, to powinna Pani
poprosi¢ pracodawce o wizyte u
lekarza zaktadowego, ktory row-
niez wyda swojg opinie o stanie
Pani zdrowia i mozliwosci chodze-
nia do pracy.

Witam,

Pracuje w Holandii 6 tygodni.
W pracy skrecitam noge i chodzi-
fam z bélem na lekach przeciwbo-
lowych. Po paru dniach wracajac z
pracy razem ze wszystkimi wspot-
pracownikami potknefam sie tuz
przed domkiem, gdzie mieszkam,
upadtam i teraz boli mnie bardzo
biodro, ale nadal chodze do pracy.
Mimo lekow i masci przeciwbo-
lowych bdl nie przechodzi. Za
tydzien mam jecha¢ na urlop do
Polski na kilka dni zatatwi¢ swoje
sprawy. Boje sie is¢ do lekarza, bo
nie wiem, jak biuro podejdzie do
mojej sprawy. Gdybym mogta pro-
si¢ 0 podpowied? jak postapic...

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pracodawca ma prawo nie
przedtuzy¢ umowy. Ma prawo réw-
niez przyja¢ chorobowe i wypta-
cac to Swiadczenie lub fakt cho-
roby zgtosi¢ do urzedu UWV, ktory

sprawdzi stan Pani zdrowia, wyda
decyzje i zacznie wyptacaé nalez-
no$¢. Prosimy jak najszybciej iS¢
do lekarza, poniewaz nie wiado-
mo, co doktadnie Pani dolega i
czy nie ma jakich§ powikfai po
pierwszym, jak i drugim upadku.

Witam,

Zapomniatam sie rozliczyé
Z podatku do korca maja - czy
moge jeszcze sie rozliczy¢?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej istnieje taka
mozliwos¢.

Witam,

Czy jest u Panstwa gdzie$
artykut z zawartymi adresami
korespondencyjnymi do Bela-
stingdienst w celu wysfania:
polskiego numeru konta banko-
wego, holenderskiego numeru
konta bankowego, rozliczenia
oraz polskiego zaswiadczenia o
dochodach? Nie moge znalez¢
konkretnych i pewnych informa-
cji na ten temat. Prosze o odpo-
wiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Adresy do odestania potwier-
dzenia numeru rachunku ban-
kowego znajduja sie oficjalnej
stronie Belastingdienst. Adres, na
ktory nalezy odesta¢ zaswiadcze-
nie o dochodach, widnieje na tym
zaSwiadczeniu.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

urzedzie

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie

dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie
przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa

- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603
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Galeria zdjeé Czytelnikow

Dzis prezentujemy zdjecia

z Rzymu w okresie ;
Swigtecznym, ktére

nadestata nasza

Czytelniczka - Pani

Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.

m A ap g W e e
| -2 ot s

Czekamy na Wasze fotki - :
e ~ ‘ SN pod adresem '
. fot. Elzbieta Zaleska = fotka@gof\:ecp OISk"“{‘
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Dwie babcie ogladaja
walke bokserska w tv. Po
serii ciosow jeden z za-
wodnikéw pada na deski.
Sedzia zaczyna liczyé,
tlum szaleje! Wstanie?!
Nie wstanie?! Wstanie?!
Nie wstanie?!

- Nie wstanie - komentuje
jedna z babé - znam chama z
tramwaju.

Siedzi facet w restau-
racji, zjadl juz posilek,
kawe popija. | zaczyna sie
do siebie podsmiewywagé.
Najpierw cicho, ale od
czasu do czasu glosniej.
A poniewaz siedzial sam
zaczal zwracaé na siebie
uwage innych konsumen-
tow.

Zwtaszcza, jak glosno cza-
sami moéwit: - ,nie. Ten nie”. |
znowu sie Smiat.

W koncu jeden gosciu nie
wytrzymat i zaintrygowany ta-
kim zachowaniem, podchodzi
do facia i pyta go:

- Panie, z czego sie pan tak
Smiejesz?

- A bo opowiadam sobie
kawaty - facio wyjasnia.

Gosciowi co$ nie pasowato
i dalej dopytuje:

- No dobrze, ale co znaczy
jak pan méwi: ,nie. Ten nie”?

- To wtedy, wie pan, jak mi
sie przypomni dowcip, ktory
juz znam - ustyszat.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/
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Dobrze ubrany biznes-
men idzie ulica i maly,
umazany sadza chlopiec
pyta go z respektem:

- Prosze pana, moze mi
pan powiedzieé, ktora jest go-
dzina?

Korpulentny facet zatrzy-
mat sie, ostroznie rozpiat
ptaszcz i marynarke, wycig-
gnat zegarek z kieszeni kami-
zelki, spojrzat na niego i powie-
dziat:

- Za pietnascie trzecia,
miody czlowieku.

- Dziekuje - powiedziat
chtopiec - Doktadnie o trzeciej
mozesz mnie pocatowacé w ty-
tek!

Po tych stowach malec za-
czat uciekaé, a wzburzony biz-
nesmen ze fzami ztosci zaczat
go goni¢. Nie pobiegt daleko,
kiedy zatrzymat go kumpel.

- Czemu tak biegasz w two-
im wieku? - pyta kumpel.

Zadyszany biznesmen rzu-
ca w furii:

- Ten bachor spytat mnie,
ktora jest godzina, a kiedy mu
powiedziatem, ze jest za piet-
nascie trzecia, powiedziat mi,
ze doktadnie o trzeciej moge
pocatowac go w tytek!

- No to po co sie Spieszysz?
- moéwi kumpel - Masz cate
dziesie¢ minut.

Na lawce w parku sie-
dza dwaj emeryci:

- Popatrz, jaka ta dzisiejsza
mtodziez ma ciezko w tym kry-
zysie! Jednego papierosa na
pieciu musza palié...

- No, ale dzielne chtopaki!
Mimo wszystko sie chcichrajg
na catego!

Stara wdowa i wdo-
wiec spotykaja sie od pie-
ciu lat.

Facet w koncu zdecydowat
sie jej oswiadczyé. Szybko od-
powiedziata: ,Tak”. Nastepne-
go ranka facet sie budzi, ale
nie pamieta, co odpowiedzia-
ta! Zastanawia sie:

- Byta uszczesliwiona? Chy-
ba tak. Nie. WySmiata mnie.

Po godzinie daremnych
préb przypomnienia sobie, jak
to byto, dzwoni do niej. Zawsty-

dzony przyznaje, ze nie pamie-
ta jej odpowiedzi na propozy-
cje matzenstwa.

- Och - odpowiedziata - Tak
sie ciesze, ze dzwonisz. Pamie-
tatam, ze powiedziatam ,tak”,
ale zapomniatam komu...

Rolnik mial byka, kté-
ry mial zeza i wpadal na
wszystko dookola.

Wezwat weterynarza, by go
wyleczyt. Weterynarz mowi:

- Mysle, ze najlepiej bedzie,
jesli wlozy sie w jego zadek
rurke i dmuchnie sie napraw-
de mocno i wtedy jego oczy sie
naprostuja.

Po tych stowach wetery-
narz, 70-letni staruszek, wtyka
rurke w zad byka i dmucha.
Oczy byka naprostowuja sie,
ale trwa to tylko chwile, bo
lekarz traci sity i znowu wraca
zez. Probuje jeszcze raz, ale
nie daje rady. Weterynarz pa-
trzy na rolnika i méwi:

- Wyglada pan na silnego,
prosze sprobowac.

Rolnik sie zgadza. Wyjmu-
je rurke z byka, odwraca ja i
wktada z powrotem, a potem
dmucha.

- Kurcze!? mowi wetery-
narz ? Po co ja pan odwracat?

- Chyba nie mysli pan, ze
bede dmuchat w rurke, kto-
ra przed chwila miat pan w
ustach!

Filip dolaczyl wiasnie
do klubu, ktéry polecit mu
jego kumpel, bedacy jego
czilonkiem od jakiegos
czasu.

Siedzg w barze, pija piwo,
kiedy nagle kto$ krzyczy: 21! i
sala wybuchta umiarkowanym
Smiechem. Kilka minut potem
kto$ krzyczy 34! i Smiech sie
wzmogt. Filip zdziwiony tym
faktem, pyta kolege:

- Czemu wszyscy sie Smie-
ja, kiedy ktos krzyczy numer?

Kumpel na to:

- C6z, opowiadaliSmy te
same dowcipy przez tyle lat, ze
w koncu je ponumerowaliSmy
i jesli kto§ chce opowiedzie¢
ktorys z nich, krzyczy tylko jego
numer.

Filip skingt glowa i spytat:

- Moge sprobowac?

NA WESOLO

Jego kumpel przytaknat i
Filip krzyknat: 1216!. Wszyscy
w klubie poktadali sie ze Smie-
chu przez 15 minut.

- Dlaczego wszyscy Smiali
sie tak mocno z tego dowcipu?
? pyta Filip.

Kumpel na to chichoczac:

- Tego akurat jeszcze nie
styszeliSmy.

W pewnym miescie
grasowal straszny smok.

Mieszczanie nie mogli
wytrzymacé, wiec udali sie po
pomoc do jednego z trzech ry-
cerzy. Wielki Rycerzu - méwia -
pomoéz nam, smok gwaltci dzie-
wice, zabija mezczyzn, pozera
dzieci i kobiety. Wielki rycerz
na to - Dajcie mi miesiac na
utozenie planu. Mieszczanie
na to - Co ty cztowieku, za mie-
sigc to smoka nas tu wszyst-
kich wyttucze. | poszli do dru-
giego rycerza. Sredni Rycerzu
- pomoéz etc. Ten chciat sie
znowu zastanawia¢ dwa mie-
sigce wiec poszli do trzeciego
rycerza. Maty Rycerzu - poméz
etc. Na to Maty Rycerz tap za
miecz, zaktada zbroje, objucza
konia i juz jest gotowy do dro-
gi. Pytaja wiec mieszczanie.
Jak to czcigodny Maty Rycerzu,
Wielki Rycerz chciat sie zasta-
nawia¢ miesiac, Sredni Rycerz
dwa miesigce, a Ty tak od
razu?! Na to Maly Rycerz:

- Tu sie nie ma co zastana-
wiag, tu trzeba uciekac!

Siedzi dwéch starszych
dziadkéw na laweczce w
parku i przechodza dwie
miode laski.

Nagle jeden z dziadkéw do
drugiego:

- Podrywamy dupcie?

- Eee tam, jeszcze sobie
posiedzimy!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat 0gol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespot Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzigciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-

mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Mysli

Rejestruje wtasne mysli
Przez minute zycia

Jest ich wiele

Ptyna szybko

Jak chmury po niebie
Jedna obok drugiej

Lub jedna za druga
Mysle o przetrwaniu

W czasie kryzysu

burzy

ciszy

Mysle o nicosci

0 jej ksztalcie

postaci

Mysli maja dwa kolory
Czarny i biaty

Biel - to dobro piekne tad
Czern - to zto zagtada Smier¢
Rejestrujq wtasne mysli

Pragne dobra
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B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Andrzej Szczepaniak SChr.
Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer
tel. (0297) 331678

e-mail: info@mkamsterdam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45,2512 BS DEN HAAG (I pigtro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

: czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20,00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



