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Badanie: 42 proc. Polakow przyznaje,
ze zdarza im sie wyrzucic zywnosc

42 proc. Polakow przyznaje,
ze zdarza im sie wyrzucié¢
zywno$¢, najczesciej pieczy-
wo, wedliny i Swieze owoce.
Giownym powodem, dla
ktorego trafia ona do kosza,
jest jej zepsucie - czytamy w
raporcie Federacji Polskich
Bankow Zywnosci.

Raport opracowano na pod-
stawie badania zrealizowanego
w pierwszej potowie 2019 r. przez
SGGW w ramach projektu PROM
na grupie 1115 oséb. Oprocz ra-
portu Federacja Polskich Bankow
Zywnoéci opracowata tez porad-
nik o tym, jak nie marnowac¢ zyw-
nosci.

W badaniu 42 proc. respon-
dentéw przyznato, ze zdarza im

sie wyrzuci¢ zywnosé (1,1 proc.
badanych podato, ze zdarza mi
sie to czesto, 9,7 proc, ze cza-
sami, a 31 proc., ze rzadko).
Deklarowany poziom marnowa-
nia zywnosci wsréd konsumen-
tow w 2019 r. utrzymuje sie na
zblizonym poziomie w stosunku
do ubieglego roku. Najczesciej
wyrzucane jest pieczywo (wska-
zato je 23,7 proc.), wedliny (12,8
proc.) i Swieze owoce (12,6
proc.).

W badaniu zglebione zostaty
takze tendencje zakupowe an-
kietowanych. Sprawdzono m.in.,
jakie dziatania podejmuje osoba
wybierajaca sie na zakupy, czy
np. sprawdza zawartosci szafek
i lodowki lub sporzadza liste
potrzebnych artykutéw spozyw-
czych.

CIAG DALSZY NA STR. 2

I

FOT. FREEIMAGES.COM / FLEUR SULTEN

Reklama

ROZLICZENIA"ZPODATKU * DOFINANSOWANIA Z BELASTINGDIENST
ZASIEKIRODZINNE * ZASILKI DLA BEZROBOTNYCH

Spotkajmy sie u Ciebie lub odwiedz nasze biura
w-Hadze, Tilburgu lub Apeldoornie.

0031617 650776 0031623 338603 0031622214013

www.rozliczsie.pl
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Badanie: 42 proc. Polakow przyznaje,
ze zdarza im sie wyrzucic zywnosc

/ RONALDO SALAME
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Okazato sie, ze niemal co
trzeci badany (27, proc.) nigdy lub
bardzo rzadko przygotowuje liste
zakupo6w. Zawsze robi tak tylko co
dziesiaty (10,6 proc.). Tylko 4 na
10 badanych (40 proc.) sprawdza
przed zakupami jakie produkty
ma juz w swojej kuchni. Zakupo-
we koszyki czesto zapetniaja sie
spontanicznie - zakup produktow,
ktorych wczesniej nie planowano
(np. nie umieszczono na liscie
zakup6w) deklaruje 72,7 proc. an-
kietowanych.

Stosunkowo czestg praktyke
stanowi takze tzw. kupowanie na
zapas (61,8 proc. deklaruje, ze
robi to zawsze, zazwyczaj i czasa-
mi). Z reguly w ten sposéb naby-
wane sg jednak artykuty o diugim
terminie waznosci, takie jak kawa
czy maka.

Najczesciej ze sklepu klienci
wracaja z pieczywem - Srednio
codziennie lub co drugi dzieh
(42,1 proc. i 40,2 proc.). Z nieco
mniejsza czestoscig statystyczny

Polak kupuje mieko (16,4 proc.),
Swieze owoce (14,9 proc.) i wedli-
ny (12,2 proc.).

Badanie pokazato tez, ze
czeS¢ produktow nie jest kupowa-
nych ze wzgledu na wyglad, choé¢
sg one petnowartosciowe - cho-
dzi o mate, nieforemne warzywa
i owoce i tzw. samotne banany.
48,7 proc. badanych nigdy nie sie-
ga po warzywa i owoce odbiegaja-
ce wytacznie wygladem zewnetrz-
nym od idealnie wygladajacych.
Prawie tyle samo (47,4 proc.)
badanych nigdy lub rzadko kupuje
pojedyncze banany oderwane od
kisci. Samotne banany kupuje re-
gularnie tylko 13,2 proc.

Zbadana zostata takze znajo-
mos$¢ przez konsumentow pojec
zwigzanych z datg przydatnosci
do spozycia. Zdecydowana wigk-
szoS¢ (64 proc.) badanych uwa-
zata terminy ,nalezy spozy¢ do”
oraz ,najlepiej spozy¢ przed” za
tozsame (42,8 proc.) lub nie miata
wiedzy na ten temat (21,2 proc.).

DOKONCZENIE NA STR. 4

PRACA

Pracownik myjni TIR. Dla
jednego z naszych klientow pro-
wadzacych jedna z wigkszych w
Holandii sie¢ myjni TIR oferuja-
cej kompleksowe i profesjonal-
ne ustugi mycia pojazdéw szu-
kamy statych pracownikéw na
stanowisko: PRACOWNIK MYJNI
TIR. Miejsce pracy: Veghel. Jesli
szukasz statej pracy w firmie dy-
namicznie rozwijajacej swoj biz-
nes dotacz do nas! Oferujemy:
Praca na peten etat, Dni robocze
od poniedziatku do piatku, Wy-
nagrodzenie wyptacane w euro,
Dla chetnych mozliwos$¢ pracy w
godzinach nadliczbowych, Umo-
wa holenderska w jezyku pol-
skim, Stawka 10.00 - 11.00/h,
Dodatek wakacyjny, Premia
8 procent po przepracowanym
roku, Praca od 8.00 - 17.00
od poniedziatku do pigtku,
Mozliwos¢ rozwoju, Wdrozenie
w zadania, Praca na wysokiej
klasy maszynach myjacych oraz
myjkach wysokociSnieniowych.
Do Twoich zadan naleze¢ be-
dzie: Zewnetrzna i wewnetrzna
pielegnacja samochodéw cie-
zarowych wg ustalonych stan-
dardéw, Obstuga maszyn myjni,
Dbanie o powierzony sprzet,
Czego oczekujemy od Ciebie:
Lubisz pracowaé w zespole, Je-
stes elastyczny i doktadny, Przy-
czyniasz sie do mitej atmosfery,
Znajomos¢ jezyka angielskiego
lub niemieckiego w stopniu ko-
munikatywnym mile widziane,
lecz nie jest to warunek koniecz-
ny, Gotowos$¢ do podjecia pracy
od zaraz. Jeste$ zainteresowa-
ny? Chcesz pracowaé z liderem
rynku? Nie czekaj, Aplikuj juz

dzis! Przeslij CV , e-mail: jola@
multiworknederland.hub.pl
Masz pytania zadzwon! +31686
476 401.

Asystent klienta. PRACA
DODATKOWA W BIURZE - TIL-
BURG. Miedzynarodowa Firma
ustugowa zajmujaca sie poma-
ganiem w sprawach urzedowych
Polakom pracujacym w Holandii
szuka pracownikow na stanowi-
sko Asystenta Klienta w biurze
w TILBURGU. Godziny pracy:
czwartek - piatek: 15:00 - 21:00,
sobota: 12:00 - 18:00. Do za-
dan pracownika naleze¢ bedzie:
kontakt telefoniczny i osobisty z
klientem, prowadzenie biura w
Holandii, sprzedaz ustug firmy.
Czego oczekujemy: umiejetnosé
szybkiego uczenia sie, dobra
znajomos$¢ obstugi komputera,
znajomos$¢ j. angielskiego lub
holenderskiego bedzie dodat-
kowym atutem, mile widziane
doswiadczenie w pracy z klien-
tem. Osoby zainteresowane
wspotpraca prosimy o wystane
CV na adres e-mail: cv@klosow-
ska.com, w tytule wiadomosci
wpisujac: PRACA DODATKOWA.

Plytkarz. Praca na budowie
Ilandia ~ ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme

w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztéw. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.: 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Dekarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos$¢ j.
niemieckiego lub holenderskie-
go, prawo jazdy kat. B i wiasny
samochod mile widziane, go-
towos¢ do podjecia pracy za
granica. Oferujemy: atrakcyj-
ne wynagrodzenie, bezptatne
zakwaterowanie, holenderska
umowa o prace, ubezpieczenie
zdrowotne.  Zainteresowanych
Kandydatow prosimy o przesta-
nie aplikacji (CV) drogg mailowa

na adres: joanna@worxx.nl, tel.
0031 623205972 Joanna.

Malarz. Praca na budowie
Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowéz
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztéw. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikéw
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.: 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Operator wézka widlowe-
go. W magazynie wysytkowym
lidla. Venlo. Agencja posrednic-
twa pracy Jupiter poszukuje dla
swoich klientow osob do pracy
jako operator wozka widtowe-
go (przedniego, bocznego lub
wysokiego sktadowania) z cer-
tyfikatem. Jest to praca w ma-
gazynie wysytkowym. Miejsce
pracy: Masbree- okolice Venlo.
Rozpoczecie pracy: Praca od
zaraz. Wymagania: certyfikat
uprawniajacy jazde wozkiem
widtowym, znajomo$¢ jezyka
angielskiego nie jest wymogiem
koniecznym, minimum pot rocz-
ne doswiadczenie jako opera-
tor, che¢ rozwoju osobistego,
punktualno$é, dyspozycyjnosé
na dtuzszy okres czasu. Oferuje-
my: Prace stata w renomowane;j
firmie na dtugi okres czasu (40
godzin plus), kazda nadgodzina
ptatna 130 procent, sobota 150
procent, niedziela 200 procent,
Pomoc polskiego personelu po
przyjezdzie do Holandii, Pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Wynagrodzenie w systemie ty-
godniowym, Darmowy transport
do pracy -Stawki zgodne z ho-
lenderskim CAO, Ubezpieczenie
zdrowotne, Dodatki urlopowe i
wakacyjne. Rekrutacja: Bardzo
prosze o wystanie swojego CV
na adres s.sadowska@jupiter-
polska.pl w tytule wpisujac Ope-
rator wozka widtowego, combi
truck, reachtruck lub EPT lub tez
prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem telefonu +48 517
493 205 Sandra Sadowska. W
aplikacji prosimy umiesci¢ na-
stepujaca klauzule: Wyrazam

zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu
rekrutacji (zgodnie z Ustawa z
dn. 29.08.97 r. o ochronie da-
nych osobowych Dz. U. nr 133, p.

Pracownik ogéinobudow-
lany. Praca na budowie Irlandia
ZAKWATEROWANIE. Poszukiwa-
ni ludzie do pracy na budowie.
Znajomos¢ jezyka angielskiego
mile widziana aczkolwiek nie
wymagana (praca w zespotach
z polskim foremanem/bryga-
dzista), niezbedne doswiad-
czenie w pracy na budowie lub
przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych: ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, moz-
liwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikéw
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu
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Badanie: 42 proc. Polakow przyznaje,
ze zdarza im sie wyrzucic Zywnosc
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Pokazato ono tez, ze najczest-
szym powodem wyrzucania zyw-
nosci jest jej zepsucie (65,2 proc.).
Wsrod trzech gtownych powodow
znalazly sie rowniez przeoczenie
daty waznosci (42 proc.) oraz
przygotowanie zbyt duzej ilosci je-
dzenia (26,5 proc.). Na kolejnych
miejscach znalazly sie za duze
zakupy (22,2 proc.), nieprzemy-
$lane zakupy (19,7 proc.), za duze
opakowanie (17 proc.), wtasciwe
przechowywanie (14,2 proc.), za-
kupy niskiej jakosci (10,8 proc.),
brak pomystu na wykorzystanie
konkretnego skfadnika podczas
przygotowywania jedzenia (10,3
proc.).

Jednoczesnie ponad 50 proc.
badanych podato, ze nha zywnos$¢
przeznacza duzg czes$¢ swoich do-
chodow (pomiedzy 60 a 40 proc.).

Dlatego w poradniku ,Zero
waste w twoim domu”, przygoto-
wanym przez Federacje Polskich
Bankéw Zywnosci, mozna znalezé
proste rady, jak nie marnowaé
Zywnosci.

Wedtug jego autoréw przede
wszystkim nalezy robi¢ zakupy z
gtowa. ,Jeszcze przed wyjsciem z
domu pomysl, na co masz ocho-
te w najblizszych dniach i sprobuj
na tej podstawie ustali¢ jadto-
spis na najblizsze dni. Zajrzyj tez

do szafek i lodéowki - moze uda
ci sie zaplanowaé positki, ktore
przygotujesz z produktéw, ktére
juz masz. Wez pod uwage kwe-
stie zblizajacych sie wyjazdow czy
gosci, ktorzy maja cie odwiedzi¢”
- czytamy. Zalecane jest tez, by
kupowaé mniej, a czesciej, a nie
robi¢ zapasy oraz by nie chodzi¢
gtodnym na zakupy.

Zwrocono tez uwage na spo-
sob przechowywania produktow.

,Nabiat, wedliny czy gotowe pro-
dukty garmazeryjne bezwzgled-
nie powinny byé przechowywane
w lodéwce. W ten sposéb mozna
trzymaé takze wszystkie warzy-
wa lisciaste. Chiod lubia brokuty,
jabtka i owoce jagodowe - ma-
liny, poziomki czy boréwki. Do
chtodziarki schowaj tez grzyby i ki-
szong kapuste. Pamietaj rowniez
o odpowiednim ulokowaniu pro-
duktow: gorna pétka - przetwory,

dzemy; Srodkowa poétka - nabiat,
satatki; dolna pdtka - mieso,
ryby; szuflady - warzywa i owoce;
potki na drzwiach - mleko, soki,
musztarda” - czytamy.
Jednoczesnie  zauwazono,
ze czeSC produktow Swiezych
powinna byé przechowywana
w temperaturze pokojowej. W
lodéwce pod zadnym pozorem
nie powinno si¢ trzymaé¢ pomi-
doréw - to pozbawia je aromatu

PRACA
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my do wspotpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Produkcja okien pvc/ alu.
Na czym bedzie polega¢ Two-
ja praca: wykonywanie kilku z
ponizszych czynnosci na linii
produkcyjnej: ciecie, obrébka i
skladanie/ zgrzewanie profili;
obstuga zagniatarki, klamkowni-
cy; okuwanie skrzydet; okuwanie
ram; frezowanie stupkow; ciecie
stali; obstuga oczyszczarki; mon-
taz stupkow; uszczelkowanie;
montaz zawiasow, szyb; ciecie
listew przyszybowych; zabijanie
listew; naklejanie szprosow,
montaz progéw alu. Czego od
Ciebie wymagamy? doswiadcze-
nie w pracy na produkcji okien,
obstuga wkretarki mile widzia-
na, obstuga frezarki mile widzia-
na, zaangazowanie, doktadnosc,
orientacja na jakos¢, prawo jaz-
dy oraz auto, znajomos¢ jezyka
niemieckiego lub angielskiego.
Oferujemy: holenderska umowa
0 prace, mieszkanie optacone

przez pracodawce, ubezpiecze-
nie zdrowotne. Aplikacje prosze
przesyta¢ na: joanna@worxx.nl,
tel. 0031 623205972 Joanna.

Dekarz. Praca na budowie
Ilandia ~ ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomo$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje si¢ w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-

nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Mechanik samochodoéw
osobowych i ciezarowych
Mercedes. Dla naszego klienta
z Holandii poszukujemy mecha-
nikéw samochodéw osobowych
i ciezarowych. Otwarte wakaty:
mechanik samochodéw oso-
bowych Mercedes. Lokalizacja:
Breda. Wymagania: doswiad-
czenie na stanowisku mechani-
ka, motywacja do pracy, bardzo
dobra znajomoS¢ jezyka an-
gielskiego. Oferujemy: stawka
13 euro netto/godzina, prace
w renomowanych warsztatach
samochodowych, zakwaterowa-
nie: bardzo dobre warunki koszt
100 euro/tydzien, ubezpiecze-
nie: 25 euro na tydzien. Jezeli
zainteresowata Cie, ktoras z
ofert zapraszam do aplikacji na
wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.

pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Blacharz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy na
budowie. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztéw. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni

martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafia robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Mechanik / technik serwi-
sowy. (M / K) fulltime w ,s-He-
erenberg. Praca na bardzo dtugi
okres czasu. Firma jest innowa-
cyjnym specjalista w dziedzinie
galwanicznej obrébki powierzch-
ni wyrobow metalowych od po-
nad 40 lat. Z biegiem lat firma
specjalizowata sie w powlekaniu
metalicznym cynkiem. Firma
jest liderem rynku w krajach
Beneluksu w dziedzinie cynko-
wania elektrolitycznego. Z czym
wigze sie praca? Praca polega
gtownie na konserwacji maszyn
oraz ich ewentualnych rozsze-
rzen. Czy masz nastepujace
kompetencje? Dobre wyksztat-
cenie techniczne, Odpowiednie
doswiadczenie zawodowe w
zakresie produkcji technicznej,
Dodatkowe specjalne szkole-

nia zwigzane z kontrolg pro-
cesu technologicznego, Umie-

jetnos¢ naprawy usterek, tzw.

,Ztota raczka”, Doswiadczenie
W przygotowaniu i sprawdza-
niu technicznych zamoéwien,
Mile widziane prawo jazdy, Je-
zyk niderlandzki/niemiecki/
angielski. Czy to twoje cechy?
Elastycznosé, Odporno$¢ na
stres, Doktadnosé, Zdolnos¢
do rozwigzywania problemow,
Duch zespotu. Co oferujemy?
Wynagrodzenie zgodne z CAO
w pracy z malym metalem i
dobrym wtérnym. Mozliwosci
rozwoju i perspektywy na statg
prace, Mozliwos¢ elastycznego
organizowania godzin (system
zmian i ustugi awaryjne), Moz-
liwos¢ zakwaterowania oraz
dobre warunki mieszkalne,
Mozliwos¢ ubezpieczenia,Opie-
ka polskiego koordynatora,
Wynagrodzenie tygodniowe lub
4 tygodniowe. Jesli to ty - zglos
swoja kandydature u nas - oraz
wyslij CV. Kontakt pod nr tel :
+31618289604, Email : praca@
dutchflexgroup.com.

Pomocnik budowlany.
Praca na budowie Irlandia ZA-
KWATEROWANIE. Poszukiwani
ludzie do pracy na budowie.



Temat numeru

i przyspiesza psucie. Niskie tem-
peratury nie stuzg tez melonom,
gruszkom, bananom, awokado i
wszelkim owocom cytrusowym”
- zaznaczono.

Podano tez 10 uniwersal-
nych zasad dotyczacych korzy-
stania z lodéwki: 1. Przechowuj
produkty w szczelnych, najlepiej
szklanych opakowaniach; 2. Za-
notuj na opakowaniu date otwar-
cia produktu; 3. Nie wktadaj cie-
ptych dan do lodéwki. Poczekaj,
az ostygna; 4. Przeczytaj instruk-
cje obstugi swojej chtodziarki i
przechowuj produkty zgodnie z
zaleceniami; 5. Warzywa i owo-
ce przetrzyj szmatka przed wto-
zeniem do lodowki, a wybrang
pétke wytéz papierowym recz-
nikiem; 6. Zamrazaj wytacznie
produkty Swieze i niezepsute; 7.
W przypadku mrozenia warzyw i
owocow - wyparz skorke. To po-
moze pozby¢ sie drobnoustrojow;
8. Osobno przechowuj migso su-
rowe i pieczone; 9. Regularnie
czy$¢ lodowke. Nie ,zapychaj”
jej - dbaj o przeptyw powietrza
miedzy produktami; 10. Zawsze
sprawdzaj, czy dobrze zamkna-
tes drzwi chtodziarki.

Autorzy poradnika zauwaza-
ja, ze niektore z produktow ,po
dacie” wcigz nadaja sie do spo-
zycia. Tlumacza rdéznice miedzy
okresleniami ,nalezy spozy¢ do”,
a ,hajlepiej spozy¢ przed”. ,+Na-
lezy spozy¢ do+ oznacza: lepiej
nie jedz, jesli juz jest po dacie -
to bezwzgledny termin przydat-
nosSci. +Najlepiej spozy¢ przed”
oznacza, ze jesli nie widzisz wi-
docznych przeciwwskazan, mo-
zesz Smiato zjesé ten produkt. To
tzw. data minimalnej trwatosci”
- czytamy.

W poradniku przypomniano
podstawowe zasady przediuzania
,2ycia” produktow kupionych w
nadmiarze poprzez mrozenie, ki-
szenie i pasteryzacje.

,Mrozenie to jeden z najwy-
godniejszych i najzdrowszych
sposobow na przedtuzenie Swie-
zosci produktu. Wystarczy prze-

strzega¢ kilku prostych zasad: 1.
Nigdy nie wktadaj do zamrazarki
cieptych potraw. Moga rozmrozié
pozostate artykuty; 2. Pamietaj o
szczelnym opakowaniu - mozesz
uzy¢ np. woreczkow strunowych
lub stoikéw; 3. Podziel produkty
na porcje - dzieki temu rozmroz-
isz jednorazowo tyle, ile jestes w

stanie zjes¢; 3. Nie wkiadaj do
zamrazalnika w petni wypetnione-
g0 zupa stoika. Ciecze zwickszaja
swojg objetos¢ i moga zniszczyé
naczynie” - podaja autorzy.
,Kiszenie to sposéb konserwa-
cji zywnosci, kojarzony wczesniej
wylgcznie z tradycyjng kuchnia.
Wraca do fask! Juz nie tylko kapu-
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sta czy ogorki, ale takze rzodkiew-
ki, papryka, cebula czy buraki la-
duja w stoikach. Wbrew pozorom
kiszenie jest tatwe - wystarczy
pamietac, zeby nawet najmniejszy
czubek warzywa nie wystawat po-
nad zalewe” - zaznaczono.
,Pasteryzacja. W ten napraw-
de prosty sposéb mozecie prze-

chowywac gotowe dania nawet do
roku” - informuje poradnik. Jak
czytamy, wystarczy przetozy¢ po-
trawe lub inne produkty do czyste-
go, suchego i najlepiej cieptego,
wyparzonego stoika, szczelnie za-
mkna¢. Stoik nalezy owing¢ Scie-
reczka, wiozy¢ do garnka z woda i
gotowac przez okoto 10-30 minut.
Pasteryzacja jest zakoiczona,
kiedy wieczka stoikéw stang sie
wkleste.

Federacja Polskich Bankow
Zywnosci jest organizacja po-
Zytku publicznego, ktorej celem
od ponad 20 lat istnienia jest
przeciwdziatanie  marnowaniu
zywnosci i niedozywieniu w Pol-
sce. Zrzeszonych w federacji 31
bankow zywnosci specjalizuje
sie w pozyskiwaniu, transporto-
waniu i dystrybucji produktow
zywnosciowych. Organizacje sa
w stanie przyjac i rozdysponowaé
kazdy rodzaj zywnosci, w tym
nawet z krétkim terminem przy-
datnosci do spozycia, produkty
Swieze i wymagajace warunkow
chtodniczych, spetniajac przy
tym wszystkie kryteria bezpie-
czehstwa.

Banki zywnoSci pozyskuja
Srednio 80 tys. ton jedzenia rocz-
nie, ktére dystrybuuja do ponad
1,6 min potrzebujacych oséb, za
posrednictwem 3,5 tys. organiza-
cji pomocowych i instytucji spo-
tecznych. Zywnosé pochodzi m.in.
od producentow, rolnikéw, sieci
handlowych i ze zbiérek.
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PRACA

Znajomos¢ jezyka angielskiego
mile widziana aczkolwiek nie
wymagana (praca w zespotach
z polskim foremanem/bryga-
dzistg), niezbedne doswiad-
czenie w pracy ha budowie lub
przy projektach budowlanych.
Zakwaterowanie i dowoz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych: ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, moz-
liwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafia robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspotpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce

pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Stolarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j.
niemieckiego lub holenderskie-
go, prawo jazdy kat. B i wlasny
samochod mile widziane, go-
towos¢ do podjecia pracy za
granica. Oferujemy: atrakcyj-
ne wynagrodzenie, bezptatne
zakwaterowanie, holenderska
umowa o prace, ubezpieczenie
zdrowotne.  Zainteresowanych
Kandydatow prosimy o przesta-
nie aplikacji (CV) droga mailowg
na adres: joanna@worxx.nl, tel.
0031 623205972 Joanna.

Regipsiarz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy na
budowie. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowo6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-

wych kosztéw. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikéw gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Mechanik samochodéw
osobowych i ciezarowych
VW, Audi. Dla naszego klienta
z Holandii poszukujemy mecha-
nikow samochodéw osobowych
i ciezarowych. Otwarte wakaty:

mechanik samochodow osobo-
wych VW, Audi. Lokalizacja: Bre-
da. Wymagania: doswiadczenie
na stanowisku mechanika, mo-
tywacja do pracy, bardzo dobra
znajomos¢ jezyka angielskiego.
Oferujemy: stawka 13 euro net-
to/godzina, prace w renomowa-
nych warsztatach samochodo-
wych, zakwaterowanie: bardzo
dobre warunki koszt 100 euro/
tydzien, ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowa-
fa Cie, ktoras z ofert zapraszam
do aplikacji na wybrane stano-
wisko! Poprzez email: adrian@
karierawholandii.pl lub telefon
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. Mozliwy jest kontakt
telefoniczny ze strony pracodaw-
cy.

Betoniarz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy na
budowie. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowéz
gratis organizowane przez firme

w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

KUCHARZ. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione
od stanowiska). Wymagania:
Dobra znajomos¢ jezyka angiel-

skiego min B1, Gwarantowa-
ne 40h w tygodniu, Mozliwos¢
nadgodzin, Doswiadczenia. Lo-
kalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen).  Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro/tydzien. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie ofer-
ta, zapraszam do aplikacji na
wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy

jest kontakt telefoniczny ze stro-

ny pracodawcy.

Zbrojarz. Praca na budowie
Irandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomo$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowoz
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
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budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwiazkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikéw
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodzi nastepujaca pra-
ca: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja opa-

kowan plastikowych (Helmond).
Agencja Pracy TPM oferuje:za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy diugoterminowej, -legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy (wa-
nym CAO), stawke godzinowa
10.05-10.50 euro brutto. Cha-
rakter pracy: praca od listopada
2019. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem  (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z o0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica Zbigniewa
Romaszewskiego 27, na po-
trzeby przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Elektryk. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWA-
NIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomo$é
jezyka angielskiego mile wi-
dziana aczkolwiek nie wyma-
gana (praca w zespotach z pol-
skim foremanem/brygadzista),
niezbedne doswiadczenie w
pracy na budowie lub przy pro-
jektach budowlanych. Zakwate-
rowanie i dowoz gratis organi-
zowane przez firme w ramach
umowy bez dodatkowych kosz-
tow. Nowa agencja budowlana
w Irlandii zaprasza zaintereso-
wanych: ptr@europe.com. Za-
robki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, moz-
liwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie¢ w dostarczaniu
doswiadczonych pracownikow
budowlanych kontrahentom |,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podej-
Scie do naszych pracownikow
gwarantuje, ze nie musza sie
oni martwic kosztami zakwa-
terowania czy transportu, dzie-
ki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspoétpracy -
PTR Group. ptr@europe.com.

Stanowisko: wszystkie stano-
wiska/ zawody/ profesje. Nr
ref.: 001. Miejsce pracy: Dublin
/ zagranica / Irlandia. Branza:
Budownictwo / Architektura.

Pracownik produkcyjny.
JUZ OD DzIS!!! Venlo. Agencja
Pracy Czasowej Jupiter poszu-
kuje nowych pracownikéw na
stanowisko. Pracownik produk-
cyjny (pary rowniez mile widzia-
ne). Miejsce pracy: Venlo. Roz-
poczecie pracy: Praca od zaraz.
Zakres obowigzkow: sortowanie
i pakowanie owocow, warzyw
lub cytruséw na tasmie produk-
cyjnej, wazenie produktow do
pojemniczkéw, stickerowanie
produktow, inne prace produk-
cyjno-magazynowe Zlecone
przez Pracodawce. Wymagania:
umiejetnosé pracy w zespole,
dyspozycyjnos¢ do pracy na
dtuzszy okres czasu, pozostanie
w Holandii rowniez przez Okres
Swiat Bozego Narodzenia. Ofe-
rujemy: Stawke godzinowa od
10.19 euro brutto, Zakwate-
rowanie (ptatne max 85 euro
tygodniowo, nie liczac ulgi po-
datkowej ET), Dla osob ktore nie
ukonczyty 20 lat oferujemy dar-
mowe mieszkania, Catodobowa
opieke Polskich konsultantow,
Bezptatng pomoc przy wyrobie-
niu numeru sofii, Prace w reno-

mowanej i stabilnej firmie przez
dtugi okres czasu, Wynagrodze-
nie w systemie tygodniowym,
Darmowy transport do pracy (
tylko i wytacznie stuzbowym au-
tem), Mozliwos¢ pracy takze dla
par, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Bardzo prosze o
wystanie swojego CV na adres
s.sadowska@jupiterpolska.pl
w tytule wpisujac ,Produkcja
owocow i warzyw JUZ OD ZA-
RAZ’ lub tez prosze o kontakt
telefoniczny pod numerem tele-
fonu +48 517 493 205 Sandra
Sadowska. W aplikacji prosimy
umiesci¢ nastepujaca klauzule:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla
pot potrzeb niezbednych do re-
alizacji procesu rekrutacji (zgod-
nie z Ustawg z dn. 29.08.97 r. o
ochronie danych osobowych Dz.
U. nr 133, p.

Hydraulik. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotfach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-

lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg si¢ oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Operator wéozka EPT. W
magazynie wysytkowym lidla.
Venlo. Agencja posrednictwa
pracy Jupiter poszukuje dla swo-
ich klientéw os6b do pracy jako

Reklama

Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland

wedlin oraz nabiatu.
E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowg obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.




PRACA

Nasza Holandia

operator woézka elektrycznego
EPT z certyfikatem. Jest to pra-
ca w magazynie wysytkowym.
Miejsce pracy: Masbree- oko-
lice Venlo. Rozpoczecie pracy:
Praca od zaraz. Wymagania:
certyfikat uprawniajacy jazde
wozkiem EPT, znajomos¢ jezyka
angielskiego nie jest wymogiem
koniecznym, minimum pot rocz-
ne doswiadczenie jako opera-
tor, che¢ rozwoju osobistego,
punktualnosé, dyspozycyjnosé
na dtuzszy okres czasu. Oferuje-
my: Prace stata w renomowanej
firmie na diugi okres czasu (40
godzin plus), kazda nadgodzina
ptatna 130 procent, sobota 150
procent, niedziela 200 procent,
Pomoc polskiego personelu po
przyjezdzie do Holandii, Pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Wynagrodzenie w systemie ty-
godniowym, Darmowy transport
do pracy -Stawki zgodne z ho-
lenderskim CAO, Ubezpieczenie
zdrowotne, Dodatki urlopowe i
wakacyjne. Rekrutacja: Bardzo
prosze o wystanie swojego CV
na adres s.sadowska@jupiter-
polska.pl w tytule wpisujac Ope-
rator wozka widtowego, combi
truck, reachtruck lub EPT lub tez
prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem telefonu +48 517
493 205 Sandra Sadowska. W
aplikacji prosimy umiesci¢ na-
stepujaca klauzule: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu
rekrutacji (zgodnie z Ustawa z
dn. 29.08.97 r. o ochronie da-
nych osobowych Dz. U. nr 133, p.

Monter okien i drzwi pvc/
Alu. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie w montazu drzwi i okien z
PVC (mile widziane zdobyte na
terenie Holandii), komunikatyw-
na znajomos¢ jezyka angielskie-
go, niemieckiego lub niderlandz-
kiego- wtasny Srodek transportu,
podstawowe narzedzia, mile wi-
dziane VCA. OFERTA: zatrudnie-
nie w oparciu o holenderskg
umowe o prace, atrakcyjne
wynagrodzenie, min. 40 godzin
pracy tygodniowo, cotygodnio-
we wynagrodzenie, darmowe
zakwaterowanie w 1-osobowym
pokoju, ubezpieczenie zdrowot-
ne. CV prosze wystaé na adres:
joanna@worxx.nl, Tel. 0031
623205972 Joanna.

Ciesla dachowy. Praca na
budowie Irlandia ZAKWATERO-
WANIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomo$c
jezyka angielskiego mile widzia-
na aczkolwiek nie wymagana
(praca w zespotach z polskim
foremanem/brygadzista), nie-
zbedne doswiadczenie w pracy
na budowie lub przy projektach
budowlanych. Zakwaterowanie
i dowéz gratis organizowane
przez firme w ramach umowy
bez dodatkowych kosztow. Nowa
agencja budowlana w Irlandii za-
prasza zainteresowanych: ptr@

europe.com. Zarobki od 13.77
do 18.93 euro na godzine (REA
rates - stawki zwigzkowe). Praca
w wymiarze 40 godzin tygodnio-
wo, mozliwe nadgodziny. PTR
Group to rozwijajaca sie firma,
ktora specjalizuje sie¢ w dostar-
czaniu doswiadczonych pracow-
nikéw budowlanych kontrahen-
tom , agencjom budowlanym i
deweloperom. Nowatorskie po-
dejscie do naszych pracownikow
gwarantuje, ze nie musza si¢ oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupic swoja motywacje

i zaangazowanie na tym, co
potrafig robi¢ najlepiej. Zapra-
szamy do wspotpracy - PTR
Group. ptr@europe.com. Sta-
nowisko: wszystkie stanowi-
ska/ zawody/ profesje. Nr ref.:
001. Miejsce pracy: Dublin /
zagranica / Irlandia. Branza:
Budownictwo / Architektura.

Mechanik samochodéw
osobowych i ciezarowych
Mercedes, Scania. Dla
naszego klienta z Holandii
poszukujemy mechanikow
samochodow osobowych i
ciezarowych. Otwarte wakaty:
mechanik samochodow cieza-
rowych Mercedes, Scania. Lo-
kalizacja: Breda. Wymagania:
doswiadczenie na stanowisku
mechanika, motywacja do pra-
cy, bardzo dobra znajomosc je-
zyka angielskiego. Oferujemy:
stawka 13 euro netto/godzi-
na, prace w renomowanych
warsztatach samochodowych,
zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt 100 euro/ty-
dzieni, ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zaintereso-
wata Cie, ktoras z ofert zapra-
szam do aplikacji na wybrane
stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl
lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z
wybranymi kandydatami. Moz-
liwy jest kontakt telefoniczny
ze strony pracodawcy.

Murarz. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATERO-
WANIE. Poszukiwani ludzie
do pracy na budowie. Zna-
jomosé jezyka angielskiego
mile widziana aczkolwiek nie
wymagana (praca w zespo-
fach z polskim foremanem/
brygadzistg), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na bu-
dowie lub przy projektach bu-
dowlanych. Zakwaterowanie
i dowoz gratis organizowane
przez firme w ramach umowy
bez dodatkowych kosztow.
Nowa agencja budowlana
w Irlandii zaprasza zaintere-
sowanych: ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates
- stawki zwigzkowe). Praca
w wymiarze 40 godzin tygo-
dniowo, mozliwe nadgodziny.
PTR Group to rozwijajaca sie
firma, ktéra specjalizuje sie
w dostarczaniu do$wiadczo-

nych pracownikéw budowla-
nych kontrahentom , agencjom
budowlanym i deweloperom.
Nowatorskie podejscie do na-
szych pracownikéw gwarantuje,
ze nie muszg sie oni martwic
kosztami zakwaterowania czy
transportu, dzieki czemu moga
skupi¢ swojg motywacje i zaan-
gazowanie na tym, co potrafig
robi¢ najlepiej. Zapraszamy
do wspotpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawo-
dy/ profesje. Nr ref.: 001. Miej-

sce pracy: Dublin / zagranica /
Irlandia. Branza: Budownictwo
/ Architektura.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. W skifad
oferty wchodzi nastepujgca pra-
ca: prace produkcyjno-fizyczne
w firmie zajmujacej sie produk-
cja ziot, przypraw, aromatow i
proszkéw wykorzystywanych w
przemysle spozywczym (Deu-
me). Agencja Pracy TPM ofe-
ruje:zakwaterowanie, ubezpie-

czenie zdrowotne, transport na
terenie Holandii, opieke polskie-
go koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy dtugoterminowej, legalna
prace zgodng z holenderskim
Uktadem  Zbiorowym  Pracy
(zwanym CAO), stawke godzi-
nowg 10.05-10.49 euro brutto.
Charakter pracy: praca od listo-
pada 2019. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRODUKCJA na ad-
res: info@tpmwork.com LUB wy-
petnienie formularza kontakto-

wego tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem  (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z o.0., 62-080 Tarno-
wo Podgoérne ulica Zbigniewa
Romaszewskiego 27, na po-
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Oferujemy:

seniorvip.pl

" SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

« legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

Szukasz pracy?

milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do oséb starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478 114
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Nasza Holandia
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DLA PRACOWNIKOW SBA FLEX!

Przyjdz i dowiedz sie, co mozesz
zyskac oprocz dobrej pracy!

Chcesz zobaczyc, jak wyglada praca
w naszych firmach i porozmawiac

z koordynatorami?

BONUS LETNI!

www.sbaflex.com

Sledz na biezaco naszego FB! SBA flex
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trzeby przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Stolarz. Praca na budowie
Ilandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezy-
ka angielskiego mile widzia-
na aczkolwiek nie wymagana
(praca w zespotach z polskim
foremanem/brygadzista), nie-
zbedne doswiadczenie w pracy
na budowie lub przy projektach
budowlanych. Zakwaterowanie
i dowoz gratis organizowane
przez firme w ramach umo-
wy bez dodatkowych kosztow.
Nowa agencja budowlana w
Irlandii zaprasza zaintereso-
wanych: ptr@europe.com. Za-

robki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, moz-
liwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych pracownikéw
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podej-
Scie do naszych pracownikow
gwarantuje, ze nie muszg sie
oni martwic kosztami zakwa-
terowania czy transportu, dzie-
ki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafia robi¢ najlepie;j.
Zapraszamy do wspotpracy -
PTR Group. ptr@europe.com.
Stanowisko: wszystkie stano-
wiska/ zawody/ profesje. Nr
ref.: 001. Miejsce pracy: Dublin
/ zagranica / Irlandia. Branza:
Budownictwo / Architektura.

Monter rusztowan. Praca
na budowie Irlandia ZAKWATE-
ROWANIE. Poszukiwani ludzie
do pracy na budowie. Znajo-
mos¢ jezyka angielskiego mile
widziana aczkolwiek nie wy-
magana (praca w zespotfach z
polskim foremanem/brygadzi-
stg), niezbedne doswiadczenie
w pracy na budowie lub przy
projektach budowlanych. Za-
kwaterowanie i dowoéz gratis
organizowane przez firme w ra-
mach umowy bez dodatkowych
kosztow. Nowa agencja budow-
lana w Irlandii zaprasza zainte-
resowanych: ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwiazkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, moz-
liwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych pracownikéw

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , @ my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikéw gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Brygadzista. Praca na bu-
dowie Irlandia ZAKWATEROWA-
NIE. Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-

nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na bu-
dowie lub przy projektach bu-
dowlanych. Zakwaterowanie
i dowoz gratis organizowane
przez firme w ramach umowy
bez dodatkowych kosztow.
Nowa agencja budowlana
w Irlandii zaprasza zaintere-
sowanych: ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates
- stawki zwigzkowe). Praca
w wymiarze 40 godzin tygo-
dniowo, mozliwe nadgodziny.
PTR Group to rozwijajaca sie
firma, ktora specjalizuje sie w
dostarczaniu do$wiadczonych
pracownikow  budowlanych
kontrahentom , agencjom
budowlanym i deweloperom.
Nowatorskie podejscie do
naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwa-
terowania czy transportu,
dzieki czemu mogg skupié
swojg motywacje i zaanga-
zowanie na tym, co potrafig
robi¢ najlepiej. Zapraszamy
do wspotpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ za-
wody/ profesje. Nr ref.: 001.

Miejsce pracy: Dublin / zagrani-
ca / Irlandia. Branza: Budownic-
two / Architektura.

Pracownik produkcyjny.
Praca od zaraz! Agencja po-
Srednictwa pracy GreenFingers
uzb. zatrudni osoby do pracy na
produkcji przy kwiatach. Lubisz
pracowa¢ w przyjaznym Srodo-
wisku , interesuje Cie ciekawa
i przyjemna praca? Kwiaty to
Twoja pasja? Czy Ty lub ktos
,kogo znasz, bytby chetny z nami
wspotpracowaé? Chcesz wie-
dzie¢ wiecej? ZAPRASZAMY!
Ps: Praca bez zakwaterowania!
Zapewniamy transport! Tel: 06
481 703 32 Patrycja, patry-
cja@greenfingersuzb.nl, www.
greenfingersuzb.nl, Adres: Mid-
delbroekweg 29, 2675 KB Hon-
selersdijk. Zyczymy mitego dnia,
GreenFingers uzb.

Architekt. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy na
budowie. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowoz
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwiazkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikéw
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikéw gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-

my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.: 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodzi nastepujaca pra-
ca: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pizzy
(Deurne). Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke pol-
skiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowej,
legalng prace zgodng z holen-
derskim Ukladem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawke go-
dzinowa 10.49-10.60 euro brut-
to. Charakter pracy: praca od
listopada 2019. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@theperfectmatch.pl
LUB info@tpmwork.com LUB wy-
petnienie formularza kontakto-
wego tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem  (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica Zbigniewa
Romaszewskiego 27, na po-
trzeby przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi

kandydatami. www.tpmwork.
com/.
Kosztorysant. Praca na

budowie Irlandia ZAKWATERO-
WANIE. Poszukiwani ludzie do
pracy na budowie. Znajomos$¢
jezyka angielskiego mile wi-
dziana aczkolwiek nie wyma-
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczyles sie juz z podatku za wczesSniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350 515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Nasza Holandia

PRACA
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gana (praca w zespotach z pol-
skim foremanem/brygadzista),
niezbedne doswiadczenie w
pracy na budowie lub przy pro-
jektach budowlanych. Zakwate-
rowanie i dowoz gratis organi-
zowane przez firme w ramach
umowy bez dodatkowych kosz-
tow. Nowa agencja budowlana
w Irlandii zaprasza zaintereso-
wanych: ptr@europe.com. Za-
robki od 13.77 do 18.93 euro
na godzine (REA rates - stawki
zwigzkowe). Praca w wymiarze
40 godzin tygodniowo, moz-
liwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podej-
$cie do naszych pracownikow
gwarantuje, ze nie musza sie
oni martwic kosztami zakwa-
terowania czy transportu, dzie-
ki czemu moga skupi¢ swoja
motywacje i zaangazowanie na
tym, co potrafig robi¢ najlepie;j.
Zapraszamy do wspotpracy -
PTR Group. ptr@europe.com.
Stanowisko: wszystkie stano-
wiska/ zawody/ profesje. Nr
ref.: 001. Miejsce pracy: Dublin

/ zagranica / Irlandia. Branza:
Budownictwo / Architektura.

Pracownik produkcji re-
cykling. Czy masz powinowac-
two z recyklingiem, czy dobrze
radzisz sobie z wozkiem widto-
wym i czy chcial(a)bys praco-
wac w Almere? Jesli tak, to ta
funkcja jest dla Ciebie! Szukamy
wszechstronnego  pracownika
produkc;ji. Zajmujesz sie roztado-
wywaniem, sortowaniem i prze-
twarzaniem réznych strumieni
odpadow, ktore sa dostarczane
przez linie sortujace, zgodnie z
ustalonymi instrukcjami i proce-
durami. Prowadzisz takze rézne
czynnosci, takie jak belowanie,
rozdrabnianie, obstuga maszyn
itp. Wymagania: Doswiadcze-
nie na wozku widlowym, Zna-
jomos¢ jezyka angielskiego
lub niemieckiego w stopniu ko-
munikatywnym, Dostepnosé¢ w
petnym wymiarze czasu, Prawo
jazdy kat. B. Oferujemy: Dobra
oraz zréznicowana atmosfera
pracy, Stawka godzinowa 10.00-
11.00 euro/h, Wynagrodzenie
wypfacane w euro, Umowa w
jezyku polskim, Praca u reno-
mowanego pracodawcy, Per-
spektywa statego zatrudnienia.
Jestes zainteresowana/y tym
wakatem? Prosimy o przestanie
CV na adres e-mail: jola@multi-

worknederland.hub.pl Masz py-
tania? Zadzwon! Tel. +31 686
476 401(kontakt telefoniczny
poniedziatek, wtorek, czwartek;
£0dz.09.00 - 16.00).

Menedzer. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotfach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowoz
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu

moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.: 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

KELNERZY. Wynagrodze-
nie: od 10,20 brutto do 11,90
euro brutto za godzine (uzalez-
nione od stanowiska). Wyma-
gania: Dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego min B1, Gwaran-
towane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadcze-
nia. Lokalizacja: region Zeeland
(Vrouwenpolder, Middelburg,
Goes, Vlissingen). Zakwaterowa-
nie: bardzo dobre warunki koszt
od 75 do 100 euro/tydzien.
Ubezpieczenie: 25 euro na ty-
dzien. Jezeli zainteresowata Cie
oferta, zapraszam do aplikacji
na wybrane stanowisko! Poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Planista. Praca na budowie
Irlandia ZAKWATEROWANIE.

Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomo$¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dowo6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikéw
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspotpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-

landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Pracownik produkcji.
Boxtel. Pracownik produkcji/
Noord Brabant. Czy chciatbys
pracowa¢ dla firmy, ktora jest
liderem europejskiego rynku?
Jesli tak, to ta praca jest dla
Ciebie! Nasz klient zajmuje sie
produkcja oraz instalacja we-
wnetrznych placow zabaw, par-
koéw trampolin. Praca polega
na recznym (skifadaniu, mon-
towaniu, klejeniu, obszywaniu)
przyrzadéw takich jak: trampo-
liny, hamaki, pitki, poduszki po-
wietrzne, zjezdzalnie itp. Do tego
typu pracy sa preferowane zdol-
nosci manualne. Czego oczeku-
jemy od Ciebie: Lubisz pracowaé
w zespole, Jestes elastyczny i do-
ktadny, Przyczyniasz sie do mitej
atmosfery, Doswiadczenie w
pracy na produkc;ji jest dodatko-
wym atutem, Znajomos¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego w
stopniu komunikatywnym mile
widziane, lecz nie jest to waru-
nek konieczny, Zdolnosci manu-
alne. Czego mozesz oczekiwaé
od nas: Praca na peten etat, Dni
robocze od poniedziatku do pigt-
ku, Wynagrodzenie wyptacane
w euro, Umowa holenderska w
jezyku polskim, Stawka 10.40
- 11.30/h, Dodatek wakacyj-

Reklama

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

~

e —

——

\
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

& 48 606 2288 11 & 48 606 22 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe
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ny, Po przepracowaniu okresu
6 miesiecy umowa na 1 rok a
nastepnie umowa stata, Premia
8 procent po przepracowanym
roku, Praca od 6.00 - 16.00
od poniedziatku do pigtku, Dla
chetnym mozliwosé pracy w
godzinach nadliczbowych(nad-
godziny), Mozliwos¢ rozwoju. Je-
ste$ zainteresowana/y tym wa-
katem? Nie czekaj, aplikuj juz
dzis! Przeslij CV na adres e-mail:
jola@multiworknederland.hub.
pl Masz pytania? Zadzwon! Tel.
+31 686 476 401 (kontakt tele-
foniczny poniedziatek, wtorek,
czwartek; g0dz.09.00 - 16.00).

Inspektor. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy na
budowie. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzista), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafia robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspotpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Prace produkcyjne. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. W sktad oferty
wchodzi nastepujaca praca: pra-
ce produkcyjne w firmie zajmuja-
cej sie przetworstwem miesnym:
pakowanie, sortowanie kietbas,
szaszlykow, wedlin etc. (Best).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie,  ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
stawke godzinowg 10.49-10.60
euro brutto. Charakter pracy: pra-
ca od listopada 2019. Osoby za-
interesowane prosimy o przesta-
nie CV z dopiskiem PRODUKCJA
na adres: info@theperfectmatch.

pl LUB info@tpmwork.com LUB
wypetnienie formularza kontak-
towego tpmwork.com/#formu-
larz (Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplika-
cji zgody o nastepujacej tre-
Sci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp.

Z 0.0., 62-080 Tarnowo Pod-
gorne ulica Zbigniewa Roma-
szewskiego 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Majster. Praca na bu-
dowie Irlandia ZAKWATERO-
WANIE. Poszukiwani ludzie
do pracy na budowie. Zna-
jomos¢ jezyka angielskiego
mile widziana aczkolwiek nie
wymagana (praca w zespo-
fach z polskim foremanem/
brygadzista), niezbedne do-
Swiadczenie w pracy na bu-
dowie lub przy projektach bu-
dowlanych. Zakwaterowanie
i dowoz gratis organizowane
przez firme w ramach umowy
bez dodatkowych kosztow.
Nowa agencja budowlana
w Irlandii zaprasza zaintere-
sowanych: ptr@europe.com.
Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates
- stawki zwigzkowe). Praca
w wymiarze 40 godzin tygo-
dniowo, mozliwe nadgodzi-
ny. PTR Group to rozwijajaca
sie firma, ktora specjalizuje
sie w dostarczaniu doswiad-
czonych pracownikow bu-
dowlanych kontrahentom
, agencjom budowlanym i
deweloperom. Nowatorskie
podejscie do naszych pra-
cownikow gwarantuje, ze
nie muszg sie oni martwic
kosztami  zakwaterowania
czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywa-
cje i zaangazowanie na tym,
co potrafia robi¢ najlepiej.
Zapraszamy do wspoétpracy -
PTR Group. ptr@europe.com.
Stanowisko: wszystkie sta-
nowiska/ zawody/ profesje.
Nr ref.. 001. Miejsce pracy:
Dublin / zagranica / Irlandia.
Branza: Budownictwo / Archi-
tektura.

POMOC KUCHENNA.
Wynagrodzenie: od 10,20
brutto do 11,90 euro brutto za
godzine (uzaleznione od sta-
nowiska). Wymagania: Dobra
znajomos¢ jezyka angielskie-
go min B1, Gwarantowane
40h w tygodniu, Mozliwosé
nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland
(Vrouwenpolder, Middelburg,
Goes, Vlissingen). Zakwatero-
wanie: bardzo dobre warunki
koszt od 75 do 100 euro/

tydzien. Ubezpieczenie: 25 euro
na tydzien. Jezeli zainteresowa-
fa Cie oferta, zapraszam do apli-
kacji na wybrane stanowisko!
Poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lun telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy so-

bie kontakt z wybranymi kandy-
datami. Mozliwy jest kontakt te-
lefoniczny ze strony pracodawcy.

Kierownik. Praca na budo-
wie Irlandia ZAKWATEROWANIE.
Poszukiwani ludzie do pracy na

budowie. Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-

lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza

CIAG DALSZY NA STR. 12
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Anna Ktosowska

PRACA DODATKOWA W BIURZE - TILBURG

Miedzynarodowa Firma ustugowa zajmujaca sie pomaganiem w sprawach urzedowych
Polakom pracujagcym w Holandii szuka pracownika na stanowisko Asystenta Klienta do

biura w TILBURGU.

Godziny pracy:

czwartek - pigtek: 15:00 - 21:00

sobota: 12:00 - 18:00

Do zadan pracownika naleze¢ bedzie:

- kontakt telefoniczny i osobisty z klientem
- prowadzenie biura w Holandii
- sprzedaz ustug firmy

Czego oczekujemy:

- umiejetnosc¢ szybkiego uczenia sie

- dobra znajomosc¢ obstugi komputera
- znajomosc¢ j. angielskiego lub holenderskiego bedzie dodatkowym atutem
- mile widziane doswiadczenie w pracy z klientem

Osoby zainteresowane wspoétpraca prosimy o wystane CV na adres e-mail:
cv@klosowska.com, w tytule wiadomosci wpisujagc: PRACA DODATKOWA
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

 tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

PRACA
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zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktora
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom ,
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikéw gwa-
rantuje, ze nie muszg sie oni
martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com. Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

Praca fizyczna. Recykling
opon. Agencja Pracy TPM poszu-
kuje ludzi do pracy w Holandii.
W skiad oferty wchodza naste-
pujace prace: prace fizyczne
przy zatadunku, roztadunku,

klasyfikacji i segregacji towa-
row w firmie zajmujacej sie re-
cyklingiem opon (Amsterdam).
Wymagania:prawo jazdy kat.B.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy dtugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Ukladem  Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO),zarobki min. ca
325 euro netto/tydzien. Charak-
ter pracy: praca od 11 listopada
2019. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z dopi-
skiem OPONY na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@
tpmwork.com LUB wypetnie-
nie formularza kontaktowe-
go tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w go-
dzinach urzedowania biura pod
numerem  (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica Zbigniewa
Romaszewskiego 27, na po-

trzeby przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Koordynator. Praca na bu-
dowie Irlandia ZAKWATEROWA-
NIE. Poszukiwani ludzie do pracy
na budowie. Znajomos¢ jezyka
angielskiego mile widziana acz-
kolwiek nie wymagana (praca
w zespotfach z polskim forema-
nem/brygadzistg), niezbedne
doswiadczenie w pracy na budo-
wie lub przy projektach budow-
lanych. Zakwaterowanie i dow6z
gratis organizowane przez firme
w ramach umowy bez dodatko-
wych kosztow. Nowa agencja
budowlana w Irlandii zaprasza
zainteresowanych: ptr@europe.
com. Zarobki od 13.77 do 18.93
euro na godzine (REA rates -
stawki zwigzkowe). Praca w wy-
miarze 40 godzin tygodniowo,
mozliwe nadgodziny. PTR Group
to rozwijajaca sie firma, ktéra
specjalizuje sie w dostarczaniu
doswiadczonych  pracownikow
budowlanych kontrahentom
agencjom budowlanym i dewe-
loperom. Nowatorskie podejscie
do naszych pracownikow gwa-
rantuje, ze nie musza sie oni

martwic kosztami zakwaterowa-
nia czy transportu, dzieki czemu
moga skupi¢ swoja motywacje i
zaangazowanie na tym, co po-
trafig robi¢ najlepiej. Zaprasza-
my do wspétpracy - PTR Group.
ptr@europe.com.  Stanowisko:
wszystkie stanowiska/ zawody/
profesje. Nr ref.. 001. Miejsce
pracy: Dublin / zagranica / Ir-
landia. Branza: Budownictwo /
Architektura.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20 brut-
to do 11,90 euro brutto za
godzine (uzaleznione od sta-
nowiska). Wymagania: Dobra
znajomosS¢ jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre

warunki koszt od 75 do 100
euro/tydzien. Ubezpieczenie: 25
euro na tydzien. Jezeli zaintere-
sowata Cie oferta, zapraszam
do aplikacji na wybrane stano-
wisko! Poprzez email: adrian@
karierawholandii.pl lun telefon
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. Mozliwy jest kontakt
telefoniczny ze strony pracodaw-
cy.

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCIJA!Il!!
Tylko 2,50 €% za numer!

féﬁ;‘| ‘ tablica.nl

== (Chcesz pobierac zasitek

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(po6t roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii
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Holland

Onbegrensd in zekerheid

Jesli mieszkaja lub pracujg Panstwo w Holandii, w udaja. HollandZorg zapewnia Panstwu

wiekszosci przypadkéw sa Panstwo zobowigzani udzielenie szybkiej pomocy medycznej w

zawrze¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. poblizu miejsca zamieszkania.

« s3 Panstwo

do nas;

+31202 170 640, lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK _aby uzyskac wiecej informacji o ubezpieczeniu zdrowotnym w Holandii.

OGLOSZENIA DROBNE

ubezpieczeni

od kosztow

najpotrzebniejszej opieki zdrowotnej, takiej
jak pobyt w szpitalu, nagta pomoc medyczna
i opieka lekarza rodzinnego;

« nie musza Panstwo wptacac zadnych zaliczek,
poniewaz $wiadczeniodawca w wiekszosci
przypadkéw wysyta rachunek bezposrednio

« sami mogg Panstwo okredli¢, do ktérego
$wiadczeniodawcy w Holandii sie Panstwo

zdrowotnymi i

Podstawowe ubezpieczenie zdrowotne jest - Panstwadziecido 18rokuzycia, zamieszkujace
holenderskim ubezpieczeniem kosztéow leczenia wspolnie z PaiAstwem, s ubezpieczone
zawierajgcym  podstawowy  pakiet  opieki bezptatnie.
zdrowotnej, ktory jest taki sam dla wszystkich.

HollandZorg  oferuje  mozliwo$¢  wyboru

pomiedzy trzema dodatkowymi ubezpieczeniami

dentystyczne. Panstwo wybieraja ubezpieczenie
najbardziej odpowiadajgce wtasnym potrzebom.

W razie pytan Prosimy o kontakt z Kancelarig
Podatkowg Anny Klosowskiej
Panstwo zadzwoni¢ pod numer +31 202 170 640
lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK,

ubezpieczeniami na

leczenie

(KPAK). Moga

aby uzyska¢ wiecej informacji o ubezpieczeniu
zdrowotnym w Holandii.

Meble - kupie/sprzedam:
Mebline NL - Najtansze meble w
Holandii. Sklep internetowy www.
mebline.nl. Oferujemy Parnstwu
bardzo szeroki asortyment mebli
wysokiej klasy, ktore charaktery-
zuja sie nowoczesng linig wzorni-
czq i doskonatg jakoScia wykona-
nia. Zapewniamy: Szerokg game
produktow, meble doskonatej ja-
kosci w szerokiej palecie kolory-
stycznej oraz wzorniczej. 100 pro-
cent bezpieczefistwa transportu.
dostawa witasnym taborem na
terenie Polski, a takze w ramach
indywidualnych zamoéwien zagra-
nicznych. Kompleksowa obstuge
po sprzedazy, pomoc w monta-
Zzu mebli, odpowiedZz na kazde
pytanie techniczne oraz pytania
dotyczace pielegnacji mebli.
Nowe meble z petna gwarancja,
fabrycznie nowe produkty, objete
dwuletniag gwarancja. Przystepne
ceny za najwyzsza jakos¢. Sze-
roka oferta mebli w najlepszych
cenach. W razie pytan zaprasza-
my do kontaktu mailowego badz
telefonicznego: Tel. kom. +48
733 760 700, Tel. kom. +48 733
780 700, E-mail: biuro@mebline.
nl, Pon. - Pt.: 8:00 - 17:00, Sob.:
8:00 - 12:00. ZAPRASZAMY DO
ZAKUPU!!

Prawnicy: Problem z wla-
scicielem mieszkania/ lokato-
rem ? Zapraszam na bezplatna
porade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badZ wy-
najmujesz mieszkanie komus§??
Sprawy zwigzane z nierucho-
mosciami czesto pojawia sie w
zyciu kazdego z nas. Procedura
prawna moze okaza¢ sie zbyt
skomplikowana bySmy poradzili
sobie z nig sami. Ten dtugi i za-
Wity proces prawny wystepujacy
w czynnosciach zwigzanych z
nieruchomosciami wymaga bar-
dzo dobrej znajomosci przepisow
prawa nieruchomosci. Kancelaria
Adwokacka Arslan & Arslan ma
znakomite doswiadczenie w tej
dziedzinie. Wspieramy najemcow
i potrafimy im doradzi¢ praktycz-
nie i szczegotowo. Stuzymy takze
wsparciem, gdy dochodzi do nie-
oczekiwanego sporu, na przyktad
przy procedurach wypowiedzenia
umowy najmu lub eksmisji. *Po-
magamy miedzy innymi przy:
Procedurach miedzy wynajmuja-
cym a najemca, Wypowiedzeniu
umowy najmu, Przygotowywa-
niu umowy najmu, Problemach
windykacyjnych, Doradztwie i
procedurach dotyczacych zmian
umowy najmu, Interpretacji i
zastosowaniu umoéw najmu, Pro-

blemach uciazliwosci najemcow,
Sporach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-
ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80, 2526
GZ Den Haag. T:070 4 500 300,
Kom: 06-14 803 099, e-mail:
prawnik@arslan.nl.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-
CJONOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, www.przewozycon-
nect.pl. Oferujemy przewozy kom-
fortowymi busami 9 osobowymi
na trasie Polska - Holandia. Nie-
watpliwa zaleta podrozy jest sto-
sunkowo krétki czas przejazdu,
ODBIOR i DOWOZ pasazeréw pod
wskazany adres od DRZWI do
DRZWI. Trasy przejazdu planowa-
ne tak, aby maksymalnie skréci¢
czas podrozy. Dla statych klientow
i grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.pl,
tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: IN-

TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przewé6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio pod
wskazany adres, atrakcyjne ceny,
znizki dla dzieci do 15 lat, spokoj-
na i komfortowg podréz. Nasza
firma dysponuje nowoczesna
flota okoto 75 pojazdéw, ktora
na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajdujg sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrze¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w

rozsadnej cenie. Przew6z maksy-
malnie dla 4 os6b komfortowym
samochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud.
Oferuje dojazdy do urzedow, le-
karzy, na dyskoteki-Luna, Shuf-
fle,Geldern i inne. Ustuga takze
dotyczy zakupow (réwniez w
godzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych przepro-
wadzkach, oraz wszelkie inne
wedtug potrzeby klienta. Ceny do
negocjacji, dla statych klientow
duze rabaty. Lokalizacja Cuijk
koto Nijmegen. Postaw na spraw-
dzonych, zaoszczedzisz pienigdze
i nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwoih kazdego dnia o kazdej po-
rze +31687323783.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i wy-
gode wybierz LancCar. Posiada-
my samochody Renault Master
z zabudowg VIP: komfortowe
siedzenia z duza iloScia miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu os6b z potudniowej

Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwo$¢ wynajecie samochodu
z kierowca lub bez. Jesli masz ja-
kies pytania zadzwon lub napisz.

Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, = Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie, Swieto-
krzyskie, todzkie, Matopolskie,
Slaskie, Opolskie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
68488678. 5ty przejazd GRATIS,
atestowane fotele, nowe samo-
chody, wifi, klimatyzacja, najlepsi
kierowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem, czesto podwojne obsa-
dy, szybkie mikrobusy busy oraz
duze busy z DVD, ubezpieczenie
podczas podroz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAG: IMIE,
NAZWISKO, DATE PLANOWANE-
GO WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie, Wiel-
kopolskie, DolnoSlaskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, Podkarpac-
kie. POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Jestem w 23 tygodniu cigzy
i nie pracuje. W Holandii jestem
od 2012 roku. Wykorzystatam
juz zasitek dla bezrobotnych i
chciatabym sie dowiedzie¢ czy
nalezy mi sie jakis$ zasitek choro-
bowy. Dziekuje.

-

redakcja@goniecpolski.nl

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Jesli zasitek dla bezrobotnych
nie zakonczyt sie dtuzej niz 4 tygo-

dnie temu, to mozna wnioskowa¢c
o0 zasitek chorobowy.

Dzien dobry.

Prosze mnie wspomac infor-
macjg. Dostatem list z urzedu
skarbowego z Holandii. Pisze
tam, ze mam sie rozliczy¢ za
2016 rok, a ja nie bytem w Ho-
landii w 2016 roku. Pracowatem
w Holandii przez agencje pracy
holenderskg od 21.06.2015
roku do 18.10.2015 roku i roz-
liczytem sie z tego z doptatg 221
euro. Doptacitem im przelewem
bankowym i rozliczytem sie tak-
ze z ubezpieczenia. Czy moze
trzeba jakis formularz wystaé by
powiadomic ich, Ze mnie nie ma
w Holandii? Chyba agencja pra-

cy powinna to zrobié, bo mam
$wiadectwo pracy z datg zakon-
czenia wspotpracy? Nie wiem.
A moze ja zle wystatem te 221
euro do urzedu skarbowego? Ja
dostatem taki jakby czek listem,
ale z niego nie skorzystatem, tyl-
ko w banku zrobitem przelew na
numer konta podany na czeku
i w tytule podatem numer BSN
oraz inne rzeczy przepisatem z
czeku. Czek lezy w domu, wiec
moze fiskus holenderski nie ma
tego czeku i nadal czeka na roz-
liczenie? Prosze o pomoc i infor-
macje.
Mitego dnia i dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W sytuacji, gdy otrzymat Pan
wezwanie do rozliczenia roku
2016, a nie pracowat Pan w tym
roku w Holandii, nalezy ztozy¢ w
urzedzie tzw. rozliczenie zerowe.

Witam,

Mam problem i nie wiem, co
mam robi¢, bo réznie méwig, a
wiec jestem w cigzy (2 tydzien),
a 6 pazdziernika konczy mi sie
umowa (mam faze b). Pracuje
jednak firmie ponad 3 lata i nie
wiem po prostu, co mam dalej
robié, bo nie wiadomo czy mi
przedfuzg umowe - nic nie moé-
wig w biurze, a poréd mam 7
grudnia.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli nie przediuzg z Panig
umowy, to moze Pani stara¢ sie
o zasitek dla bezrobotnych, a w
péZniejszym czasie o zasitek ma-
cierzynski.

Witam,

Przebywam obecnie na zwol-
nieniu lekarskim w Holandii od
17 lipca 2017 roku. Komu po-
winienem wysyta¢ zwolnienie le-
karskie? Pracodawcy czy UWV?
W razie jak do UWV, to na jaki ad-
res e-mail kierowa¢ zwolnienie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Poki jest umowa o prace, to
mimo pobierania zasitku chorobo-
wego z UWV, nadal podlega Pan
pod pracodawce i to jemu prze-
syta Pan wszystkie dokumenty
Swiadczace o chorobie.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

urzedzie

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie

dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetni¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie
przedtuzy

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa

- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603
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Dzis prezentujemy zdjecia
z Rzymu w okresie
Swigtecznym, ktére
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Taksowkarz wiozacy ma-
rynarza pedzi jak wariat po-
mimo mgly gestej jak mleko.

- Jak pan w takiej mgle po-
trafi tak szybko jeZdzi¢? - odzywa
sie niespokojnie marynarz.

- A wy, tam na morzu, jak so-
bie radzicie we mgle?

- Ptywamy wedtug przyrza-
dow.

- No wiasnie, ja tez - za sie-
demdziesiat groszy bedzie dwo-
rzec.

Tesciowa do ziecia:

- Dzi§ w radiu puscili przebéj
mojej mtodosci!

- ,Bogurodzice™?!

Miody czlowiek podnie-
conym glosem méwi matce,
ze zakochal si¢ i sie zeni:

- Tak dla jaj, przyprowadze
trzy kobiety i sprobujesz zgad-
nacé, ktéra z nich zamierzam po-
Slubic.

Matka sie zgodzita. Nastep-
nego dnia przyprowadza trzy
piekne kobiety, sadza je na kana-
pie i rozmawiaja chwile z matka.
Potem syn pyta:

- Dobrze, mamo, a teraz
zgadnij, ktora zamierzam posSlu-
bié.

- Te w srodku? odpowiada
bez wahania.

- To zdumiewajace, mamo.
Zgadza sie. Skad wiedziatas?

- Nie lubie jej.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
iecpolski.nl

Kl
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Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/
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Policjant podchodzi do
zatrzymanego samochodu,
a kiedy szyba od strony kie-
rowcy opadia bec kierowce
patka w glowe.

- Za co?! - zaprotestowat kie-
rowca obmacujac guza.

- Tu jest Texas! Kiedy podcho-
dze do samochodu, dokumenty
maja by¢ przygotowane do kon-
troli. Zrozumiano?!

- Tak jest!

Sprawdziwszy  dokumenty
policjant obszedt samochod i
zastukat patka w szybe od stro-
ny pasazera. Kiedy szyba opadta
bec pasazera patka w gtowe!

- A mnie za co?! - zaprotesto-
wat pasazer obmacujac swojego
guza.

- Zebys potem nie mégt mé-
wic: No, niechby mnie sprébowat
tak uderzy¢!

Policjant w malym mia-
steczku zatrzymuje motocy-
kliste, ktory pedzil giéwna
ulica.

- Alez panie sierzancie, ja
moge wyttumaczy¢ - mowi facet.

- Cisza - rzucit policjant - Za-
mierzam ochtodzi¢ panski tem-
perament w areszcie, zanim nie
wréci komendant.

- Ale panie sierzancie, chcia-
tem tylko powiedziec, ze...

- A ja powiedziatem, ze ma
byé cisza! Idzie pan do aresztu!

Pare godzin pdzniej policjant
zajrzat do celi i powiedziat:

- Na szczescie dla pana, ko-
mendant jest na Slubie corki.
Bedzie w dobrym nastroju, jak
wroci.

- Niech pan na to nie liczy
- odpowiedziat facet z celi - Je-
stem panem mtodym.

Policjant z innego mia-
sta przyjechal do krakow-
skiej Filharmonii, ale diugo
nie mogt jej znalezé i kluczyt
po calym miescie.

Na skrzyzowaniu otworzyt
okno i zapytat lekko wstawione-
go przechodnia:

- Przepraszam bardzo, jak
dostac sie do Filharmonii?

- Cwiczyé, éwiczyé, éwiczyé...

Zima. Dwa jelenie sto-
ja na pasniku i zuja ospale
siano nalozone tu przez ga-

jowego. W pewnej chwili je-
den z jeleni mowi:

- Chciatbym, zeby juz byta
wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to
stotowkowe jedzenie!

Wysoko w powietrzu spo-
tykaja sie dwa platki $niegu.
Pierwszy pyta:

- Gdzie lecisz?

- Lece w Tatry, na skocznie
narciarska.

- A ja na autostrade, zrobie
jakis karambol samochodowy!

Pani pyta Jasia:

- Ktora rzeka jest dtuzsza:
Ren czy Missisipi?

- Missisipi.

- Dobrze, Jasiu. A o ile jest
dtuzsza?

- 0 szes¢ liter.

Ewa w raju nie ustuchata
zakazu Stwércy i za namo-
wa weza zerwala jabiko z
drzewa.

Za ten czyn zostata wraz z
Adamem wyrzucona za brame
raju. Na odchodne Ewa ustyszata
glos z gory:

- Za ten czyn zapfacisz krwig!

Po kilku dniach Ewa natkne-
fa sie na tego samego weza, kto-
ry ja namowit do zerwania jabtka
i mowi:

- Przez Ciebie teraz bede mu-
siata ptaci¢ krwia!

- 0j, nie marudz! - méwi waz.
- Wynegocjowatem Ci to w do-
godnych miesiecznych ratach.

B6ég méwi do Adama:

- Adam daj zebro!

- Nie dam!

- No Adam daaaj!!!

- Nie dam!

- No prosze Adam daj!!

- Nie dam, mam jakie$ zte
przeczucie.

- Jasiu zaprowadz pa-
néw archeologéw tam, skad
przyniostes te stare monety!

- Dzisiaj nie moge!

- Dlaczego nie?!

- Bo dzisiaj muzeum jest za-
mkKniete.

Wieczoér wigilijny.
Cata rodzina gotowa, stét za-

NA WESOLO

stawiony, czekaja tylko na pierw-
szg gwiazdke. Oczywiscie przy
stole jedno dodatkowe, puste
miejsce. Nagle pukanie do drzwi.

- Kto tam?

- Strudzony wedrowiec, czy
jest dla mnie miejsce?

- Jest.

- A moge skorzystac¢?

- Nie.

- Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi by¢ pu-
ste!

Zimowe popotudnie.

Piekna dama wychodzi na
spacer w futrze i spotyka na ulicy
cztonkow ekologicznej organiza-
cji Greenpeace.

- Jak pani nie wstyd nosi¢ fu-
tro zdarte z zywych norek?

- To nie norki, to poliestry.

- A czy pani wie, ile polie-
strow musiato odda¢ zycie, zeby
pani miata futro?!

Starszy pan stwierdzil
ze jego zona slabo slyszy i
postanowil péjsé skonsulto-
wag sie z lekarzem, co moze
na to poradzié.

Lekarz stwierdzit:

- Aby méc co$ poradzi¢ mu-
sze wiedzie¢ jak bardzo jest to
zaawansowane. Niech pan to
zbada w nastepujacy sposob,
najpierw zada pytanie z odlegto-
$ci 10 metréw, jak nie ustyszy to
z 8 itd. i wtedy mi pan powie przy
jakiej odlegtosci pana ustyszata.

Tak wiec wieczorem zona
robi w kuchni kolacje, a facet w
pokoju czyta gazete i stwierdza:

- W sumie tutaj jestem aku-
rat 10 metrow od niej, zobaczy-
my czy mnie ustyszy.

- Kochanie! - wota - Co jest
dzi§ na kolacje?

Bez odpowiedzi. Zmniejszyt
dystans do 8 metrow, wcigz zad-
nej odpowiedzi. Zmniejsza do 6,
4, 2, az w koncu podchodzi staje
tuz obok niej i pyta:

- Kochanie, co dzi§ na kola-
cje?

- Kurczak! Pie¢ razy Ci powta-
rzam!!!

Prezentujemy dzi$ wiersze ks. Mariana Kosirskiego - utalentowane-
go poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona mito$¢ do
przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszkadzaty mu w
dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogolnopolskie Spo-
tkania Poetow i Artystow, Swigteczne koledowania i rozmaite wydarzenia
kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktérym kon-
certowat w wielu krajach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego
aktora, przewodzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatal-
no$¢ spotykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Rachunek

Trzeba wyliczy¢ cate ludzkie zycie

Najpierw przezyte poranki i noce,

Gdy zycie budzi sie¢ wprost z matki tona,
Gdy wiosng kwitnie, gdy wzrasta owocem,
Gdy dzier uSmiechem wita - a ptacz? noca.
Trzeba a rachunek zakonczy¢ o Swicie

Gdy ranne zorze sen o szczesSciu ztoca.

Trzeba wyliczy¢ drogi, krete drozki,

Ktorymi cztowiek - istota rozumna -

Chodzi i kroczy, wedruje i cztapie.

Cztowiek - to ludzkosé... i ,cztowiek brzmi dumnie”...

Z wiasnej istoty tworzy wiasne dzieto.

W codziennym trudzie czesto sie zasapie...
Czasem w niemocy ludzkiej ,coS przegapi”...
Méwimy wowczas: ,znow sie zto zawzieto” -
Inaczej - ,sita ztego na jednego”...

Lecz wiasnie cztowiek wyplacze sie z tego.
Bedzie cho¢ chwile szczesliwy /u wrézki/ -
Kiedy przemierzy te drogi i drozki.

Trzeba wyliczy¢ minuty, godziny

Zapatu, walki, mfodzieficzych uniesien.
Rachunek trzeba zaczac¢ wiosna... w lesie,
Gdzie wtasnie zycia symfonia rozbrzmiewa
Gdzie nam przyroda dywan piekny Sciele -
Przy ktorym przyjazi kroczy znowu $miato.
Duzo poezji | tresci tak wiele,

Ze mtodosé nieraz i pobtadzié zdota -

A w gaszczu czesto Swiatta jest zbyt mato,
Zwiaszcza gdy chmury naptyng deszczowe -
Wowczas wedrowiec przewodnika wota,
Ktory ominie zasadzki cierniowe...

I na bezpieczny teren wywiez¢ zdata.

Trzeba wyliczy¢ wszystko... Wszystko zgofa.
Lecz ten rachunek wielki, uciazliwe...

Czy jest realny?

Czy bedzie mozliwy?

Lewin Brzeski 13 grudnia 1978
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45,2512 BS DEN HAAG (I pigtro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

: czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20,00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



