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Polsko-holenderski zespot opisat pierwsza

komete spoza Ukiadu Stonecznego

Kometa 2l/Borisov to
pierwsza w historil kometa
z innego systemu planetar-
nego przylapana na podrozy
przez Uktad Stoneczny. Opi-
sali ja wlasnie astronomo-
wie z Polski i Holandii. Na
obserwacje tego niezwykte-
go ciata niebieskiego bada-
cze maja jeszcze rok.

Przez Uktad Stoneczny prze-
latuje wiasnie kometa pocho-
dzaca z przestrzeni miedzygwiaz-
dowej. Wyglada zupetnie typowo
- kolorem i rozmiarem nie rozni
sie od komet tutejszych. ,Je-
steSmy na 100 proc. pewni, ze
badana przez nas kometa po-
wstata w innym uktadzie plane-
tarnym. Mamy wiec praktycznie

pod nosem kawatek materii z
innego zakatka Galaktyki” - cie-
szy sie doktorant Piotr Guzik z
Uniwersytetu  Jagiellonskiego.
Astronom, wspélnie z kolegami
i kolezankami z UJ i holender-
skich uczelni, opisat te komete
i zidentyfikowat jej nietypowe
pochodzenie. Praca ukazata sie
wiasnie w ,Nature Astronomy”.
Jest to pierwsza znana
nam kometa przybywajaca
z tak daleka i jednoczesnie
drugi obiekt pochodzacy z
przestrzeni miedzygwiazdowe;j
zaobserwowany w Uktadzie
Stonecznym. Pierwszym byla
odkryta dwa lata temu pla-
netoida “Oumuamua. Byla to
koziotkujgca w przestrzeni ko-
smicznej skata ksztattem przy-
pominajgca cygaro.
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Nasza Holandia

Polsko-holenderski zespot opisat pierwsza
komete spoza Ukladu Stonecznego
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Piotr Guzik ttumaczy,
ze wiasnie po odkryciu
“Oumuamua jego zespot
przygotowat program
komputerowy przeszuku-
jacy nowo odkryte ciata
niebieskie. ,Jesli nasz
program znajdzie obiekt,
ktory moze byé obiek-
tem miedzygwiazdowym,
przesyta nam powiado-
mienie” - méwi badacz.

| wlasnie teraz taki
ciekawy obiekt sie po-
jawit. 30 sierpnia tego
roku w obserwatorium na
Krymie astronom ama-
tor Giennadij Borysow
zauwazyt na zdjeciach
nieba nieznane ciato ko-
smiczne, ktore pdiniej
nazwano jego imieniem.

Dalsze badania trajektorii obiek-
tu pokazaly, ze porusza sie on
po otwartej orbicie z bardzo duza
predkoScia, co jednoznacznie
wskazuje na jego pozastoneczne
pochodzenie.

Zespot kierowany przez astro-
noméw z Krakowa bezzwiocznie
rozpoczat obserwacje obiektu.
,2Udato nam sie zorganizowac¢ czas
obserwacyjny na teleskopie WHT
na hiszpanskiej wyspie La Palma
oraz na hawajskim teleskopie
Gemini North” - méwi astronom.
Wszystko dziato sie bardzo szybko
- obserwacje przeprowadzono juz
dwa dni po wstepnym ustaleniu
pochodzenia ciata. Polsko-holen-
derski zespét od razu dostrzegt
charakterystyczne cechy komety
- mglistg otoczke i warkocz. Na-
ukowcy ustalili takze, ze kometa
odbija wiecej Swiatta czerwone-
g0 niz niebieskiego, jej jadro ma

promief ok. 1 km, a warkocz two-
rzony jest przez pyt. ,Jak dotad,
ta kometa niczym nie odrdznia
sie od +naszych+ komet z Uktadu
Stonecznego. | to tez jest zaskaku-
jace” - méwi astronom z UJ.

Piotr Guzik ttumaczy, ze Uktad
Stoneczny otoczony jest przez Ob-
tok Oorta. ,Tam sg biliony komet.
Niektore z nich co jaki§ czas za-
puszczaja sie w okolice Stonca”
- mowi naukowiec i precyzuje, ze
nowa kometa porusza sie jednak
zupetnie inaczej niz komety z
obrzezy naszego systemu plane-
tarnego.

Jak dodaje astronom, kome-
te 2I/Borisov odkryto zbyt pdzno,
aby wysta¢ tam sonde kosmiczng
i pobraé prébki materii. Sa jednak
plany, aby w ciggu nastepnej de-
kady przygotowaé sonde, ktéra
juz na orbicie czeka¢ bedzie na
przelatujacych nieopodal Ziemi

kolejnych gosci z tak daleka.

Badacz przypomina, jak zbu-
dowane sg komety. ,Jadro ko-
mety to zwykle bryta lodu i pytu.
Mozna powiedzie¢, ze to brudna
kula sniegowa. Kiedy obiekt zbli-
Za sie do Stonca, l6d zmienia sie
w pare wodna, ktéra unosi pyt.
Materie te obserwujemy jako
mglisty obtok wokot jadra, nazy-
wany glowa komety. Cze$¢ z tej
materii jest zdmuchiwana przez
cisnienie Swiatta stonecznego
i pole magnetyczne obecne w
wietrze stonecznym, tworzac war-
kocz” - méowi. Warkocz komety nie
ciggnie sie za ciatem niebieskim
tak, jak chocby warkocz szybko ja-
dacej motocyklistki, ale zwrdcony
jest zwykle w strone ,od Stoica”.

2l/Borisov najblizej naszej
gwiazdy znajdzie sie 8 grudnia br.,
a potem juz na zawsze zacznie sie
od nas oddalaé. Astronomowie
maja jeszcze rok, aby dobrze ja
zbadaé. PozZniej kometa przesta-
nie by¢ widoczna nawet przez naj-
lepsze teleskopy.

PAP - NAUKA W POLSCE,
LUDWIKA TOMALA
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PRACA

KELNER/KELNERKA. Po-
szukujemy Kelnera/Kelnerki do
pracy w Niemczech Holiday Park.
Stawka 10 euro netto/godz. Za-
kwaterowanie optacone. Wyma-
gania: doswiadczenie, znajomosé
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego. Zainteresowane osoby pro-
sze o podestanie CV na adrian@
karierawholandii.pl lub kontakt
telefoniczny +48 600 134 877.

Operator maszyn do pro-
dukcji butelek plastikowych.
PRACA OD ZARAZ. Poszukiwany
Operator Maszyn do produkcji bu-
telek plastikowych, praca na trzy
zmiany 10,38 euro/h, dodatki
zZmianowe, zwrot kosztow podro-
zy do pracy, szkolenia wewnetrz-
ne oferowane przez pracodawce,
szansa na bezposredni kontrakt
u pracodawcy, praca w okolicach
Doetinchem, mile widziane wita-
she zakwaterowanie i auto. Za-
interesowani proszeni o kontakt
lub na adres praca@workpay.nl
lub numer +31 6 30217027.

Ekipa do montazu piyt
K/G. POSZUKUJEMY EKIPY
DWUOSOBOWE DO MONTAZU
PLYT K/G. Stawka: 475- 525
euro netto /tydzien (uzaleznione
od doswiadczenia). Lokalizacja:
Rozne czesci Holandii. Ocze-
kujemy od kandydatéow: Dobra
znajomos$é jezyka angielskiego
lub niemieckiego, Wtasny samo-
chod, Checi do pracy, Doswiad-
czenia. Zakwaterowanie: bunga-
low/mieszkania/domy (wspdina
kuchnia i tazienka) > darmowe.
Ubezpieczenie: okoto 94,64 euro

na miesigc. Jezeli nie postugu-
jesz sie jezykiem angielskim,
ale masz kogo$ znajomego, kto-
ry zna jezyk angielski i chciatby
wyjechaé razem z Toba do pra-
cy - Jest taka mozliwosé. Jezeli
nie masz wlasnego samochodu,
ale znasz kogos, kto ma swoj
transport i chciatby z Toba pod-
jac prace - Jest taka mozliwosc.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Dekarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wiasny sa-
mochéd mile widziane, gotowosé
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowg na adres: joanna@
worxx.nl, tel. 0031 485 350 380
Joanna.

Praca przy roziadunku
lisci. Praca na Florze Holland.
Szukasz pracy dodatkowej? Masz
mato godzin i chcesz dorobic?
Mamy prace przy roztadunku
lisci. By¢ moze ta oferta jest
dla Ciebie? Praca jest w godzi-

nach od 5:00 do mniej wiecej
10:00/11:00. Po wiecej informa-
cji zapraszamy do kontaktu pod
numerem telefonu 0174 287
273 lub e-mail marta@dailyflex.
nl.

Operator wézka widlowe-
go lub EPT. Praca w magazynie
wysytkowym lidla. Venlo. Agencja
posrednictwa pracy Jupiter po-
szukuje dla swoich klientéw osob
do pracy jako operator wozka wi-
diowego (przedniego, bocznego
lub wysokiego skladowania) lub
elektrycznego EPT z certyfika-
tem. Jest to praca w magazynie
wysytkowym. Miejsce pracy: Mas-
bree- okolice Venlo. Rozpoczecie
pracy: Praca od zaraz. Wymaga-
nia: certyfikat uprawniajacy jaz-
de wozkiem widtowym lub EPT,
znajomos$¢ jezyka angielskiego
nie jest wymogiem koniecznym,
minimum pél roczne doSwiadcze-
nie jako operator, che¢ rozwoju
osobistego, punktualnosé, dyspo-
zycyjnos¢ na dtuzszy okres czasu.
Oferujemy: Prace stala w reno-
mowanej firmie na diugi okres
czasu (40 godzin plus), kazda
nadgodzina ptatna 130 procent,
sobota 150 procent, niedziela
200 procent, Pomoc polskiego
personelu po przyjezdzie do Ho-
landii, Pomoc przy wyrobieniu nu-
meru sofii, Wynagrodzenie w sys-
temie tygodniowym, Darmowy
transport do pracy -Stawki zgod-
ne z holenderskim CAO, Ubezpie-
czenie zdrowotne, Dodatki urlo-
powe i wakacyjne. Rekrutacja:
Bardzo prosze o wystanie swo-
jego CV na adres s.sadowska@

jupiterpolska.pl w tytule wpisujac
Operator wozka widtowego, com-
bi truck, reachtruck lub EPT lub
tez prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem telefonu +48 517
493 205 Sandra Sadowska. W
aplikacji prosimy umiesci¢ naste-
pujaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97
r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, poz.).

CIESLA  SZALUNKOWY.
Lokalizacja: kilka miejsc pra-
cy gtéwnie pétnocna Holandia.
Stawka: 520 euro netto/tydzien
(juz odliczone koszty ubezpiecze-
nia) Oferujemy: darmowe zakwa-
terowanie, tygodniowe wyptaty,
co najmniej 40 godz./tydzien.
Wymagania: Jezyk angielski
lub niemiecki, doswiadczenie,
sumiennosé, VCA lub cheé uzy-
skania. Chcesz otrzymaé petna
oferte pracy? Wyslij e-maila wraz
z CV wpisujgc interesujace Cie
stanowisko. Wyslij CV z zapyta-
niem o dopasowanie stanowiska
i miejsca pracy dla Ciebie. Kon-
takt: +48 600 134 877.

Monter okien i drzwi pvc/
Alu. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie w montazu drzwi i okien z
PVC (mile widziane zdobyte na te-
renie Holandii), komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego lub niderlandzkie-
go- wilasny $rodek transportu,
podstawowe nharzedzia, mie

widziane VCA. OFERTA: zatrud-
nienie w oparciu o holenderska
umowe o prace, atrakcyjne wyna-
grodzenie, min. 40 godzin pracy
tygodniowo, cotygodniowe wy-
nagrodzenie, darmowe zakwate-
rowanie w 1-osobowym pokoju,
ubezpieczenie zdrowotne. CV
prosze wysta¢ na adres: joanna@
worxx.nl, Tel. 0031 485 350 380
Joanna.

Monter s$cian odsiono-
wych. Skladanie montaz ram i
okien darmowe zakwaterowanie.
PRACA PRZY MONTAZU RAM |
OKIEN. Poszukujemy osob na
stanowisko: Monter Scian odsto-
nowych. Stawka: 475- 525 euro
netto /tydzien (uzaleznione od
doswiadczenia). Oczekujemy od
kandydatow: Dobra znajomosc¢
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego, Wtasny samochod, Checi
do pracy, Minimum 6 miesiecy
doswiadczenia na podobnym sta-
nowisku. Lokalizacja: Cata Holan-
dia (dopasujemy miejsce pracy
do Twoich wymagan). Zakwate-
rowanie: bungalow/mieszkania/
domy (wspélna kuchnia i tazien-
ka) > darmowe. Ubezpieczenie:
okoto 94,64 euro na miesigc. Je-
zeli nie postugujesz sie jezykiem
angielskim, ale masz kogo$ zna-
jomego, ktéry zna jezyk angielski
i chciatby wyjechaé razem z Toba
do pracy - Jest taka mozliwos¢. Je-
zeli nie masz wlasnego samocho-
du, ale znasz kogos, kto ma swoj
transport i chciatby z Toba pod-
jaé prace - Jest taka mozliwosé.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji poprzez

email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

STOLARZY. Poszukujemy
dwoch stolarzy - Zeist. Stawka:
475- 525 euro netto /tydzien
(uzaleznione od doswiadczenia).
Oczekujemy od kandydatow:
Dobra znajomosc¢ jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego, Wtasny
samochaod, Checi do pracy, Mini-
mum 6 miesiecy doswiadczenia
na podobnym stanowisku. Loka-
lizacja: Zeist. Zakwaterowanie:
bungalow/mieszkania/domy
(wspdlna kuchnia i tazienka) >
darmowe. Ubezpieczenie: okoto
94,64 euro na miesigc. Jezeli
nie postugujesz sie jezykiem an-
gielskim, ale masz kogo$ znajo-
mego, ktory zna jezyk angielski
i chciatby wyjechaé razem z Toba
do pracy - Jest taka mozliwos¢. Je-
zeli nie masz wlasnego samocho-
du, ale znasz kogos, kto ma swoj
transport i chciatby z Toba pod-
ja¢ prace - Jest taka mozliwosc.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

MONTERZY ROLET OKIEN-
NYCH. Miejsce pracy: Holandia.
Stawka: 475- 525 euro netto /
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA
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tydzien (uzaleznione od doswiad-
czenia, wliczone koszty dojazdow
do pracy). Proponujemy: Start
pracy 23 wrzesien, Darmowe za-
kwaterowanie. Oczekujemy od
kandydatow: Dobra znajomos$¢
jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego, Wiasny samochéd,
Checi do pracy, Doswiadczenia.
Zakwaterowanie: bungalow /
mieszkania /domy (wspdina
kuchnia i fazienka) > darmowe.
Ubezpieczenie: okoto 94,64 euro
na miesiac. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do aplika-
cji poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandydata-
mi Mozliwy jest kontakt telefo-
niczny ze strony pracodawcy.

SPAWACZ 111 (136). Z
VCA. ljmuiden. Wynagrodzenie
od 16 euro brutto w zaleznoSci
od umiejetnosci i doSwiadczenia.
Wymagania: komunikatywna
znajomos$¢é jezyka angielskie-
go lub holenderskiego, wazny
i podbity certyfikat na metode
111 lun 136, umiejetnos¢ spa-
wania elektroda, zaangazowanie
w powierzone obowiazki, prawo
jazdy, certyfikat VCA. Lokaliza-
cja: ljmuiden. Oferujemy: wy-
nagrodzenie od 16 euro brutto
w zaleznosci od umiejetnosci i
doswiadczenia, przy 40 godzi-
nach pracy wynagrodzenie netto
+/- 460-500 euro (po odlicze-
niu kosztow zakwaterowania,
ubezpieczenia, podatkow itd.),
Stata stabilna praca, 40 godzin

tygodniowo + mozliwos¢ extra
ptatnych nadgodzin, cotygodnio-
we wyptaty, mozliwos¢ rozwoju i
kontraktu bezposSredniego w fir-
mie, zakwaterowanie w domach
wolnostojacych lub szeregow-
cach o dobrym standardzie, po-
koje jedno i dwuosobowe, szybki
internet w domkach, darmowy
dojazd autem stuzbowym Ilub
zwrot kosztow dojazdu z miejsca
zakwaterowania do pracy, ubez-
pieczenie (24 euro tygodniowo),
pomoc polskiego koordynatora
(sofi numer, bank, lekarz itp.),
mozliwosé kurséw podnoszacych
kwalifikacje zawodowe, czeScio-
wy lub catkowity zwrot kosztow
transportu z Polski na podstawie
przedstawionych paragonéw 24
dni ptatnego urlopu w ciggu roku.
Zainteresowane osoby prosze
wysytanie CV w tytule wpisujaé¢
nazwe stanowiska pracy. kontakt
adrian@karierawholandii.pl  lub
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

Spawacz metoda TIG RVS
(stal nierdzewna). Spawasz
metoda TIG RVS (stal nierdzew-
na)? SPAWACZ TIG RVS (STAL
NIERDZEWNA) - OD ZARAZ. Loka-
lizacja: Oosterhout. Wymagania:
doswiadczenie w spawaniu stali
nierdzewnej w metodzie 141, ko-
munikatywna znajomo$¢ jezyka
angielskiego lub holenderskiego,
zaangazowanie w obowiazki, pra-
wo jazdy konieczne, wlasne auto
mile widziane. Co oferujemy: wy-
nagrodzenie od 15 euro brutto
w zaleznosci od doswiadczenia
i umiejetnosci (mozliwosé nego-

cjacji stawki), przy 40 godzinach
pracy wynagrodzenie netto +/-
440 euro (po odliczeniu kosztow
zakwaterowania, ubezpieczenia,
podatkéw itd.), stata stabilna
praca, 38 godzin tygodniowo,
mozliwos¢ rozwoju i kontraktu
bezposredniego w firmie, zakwa-
terowanie w domach o dobrym
standardzie 85 euro/tydzien,
ubezpieczenie (24 euro tygodnio-
wo), pomoc polskiego koordyna-
tora, mozliwos¢ kurséw podno-
szacych kwalifikacje zawodowe.
Jezeli jestes zainteresowany ofer-
ta pracy prosimy o przestanie CV
na adres: adrian@karierawholan-
dii.pl w tytule wpisujac ,Spawacz
TIG RVS” lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877.

Malarz. PRACA DLA MA-
LARZY - GELEEN. Dla naszego
klienta poszukujemy Malarzy.
Wynagrodzenie 450-500 euro
netto/tydzien (w zaleznosci od
doswiadczenia i umiejetnosci).
Wymagania: doSwiadczenie na
stanowisku malarza, komuni-
katywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego, niemieckiego lub ho-
lenderskiego, zaangazowanie w
obowiazki, prawo jazdy i wtasny
samochéd. Lokalizacja: Geleen.
Oferujemy: zakwaterowanie i
ubezpieczenie optacone przez
agencje, mozliwos¢ dtugotrwatej
wspoétpracy, praca przy malowa-
niu Scian. Zainteresowane osoby
prosze wysytanie CV w tytule wpi-
sujac nazwe stanowiska pracy.
kontakt adrian@karierawholan-
dii.pl lub +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami.

Reklama

Zamie$¢ swoje ogloszenie
bezpfatnie na naszej stronie

lub wystj sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Pracownik produkcyjny.
Praca dla mezczyzn na produk-
cji. PRACA OD ZARAZ, praca
dla dwoch mezczyzn na produk-
cji, 11,50 euro/h z dodatkiem
zmianowym, dwie zmiany, mile
widziane osoby z wlasnym za-
kwaterowaniem, zwrot kosztow
za dojazdy, wymagany komuni-
katywny j. angielski, okolice Ze-
venaar. Zainteresowani proszeni
o kontakt lub na adres praca@
workpay.nl lub numer +31 6
30217027.

Monter-spawacz. POSZU-
KUJEMY MONTEROW SPAWA-
CZY. POSZUKUJEMY MONTEROW
-SPAWACZY. Praca w zbrojarni
przy taczeniu szkieletow zbrojen.
Wynagrodzenie - 11,64 euro
brutto + 20 procent dodatku
zmianowego. Wymagania: do-
$wiadczenie na tym lub podob-
nym stanowisku, dobra znajo-
mos$¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego, zaangazowanie
w obowiazki. Lokalizacja: Hooge-
veen. Oferujemy: wynagrodzenie
11,64 euro brutto + 20 procent
dodatku zmianowego, praca 3
zZmianowa, stata stabilna praca,
co tygodniowe wyptaty 400 euro
netto/40h po potrgceniu kosztow
(nocna zmiana 400 euro net-
to/30h po potraceniu kosztow),
mozliwa praca w soboty ptatne
150 procent (nadgodziny mozna
wymienia¢ na ptatny urlop), za-
pewniamy mieszkania stuzbowe
w pehni wyposazone 85 euro/
tydzien pokoje jedno lub dwu-
osobowe, zapewniamy samo-
chéd stuzbowy w razie potrzeby
bez kosztow lub zwrot kosztow
dojazdu 0,19 euro za km jezeli
odlegtosc¢ jest nie wielka udostep-
niamy rower, ubezpieczenie zdro-
wotne 22 euro/tydzien. Prosze o
kontakt udziele wiecej informa-
cji. Zainteresowane osoby prosze
o wysytanie CV w tytule wpisujac
nazwe stanowiska pracy. Kontakt
adrian@karierawholandii.pl  lub
+48 600 134 877, Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pizzy
(Liessel). Agencja Pracy TPM ofe-
ruje: zakwaterowanie, ubezpie-
czenie zdrowotne, transport na
terenie Holandii, opieke polskie-
go koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwos¢ pra-
cy diugoterminowej, legalng pra-
ce zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO), stawka godzinowa 10.60
euro brutto/h. Charakter pracy:

praca od wrze$nia 2019. Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem PRODUK-
CJA na adres: info@theperfect-
match.pl LUB info@tpmwork.com
LUB wypetnienie formularza kon-
taktowego tpmwork.com/#for-
mularz (Certyfikat nr 2318).
Kontakt telefoniczny mozliwy jest
w godzinach urzedowania biura
pod numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikac;ji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo
Podgorne ulica Zbigniewa Roma-
szewskiego 27, na potrzeby prze-
prowadzenia procesu rekrutacji.
Zastrzegamy sobie prawo rozmo-
wy z wybranymi kandydatami.
www.tpmwork.com/.

MONTER PLYT KARTO-
NOWO-GIPSOWYCH. SZYB-
KI START. Lokalizacja: kilka
miejsc pracy w Holandii. Staw-
ka:475-525 euro netto/tydzien
uzaleznione od doswiadczenia.
Oferujemy: darmowe zakwate-
rowanie, tygodniowe wyptaty,
40 godz./tydzien, ubezpieczenie
23,66 euro na tydzien. Wymaga-
nia: Jezyk angielski lub niemiec-
ki, nie wymagany jest samochad.
Chcesz otrzymaé petna oferte
pracy? Wyslij e-maila wraz z CV
wpisujac interesujace Cie stano-
wisko. Wyslij CV z zapytaniem o
dopasowanie stanowiska i miej-
sca pracy dla Ciebie. Kontakt:
+48 600 134 877, adrian@karie-
rawholandii.pl.

Stolarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j. nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy kat. B i wlasny sa-
mochéd mile widziane, gotowos¢
do podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, bezptatne zakwaterowa-
nie, holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowg na adres: joanna@
worxx.nl, tel. 0031 485 350 380
Joanna.

MONTER LAZIENEK NA
HALl. WERKENDAM. Praca
polega na sktadaniu, montowa-
niu tazienek na hali z rysunku
technicznego.  Wynagrodzenie:
13 euro brutto. Wymagania:
doswiadczenie w montazu, pod-
stawowa znajomosS¢ rysunku
technicznego, podstawowa znajo-
mos$¢ hydrauliki, komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego, prawo jazdy
i wlasne auto. Lokalizacja: Wer-

kendam. Oferujemy: wynagro-
dzenie od 13 euro brutto, przy 40
godzinach pracy wynagrodzenie
netto +/- 360 euro (po odlicze-
niu kosztow zakwaterowania,
ubezpieczenia, podatkow itd.),
Stata stabilna praca, 40 godzin
tygodniowo, od poniedziatku do
piatku od 7:30 do 16:15 + duzo
nadgodzin, cotygodniowe wypfa-
ty, mozliwos¢ rozwoju i kontraktu
bezposredniego w firmie, zakwa-
terowanie w domach wolnostoja-
cych lub szeregowcach o dobrym
standardzie, maksymalne 6 os6b
w domku, pokoje jedno i dwu-
osobowe, szybki internet w dom-
kach, darmowy dojazd autem
stuzbowym lub zwrot kosztow do-
jazdu z miejsca zakwaterowania
do pracy, ubezpieczenie (24 euro
tygodniowo), pomoc polskiego
koordynatora (sofi numer, bank,
lekarz itp.), mozliwosé¢ kursow
podnoszacych kwalifikacje zawo-
dowe, czesciowy lub catkowity
zwrot kosztow transportu z Polski
na podstawie przedstawionych
paragonéw, 25 dni ptatnego
urlopu w ciggu roku. Zaintere-
sowane osoby prosze wysytanie
CV w tytule wpisujgc nazwe sta-
nowiska pracy. kontakt adrian@
karierawholandii.pl lub +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.

Hydraulik / monter syste-
moéw ogrzewania. HYDRAULIK,
MONTER SYSTEMOW GRZEW-
CZYCH. Lokalizacja: okolice Den
Haag. Wymagania: doswiadcza-
nie min. 3 lata, komunikatywny
jezyk angielski/holenderski, wia-
sne zakwaterowanie. Oferujemy:
stawka 15 euro brutto (mozli-
wos¢ negocjacji) ZZP 28 euro
brutto. Praca polega na remoncie
sieci hydraulicznej przy remoncie
szpitala. Zainteresowane osoby
prosze o kontakt w celu uzyska-
nia szczegotow oferty. adrian@
karierawholandii.pl +48 600
134 877. Zastrzegam sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.

Monter paneli slonecz-
nych. POSZUKUJEMY 0SOB DO
PRACY NA STANOWISKA: MON-
TER PANELI SLONECZNYCH. Lo-
kalizacja: Berghem or Helmond.
Stawka: +- 500 euro netto/
tydzien. Oferujemy: darmowe
zakwaterowanie, optacone ubez-
pieczenie, co najmniej 40 godz./
tydzien, wyptaty co tydzien, praca
na dtugi okres czasu. Wymaga-
nia: Jezyk angielski, motywacja,
sumiennos¢, wiasne auto, do-
$wiadczenie. Praca przy monta-
zu paneli stonecznych. adrian@
karierawholandii.pl +48 600
134 877. Zastrzegam sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.

Monter ram okiennych.



PRACA

Nasza Holandia

Sktadanie montaz ram i okien
darmowe zakwaterowanie.
PRACA PRZY MONTAZU RAM |
OKIEN. Poszukujemy osob na
stanowisko: Monter ram okien-
nych. Stawka: 475- 525 euro
netto /tydzien (uzaleznione od
doswiadczenia). Oczekujemy od
kandydatow: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego, Whasny samochéd, Checi
do pracy, Minimum 6 miesiecy
doswiadczenia na podobnym sta-
nowisku. Lokalizacja: Cata Holan-
dia (dopasujemy miejsce pracy
do Twoich wymagan). Zakwate-
rowanie: bungalow/mieszkania/
domy (wspélna kuchnia i tazien-
ka) > darmowe. Ubezpieczenie:
okoto 94,64 euro na miesigc. Je-
zeli nie postugujesz sie jezykiem
angielskim, ale masz kogo$ zna-
jomego, ktory zna jezyk angielski
i chciatby wyjechaé razem z Toba
do pracy - Jest taka mozliwos¢. Je-
zeli nie masz wtasnego samocho-
du, ale znasz kogos, kto ma swoj
transport i chciatby z Toba pod-
jac prace - Jest taka mozliwosé.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja podiog
drewnianych (Helmond). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwo$¢ pracy diugotermino-
wej, legalng prace zgodng z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO). Charakter
pracy: praca od paZdziernika
2019. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
PRODUKCJA na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@
tpmwork.com LUB wypetnienie
formularza kontaktowego tpm-
work.com/#formularz (Certyfikat
nr 2318). Kontakt telefoniczny
mozliwy jest w godzinach urze-
dowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-

dydatami. www.tpmwork.com/.

Orderpicker. POSZUKUJE-
MY 0SOB DO PRACY NA STANO-
WISKA: ORDERPICKER. Lokali-
zacja: Nistelrode. Stawka: +- 350
euro netto/tydzien. Oferujemy:
darmowe zakwaterowanie, opta-
cone ubezpieczenie, co najmniej
40 godz./tydzien, wyptaty co ty-
dzien, praca na diugi okres czasu.
Wymagania: Jezyk angielski lub
holenderski, motywacja, sumien-
nos¢. Praca przy owocach i wa-
rzywach. adrian@karierawho-
landii.pl +48 600 134 877.
Zastrzegam sobie kontakt z
wybranymi kandydatami.

KUCHARZ. Wynagrodze-
nie: od 10,20 brutto do 11,90
euro brutto za godzine (uza-
leznione od stanowiska). Wy-
magania: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego min B1,
Gwarantowane 40h w tygo-
dniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100
euro/miesigc. Ubezpieczenie:
25 euro na tydzien. Jezeli za-
interesowata Cie oferta, zapra-
szam do aplikacji na wybrane
stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl
lun telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z
wybranymi kandydatami. Moz-
liwy jest kontakt telefoniczny ze
strony pracodawcy.

Mechanik. POSZUKUJEMY
0SOB DO PRACY NA STANOWI-
SKA: MECHANIK. Lokalizacja:
Heesch. Stawka: +- 500/550
euro netto/tydzien. Oferuje-
my: darmowe zakwaterowa-
nie, optacone ubezpieczenie,
co najmniej 40 godz./tydzien,
wyptaty co tydzief, praca na
diugi okres czasu, mozliwosé
dojazdu rowerem. Wymagania:
Jezyk angielski, motywacja, su-
mienno$¢. Praca przy produkcji
podwozia samochodow cieza-
rowych.  adrian@karierawho-
landii.pl +48 600 134 877.
Zastrzegam sobie kontakt z
wybranymi kandydatami.

PRACA FIZYCZNA. Am-
sterdam. Agencja Pracy TPM
poszukuje ludzi do pracy w
Holandii. W sktad oferty wcho-
dza nastepujace prace: prace
fizyczne przy zatadunku, rozta-
dunku, klasyfikacji i segregacji
towaréw w firmie zajmujacej
sie recyklingiem opon (Amster-
dam). Wymagania: prawo jazdy
kat.B (obowigzkowe). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowot-

ne, transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy diugotermino-
wej, legalng prace zgodng z ho-
lenderskim Ukfadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), zarobki
min. ca 325 euro netto/tydzien.
Charakter pracy: praca od paz-
dziernika 2019. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem AMSTERDAM na ad-
res: info@theperfectmatch.pl LUB
info@pmwork.com LUB wypet-

nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz  (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-

su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Produkcja okien pvc/ alu.
Na czym bedzie polega¢ Two-
ja praca: wykonywanie kilku z
ponizszych czynnosci na linii
produkcyjnej: ciecie, obrobka i
skiadanie/ zgrzewanie profili;
obstuga zagniatarki, klamkowni-
cy; okuwanie skrzydel; okuwanie
ram; frezowanie stupkow; ciecie
stali; obstuga oczyszczarki; mon-

taz stupkow; uszczelkowanie;
montaz zawiasow, szyb; ciecie
listew przyszybowych; zabijanie
listew; naklejanie szproséw, mon-
taz progow alu. Czego od Ciebie
wymagamy? doSwiadczenie w
pracy na produkgji okien, obstuga
wkretarki mile widziana, obstuga
frezarki mile widziana, zaanga-
zowanie, dokfadnos¢, orientacja
na jako$¢, prawo jazdy oraz auto,
znajomos$¢é jezyka niemieckie-
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Oferujemy:
 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

seniorvip.pl

" SENIORVIP

Oczekujemy:

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0s6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114




Nasza Holandia

Reklama

DLA PRACOWNIKOW SBA FLEX!

Przyjdz i dowiedz sie, co mozesz
zyskac oprocz dobrej pracy!

Chcesz zobaczy¢, jak wyglada praca
w naszych firmach i porozmawiac

z koordynatorami?

BONUS LETNI!

www.sbaflex.com

Sledz na biezaco naszego FB! SBA flex

PRACA
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go lub angielskiego. Oferujemy:
holenderska umowa o prace,
mieszkanie optacone przez pra-
codawce, ubezpieczenie zdrowot-
ne. Aplikacje prosze przesytac na:
joanna@worxx.nl, tel. 0031 485
350 380 Joanna.

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W skfad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej si¢ produkcja opa-
kowan plastikowych (Helmond).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwo$¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukfadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
Charakter pracy: praca od paz-
dziernika 2019. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem PRODUKCJA na ad-
res: info@theperfectmatch.pl LUB
info@pmwork.com LUB wypet-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz  (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

KUCHARZ BUFETOWY.
Wynagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za godzi-
ne (uzaleznione od stanowiska).

Wymagania: Dobra znajomos¢
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro/miesiac. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzieh.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:
adrian@karierawholandii.pl  lun
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

MONTER / SPAWACZ
KONSTRUKCJI STALOWYCH.
POSZUKUJEM MONTERA + SPA-
WACZ KONSTRUKCJI  STALO-
WYCH. Wynagrodzenie - od 15
euro brutto (stawka do negocja-
cji). Wymagania: doswiadcze-
nie montazu duzych konstrukeji
nosnych, Swietna znajomos$é
rysunku technicznego, doswiad-
czenie w spawaniu stali czarnej
w pozycji pachwinowej i podolnej,
podstawowa znajomos$¢ jezyka
angielskiego lub holenderskie-
g0, zaangazowanie w obowigz-
ki, gotowoS¢ do wykonywania
nadgodzin, prawo jazdy, witasny
samochod bedzie dodatkowym
atutem. Lokalizacja: Akersloot.
Oferujemy: wynagrodzenie od
15 euro brutto (stawka do nego-
cjacji), , Stata stabilna praca, 40
godzin tygodniowo + nadgodziny,
mozliwos¢é rozwoju i kontraktu
bezposredniego w firmie, cotygo-
dniowe wyptaty, zakwaterowanie
w domach wolnostojacych lub
szeregowcach o dobrym standar-
dzie, - pokoje jedno i dwuosobo-
we, szybki internet w domkach,
darmowy dojazd autem stuzbo-
wym lub zwrot kosztéw dojazdu z
miejsca zakwaterowania do pra-
cy 0,19 euro/km do max. 8 euro

dziennie, ubezpieczenie (24 euro
tygodniowo), pomoc polskiego
koordynatora (sofi numer, bank,
lekarz itp.), mozliwos¢ kursow
podnoszacych kwalifikacje zawo-
dowe, czeSciowy lub catkowity
zwrot kosztow transportu z Polski
na podstawie przedstawionych
paragonow, 25 dni pfatnego
urlopu w ciggu roku. Zaintere-
sowane osoby prosze wysylanie
CV w tytule wpisujac nazwe sta-
nowiska pracy. kontakt adrian@
karierawholandii.pl lub +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.

MURARZ. Lokalizacja: kilka
miejsc pracy gtéwnie pétnocna
Holandia. Stawka: 520 euro net-
to/tydzien (juz odliczone koszty
ubezpieczenia). Oferujemy: dar-
mowe zakwaterowanie, tygo-
dniowe wyptaty, co najmniej 40
godz./tydzien. Wymagania: Jezyk
angielski lub niemiecki, doswiad-
czenie, sumienno$¢. Chcesz
otrzyma¢ petna oferte pracy?
Wyslij e-maila wraz z CV wpisu-
jac interesujace Cie stanowisko.
Wyslij CV z zapytaniem o dopaso-
wanie stanowiska i miejsca pra-
cy dla Ciebie. Kontakt: +48 600
134 877.

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie produkcja pizzy
(Deurne)). Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke pol-
skiego koordynatora, cotygodnio-
we wyptaty na konto, mozliwos¢
pracy dtugoterminowej, legalng
prace zgodna z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO). Charakter pracy: pra-
ca od paZdziernika 2019. Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem PRODUK-

CJA na adres: info@theperfect-
match.pl LUB info@tpmwork.com
LUB wypetnienie formularza kon-
taktowego tpmwork.com/#for-
mularz (Certyfikat nr 2318).
Kontakt telefoniczny mozliwy jest
w godzinach urzedowania biura
pod numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikaciji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo
Podgorne ulica Zbigniewa Roma-
szewskiego 27, na potrzeby prze-
prowadzenia procesu rekrutaciji.
Zastrzegamy sobie prawo rozmo-
wy z wybranymi kandydatami.
www.tpmwork.com/.

OPERATOR MASZYNY
(ROBOT). POSZUKUJEMY 0SOB
DO PRACY NA STANOWISKA:
OPERATOR MASZYNY (ROBOT).
Lokalizacja: Oss. Stawka: +- 400
euro netto/tydzien. Oferujemy:
darmowe zakwaterowanie, opta-
cone ubezpieczenie, co najmniej
40 godz./tydzien, wyptaty co ty-
dzien, praca na dtugi okres cza-
su, mozliwo$¢ dojazdu rowerem.
Wymagania: Jezyk angielski, mo-
tywacja, zmyst techniczny. Praca
przy ustawianiu i przygotowaniu
maszyny do produkcji. adrian@
karierawholandii.pl +48 600
134 877. Zastrzegam sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.

Operator woézka widlo-
wego/EPT. OD ZARAZ!'!! Agen-
cja posrednictwa pracy Jupiter
poszukuje dla swoich klientow
osob do pracy jako operator
wozka widtowego lub elektrycz-
nego EPT z certyfikatem. Jest to
praca w magazynie wysytkowym.
Miejsce pracy: Masbree- okolice
Venlo. Rozpoczecie pracy: Praca
od zaraz. Wymagania: certyfikat
uprawniajacy jazde wézkiem
widtowym lub EPT, warunkiem
koniecznym jest komunikatywna

znajomos¢ jezyka angielskiego,
holenderskiego lub niemieckie-
go, doswiadczenie logistyczne
mile widziane, che¢ rozwoju oso-
bistego, punktualno$é. Oferuje-
my: Prace stata w renomowane;j
firmie na dtugi okres czasu (40
godzin plus), Pomoc polskiego
personelu po przyjezdzie do Ho-
landii, Pomoc przy wyrobieniu
numeru sofii, Wynagrodzenie w
systemie tygodniowym, Darmo-
wy transport do pracy -Stawki
zgodne z holenderskim CAO,
Ubezpieczenie zdrowotne, Do-
datki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Sandra Sadowska,
Tel.: +48 51 749 32 05, E-mail:
s.sadowska@jupiterpolska.pl, W
aplikacji prosimy umiescic naste-
pujaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97
r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, poz.).

Praca przy wieszaniu me-
talowych elementéw. PRACA
0D ZARAZ. Poszukiwani panowie
do pracy na dlugi okres czasu
przy wieszaniu metalowych ele-
mentéw i odktadania ich do po-
jemnikéw. Praca na trzy zmiany:
6:00-14:00, 14:00-22:00, 22:00-
6:00, brak wiekowki, mile widzia-
ne doswiadczenie w podobnej
pracy, poszukiwane osoby am-
bitne z checig nauki operowania
na maszynach, praca w okolicach
Doetinchem, dla os6b z wlasnym
autem. Zainteresowani proszeni
o kontakt lub na adres praca@
workpay.nl lub numer +31 6
30217027.

Monter lazienek: AKTUAL-
NIE POSZUKUJEMY KANDYDA-
TOW NA STANOWISKO: MONTER
LAZIENEK. Lokalizacja: Werken-
dam. Stawka: od 13 euro brutto.
Oferujemy: praca na hali, cotygo-

dniowe wyptaty, co najmniej 40
godz./tydzien, auto stuzbowe lub
zwrot kosztow dojazdu. Wymaga-
nia: Jezyk angielski lub niemiec-
ki, doswiadczenie, doSwiadczenie
w montazu, znajomos$¢ pracy z
rysunkiem technicznym. Jezeli
chcesz otrzymacé szczegoly oferty
pracy wyslij e-mail na adres ad-
rian@karierawholandii.pl w tytule
wpisujac hazwe stanowiska. Aby
przyspieszy¢ proces rekrutacji
wyslij na powyzszy adres e-mail
CV (w jezyku angielskim). Po jego
weryfikacji skontaktujemy sie
z Toba. Zastrzegamy sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami,
reszcie zainteresowanym osobag
dziekujemy za zainteresowanie
nasza oferta.

SPAWACZ 111. Z VCA.
ljmuiden. Wynagrodzenie od
16 euro brutto w zaleznosci od
umiejetnosci i doSwiadczenia.
Wymagania: komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego, wazny i pod-
bity certyfikat na metode 111,
zaangazowanie W powierzone
obowiazki, prawo jazdy, certyfi-
kat VCA. Lokalizacja: ljmuiden.
Oferujemy: wynagrodzenie od 16
euro brutto w zaleznosci od umie-
jetnosci i doswiadczenia, przy 40
godzinach pracy wynagrodzenie
netto +/- 460-500 euro (po odli-
czeniu kosztow zakwaterowania,
ubezpieczenia, podatkéw itd.),
Stata stabilna praca, 40 godzin
tygodniowo + mozliwos¢ extra
ptatnych nadgodzin, cotygodnio-
we wyptaty, mozliwo$¢ rozwoju i
kontraktu bezposredniego w fir-
mie, zakwaterowanie w domach
wolnostojacych lub szeregow-
cach o dobrym standardzie, po-
koje jedno i dwuosobowe, szybki
internet w domkach, darmowy
dojazd autem stuzbowym lub
zwrot kosztow dojazdu z miejsca
zakwaterowania do pracy, ubez-
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesSniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00 - 20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL



Nasza Holandia

PRACA
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pieczenie (24 euro tygodniowo),
pomoc polskiego koordynatora
(sofi numer, bank, lekarz itp.),
mozliwosé kurséw podnoszacych
kwalifikacje zawodowe, czescio-
wy lub catkowity zwrot kosztow
transportu z Polski na podstawie
przedstawionych paragonéw 24
dni ptatnego urlopu w ciggu roku.
Zainteresowane osoby prosze
wysylanie CV w tytue wpisujaé
nazwe stanowiska pracy. kontakt
adrian@karierawholandii.pl  lub
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

MONTERZY ROLET OKIEN-
NYCH. ROTTERDAM. POSZUKU-
JEMY MONTERA ROLET. Stawka:
475- 525 euro netto /tydzien
(uzaleznione od doswiadczenia).
Oczekujemy od kandydatow:
Dobra znajomosé jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego, Wtasny
samochéd, Checi do pracy, Mini-
mum 6 miesiecy doswiadczenia
na podobnym stanowisku. Loka-
lizacja: Rotterdam. Zakwaterowa-
nie: bungalow/mieszkania/domy
(wspdlna kuchnia i tazienka) >

darmowe. Ubezpieczenie: okoto
94,64 euro na miesigc. Jezeli
nie postugujesz sie jezykiem an-
gielskim, ale masz kogo$ znajo-
mego, ktory zna jezyk angielski
i chciatby wyjechaé razem z Toba
do pracy - Jest taka mozliwos¢. Je-
zeli nie masz wlasnego samocho-
du, ale znasz kogos, kto ma swoj
transport i chciatby z Toba pod-
jac prace - Jest taka mozliwosc.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

MONTER PLYT K/G. TIEL
START PRACY 02.10.2019.
SZYBKI START. Lokalizacja: kilka
miejsc pracy w Holandii. Staw-
ka:475-525 euro netto/tydzien
uzaleznione od doSwiadczenia.
Oferujemy: darmowe zakwate-
rowanie, tygodniowe wypfaty,
40 godz./tydzien, ubezpieczenie
23,66 euro na tydzien. Wymaga-
nia: Jezyk angielski lub niemiec-
ki, nie wymagany jest samochéd.
Chcesz otrzymaé petna oferte

pracy? Wyslij e-maila wraz z CV
wpisujac interesujace Cie stano-
wisko. Wyslij CV z zapytaniem o
dopasowanie stanowiska i miej-
sca pracy dla Ciebie. Kontakt:
+48 600 134 877, adrian@karie-
rawholandii.pl.

OPERATORZY GIETAREK
STEROWANYCH KOMPUTE-
ROWO. POSZUKUJEMY OPERA-
TOROW GIETAREK STEROWA-
NYCH KOMPUTEROWO. Praca w
zbrojarni przy wyginaniu drutéw
roéznej grubosci do szkieletow
zbrojen. Wynagrodzenie - 11,64
euro brutto + 20 procent dodat-
ku zmianowego. Wymagania:
doswiadczenie na tym lub po-
dobnym stanowisku, dobra zna-
jomosé jezyka angielskiego lub
holenderskiego, zaangazowanie
w obowiazki. Lokalizacja: Hooge-
veen. Oferujemy: wynagrodzenie
11,64 euro brutto + 20 procent
dodatku zmianowego, praca 3
zmianowa, stata stabilna praca,
co tygodniowe wyptaty 400 euro
netto/40h po potraceniu kosztow
(nocna zmiana 400 euro net-
to/30h po potraceniu kosztow),
mozliwa praca w soboty ptatne
150 procent (nadgodziny mozna

wymienia¢ na ptatny urlop), za-
pewniamy mieszkania stuzbowe
w petni wyposazone 85 euro/
tydzien pokoje jedno lub dwu-
osobowe, zapewniamy samo-
chéd stuzbowy w razie potrzeby
bez kosztow lub zwrot kosztow
dojazdu 0,19 euro za km jezeli
odlegtosé jest nie wielka udostep-
niamy rower, ubezpieczenie zdro-
wotne 22 euro/tydzien. Prosze o
kontakt udziele wiecej informa-
cji. Zainteresowane osoby prosze
o wysytanie CV w tytule wpisujac
nazwe stanowiska pracy. Kontakt
adrian@karierawholandii.pl  lub
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

SPAWACZ MAG / MONTER.
POSZUKUJEMY SPAWACZY: SPA-
WACZ MAG / MONTER. Lokali-
zacja: Boven Leeuwen. Stawka:
+- 500/550 euro netto/tydzien.
Oferujemy: darmowe zakwatero-
wanie, optacone ubezpieczenie,
co najmniej 40 godz./tydzien,
wyptaty co tydzien, praca na
diugi okres czasu. Wymagania:
Jezyk angielski, doswiadczenie,
sumiennos¢, motywacja, wiasne
auto, wlasna maska, VCA lub

checi uzyskania, umiejetno$é
czytania rysunkow technicznych.
Praca przy montazu i spawaniu
duzych elementéw np. Mostu.
Jezeli zainteresowata Cie, ktoras
z ofert, zapraszam do aplikacji
poprzez wystanie CV na email:
adrian@karierawholandii.pl - wpi-
sujgc w tytule nazwe stanowiska
lub kontakt telefoniczny +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.
Mozliwy jest kontakt telefoniczny
ze strony pracodawcy.

PRACA W SERWISIE TECH-
NICZNYM MASZYN PIEKAR-
NICZYCH. Dla naszego klienta
poszukujemy osob do pracy w
serwisie technicznym maszyn
piekarniczych. Do zaproponowa-
nia mamy rézne stanowiskaw
w dziale, z ktorych bedzie sie
skitadat zespét techniczny. Kon-
serwacja profilaktyczna (montaz
i demontaz), Konserwacja (roz-
wiazywanie probleméw), Orga-
nizacja i administracja zespotu
(dbanie o stany magazynowe).
Lokalizcja: Wymagania: doswiad-
czenie na podobnym stanowisku,
komunikatywna znajomo$¢ je-
zyka angielskiego lub holender-

skiego, zaangazowanie w obo-
wigzki, prawo jazdy konieczne.
Co oferujemy: wynagrodzenie od
14€ brutto w zaleznosci od do-
Swiadczenia i umiejetnosci, co
najmniej 40 godzin + nadgodziny
i dodatki zmianowe, stata stabil-
na praca na dtuzszy okres czasu,
mozliwo$¢ rozwoju i kontraktu
bezposredniego w firmie. Zapytaj
rowniez o inne oferty w branzy
technicznej, budowlanej itd. Je-
zeli jestes zainteresowany oferta
pracy prosimy o przestanie CV na
adres: adrian@karierawholandii.
pl w tytule wpisujac nazwe sta-
nowiska lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877.

SPAWACZ MIG/MAG. ROT-
TERDAM. POSZUKUJEMY SPA-
WACZY MIG/MAG. Praca w por-
cie przy spawaniu elementow
statkow. Wynagrodzenie - 14
euro netto/godzina. Wymagania:
certyfikat i doswiadczenie w spa-
waniu metodg MIG/MAG, dobra
znajomos$¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego, gotowos¢
do podjecia pracy na dtugi okres,
prawo jazdy. Lokalizacja: Rotter-
dam. Oferujemy: wynagrodzenie
ok 2500 euro netto/miesiac,
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Nasza Holandia

PRACA

mozliwe nadgodziny, zakwatero-
wanie w domu o wysokim stan-
dardzie, koszt 100 euro/tydzien,
ubezpieczenie (24 euro tygodnio-
wo), samochdd na dojazdu do i z
pracy. Zainteresowane osoby pro-
sze wysytanie CV w tytule wpisu-
jac nazwe stanowiska pracy. kon-
takt adrian@karierawholandii.pl
lub +48 600 134 877. Zastrze-
gamy sobie kontakt z wybranymi
kandydatami.

Montaz sufitow podwie-
szanych. Agencja Pracy TPM po-
szukuje ludzi do pracy w Holandii.
W skiad oferty wchodza naste-
pujace prace: montaz sufitow
podwieszanych (Venlo). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermino-
wej, legalng prace zgodna z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAQ), stawka
godzinowa 13.00 euro brutto/h.
Osoby zainteresowane prosimy o
przestanie CV z dopiskiem SUFITY
na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com (Cer-

tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

POMOC KUCHENNA. Wy-
nagrodzenie: od 10,20 brutto
do 11,90 euro brutto za godzine
(uzaleznione od stanowiska).
Wymagania: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego min B1, Gwa-
rantowane 40h w tygodniu, Mozli-
wos¢ nadgodzin, Doswiadczenia.
Lokalizacja: region Zeeland (Vro-
uwenpolder, Middelburg, Goes,
Vlissingen). Zakwaterowanie:
bardzo dobre warunki koszt od
75 do 100 euro/miesigc. Ubez-
pieczenie: 25 euro na tydzien.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji na wybra-
ne stanowisko! Poprzez email:

adrian@karierawholandii.pl  lun
telefon +48 600 134 877. Za-
strzegamy sobie kontakt z wybra-
nymi kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

Monter elewacji stalo-
wych. Skiadanie montaz ram i
okien darmowe zakwaterowanie.
PRACA PRZY MONTAZU RAM |
OKIEN. Poszukujemy os6éb na
stanowisko: Monter elewacji sta-
lowych. Stawka: 475- 525 euro
netto /tydzien (uzaleznione od
doswiadczenia). Oczekujemy od
kandydatow: Dobra znajomos$c
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego, Wtasny samochéd, Checi
do pracy, Minimum 6 miesiecy
doswiadczenia na podobnym sta-
nowisku. Lokalizacja: Cata Holan-
dia (dopasujemy miejsce pracy
do Twoich wymagan). Zakwate-
rowanie: bungalow/mieszkania/
domy (wspélna kuchnia i tazien-
ka) > darmowe. Ubezpieczenie:
okoto 94,64 euro na miesigc. Je-
zeli nie postugujesz sie jezykiem
angielskim, ale masz kogo$ zna-
jomego, ktory zna jezyk angielski
i chciatby wyjecha¢ razem z Toba
do pracy - Jest taka mozliwos¢. Je-

zeli nie masz wlasnego samocho-
du, ale znasz kogos, kto ma swoj
transport i chciatby z Toba pod-
jaé prace - Jest taka mozliwosc.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

KELNERZY. Wynagrodzenie:
od 10,20 brutto do 11,90 euro
brutto za godzine (uzaleznione od
stanowiska). Wymagania: Dobra
znajomos$é jezyka angielskiego
min B1, Gwarantowane 40h w
tygodniu, Mozliwos¢ nadgodzin,
Doswiadczenia. Lokalizacja: re-
gion Zeeland (Vrouwenpolder,
Middelburg, Goes, Vlissingen).
Zakwaterowanie: bardzo dobre
warunki koszt od 75 do 100
euro/miesigc. Ubezpieczenie: 25
euro na tydzien. Jezeli zaintere-
sowata Cie oferta, zapraszam do
aplikacji na wybrane stanowisko!
Poprzez email: adrian@karie-
rawholandii.pl lun telefon +48
600 134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandydata-

mi. Mozliwy jest kontakt telefo-
niczny ze strony pracodawcy.

STOLARZ. Lokalizacja:
kilka miejsc pracy gtownie pot-
nocna Holandia. Stawka:520

euro netto/tydzien (juz odliczone
koszty ubezpieczenia). Oferuje-
my: darmowe zakwaterowanie,
tygodniowe wyptaty, co najmniej
40 godz./tydzien. Wymagania:
Jezyk angielski lub niemiecki,
doswiadczenie, sumiennos¢, VCA
lub che¢ uzyskania. Wyslij CV z
zapytaniem o dopasowanie sta-
nowiska i miejsca pracy dla Cie-
bie. Kontakt: +48 600 134 877,
adrian@karierawholandii.pl.

Skladanie komér chiod-
niczych. PRACA PRZY MON-
TAZU KOMOR CHLODNICZYCH
- TILBURG. Lokalizacja: Okolice
Tilburga (Kaatsheuvel). Dla na-
szego klienta poszukujemy oséb
z wyksztatceniem technicznym
do pracy przy skiadaniu komoér
chiodniczych. Praca polega na
wyjazdach do klientow i montaz
elementéw komoér chtodniczych.
DLA 0SOB Z PRYWATNYCH
MIESZKAN MOZLIWE PODPISA-
NIE KONTRAKTU BEZPOSREDNIO

Z FIRMA NA START. Szukamy
0sob ze zmystem technicznym,
potrafigcych pracowaé z elektro-
narzedziami, majacych pojecie
w zakresie wymiaréw i potrafia-
cych czyta¢ rysunek techniczny.
Stawka: 12,50 euro brutto/go-
dzina. Wymagania: wyksztatce-
nie techniczne, zmyst techniczny,
umiejetnosé postugiwania sie
elektronarzedziami, VCA lub che-
ci do wyrobienia, komunikatywny
jezyk angielski. Jezeli jestes zain-
teresowany oferta pracy prosimy
o przestanie CV na adres: adrian@
karierawholandii.pl w tytule wpi-
sujac ,Komory chiodnicze” lub
kontakt telefoniczny +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami,
reszcie zainteresowanym osoba
dziekujemy za zainteresowanie
nasza oferta.

Plytkarz. PRACA PRZY
UKLADANIU PLYTEK. Poszukuje-
my osoby do uktadania plytek.
Wymagania: komunikatywny
jezyk angielski lub holenderski,
wlasny transport, narzedzia, do-
swiadczenie. Oferujemy: stawka
ustalana indywidualnie (zapro-
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakéw w Holandii

/

"tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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) ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalnhe
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lulbb zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00-20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz - pI

infolinia:

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

tel.: 0031 623 338 603 czwartek 15.00 -20.00
. piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com
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ponuj),zakwaterowanie i ubezpie-
czenie po stronie agencji, diugie
projekty. Jezeli jestes zaintereso-
wany oferta pracy prosimy o prze-
stanie CV na adres: adrian@Kkarie-
rawholandii.pl w tytule wpisujac
nazwe stanowiska lub kontakt
telefoniczny +48 600 134 877.

Hydraulik. Montaz rur klima-
tyzacji na yachtach. POSZUKUJE-
MY HYDRAULIKA. Miejsce pracy:
Aalsmeer. Stawka: 475- 525
euro netto /tydzien (uzaleznione
od doswiadczenia, wliczone kosz-
ty dojazdéw do pracy). Proponu-
jemy: Start pracy jak najszybcie;j,
Praca przy uktadaniu rur klimaty-
zacji na luksusowych yachtach,
Darmowe zakwaterowanie. Ocze-
kujemy od kandydatow: Dobra
znajomos$¢ jezyka angielskiego
lub niemieckiego, Wtasny samo-
chod, Checi do pracy, Minimum
1 rok doswiadczenia. Zakwate-
rowanie: bungalow/ mieszkania/
domy (wspélna kuchnia i tazien-
ka) > darmowe. Ubezpieczenie:
okoto 94,64 euro na miesigc.
Jezeli zainteresowata Cie oferta,
zapraszam do aplikacji poprzez
email: adrian@karierawholandii.
pl lub telefon +48 600 134 877.
Zastrzegamy sobie kontakt z wy-
branymi kandydatami. Mozliwy
jest kontakt telefoniczny ze stro-
ny pracodawcy.

Pracownik produkcyjny.
Produkcja Oudenbosch. Masz
checi do pracy ale nie posiadasz
doswiadczenia? A moze zastana-
wiasz sie gdzie znajdziesz prace
bez znajomosci jezyka angiel-
skiego? Mamy co$ dla Ciebie! 1.
Gdzie? - Oudenbosch; 2. Praca
stata/dorywcza? - Praca stata/
praca dorywcza; 3. lle godzin?
- 40h w tygodniu; Dla naszego
klienta - nowoczesnego miedzy-
narodowego dostawcy ustug lo-
gistycznych z siedziba w Ouden-
bosch - szukamy pracownikow,
ktorzy chca wykonywaé lekkie
prace produkcyjne w przyjaznym
srodowisku. OPIS STANOWISKA:
praca w grupach 5-6 osobowych;
reczne naklejanie naklejek (ko-
doéw kreskowych) na produktach
spozywczych - gtéwnie stody-
czach; praca od poniedziatku do
piatku w systemie jednozmia-
nowym w godzinach od 7.30
do 16.30; CZEGO WYMAGAMY:
posiadania butéw roboczych; do-
ktadnosci w wykonywanej pracy,
zdolnosci manualnych; checi do
pracy; Po wiecej informacji skon-
taktuj sie z naszym biurem: (+31)
165 745 439 Lub aplikuj wysy-
fajac swoje CV na adres: info@
fo-cus.nl.

SPAWACZ MIG/MAG. PO-

SZUKUJEMY SPAWACZY: SPA-
WACZ MIG/MAG. Lokalizacja:
Oss. Stawka: +- 500 euro netto/
tydzien. Oferujemy: darmowe
zakwaterowanie, optacone ubez-
pieczenie, co najmniej 40 godz./
tydzien, wyptaty co tydzien, mozli-
wos¢ dojazdow rowerem. Wyma-
gania: Jezyk angielski, doswiad-
czenie, motywacja do pracy.
Praca przy duzych konstrukcjach,
mostach itd. Jezeli zainteresowa-
fa Cie, ktoras z ofert, zapraszam
do aplikacji poprzez wystanie CV
na email: adrian@karierawholan-
dii.pl wpisujac w tytule nazwe sta-
nowiska lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. Mozliwy jest kontakt
telefoniczny ze strony pracodaw-

cy.

Skladanie ram i okien na
hali produkcyjnej. Sktadanie
montaz ram i okien darmowe
zakwaterowanie. PRACA PRZY
MONTAZU RAM | OKIEN. Poszu-
kujemy os6b na stanowisko:
Skiadanie ram i okien na hali pro-
dukcyjnej. Stawka: 475- 525 euro
netto /tydzien (uzaleznione od
doswiadczenia). Oczekujemy od
kandydatéw: Dobra znajomosé
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego, Wiasny samochéd, Checi
do pracy, Minimum 6 miesiecy
doswiadczenia na podobnym sta-
nowisku. Lokalizacja: Cata Holan-
dia (dopasujemy miejsce pracy
do Twoich wymagan). Zakwate-
rowanie: bungalow/mieszkania/
domy (wspdlna kuchnia i tazien-
ka) > darmowe. Ubezpieczenie:
okoto 94,64 euro na miesigc.
Jezeli nie postugujesz sie jezy-
kiem angielskim, ale masz ko-
gos$ znajomego, ktory zna jezyk
angielski i chciatby wyjechaé
razem z Toba do pracy - Jest
taka mozliwosé. Jezeli nie
masz wilasnego samochodu,
ale znasz kogos, kto ma swoj
transport i chciatby z Toba
podjaé prace - Jest taka moz-
liwosé. Jezeli zainteresowata
Cie oferta, zapraszam do apli-
kacji poprzez email: adrian@
karierawholandii.pl lub telefon
+48 600 134 877. Zastrzega-
my sobie kontakt z wybranymi
kandydatami. Mozliwy jest
kontakt telefoniczny ze strony
pracodawcy.

CIESLA SZALUNKOWY.
Lokalizacja: Vianen. Staw-
ka: 12,5 - 13,50 euro brutto.
Oferujemy: cotygodniowe wy-
ptaty, duzo ilos¢ nadgodzin,
nadgodziny ptatne 150 pro-
cent (kazda godzina powyzej
8 dziennie), zwrot kosztow do-
jazdu. Wymagania: Jezyk an-
gielski lub niemiecki, umiejet-
nos$¢ obstugi elektronarzedszi,

doswiadczenie w tej funkcji (wy-
magane doswiadczenie przy pre-
fabrykatach betonowych). Jezeli
chcesz otrzymaé szczegoty oferty
pracy wyslij e-mail na adres ad-
rian@karierawholandii.pl w tytule
wpisujgc nazwe stanowiska. Aby
przyspieszy¢ proces rekrutacji
wyslij na powyzszy adres e-mail
CV (w jezyku angielskim). Po jego
weryfikacji skontaktujemy sie
z Toba. Zastrzegamy sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami,
reszcie zainteresowanym osobg
dziekujemy za zainteresowanie
nasza oferta.

Pracownik produkcyjno-fi-
zyczny. Agencja Pracy TPM po-
szukuje ludzi do pracy w Holandii.
W sktad oferty wchodzg nastepu-
jace prace: prace produkcyjno-
-fizyczne w firmie zajmujacej sie
produkcja zidt, przypraw, aroma-
tow i proszkow wykorzystywanych
w przemysle spozywczym (Deur-
ne). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalna prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
Charakter pracy: praca od paz-
dziernika 2019. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRODUKCJA na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-

pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica Zbi-
gniewa Romaszewskiego 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

SPAWACZ (CIENKA BLA-
CHA). POSZUKUJEMY  SPA-
WACZY: SPAWACZ (CIENKA
BLACHA). Lokalizacja: Heesch.
Stawka: + 500/550 euro net-
to/tydzien. Oferujemy: darmowe
zakwaterowanie, optacone ubez-
pieczenie, co najmniej 40 godz./
tydzien, wyptaty co tydzien, moz-
liwo$¢ dojazdow rowerem, praca
na dtugi okres czasu. Wymaga-
nia: Jezyk angielski, doswiad-
czenie, sumienno$é, motywacja.
Praca przy spawaniu cienkich
0,5mm blach, czesci do ciezaré-
wek. Jezeli zainteresowata Cie,
ktoras z ofert, zapraszam do
aplikacji poprzez wystanie CV na
email: adrian@karierawholandii.
pl wpisujac w tytule nazwe sta-
nowiska lub kontakt telefoniczny
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. Mozliwy jest kontakt
telefoniczny ze strony pracodaw-
cy.

Monter-spawacz. POSZU-
KUJEMY MONTEROW SPAWACZY
(bez certyfikatow). POSZUKU-
JEMY MONTEROW -SPAWACZY
(bez certyfikatow). Praca w zbro-
jarni przy ftaczeniu szkieletow
zbrojen. Wynagrodzenie - 11,64
euro brutto + 20 procent dodat-
ku zmianowego. Wymagania:
doswiadczenie na tym lub po-

dobnym stanowisku, dobra zna-
jomos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego, zaangazowanie
w obowiazki. Lokalizacja: Hooge-
veen. Oferujemy: wynagrodzenie
11,64 euro brutto + 20 procent
dodatku zmianowego, praca 3
zmianowa, stata stabilna praca,
co tygodniowe wyptaty 400 euro
netto/40h po potraceniu kosztow
(nocna zmiana 400 euro net-
to/30h po potraceniu kosztow),
mozliwa praca w soboty ptatne
150 procent (nadgodziny mozna
wymienia¢ na pfatny urlop), za-
pewniamy mieszkania stuzbowe
w petni wyposazone 85 euro/
tydzien pokoje jedno lub dwu-
osobowe, zapewhiamy samo-
chod stuzbowy w razie potrzeby
bez kosztow lub zwrot kosztow
dojazdu 0,19 euro za km jezeli
odlegtosé jest nie wielka udostep-
niamy rower, ubezpieczenie zdro-
wotne 22 euro/tydzien. Prosze o
kontakt udziele wiecej informa-
cji. Zainteresowane osoby prosze
o wysytanie CV w tytule wpisujac
nazwe stanowiska pracy. Kontakt
adrian@karierawholandii.pl  lub
+48 600 134 877, Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.

SPAWACZ TIG. POSZUKU-
JEMY SPAWACZY: SPAWACZ TIG.
Lokalizacja: Boven Leeuwen.
Stawka: +- 500/550 euro net-
to/tydzien. Oferujemy: darmowe
zakwaterowanie, optacone ubez-
pieczenie, co najmniej 40 godz./
tydzien, wyptaty co tydzien, praca
na diugi okres czasu. Wymaga-
nia: Jezyk angielski, doswiad-
czenie, sumienno$¢é, motywacja,
wlasne auto, wlasna maska.
Praca przy budowie statkow. Je-
zeli zainteresowata Cie, ktoras

z ofert, zapraszam do aplikacji
poprzez wystanie CV na email:
adrian@karierawholandii.pl wpi-
sujgc w tytule nazwe stanowiska
lub kontakt telefoniczny +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie kon-
takt z wybranymi kandydatami.
Mozliwy jest kontakt telefoniczny
ze strony pracodawcy.

Monter wysiegnikéw. Ho-
orn. POSZUKUJEMY MONTERA
WYSIEGNIKOW. Wynagrodzenie
- od 14 euro brutto (ustalane
indywidualnie w zaleznosci od
doswiadczenia).  Wymagania:
doswiadczenie w takich pracach
jak: mechanik samochodowy,
monter maszyn budowlanych,
elektromonter itp., wiedza z
dziedziny hydrauliki, pneumaty-
ki, elektroniki, dobra znajomos¢
jezyka angielskiego lub holen-
derskiego, gotowos¢ do podjecia
pracy na diugi okres, gotowosé
do nauki, prawo jazdy i wtasne
auto bedzie dodatkowym atu-
tem. Lokalizacja: Hoorn. Oferuje-
my: wynagrodzenie od 14 euro
brutto, przy 40 godzinach pracy
wynagrodzenie netto od 400 do
500 euro (po odliczeniu kosztow
zakwaterowania, ubezpieczenia,
podatkéw itd.), zakwaterowanie
w domu o wysokim standardzie,
zwrot kosztéw dojazdu do pracy,
ubezpieczenie (24 euro tygodnio-
wo), pomoc polskiego koordyna-
tora, mozliwos¢ kurséw podno-
szacych kwalifikacje zawodowe.
Zainteresowane osoby prosze
wysytanie CV w tytule wpisujac
nazwe stanowiska pracy. kontakt
adrian@karierawholandii.pl  lub
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami.
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PRENUMERATA

PROMOCJA!l!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow- 32,50€
6 numerow - 15,00 €

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Chcesz pobierac zasitek
2o i wrocic do Polski? To mozliwe!

e

ZWROT PODATKU
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Zdrowie i uroda

Eksperci: wiele badan w ciazy
wykonywanych jest niepotrzehnie

Lekarze w dobrej wierze
zalecaja kobietom oczeku-
jacym dziecka zbyt duzo ba-
dan, czesto niepotrzebnych
- przekonuja eksperci w
ksiazce ,,Cudowne 9 miesie-
cy”, ktora ukaze sie na po-
czatku wrzesnia br. Nawet
badania USG - podkreslaja
- nie nalezy wykonywacé zbyt
czesto.

Ksigzka Doroty Mirskiej-Kroli-
kowskiej zawiera kilkanascie wy-
wiadéw ze specjalistami, w tym
ostatni wywiad, jakiego przed tra-
giczng Smiercig w grudniu 2018
r. udzielit prof. Romuald Debski,
wieloletni kierownik Oddziatu Gi-
nekologiczno-Potozniczego Cen-
trum Medycznego Ksztafcenia
Podyplomowego Szpitala Bielan-
skiego w Warszawie.

W rozmowie z autorkg pod-
kreslit on, Ze zbyt czeste zlecanie
badan kobietom oczkujacym

dziecka to ,bardzo zta, szkodliwa
praktyka”. Dlaczego? Bo ,wiele
z tych badan jest zupetnie niepo-
trzebnych” - dodat. A jesli juz sa
wykonywane to wymagaja odpo-
wiedniej interpretacji, bo ,wyniki
badan kobiety w ciazy to ogromne
wyzwanie”.

Na wydrukach badan, ktore
otrzymuje pacjent, czesto poda-
wane sg hormy méwiace o tym,
jakie parametry s prawidfowe.
Kiopot polega na tym, ze na ogét
nie odnoszg sie one do kobiet w
ciazy. ,Wszystkie normy (z wyjat-
kiem elektrolitow), ktére dotyczg
przysztej mamy sg inne, bo to
jest - jak sama nazwa wskazuje -
stan odmienny” - podkreslit prof.
Romuald Debski.

Jak przykiad specjalista po-
dat stezenie hemoglobiny, ktore
powinno wynosi¢ 12-15 g/dl,
tymczasem u kobiety w ciazy jest
nizsze - u nich norma miesci sie
w przedziale 11-12 g/dl. Ponizej
normy moze by¢ takze morfologia
i stezenie kwasu moczowego, z
kolei leukocytoza moze byé¢ wyz-
sza.

»Ale kobieta o tym nie wie
i przychodzi do lekarza przera-
zona (...). Co gorsza, jesli trafi z
tymi wynikami do internisty czy
lekarza rodzinnego, ktory naj-
czesciej nie zna norm w okre-
sie ciazy, zaniepokojony wysle
ja na kolejne badania. Kobieta
bedzie chodzi¢ od lekarza do
lekarza i bedzie czuta sie co-
raz bardziej chora” - ostrzegat
prof. Debski.

Jakie badania powinny
zatem wykonywaé kobiety w
ciazy? Specjalista zaleca, zeby
sprawdzac¢ poziom przeciwciat
na obecnos¢ toksoplazmo-
zy, poziom glukozy we krwi w
zwigzku z tzw. cukrzycg cigzo-
wa. Warto wykonaé¢ badanie
sprawdzajace czy nie ma za-
kazenia kitg oraz test na obec-
nos$¢ HIV. Ten ostatni najlepiej
dwukrotnie - ha poczatku cig-
zy i przed porodem. Chodzi o
to, ze w razie zakazenia wiru-
sem HIV, odpowiednimi lekami
mozna uchroni¢ dziecko przed
zakazeniem tym bardzo groz-
nym drobnoustrojem.

Nie nalezy sie obawiaé ba-
dania USG w czasie cigzy. Ba-
danie to jest bezpieczne, ale
tak jak z kazdym badaniem nie
nalezy z nim przesadzaé. ,Ba-
danie ultrasonograficzne jest
bezpieczne dla dziecka i matki”
- przyznat prof. Debski. ,Nato-
miast to, ze badania USG jest
bezpieczne, wcale nie znaczy,
ze mozna wykonywaé je do-
wolnie czesto, tylko po to, zeby
popatrze¢ sobie na dzieciaczka
lub niepotrzebnie przedtuzaé
ekspozycje na ultradzwieki,
zeby zrobi¢ tadne ujecie buzi
malucha” - dodat.

Zgadza sie z tym prof. Ma-
rzena Debska, réwniez gine-
kolog potoznik z Warszawy.
+Wszystko to co w nhadmiarze
moze okazac¢ sie szkodliwe”
- powiedziata na spotkaniu z
dziennikarzami z okazji promo-
cji ksigzki ,Cudowne 9 miesie-
cy”. Jako negatywny przyktad
podata niektére centra handlo-
we w USA, w ktérych kobiety w
ciazy moga wykonaé badania
USG, zeby poogladaé¢ ptod i

mieé na pamiatke jego zdjecia.
Prof. Romuald Debski przy-
znaje jedynie, ze lepiej bytoby,

gdyby przynajmniej jedno z pla-
nowanych badan USG w okre-
sie ciazy wykonat inny lekarz.
,Potrzebne jest tak zwane dru-
gie oko, inny fachowiec, ktory
potwierdzi ocene lub zauwazy
cos$, co lekarz prowadzacy prze-
oczyl” - wyjasnit.
(PAP)
AUTOR: ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Holland

Onbegrensd in zekerheid

Jesli mieszkaja lub pracujg Panstwo w Holandii, w udaja. HollandZorg zapewnia Panstwu

wiekszosci przypadkéw sg Panstwo zobowigzani udzielenie szybkiej pomocy medycznej w

zawrze¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. poblizu miejsca zamieszkania.

Podstawowe ubezpieczenie zdrowotne jest »  Panstwadziecido 18rokuzycia, zamieszkujace

holenderskim ubezpieczeniem kosztéw leczenia wspodlnie z Panstwem, s3 ubezpieczone

zawierajagcym  podstawowy  pakiet  opieki bezptatnie.
zdrowotnej, ktory jest taki sam dla wszystkich.

HollandZorg  oferuje  mozliwos¢  wyboru
pomiedzy trzema dodatkowymi ubezpieczeniami
zdrowotnymi i ubezpieczeniami na leczenie
dentystyczne. Panstwo wybieraja ubezpieczenie

od kosztéw najbardziej odpowiadajace wtasnym potrzebom.

« sg Panstwo ubezpieczeni
najpotrzebniejszej opieki zdrowotnej, takiej
jak pobyt w szpitalu, nagta pomoc medyczna

i opieka lekarza rodzinnego;
W razie pytan Prosimy o kontakt z Kancelarig

(KPAK).
Panstwo zadzwoni¢ pod numer +31 202 170 640

«  nie musza Panstwo wptacac zadnych zaliczek,

Podatkowa Anny Klosowskiej Moga

poniewaz swiadczeniodawca w wiekszosci

przypadkéw wysyta rachunek bezposrednio

do nas; lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK,

. sami moga Panstwo okredlic, do ktérego aby uzyska¢ wiecej informacji o ubezpieczeniu

éwiadczeniodawcy w Holandii sie Panstwo ~ zdrowotnym w Holandii.

+31202 170 640, lub zajrze¢ na strone www.hollandzorg.com/KPAK _aby uzyskac wiecej informacji o ubezpieczeniu zdrowotnym w Holandii.



Eksperci: grzyby
najlepiej spozywac
wkrotce po zehraniu

Grzyby, ze wzgledu na duza
ilos¢ zawartych biatek, zwa-
ne sa leSnym miesem. Za-
wieraja wiele witamin i soli
mineralnych potasu, fosfo-
ru, wapnia, sodu i zelaza.
Najlepiej spozywac je wkrot-
ce po zebraniu, bo wtedy
ich warto$¢ odizywcza jest
najwyzsza - radza eksperci
zSGGW.

Grzyby, choé nie zawsze cie-
sz sie dobrg opinig, maja wielu
zwolennikéw. Sa np. popularnym
substytutem miesa w dietach
wegetarianskich i weganskich. W
komunikacie prasowym eksper-
ci Szkoty Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego (SGGW) w Warszawie
wyjasniaja, jakie korzysci moze
przynies¢ sieganie po grzyby i na
co nalezy uwazac podczas wtgcza-
nia ich do swojej diety.

"Charakterystyczng  cechg
grzybow jest duza zawartosé
wody, od 80 do 90 proc. Jednak
ich sucha masa skfada sie gtow-
nie z biatka. Dlatego sa one nazy-
wane +leSnym migsem+. W skiad
wspomnianych biatek wchodza
prawie wszystkie aminokwasy, w
tym takze aminokwasy egzogen-
ne, ktére nie moga by¢ syntety-
zowane przez ludzki organizm i

/

muszg byé dostarczane wraz z
pozywieniem" - przypominaja spe-
cjalisci.

Wartos¢ odzywcza grzybow
jest jednak zréznicowana. Zalezy
od gatunku, pochodzenia grzy-
bow, a takze od tego, czy Sciotka,
na ktorej rosna jest bogata w mi-
neraly. Zawierajg witaminy A, C,
D, PP i z grupy B, a takze sole mi-
neralne potasu, fosforu, wapnia,
sodu i zelaza.

Witamina A jest zawarta w
grzybach w postaci karotenu.
Najwiecej maja go kurki, ktore
wlasnie jemu zawdzieczajg swoj
pomaranczowy kolor. W skiadzie
chemicznym grzybéw stwierdzono
takze obecnos¢ betaglukanu. Jest
to substancja bioaktywna o wia-
Sciwosciach przeciwutleniajacych,
przez co grzyby moga zapobiegaé
powstawaniu m.in. choréb nowo-
tworowych lub wspomagac ich
leczenie. Dodatkowo betagluka-
ny obnizaja stezenie cholesterolu
we frakcji LDL, zmniejszajac w
ten sposob ryzyko powstania cho-
rob uktadu krazenia - informuje
SGGW.

Grzyby, ze wzgledu na duza
zawartos¢ wody, s niskokalorycz-
ne. Ale trzeba pamietac, ze sg tak-
ze ciezkostrawne, a to za sprawg
budulca ich Sciany komérkowej -
chityny. Nie jest ona rozpuszczana
przez kwasy zotgdkowe, dlatego
grzyby najpierw diugo zalegaja w

zofadku, a potem tylko przecho-
dza przez nasz ukiad pokarmowy.
Z tego powodu spozywanie grzy-
béw nie jest wskazane dla dzieci,
ludzi starszych oraz cierpigcych
na schorzenia przewodu pokar-
mowego i nerek.

Jak radza specjaliSci SGGW,
grzyby powinny by¢ spozywane
bezposrednio po zebraniu, wow-
czas ich wartos¢ odzywcza jest
najwyzsza. Przechowywanie po-
woduje obnizenie wartoSci od-
zywczej. Niekiedy nieprawidtowe
przechowywanie grzybow jest
przyczyna rozwoju groznych dla or-
ganizmu drobnoustrojow wytwa-
rzajacych toksyny i karcynogeny.

Wiele badan prowadzonych w
réznych czeSciach Europy wskazu-
je, ze w dziko rosnacych grzybach
wykryto zwiazki metali ciezkich,
takich jak: kadm, rte¢ i otow. Grzy-
by moga pobierac te pierwiastki z
gleby i magazynowac je. Istotne
znaczenie w gromadzeniu meta-
li ciezkich ma gatunek grzyba,
jakos¢ gleby, szybko$¢ wzrostu
owocnika i jego stopien dojrza-
tosci. Ministerstwo Zdrowia radzi
wiec, zeby jednorazowo nie spozy-
wac wiecej niz okoto 250 g i nie
jesé wiecej niz 1-2 positki grzybo-
we w tygodniu.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

OT. FREEIMAGES.COM / ELISAB|

Zdrowie i uroda
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OGLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje:
BUSY POLSKA - HOLANDIA
BEZ PRZESIADEK TANIO SZYB-

KO BEZPIECZNIE +48 601
380 539. PRZEJAZDY BEZ
PRZESIADEK. DO HOLANDII
- PONIEDZIALEK | CZWAR-
TEK. DO POLSKI - WTOREK |
PIATEK. CONNECT - LICENCJO-
NOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, www.przewozy-
connect.pl. Oferujemy prze-
wozy komfortowymi busami
9 osobowymi na trasie Polska
- Holandia. Niewatpliwg zaletg
podrozy jest stosunkowo krotki
czas przejazdu, ODBIOR i DO-
WOZ pasazeréw pod wskazany
adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skroci¢ czas
podrozy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzyst-
ne rabaty! www.przewozycon-
nect.pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje:
Komfortowo z Adresu pod
Adres do Niemiec i Holandii -
LancCar. PL +48 514 436 222
NL +31 620 999 731, www.
lanccar.eu. Jezeli cenisz so-
bie komfort i wygode wybierz
LancCar. Posiadamy samocho-
dy Renault Master z zabudowg
VIP: komfortowe siedzenia z
duzg iloscig miejsca, dodatko-
we ogrzewanie, klimatyzacja,
dvd, wifi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu os6b z potudniowej
Polski przez srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozi-
my ludzi z adresu pod adres,
organizujemy wyjazdy weeken-
dowe do dowolnego miasta w
Europie, mozliwos¢ wynajecie
samochodu z kierowca lub bez.
Jesli masz jakie$ pytania za-
dzwon lub napisz.

Meble - kupie/sprze-
dam: Mebline NL - Najtansze
meble w Holandii. Sklep inter-
netowy www.mebline.nl. Oferu-
jemy Panstwu bardzo szeroki
asortyment mebli wysokiej
klasy, ktore charakteryzuja sie
nowoczesng linig wzorniczg i
doskonata jakoscig wykonania.
Zapewniamy: Szeroka game
produktow, meble doskonatej
jakosci w szerokiej palecie ko-
lorystycznej oraz wzornicze;j.
100 procent bezpieczenstwa
transportu. dostawa witasnym
taborem na terenie Polski, a
takze w ramach indywidual-
nych zamowien zagranicznych.
Kompleksowg obstuge po
sprzedazy, pomoc w montazu
mebli, odpowiedZ na kazde py-
tanie techniczne oraz pytania
dotyczace pielegnacji mebli.
Nowe meble z petng gwaran-

cja, fabrycznie nowe produkty,
objete dwuletnia gwarancja.
Przystepne ceny za najwyzsza
jakosé. Szeroka oferta mebli
w najlepszych cenach. W ra-
zie pytan zapraszamy do kon-
taktu mailowego badz telefo-
nicznego: Tel. kom. +48 733
760 700, Tel. kom. +48 733
780 700, E-mail: biuro@mebli-
ne.nl, Pon. - Pt.: 8:00 - 17:00,
Sob.: 8:00 - 12:00. ZAPRASZA-

MY DO ZAKUPU!!!
Prawnicy: Problem z
wlascicielem mieszkania/

lokatorem ? Zapraszam na
bezplatna porade prawna.
Wynajmujesz mieszkanie dla
siebie , badz wynajmujesz
mieszkanie komus?? Sprawy
zwigzane z nieruchomoscia-
mi czesto pojawia sie w zyciu
kazdego z nas. Procedura
prawna moze okaza¢ sie zbyt
skomplikowana bySmy po-
radzili sobie z nig sami. Ten
dtugi i zawity proces prawny
wystepujacy w czynnosciach
zwigzanych z nieruchomo-
Sciami wymaga bardzo dobrej
znajomosci przepisow prawa
nieruchomosci. Kancelaria
Adwokacka Arslan & Arslan
ma znakomite doSwiadczenie
w tej dziedzinie. Wspieramy
najemcéw i potrafimy im do-
radzi¢ praktycznie i szczegoto-
wo. Stuzymy takze wsparciem,
gdy dochodzi do nieoczekiwa-
nego sporu, na przyktad przy
procedurach wypowiedzenia
umowy najmu lub eksmis;ji.
*Pomagamy miedzy innymi
przy: Procedurach miedzy
wyhajmujacym a najemca,
Wypowiedzeniu umowy naj-
mu, Przygotowywaniu umowy
najmu, Problemach windy-
kacyjnych, Doradztwie i pro-
cedurach dotyczacych zmian
umowy najmu, Interpretacji i
zastosowaniu umow najmu,
Problemach ucigzliwosci na-
jemcoéw, Sporach dotyczacych
borgu, badz kosztow makler-
skich. Kancelaria adwokacka,
Arslan&Arslan Advocaten,
Paletplein 80, 2526 GZ Den
Haag. T:070 4 500 300, Kom:
06-14 803 099, e-mail: praw-
nik@arslan.nl.

Transport — oferuje: Wol-
ne miejsca do POLSKI NAJTA-
NIEJ. Podkarpackie, Wielkopol-
skie, DolnoSlaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, todzkie, Mato-
polskie, Slaskie, Opolskie. POL-
SKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwajne obsady, szyb-

kie mikrobusy busy oraz duze
busy z DVD, ubezpieczenie pod-
czas podrdéz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAC:
IMIE, NAZWISKO, DATE, PLANO-
WANEGO WYJAZDU, NUMER
TELEFONU ORAZ DOKLADNY
todzkie, Wielkopolskie, Dolno-
Slaskie, Lubuskie, Swigtokrzy-
skie, Podkarpackie. POLSKA
0048-516496652 HOLANDIA
0031684886783, www.vip-
-trans.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC
I HOLANDII. Przew6z osob
Polska - Niemcy - Holandia.
Obstugujemy  wojewodztwa:
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE,
SLASKIE. Ceny przejazdu: Pol-
ska - Holandia: od 250 zt. Ho-
landia - Polska: od 60 euro. Fir-
ma Inter- tour oferuje Panstwu:
indywidualne przewozy do
Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio
pod wskazany adres, atrakcyj-
ne ceny, znizki dla dzieci do
15 lat, spokojna i komfortowa
podréz. Nasza firma dysponuje
nowoczesng flotg okoto 75 po-
jazdow, ktéra na biezgco jest
modernizowana. Wszystkie na-
sze samochody znajdujg sie w
nienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wiecej.
Kontakt: www.inter-tour.eu, Tel:
+48 602 782 271, Tel: +48 77
484 40 11.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie
panstwo transportu na tere-
nie Holandii, Niemiec, Belgii?
Dobrze trafiliscie. Oferuje bez-
pieczny transport z adresu pod
adres w rozsadnej cenie. Prze-
w6z maksymalnie dla 4 osob
komfortowym samochodem
w mitej atmosferze. Prowadze
obstuge lotnisk Eindhoven,
Weeze, Dortmud. Oferuje do-
jazdy do urzedow, lekarzy, na
dyskoteki-Luna,  Shuffle,Gel-
dern i inne. Ustuga takze do-
tyczy zakupow (réwniez w go-
dzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych prze-
prowadzkach, oraz wszelkie
inne wediug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientow duze rabaty. Loka-
lizacja Cuijk koto Nijmegen.
Postaw na sprawdzonych, za-
oszczedzisz pieniadze i nerwy.
Pozdrawiam. Telefon: Dzwon
kazdego dnia o kazdej porze
+31687323783.
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was

wiele listéw dotyczacych
holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§
prezentujemy kolejne z nich.
Na pytania Czytelnikéw
odpowiadamy we wspotpracy
z pracownikami Kancelarii
Podatkowej Anna Ktosowska
www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy

za wszystkie nadestane
wiadomosci, jak rowniez za
okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertoéw czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Dwa
zwolniona z pracy w czasie cig-
zy. W 7 tygodniu cigzy zaczetam
krwawi¢ w pracy, wiec u kierow-
nika zmiany chciatam sie zwol-
nié, zeby pojecha¢ do szpitala, a
on od razu powiedziat, ze mnie

lata temu zostatam

-

redakcja@goniecpolski.nl

zwalnia, bo nie potrzebuje ko-
biety w cigzy, ktora sie zwalnia,
bo sie Zle czuje (a juz drugi raz
sie zwalniatam). W szpitalu do-
wiedziatam sie, Ze jednak poro-
nitam. Nie miatam sit wczesniej,
zeby cokolwiek dowiedzie¢ sie
o tym zdarzeniu, az w koncu
uznatam, ze nie bede juz o tym
mysleé, az do momentu, kiedy
natrafitam na artykut o zwolnie-
niach w pracy w czasie cigzy. Po-
stanowitam napisac¢ do Paristwa,
poniewaz chce zadaé pytanie,
ktore nurtuje mnie juz od daw-

na. Czy kierownik postapit zgod-
nie z prawem? Jak nie, to czy
mozna co$ z tym jeszcze zrobié
po uptywie dwéch lat? Chciata-
bym, zeby on nie zostat bezkar-
ny. Zwalniajgc sie do szpitala
bardzo krwawitam i przeszywat
mnie mocny bél brzucha, a ten
kierownik nawet nie przejat sie
moim stanem i tym, jak dotre do
szpitala. W takim stanie na pie-
chote sztam w strone szpitala za-
nim dodzwonitam sie do mojego
narzeczonego. Nie znajac jezyka
nie mogtam zadzwonic¢ po karet-

ke czy taxi. Czuje nienawisé i jest
mi bardzo przykro - jak mozna
tak postgpi¢ i zostawi¢ kobiete
na pastwe losu? Pragne, Zeby
za to odpowiedziat w jakikolwiek
sposob. Mam nadzieje, ze odpi-
szecie na mojg wiadomos¢ i po-
mozecie mi odpowiedzie¢ na py-
tania, ktore nie dajg mi spokoju.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Kierownik nie postapit zgod-
nie z prawem - nie powinien Pani
zwalniaé z powodu cigzy (tym bar-
dziej, ze widzial, ze Zle sie Pani
czuje). Niestety mineto za duzo
czasu, aby skutecznie wyciggnac
jakieS konsekwencje (a przynaj-
mniej bytoby to bardzo trudne).

Witam Panstwa serdecznie,

Pracuje w Holandii od 2011
roku, a obecnie jestem na fazie
B i kontrakt mam do 8 paZdzier-
nika. Jestem w cigzy i dogada-
tam sie z szefem, ze nie chce
przedtuzaé na vast kontrakt - po
prostu firma idzie mi na reke
i zgtosi, ze nie ma miejsca dla
mnie, bym mogta pdZniej ubie-
gac sie o zasitek dla bezrobot-
nych. W lipcu wzietam $lub, méj
maz mieszka w Niemczech i tam
tez wiec zamierzmy przebywaé.
Mam meldunek i ubezpieczenie
w Holandii, a ostatnio zameldo-
wafam sie tez u meza w Niem-
czech. Mgz ma ubezpieczenie
w Niemczech panstwowe i chce
mnie dopisa¢ do niego. Chce
rodzi¢ w Niemczech. Tu mam
problem, bo holenderska ubez-
pieczalnia nie chce mi wydaé
zadnych formularzy typu E-106,
itb. na poroéd w innym kraju, bo
jestem zameldowana w Holandii

i nie moge mie¢ dwéch ubez-
pieczen i dwéch meldunkéw. Co
mam w takim razie zrobi¢? Czy
macie moze jakg$S wskazowke
lub ewentualnie podpowiedz
krok po kroku, co moge zrobic,
bo stresuje mnie ta sytuacja...
Bardzo dziekuje.
Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli jest Pani zameldowana
w Niemczech, to prosimy sie wy-
meldowaé z Holandii. O zasitek
dla bezrobotnych, a w pézniej-
szym czasie macierzynski, moze
sie Pani stara¢ w Niemczech,
mimo ze pracowata Pani w Holan-
dii, poniewaz przy wnioskowaniu o
te Swiadczenia bedzie miata Pani
meldunek w Niemczech.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama

urzedzie

przedtuzy

Stracites prace nie zTwojej winy?

Czego mozesz oczekiwa¢ od nas?

- Umowimy spotkanie w urzedzie pracy i bedziemy Ci
w nim towarzyszy¢
- Oméwimy z toba wszystkie obowiazki bezrobotnego i
powiemy, jak je wypetnia¢, aby nie mie¢ probleméw w

- Pomozemy skompletowac i ztozy¢ odpowiednie
dokumenty w urzedzie

- Przettumaczymy wszystkie dokumenty

- Pomozemy wypetnic¢ wszelkie formularze

- Zadzwonimy do urzedu, jesli oczekiwanie na zasitek sie

- Odwotamy sie od decyzji, jesli bedzie nieprawidtowa
- Jedli nie znajdziesz pracy na terenie Holandii, ztozymy
whniosek o transfer

Zachowaj 75% swojego dotychczasowego wynagrodzenia!!!

Czego oczekujemy od Ciebie?

- Pozostania w Holandii przez pierwszy miesigc od utraty

pracy

- Wspétpracy w realizacji obowigzkéw bezrobotnego

ZAINTERESOWALISMY CIE?

+31 622214013
+31617 650776
+31 619 842 805
+31630778 576
+31623 338 603
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Galeria 2djé C

Dzis prezentujemy zdjecia
z Rzymu w okresie
Swigtecznym, ktére
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

W knajpie
studenci:

- A bytes na liscie Schindlera?

-To Schindler puscit liste? Kie-
dy??!

rozmawiaja

Na egzaminie z logiki
profesor slucha studenta i
stucha. W koicu, po jakiejs
chwili kladzie sie na podio-
dze.

- Wie pan, co ja robie? - pyta
studenta.

- Nie.

- Znizam sie do panskiego po-
ziomu.

Wchodzi student na eg-
zamin do profesora. Otwiera
walizke, wyciaga trzy flaszki
wodki, stawia na stole. Wy-
ciaga indeks i mowi:

- Prosze TRZY pokwitowac.

A profesor na to:

- Dwie biore.

Egzamin z zoologii:

- Co to za ptak? - pyta studen-
ta profesor wskazujac na klatke,
ktora jest przykryta tak, ze wida¢
tylko nogi ptaka.

- Nie wiem - méwi student.

- Jak sie pan nazywa? - pyta
profesor.

Student podcigga nogawki.

- Niech pan profesor sam
zgadnie.

Studenci wybrali sie na egza-
min.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

Czekaja pod drzwiami sali,
nudzito im sie wiec zaczeli sie
bawi¢ indeksami - czyj indeks
zatrzyma sie blizej Sciany. Tyl-
ko ze jednemu to nie wyszito
zbyt dobrze, bo zamiast w Scia-
ne trafit indeksem pod drzwi, i
do sali w ktorej siedziat egza-
minator. Przerazit sie okrutnie,
ale za chwile indeks wyleciat z
powrotem. Otwiera, patrzy, a tu
ocena z egzaminu: 4.0 Ucieszyt
sie, no wiec koledzy postano-
wili wrzucaé dalej. Kolejny do-
stat 3.5, nastepny 3.0. W tym
momencie zaczeli sie zastana-
wiaé... Kolejna ocena wydawa-
fa sie dosy¢ jednoznaczna (2.5
nie wchodzito w gre). Wreszcie
jeden postanowit zaryzykowacé.
Wrzuca indeks... Czeka... Na-
gle otwierajg sie drzwi, staje w
nich egzaminator:

- Pigtka za odwage!

Dzien przed egzaminem
kilkoro studentéw dalo sobie
niezle w ,gardio”.

Nastepnego dnia, na sale
egzaminacyjng wchodzi dwdch
studentéw, ledwie sie na nogach
trzymaja, i betkotliwym glosem
sie pytaja:

- panie profesorze, czy bedzie
pan egzaminowat pijanego?

na to profesor:

- nie, nie moge.

- ale panie profesorze, bardzo
pana prosimy...

- no dobrze - zgodzit sie w kon-
cu profesor

na to studenci odwracili sie
do drzwi i krzycza:

- Chtopaki! Wniescie Zbysz-
ka.

Straz Pozarna. Dzwoni
telefon.

Dyzurny:

- Stucham?

- W zeszlym roku posadzitem
sobie konopie indyjskie. Wyrosty
takie jakies cherlawe, zadnego
speeda nie daja...

- Dokad dzwonisz, palancie! -
denerwuje sie dyzurny. Dzwoi na
policje do sekcji narkotykow - tam
Ci pomoga.

| odktada stuchawke. Po dzie-
sieciu minutach znowu rozlega sie
dzwonek telefonu:

- A jak w tym roku posadzi-
fem, to wyrosta taka dorodna i

tak w teb daje, ze nawet pojecia
nie masz!

- Juz Ci mowitem palancie!
Dzwor na policje!

| znowu rzucit dyzurny stu-
chawke na widetki. Po pét godzi-
nie znowu telefon:

- Sam jeste$ palant! Nie od-
ktadaj stuchawki... Dzwonie... bo
u sgsiada chatupa sie pali... A jak
przyjedziecie, zaczniecie biegaé
z tymi swoimi wezami... patrzcie
pod nogi... nie zadepczcie...

Wokoét wielorybicy plywa
wieloryb i narzeka:

- Dziesiatki organizacji eko-
logicznych, setki aktywistow,
tysigce politykéw i naukowcow,
dziesiatki tysiecy ludzi na mani-
festacjach, rzady w tylu krajach
robia wszystko, by zachowaé
nasz gatunek, a ciebie boli glto-
wa...

Malarz chwali sie kryty-
kowi:

- Udato mi sie namalowaé
duzy obraz.

Krytyk oglada obraz, po czym
stwierdza:

- Duzy to on jest, ale sie nie
udato.

Rozmowa kolegéw arty-
stow:

- Podobno na wystepie obrzu-
cono cie pomidorami?

- Niestety.

- Ale styszatem, ze byly tez
oklaski?

- Tak, przy trafieniach.

Malzenstwo wybralo sie
na wczasy. Po drodze zatrzy-
mali sie na noc w hotelu.

Rano poprosili o rachunek
za dobe hotelowa. Ku ich zdzi-
wieniu zobaczyli, ze rachunek
opiewa na zawrotng sume
3000 zt.

- Dlaczego tak duzo? Przeciez
spedziliSmy tu tylko kilka godzin!
- pyta maz.

- To jest standardowa stawka
za nocleg - odpowiada recepcjoni-
sta.

Matzenstwo zazadato spo-
tkania z dyrektorem, ktory
spokojnie wystuchat zazalen i
stwierdzit:

- Prosze panstwa, prowa-
dzimy luksusowy hotel, jest on

NA WESOLO

wyposazony w kilka basenéw,
wielkg sale konferencyjna,
saune i solarium. Wszystko to
byto do panistwa dyspozyc;ji.

- Ale my z tego nie skorzysta-
lismy!

- Ale mogli panstwo! | za to
trzeba zaptacic.

Mezczyzna wyciaga wreszcie z
portfela 300 ztotych i wrecza dy-
rektorowi.

- Przepraszam, ale tu jest tyl-
ko 300 zt.

- Zgadza sie.

- Obcigzytem panstwa rachun-
kiem opiewajacym na 3000 zi.

- Pozostate 2700 zt to rachu-
nek dla pana za przespanie sie z
mojg zong - méwi mezczyzna.

- Ale ja nie spatem z pana
zona! - krzyczy dyrektor.

- Coz, byta do pana dyspozycji.

Dwie kobiety przyszly do
kréla Salomona i przywlekly
za soba mlodego czlowieka.

- Ten miody cztowiek zgodzit
sie ozeni¢ z moja corka! - powie-
dziata jedna.

- Nie! Zgodzit sie ozeni¢ z
mojg corka! - zakrzykneta druga.

| zaczely sie ktocic, az krol Sa-
lomon poprosit o cisze.

- Przynies¢ mi najwiekszy
miecz - powiedziat - Trzeba prze-
ciac go na pét. Kazda z was dosta-
nie po potowie!

- Brzmi niezle - powiedziata
pierwsza kobieta.

Druga na to:

- O, panie, nie przelewaj nie-
winnej krwi. Niech inna kobieta
g0 poslubi.

Madry krol nie wahat sie ani
chwili:

- Facet musi poslubi¢ corke
pierwszej kobiety - zawyrokowat.

- Ale ona chciata przecigé go
na dwie czesci! - wykrzyknat dwor
krola.

- Wiasnie dlatego widac - po-
wiedziat madry krél Salomon - ze
to jest prawdziwa teSciowa!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
,Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,,Swit", teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Do was poeci

*k%

.

Do was poeci

powracaja mysli

radosne w istnieniu

piekne jak obtok

w kolorach teczy

Il

Do was poeci

przychodzq troski

tudziez marzenia

nanizane ciszg

peretkami stowa

na ni¢ pajecza

M.

0d naszej wspolnoty
kultury obyczaju

anieli ,po koledzie”
splywaja

z darami przybyli
pastuszkowie tadu

Nad przetecza trudu
przystanat Aniot Str6z w bieli
on prowadzi nas przez zycie
Bog Mitosierny stucha poetow
i zbawia taskg mitosci

w btekicie




Przydatne kontakty w Holandii

23

DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Anna Kitosowska

Jestes studentem i pracujesz sezonowo na terenie Holandii?

Przygotowalismy dla Ciebie specjalny pakiet promocyjny!

STUDENT »

.o "

A,

(4
Co zawiera Pakiet Student + Jak skorzystac z promog;ji?

« Okaz naszemu pracownikowi wazng legitymacje studencka

1. wniosek o dofinansowanie do ubezpieczenia S
« Polub nasza strone Rozliczsie.pl na facebooku.

zyskujesz okoto 300€ juz za 3 miesigce!

2. rozliczenie podatku w Holandii za rok 2019 Gdzie skorzystac’ Z promoc;ji?
zyskujesz nawet 500€ zwrotu!
1. Umow sie na spotkanie, przyjedziemy do Ciebie, jesli nadal
3. rozliczenie podatku w Polsce - to Twoj obowiazek, nic nie jestes w Holandii
zyskujesz i nic nie tracisz!
2. Odwiedz nasze biura: w Holandii (Haga, Tilburg, Apeldorn) lub
Czy placisz przy skladaniu dokumentow? w Polsce (Opole, Zlotéw, Leszno, Rzeszéw, Gliwice, Racibérz)

NIE

Optata zostanie pobrana po zatatwieniu sprawy. e e

+31 641 350515 lub +48 224 546 600

*Promocja potrwa do 30 listopada 2019 r.
**Kwoty zwrotu skalkulowane na podstawie srednich dochodéw za 3 miesigce.



