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Zadhaj o to, hy Twoja deklaracja
podatkowa hyla poprawnie wypetniona

Coraz wiecej deklaracji po-
datkowych sktadanych do
Belatingdienst jest wypet-
nionych blednie badi za-
wiera niepelne informacje.
W s$wietle holenderskiego
prawa podatkowego w rocz-
nym zeznaniu oprécz docho-
déw nalezy podaé¢ wysoko$é
posiadanego majatku (tzw.
Vermogen). Pojecie to mozna
przettumaczy¢ jako ,kapi-
tat”, czyli majatek, w ktorego
sktad wchodza posiadane
pieniadze oraz inne aktywa.
Okazuje sie, ze wielu podatni-
kow (nawet gdy deklaracje przygo-

towywane sg przez biura podatko-
we) nie uwzglednia kapitatu przy

sktadaniu deklaracji. Ponizszy
artykut ma na celu uswiadomié
podatnikowi, czym jest vermogen
w Swietle holenderskiego prawa
podatkowego.

~ermogen” ma wplyw na to
czy dana osoba jest podatnikiem
kwalifikowanym w Holandii, po-
niewaz na podstawie wysokoSci
majatku nalezy ustali¢ fikcyjny
dochdd z posiadanego majatku.
Z pojeciem tym mozna sie row-
niez spotka¢ przy wypetnianiu
zaswiadczenia o dochodach z Pol-
ski, dlatego poprawne ustalenie
wysokosci posiadanego majatku
jest bardzo istotne.

Nalezy pamiegtaé, ze wartos¢
kapitatu nie jest bezposrednio
objeta podatkiem. Jedynie osoby
zameldowane na terenie Holandii
odprowadzajg podatek od czeSci
posiadanego majatku.
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Praca i zycie w Holandii i Belgii
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Czym jest kapitat ,vermogen”
w $wietle holenderskiego prawa?
0Otz sktadaja sie na niego:

- pienigdze na rachunku ban-
kowym,

- pienigdze na rachunku

oszczednosciowym (lokata),
- gotowka (powyzej 527 euro

lub 1044 euro wspdlnie z partne-
rem fiskalnym),

- warto$¢ posiadanych nie-
ruchomosci, wytaczajac miejsce
zamieszkania (tylko jedna nie-
ruchomo$¢é moze by¢ uznana za
miejsce zamieszkania),

- warto$¢ posiadanych akcji,
obligacji lub innych papieréw war-
tosciowych,
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- wartos¢ posiadanych krypto-
walut,

- warto$¢ cennych przedmio-
tow przetrzymywanych w skryt-
kach bankowych lub depozytach,

- warto$¢ niektorych ubezpie-
czeh (na zycie, majatkowe).

Czym zatem NIE jest kapitat
w Swietle holenderskiego prawa?
Kapitatem nie sg wszystkie $rod-
ki trwate bedace ruchomosciami,
np.:

- samochad lub todz,

- bizuteria (nieprzetrzymywa-
na w banku lub innym depozycie),

- antyki i dziefa sztuki (nie-
przetrzymywane w banku lub in-
nym depozycie),

- warto$¢ oraz dochod z po-
siadanej nieruchomosci bedacej
Twoim miejscem zamieszkania,

- dochod ze sprzedazy po-
siadanego majatku (sprzedajac
nieruchomos¢ warta 100 000
euro saldo naszego majatku nie
Zmienia sie, bo w rzeczywistosci
zamieniamy majatek o wartosci
100 000 euro z nieruchomosci na
gotowke).

Zatem nalezy ustali¢ wyso-
koS¢ swojego kapitatu, zanim
poda sie go w rozliczeniu podatko-
wym. Warto réwniez zapamietac
kilka istotnych faktéw dotycza-
cych diugow, daty, z jaka wylicza-
my kapitat oraz wysokos$¢ kapita-
fu wolnego od podatku.

Jezeli chodzi o dtugi, to war-
tos¢ posiadanego kapitatu mozna
pomniejszy¢ o wartos¢ posiada-
nych zobowigzan. Zadtuzenie,

ktore mozna odliczy¢, to miedzy
innymi:

- diugoterminowe kredyty i
pozyczki,

- kredyty hipoteczne na nie-
ruchomosci niebedace miejscem
zamieszkania,

- kredyty studenckie,

- kredyty w rachunku bieza-
cym (nie dotyczy kart kredyto-
wych).

Minimalna warto$¢ zobowia-
zan, ktére mozna odliczy¢ od kapi-
tatu, wynosi 3000 euro lub 6000
euro, gdy rozliczasz sie z partne-
rem fiskalnym.

Drugim zagadnieniem jest
data, na ktorg podajemy wyso-
koS¢ kapitatu. Wartos¢ posiada-
nego kapitatu ustalana jest na
pierwszy dzien rozliczanego roku,
tzn. rozliczajac sie za rok 2018
podajemy posiadany kapitat na
dzien 01.01.2018 roku. Majatek,
ktory mieliSmy przed ta data lub
nabyliSmy pézZniej, nie wchodzi w
skiad naszego kapitatu, np.:

- we wrzeshiu 2017 roku wy-
grates na loterii 10 000 euro, lecz
do stycznia 2018 roku wydates
wszystkie pienigdze na ubrania,
wycieczki i sprzet AGD. W tej sytu-
acji wspomniana kwota nie wcho-
dzi w sktad twojego kapitatu;

- w marcu 2017 roku sprze-
dajesz swoje mieszkanie za
100 000 euro, lecz przed stycz-
niem 2018 catg gotowke prze-
znaczasz na zakup nowego, do

DOKONCZENIE NA STR. 4

-

FOT. FREEIMAGES.COM / PETER

-~

i

FOT. FHEEIMAGES.COM / UROS KOTNIK

PRACA

Monter $cian ostonowych.
MONTER SCIAN OSLONOWYCH
- 40h/tydzieA. Dla naszego
klienta w Holandii poszukujemy
monteréw $cian  ostonowych.
Obowigzki: Montaz kotew, Moco-
wanie Scian ostonowych, Szkle-
nie ram, Montowanie tacznikow.
Ptaca: 1700 - 1900 euro(wlicza-
jac koszt podrézy), Darmowe za-
kwaterowanie: Bungalow/miesz-
kanie lub dom (wspdlna kuchnia
i tazienka), Ubezpieczenie zdro-
wotne - 0k.€94,64 (musi byé¢
optacone przez pracownika).
Wymagania: Wtasny samochéd,
Wtasne narzedzia, odziez robo-
cza, ( kask i obuwie), Komunika-
tywny j. angielski lub niemiecki,
Doswiadczenie na podobnym
stanowisku, VCA mile widziane,
Dobra organizacja pracy oraz
odpowiedzialnosé. Osoby zain-
teresowane ofertg oraz spetnia-
jace powyzsze kryteria proszone
sg o0 wystanie CV w j. angielskim
na adres e-mail: d.dabrowski@

grupaforbis.pl w tytule wpisujac:
MSO.

Roztadunek konteneréow.
Dla zleceniodawcy w Echt agen-
cja Van Koppen & Van Eijk szuka
0sob do roztadunku kontenerow.
Obowiazki: roztadunek kontene-
row. Wymaganie: motywacja do
pracy, dobra kondycja fizyczna.
Oferujemy: prace w petnym wy-
miarze godzin, atrakcyjne wyna-
grodzenie, transport do pracy,
zakwaterowanie. Zainteresowa-
nych prosimy o przestanie cv na
adres tilburg@vkve.nl lub telefon
pod numer: 013 7620242. Do
aplikacji prosimy o zafaczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutaciji.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofaé swoja zgode.

Operator wézka widlowe-
go typu REACHTRUCK. 11.27
euro brutto + premia i dodatki
Il Okolice Venlo. Agencja Pra-
cy Czasowej Jupiter (nr cert.
10790) poszukuje dla nowego
Holenderskiego klienta z branzy
logistycznej oséb do pracy jako:
Operator wozka widtowego bocz-
nego (REACHTRUCK). Specyfika
pracy: Jest to praca w magazynie
logistycznym. Zadaniem operato-
ra jest replenishment- wymiana
palet oraz tadunek i zatadunek
konteneréw. Przed rozpoczeciem
pracy kazdy operator przejdzie
test sprawdzajacy, jezeli taki test
zostaje zdany- operator rozpoczy-
na prace w firmie. Jest to praca
2 zmianowa. Miejsce pracy: Ho-
landia, miejscowos¢ Echt. Roz-
poczecie pracy: Praca od zaraz.
Wymagania: komunikatywna
znajomos$é jezyka angielskiego,
warunek konieczny, certyfikat
oraz minimum roczne do$wiad-
czenie jako operator wozka re-

achtruck, motywacja i checi do
pracy, a takze dyspozycyjnosé
do pracy od zaraz, bardzo dobre
zdolnoSci interpersonalne i nasta-
wienie na wspotprace. Oferuje-
my: Stawka 11.36 euro brutto+
(0.50 euro za kazda godzine pra-
cy po przepracowaniu 4 tygodni)
plus 10.87 procent dodatek wa-
kacyjny = 13.15 euro, minimum
formalnosci w Polsce- Holender-
ska umowa o prace podpisywa-
na w naszej filli gtéwnej w Venlo,
prace w renomowanej i stabilnej
firmie z mozliwoscig rozwoju za-
wodowego, co tygodniowe wypta-
ty przelewane bezposrednio na
konto, zakwaterowanie, pomoc
polskiego personelu po przyjez-
dzie do Holandii, pomoc przy
wyrobieniu numeru Sofii, ubez-
pieczenie zdrowotne, bezptatny
transport samochodem z miejsca
zamieszkania do pracy. Rekruta-
cja: Sandra Sadowska, Tel.: +48
517493205.

Spawacaz. Jezeli mieszkasz
na state w Holandii i szukasz
stabilnej, pewnej i dopaso-
wanej pracy, w ktorej mozna
pomysle¢ o realizacji planéw
na przysztosé, jezeli nie masz
pracy lub chciathbys zmienic,
masz doswiadczenie zawodowe
i wiesz jakie zajecie chciatbys
wykonywaé przeslij nam swoje
CV. My wyszukamy Dla Ciebie
odpowiednia prace jak najblizej
miejsca zamieszkania. Agencje
z ktorymi wspétpracujemy cenig
sobie specjalistow i rzetelnych
pracownikow dlatego proces
rekrutacji bedzie polegat na we-
ryfikacji twoich umiejetnosci i
doswiadczenia zawodowego jak
i gotowosci na podjecie prace w
dtugim okresie czasu. Spawacz.
Osoby zainteresowane wieksza
ilocig informacji o pracy pro-
sze kierowa¢ na adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefonicznie
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-

dydatami. reszcie oséb dzieku-
jemy za zainteresowanie naszg
oferta.

Praca stala szklarniowa
przy ogdrkach. Venlo. Dla jed-
nego z naszych klientow poszu-
kujemy kandydatow do pracy
statej w szklarni przy sortowaniu,
$cinaniu lub drajowaniu ogorkow.
Miejsce pracy: Holandia, Venlo.
Rozpoczecie pracy: Praca od
zaraz. PARY SA ROWNIEZ MILE
WIDZIANE. Wymagania: wcze-
$niejsze doSwiadczenie pracy w
szklami ( preferowane przy ogor-
kach/pomidorach), motywacja,
checi do pracy, a takze dyspozy-
cyjnos¢ do pracy na diugi okres
czasu. Oferujemy: prace statg w
renomowanej i stabilnej firmie
przez dtugi okres czasu (40h), co
tygodniowe wyptaty, zakwatero-
wanie, pomoc polskiego persone-
lu po przyjezdzie do Holandii, po-
moc przy wyrobieniu numeru sofi,
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA
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ubezpieczenie zdrowotne, mozli-
wos¢ pracy rowniez dla par, bez-
ptatny transport samochodem z
miejsca zamieszkania do pracy,
dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Sandra Sadowska,
Tel.: +48 51 749 32 05, E-mail:
s.sadowska@jupiterpolska.pl, W
aplikacji prosimy umiesci¢ naste-
pujaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97

r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, poz. 883 ze zm.).

Praca w przetwérni ryb.
Dla klienta z siedzibg w Katwijk
agencja pracy Van Koppen i Van
Eijk szuka zmotywowanych oséb
do pracy w przetworni ryb. Obo-
wiazki: filetowanie Sledzia. Wy-
magania: motywacja do pracy,
dobra kondycja fizyczna, umiejet-
nos¢ pracy w zespole. Oferujemy:
stabilne zatrudnienie, atrakcyjne
wynagrodzenie, zakwaterowanie
oraz transport do miejsca pracy,
ubezpieczenie zdrowotne. Zain-
teresowanych prosimy o prze-
stanie cv na adres aalsmeer@

vkve.nl lub telefon pod numer:
0297361737. Do aplikacji pro-
simy o zataczanie klauzuli naste-
pujacej treSci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych przez firme Van Kop-
pen & Van Eijk zawartych w prze-
stanych dokumentach aplikacyj-
nych w celu realizacji aktualnego
procesu rekrutacji. Rozumiem ze
moge w kazdym monecie wyco-
fa¢ swoja zgode.

Hydraulicy. Od zaraz.
HYDRAULIK EINDHOVEN - AM-
STERDAM - UTRECHT. Obowigz-
ki: Praca polega na kfadzeniu
hydrauliki w nowo wybudowa-

nych budynkach i wykanczaniu
fazienek. Warunki zatrudnienia:
Wynagrodzenie: 16 euro brutto/
godzina (zalezne od doswiad-
czenia. Wyplaty: co tydzienh
(mozliwos¢ zatrudnienia na ZZP.
Wymagania: Dobra znajomosé¢
jezyka angielskiego, Wiasne za-
kwaterowanie i transport, Checi
do pracy, Doswiadczenie w pracy
jak hydraulik (2-3lata) ze wzgledu
na to, ze praca jest samodzielna,
Umiejetnos¢ czytania i stoso-
wania rysunkow technicznych,
Prawo jazdy kategorii B, VCA (
jezeli nie posiada firma zapisuje
osobe na egzamin), Mozliwos¢
szkolenia (kandydat wybiera kurs

jaki go interesuje a firma go opta-
ca), Mile widziane umiejetnosci
spawania metodg 311. Praca
jest do wrzesnia. Po zakoiczeniu
projektu firma organizuje prace w
nastepnym projekcie. Zgtoszenia
wraz z CV prosimy przesyta¢ na
adres adrian@karierawholandii.
pl (w tytule - Hydraulik) Telefon
+48 600134877.

Praca produkcyjna. SON i
VELDHOVEN. Dla naszego klienta
w Son i Veldhoven poszukujemy
pracownikow do pracy przy re-
cyklingu odpadéw budowlanych.
Oferujemy: Prace w stabilnej
firmie na dluzszy okres czasu,

Umowe o prace na warunkach
niderlandzkich, Godziny pra-
cy, Ubezpieczenie zdrowotne i
ewentualne zakwaterowanie,
Pienigdze wakacyjne (8 procent
do stawki), godziny urlopowe.
Wymagania: Wiasny transport do
pracy mile widziany, Mozliwo$¢
pracy na dwie zmiany (od 6:00 do
15:00 oraz od 15:00 do 24:30).
Jeste§ osoba ktorej szukamy?
Prosimy o przeslanie CV na adres
e-mail: s.baron@1todrive.com z
tematem ‘recykling'.

Prace fizyczne. DEURNE.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad

Zadhaj o to, hy Twoja deklaracja
podatkowa hyia poprawnie wypeilniona
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ktérego sie wprowadzasz. W tej
sytuacji gotowka ze sprzedazy

mieszkania nie wchodzi w sktad
kapitatu;
- w styczniu 2018 roku po-

siadates akcje, ktorych wartosé

wynosita 5000 euro. W kwietniu
2018 roku wartos¢ akcji wzrosta
do 8000 euro. Skiadajac dekla-
racje za rok 2018 twoj kapitat

Rok

Wartos¢ kapitatu
(dla osoby rozliczajacej
sie samotnie)

(€)

Wartosc kapitatu
(dla osoby rozliczajacej
sie z partnerem fiskalnym)

(€)

2019

2018

2017

30 360

30000

25000

60720

60 000

50000

Tab.1 Wartos¢ kapitatu wolna od podatku.
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powiekszysz o warto$¢ akcji w
styczniu, czyli 5000 euro.

Podsumowujac: Twoj kapitat
za rok 2018 jest rowny majatkowi
posiadanemu w dniu 01.01.2018
roku pomniejszonemu o taczne
zadtuzenie na dzien 01.01.2018
roku.

Jezeli wartos¢ Twojego majat-
ku nie jest zbyt wysoka, nie mu-
sisz uwzgledniac jej w deklaracji
podatkowej. Tabela obok (Tab.1)
przedstawia wartos¢ kapitatu, kto6-
ry nie podlega opodatkowaniu, na
przestrzeni ostatnich 3 lat.

Dlaczego jest to takie waz-
ne? Od kiedy wprowadzono stan-
dardy CRS (Common Reporting
Standards - system wymiany
informacji pomiedzy bankami i
instytucjami podatkowymi), ukry-
wanie informacji o stanie swoje-
go majatku przed instytucjami
podatkowymi za granica stato sie
niemozliwe. System CRS dziata
we wszystkich panstwach czton-

kowskich nalezacych do Unii Euro-
pejskiej. Wszystkie banki, instytu-
cje finansowe i ubezpieczeniowe
podlegaja standardom CRS, wiec
informacje o saldzie rachunku,
kredytach, hipotekach, ubezpie-
czeniach, itp. sg udostepniane
urzedowi skarbowemu w Holandii
- Belastingdienst.

Kolejnym powodem, dla-
czego tak wazne jest prawidto-
we przedstawianie informacji o
swojej sytuacji finansowej, jest
zaswiadczenie o dochodach,
ktore nalezy zatgczyé do dekla-
racji podatkowej. Bardzo czesto

zdarza sie, ze urzad skarbowy w
Polsce btednie wypetnia wspo-
mniane zaswiadczenie. Jest to
wyhikiem tego, ze polski urzad
skarbowy sugeruje sie polskim
prawem podatkowym, ktore
znaczaco rézni sie od tego w
Holandii. Btednie wypetnione
i wystane zaswiadczenie o do-
chodach z Polski moze nies¢
ze sobg bardzo powazne kon-
sekwencje w postaci nakazu
zwrotu pieniedzy do urzedu
Belastingdienst. Niektore kwo-
ty siegaja nawet kilku tysiecy
euro!

Warto zatem zadbaé, aby de-
klaracja podatkowa byta wypet-
niona poprawnie...

WOJCIECH WYSPIANSKI
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
MGR ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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Nasza Holandia

oferty wchodza: prace fizyczne
przy zatadunku i roztadunku cie-
zarowek (Deurne). Wymagania:
prawo jazdy kat.B (obowigzko-
we). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwo$¢ pracy
diugoterminowej, legalna prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
Charakter pracy: praca od maja
2019. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
PRACE FIZYCZNE na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@tp-
mwork.com (Certyfikat nr 2318).
Kontakt telefoniczny mozliwy jest
w godzinach urzedowania biura
pod numerem (+48)618205550.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z o.0., 62-080 Tarno-
wo Podgérne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrzegamy
sobie prawo rozmowy z wybrany-
mi kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Operator wozka widlowe-
go bocznego (reachtruck).
Dla zleceniodawcy w Tilburgu
agencja Van Koppen & Van Eijk
poszukuje zmotywowanych os6b
do pracy na pozycji operatora
wozka widtowego bocznego (re-
achtruck). Obowiazki: wsparcie
dziatow inbound i outbound przy
uzyciu wozka widlowego bocz-
nego (reachtruck). Wymagania:
motywacja do pracy, komunika-
tywny angielski, gotowos¢ do pra-
cy w systemie dwuzmianowym.
Oferujemy: prace w petnym wy-
miarze godzin, atrakcyjne wyna-
grodzenie, transport do miejsca
pracy, zakwaterowanie. Zaintere-
sowanych prosimy o przestanie cv
na adres tilburg@vkve.nl lub tele-
fon pod numer: 013 7620242.
Do aplikacji prosimy o zataczanie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutacii.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofaé swojq zgode.

Operator wézka widlowe-
go. JUZ OD ZARAZ/ Eindhoven.
Dla naszych klientow poszuku-
jemy osob do pracy jako opera-
tor wozka widtowego w firmie
Scherpenshuizen. Miejsce pracy:
Eindhoven. Rozpoczecie pracy:

Praca od zaraz. Wymagania:
certyfikat uprawniajacy jazde
wozkiem widtowym, warunkiem
koniecznym jest komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego,
holenderskiego lub niemieckie-
go, che¢ rozwoju osobistego,
punktualno$é. Oferujemy: Pra-
ce stala w renomowanej firmie
na dtugi okres czasu (40 godzin
plus), Pomoc polskiego perso-
nelu po przyjezdzie do Holandii,
Pomoc przy wyrobieniu numeru
sofii, Wynagrodzenie w systemie
tygodniowym, Darmowy trans-
port do pracy, Mozliwa pracy
takze dla par, Stawki zgodne
z holenderskim CAO, Ubezpie-
czenie zdrowotne, Dodatki urlo-
powe i wakacyjne. Rekrutacja:
Osoby zainteresowane prosimy

o przestanie CV (najlepiej w je-
zyku angielskim) na s.sadow-
ska@jupiterpolska.pl w tresci
wpisujac ,Operator wozka wi-
diowego w Eindhoven'. Po wie-
cej informacji bardzo prosze o
kontakt telefoniczny: Sandra
+48 517 493 205. Prosimy o
zafaczenie do aplikacji klauzu-
li: ,Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych dla
potrzeb niezbednych dla reali-
zacji procesu rekrutacji zgod-
nie z ustawag z dnia 29 sierpnia
1997 roku o Ochronie Danych
Osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926 ze zm..

Operator/programista
CNC. Jezeli mieszkasz na state
w Holandii i szukasz stabilnej,
pewnej i dopasowanej pracy,
w ktorej mozna pomysle¢ o re-
alizacji planéw na przysztosc,
jezeli nie masz pracy lub chcial-
by§ zmieni¢, masz doswiad-
czenie zawodowe i wiesz jakie
zajecie chciatbys wykonywaé
przeslij nam swoje CV. My wy-
szukamy Dla Ciebie odpowied-
nia prace jak najblizej miejsca
zamieszkania. Agencje z kto-
rymi wspétpracujemy cenig
sobie specjalistow i rzetelnych
pracownikéw dlatego proces
rekrutacji bedzie polegat na
weryfikacji twoich umiejetno-
$Sci i doSwiadczenia zawodowe-
go jak i gotowosci na podjecie
prace w diugim okresie czasu.
Osoby zainteresowane wigeksza
iloscig informacji o pracy pro-
sze kierowaé na adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefonicznie
+48 600 134 877. Zastrzega-
my sobie kontakt z wybranymi
kandydatami. reszcie o0séb
dziekujemy za zainteresowanie
naszg oferta.

Kierowca busa. Agencja
Pracy TPM poszukuje kierowcy
busa do pracy w Holandii. Jest

to praca polegajaca m.in. na roz-
wozeniu pracownikow z domow
do zaktadow pracy i z powrotem
na miejsce zakwaterowania, do
szpitali (w razie potrzeby), urze-
doéw, rozwozeniu kontraktow,
pomocy przy przeprowadzkach
pracownikow, kontrolach domow.
Wymagania: doswiadczenie w
pracy kierowcy busa (najlepiej
na terenie Holandii), komunika-
tywna znajomos¢ j. angielskiego
lub niemieckiego. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie

(opcjonalnie), ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwo$¢ pracy
diugoterminowej, legalna prace
zgodna z holenderskim Ukfadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
zarobki: 1-3 m-c 1100 euro netto,
4-12 m-c 1175 euro netto, 13-
24 m-c 1250 euro netto, 25-36
m-c 1325 euro netto, 37-48 m-c
1400 euro netto, 49 m-c< 1475
euro netto. CHARAKTER PRACY:

praca od maja 2019. Osoby zain-
teresowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem KIEROWCA BUSA
na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com (Certy-
fikat nr 2318). Prosimy o zawar-
cie w aplikacji zgody o nastepu-
jacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-

strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Zbior papryki. Dla zlece-
niodawcy z siedzibg w Zeewolde
agencja Van Koppen & Van Eijk
szuka zmotywowanych oséb do
pracy w szklarni. Obowigzki: zbior
papryki. Wymaganie: motywa-
cja do pracy. Oferujemy: prace
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Oferujemy:

seniorvip.pl

. SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Szukasz pracy?

A

Oczekujemy:

» milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosdci do 0séb starszych

 znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114




Nasza Holandia

PRACA
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w petnym wymiarze godzin, wy-
nagrodzenie w wysokosci 10,38
euro/h, transport do pracy, za-
kwaterowanie. Zainteresowanych
prosimy o przestanie cv na adres
tilburg@vkve.nl lub telefon pod
numer: 013 7620242. Do apli-
kacji prosimy o zataczenie klau-
zuli nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez firme
Van Koppen & Van Eijk zawar-
tych w przestanych dokumentach
aplikacyjnych w celu realizacji
aktualnego procesu rekrutaciji.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofa¢ swoja zgode.

Kompletowanie zamé-
wien. Dla zleceniodawcy z sie-
dzibg w Weert agencja pracy
Van Koppen & Van Eijk poszu-
kuje zmotywowanych oséb do
kompletowania zamowien. Obo-
wiazki: zbieranie zamowien za
pomoca systemu glosowego,
kontrola jakosci skompletowa-
nych zamoéwien, przygotowanie
ekspedycji. Wymagania: ukon-
czone 18 lat, odpornos¢ na stres,
umiejetnos¢ pracy w zespole,
znajomo$¢ jezyka angielskiego
lub niderlandzkiego, dobra orien-
tacja przestrzenna, elastycznosé
w pracy oraz gotowos¢ do pracy
w weekendy, gotowos¢ do pracy
w mroZni. Oferujemy: bardzo do-
bry proces treningowy, stabilng
prace na diugi okres czasu, atrak-
cyjne wynagrodzenie plus dodat-
ki za trudne warunki pracy, prace
na jedng zmiane (7:00-16:00),
specjalistyczng odziez do pracy
w niskich temperaturach, za-
kwaterowanie w poblizu miejsca
pracy. Zainteresowanych prosimy
o0 przestanie cv na adres tilburg@
vkve.nl lub telefon pod numer:
013 7620242. Do aplikacji pro-
simy o zataczenie klauzuli naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych przez firme Van Kop-
pen & Van Eijk zawartych w prze-
stanych dokumentach aplikacyj-
nych w celu realizacji aktualnego
procesu rekrutacji. Rozumiem ze
moge w kazdym monecie wyco-
fa¢ swoja zgode.

Praca w logistyce. UDEN.
For our client in Uden we are
seeking for motivated warehouse
employees. Your duties will be
mostly unpacking furniture, (un)
loading of the trucks and helping
with the photo shoots. Since this
company only stores furniture,
it is important that you are in a
good shape. In general you will
be working from Monday till Fri-
day from 07:00-16:00. We offer:

Attractive salary based on the
Dutch CLA (euro 10,31 an hour),
Minimum 45 hours a week, We-
ekly payment, Holiday money (8
percent) and paid holiday leave,
Housing and health insurance,
Pension scheme. Are you the
enthusiastic logistics employee
who feels at home in a wareho-
use where people work hard but
also laugh? Send your applica-
tion to the email address: s.ba-
ron@1todrive.com.

Praca szklarniowa przy
truskawce podwieszanej. OD
ZARAZ. Dla jednego z naszych
klientow poszukujemy kandy-
datéw do pracy statej w szklarni
przy zrywaniu truskawki podwie-
szanej. Praca stafa- catoroczna.
PARY SA ROWNIEZ MILE WIDZIA-
NE. Miejsce pracy: Holandia, Ven-
lo. Rozpoczecie pracy: Praca od
zaraz. Wymagania: wczesniejsze
doswiadczenie pracy w szklarni
mile widziane jednakze nie jest
to warunek konieczny, motywa-
cja, checi do pracy, a takze dys-
pozycyjnosé do pracy na diugi
okres czasu. Oferujemy: prace
stata w renomowanej i stabilnej
firmie przez diugi okres czasu
(40h plus), co tygodniowe wypta-
ty, zakwaterowanie, pomoc pol-
skiego personelu po przyjezdzie
do Holandii, pomoc przy wyrobie-
niu numeru sofi, ubezpieczenie
zdrowotne, mozliwo$¢ pracy row-
niez dla par, bezptatny transport
samochodem z miejsca zamiesz-
kania do pracy, dodatki urlopowe
i wakacyjne. Rekrutacja: Sandra
Sadowska, Tel.: +48 51 749 32
05, E-mail: s.sadowska@jupiter-
polska.pl. W aplikacji prosimy
umiesci¢ nastepujaca klauzule:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla
potrzeb niezbednych do realiza-
cji procesu rekrutacji (zgodnie z
Ustawa z dn. 29.08.97 r. o ochro-
nie danych osobowych Dz. U. nr
133, poz. 883 ze zm.).

Praca w szklarni. Dla swo-
jego zleceniodawcy agencja Van
Koppen & Van Eijk poszukuje
zmotywowanych osob do pracy
w szklarni. Obowiazki: zbieranie
owocow miekkich (maliny, jezy-
ny), kontrola jakosci. Wymaga-
nia: prawo jazdy, mile widziane
doswiadczenie w tego typu pracy.
Oferujemy: prace w petnym wy-
miarze godzin, atrakcyjne wyna-
grodzenie, transport do pracy, za-
kwaterowanie. Zainteresowanych
prosimy o przestanie cv na adres
roosendaal@vkve.nl lub telefon
pod numer: 0165760030. Do
aplikacji prosimy o zataczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-

razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutacji.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofa¢ swojq zgode.

Praca w zakladzie prze-
tworstwa miesa. Dla klienta w
Geldrop agencja pracy Van Kop-
pen & Van Eijk poszukuje oséb do
pracy w zakfadzie przetworstwa
wieprzowiny. Obowigzki: przesu-
wanie tuszy wieprzowych w pro-
cesie produkcji. Wymagania: mo-
tywacja do pracy, dobra kondycja
fizyczna, prawo jazdy kategorii
,B”. Oferujemy: zatrudnienie w
pelnym wymiarze godzin, atrak-
cyjne wynagrodzenie, zakwatero-
wanie oraz transport do miejsca
pracy, ubezpieczenie zdrowotne.
Zainteresowanych prosimy o
przestanie cv na adres tilburg@
vkve.nl lub telefon pod numer:
013 7620242. Do aplikacji pro-
simy o zatgczenie klauzuli naste-
pujacej treSci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych przez firme Van Kop-
pen & Van Eijk zawartych w prze-
stanych dokumentach aplikacyj-
nych w celu realizacji aktualnego
procesu rekrutacji. Rozumiem ze
moge w kazdym momencie wy-
cofa¢ swoja zgode.

Operator/programista fre-
zarki. Jezeli mieszkasz na state
w Holandii i szukasz stabilnej,
pewnej i dopasowanej pracy, w
ktorej mozna pomyslec o realiza-
cji planow na przysztoscé, jezeli
nie masz pracy lub chciatbys
zZmieni¢, masz doswiadcze-
nie zawodowe i wiesz jakie
zajecie chciatbys wykonywac
przeslij nam swoje CV. My
wyszukamy Dla Ciebie odpo-
wiednia prace jak najblizej
miejsca zamieszkania. Agen-
cje z ktorymi wspétpracuje-
my cenig sobie specjalistow i
rzetelnych pracownikéw dla-
tego proces rekrutacji bedzie
polegat na weryfikacji twoich
umiejetnosci i doswiadczenia
zawodowego jak i gotowosci
na podjecie prace w diugim
okresie czasu. Osoby zaintere-
sowane wiekszg iloscig infor-
macji o pracy prosze kierowac
na adrian@karierawholandii.
pl lub telefonicznie +48 600
134 877. Zastrzegamy sobie
kontakt z wybranymi kandy-
datami. reszcie osob dziekuje-
my za zainteresowanie nasza
oferta.

Skladanie konteneréw.
Dla zleceniodawcy w Echt

agencja Van Koppen & Van Eijk
szuka 0sob do pracy przy skiada-
niu konteneréw na zaméwienia.
Obowiazki: sktadanie pojemni-
kow na zaméwienia. Wymaga-
nie: motywacja do pracy, dobra
kondycja fizyczna. Oferujemy:
prace w petnym wymiarze go-
dzin, atrakcyjne wynagrodzenie,
transport do pracy, zakwaterowa-
nie. Zainteresowanych prosimy o
przestanie cv na adres tilburg@
vkve.nl lub telefon pod numer:
013 7620242. Do aplikacji pro-
simy o zatgczenie klauzuli naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych przez firme Van Kop-
pen & Van Eijk zawartych w prze-
stanych dokumentach aplikacyj-
nych w celu realizacji aktualnego
procesu rekrutacji. Rozumiem ze
moge w kazdym momencie wy-
cofa¢ swoja zgode.

Pracownik produkcyjny.
Praca produkcyjna dla par i nie
tylko przy owocach/warzywach,
Venlo. Agencja Pracy Czasowej
Jupiter ma juz dwadziescia lat do-
Swiadczenia w rekrutacji i selek-
cji pracownikow (nr cert. 10790).
Nasi wykwalifikowani, petni mo-
tywacji, pracownicy tymczaso-
wi pochodzg gtownie z Polski i
mogg by¢ zatrudnieni w réznych
sektorach: w branzy spozywczej,
transportowej, w dystrybucji i w
sektorze AGF poszukuje nowych
pracownikow na stanowisko. Pra-
cownik produkeyjny (pary rowniez
mile widziane). Zakres obowigz-
kow: sortowanie i pakowanie
owocow, warzyw lub cytrusow

na taSmie produkcyjnej, wazenie
produktéw do pojemniczkow, stic-
kerowanie produktow, inne prace
produkcyjno-magazynowe zleco-
ne przez Pracodawce. Wymaga-
nia: umiejetnos¢ pracy w zespole,
dyspozycyjnos¢ do pracy na dtuz-
szy okres czasu. Oferujemy: Po-
moc polskiego personelu po przy-
jezdzie do Holandii, Pomoc przy
wyrobieniu numeru sofii, Prace
w renomowanej i stabilnej firmie
przez dtugi okres czasu, wynagro-
dzenie w systemie tygodniowym,
Darmowy transport do pracy, Dla
osob ktore nie ukonczyly 20 lat
oferujemy darmowe mieszka-
nia, Mozliwa praca takze dla par,
Stawki zgodne z holenderskim
CAO, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Sandra Sadowska,
Tel.: +48 51 749 32 05, E-mail:
s.sadowska@jupiterpolska.pl. W
aplikacji prosimy umiesci¢ naste-
pujaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97
r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 13.

Praca w przetwérni owo-
cow i warzyw. Dla klienta z
siedzibg w Zwaagdijk agencja
pracy Van Koppen i Van Eijk
szuka zmotywowanych oséb do
pracy przetworni owocow i wa-
rzyw. Obowiazki: praca na linii
produkcyjnej przy produkcji sa-
fatek warzywnych. Wymagania:
motywacja do pracy, umiejetnoscé

pracy w zespole. Oferujemy: sta-
bilne zatrudnienie, atrakcyjne
wynagrodzenie, zakwaterowanie
oraz transport do miejsca pracy,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych prosimy o przestanie
cv na adres zwaag@vkve.nl lub te-
lefon pod numer: 0228760088.
Do aplikacji prosimy o zataczanie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutaciji.
Rozumiem ze moge w kazdym
monecie wycofaé swoja zgode.

Prace fizyczne. PRACE Fl-
ZYCZNE AMSTERDAM. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. W sktad ofer-
ty wchodza: prace fizyczne przy
zatadunku, roztadunku, klasyfi-
kacji i segregacji towaréw w fir-
mie zajmujacej sie recyklingiem
opon (Amsterdam). Wymagania:
prawo jazdy kat.B (obowigzko-
we). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
Charakter pracy: praca od kwiet-
nia 2019. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRACE FIZYCZNE na
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Zamie$¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystj sms z trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , @ my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesSniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00 - 20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL



Nasza Holandia

PRACA
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adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@pmwork.com (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Ciesla szalunkowy. Jezeli
mieszkasz na state w Holandii i
szukasz stabilnej, pewnej i dopa-
sowanej pracy, w ktorej mozna
pomysleé o realizacji planow na
przysztosé, jezeli nie masz pracy
lub chciathys zmieni¢, masz do-
Swiadczenie zawodowe i wiesz
jakie zajecie chciathys wykony-
wacé przeslij nam swoje CV. My
wyszukamy Dla Ciebie odpowied-
nia prace jak najblizej miejsca
zamieszkania. Agencje z ktorymi
wspotpracujemy cenig sobie spe-
cjalistow i rzetelnych pracowni-
kow dlatego proces rekrutacji be-
dzie polegat na weryfikacji twoich
umiejetnosci i doswiadczenia
zawodowego jak i gotowosci na
podjecie prace w dtugim okresie
czasu. Osoby zainteresowane
wieksza iloscig informacji o pracy
prosze kierowac na adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefonicznie
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. reszcie osob dzieku-
jemy za zainteresowanie nasza
oferta.

Mechanik samochodowy.
Helmond. Agencja Pracy TPM
poszukuje mechanika samocho-

dowego do pracy w Holandii. Wy-
magania: doSwiadczenie w pracy
mechanika samochodowego,
umiejetnos¢  przeprowadzania
badan technicznych i przegladéw
samochodowych. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie
(opcjonalnie), ubezpieczenie
zdrowotne, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, min. 40h pracy
tygodniowo, legalng prace zgod-
ng z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAOQ).
Charakter pracy: praca od zaraz.
Miejsce pracy: Helmond. Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem MECHANIK
na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com (Certy-
fikat nr 2318). Kontakt telefonicz-
ny mozliwy jest pod numerem
(+48)608404233. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Hydraulik. Holandia Niem-
cy. Hydraulik Holandia Niemcy,
550/2200 netto euro + gratis
mieszkanie albo 2900 euro net-
to, umowa niemiecka lub holen-
derska, Cala Holandia Niemcy,
Monter c.o. i kan. Wymagane i wy-
§lij CV aktualne wtedy gdy: znasz
jezyk angielski lub niemiecki ko-
munikatywny poziom, doswiad-
czenie 3 lata minimum, prawo
jazdy aktualne, tez team -timy,
duety, w parach itp.; 550/2200
netto euro+gratis mieszkanie,
albo 2900 euro netto i sam opta-
casz mieszkanie, piotr@willem-
sjob.de, www.willemsjob.de. Nie
dzwon prosze, jezeli nie masz u
Nas dokumentow.

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace
prace: prace produkcyjne firmie
zajmujacej sie produkcjg ziot,
przypraw, odzywek i aromatow
wykorzystywanych w przemysle
spozywczym (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy diugotermino-
wej, legalng prace zgodng z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO). Charakter
pracy: praca od maja 2019.
Osoby zainteresowane prosi-
my o przestanie CV z dopiskiem
PRODUKCJA na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@
tpmwork.com LUB wypetnienie
formularza kontaktowego tpm-
work.com/#formularz (Certyfikat
nr 2318). Kontakt telefoniczny
mozliwy jest w godzinach urze-
dowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Operator wézka typu OPT.
Dla zleceniodawcy w Moerdijk
agencja Van Koppen & Van Eijk
szuka osob do pracy w magazy-
nie z konfekcja. Obowiagzki: Kom-
pletowanie zamowien przy uzyciu
wozka typu OPT. Wymaganie:
motywacja do pracy, doSwiad-
czenie w obstudze wézka typu
OPT. Oferujemy: prace w petnym
wymiarze godzin, atrakcyjne wy-
nagrodzenie, transport do pracy,

zakwaterowanie. Zainteresowa-
nych prosimy o przestanie cv ha
adres tilburg@vkve.nl lub telefon
pod numer: 013 7620242. Do
aplikacji prosimy o zafaczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutaciji.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofaé swojg zgode.

Operator wozka widlowe-
go bocznego (reachtruck). Dla
zleceniodawcy z siedzibg w Weert
agencja pracy Van Koppen & Van
Eijk poszukuje do$wiadczonych
operatorow wozka widtowego
bocznego (reachtruck). Obowigz-
ki: kompletowanie zamoéwien
przy uzyciu wozka widlowego
bocznego. Wymagania: doswiad-
czenie, znajomo$¢ jezyka an-
gielskiego lub niderlandzkiego,
dobra orientacja przestrzenna,
elastycznos¢ w pracy oraz go-
towos¢ do pracy w weekendy,
gotowos¢ do pracy w mrozni.
Oferujemy: prace w petnym wy-
miarze godzin, atrakcyjne wyna-
grodzenie plus dodatki za trudne
warunki pracy, prace na jedna
zmiane (7:00-16:00), specjali-
styczna odziez do pracy w niskich
temperaturach, zakwaterowanie
w poblizu miejsca pracy. Zainte-
resowanych prosimy o przestanie
cv na adres tilburg@vkve.nl lub te-
lefon pod numer: 013 7620242.
Do aplikacji prosimy o zataczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutacii.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofaé swoja zgode.

Pakowanie warzyw. Dla

zleceniodawcy w Maasdijk agen-
cja pracy Van Koppen & Van Eijk
szuka osob do pracy w pakowni
warzyw. Obowigzki: pakowanie
warzyw. Wymaganie: motywacja
do pracy, umiejetnosé pracy w
zespole. Oferujemy: prace w pet-
nym wymiarze godzin, atrakcyjne
wynagrodzenie, transport do pra-
cy, zakwaterowanie. Zaintereso-
wanych prosimy o przestanie cv
na adres denhaag@vkve.nl lub te-
lefon pod numer: 0703080690.
Do aplikacji prosimy o zataczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutaciji.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofa¢ swoja zgode.

Praca w logistyce. Eindho-
ven. You cant work during the day
because you need take care for
your childeren - no problem .We
have a solution for you! We are
looking for somebody who would
like to work only in the night shift.
Job description: warehouse work,
loading, unloading (different kind
of packages) of cars, in Eindho-
ven, 1 location on the industrial
estate Nieuw-Acht. 40 hours per
week but you can also work less
like 4 or 3 days in the night shift,
8 hours per day. You start to work
at 21:00 till 06:00. You can also
work during the day but then you
really need to have an experience
in loods. We offer: Attractive sala-
ry based on the Dutch CLA euro
10,93 (BO), Good Dutch secon-
dary emplyment conditions and
Dutch contract, Stable work by a
well known transport company,
Weekly of 4-weekly payment, Ho-
liday money (8 percent) and paid
holiday leave (24 days per year),
Housing if its necessary, Health
insurance, Pension scheme,
National work. Requirements:

Experience in a similar position
is an advantage, Good knowled-
ge of English or Dutch language,
Good physical condition, Has no
problem to work at night. Please
send your CV to the email ad-
dress: s.baron@1todrive.com.

Stolarz budowlany. Jezeli
mieszkasz na state w Holandii i
szukasz stabilnej, pewnej i dopa-
sowanej pracy, w ktorej mozna
pomysleé o realizacji planow na
przysztosé, jezeli nie masz pracy
lub chciatbys zmienié¢, masz do-
Swiadczenie zawodowe i wiesz
jakie zajecie chciatbys wykony-
waé przeslij nam swoje CV. My
wyszukamy Dla Ciebie odpowied-
nia prace jak najblizej miejsca
zamieszkania. Agencje z ktorymi
wspétpracujemy cenig sobie spe-
cjalistow i rzetelnych pracowni-
kéw dlatego proces rekrutacji be-
dzie polegat na weryfikacji twoich
umiejetnosci i doswiadczenia
zawodowego jak i gotowosci na
podjecie prace w diugim okresie
czasu. Osoby zainteresowane
wieksza iloscig informacji o pracy
prosze kierowaé na adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefonicznie
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. reszcie osob dzieku-
jemy za zainteresowanie nasza
oferta.

Praca w sektorze ogrod-
niczym. Care Flex B.V. poszukuje
pracownikéw przy kwiatach ogro-
dowych-doniczkowych. Doswiad-
czenie i znajomos$¢ jezyka nie sa
wymagane. Oferujemy atrakcyjne
warunki zatrudnienia: rozliczenie
w systemie tygodniowym, darmo-
wy transport, dodatki dla kierow-
cow. Serdecznie zapraszamy do
naszego biura z siedziba w Rot-
terdamie przy ulicy Strevelsweg
740. Zachecamy réwniez do kon-
taktu telefonicznego badZ mailo-
wego. Tel. 010- 3418765, werk@
careflexbv.nl.
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WIOSENNE PORZADKI

Chcesz zobaczysz, jak wyglada praca

w naszych firmach?

Chcesz porozmawiac¢ z koordynatorami

| przetozonymi z zaktadéw pracy?
Sledz na biezagco naszego FB!

ZAPRASZAMY W KAZDA SRODE
NA DNI OTWARTE W SBA FLEX
GODZINA: 17.30 - 20.00

GDZIE: Boogschutterstraat 5 5015 BX Tilburg

€ sBA flex
www.sbaflex.com

sbafiex

recruitment

Warsztaty BODY FIT

Kursy na wozki widiowe

Kurs jezyka holenderskiego

Kurs jezyka angielskiego

Bezptatne szkolenia

Nowe mozliwosci

Nowa praca
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PRACA

Obrobka skor. Dla klienta w
Cuijk agencja pracy Van Koppen
& Van Eijk poszukuje osob do pra-
cy w zaktadzie obrobki skor. Obo-
wigzki: wstepna obrobka skor
wotowych. Wymagania: motywa-
cja do pracy, dobra kondycja fi-
zyczna, prawo jazdy kategorii ,B”.
Oferujemy: zatrudnienie w pet-
nym wymiarze godzin, atrakcyjne
wynagrodzenie, zakwaterowanie
oraz transport do miejsca pracy,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych prosimy o przestanie
cv na adres tilburg@vkve.nl lub te-
lefon pod numer: 013 7620242.
Do aplikacji prosimy o zataczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutaciji.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofa¢ swojg zgode.

Monter fasad stalowych.
40h/tydzien. Dla naszego klienta
w Holandii poszukujemy monte-
row fasad stalowych. Holender-
ska umowa o prace. Ptaca: 1700
- 1900 euro (wliczajac koszt po-
drézy). Darmowe zakwaterowa-

nie: Bungalow/mieszkanie lub
dom (wspélna kuchnia i tazien-
ka). Ubezpieczenie zdrowotne
- 0k.€94,64 (musi by¢ optacone
przez pracownika). Obowiaz-
ki: Montaz kasetonow, Montaz
izolacji i paneli izolacyjnych,
Przykrecanie stalowych paneli
dachowych oraz poktadowych.
Wymagania: Wiasny samochéd,
Wtasne narzedzia, Odziez robo-
cza, ( kask i obuwie), Komunika-
tywny j. angielski lub niemiecki,
Doswiadczenie na podobnym
stanowisku, VCA mile widziane,
Dobra organizacja pracy oraz
odpowiedzialnosé. Osoby zain-
teresowane ofertg oraz spehia-
jace powyzsze kryteria proszone
sg o wystanie CV w j. angielskim
na adres e-mail: d.dabrowski@
grupaforbis.pl w tytule wpisujac:
MFS. Prosimy o dopisanie naste-
pujacej klauzuli: "Wyrazam zgode
na przetwarzanie przez Forbis Sp.
z 0.0. Sp. K (KRS 0000652679) z
siedzibg w Strzelcach Opolskich,
adres: ul. Gogolinska 2, (47-100),
Strzelce Opolskie, moich danych
osobowych dla potrzeb niezbed-
nych do realizacji procesu rekru-
tacji do pracy za granicq oraz w
celu ich umieszczenia w bazie
danych osob zainteresowanych
praca za granicg (zgodnie z usta-

wa z dnia 10 maja 2018 roku o
ochronie danych osobowych (Dz.
Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz
zgodnie z Rozporzadzeniem Par-
lamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z prze-
twarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przepty-
wu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO)).".

Praca w sortowni przesy-
tek. Dla zleceniodawcy z siedzibg
Woerden agencja Van Koppen &
Van Eijk szuka osob do pracy w
sortowni paczek. Obowiazki: sor-
towanie przesytek. Wymaganie:
motywacja do pracy, dobra kon-
dycja fizyczna, umiejetnosé pracy
w zespole. Oferujemy: prace w
petnym wymiarze godzin, atrak-
cyjne wynagrodzenie, transport
do pracy, zakwaterowanie. Za-
interesowanych prosimy o prze-
stanie cv na adres rotterdam@
vkve.nl lub telefon pod numer:
0104844114. Do aplikacji pro-
simy o zatgczenie klauzuli naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych przez firme Van Kop-
pen & Van Eijk zawartych w prze-
stanych dokumentach aplikacyj-

nych w celu realizacji aktualnego
procesu rekrutacji. Rozumiem ze
moge w kazdym momencie wy-
cofaé swoja zgode.

Praca przy zbiorach tru-
skawki podwieszanej NA PO-
WIETRZU. Agencja Pracy Cza-
sowej Jupiter ma juz dwadzieScia
lat doswiadczenia w rekrutacji
i selekcji pracownikéw (nr cert.
10790). Nasi wykwalifikowa-
ni, petni motywacji, pracownicy
tymczasowi pochodza gtéwnie z
Polski i moga by¢ zatrudnieni w
réznych sektorach: w branzy spo-
zywczej, transportowej, w dystry-
bucji i w sektorze AGF poszukuje
nowych pracownikéw : DO ZBIO-
RU TRUSKAWKI PODWIESZANEJ
(praca na powietrzu - pod wia-
tami). Wymagania: mile widzia-
ne wczesniejsze doswiadczenie
przy zbiorach owocéw, warzyw,
mile widziana komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego
jednakze nie jest to warunek ko-
nieczny, motywacja i checi do
pracy na dtuzszy okres czasu.
Oferujemy: prace w renomowa-
nej i stabilnej firmie (praca od
poniedziatku do soboty), co tygo-
dniowe wyptaty, zakwaterowanie,
pomoc polskiego personelu po
przyjezdzie do Holandii, pomoc

przy wyrobieniu numeru sofii,
ubezpieczenie, bezptatny trans-
port samochodem z miejsca za-
mieszkania do pracy, dodatki
urlopowe i wakacyjne. Rekruta-
cja: Osoby zainteresowane pro-
simy o wystanie CV na s.sadow-
ska@jupiterpolska.pl w temacie
wpisujac ZBIORY TRUSKAWKI. Po
wigcej informacji prosze dzwonic¢
pod numer +48517493205. W
aplikacji prosimy umiesci¢ naste-
pujaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97
r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, poz. 883 ze zm.).

Praca w przetwoérni dro-
biu. Dla Klienta z siedzibg w Blo-
kker agencja pracy Van Koppen i
Van Eijk szuka zmotywowanych
os6b do pracy w przetwérni dro-
biu. Obowigzki: wieszanie kurcza-
kow na linii produkcyjnej. Wyma-
gania: motywacja do pracy, dobra
kondycja fizyczna, umiejetnosé
pracy w zespole. Oferujemy: sta-
bilne zatrudnienie, atrakcyjne
wynagrodzenie, zakwaterowanie
oraz transport do miejsca pracy,
ubezpieczenie zdrowotne, mozli-

wos¢ dodatkowego szkolenia. Za-
interesowanych prosimy o prze-
stanie cv na adres tilburg@vkve.
nl lub telefon pod numer: 013
7620242. Do aplikacji prosimy o
zataczonie klauzuli nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych osobo-
wych przez firme Van Koppen &
Van Eijk zawartych w przestanych
dokumentach aplikacyjnych w
celu realizacji aktualnego proce-
su rekrutacji. Rozumiem ze moge
w kazdym monecie wycofa¢ swo-
ja zgode.

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
oferty wchodza nastepujace pra-
ce: prace produkcyjne w firmie
zajmujacej sie przetworstwem
migsnym - pakowanie, sortowa-
nie kietbas, szaszlykéw, wedlin
ect. (Best). Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke pol-
skiego koordynatora, cotygodnio-
we wypfaty na konto, mozliwos¢
pracy dtugoterminowej, legalna
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy (zwa-
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Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom Swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland

wedlin oraz nabiatu.
E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastana Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

-4
/

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj siei
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogltoszenia

PRACA
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nym CAO). Charakter pracy: pra-
ca od maja 2019. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRODUKCJA na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB wypel-
nienie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz  (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt telefo-
niczny mozliwy jest w godzinach
urzedowania biura pod numerem
(+48)618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Monter rusztowan. Jezeli
mieszkasz na state w Holandii i
szukasz stabilnej, pewnej i dopa-
sowanej pracy, w ktorej mozna
pomysle¢ o realizacji planéw na
przysztosé, jezeli nie masz pracy
lub chciathy$ zmieni¢, masz do-

Swiadczenie zawodowe i wiesz
jakie zajecie chciathys wykony-
wac przeslij nam swoje CV. My
wyszukamy Dla Ciebie odpowied-
nia prace jak najblizej miejsca
zamieszkania. Agencje z ktorymi
wspotpracujemy cenig sobie spe-
cjalistow i rzetelnych pracowni-
kow dlatego proces rekrutacji be-
dzie polegat na weryfikacji twoich
umiejetnosci i doSwiadczenia
zawodowego jak i gotowosci na
podjecie prace w dtugim okresie
czasu. Osoby zainteresowane
wieksza iloScig informacji o pracy
prosze kierowac na adrian@karie-
rawholandii.pl lub telefonicznie
+48 600 134 877. Zastrzegamy
sobie kontakt z wybranymi kan-
dydatami. reszcie osob dzieku-
jemy za zainteresowanie naszg
oferta.

Praca w hotelu. Poszuku-
jemy osob chetnych do pracy w
pieciogwiazdkowym hotelu w No-
ordwijk. Do zakresu obowiazkow
nalezy utrzymanie w czystosci
pokoi hotelowych.  Oferujemy
atrakcyjne warunki zatrudnienia:
* Stawka 11 euro/h. Nie zapew-
niamy zakwaterowania! Prosimy
o kontakt telefoniczny badz ma-

ilowy. Tel: 0626 321 535, Email:
info@asp-dienstverlening.nl.

Team leader w magazy-
nie wysylkowym. Venlo. Dla
naszych klientéw poszukujemy
os6b do pracy jako lider zespotu
nadzorujacego prace danego ze-
spotu pracownikow w magazy-
nie wysytkowym. Opis stanowi-
ska: Jako lider zespotu bedziesz
odpowiedzialny za grupe oséb
10-15, ktorych zadaniem bedzie
kompletowanie zamoéwien w
przeciggu okreslonego okresu
czasu. Jest to praca ktéra wyma-
ga nie tylko cech przywoédcy, ale
przede wszystkim dana osoba
musi wykazaé sie wsparciem i
motywacja dla grupy osob ktora
zarzadza. Miejsce pracy: Oko-
lice Venlo. Rozpoczecie pracy:
Praca od zaraz. Wymagania:
warunkiem koniecznym jest
komunikatywna znajomosé
jezyka angielskiego, holender-
skiego lub niemieckiego, zdol-
nosci przywodcze -umiejetnosé
wspotpracy i kierowania grupa
ludzi polegajaca na wspdlnej
wspotpracy, zaufaniu i motywo-
waniu pracownikoéw, odpornosé
na stres, odpowiedzialnos¢

oraz samo dyscyplina, fatwos¢
W przyswajaniu nowej wiedzy,
doswiadczenie logistyczne be-
dzie dodatkowym atutem, mo-
tywacja i checi do pracy, a tak-
ze dyspozycyjnos¢ do pracy od
zaraz na dtuzszy okres czasu,
biegta obstuga komputera oraz
MS Office. Oferujemy: Pomoc
polskiego personelu po przyjez-
dzie do Holandii, Pomoc przy
wyrobieniu numeru sofii, Prace
statg w renomowanej i stabilnej
firmie przez dtugi okres czasu,
Wynagrodzenie w systemie
tygodniowym, Darmowy trans-
port do pracy, Zakwaterowa-
nie, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV na s.sadowska@
jupiterpolska.pl 517493205.

Pakowanie zaméwien. Dla
zleceniodawcy w Moerdijk agen-
cja Van Koppen & Van Eijk szuka
osob do pracy w magazynie. Obo-
wigzki: pakowanie zamoéwien.
Wymaganie: motywacja do pra-
cy, umiejetnos¢ pracy w zespo-
le. Oferujemy: prace w petnym
wymiarze godzin, atrakcyjne wy-
nagrodzenie, transport do pracy,

zakwaterowanie. Zainteresowa-
nych prosimy o przestanie cv na
adres tilburg@vkve.nl lub telefon
pod numer: 0137620242. Do
aplikacji prosimy o zataczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk za-
wartych w przestanych dokumen-
tach aplikacyjnych w celu realiza-
cji aktualnego procesu rekrutaciji.
Rozumiem ze moge w kazdym
momencie wycofa¢ swoja zgode.

Pracownik produkcyjny.
Z zakwaterowaniem (okolice
Venlo). Agencja Pracy Czasowej
Jupiter ma juz dwadziescia lat do-
$wiadczenia w rekrutacji i selek-
cji pracownikow (nr cert. 10790).
Nasi wykwalifikowani, petni mo-
tywacji, pracownicy tymczaso-
wi pochodza gtéwnie z Polski i
moga by¢ zatrudnieni w réznych
sektorach: w branzy spozywczej,
transportowej, w dystrybucji i w
sektorze AGF poszukuje nowych
pracownikéw na stanowisko. Pra-
cownik produkcyjny (pary réwniez
mile widziane). Zakres obowigz-
kow: sortowanie i pakowanie
owocow, warzyw lub cytrusow

na tasmie produkcyjnej, wazenie
produktow do pojemniczkow, stic-
kerowanie produktow, inne prace
produkcyjno-magazynowe zleco-
ne przez Pracodawce. Wymaga-
nia: umiejetnos¢ pracy w zespole,
dyspozycyjno$é do pracy nha diuz-
szy okres czasu. Oferujemy: Po-
moc polskiego personelu po przy-
jezdzie do Holandii, Pomoc przy
wyrobieniu numeru sofii, Prace
w renomowanej i stabilnej firmie
przez diugi okres czasu, wynagro-
dzenie w systemie tygodniowym,
Darmowy transport do pracy, Dla
osob ktore nie ukonczyty 20 lat
oferujemy darmowe mieszka-
nia, Mozliwa praca takze dla par,
Stawki zgodne z holenderskim
CAO, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Sandra Sadowska,
Tel.: +48 51 749 32 05, E-mail:
s.sadowska@jupiterpolska.pl. W
aplikacji prosimy umiesci¢ naste-
pujaca klauzule: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn. 29.08.97
r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 13.
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Reklama

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

73

P

—

\

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonéw

Q: 48 606 22 88 11 Qs 48 606 22 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

PRACA

Monter rur petrochemicz-
nych. Jezeli mieszkasz na state
w Holandii i szukasz stabilnej,
pewnej i dopasowanej pracy, w
ktoérej mozna pomysle¢ o reali-
zacji plandw na przysztosé, jezeli
nie masz pracy lub chciatby$
zZmieni¢, masz doswiadczenie
zawodowe i wiesz jakie zajecie
chciatbys wykonywaé przeslij
nam swoje CV. My wyszukamy
Dla Ciebie odpowiednia prace
jak najblizej miejsca zamieszka-
nia. Agencje z ktorymi wspétpra-
cujemy cenia sobie specjalistow i
rzetelnych pracownikow dlatego
proces rekrutacji bedzie polegat
na weryfikacji twoich umiejetno-
§ci i doswiadczenia zawodowe-
go jak i gotowosci na podjecie
prace w ditugim okresie czasu.
Osoby zainteresowane wieksza
iloScig informacji o pracy prosze
kierowac na adrian@karierawho-
landii.pl lub telefonicznie +48
600 134 877. Zastrzegamy so-
bie kontakt z wybranymi kandy-
datami. reszcie os6b dziekujemy
za zainteresowanie nasza oferta.

Pracownik produkcyjny.
Praca produkcyjna przy owocach
i warzywach w Holandii. Agencja

Pracy Czasowej Jupiter ma juz
dwadziescia lat doswiadczenia
w rekrutacji i selekcji pracowni-
kow (nr cert. 10790). Nasi wy-
kwalifikowani, petni motywaciji,
pracownicy tymczasowi pocho-
dzg gtownie z Polski i moga by¢
zatrudnieni w réznych sektorach:
w branzy spozywczej, transpor-
towej, w dystrybucji i w sektorze
AGF poszukuje nowych pracow-
nikow na stanowisko. Pracownik
produkcyjny (pary réwniez mile
widziane). Zakres obowigzkow:
sortowanie i pakowanie owocow,
warzyw lub cytrusé6w na tasmie
produkcyjnej, wazenie produk-
tow do pojemniczkow, sticke-
rowanie produktow, inne prace
produkcyjno-magazynowe zleco-
ne przez Pracodawce. Wymaga-
nia: umiejetnos¢ pracy w zespo-
le, dyspozycyjnos¢ do pracy na
diuzszy okres czasu. Oferujemy:
Pomoc polskiego personelu po
przyjezdzie do Holandii, Pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Prace w renomowanej i stabilnej
firmie przez dtugi okres czasu,
wynagrodzenie w systemie tygo-
dniowym, Darmowy transport do
pracy, Dla osob ktére nie ukon-
czyly 20 lat oferujemy darmowe

mieszkania, Mozliwa praca tak-
ze dla par, Stawki zgodne z ho-
lenderskim CAO, Ubezpieczenie
zdrowotne, Dodatki urlopowe i
wakacyjne. Rekrutacja: Sandra
Sadowska, Tel.: +48 51 749 32
05, E-mail: s.sadowska@jupiter-
polska.pl. W aplikacji prosimy
umiesci¢ nastepujaca klauzule:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla
potrzeb niezbednych do realiza-
cji procesu rekrutacji (zgodnie z
Ustawa z dn. 29.08.97 r. 0 ochro-
nie danych osobowych Dz. U. nr
13.

Kompletowanie zamé-
wien. Dla zleceniodawcy w
Tilburgu agencja Van Koppen
& Van Eijk poszukuje zmotywo-
wanych osob do pracy na po-
zycji orderpickera. Obowigzki:
kompletowanie zamoéwien na
sprzet elektroniczny przy uzyciu
skanera recznego i wozka typu
EPT. Wymagania: motywacja do
pracy, gotowos¢ do pracy w sys-
temie dwuzmianowym. Oferuje-
my: prace w petnym wymiarze
godzin, atrakcyjne wynagrodze-
nie, transport do miejsca pracy,

zakwaterowanie. Wiecej infor-
macji uzyskajg Panstwo kontak-
tujac sie z naszym oddziatem w
Tilburgu: adres: Besterdplein 5;
5014 HN Tilburg, telefon: 013
762 02 42, mail: tilburg@vkve.
nl. Do aplikacji prosimy o zata-
czenie klauzuli nastepujacej tre-
§ci: Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobowych
przez firme Van Koppen & Van
Eijk zawartych w przestanych do-
kumentach aplikacyjnych w celu
realizacji aktualnego procesu
rekrutacji. Rozumiem ze moge
w kazdym momencie wycofaé
swojq zgode.

Monter ram okiennych.
40h/tydzien. Dla naszego klien-
ta w Holandii poszukujemy mon-
teréw ram okiennych. Obowiazki:
Montaz ram okiennych, Monto-
wanie listew, uszczelek, Obrobka
blacharska, Inne drobne prace,
Holenderska umowa o prace,
Ptaca: 1700 - 1900 euro (wli-
czajac koszt podrozy), Darmowe
zakwaterowanie: Bungalow/
mieszkanie lub dom (wspélna
kuchnia i tazienka), Ubezpiecze-
nie zdrowotne - 0k.94,64 eu-
ro(musi by¢ optacone przez pra-

cownika). Wymagania: Wiasny
samochod, Wiasne narzedzia,
Odziez robocza, ( kask i obuwie),
Komunikatywny j. angielski lub
niemiecki, Doswiadczenie na
podobnym stanowisku, VCA mile
widziane, Dobra organizacja
pracy oraz odpowiedzialnosé.
Osoby zainteresowane ofertg
oraz spetniajace powyzsze kry-
teria proszone sa o wystanie CV
W j. angielskim na adres e-mail:
d.dabrowski@grupaforbis.pl w
tytule wpisujac: MRO. Prosimy o
dopisanie nastepujacej klauzuli:
"Wyrazam zgode na przetwarza-
nie przez Forbis Sp. z 0.0. Sp. K
(KRS 0000652679) z siedzibg w
Strzelcach Opolskich, adres: ul.
Gogolinska 2, (47-100), Strzelce
Opolskie, moich danych osobo-
wych dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
do pracy za granicg oraz w celu
ich umieszczenia w bazie danych
0sob zainteresowanych praca za
granicg (zgodnie z ustawq z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. Ustaw z
2018, poz. 1000) oraz zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO)).".

Praca w szklarni. Dla zle-
ceniodawcow w catej Holandii
agencja Van Koppen & Van Eijk
poszukuje zmotywowanych oséb
do prac w szklarni. Obowiazki:
pielegnacja, zbior, pakowanie
warzyw, owocow lub kwiatow.
Oferujemy: prace w petnym wy-
miarze godzin, atrakcyjne wyna-
grodzenie, transport do pracy,
zakwaterowanie. Zainteresowa-
nych prosimy o przestanie cv na
adres tilburg@vkve.nl lub telefon
pod numer: 013 7620242. Do
aplikacji prosimy o zalgczenie
klauzuli nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez
firme Van Koppen & Van Eijk
zawartych w przestanych doku-
mentach aplikacyjnych w celu
realizacji aktualnego procesu
rekrutacji. Rozumiem ze moge
w kazdym momencie wycofaé
swojg zgode.
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Zdrowie i uroda

0GLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB POL-
SKA - NIEMCY - HOLANDIA! OD
55 EURO, FIRMA MILEKTRANS
OFERUJE CODZIENNE PRZEJAZ-
DY Z ADRESU NA ADRES NA
TRASIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609 822
180 (przyjmujemy rowniez rezer-
wacje SMS), www.MILEKTRANS.
pl (rezerwacje internetowe), OB-
SEUGIWANE  WOJEWODZTWA
W POLSCE: SLASKIEOPOLSKIE,

DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE (
Zary, Zagan,Trzebiel, lfowa i oko-
lice), WIELKOPOLSKIE (Ostrze-
szow, Kepno, Sycow i okolice),
tODZKIE, MALOPOLSKIE, SWIE-
TOKRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCIJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40z),
ZNIZKI GRUPOWE 3 0SOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI

(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PONIE-
DZIALKI ( powrot do PL) przejaz-
dy od 50euro/ 210zt. SAMOCHO-
DY: MERCEDES SPRINTER (duza
przestrzeh bagazowa + mak-
symalny komfort podrézy), RE-
NAULT MASTER (duza przestrzen
bagazowa + maksymalny kom-
fort podrozy), OPEL VIVARO (poje-
dyncze rozktadane fotele), FORD
TRANSIT (przestronny i komfor-
towy). POCZUJ SIE WYJATKOWO
PODRGZUJ KOMFORTOWO!!!

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!

Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(po6t roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

Transport - oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
osob, paczek oraz korespon-
dencji. Nasza firma posiada
CERTYFIKAT ZAUFANEGO
PRZEWOZNIKA!!!!Zapewniamy
krotszy czas podrézy, mozli-
wy dowoz osob pod wskazany
adres oraz ubezpieczenie na
czas przejazdu. Kazdy bus po-
siada klimatyzacje, DVD oraz
wygodne rozktadane fotele,
ktore gwarantujag komfort i

wygode kazdemu pasaze-

rowi. 6 kurs - 50% taniej!!!

W razie potrzeby wystawia-

my faktury VAT. Wyjazdy

z Polski: Wtorek, Sroda,

Piatek, Sobota. Powroty do

Polski: Sroda, Piatek, So-

bota, Niedziela. Grupy zor-

ganizowane lub powyzej 4

0sob- wyjazd kazdego dnia

tygodnia z 20% rabatem!!!

W Polsce jezdzimy przez

takie wojewodztwa jak: lu-

belskie, podkarpackie, ma-
zowieckie, Swietokrzyskie,
wielkopolskie, matopolskie,

Slaskie, dolnoslgskie, t6dz-

kie oraz opolskie i lubuskie.

Kontakt pod numerem +48

660 562 625 lub +31 617
679 151, e-mail: danmarprze-
wozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z os6b Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio
pod wskazany adres, atrakcyjne
ceny, znizki dla dzieci do 15 lat,
spokojng i komfortowa podroz.
Nasza firma dysponuje nowocze-
sna flota okoto 75 pojazdow, kto-
ra na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajduja sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrze¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE  PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwg
zaleta podrozy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR i
DOWOZ pasazerow pod wskaza-
ny adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skroci¢ czas
podrézy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.
pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL
+48 514 436 222 NL +31 620
999 731, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode

Dietetyczka: na grillu warzywa
| tofu zamiast kiethasy

Dlugi majowy weekend to
juz tradycyjnie otwarcie se-
zonu grillowego; dietetycy
przestrzegajq jednak przed
tradycyjna kiethaska i kar-
kowka zachecajac do eks-
perymentowania z warzywa-
mi, owocami, a nawet tofu z

grilla.

Kiedy na dziatkach, w ogrod-
kach i w parkach zaczyna sie uno-
si¢ zapach grillowanego miesa,
dietetyk kliniczny Anna Sadowska
juz wie, ze kréluje kietbasa i kar-
kowka. Do tego dodatki - chleb,
satatka jarzynowa z majonezem,
a wszystko to popijane piwem.

JJaki positek to nawet 1500
keal, czyli trzy czwarte Srednie-
go dziennego zapotrzebowania"
- ostrzega. "Kolejnym proble-
mem jest jakos¢ zywnosci, ktorg
ktadziemy na ruszcie. Bardzo cze-
sto to najtafisze migso i kiethasy,
zawierajace mnéstwo niezdro-
wych dodatkow. Kietbasy zawie-
rajace mieso oddzielone mecha-
nicznie ("MOM"), azotany, dziwnie

brzmigce nazwy sktadnikow czy
duzg zawartos¢ soli nie powinny
znajdowaé sie¢ na naszym tale-
rzu. Zdecydowanie odradzam tez
kupowanie gotowych, juz przypra-
wionych mies" - dodata.

Mimo to nie odradza grillowa-
nia i zapewnia, ze to moze by¢ do-
skonaly sposéb na przygotowanie
potraw, pod warunkiem zachowa-
nia kilku zasad. Po pierwsze - na-
lezy doktadnie wyczysci¢ sprzet.
Brudny ruszt czy widoczne resztki
po ostatniej imprezie moga sku-
tecznie zepsu¢ apetyt i narazi¢ na
zdrowotne nieprzyjemnosci. Waz-
na rzecza jest takze sposob, w jaki
umiescimy Zywnos¢ na ruszcie.

LKiedy korzystasz z grilla we-
glowego, ttuszcz, ktory wycieka
podczas podgrzewania, po kon-
takcie z rozzarzonym weglem
powoduje  produkcje  bardzo
szkodliwych lotnych zwigzkow.
Z kolei tacki aluminiowe, ktore
przed nimi chronig, rowniez nie
sg catkiem obojetne dla zdrowia.
Bardzo dobrym rozwigzaniem jest
zaopatrzenie sie w tacki stalowe
wielokrotnego uzytku. To poje-

dynczy wydatek, a takie tacki na-
prawde dobrze zabezpiecza przed
rakotwoérczymi  produktami po-
wstajagcymi podczas grillowania"
- radzi Anna Sadowska.

Jesli decydujemy sie na mie-
so, lepiej - jej zdaniem - siegnaé
po chudy dréb lub krélika. W skle-
pach bez trudu mozna tez znalez¢
wotowine czy wieprzowine z niska
zawartoscig ttuszczu. Swietnie
smakuja takze ryby, takie jak fo-
sos, ktore dodatkowo zawierajag
zdrowe tluszcze omega 3. Jesli
kietbasy, to tylko dobrej jakoSci,
choé najlepiej w ogole z nich zre-
zygnowac.

Na grillu powinno znalezé¢
sie takze miejsce dla warzyw -
na przyktad cukinii, baktazana
czy papryki. Trwa takze sezon na
szparagi, ktore moga by¢ Swiet-
nym urozmaiceniem. Mozna
réwniez potozyé na ruszcie kilka
pomidorkéw koktajlowych miedzy
inne produkty, potrzymac na grillu
minute lub dwie.

Jezeli jesteSmy gotowi na nowe
smaki, warto zacza¢ od tofu. To
bardzo dobry, zdrowy zamiennik

biatka pochodzenia zwierzecego,
wyprodukowany z soi. Marynata
idealna to taka na bazie oliwy z oli-
wek. Do tego odrobine soli, pieprz,
bazylia, oregano, tymianek i maje-
ranek. Warto doda¢ papryke, czo-
snek i np. chili lub pieprz cayenne,
jezeli marynata ma by¢ ostrzejsza.
Nalezy trzymaé w niej tofu co naj-
mniej godzing, a potem grillowaé
kilka minut z kazdej strony.

Na grillu mozna przygotowaé
takze deser. "Mozesz pouktadaé
plastry ananasa, brzoskwini, nek-
tarynki czy jabtka lub gruszki i
doprawié je cynamonem. Swietng
forma deseru bedzie banan z gorz-
kg czekolada. Przekrdj banana tak,
by nie uszkodzi¢ skorki z jednej
strony. W16z posiekang czekolade,
zambknij skorke i owin w folie. Gril-
luj chwile, by banan sie podgrzat,
a czekolada rozpuscita. Gwaran-
tuje, ze goscie beda zachwyceni"
- wskazata Anna Sadowska.

(PAP)

AUTORKA: ANNA GUMULKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
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wybierz LancCar. Posiadamy
samochody Renault Master z
zabudowg VIP: komfortowe sie-
dzenia z duzg iloscia miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu osob z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwosé wynajecie samocho-
du z kierowcg lub bez. Jesli masz
jakie$ pytania zadzwon lub na-
pisz.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przewoz mak-
symalnie dla 4 oséb komfor-
towym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstuge
lotnisk Eindhoven, Weeze, Dort-
mud. Oferuje dojazdy do urze-
dow, lekarzy, na dyskoteki-Luna,

Shuffle,Geldern i inne. Ustuga
takze dotyczy zakupow (rowniez
w godzinach nocnych i week-
endy), takze pomoc w matych
przeprowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientow duze rabaty. Lokaliza-
cja Cuijk koto Nijmegen. Postaw
na sprawdzonych, zaoszczedzisz
pienigdze i nerwy. Pozdrawiam.
Telefon: Dzwon kazdego dnia o
kazdej porze +31687323783.

Uslugi - inne: Konsultacje
z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac naprze-
ciw potrzebom naszych Klien-
tow, a szczegolnie tych osob, kto-
re ze wzgledu np. na odleglosé
miejsca zamieszkania nie moga
przyjezdzac do siedziby Centrum
Rozwoju Osobistego w Biatym-
stoku, uruchomiamy konsultacje
psychologa przez Skype. Umozli-
wiajg one uzyskanie wsparcia w
sytuacjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momencie,
w ktorym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sg silne,
a sytuacje i okolicznosci zdarzen

czasem tak skomplikowane,
ze trudno samodzielnie szukac
rozwiazan. Konsultacje przez
Skype odbywac sie beda na ta-
kich samych zasadach co praca
bezposrednia w Centrum Rozwo-
ju Ososbistego - obowigzywaé
beda dobrowolnos¢ i dyskrecja.
Pomoc psychologiczna on-line w
tym konsultacje i psychoterapia
przez przez Skypea jest dobrym
sposobem uzyskania pomocy,
przy jednoczesnej gwarancji za-
chowania poufnosci. Oferta skie-
rowana jest szczegolnie do Pola-
koéw mieszkajacych za granicq i
nie majacych bezposredniego
dostepu do polskojezycznego
psychologa, do os6b mieszka-
jacych z dala od oSrodkow pro-
fesjonalnej pomocy psycholo-
gicznej lub oséb, ktore nie maja
mozliwosci pozostawienia dzieci
pod czyjas opieka. Ptatnos¢ od-
bywa sie przelewem na konto,
w formie przedpfaty. Koszt jed-
nej sesji 100 PLN. www.Cen-
trumRozwojuOsobistego.com.pl.

Transport - oferuje: Wol-
ne miejsca do POLSKI NAJTA-
NIEJ. Podkarpackie, Wielkopol-

skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, todzkie, Ma-
lopolskie, Slaskie, Opolskie.

POLSKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwojne obsady, szybkie
mikrobusy busy oraz duze busy z
DVD, ubezpieczenie podczas po-
droz, najkrotszy czas przejazdu,
uprzejmi, profesjonalni kierowcy.
ZAMAWIAJAC PRZEJAZD NA-
LEZY PODAC: IMIE, NAZWISKO,
DATE PLANOWANEGO WYJAZ-
DU, NUMER TELEFONU ORAZ
DOKLADNY todzkie, Wielkopol-
skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Podkarpackie.
POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport — oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 O7*
atestowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na catej tra-
sie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa

klimatyzacja. Duze wygodne
busy i szybkie mikrobusy. Pod-
karpackie, Matopolska, Slask,
Swietokrzyskie, Opolskie, Lu-
buskie, Dolny Slask , todzkie,
Wielkopolskie, Lubelskie. BEZ-
PIECZNIE. SZYBKO. BEZ PRZE-
SIADEK.NL: +31 686 15 44 92,
PL: +48 888 05 07 07* ate-
stowane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klima-
tyzacja. Rezerwacje przyjmuje-
my od poniedziatku do soboty
w godz: 9:00-20:00, rezerwacja
sms catg dobe.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ O0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA PO-
EUROPIE.PL. Wyjezdzamy co-
dziennie z POLSKI, NIEMIEC,
BELGII, HOLANDII. Obstugujemy
wojewodztwa:  podkarpackie,
Swietokrzyskie,  matopolskie,
Slaskie, opolskie, dolnoslaskie.
Kursy miedzynarodowe reali-
zujemy busami 9-osobowymi o
wysokim standardzie. Wykonu-
jemy przewozy os6b w systemie

,door to door”’, ze wskazane-
go adresu poczatkowego pod
wskazany adres koncowy. Ofe-
rujemy Panstwu KONKUREN-
CYINE CENY oraz wiele ZNIZEK:
6-ty przejazd za 50 procent ceny
lub 10-ty tylko za 1 zt, 5 pro-
cent rabatu za ptatnos¢ z gory,
znizki dla grup (juz od 2 oséb),
rezerwacja w dwie strony -10
euro. Wiecej na naszej stronie
www.poeuropie.pl. Kontakt PL
+ 48 666 66 10 20, NL + 31
687 75 06 02 (lycamobile),
GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl, www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWAC? Wybierz

jedna z mozliwosci: 1. Wypetnij

formularz: http://poeuropie.
com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacja na numer
+48 66666 10 20 lub +31 687
750 602. W tresci wiadomosci
wpisz: date wyjazdu, adres po-
czgtkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechaé, adres koncowy -
gdzie mamy Cie zawiez¢, imie i
nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Naukowcy: niehezpieczne zwiazki
w wielu paliwach statych do grilla

Fragmenty tworzyw sztucz-
nych i metali czy okruchy
szkta - to przyktadowe
niebezpieczne zanieczysz-
czenia znalezione przez
naukowcow z Uniwersytetu
Slaskiego w probkach po-
pularnych paliw do grilla.
Eksperci apeluja, by wybie-
ra¢ paliwa z certyfikatem
jakosci.

Analize zanieczyszczen wy-
stepujacych w dostepnych na
polskim rynku paliwach statych
do grilla przeprowadzit doktorant
Uniwersytetu Slaskiego Zbigniew
Jelonek. W ramach badan, o kto-
rych poinfo_rmowal PAP rzecznik
prasowy US w Katowicach, Jelo-
nek poréwnat takze otrzymane
wyniki z deklarowanymi przez pro-
ducentéw zawartoSciami wegla
organicznego w produktach.

"Dotychczasowe wyniki ba-
dan wegli drzewnych i brykietu z
wegla drzewnego do grilla nie na-
strajaja optymistycznie" - stwier-
dza. "W zwigzku z wystepujacymi
w analizowanych produktach nie-

bezpiecznymi zwigzkami najbez-
pieczniej jest korzysta¢ z grilla
elektrycznego lub gazowego. A
jesli juz decydujemy sie na zakup
statych paliw grillowych, wybieraj-
my te, ktére maja certyfikat jako-
Sci" - radzi.

Chodzi tutaj o norme PN-EN
1860-2, opracowang do oceny
jakosci paliw grillowych, wykorzy-
stywanych do obrobki Zzywnosci.
Zgodnie z wytycznymi, w tego typu
paliwach maksymalna zawarto$¢
zanieczyszczeh nie powinna prze-
kracza¢ 1 proc. "Niepozgdane
dodatki to przede wszystkim: we-
gle kopalne, ropa naftowa, koks,
szklto, zuzel, rdza, szklo, metale
czy tworzywa sztuczne" - wylicza
Zbigniew Jelonek. Obecnosé tego
typu substancji jest szczegélnie
niebezpieczna m.in. ze wzgledu
na zwiazki muta- i kancerogenne,
ktore powstaja w wyniku spalania
i osiadaja na grillowanej zywnosci
- a nastepnie, wraz z nia, dostaja
sie do organizmu cztowieka.

Analizowane prébki pochodzi-
ty z wegla drzewnego oraz brykie-
tu z wegla drzewnego od wioda-
cych producentow i dystrybutoréw
tych produktow w Polsce. "Wsrod
nich znalazly sie paliwa grillowe

pochodzace z czternastu woje-
wodztw, zakupilismy takze kilka
opakowan droga internetowa,
wybierajac produkty pozbawione
oznaczen, opisow, podanego pro-
ducenta, a takze towar dostepny
w sieciach handlowych i super-
marketach" - wymienia Zbigniew
Jelonek.

Badaniom poddane zostaly
probki 62 preparatow oraz 10
popiotow. Okazato sie, ze poziom
zanieczyszczeh w emitowanych
gazach podczas spalania zalezy
od zawartosci w tych produk-
tach biomasy nieprzetworzonej
termicznie oraz niepozadanych
dodatkéw mineralnych, organicz-
nych i ropopochodnych. Analizy
zanieczyszczonych wegli i brykietu
potwierdzity, ze wysoka jest w nich
zawartoS¢  wielopierscieniowych
weglowodorow  aromatycznych
oraz szczegblnie niebezpiecznych,
kancerogennych benzopirendw i
benzoperylenu.

"Niewatpliwie warto byloby
rowniez zwréci¢ uwage, ze ziden-
tyfikowane wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne, wy-
stepujace w paliwach grillowych i
brykiecie, stanowig zaledwie nie-
wielki procent obecnych w nich

szkodliwych substancji, takich jak
zwiazki fenolowe czy aromatyczne
pochodne aminowe" - podkresla
dr hab. Monika Fabianska, pro-
motor naukowa rozprawy doktor-
skiej Zbigniewa Jelonka. "Podczas
procesu grillowania substancje te
moga przedostawac sie do produk-
tow lub by¢ wchtaniane bezposred-
nio przez drogi oddechowe przez
osoby znajdujace sie w poblizu gril-
la. Warto takze pamieta¢ o znacz-
nych iloSciach gazéw obecnych w
spalinach z paliw grillowych, w tym
tlenku wegla" - dodaje.

Zdarza sie rowniez, ze dekla-
rowana przez producenta ilos¢
wegla rozni sie wyraznie w bada-
nych probach od ilosci rzeczywi-
stej. W niektorych przypadkach
rozbieznoSci wynosity nawet 15
proc. - réznice w wadze uzupetnia-
fy np. piasek lub inne zanieczysz-
czenia.

Z przeprowadzonych badan
wynika réwniez, ze istotny jest
region, z ktorego pozyskuje sie
surowce do produkcji paliw gril-
lowych. Dotyczy to przede wszyst-
kim nadmiernego wystepowania
pierwiastkow ciezkich i sladowych
w hiektorych weglach drzewnych i
brykiecie.

o T
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Analizy beda
kontynuowane.
"Jednak juz dzis
wiemy, ze koniecz-
ne jest wprowadze-
nie dodatkowych
kontroli tego typu
paliw na poziomie
ich produkcji, a
takze przed wpro-
wadzeniem ich na
rynek" - zaznacza
Zbigniew Jelonek.
W ramach przygo-
towywanej rozpra-
wy doktorskiej na-
ukowiec opracowat
juz szybka, prosta
i taniag metode
identyfikacji rozne-
go rodzaju zanie-
czyszczen. "Planujemy szkolenia
adresowane do pracownikow firm
produkujacych paliwa do grilla,
aby tego typu kontrole mogly byé¢
przeprowadzone juz w przedsie-
biorstwach" - dodaje.

Zaimplementowanie opraco-
wanych rozwiazan planowane jest
m.in. w firmie BG-Project, ktorej
pracownikiem jest Zbigniew Jelo-
nek. W swojej pracy odpowiada
on za wykonywanie analiz mi-

kroskopowych paliw statych; od
2017 roku realizuje ponadto na
Wydziale Nauk o Ziemi US dokto-
rat wdrozeniowy, ktorego celem
jest badanie zanieczyszczen wy-
stepujacych w weglu drzewnym
oraz brykiecie z wegla drzewnego.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy
kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za
wszystkie nadestane wiadomosci,
jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

-

E’._ ;

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Na Waszym portalu znala-
ztam informacje, ze podczas
posiadania transferu holender-
skiego zasitku dla bezrobotnych
do Polski nalezy nadal posiadac
holenderskie ubezpieczenie. Nie
bytam tego wczesniej Swiadoma
i w momencie utraty pracy za-
koAczytam swoja polise ubezpie-
czeniowg. Holenderski zasitek
pobieram od 3.05 przez okres
3 miesiecy. Czy jest taka opcja,
zeby ubezpieczyé sie wstecz za
te 3 miesigce? Z gory dziekuje
za wszelkie informacje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Tak, powinna byé¢ Pani ubez-
pieczona i jest mozliwos¢ ubez-
pieczenia sie wstecz.

Witam Panstwa,

Mam pytanie. Jesli maz pra-
cuje w Niemczech, a ja z synem
jestem w Polsce | pobieram
500+ i rodzinne, to czy on moze
tam pobiera¢ Kindrgeld?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Pani maz moze zawniosko-

wacé o zasitek dyferencyjny. Kin-
dergeld bedzie pomniejszony o

Swiadczenia otrzymywane w

Polsce. Inna kwestia to taka
czy w Polsce zasitek rodzinny
i 500+ sie Panstwu nalezy w
zwigzku z tym, ze maz pracuje w
Niemczech i jego zarobki prawdo-
podobnie wzrosty.

Witam,

Pracuje w Niemczech od
1,5 roku na 1/2 etatu. Jestem
zameldowany w Polsce wraz z
zong i dzieémi. Czy w takim sys-
temie zatrudnienia przystuguje
mi Kindergeld?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Prawo do Kindergeld nie zale-
zy jedynie od systemu zatrudnie-
nia. Najprawdopodobniej bedzie
sie Panstwu Kindergeld nalezat,
jednak radzimy zawnioskowaé o
to Swiadczenie, a urzad sprawdzi
czy majg Panstwo do niego pra-
wo.

Witam,

Mam pytanie odno$nie za-
sitku dla bezrobotnych. W przy-
sztym miesigcu konczy mi sie
zasitek z UWV. W Polsce praco-
watam na umowe-zlecenie (naj-
pierw 3 lata, potem po przerwie
kolejny rok). Czy te lata pracy
réwniez wliczaja sie do zasitku
w Holandii czy jedynie musi by¢
ciggtosc i stata umowa o prace?

Pozdrawiam

i

redakcja@goniecpolski.nl

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli od tych zarobkow byty
odliczane sktadki na fundusz pra-
cy, to tak.

Witam,

Méj maz sktadat ponad 3
lata temu wniosek o Kindergeld
na dwojke dzieci. Familienkas-
se odrzucita wniosek. Jego byta
zona mieszka w Polsce z dziec-
mi. Sktadata réwniez wniosek,
kiedy mojemu mezowi odmo-
wiono. Po ponad 2 latach przy-
znano w koncu Kindergeld na
dzieci. Moje pytanie brzmi: czy
to Swiadczenie przyznali zgod-
nie z prawem? Bo przeciez méj
maz zadnych dokumentéw nie
podpisywat i nawet nie wiedziat,
7e byta zona stara sie o $wiad-
czenie na dzieci. Jak to mozliwe?
Czy dzieci mieszkajgce w Polsce
w bylym matzenstwie tez maja
do tego prawo i pienigdze tak po
prostu bez zgody ich taty wedru-
ja na mamy konto?

Serdecznie pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Prawo do zasitku rodzinnego
w przypadku os6b rozwiedzionych
nalezy sie osobie, z ktorg dzie-
ci mieszkaja, ktora opiekuje sie
dzie¢mi, a wiec w tym wypadku
prawo do Kindergeldu ma matka
dzieci. Nie ma tutaj znaczenia
fakt, ze dzieci mieszkajag w Pol-

sce. Maz nie musiat podpisywaé
zadnych dokumentow, poniewaz
prawo do zasitku ma jego byta
Zona, a hie on.

Witam,

Moja Zzona pracuje w Polsce,
ja w Holandii. Czy zona musi po-
siada¢ numer sofi, aby otrzymaé
rozigkowe?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Rozlgkowe to ulga podatkowa
na partnera fiskalnego dla oséb
rozliczajacych sie wspdlnie. Aby
rozliczy¢ sie wspdlnie, Zona musi
posiadac sofi numer.

Witam,

Mam pytanie: jestem jeszcze
na macierzynskim i czy jezeli w
paZdzierniku mi sie ono skonczy,
to moge staraé sie o bezrobotne
na terenie Holandii?

Za informacje dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej jest mozli-
wos¢ starania sie o zasitek dla
bezrobotnych, jesli przed zasil-
kiem macierzynskim nie korzy-
stata Pani z niego. W przeciwnym
wypadku prawo do zasitku nie jest
juz takie oczywiste.

Witam,

Jestem mama dwdjki dzieci
(719 lat) i jestem po rozwodzie.
M¢6j byty maz pracuje w Belgii.
Ja z dzieémi pozostaje w Polsce.
Czy mam prawo ztozy¢ wniosek o
Swiadczenie rodzinne z Belgi na
nasze dzieci?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Oczywiscie, ze moze ztozyé

Pani wniosek o $wiadczenia ro-
dzinne z Belgii na dzieci.

Dzier dobry,

Chciatabym zapytac czy pra-
codawca moze zwolni¢ ciezar-
ng?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pracodawca nie ma prawa
zwolni¢ kobiety ciezarnej, jesli
powodem zwolnienia jest cigza.
Pracodawca moze jednak zwolnié¢
taka osobe z innych powodow,
np. Zle wykonywanej pracy lub
dyscyplinarnie z powodu nieuza-
sadnionego nieprzyjscia do pracy,
kradziezy, itd.

Witam,

Mam pytanie odno$nie zasit-
ku. Czy jezeli pobieratam zasitek
w Holandii i wracam do Polski i
tam zarejestruje sie jako bezro-
botna, to zostanie mi przyznany
macierzynski z urzedu dla bezro-
botnych czy juz nie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli jest Pani w Polsce na
zasitku dla bezrobotnych przenie-
sionym z Holandii, to jak najbar-
dziej jest mozliwos¢ pobierania
macierzynskiego z Holandii i po
zakoficzeniu macierzyfiskiego
moze wréci¢ Pani na zasitek dla
bezrobotnych w Holandii (jesli nie
wykorzystata go Pani w catosci
przed zasitkiem macierzyfiskim)
lub zarejestrowaé sie jako osoba
bezrobotna i wtedy by¢ moze be-
dzie miata Pani prawo do czesci
zasitku macierzyfiskiego w Pol-
sce.

Witam,
Mam pytanie: czy posiadajg
Panstwo moze numer do Bela-

stingdienst w Holandii? Chciata-
bym zadzwonic, ale zeby rozma-
wia¢ z polskojezyczng osoba, bo
inaczej sie nie dogadam. Czy to
jest mozliwe???

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety w Belastingdienst
nie ma mozliwosci, aby rozma-
wiaé w jezyku polskim.

Dzieri dobry,

Pracuje w Holandii przez biu-
ro posrednictwa pracy i w tym
czasie jestem na chorobowym,
bo mam reke w gipsie i ztamany
palec. Czy biuro moze mnie wy-
stac do pracy w trakcie chorobo-
wego?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pracodawca moze wystaé
Pana na kontrole u lekarza za-
ktadowego, ktéry stwierdzi czy
jest Pan zdolny do pracy z reka
w gipsie. Lekarz zakladowy wysta-
wi swojg opinie, jakg prace moze
Pan wykonywag. Jesli pracodawca
ma dla Pana takie miejsce pracy,
to ma prawo przywrdci¢ Pana do
pracy.

Witam,

Mam pytanie. Jestem w 10
tygodniu cigzy i bardzo Zle ja
przezywam. Chociaz badania
mam dobre, to bardzo czesto
mdleje (méwie tu o 3-4 omdle-
niach dziennie). Czy moge staraé
sie o zasitek chorobowy?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli stan Pani zdrowia nie
pozwala Pani na wykonywanie
dotychczasowej pracy, to ma Pani
prawo do zasitku chorobowego.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstéw.
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aleria zdjeé Czytelnikow

Dzi$ prezentujemy zdjecia
z Rzymu w okresie
Swigtecznym, ktore
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.

WO - 1Y o L? B ,4‘, o

e Czekamg na Wasze Fotkl i

“ 4.0 pod adresem f
| _ _ IS8 - fotka@goniecpolskinl ¢
 fot. Elzbieta Zaleska R ST by e R e




16

Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

- Chciatlabym co$ prak-
tycznego do pokoju dzienne-
go - méwi kobieta w sklepie z
dywanami.

- Aile Pani ma dzieci?

- Szescioro.

- To najpraktyczniejszy bytby
asfalt...

Zona wraca do domu nad
ranem. Maz otwiera jej drzwi:
- Gdzie bytas? Miatas wroci¢
od kolezanki o 21 a jest 2 w nocy?
- Parkowatam...

Do oddzialu banku w trak-
cie remontu wchodzi zdener-
wowany klient i od drzwi juz
krzyczy na dysponenta:

- Co to jest, co to ma znaczyc?!

Pracownik banku nie wie co
jest grane, jednak grzecznie pod-
pytuje:

- W czym moge pomaoc?

- Co to za remonty i malowa-
nie? Po co pomalowano caty bu-
dynek?

Pracownik:

- Dzieki temu nasza placéwka
wyglada fadniej, schludniej, aby
nasi klienci czuli si¢ lepiej.

Klient:

- Moze i tak, tylko tam przy
bankomacie miatem zapisany na
Scianie numer PIN i nic nie moge
teraz wyptacic!

Prawnik, inzynier i mate-
matyk zdaja test.
Zaczyna inzynier, pytajg go:

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

- lle jest 2+2?

Inzynier pomyslat chwile i po-
wiedziat:

-4,

Potem zawotano matematy-
ka i zadano mu to samo pytanie.
Po chwili zastanowienia odpowie-
dziat:

-4,0.

Nastepnie wezwano prawnika
i ustyszat to samo pytanie. Praw-
nik odpowiedziat szybciej niz ma-
tematyk:

- Aile chcecie, zeby byto?

Przylecialo dwéch kosmi-
tow na lake i widza zwierze
w laty, spogladaja do atlasu:
Krowa pije wode daje mleko.

Wzieli ja nad strumien, jeden
wsadzit jej teb do wody, a drugi
nadstawia miske od tytu. Po chwili
wylatuje krowi placek wtedy ten z
miskg mowi:

- Podnies jej teb wyzej, bo mut
z dna bierze.

Kobieta rozmawia ze swo-
im gospodarzem domu o loka-
torach, mieszkajacych nad nia:

- Oni w nocy tupia i gtosno sie
zachowuja az do potnocy - skarzy
sie kobieta.

- Czy to Pani przeszkadza? -
pyta sie gospodarz.

- Nie, ja i tak zwykle o tej po-
rze éwicze gre na skrzypcach.

Siedzi Janko Muzykant na
wzgorku nad Wistg i wzdycha:

- Echhh... Bach umart.

Po chwili:

- Echhh... Beethoven nie zyje.

| jeszcze po chwili:

- Kurcze i ja sie cos Zle czuje.

Dwaj jaskiniowcy spoty-
kaja sie na polowaniu.

- Styszatem, ze kupites$ na tar-
gu mtodego mamuta.

- To prawda.

- lle wazy?

- Nieduzo, 500 kilo.

Po dwoch tygodniach jaski-
niowcy spotykaja sie znow.

- Jak tam twoj mamut?

- W porzadku.

- A ile teraz wazy?

- 400 kilo.

- Przeciez dwa tygodnie temu
wazyt piecset!

- Tak, ale wczoraj musiatem
go wykastrowaé, bo dobierat sie
do wszystkich mamucic w okolicy.

Straz Pozarna. Dzwoni te-
lefon.

Dyzurny:

- Stucham?

- W zeszlym roku posadzitem
sobie konopie indyjskie. Wyrosty
takie jakies cherlawe, zadnego
speeda nie daja...

- Dokad dzwonisz, palancie! -
denerwuje sie dyzurny. Dzwon na
policje do sekcji narkotykow - tam
Ci pomoga.

| odktada stuchawke. Po dzie-
sieciu minutach znowu rozlega sie
dzwonek telefonu:

- A jak w tym roku posadzi-
fem, to wyrosta taka dorodna i
tak w teb daje, ze nawet pojecia
nie masz!

- Juz Ci moéwitem palancie!
Dzwon na policje!

I znowu rzucit dyzurny stu-
chawke na widetki. Po pét godzi-
nie znowu telefon:

- Sam jeste$ palant! Nie od-
ktadaj stuchawki... Dzwonie... bo
u sgsiada chatupa sie pali... A jak
przyjedziecie, zaczniecie biegaé
z tymi swoimi wezami... patrzcie
pod nogi... nie zadepczcie..

Dwie blondynki w sklepie
rozgladaja sia za ciuchami.
Podchodzi ekspedientka:

- W czym moge pomoc?

- Szukam ciekawej sukienki
na lato.

- Jakie ma pani wymiary?

-170 cm, 50 kg, 90/60/90...

Na to kolezanka:

- No co ty Goska?! Nie jestes
na Gadu-Gadu!

Facet pisze z blondynka
na czacie.

- Piszemy do siebie juz od 2
tygodni, moglibySmy spotkac¢ sie
w realu? - pyta mezczyzna

- Ale u mnie nie ma Reala,
moglibySmy sie spotka¢ w Bie-
dronce?

Rozmawiaja dwaj ban-
kowcy:

- Wiesz, przez ten kryzys, to
nie moge spaé, wierce sie catg
noc, ale z nerwéw nie daje rady
zashac.

- A ja $pie jak niemowle...

- No co Ty, naprawde?! Jak to,
jak niemowle?!

- No po prostu, catg noc rycze,
a nad ranem robie w gacie...

NA WESOLO

Na bank napadaja ban-
dyci i nakazuja personelowi:
Wszyscy na podioge! Nie ru-
szaé sie!

Urzednicy potozyli sie na pod-
todze w milczeniu. Tylko stary ka-
sjer szeptem zwrocit uwage mto-
dej kolezance:

- Niech sie pani potozy w
jakiej§ przyzwoitszej pozycji.
To napad, a nie piknik w le-
sie!

Synek do ojca:

- Tato, a jaki kawat zrobimy
mamie na Prima Aprilis?

- Ale Prima Aprilis byto wczo-
1a;j...

- Buuuuu!

- Haha! Zartowatem!

Zima. Dwa jelenie stoja
na pasniku i zuja ospale sia-
no nalozone tu przez gajowe-
go.

W pewnej chwili jeden z jeleni
mowi:

- Chciatbym, zeby juz byta wio-
sha.

- Tak ci mroz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to
stotowkowe jedzenie!

Przychodzi kobieta do ap-
teki:

- Macie jaki§ naprawde
skuteczny Srodek na odchu-
dzanie?

- Tak. Plastry.

- A gdzie sig je przykleja?

- Na usta.

W wiejskim sklepie sprze-
dawczyni zdenerwowala sie
na stalych klientéow:

- Dosy¢! Nie ma juz sprzeda-
wania win ,ha zeszyt”!

- Jadzka, zmituj sie, przeciez
inaczej tego wszystkiego nie spa-
mietasz!

Dyrygent niezadowolony
z gry bebnow:

- Jak widaé, ze jest kiepskim
materiatem na muzyka, to mu
sie daje dwie pateczki i sadza za
bebnem.

Na co kto$ zza bebnéw odpo-
wiada:

-Ajakido tego sie nie nadaje,
to mu sie jedna pateczke odbiera i
szykuje na dyrygenta.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mitos¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogél-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
,Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,,Swit", teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczos¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy jg na famach gazety. Czeka-
my na Wasze prace!

PRZEDWIOSNIE

PRZEDWIOSNIE
spoglada nam w oczy
SZAROSC

wraca codziennoscia
na zapiecek ciszy

DYLEMAT ,PRAWDY | FALSZU”
ZAGLADA LUDZIOM W OCZY
POWINNOSC ZBAWIENIA DUSZY
wraca do nas

WIERNOSCIA

CODZIENNOSC

od $witu do nocy

mieszka pod strzechg
WRAZ ZE WSPOMNIENIAMI

NA ROZSTAJU KRZYZA

BOG WSZECHSWIAT JEDNOCZY!
Pozwala poznaé

SENS WSPOLCZESNYCH DZIEJOW

SPIESZMY

WZAJEM DO SIEBIE

Z OBYCZAJOWYMI ZYCZENIAMI
DLA PRZYSZLOSCI LADU

DLA PRAWDY NADZIEI

Marii Kosinskiej - mojej zonie wdziecznie dedykuje
Lewin Brzeski, 24 lutego 2007 roku
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

. czwartek 15.00-20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



