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Polacy - pozytywnie wobhec
obhcokrajowcow mowiacych po polsku

Obcokrajowcy w Polsce mé-
wigcy w naszym jezyku - na-
wet z obcym akcentem - sg
przez Polakow postrzegani
zdecydowanie lepiej, niz
imigranci m.in. w Stanach,
uzywajacy angielskiego
przez Amerykanow - wynika
z badan dr Karoliny Hansen
zUW.

Jesli nie nauczymy sie jezyka
we wczesnym dziecinstwie, tylko
w poéZniejszym okresie Zycia, to
uzywajac go, zawsze bedzie nam
towarzyszyt tzw. obcy akcent. ,Mo-
wienie z akcentem” nie jest okre-
Sleniem Scisle lingwistycznym. W
rozumieniu potocznym oznacza,
ze osoba uzywajaca jezyka ob-

cego brzmi po prostu inaczej, niz
osoba méwigca w ojczystym je-
zyku.

Od kilku lat dr Karolina Han-
sen z Wydziatu Psychologii UW
sprawdza to, jak postrzegane sa
osoby, méwiace nietypowo (kt6-
rych wymowa odbiega od stan-
dardowej) - wiadajace jezykiem
obcym z ,akcentem”. Zwigzane z
tym eksperymenty przeprowadzi-
fa ona w Polsce, Niemczech, Wiel-
kiej Brytanii i USA.

,Sporym zaskoczeniem byto
dla mnie to, ze osoby mowiace
z akcentem nie s wszedzie po-
strzegane w taki sam sposob”
- opowiada w rozmowie z PAP dr
Hansen. Okazato sie na przykiad,
ze imigranci z Meksyku w USA s
mowiacy po angielsku, imigranci z
Turcji w Niemczech, czy imigranci '
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z Chin w Wielkiej Brytanii oceniani
sq przez Amerykanow, Niemcow,
czy Brytyjczykéw bardziej nega-
tywnie, niz imigranci mowiacy po
polsku - nad Wista.

Co wplywa na negatywne na-
stawienie do przyjezdnych w wielu
krajach zachodnich? To dopiero
poczatek badan, ale - wedtug Han-
sen - moze to wynikac z obecnej w
tych krajach duzej liczby imigran-
tow, ktorzy juz nauczyli sie jezyka.
Teraz oczekuje sie od nich czegos
wiecej: mowienia bez akcentu.

Wyglada na to, ze w tych
krajach ludzie oczekujg jako mi-
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Sprzatanie pokoi hotelo-
wych. Biuro Van Koppen & Van
Eijk z oddzialem w Aasimeer
poszukuje zmotywowanych i
chetnych do pracy pracownikow
do hotelu dla jednego z naszych
klientéw w Schiphol - niedaleko
parku Amsterdamse Bos. Praca
polega na przygotowaniu pokoi
hotelowych dla nowych gosci.
Wymagamy: motywacji do pracy,
znajomosci jezyka angielskiego
w stopniu dobrym (jezyk bedzie
sprawdzany podczas rozmowy
kwalifikacyjnej), dostepnosé¢ w
petnym wymiarze godzin, umie-
jetnosé pracy w zespole jak i sa-
modzielnej, mile widziane prawo
jazdy i wlasne zakwaterowanie.
Oferujemy: ubezpieczenie, coty-
godniowe wyptaty lub miesiecz-
ne, duza ilo¢ godzin - praca na
podstawie grafiku, mozliwosé
pracy 7 dni w tygodniu. Jesli uwa-
Zasz, ze ta oferta jest wtasnie dla
Ciebie i chcesz sprobowaé swo-
ich sit w profesjonalnej firmie
wyslij do nas swoje CV na adres:

aalsmeer@vkve.nl lub przyjdZ do
naszego biura: Aalsmeer Zwar-
teweg 110, 1431VM.

Dekarz. Praca w Holandii.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j.
niemieckiego, angielskiego lub
holenderskiego, prawo jazdy kat.
B i wtasny samochdd mile widzia-
ne, gotowos¢ do podjecia pracy
za granica: Oferujemy: atrakcyj-
ne wynagrodzenie, bezptatne
zakwaterowanie, holenderska
umowa o prace, ubezpieczenie
zdrowotne.  Zainteresowanych
Kandydatow prosimy o przesta-
nie aplikacji (CV) droga mailowa
na adres: joanna@worxx.nl, tel
0031 485 350 380 Joanna.

Pracownik produkcyjny
z funkcja obslugi maszyny.
Agencja Pracy Czasowej Jupiter
ma juz dwadziescia lat doswiad-

czenia w rekrutacji i selekcji
pracownikéw (nr cert. 10790).
Nasi wykwalifikowani, petni mo-
tywacji, pracownicy tymczaso-
wi pochodza gtéwnie z Polski i
moga by¢ zatrudnieni w réznych
sektorach: w branzy spozywczej,
transportowej, w dystrybucji i w
sektorze AGF poszukuje nowych
pracownikow na stanowisko.
Pracownik produkcyjny- obstuga
maszyn produkcyjnych. Wyma-
gania: warunkiem koniecznym
jest komunikatywna znajomosé
jezyka angielskiego, mile widzia-
ne wczesniejsze doswiadczenie
przy obstudze maszyn, Motywa-
cji do pracy na diuzszy okres cza-
su, umiejetnos¢ pracy w zespo-
le, dyspozycyjnos¢ do pracy na
diuzszy okres czasu. Oferujemy:
Pomoc polskiego personelu po
przyjezdzie do Holandii, Pomoc
przy wyrobieniu numeru sofii,
Prace w renomowanej i stabilnej
firmie przez dtugi okres czasu,
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nimum, ze imigranci bedg moéwic
po angielsku - w koficu jest to juz
jezyk miedzynarodowy. Atutem
jest dopiero mowienie w taki sam
sposob, jak wiekszo$¢” - ttumaczy.

Hansen sprawdzita, czy po-
dobny mechanizm dziata w Pol-
sce. ,Okazato sie, ze méwienie
przez obcokrajowcéw po polsku,
nawet z silnym akcentem, byto
odbierane przez Polakow w bar-
dzo pozytywny sposob, mimo ze
Polacy sg dos¢ uprzedzeni wobec
obcych” - méwi psycholozka.

Jak uwaza dr Hansen, sam
fakt wtadania przez obcokrajow-
céw jezykiem polskim oznacza,
iz dana osoba wtozyta w to sporo
trudu. Jezyk polski nie jest pro-
sty, w dodatku korzysta z niego
stosunkowo niewiele osob. ,To
oznacza, ze osoba, ktéra zna pol-
ski lepiej lub gorzej, jest zmotywo-
wana i zaangazowana. Powaznie
traktuje swéj pobyt w Polsce - nie
tylko jako przystanek w drodze do
Niemiec czy Francji” - dodaje.

Pozytywna reakcja na obco-
krajowcow moéwiacych po polsku
powtarzata sie niezaleznie od po-
chodzenia moéwigcych - tego, czy
byli Arabami, Amerykanami, czy
Wietnamczykami. ,Moze by¢ ona
rowniez zwigzana z tym, ze Polacy
uwazajg swoj kraj za peryferyjny
- dlatego bardziej niz np. Amery-
kanie doceniaja nauke jezyka,
uzywanego przez stosunkowo nie-
wielka liczbe os6b” - dodaje.

Hansen przypomina, ze wsrod
geniuszy, ktorzy wiadali obcym

jezykiem, byt Albert Einstein. Gdy
mowit po angielsku, jego niemiec-
ki akcent byl mocno wyczuwal-
ny. ,Jednak nikt nie watpi w jego
zdolnoSci i inteligencje. Mowienie
z akcentem w obcym jezyku nie
oznacza, ze dana osoba jest mniej
kompetentna od tej, ktora urodzita

sie w danym jezyku i wkada nim bez
akcentu” - podkresla badaczka.

PAP - NAUKA W POLSCE

AUTOR: SZYMON ZDZIEBLOWSKI
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bezpfatnie na naszej stronie
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu
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wynagrodzenie w systemie tygo-
dniowym, Darmowy transport do
pracy, Dla osob ktére nie ukon-
czyty 20 lat oferujemy darmowe
mieszkania, Stawki zgodne z
holenderskim CAO, Ubezpie-
czenie zdrowotne, Dodatki urlo-
powe i wakacyjne. Rekrutacja:
Sandra Sadowska, Tel: +48 517
493 205, s.sadowska@jupiter-
polska.pl, W aplikacji prosimy
umiesci¢ nastepujaca klauzule:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla
potrzeb niezbednych do realiza-
cji procesu rekrutacji (zgodnie z
Ustawa z dn. 29.08.97 r. 0 ochro-
nie danych osobowych Dz. U. nr
133, poz.).

Zaladunek i roziadunek
ciezarowek. De Kwakel. Van
Koppen & Van Eijk z oddziatem
w Aalsmeer poszukuje zmoty-
wowanych i chetnych do pracy
pracownikow do magazynu dla
jednego z naszych klientow w De
Kwakel przy roztadunku i zata-
dunku ciezarowek. WYMAGANIA:
znajomos¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego, umiejetnosé

korzystania z ETP (Electric Pallet
Truck) jest mile widziana, wia-
sne zakwaterowanie i transport.
OFERTA: atrakcyjne wynagrodze-
nie - 10,25 euro, praca od po-
niedziatku do pigtku, mozliwosé
statego zatrudnienia u Klienta,
pomoc w zatatwieniu formalnosci
(ubezpieczenie). Jesli uwazasz, ze
ta oferta jest wiasnie dla Ciebie
i chcesz sprobowac swoich sil w
profesjonalnej firmie wyslij do
nas swoje CV na adres: aalsme-
er@vkve.nl lub przyjdz do naszego
biura: Aalsmeer Zwarteweg 110,
1431VM.

Stolarz budowlany. Dla
naszego klienta poszukujemy
monteréw Scian kurtynowych/
ostonowych. Oczekiwania: do-
Swiadczenie na w/w stanowisku,
mile widziane brygady, zdolnosci
manualne, znajomos¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego,
VCA. Oferujemy: zatrudnienie na
warunkach holenderskich, ubez-
pieczenie zdrowotne, atrakcyjne
wynagrodzenie, kwatera w petni
wyposazona , bezptatna. Osoby
zainteresowane prosze o przes-
lania aplikacji na adres: joanna@
worxx.nl, Tel.0031 485 350 380
Joanna.

Operator wéozka widliowe-
go Reachtruck. Wysokie stawki
! Echt. Agencja Pracy Czasowej
Jupiter (nr cert. 10790) poszu-
kuje dla nowego Holenderskie-
go klienta z branzy logistycznej
0sob do pracy jako: Operator
wozka widtowego bocznego (RE-
ACHTRUCK). Specyfika pracy:
Jest to praca w magazynie logi-
stycznym. Zadaniem operatora
jest replenishment- wymiana
palet oraz tadunek i zatadunek
kontenerow. Przed rozpoczeciem
pracy kazdy operator przejdzie
test sprawdzajacy, jezeli taki test
zostaje zdany- operator rozpoczy-
na prace w firmie. Jest to praca
2 zmianowa. Miejsce pracy: Ho-
landia, miejscowos¢ Echt. Roz-
poczecie pracy: Praca od zaraz.
Wymagania: komunikatywna
znajomosS¢ jezyka angielskiego
- warunek konieczny, certyfikat
oraz minimum roczne do$wiad-
czenie jako operator wozka re-
achtruck, motywacja i checi do
pracy, a takze dyspozycyjnosé
do pracy od zaraz, bardzo do-
bre zdolnoSci interpersonalne
i nastawienie na wspétprace.
Oferujemy: Stawka 11.36 euro
brutto+ ( 0.50 euro za kazda go-
dzine pracy po przepracowaniu
4 tygodni) plus 10.87 procent

dodatek wakacyjny = 13.15
euro, minimum formalnosci w
Polsce- Holenderska umowa o
prace podpisywana w naszej filli
gtownej w Venlo, prace w reno-
mowanej i stabilnej firmie z moz-
liwoscig rozwoju zawodowego, co
tygodniowe wyptaty przelewane
bezposrednio na konto, zakwate-
rowanie, pomoc polskiego perso-
nelu po przyjezdzie do Holandii,
pomoc przy wyrobieniu numeru
Sofii, ubezpieczenie zdrowotne,
bezptatny transport samocho-
dem z miejsca zamieszkania
do pracy. Sandra Sadowska
517493205.

Operator wézka EPT w
magazynie wysylkowym. Ven-
lo. Dla naszych klientow poszu-
kujemy osob do pracy jako ope-
rator wozka elektrycznego EPT
w magazynie wysytkowym. Spe-
cyfikacja pracy: Praca polega na
realizacji zamowien za pomoca
skanera recznego, a takze na-
klejanie etykiet na produkty. Jest
to praca stata 40 godzin plus, w
temperaturze pokojowej, syste-
mie zmianowym. Miejsce pracy:
Venlo. Rozpoczecie pracy: Praca
od zaraz. Wymagania: certyfikat
uprawniajacy jazde wozkiem EPT-

warunek konieczny, warunkiem
koniecznym jest komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego,
holenderskiego lub niemieckie-
go, doswiadczenie logistyczne
preferowane, wysoka sprawnos¢
fizyczna ze wzgledu na komple-
towanie zamowien niekiedy o wa-
dze do 25kg, motywacja i checi
do pracy na dtuzszy okres czasu,
che¢ rozwoju osobistego, punk-
tualnosé. Oferujemy: Prace statg
w renomowanej firmie na dtugi
okres czasu (40 godzin plus), Po-
moc polskiego personelu po przy-
jezdzie do Holandii, Pomoc przy
wyrobieniu numeru sofii, Wyna-
grodzenie w systemie tygodnio-
wym, Darmowy transport do pra-
cy, Mozliwa pracy takze dla par,
Stawki zgodne z holenderskim
CAO, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Osoby zainteresowa-
ne prosimy o przestanie CV na
s.sadowska@jupiterpolska.pl w
tresci wpisujac Operator wozka
elektrycznego EPT. Po wiecej in-
formacji bardzo prosze o kontakt
telefoniczny: Sandra +48 517
493 205.

Pracownik produkcyjny.
W Holandii (K/M), ze znajomo-

§cig jezyka angielskiego. Miej-
sce pracy: Culemborg. Opis:
Praca na linii produkcyjnej, oraz
pakowanie gotowego produktu.
Wymagania: Znajomosci jezy-
ka angielskiego, Mile widziane
doswiadczenie na wyzej wymie-
nionym stanowisku, Mile widzia-
ne prawo jazdy, Gotowosci do
pracy zmianowej i pracy w nad-
godzinach. Oferujemy: Legalne
i diugoterminowe zatrudnienie
zgodnie z prawem holender-
skim, Atrakcyjne wynagrodzenie
w wysokosci 10,22 Euro brutto
+ dodatki zmianowe (od 15-50
procent), Prace w wymiarze 40h
tygodniowo, od poniedziatku do
piatku, Zakwaterowanie ptatne
w wysokosci 89-95 euro/ ty-
dzien ( pokoje sa maksymalnie
dwuosobowe), Bezptatny trans-
port do pracy. Brzmi ciekawie?
W takim razie aplikuj juz teraz-
wszystkie szczegoly omoéwimy
telefonicznie pod numerem +48
668 817 007. Mozesz takze
wystaé¢ Swoje CV na adres: i.ma-
zur@diwa-personalservice.pl.

Murarz klinkierowy. Holan-
dia. United People Polska Sp. z
0.0 wpisana do agenc;ji zatrudnie-
nia pod numerem 18581. Murarz
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Nasza Holandia

klinkierowy, Holandia. Wymaga-
nia: doswiadczenie na podobnym
stanowisku z Belgii, Holandii lub
Niemiec, znajomos$¢ jezyka an-
gielskiego lub holenderskiego
bedzie atutem (w przypadku gru-
py osob wystarczy jedna ze zna-
jomoscia jezyka obcego). Oferuje-
my: bezptatny transport do pracy,
bezptatne zakwaterowanie, 600
EUR netto za 40 godzin pracy
lub 1040 EUR netto za 40 godzin
pracy na samozatrudnieniu. Jesli
posiadasz doSwiadczenie jako
murarz klinkierowy przeslij nam
swoje CV na adres rekrutacja@
utdpeople.pl lub uzupetnij nasz
formularz https://utdpeople.pl/
zgloszeniowy. Mozna sie z nami
kontaktowaé rowniez telefonicz-
nie pod numerem 0048 722 267
525. W aplikacji prosimy umie-
§ci¢ nastepujaca klauzule: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawar-
tych w ofercie pracy dla potrzeb
niezbednych do realizacji proce-
su rekrutacji zgodnie z Ustawa z
dnia 29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. 2016 r.
poz. 922.

Operator maszyn produk-
cyjnych. Praca stata. OD ZARAZ
1 Venlo. Agencja Pracy Czaso-
wej Jupiter ma juz dwadziescia
lat doswiadczenia w rekrutacji
i selekcji pracownikow (nr cert.
10790). Dla jednego z naszych
klientow poszukujemy kandyda-
tow do pracy statej jako operator
maszyn produkcyjnych w Holan-
dii (okolice Venlo). Wymagania:
doswiadczenie na podobnym sta-
nowisku (preferowane przy owo-
cach/warzywach),  warunkiem
koniecznym jest komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego
badZ holenderskiego, umiejet-
nos¢ logicznego rozwigzywania
podstawowych problemow tech-
nicznych maszyny, motywacja,
dyspozycyjnosé i che¢ do pracy.
Oferujemy: prace w renomowa-
nej i stabilnej firmie przez dtugi
okres czasu, co tygodniowe wy-
ptaty, zakwaterowanie (do 20
roku zycia bezptatne), pomoc pol-
skiego personelu po przyjezdzie
do Holandii, pomoc przy wyrobie-
niu numeru sofii ~ubezpieczenie,
bezptatny transport samocho-
dem z miejsca zamieszkania do
pracy, dodatki urlopowe i waka-
cyjne. Rekrutacja: Osoby zainte-
resowane prosimy o wystanie CV
na s.sadowska@jupiterpolska.
pl w temacie wpisujac Operator
maszyn produkcyjnych badZ tez
prosze dzwoni¢ pod numer +48
517 493 205. W aplikacji prosi-
my umiesci¢ nastepujaca klauzu-
le: Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla
potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji (z i (zgodnie z

Ustawag z dn. 29.08.97 r. o ochro-
nie danych osobowych Dz. U. nr
133, poz. 883 ze zm.).

Filetowanie ryb. Zaktad
przetworstwa rybnego - filetowa-
nie ryb Katwijk aan Zee. Van Kop-
pen & Van Eijk od 15 lat cieszy
sie zaufaniem pracownikéw nha
terenie catej Holandii. Dla nasze-
go klienta istniejacego od 1905r.
na rynku, a preznie dziatajgcego
od 1994 r. w Katwijk aan Zee po-
szukujemy kandydatow na sta-
nowisko pracownika produkcji
- filetowanie ryb. OBOWIAZ-
KI: Filetowanie ryb, Krojenie
oczyszczonych ryb, Pakowanie
marynowanych ryb, Roznego
rodzaju prace pomocnicze i po-
rzagdkowe. WYMAGANIA: zdol-
nosci manualne (mile widziane
doswiadczenie  produkcyjne),
wiasne zakwaterowanie. OFER-
TA: atrakcyjne wynagrodzenie,
praca na podstawie ustalonego
grafiku (czasami nadgodziny),
mozliwos¢ rozwoju zawodo-
wego i stalego zatrudnienia,
pomoc w zatatwieniu formal-
nosci  (ubezpieczenie, BSN).
Jesli uwazasz, ze ta oferta jest
wiasnie dla Ciebie i chcesz
sprobowac swoich sit w profe-
sjonalnej firmie wyslij do nas
swoje CV na adres: aalsmeer@
vkve.nl lub przyjdZ do naszego
biura: Zwarteweg 110, 1431
VM Aalsmeer.

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje
ludzi do pracy w Holandii. W
sktad oferty wchodza: prace
produkcyjne w fabryce zajmu-
jacej sie produkcja zidt, przy-
praw oraz odzywek (Deurne).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora,  cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy dtugoterminowej, legalna
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym  CAO). Charakter
pracy: praca od marca 2019.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem
PRODUKCJA na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@
tpmwork.com LUB wypetnie-
nie formularza kontaktowego
tpmwork.com/#formularz
(Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z

wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Zbrojarz. Ze znajomoscig
jezyka angielskiego. W Holandii
(K/M). Miejsce pracy Middenme-
er. Opis: Wykonywanie prac zbro-
jeniowych na podstawie rysun-
ku technicznego. Wymagania:
Znajomosci jezyka angielskiego,
Doswiadczenia na wyzej wymie-
nionym stanowisku. Oferujemy:
Legalne i dtugoterminowe za-

trudnienie zgodnie z prawem
holenderskim, Atrakcyjne wy-
nagrodzenie w wysokosci 13,80
euro b/h ( przy 40h tygodniowo
wynagrodzenie netto wynosi 425
euro), Prace w wymiarze 40h
tygodniowo, od poniedziatku do
pigtku, Zakwaterowanie ptatne
w wysokosci 50 euro/ tydzien (
pokoje sg maksymalnie dwuoso-
bowe). Brzmi ciekawie? W takim
razie aplikuj juz teraz- wszystkie
szczegoty omowimy telefonicznie
pod numerem +48 668 817 007.

Mozesz takze wysta¢ Swoje CV na
adres: i.mazur@diwa-personal-
service.pl.

Pracownik produkcyjny. W
Holandii (K/M), ze znajomoscia
jezyka angielskiego. Miejsce pra-
cy: Ridderkerk. Opis: Praca na li-
nii produkcyjnej, oraz pakowanie
gotowego produktu. Wymagania:
Znajomosci jezyka angielskiego,
Mile widziane doSwiadczenie na
wyzej wymienionym stanowi-

sku, Mile widziane prawo jazdy,
Gotowosci do pracy zmianowej
i pracy w nadgodzinach. Oferu-
jemy: Legalne i dtugoterminowe
zatrudnienie zgodnie z prawem
holenderskim, Atrakcyjne wy-
nagrodzenie w wysokosci 10,22
Euro brutto + dodatki zmianowe
(od 15-50 procent), Prace w wy-
miarze 40h tygodniowo, od po-
niedziatku do piatku, Zakwatero-
wanie ptatne w wysokosci 89-95
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Reklama

Oferujemy:

seniorvip.pl

. SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Szukasz pracy?

A

Oczekujemy:

milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosdci do 0séb starszych
 znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym
« gotowosci wyjazdu do Niemiec

na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114




Nasza Holandia

Reklama

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

3

e —

S

\

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

& 48606228811 & 48 606 2288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe
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euro/ tydzien ( pokoje sg maksy-
malnie dwuosobowe), Bezptatny
transport do pracy. Brzmi cieka-
wie? W takim razie aplikuj juz
teraz- wszystkie szczegoty omo-
wimy telefonicznie pod numerem
+48 668 817 007. Mozesz takze
wysta¢ Swoje CV na adres: i.ma-
zur@diwa-personalservice.pl.

Operator wézka widlowe-
go typu REACHTRUCK. 11.27
euro brutto + premia i dodatki
Il Okolice Venlo. Agencja Pra-
cy Czasowej Jupiter (nr cert.
10790) poszukuje dla nowego
Holenderskiego klienta z branzy
logistycznej osob do pracy jako:
Operator wozka widtowego bocz-
nego (REACHTRUCK). Specyfika
pracy: Jest to praca w magazynie
logistycznym. Zadaniem operato-
ra jest replenishment- wymiana
palet oraz fadunek i zatadunek
konteneréw. Przed rozpoczeciem
pracy kazdy operator przejdzie
test sprawdzajacy, jezeli taki test
zostaje zdany- operator rozpoczy-
na prace w firmie. Jest to praca
2 zmianowa. Miejsce pracy: Ho-
landia, miejscowos¢ Echt. Roz-

poczecie pracy: Praca od zaraz.
Wymagania: komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego
- warunek konieczny, certyfikat
oraz minimum roczne do$wiad-
czenie jako operator wozka re-
achtruck, motywacja i checi do
pracy, a takze dyspozycyjnosc
do pracy od zaraz, bardzo dobre
zdolno$ci interpersonalne i na-
stawienie na wspotprace. Oferu-
jemy: Stawka 11.36 euro brutto+
(0.50 euro za kazda godzine pra-
¢y po przepracowaniu 4 tygodni)
plus 10.87procenta dodatek wa-
kacyjny = 13.15 euro, minimum
formalnosci w Polsce- Holender-
ska umowa o prace podpisywa-
na w naszej filli gtéwnej w Venlo,
prace w renomowane;j i stabilnej
firmie z mozliwoscig rozwoju za-
wodowego, co tygodniowe wypta-
ty przelewane bezposrednio na
konto, zakwaterowanie, pomoc
polskiego personelu po przyjez-
dzie do Holandii, pomoc przy
wyrobieniu numeru Sofii, ubez-
pieczenie zdrowotne, bezptatny
transport samochodem z miejsca
zamieszkania do pracy. Rekruta-
cja: Sandra Sadowska, Tel: +48
517 493 205.

Monter konstrukcji stalo-

wych. United People Polska Sp.
z 0.0 wpisana do agencji zatrud-
nienia pod numerem 18581.
Monter konstrukeji stalowych,
Holandia. Wymagania: do$wiad-
czenie w zawodzie, umiejetnosé
czytania rysunkéw technicznych,
znajomo$¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego. Oferujemy:
bezptatny transport do pracy,
bezptatne zakwaterowanie, 525
EUR za 40 godzin. Jesli posiadasz
doswiadczenie jako monter kon-
strukcji stalowych to przeslij nam
swoje CV na adres rekrutacja@
utdpeople.pl lub uzupetnij nasz
formularz https://utdpeople.pl/
zgloszeniowy. Mozna sie z nami
kontaktowa¢ réwniez telefonicz-
nie pod numerem 0048 691 370
595. W aplikacji prosimy umie-
§ci¢ nastepujaca klauzule: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawar-
tych w ofercie pracy dla potrzeb
niezbednych do realizacji proce-
su rekrutacji zgodnie z Ustawa z
dnia 29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. 2016 r.
poz. 922.

Operator woézka elek-
trycznego EPT lub widlowe-
go. OD ZARAZ!!! Dla naszych

klientow poszukujemy o0sob
do pracy jako operator wézka
widtowego lub elektrycznego.
Miejsce pracy: Venlo. Rozpo-
czecie pracy: Praca od zaraz.
Wymagania: certyfikat upraw-
niajacy jazde widlowym lub
EPT- warunek konieczny, warun-
kiem koniecznym jest komuni-
katywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego, holenderskiego Iub
niemieckiego, doswiadczenie lo-
gistyczne preferowane, wysoka
sprawnosc fizyczna ze wzgledu
na kompletowanie zamoéwien
niekiedy o wadze do 25kg moty-
wacja i checi do pracy na dtuzszy
okres czasu, che¢ rozwoju osobi-
stego, punktualnosé. Oferujemy:
Prace stata w renomowanej
firmie na dtugi okres czasu (40
godzin plus), Pomoc polskiego
personelu po przyjezdzie do Ho-
landii, Pomoc przy wyrobieniu
numeru sofii, Wynagrodzenie
w systemie tygodniowym, Dar-
mowy transport do pracy, Moz
liwa pracy takze dla par, Stawki
zgodne z holenderskim CAO,
Ubezpieczenie zdrowotne, Do-
datki urlopowe i wakacyjne. Re-
krutacja: Osoby zainteresowa-
ne prosimy o przestanie CV na
s.sadowska@jupiterpolska.pl w
tresci wpisujac Operator wozka

widtowego/EPT. Po wiecej infor-
macji bardzo prosze o kontakt
telefoniczny: Sandra +48 517
493 205. Prosimy o zataczenie
do aplikacji klauzuli: ,Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb niezbed-
nych dla realizacji procesu re-
krutacji zgodnie z ustawa z dnia
29 sierpnia 1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U. z
2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.

Monter okien i drzwi z
PVC/ aluminium. WYMAGA-
NIA: doswiadczenie w montazu
drzwi i okien z PVC (mile widzia-
ne zdobyte na terenie Holandii),
komunikatywna znajomos¢ je-
zyka angielskiego, niemieckie-
go lub niderlandzkiego- wtasny
Srodek transportu, podstawowe
narzedzia, mile widziane VCA.
OFERTA: zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,
atrakcyjne wynagrodzenie, min.
40 godzin pracy tygodniowo,
cotygodniowe wynagrodzenie,
darmowe zakwaterowanie w
1-osobowym pokoju, ubezpie-
czenie zdrowotne. Aplikacje
prosze wysta¢ na maila: joan-
na@worxx.nl, Tel. 0031 485
350 380 Joanna.

Kierowca autobusu. W
Holandii OD ZARAZ. Firma Jupi-
ter poszukuje kierowce autobu-
su w Holandii ktérego zadaniem
bedzie dowdz pracownikéw do
pracy. Specyfikacja pracy: Praca
kierowcy jest to to praca ktéra
przede wszystkim polega na
przywozeniu/odwozeniu  0sob
do pracy i z pracy (wykonujemy
od 8-10 kursow na dzief- kur-
sy do danych zaktadéw pracy).
Sa to autobusy do 50 osdb.
Jest to praca mobilna na tzw.
telefon. Codziennie wieczorem
kierowcy dostajg smsa z gra-
fikiem na kolejny dzien pracy,
jednakze zdarzajq sie rowniez
dodatkowe kursy, gdyz praco-
dawcy moga réwniez poprosic
o wieksza ilos¢ pracownikow,
np. w ciagu dnia. Wiec jeden
kierowca ktory bedzie miat naj-
mniej kurséw w danym dniu,
bedzie musiat zawiez¢ te osoby
do miejsca pracy. Wymagania:
mile widziana komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego,
minimum 3 letnie udokumen-
towane doswiadczenie jako
kierowca autobusu, motywacja
i dyspozycyjnos¢ do pracy od
zaraz na diluzszy okres czasu.
Oferujemy: Praca stata juz od
zaraz na diluzszy okres czasu,




Gala losowania grup Vill edycji
miedzynarodowego turnieju
Domek.nl Winter Gup 2019

28 lutego 2019 roku odbyta
sie Gala losowania grup VIII

edycji miedzynarodowego
turnieju Domek.nl Winter
Cup 2019.

Sponsorem  Giownym  Gali
byta Firma Cateringowa Poolse

Grupa A

K.0. SQUAD
AXELL TEAM
FRESCH & EASY
JLB DRANIE
AMATORZY

Grupa B

BIALE KOZLY
BLACK HORSE
POLAND TEAM A.
PROJEKT-X

FC DORDRECHT

keuken Sylwia, ktéra przygoto-
wata pyszny poczestunek. Na
Gale losowanie zostali zaproszeni
przedstawiciele wielu firm, kapi-
tanowie, trenerzy oraz zawodnicy
bioracy udziat w wydarzeniu.
Rozgrywki beda rozpoczyna-
ty sie od dnia 02.03.2019 roku.

Grupa C

NOKAUT

DRINK TEAM
STREET FOOTBOLL T.
FC EMIGRANCI
DIAMOND TEAM

Grupa D

POLISZ DREAM TEAM
HFG TEAM
VVS46'/THE BULDO.
12-200 SRODMIESCIE
FC BERGEN 3

Grupy C,D i F bedg rozpoczynatly
turnieje od godziny 10:00, a grupy
A,Bi E od godziny 18:00.

Na zwyciezcow czekaja nagro-
dy pieniezne oraz nagrody rzeczo-
we.

TEKST/FOT.
EWELINA PLOSZCZYK

Grupa E

FC SOKOL 3
TYTANI

FC BIALE ORLY 2
HUSARIA APLEDO.

Grupa F

WIT ROOD ANTWERP
FC FANTASY

FC BIALE ORLY 1
HVWV RAS DEN HAAG

PRACA

umowa o prace z holenderska
filia Jupiter Uintzendbureau, or-
ganizacje ptatnego wyjazdu do
Holandii, co tygodniowe wypta-
ty(350 euro netto) przelewane
bezposrednio na konto, jak
rowniez cotygodniowe zesta-
wienie przepracowanych godzin
i kosztow, BEZPLATNE zakwa-
terowanie, pomoc polskiego
personelu po przyjezdzie do
Holandii, pomoc przy wyrobie-
niu numeru Sofii, ubezpieczenie
zdrowotne, dodatki urlopowe i
wakacyjne, rozliczenia podatko-
we (Jaaropgave) dzieki ktorym
odzyskasz nadptacony podatek.
517493205 Sandra.

Monter fasad. Dla naszego
klienta poszukujemy monterow
Scian kurtynowych/ostonowych.
Oczekiwania: doswiadczenie na
w/w stanowisku, mile widziane
brygady, zdolnosci manualne,
znajomos$¢ jezyka angielskiego

lub niemieckiego, VCA. Oferuje-
my: zatrudnienie na warunkach
holenderskich,  ubezpieczenie
zdrowotne, atrakcyjne wyna-
grodzenie, kwatera w petni wy-
posazona , bezptatna. Osoby
zainteresowane prosze o przes-
lania aplikacji na adres: joanna@
worxx.nl, Tel.0031 485 350 380
Joanna.

Pracownik produkcyjny.
W Holandii (K/M), ze znajomo-
Scig jezyka angielskiego. Miejsce
pracy: Wijchen. Opis: Praca na li-
nii produkcyjnej, oraz pakowanie
gotowego produktu. Wymagania:
Znajomosci jezyka angielskiego,
Mile widziane doswiadczenie na
wyzej wymienionym stanowi-
sku, Mile widziane prawo jazdy,
Gotowosci do pracy zmianowej
i pracy w nadgodzinach. Oferu-
jemy: Legalne i dtugoterminowe
zatrudnienie zgodnie z prawem
holenderskim, Atrakcyjne wyna-

grodzenie w wysokosci 10,22
Euro brutto + dodatki zmiano-
we (od 15-50 procent), Prace w
wymiarze 40h tygodniowo, od
poniedziatku do pigtku, Zakwa-
terowanie ptatne w wysokosci
89-95 euro/ tydzien ( pokoje
sg maksymalnie dwuosobowe),
Bezptatny transport do pracy.
Brzmi ciekawie? W takim razie
aplikuj juz teraz- wszystkie szcze-
goty omowimy telefonicznie pod
numerem +48 668 817 007.
Mozesz takze wystaé Swoje CV
na adres: i.mazur@diwa-perso-
nalservice.pl.

Produkcja okien i drzwi.
Na czym bedzie polega¢ Two-
ja praca? wykonywanie kilku
z ponizszych czynnosci na linii
produkcyjnej: ciecie, obrobka i
skiadanie/ zgrzewanie profili;
obstuga zagniatarki, klamkowni-
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Nasza Holandia
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Nasza Holandia

PRACA
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cy; okuwanie skrzydel; okuwanie
ram; frezowanie stupkow; ciecie
stali; obstuga oczyszczarki; mon-
taz stupkow; uszczelkowanie;
montaz zawiasow, szyb; ciecie
listew przyszybowych; zabijanie
listew; naklejanie szproséw, mon-
taz progow alu. Czego od Ciebie
wymagamy? doswiadczenie w
pracy na produkcji mile widziane,
obstuga wkretarki mile widziana,
obstuga frezarki mile widziana,
zaangazowanie, doktadnosc,
orientacja na jakos$é, prawo jaz-
dy oraz auto, znajomosé¢ jezyka
niemieckiego lub angielskiego.
Oferujemy: holenderska umowa
0 prace, mieszkanie optacone
przez pracodawce, ubezpieczenie
zdrowotne. Aplikacje prosze prze-
syla¢ na : joanna@worxx.nl, tel.
0031 485 350 380 Joanna.

Praca przy rézach. Rijns-
burg. Van Koppen & Van Eijk z
oddziatem w Aalsmeer poszuku-
je zmotywowanych i chetnych do
pracy pracownikéw dla jednego
z naszych klientow w Rijnsburg
przy rézach. OBOWIAZKI: rozpa-
kowywanie, pakowanie, przygoto-

wywanie zamowien, przycinanie
r6z. WYMAGANIA: jezyk angielski
lub holenderski w stopniu podsta-
wowym, doswiadczenie w pracy
przy rézach, wiasne zakwatero-
wanie i transport. OFERTA: moz-
liwos¢ rozwoju zawodowego i sta-
tego zatrudnienia, zwrot kosztow
dojazdu powyzej 10 km, pomoc w
zatatwieniu formalnosci (ubezpie-
czenie). Jesli uwazasz, ze ta ofer-
ta jest wtasnie dla Ciebie i chcesz
sprébowac swoich sil w profesjo-
nalnej firmie wyslij do nas swoje
CV na adres: aalsmeer@vkve.nl
lub przyjdz do naszego biura: Aal-
smeer Zwarteweg 110, 1431VM.

Magazynier. W Holandii ze
znajomoscig jezyka angielskiego
(K/M). Miejsce pracy Waalwijk.
Opis oferty: Pakowanie, sortowa-
niem komisjonowanie rdéznego
rodzaju artykutow na magazynie;
Zbieranie zamoéwien dla sklepu
internetowego (poczawszy od kar-
my dla zwierzat, skoiAczywszy na
telefonach, zabawkach i narze-
dziach). Wymagania: Znajomosci
jezyka angielskiego, lub holen-
derskiego, Gotowosci do pracy w
systemie dwuzmianowym (pierw-
sza i druga zmiana). Oferuje-
my: Legalne i diugoterminowe

zatrudnienie zgodnie z prawem
holenderskim, Atrakcyjne wyna-
grodzenie w wysokosci 10 euro
brutto/h, Zakwaterowanie ptatne
w wysokosci 97,50 euro/ tydzien
(pokoje dwu, lub jednoosobowe).
Brzmi ciekawie? W takim razie
aplikuj juz teraz- wszystkie szcze-
goty omowimy telefonicznie pod
numerem +48 668 817 007.
Mozesz takze wysta¢ Swoje CV na
adres:  i.mazur@diwa-personal-
service.pl.

Pracownik produkcyjny
z funkcja operatora maszyn.
Venlo. Agencja Pracy Czasowe;j
Jupiter ma juz dwadzieScia lat
doswiadczenia w rekrutacji i
selekcji pracownikéw (nr cert.
10790). Nasi wykwalifikowani,
pethi motywacji, pracownicy
tymczasowi pochodza glownie
z Polski i mogg by¢ zatrudnieni
w réznych sektorach: w branzy
spozywczej, transportowej, w
dystrybucji i w sektorze AGF po-
szukuje nowych pracownikéw
na stanowisko: Pracownik pro-
dukcyjny. Zakres obowiazkow:
sortowanie i pakowanie owo-
cow, warzyw lub cytruséw na
tasmie produkcyjnej, wazenie
produktow do pojemniczkow,

stickerowanie produktoéw, inne
prace produkcyjno-magazyno-
we zlecone przez Pracodawce.
Wymagania: motywacji do pra-
cy, umiejetnoS¢ pracy w ze-
spole, dyspozycyjnosé do pracy
na diuzszy okres czasu (tgcznie
Swieta Bozego Narodzenia).
Oferujemy: Pomoc polskiego
personelu po przyjeZdzie do Ho-
landii, Pomoc przy wyrobieniu
numeru sofii, Prace w renomo-
wanej i stabilnej firmie przez
dtugi okres czasu, wynagrodze-
nie w systemie tygodniowym,
Darmowy transport do pracy,
Dla os6b ktére nie ukonczyty 20
lat oferujemy darmowe miesz-
kania, Mozliwa praca takze dla
par, Stawki zgodne z holen-
derskim CAO, Ubezpieczenie
zdrowotne, Dodatki urlopowe
i wakacyjne. Rekrutacja: San-
dra Sadowska, Tel: +48 517
493 205, s.sadowska@jupiter-
polska.pl, W aplikacji prosimy
umiesci¢ nastepujaca klauzule:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla
potrzeb niezbednych do realiza-
cji procesu rekrutacji (zgodnie
z Ustawg z dn. 29.08. 97 r. o
ochronie danych osobowych Dz.
U. nr 133, poz. 883 ze zm.).

Pracownik produkcyjny.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W skiad
oferty wchodza: prace produkcyj-
ne w firmie zajmujacej sie prze-
tworstwem miesnym - pakowanie
i sortowanie kietbas, szasztykow,
wedlin (Best - praca na tasmie).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAOQ).
Charakter pracy: praca od marca
2019. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
PRODUKCJA na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@
tpmwork.com LUB wypetnienie
formularza kontaktowego tpm-
work.com/#formularz (Certyfikat
nr 2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy

z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Plytkarz/ kafelkarz.
OCZEKIWANIA: min. 3-letnie do-
Swiadczenie w zawodzie, min.
komunikatywna znajomos¢ j.nie-
mieckiego, angielskiego lub ho-
lenderskiego, prawo jazdy kat. B
i wtasny samochod, gotowosé do
podjecia pracy za granica. Ofe-
rujemy: atrakcyjne wynagrodze-
nie, bezptatne zakwaterowanie,
holenderska umowa o prace,
ubezpieczenie zdrowotne. Zainte-
resowanych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV) dro-
ga mailowa na adres: joanna@
worxx.nl, tel 0031 485 350 380
Joanna.

Pracownik magazynu -
logistyka. Schiphol-Rijk. Biuro
Van Koppen & Van Eijk z oddzia-
fem w Aaslmeer poszukuje zmo-
tywowanych i chetnych do pracy
pracownikow do magazynu dla
jednego z naszych klientow w
Schiphol-Rijk. Charakter pracy:
logistyka, export, dystrybucja.
WYMAGANIA: znajomos¢ jezyka
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|  Ubezpieczenie dla
pracownikow
~migracyjnych? To
| oczywiscie HollandZorg!

Pytania?

Holland

No borders to security

10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny
dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
wybor sposréd 4 ubezpieczen dodatkowychi 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisaikarta ubezpieczeniowa wraz z kartg europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu

sktadanie deklaracji online poprzez strone Méj HollandZorg

zwrot zadeklarowanych kosztéw w ciggu 10 dni

informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim

i czesto w jezyku polskim.

ROZLICZS,
W By

Dumni ze wspotpracy z Kancelarig
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikéw
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowali$my specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,
ktéra przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wej$¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

HollandZorg is onderdeel van Eno




Kancelaria Podatkowa Anna Ktosowska jest firma dziatajacg w obszarze doradztwa osobom pracujacym za granica. Specjalizujemy sie w ustugach socjalnych
i podatkowych Holandii i innych krajéw UE. Firma moze poszczyci¢ sie diugoletnia tradycja i ugruntowang pozycja na rynku.

ASYSTENT KLIENTA
ze znajomoscia jezyka angielskiego lub holenderskiego

Miejsce pracy: Apeldoorn i okolice
Kogo szukamy?

Obecnie szukamy pracownika do naszego biura w Apeldoornie. Do obowigzkéw pracownika naleze¢ bedzie samodzielne prowadzenie biura w Apeldoorn
oraz obstuga klienta w biurze, na spotkaniu u klienta lub w urzedzie.

Jestes samodzielny i dobrze zorganizowany?
Lubisz rozmawiac z ludZzmi i im pomagac¢?
Nie lubisz sie nudzic¢ i czekasz na wyzwania kazdego dnia?
Chcesz sie rozwija¢ i uzywac jezyka holenderskiego lub angielskiego na codzien?

Aplikuj juz dzis!
Wyslij swoj list motywacyjny oraz CV na adres e-mail: cv@klosowska.com

Czego oczekujemy od kandydata? Co oferujemy?

- J. angielski lub holenderski — bardzo dobry
w mowie i piSmie (na rekrutacji test sprawdzajacy).

- Dodatkowym atutem bedzie znajomos¢ jezyka
rumunskiego lub butgarskiego.

- Samodzielnos¢ i dobra organizacja pracy

- Szybkie pisanie na komputerze, dobra obstuga
komputera oraz Internetu

- Petna dyspozycyjnosc

- Prawo jazdy kat. B

- Ciekawa prace w miedzynarodowej firmie

- Szkolenia z zakresu spraw socjalno - podatkowych
w Holandii

- Elastyczny czas pracy

- Umowe o prace

- Wynagrodzenie w zaleznosci od kwalifikacji
- System premiowy

- Samochdéd stuzbowy

- Telefon i laptop stuzbowy

Prosimy o zawarcie w CV klauzuli:

\N\NW-ROZLICZS’E_,:

+Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu rekrutacji prowadzonego przez Kancelarie Podatkowa Anna
Ktosowska z siedziba w Opolu zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tj.Dz.U.z 2016 ., poz. 922).

Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez ogtoszeniodawce moich danych osobowych
na potrzeby przysztych rekrutacji”’

) ZWROT PODATKU

Anna Kltosowska
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S kI ep POIO“ ez oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland

wedlin oraz nabiatu.
E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

PRACA

CIAG DALSZY ZE STR. 8

angielskiego w stopniu lepszym
niz komunikatywny, doswiad-
czenie w pracy nha magazynie,
obstuga skanera, umiejetnosé
korzystania z ETP (Electric Pal-
let Truck), zaswiadczenie o
niekaralnosci, witasne zakwa-
terowanie i transport, VGB - 8
letnie zameldowanie w Holan-
dii. OFERTA: atrakcyjne wyna-
grodzenie, praca na podstawie
ustalanego grafiku (czasami
nadgodziny), mozliwos¢ rozwoju
zawodowego i statego zatrudnie-
nia, zwrot kosztéw dojazdu, po-
moc w zatatwieniu formalnosci
(ubezpieczenie). Jesli uwazasz,
Ze ta oferta jest wiasnie dla Cie-
bie i chcesz sprobowac swoich
sil w profesjonalnej firmie wyslij
do nas swoje CV na adres: aal-
smeer@vkve.nl lub przyjdZz do
naszego biura: Aalsmeer Zwar-
teweg 110, 1431VM.

Pracownik produkcyj-
ny. W Holandii (K/M), ze zna-
jomoscia jezyka angielskiego.
Miejsce pracy: Aalsmeer. Opis:
Praca na linii produkcyjnej, oraz
pakowanie gotowego produktu.

Wymagania: Znajomosci jezy-
ka angielskiego, Mile widziane
doswiadczenie na wyzej wy-
mienionym stanowisku, Mile
widziane prawo jazdy, Gotowo-
$ci do pracy zmianowej i pracy
w nadgodzinach. Oferujemy:
Legalne i diugoterminowe za-
trudnienie zgodnie z prawem
holenderskim, Atrakcyjne wy-
nagrodzenie w wysokosci 10,22
Euro brutto + dodatki zmiano-
we (od 15-50 procent), Prace w
wymiarze 40h tygodniowo, od
poniedziatku do pigtku, Zakwa-
terowanie ptatne w wysokosci
89-95 euro/ tydzien ( pokoje
s3 maksymalnie dwuosobowe),
Bezptatny transport do pracy.
Brzmi ciekawie? W takim ra-
zie aplikuj juz teraz- wszystkie
szczegoly omowimy telefonicz-
nie pod numerem +48 668
817 007. Mozesz takze wystaé
Swoje CV na adres: i.mazur@
diwa-personalservice.pl.

Praca stala przy kwia-
tach. OD ZARAZ. Venlo. Dla jed-
nego z naszych Holenderskich
klientow poszukujemy kandy-
datéw do pracy na szklarni przy
$cinaniu kwiatow. Jest to praca
stata na dluzszy okres czasu

(rok lub powyzej). Kobiety mile
widziane. Miejsce pracy: Venlo.
Rozpoczecie pracy: Praca od
zaraz. Wymagania: komunika-
tywna znajomos$¢ jezyka an-
gielskiego- warunek konieczny,
wczesniejsze doswiadczenie
przy kwiatach mile widziane,
motywacja, checi do pracy, a
takze dyspozycyjnos¢ do pracy
na dtugi okres czasu. Oferujemy:
prace w renomowanej i stabilnej
firmie przez dtugi okres czasu, co
tygodniowe wyptaty, zakwatero-
wanie, pomoc polskiego perso-
nelu po przyjezdzie do Holandii,
pomoc przy wyrobieniu numeru
sofii, ubezpieczenie, bezptatny
transport samochodem z miej-
sca zamieszkania do pracy,
dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Osoby zaintereso-
wane prosimy o wystanie CV na
s.sadowska@jupiterpolska.pl w
temacie wpisujac PRACA PRZY
KWIATACH. Po wiecej informa-
cji prosze dzwoni¢ pod numer
+48 517 493 205. W aplikacji
prosimy umiesci¢ nastepujaca
klauzule: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawg z dn. 29.08.97

r. 0 ochronie danych osobowych
Dz. U. nr 133, poz. 883 ze zm.).

Pracownik sadzenia ro-
§lin. W Holandii (K/M). Miejsce
pracy Zundert (okolice Eindho-
ven). Obowigzki: Wycinanie i
sadzenie matych roslin. Wyma-
gamy: Znajomosci jezyka an-
gielskiego, Gotowosci do pracy
w nadgodzinach. Oferujemy: Le-
galne i dtugoterminowe zatrud-
nienie zgodnie z prawem holen-
derskim. Zakwaterowanie ptatne
w wysokosci 70-90€ tygodniowo
(pokoje dwu-, lub jednoosobowe).
Atrakcyjne wynagrodzenie w wy-
sokosci 10,25 € b/h (przy 40h
tygodniowo, wynagrodzenie netto
wynosi 360 Euro). Brzmi cieka-
wie? W takim razie aplikuj juz
teraz- wszystkie szczegoty omo-
wimy telefonicznie pod numerem
+48 668 817 007. Mozesz takze
wystaé¢ Swoje CV na adres: i.ma-
zur@diwa-personalservice.pl.

Pakowanie papryki. Pra-
ca przy pakowaniu i sortowaniu
papryki. Lokalizacja: Middenme-
er, Noord Holland. Stawka: 9,34
euro brutto za godzing. Firma
Tempoline z siedziba w Hoofd-

dorp poszukuje dla swojego
klienta os6b do pracy przy papry-
ce. Praca na hali, od poniedziatku
na okres minimum 6 miesiecy
(z mozliwoscia urlopu w miedzy-
czasie). Obowiazki: Segregacja i
pakowanie papryki. Wymagania:
Gotowos¢ do pracy powyzej 8
godzin dziennie, Obuwie robocze
(z blacha) we wtasnym zakresie,
Nie jest wymagana znajomos¢ je-
zyka, Dyspozycyjnosé na dtuzszy
okres czasu - minimum 6 mie-
siecy, Prawo jazdy kat. B mile wi-
dziane. Oferujemy: Legalna prace
w oparciu o umowe o prace, Wy-
ptaty tygodniowe na konto pra-
cownika, Zakwaterowanie agen-
cyjne, Transport do pracy, Opieke
polskiego koordynatora, Ubez-
pieczenie zdrowotne, Mozliwos¢
dtugotrwatej wspotpracy; Dojazd
do Holandii oraz wyzywienie we
wiasnym zakresie. Zainteresowa-
ne osoby prosimy o przeslanie CV
na adres: praca@p-tempoline.nl z
dopiskiem ‘PAPRYKA’ lub o kon-
takt telefoniczny pod numerem:
+31 23 555 40 60.

Produkcja owocéw. Z za-
Swiadczeniem o niekaralnosci.
Venlo. Agencja Pracy Czasowej
Jupiter ma juz dwadziescia lat do-

Swiadczenia w rekrutacji i selek-
cji pracownikéw (nr cert. 10790)
i poszukuje nowych pracownikow
na stanowisko: Pracownik pro-
dukcyjny (z zaswiadczeniem o
niekaralnosci). Zakres obowiaz-
kow: sortowanie i pakowanie
owocoéw, warzyw lub cytruséw
na tasmie produkcyjnej, wazenie
produktow do pojemniczkéw, stic-
kerowanie produktow, inne prace
produkcyjno-magazynowe zleco-
ne przez Pracodawce. Wymaga-
nia: warunkiem koniecznym jest
zaswiadczenie o niekaralnoSci,
motywacji do pracy, umiejetnoscé
pracy w zespole, dyspozycyjnoscé
do pracy na dtuzszy okres czasu.
Oferujemy: Pomoc polskiego per-
sonelu po przyjezdzie do Holandii,
Pomoc przy wyrobieniu numeru
sofii, Prace w renomowanej i
stabilnej firmie przez dtugi okres
czasu, wynagrodzenie w systemie
tygodniowym, Darmowy trans-
port do pracy, Dla osob ktore nie
ukonczyly 20 lat oferujemy dar-
mowe mieszkania, Mozliwa pra-
ca takze dla par, Stawki zgodne
z holenderskim CAO, Ubezpiecze-
nie zdrowotne, Dodatki urlopowe
i wakacyjne. Rekrutacja: Biuro w
Biatymstoku, Sandra Sadowska,
Tel.: +48 51 749 32 05, E-mail:
s.sadowska@jupiterpolska.pl.
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Zdrowie i uroda

Eksperci: osteoporoza to zaniedhany
problem, ktory dotyczy ok. 3 min Polakow

0GLOSZENIA DROBNE

DAM CIESIELSKI

Osteoporoza to problem
ok. 3 min Polakéw. Choro-
ba jest przyczyna ztaman,
ktére prowadza sie niepel-
nosprawnosci i do zgonow.
Tymczasem w Polsce na
osteoporoze leczy sie jedy-
nie 200 tys. osob - alarmuja
eksperci.

,Problemem w osteopo-
rozie sg ztamania kosci, ktore
powodujg powazne powiktania.
Najgorsze jest ztamanie szyjki
kosci udowej, poniewaz po nim
w ciggu roku umiera co piata
kobieta i co czwarty mezczyzna”
- powiedziat PAP specjalista w
dziedzinie leczenia osteoporozy
prof. Edward Czerwinski z Kra-
kowskiego Centrum Medyczne-
go.

Problem tej powszechnej
choroby byt omawiany podczas
10. Jubileuszowej Konferencji
Zdrowe Kosci 2019, ktéra odby-
fa sie w Poznaniu.

Dr Cezary lwaszkiewicz z
Oddziatu Reumatologii i Oste-
oporozy Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego z Zaktadem

Opiekunczo-Leczniczym w Po-
znaniu przypomniat, ze zgodnie
z przyjetg definicjg osteoporoza
jest uktadowg choroba szkiele-
tu, ktéra charakteryzuje sie nie
tylko niska masa kostna, ale
tez pogorszeniem mikroarchi-
tektury tkanki kostnej, czego
nastepstwem jest wzrost tamli-
wosci kosci oraz podatnosci na
zlamania.

Do najczestszych ztaman
osteoporotycznych zalicza sie:
ztamanie koSci promieniowej,
ztamania kregostupa, kosci ra-
miennej, a takze ztamanie szyj-
ki kosci udowej.

Osteoporoza jest schorze-
niem, ktorego ryzyko rosnie
wraz z wiekiem; czesciej wyste-
puje u kobiet niz u mezczyzn.
Prof. Czerwinski zaznaczyt, ze w
populacji oséb po 50. roku zycia
zlamania z powodu osteoporozy
doznaje co trzecia kobieta i co
6smy mezczyzna. ,Ryzyko, ze
kobieta po 50. roku zycia dozna
zlamania wynosi 40 proc. i jest
ono znacznie wieksze niz ryzyko
zachorowania na raka piersi,
czy wystgpienia zawatu serca” -
powiedziat specjalista.

Przypomniat, ze brak jest
dokfadnych danych na temat

liczby chorych na osteoporo-
ze w Polsce, ale z szacunkow
wynika, ze obecnie w naszym
kraju mieszka az 2,7 min os6b z
przebytym ztamaniem osteopo-
rotycznym, a liczba ta bedzie
rosnac¢ ze wzgledu na starzenie
sie spoteczenistwa. ,Tymczasem
na osteoporoze leczy sie zaled-
wie 200 tys. osob, czyli mniej niz
jedna na 10 osob z tg chorobg”
- powiedziat prof. Czerwinski.

Prof. Wojciech Pluskiewicz
z Zaktadu Choréb Metabolicz-
nych Kosci Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego ocenit, ze duzy
problem stanowi to, iz lekarz
podstawowej opieki zdrowotne;j
nie moze wysta¢ pacjenta na
bezptatne badanie densytome-
tryczne kosci (badanie gestosci
tkanki kostnej; podstawowe ba-
danie w diagnostyce osteopo-
rozy - PAP). ,To sie moze odbyé
poprzez poradnie specjalistycz-
ng, ale tych jest w kraju bardzo
mato i sg bardzo nierownomier-
nie rozmieszczone” - powiedziat.
W niektorych wojewodztwach
poradni choréb metabolicznych
kosci nie ma wcale, dlatego
czas oczekiwania do nich jest
bardzo dtugi - np. we Wroctawiu
wynosi on pie¢ lat.

Transport - oferuje: Firma
DAN-MAR oferuje transport osob,
paczek oraz korespondenciji.
Nasza firma posiada CERTYFI-
KAT ZAUFANEGO PRZEWOZNI-
KAI'Zapewniamy krotszy czas
podrozy, mozliwy dow6z oséb pod
wskazany adres oraz ubezpiecze-
nie na czas przejazdu. Kazdy bus
posiada klimatyzacje, DVD oraz
wygodne rozktadane fotele, kto-
re gwarantuja komfort i wygode
kazdemu pasazerowi. 6 kurs
- 50% taniej!!! W razie potrzeby
wystawiamy faktury VAT. Wyjazdy
z Polski: Wtorek, Sroda, Piatek,
Sobota. Powroty do Polski: Sroda,
Pigtek, Sobota, Niedziela. Gru-
py zorganizowane lub powyzej 4
os6b- wyjazd kazdego dnia tygo-
dnia z 20% rabatem!!! W Polsce
jezdzimy przez takie wojewodz-
twa jak: lubelskie, podkarpackie,
mazowieckie, Swietokrzyskie,
wielkopolskie, matopolskie, Sla-
skie, dolnoslaskie, todzkie oraz
opolskie i lubuskie. Kontakt pod
numerem +48 660 562 625
lub +31 617 679 151, e-mail:
danmarprzewozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-

jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio pod
wskazany adres, atrakcyjne ceny,
znizKi dla dzieci do 15 lat, spokoj-
na i komfortowg podréz. Nasza
firma dysponuje nowoczesng
flota okoto 75 pojazdow, ktéra
na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajdujg sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrzeé¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-
CJONOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48

601380539, www.przewozycon-
nect.pl. Oferujemy przewozy kom-
fortowymi busami 9 osobowymi
na trasie Polska - Holandia. Nie-
watpliwg zaleta podrozy jest sto-
sunkowo krotki czas przejazdu,
ODBIOR i DOWOZ pasazeréw pod
wskazany adres od DRZWI do
DRZWI. Trasy przejazdu planowa-
ne tak, aby maksymalnie skroci¢
czas podrozy. Dla statych klientow
i grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.pl,
tel. +48 601 380 539.

Transport — oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL
+48 514 436 222 NL +31 620
999 731, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode
wybierz LancCar. Posiadamy sa-
mochody Renault Master z zabu-
dowa VIP: komfortowe siedzenia
z duza iloScia miejsca, dodat-
kowe ogrzewanie, klimatyzacja,
dvd, wi-fi na terenie Polski. Swiad-
czymy ustugi w zakresie przewozu
os6b z potudniowej Polski przez
Srodkowe Niemcy do Holandii i
Belgii, przewozimy ludzi z adresu
pod adres, organizujemy wyjazdy
weekendowe do dowolnego mia-
sta w Europie, mozliwos¢ wyna-
jecie samochodu z kierowca lub

bez. Jesli masz jakies pytania za-
dzwon lub napisz.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przew6z maksy-
malnie dla 4 os6b komfortowym
samochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud. Ofe-
ruje dojazdy do urzedéw, lekarzy,
na dyskoteki-Luna, Shuffle,Gel-
dern i inne. Ustuga takze dotyczy
zakupéw (réwniez w godzinach
nocnych i weekendy), takze po-
moc w matych przeprowadzkach,
oraz wszelkie inne wedtug potrze-
by klienta. Ceny do negocjacji,
dla statych klientow duze rabaty.
Lokalizacja Cuijk koto Nijme-
gen. Postaw na sprawdzonych,
zaoszczedzisz pienigdze i nerwy.
Pozdrawiam. Telefon: Dzwon
kazdego dnia o kazdej porze
+31687323783.

Transport - oferuje: Trans-
port z Holandii do Polski? Dzwon:
660-322-166. Busy z 2017 roku
zapewnia Ci bezpieczny i szybki

przejazd. Wyjezdzasz do Holan-
dii? Masz pilny wyjazd do Belgii?
Musisz by¢ zaraz w Niemczech
albo we Francji? Zapisz ten nu-
mer i dzwon teraz. Z Polski:
660-322-166, z zagranicy: 0048-
660-322-166. Albo wyslij SMS
- oddzwonimy. Nasze samocho-
dy woza tanio, komfortowo i na
miejsce. Renault Trafic z roku
2017, najmocniejszy silnik, nowe
opony Michelin, dwustrefowa kli-
matyzacja, tadowarka do smart-
fonu/tabletu dla kazdego, pod-
tokietnik przy kazdym siedzeniu,
siedziska dla dzieci. Na miejsce
wozi doswiadczony i ugodowy
kierowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w piatek i po-
niedziatek okoto godziny 18.00.
Polska - Holandia: we czwartek
i niedziele okoto godziny 6.00.
Trasa do Holandii trwa okoto 12
godzin. Zaczynamy w Toruniu,
a odbierzemy Cie z dowolnego
miejsca w pétnocno-zachodniej
Polsce. Rewelacyjna cena: 60
Euro! Czemu warto jecha¢ z nami
do Holandii? 1. Jedziemy z miej-
sca, ktore wskazesz, prosto do
celu. 2. Masz wiele wtasnego
miejsca w 9-osobowym busie o
najwyzszym standardzie. 3. Je-
dziesz bezpiecznie, bo doswiad-
czony kierowca do Renault Trafi-

ca z 2017 roku zatozyt najlepsze
opony, Michelin. 4. Zawieziemy
Twoje bagaze i paczki. 5. Gwa-
rantujemy tadowarki do komo-
rek, dwustrefowg klimatyzacje,
przyciemniane szyby i podtokiet-
niki osobne dla kazdego. 6. Jesli
jedziesz w grupie i zapytasz o
rabat, to na pewno dostaniesz.
7. Wystawiamy paragon lub FV -
jedziesz legalnie, a po rozliczeniu
podatku mozesz oszczedzi¢ 23
procent! Wiecej na www.Szofer.
biz.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Wad-
dinxveen juz od lat organizuje
kursy jezyka niderlandzkiego na
poziomach od AO do B2. Zaje-
cia odbywajg sie w sobote wie-
czorem i przez catg niedziele, w
matych 6 - 10 osobowych gru-
pach. Nie jestes pewny na jakim
poziomie jest Twoj niderlandzki?
Nasz specjalny test pomoze Tobie
(i nam) to ustalic. Aby na kursie
osiagnac¢ poziom A1, trzeba zali-
czy¢ 2 moduly, kazdy po 16 go-
dzin zegarowych. Spotykamy sie
raz w tygodniu na 2 godziny. Aby
na kursie osiggnac¢ poziom A2,
trzeba zaliczy¢ 2 dalsze moduty,
po 16 godzin zegarowych kazdy.



Specjalista ocenit, ze pewne
grupy os6b z wysokim ryzykiem
osteoporozy powinny byé ob-
jete mozliwoScig bezptatnego
badania densytometrycznego,
szczegblnie pacjenci leczeni
przewlekle steroidami, chorzy
onkologicznie, kobiety po przed-
wczeshej menopauzie (np. po
zabiegu operacyjnym).

Prof. Czerwinski wyjasnit,
ze gestosé tkanki kostnej (w
skrocie BMD) powinno sie ba-
da¢ badz w obrebie kregostu-
pa, badz w szyjce kosci udowe;j.
LJezeli gestos¢ jest mniejsza niz
- 2,5 wskaznika T-sore to dia-
gnozujemy osteoporoze i jest to
wskazanie do leczenia” - powie-
dziat. Dodat, ze bezwzglednym
wskazaniem do stosowania
lekéw na osteoporoze jest row-
niez ztamanie osteoporotycz-
ne, tj. takie, ktoére nastepuje
na skutek upadku z wysokosci
wiasne;j.

JAle jezeli wskaznik T-sco-
re pacjenta wynosi np. - 2,1, to
wcale nie znaczy, ze nie grozi
mu ztamanie. Do 70 proc. zta-
man dochodzi bowiem w grupie
os6b, ktére maja dobry wynik
densytometrii” - ttumaczyt prof.
Czerwinski. Jak ocenit jest to
kwestia tego, ze kryteria dia-
gnostyczne osteoporozy zostaty
opracowane 25 lat temu. Czu-
tos¢ tej metody wynosi jedynie
30 proc., co oznacza, ze pozwa-
la ona zdiagnozowa¢ osteoporo-
ze u 30 proc. osob, ktére na nig
cierpia.

Prof. Pluskiewicz wskazat,
ze kolejnym problemem w
leczeniu osteoporozy jest to,
iz nie ma jednej specjalizacji
lekarskiej, ktéra by sie tym

zajmowata. ,Osteoporoza to
niechciane dziecko medycyny”
- ocenit.

Wedtug prof. Czerwinskie-
go osteoporoze moze w Polsce
leczy¢ lekarz kazdej specjalno-
Sci. ,W praktyce osobami, ktore
maja w tym zakresie najwiek-
sze kompetencje sg reumatolo-
dzy, endokrynolodzy, internisci,
ginekolodzy oraz ortopedzi. W
Polsce mamy taki kiopot, ze
do specjalistow wszedzie sg
kolejki. Na wizyte u reumatolo-
ga trzeba czekaé Srednio trzy -
cztery miesigce w zaleznosci od
regionu” - zaznaczyl.

Eksperci zgodzili sie, ze
kolejng przeszkoda na drodze
do wczesnego diagnozowania i
leczenia osteoporozy jest niska
Swiadomos¢ spoteczenstwa na
temat tej choroby, jej czynnikow
ryzyka, powaznych konsekwen-
cji, mozliwosci profilaktyki i le-
czenia.

Prof. Pluskiewicz zwrdcit
m.in. uwage na to, ze pacjenci
polegaja na prezentowanych w
mediach reklamach suplemen-
tow diety na osteoporoze i sto-
suja je myslac, ze sie lecza.

Zdaniem prof. Czerwin-
skiego obecnhie sg dostepne w
aptekach wszystkie proste leki
na osteoporoze - bisfosfoniany
(alendronian, ibandronian, ryze-
dronian), ale mamy problem z
refundacja.

Jak wyjasnit, w Polsce jest
refundowany tylko alendronian
raz w tygodniu, natomiast dla
pacjentéw nie sg dostepne leki
stosowane rzadziej niz raz na ty-
dzien, np. raz na miesiac czy na-
wet raz na rok. ,A jezeli kto§ ma
problemy z zotadkiem, a starsze

pokolenie bardzo czesto je ma,
to wtedy praktycznie nie mamy
dla niego leku” - ocenit. Prze-
ciwwskazaniem do stosowania
bisfosfonianéw doustnych sa
m.in.: choroba wrzodowa zotgd-
ka, refluks zotadkowo-przetyko-
wy czy zaburzenia przetykania.

Prof. Czerwinski zwrdcit
uwage, ze W haszym kraju pa-
cjenci maja tez bardzo ogra-
niczony dostep do leku o od-
miennym od bisfosfonianow
mechanizmie dziatania i o naj-
wiekszej skutecznosci. Jest to
lek biologiczny o nazwie deno-
sumab. Podaje sie go w zastrzy-
kach raz na p6t roku.

»,Mamy bardzo rygorystyczne
kryteria odnosnie przepisywania
tego leku. Moze to by¢ kobieta po
60. roku zycia, ktora ma T-score
ponizej - 2,5 i przebyta ztamanie
osteoporotyczne, a takze ma
przeciwwskazanie do podawania
lekow doustnych, albo okazaty
sie one by¢ nieskuteczne” - wyja-
$nit prof. Czerwinski.

Dodat, ze w praktyce liczba
0s6b, ktéra jest leczona denosu-
mabem jest bardzo mata. ,Pod
tym wzgledem odstajemy od
catego Swiata, a nawet bliskich
sasiadow w Europie” - ocenit.
Na przyktad, mezczyZni chorzy
na osteoporoze nie moga liczyé
na refundacje leku, nie mozna
go tez stosowac u oséb z oste-
oporozg, ktore nie doznaly jesz-
cze ztamania, ale sg nim bardzo
zagrozone.

(PAP)
AUTOR: JOANNA MORGA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €

(rok)
(pot roku)

6 numerow - 15,00 € (kwartal)

Zamoéwienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

Chcesz pobierac zasitek
i wrocic do Fu_]ski? To mozliwe!

UWAGA!!

0GLOSZENIA DROBNE

Spotykamy sie raz w tygodniu na
2 godziny. Moduty A1 i A2 koficzg
sie egzaminem i rozdaniem cer-
tyfikatow tym kursantom, ktorzy
egzamin zdali. W przypadku kur-
sOW ha poziomie B1 i B2, oprocz
egzaminu pisemnego, moduly
koncza sie dodatkowym egza-
minem ustnym. Cena jednego
modutu wynosi 200 euro, nieza-
leznie od poziomu. Warto zapytac¢
pracodawce, czy zechciatby za-
inwestowa¢ w Twoj kurs. Lekcje
prowadzi nauczycielka z wyksztat-
ceniem wyzszym lingwistycznym
i mieszkajaca w Holandii juz 40
lat. Faktury wydawane sg na
ostatnich zajeciach danego mo-
dutu. Kawa, herbata, ciasteczka
i parking - GRATISOWE. Jestes
zainteresowany nauka w naszej
szkole? Zadzwon lub wyslij wia-
domos$é na numer 0628742810.
Albo napisz do nas maila: info@
nostrimundi.nl, Serdecznie zapra-
szamy!

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klimaty-
zacja. Duze wygodne busy i szyb-

kie mikrobusy. Podkarpackie,
Matopolska, Slask, Swietokrzy-
skie, Opolskie, Lubuskie, Dolny
Slqsk , Lodzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL: +31
686 15 44 92, PL: +48 888 05
07 07* atestowane, kubetkowe
fotele, * ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Rezerwacje przyj-
mujemy od poniedziatku do sobo-
ty w godz: 9:00-20:00, rezerwa-
cja sms cafa dobe.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB - POL-
SKA - HOLANDIA BELGIA NIEMCY.
MIEDZYNARODOWY PRZEW(Z
0SOB Z FIRMA POEUROPIE.PL.
Wyjezdzamy codziennie z POL-
SKI, NIEMIEC, BELGII, HOLANDII.
Obstugujemy wojewddztwa: pod-
karpackie, Swietokrzyskie, mato-
polskie, Slaskie, opolskie, dolno-
Slaskie. Kursy miedzynarodowe
realizujemy busami 9-osobowymi
o wysokim standardzie. Wykonu-
jemy przewozy osob w systemie
“door to door”, ze wskazanego
adresu poczatkowego pod wska-
zany adres koncowy. Oferujemy
Panstwu KONKURENCYJNE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tyl-

ko za 1 zt, 5 procent rabatu za
ptatnos¢ z gory, znizki dla grup
(juz od 2 osdb), rezerwacja w
dwie strony -10 euro. Wigcej na
naszej stronie www.poeuropie.pl.
Kontakt PL + 48 666 66 10 20,
NL + 31 687 75 06 02 (lycamo-
bile), GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl,  www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWAC? Wybierz
jedng z mozliwosci: 1. Wypehnij
formularz: http://poeuropie.com.
pl/kontakt.php. 2. Wyslij SMS z
rezerwacjg na numer +48 66666
10 20 lub +31 687 750 602. W
tresci wiadomosci wpisz: date wy-
jazdu, adres poczatkowy - gdzie
mamy po Ciebie przyjechac, ad-
res koncowy - gdzie mamy Cie
zawiez¢, imie i nazwisko pasa-
zera, dodatkowe informacje np.
numer telefonu, date powrotu
itp. 3. Zadzwon do nas. Rezerwa-
cja jest wazna po potwierdzeniu
przez nas.

Uslugi - inne: Konsultacje z
psychologiem przez Skype. Kon-
sultacje z psychologiem przez
Skype! Wychodzac naprzeciw
potrzebom naszych Klientow, a
szczegblnie tych osob, ktore ze
wzgledu np. na odlegtos¢ miej-
sca zamieszkania nie moga
przyjezdzaé do siedziby Centrum

Rozwoju Osobistego w Biatym-
stoku, uruchomiamy konsultacje
psychologa przez Skype. Umozli-
wiaja one uzyskanie wsparcia w
sytuacjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momencie,
w ktorym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sa silne,
a sytuacje i okolicznosci zdarzen
czasem tak skomplikowane,
Ze trudno samodzielnie szukaé
rozwigzan. Konsultacje przez
Skype odbywaé sie beda na ta-
kich samych zasadach co praca
bezposrednia w Centrum Rozwo-
ju Ososbistego - obowiazywaé
beda dobrowolnosé i dyskrecja.
Pomoc psychologiczna on-line w
tym konsultacje i psychoterapia
przez przez Skypea jest dobrym
sposobem uzyskania pomocy,
przy jednoczesnej gwarancji
zachowania poufnosci. Ofer-
ta skierowana jest szczegélnie
do Polakow mieszkajacych za
granica i nie majacych bezpo-
Sredniego dostepu do polskoje-
zycznego psychologa, do oséb
mieszkajacych z dala od osrod-
kow profesjonalnej pomocy psy-
chologicznej lub osoéb, ktore nie
maja mozliwosci pozostawienia
dzieci pod czyjas opieka. Ptlat-
no$¢ odbywa sie przelewem na
konto, w formie przedptaty. Koszt

jednej sesji 100 PLN. www.Cen-
trumRozwojuOsobistego.com.pl.

Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie, Swieto-
krzyskie, todzkie, Matopolskie,
Slaskie, Opolskie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
68488678. 5ty przejazd GRATIS,
atestowane fotele, nowe samo-
chody, wifi, klimatyzacja, najlepsi
kierowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem, czesto podwojne obsa-
dy, szybkie mikrobusy busy oraz
duze busy z DVD, ubezpieczenie
podczas podréz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAG: IMIE,
NAZWISKO, DATE PLANOWANE-
GO WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie, Wiel-
kopolskie, Dolnoslaskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, Podkarpac-
kie. POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB POL-
SKA - NIEMCY - HOLANDIA ! OD
55 EURO, FIRMA MILEKTRANS
OFERUJE CODZIENNE PRZEJAZ-

DY Z ADRESU NA ADRES NA
TRASIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609 822
180 (przyjmujemy rowniez rezer-
wacje SMS), www.MILEKTRANS.
pl (rezerwacje internetowe), OB-
SLUGIWANE  WOJEWODZTWA
W POLSCE: SLASKIEOPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE (
Zary, Zagan,Trzebiel, fowa i oko-
lice), WIELKOPOLSKIE (Ostrze-
szow, Kepno, Sycow i okolice),
LODZKIE, MALOPOLSKIE, SWIE-
TOKRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszéw). PROMOCIJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40z),
ZNIZKI GRUPOWE 3 0SOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PO-
NIEDZIALKI ( powrét do PL) prze-
jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzen bagazowa +
maksymalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strze bagazowa + maksymalny
komfort podrézy), OPEL VIVARO
(pojedyncze rozkfadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-
JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosci,

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Jesli jestem na statym kontr-
akcie i w tej chwili jestem na cho-
robowym po porodzie (do marca
macierzynski i do tej pory cho-
robowe ciggne), to czy ja moge
wystaé list do UWV z prosbg o
wakacje??? Jak ten list powinien
wygladac???

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nie musi Pani pisa¢ listu. Wy-
starczy zadzwonic do UWV.

Witam,

Jestem w cigzy, zgtaszatam
Jjg szefowi, chodze do pracy, lecz
na tyle, ile jestem w stanie - raz
na 4 godziny, raz na 40 minut,
a czasem w ogéle. Czy dostang
dofinansowanie do tych godzin z
UWV i ile to bedzie procent?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Powinna Pani otrzyma¢ 100

procent swojego Sredniego wyna-
grodzenia z ostatniego roku.

-

E’._ ;

i

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Od 2011 roku pracu-
je w Holandii i tu takze mam
meldunek. Posiadam réwniez
ubezpieczenie  holenderskie.
Nie korzystam w Holandii z
opieki zdrowotnej, a tylko w
Polsce. Zawsze bytam przyj-
mowana do lekarzy w swoim
kraju, jednak po uptywie Kilku
lat dostatam fakture do zapfaty
za korzystanie z opieki zdrowot-
nej w Polsce. Bedgc w Polsce
pojechatam do placéwki NFZ
i tam powiedziano mi, ze Zzeby
leczy¢ sie bezptatnie w Polsce,
to potrzebuje formularz E106.
Zadzwonitam wiec do swojej
holenderskiej ubezpieczalni z
prosbg o wydanie mi takiego
dokumentu, ale niestety od-
moéwiono mi wiasnie ze wzgle-
du na to, iz mam w Holandii
meldunek. Czy jest to zgodne
z prawem? Czy moja ubezpie-
czalnia ma obowigzek wydac
mi dokument E106? Logiczne
jest, ze skoro tu pracuje, to mu-
sze mie¢ meldunek, zeby maéc
otworzy¢ konto bankowe, bo
brak konta wigze sie z brakiem
pieniedzy naleznych za pra-
ce. Prosze o odpowiedz, bo nie
wiem, co o tym mysleé.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Meldunek nie powinien by¢
przeszkodg w uzyskaniu druku
E106 z ubezpieczalni. Radzimy
skontaktowa¢ sie z nimi ponow-
nie.

Witam,

Moje pytanie dotyczy skta-
dek emerytalnych: czy jesli w
trakcie pracy w Holandii bede
mie¢ optacane sktadki emery-
talne i réwnocze$nie sktadki w
Polsce jako ptatnik KRUS, to
nie otrzymam z zagranicy eme-
rytury? | zapytam jeszcze: czy
bedgc w Polsce i juz przyjmujgc
polskg emeryture mam sie sta-
ra¢ o holenderskg zatatwiajgc
to z Belastingiem holenderskim?
I czy wtedy to Holandia bedzie
mi jg wyptacac bezposrednio na
moje konto? Pytam, poniewaz
moja teSciowa chciata dotgczyé
4 lata z zagranicy (w tym ponad
3 ptaconych sktadek) do polskiej
emerytury i ZUS jej powiedziat,
7e ma sobie jakis druk z Holan-
dii sprowadzi¢ odnos$nie okresu
zatrudnienia, ale czy to oznacza,
ze Polska chce doda¢ jej tylko te
4 lata do lat? A co z pieniedzmi,
ktére sie jej nalezg z Holandii?

Pozdrawiam i dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Bedac zatrudnionym w Holan-
dii nie mozna optaca¢ dodatkowo
sktadek w KRUS. O Swiadczenia
emerytalne z reguly wystarczy
zawnioskowa¢ w kraju zamiesz-
kania, a wtedy instytucja, w ktorej
sktadany jest wniosek, powinna
sprawdzi¢ rowniez okresy zatrud-
nienia za granica.

Witam,,

Mam pytanie: czy jesli wy-
najme mieszkanie od maklera
inclusiv, czyli juz z optatami (gaz,

woda, prad) i zamelduje sie w

gemente z tg umowa, to czy be-

dzie przychodzi¢ mi do zaptaty

za Scieki? Czy to, ze ptace juz te

kwote z rachunkami znaczy, ze

mnie juz te opfaty nie dotyczg?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli te optaty zawarte sg w
czynszu, to nie powinny by¢ nali-
czane drugi raz.

Witam serdecznie,

Aktualnie mieszkam i prze-
bywam w Holandii. Pracuje od
niedawna przez jedng z holen-
dersko-polskich agencji pracy
(nie boje sie podac tu jej na-
zwy, ale nie chodzi mi jednak o
konkretne biuro, tylko o to, co
powinienem w danej sytuacji
zrobié). Przez prawie dwa mie-
sigce pracowatem przez inne
biuro, lecz z powodu probleméw
z pracodawcg i niezgodnosci w
wyptatach zakorczytem z owym
biurem wspétprace i znalaztem
to, w ktorym pracuje obecnie.
Niestety ,ztotym strzatem” dla
tego biura nie jestem, ponie-
waz po czterech przepracowa-
nych dniach musiatem uda¢
sie do lekarza. Palec spucht mi
do naprawde NIEWYOBRAZAL-
NYCH rozmiaréw, co strasznie
bolato, dlatego poprositem o
wizyte u lekarza (co dziwne, za
przejazd z pracownikiem biu-
ra biurowym samochodem do
przychodni, ktéra znajdowata
sie nie wiem czy kilometr od
mojego hotelu, musze zaptacic¢
30 euro i nie wiem czy jest to
zgodne z prawem, ale wtedy
nie zamierzatem tego roztrzg-
sa€). Lekarka przypisata mi
antybiotyk, ktéry odebratem z
apteki i zalecita, ze jesli stan
mojego palca sie nie poprawi,
to powinienem udac sie do spe-
cjalisty. Tak wiec w poniedzia-
tek znéw skontaktowatem sie z
biurem i powiedziatem, ze anty-
biotyk nie zdziatat praktycznie
nic. Uméwiono mnie na wizyte
u tej samej lekarki. Zapytatem
mojego kierowce (tego same-
go, co za pierwszym razem)
0 koszt kolejnej kilometrowej
wycieczki, a on stwierdzit, ze
zapewne tyle samo, co wtedy,

czyli tgcznie 60 euro za moze
dwa kilometry biurowym samo-
chodem i to nie po kawe, ale
do lekarza z czym$ naprawde
powaznym. Owe koszta ttuma-
czyt mi tym, ze szefowa biura
twierdzi, ze zabieramy czas,
ktory oni powinni spedzac przy
pracy, na woZenie nas po le-
karzach, wiec powinniSmy za
to pfacié. Lekarka, gdy zoba-
czyta ponownie palec, data mi
tylko leki przeciwbélowe i od
razu zadzwonita do szpitala, by
uméwié mnie z chirurgiem. Ten
sam kierowca zawiézt mnie do
szpitala w poniedziatek, gdzie
miatem przeprowadzang ope-
racje tego palca i gdzie prze-
bywam do dnia dzisiejszego,
poniewaz okazato sie, ze jest
to do$¢ powazne zakaZenie.
Z tego co wiem, to jutro bede
mogt stad wyjs¢ i przyjmowac
antybiotyk w tabletkach, a nie
jak dotychczas przez kroplow-
ke. Aktualnie na palcu mam
otwarta rane po operacji, ktora
to rana widocznie z jakichs po-
wodow nie moze by¢ szyta. To
cata historia, wiec moze przej-
de do pytan... Po pierwsze: czy
to, ze biuro chce ode mnie pie-
niedzy za dowozenie mnie do
lekarza jest zgodne z prawem?
Po drugie: czy biuro, kiedy stad
wyjde, moze po prostu rozwig-
za¢ ze mng umowe i kaza¢ mi
kombinowaé co dalej? Po trze-
cie: czy jest mozliwosé otrzy-
mania od owego biura lub z ja-
kiejkolwiek instytucji zasitku na
czas, w ktérym nie bede mdgt
wrocié do pracy? Chciatbym
podkreslié, ze nie zalezy mi na
naciaganiu panstwa czy nawet
tego biura i nie zalezy mi réw-
niez na przecigganiu zwolnie-
nia od pracy w celu otrzymywa-
nia pieniedzy bez $Swiadczenia
pracy. Osobiscie uwazam, ze
Z powodu owej rany oraz tego,
ze palec wcigz potrafi boleg,
w najblizszym czasie nie bede
magt fizycznie pracowac. Bede
wdzieczny, jesli chociaz w kilku
stowach powiedzg Panstwo, co
powinienem zrobic.
Dziekuje i pozdrawiam!

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Biuro posrednictwa pracy nie
ma obowigzku zapewnienia do-
jazdu do lekarza, wiec jesli robig
to dobrowolnie, to moga wyzna-

czy¢ za to optate, a Pan moze, ale
nie musi, skorzysta¢ z ich propo-
zycji. Co do pytania o zasitek, to
ma Pan prawo do wyptaty zasitku
chorobowego.

Dzieri dobry,

Moja mama ma ogromny
problem i licze na Panstwa po-
moc. Otéz, mama 3 lata temu
pobierata zasitek holenderski
Z tytutu braku pracy. Pare dni
temu dostata powiadomienie
pocztowe o koniecznosSci sta-
wienia sie w urzedzie w Holan-
dii i udowodnienia, iz w trakcie
pobierania zasitku przebywata
na terenie Holandii, a nie w Pol-
sce (musi podaé doktadny adres
tamtejszego pobytu). Problem
tkwi w tym, ze mama nie posia-
da zadnego dokumentu na to, ze
byta zameldowana i przebywata
w tamtym okresie ,ha miejscu”
ani nie ma nikogo, kto by to
potwierdzit. Jedyny dowdd, jaki
mogtaby przedstawié, to wyciag
Z karty, poniewaz w tym cza-
sie ptacita nig w sklepach przy
miejscu zamieszkania. Bardzo
prosze o podpowiedz, co zrobié¢
w takim momencie? Czy mama
bedzie musiata zwréci¢é kwote
zasitku? Czy musi faktycznie sta-
wi€ sie w Holandii? Z gory bardzo
dziekuje za odpowied?Z.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pana mama musi podjaé
rozmowy z UWV. Wyciag z karty
powinien by¢ wystarczajacym do-
wodem.

Witam,

Jak mozemy zatatwi¢ za-
Swiadczenie U1 z Holandii?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
0 druk U1 trzeba wnioskowac

w holenderskim urzedzie pracy
(UWV).

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstéw.
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Galeria ZdJQC Cz telm

Dzis prezentujemy zdjecia
z Rzymu w okresie
Swigtecznym, ktore
nadestata nasza
Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska

z Amsterdamu.
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Czekamy na Wasze Fotkl &
pod adresem
SR R fotka@goniecpolskinl
 fot. Elzbieta Zaleska I i s

o gL




16

Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Pani przedszkolanka po-
maga dziecku zalozyé wyso-
kie, zimowe butki. Szarpie
sie, meczy, ciagnie...

- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze,
dziecko mowi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to
je Sciagaja, morduja sie, sapia...
Uuuf, zeszly! Wciagaja je zno-
wu, sapia, ciggna, ale nie chca
wejs¢..... Uuuf, weszly!

Pani siedzi, dyszy a dziecko
mowi:

- Ale to nie moje buciki....

Pani niebezpiecznie zwezyly
sie oczy. Odczekata i znowu szar-
pie sie z butami... Zeszty!

Na to dziecko :

-...bo to sg buciki mojego bra-
ta ale mama kazata mi je nosic.

Pani zacisneta rece mocno
na szafce, odczekata, az przesta-
ng jej sie trzasé, i znowu pomaga
dziecku wciggnaé buty. Wciagaja,
wciggaja..... weszly!.

- No dobrze - méwi wykonczo-
na pani - a gdzie masz rekawiczki?

- W bucikach.

W pewnej restauracji sie-
dzi Francuz z pewna mada-
me.

Ona prosi go, zeby wybrat dla
niej jakies$ danie. Ten spoglada w
menu i zamawia danie o egzotycz-
nej nazwie ,Argadon de markiz
alojet”. Po jakim$ czasie, kelner
przynosi danie do stotu. Madame

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t
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DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

zaczyna jesé i pyta:

- Mniam mniam, z czego jest
to danie?

- Jakby to powiedzieé... Wie
pani co to jest krowa?

- Wiem.

- | pewnie wie pani co to jest
byk?

- No tak, wiem.

- To Pani teraz wlasnie je ta
roznice.

Klient w restauracji cia-
gle zawracal glowe kelnero-
Wi,

Najpierw poprosit, zeby pod-
krecit klimatyzacje, bo jest za
goraco, potem prosit, zeby przy-
krecié, bo jest za zimno i tak w
kotko przez pot godziny. Kelner byt
niespodziewanie cierpliwy i przy-
chodzit bez mrugniecia okiem. W
korcu inny klient zapytat kelnera,
dlaczego nie pozbedzie sie natre-
ta.

- Och, naprawde to mi nie robi
roznicy - uSmiechnat sie kelner -
Nie mamy nawet klimatyzacji.

W nadmorskiej miej-
scowosci letniskowej facet
wchodzi do restauraciji, siada
za stolikiem i zamawia rybe.

Gdy kelner podaje rachunek,
facet mowi:

- Przyjechatem tutaj przed
dwoma tygodniami i teraz zatuje,
ze juz wtedy nie odwiedzitem tego
lokalu!

- Mito mi to styszeé, drogi pa-
nie.

- Wéwczas ryba, ktérg mi pan
podat, musiata by¢ jeszcze Swie-
Za.

Wpada policjant do budki
telefonicznej.

Nerwowo rozglagda sie wokot,
czy nikt go nie podstuchuje. Lapie
stuchawke i tajemniczym glosem
rzuca

pytanie do stuchawki:

- Powiedz, kto jest najma-
drzejszy i najpiekniejszy na Swie-
cie?

- ti ti ti.....

Studenci szkoly filmowej
zdaja egzamin.

- scenka jest taka: facet i ko-
bieta sa na przyjeciu. Jak poka-
zac, ze to maz i zona?

- Ona poprawia mu krawat -

mowi jeden student.

- Zle, to moze by¢ jego kole-
zanka - ripostuje egzaminator.

- on caluje ja w policzek -
moéwi drugi.

- Zle, to moze byé jego ko-
chanka.

- On méwi: Zmarnowatas mi
2Zycie - probuje trzeci.

- Zle, moga by¢ w trakcie roz-
wodu.

- on wyjmuje z jej torebki chu-
steczke - mowi czwarty - wysmar-
kuje nos i z powrotem wkiada jg
do torebki.

- Brawo!!! Pigtka.

Student skarzy sie wia-
Scicielowi, ze w wynajmowa-
nym pokoju sa myszy.

- To niemozliwe!

- Prosze sie przekona¢ na wia-
she oczy!

Student wysypuje na Srodek
pokoju okruszki. Wybiega jedna
myszka, druga myszka, nastepnie
rybka, potem jeszcze dwie myszki.
Wiasciciel patrzy zbaraniaty:

- Jakim cudem rybka?

- To znaczy sprawe myszy
mamy ustalona, przejdZzmy teraz
do wilgoci.

Facet po studiach dostat
pierwsza prace w supermar-
kecie. Pierwszego dnia jego
szef mowi:

- Wez miotle i pozamiataj tu
troche.

- Alez prosze pana, ja skofnczy-
fem Uniwersytet!

- Aaa to przepraszam, nie wie-
dziatem. Wiec tak: to jest miotta,
a tak sie zamiata.

Miody komputerowiec zo-
stal skazany na kare wiezie-
nia za handel pirackim opro-
gramowaniem.

Po wejsciu do celi, wspotwie-
zien pyta:

- Grypsujesz?

Na co oburzony informatyk
odpowiada:

- W zyciu zadnej nie zepsu-
fem!

Do gabinetu psychiatry
wchodzi mezczyzna z zona,
skarzac sie na jej apatie.

Lekarz porozmawiat z pa-
cjentka, potem ja objat, pogtaskat
i kilka razy pocatowat. Wreszcie

NA WESOLO

zwraca sie do obecnego przy tej
scenie meza:

- Oto zabiegi, ktore sg potrzeb-
ne panskiej zonie. Powinny byé
stosowane przynajmniej co drugi
dzien. No powiedzmy we wtorki,
czwartki i soboty.

- Dobrze, we wtorki i czwartki
moge zone do pana przyprowa-
dzaé, ale sobota wykluczona -
gram z kolegami w karty!

Dwaj robotnicy na budo-
wie rzucaja monete.

- Jak wypadnie reszka, gramy
w karty - méwi jeden.

- Jak wypadnie orzet, idziemy
na piwo - dodaje drugi.

- A jak stanie na sztorc?

- Trudno, pech to pech, wtedy
zabieramy sie do roboty...

Przychodzi budowlaniec
do majstra:

- Panie majstrze topata mi sie
ztamata!

- To sie oprzyj o betoniarke!

Na budowie robotnik
taszczy na plecach dwa wor-
ki cementu. Spotyka go szef
i pyta:

- Nie lepiej bytoby na taczce?

- Moze i lepiej, ale kétko tro-
che w plecy gniecie.

Do pewnego kapitana
statku, bedacego juz prawie
na emeryturze, dorwala sie
pewna dziennikarka.

Przeprowadzajac z nim wy-
wiad, zadata pytanie:

- Kiedy pan przezyt najwieksza
burze?

Kapitan zamilkl, ale wida¢
po oczach, ze rozpamietuje swoje
zycie wilka morskiego. W korcu
rzecze:

- To byto zaraz po Slubie. Jak
splungtem w domu na dywan.

Marynarz po powrocie z
dalekiego rejsu pyta zone:

- Co powiesz o tej matpce, kto-
ra przystatem Ci z Afryki?

- Jezeli mam by¢ szczera, to
wole cielecine...

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
,Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,,Swit", teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

POKOJ

Dom nasz codzienny

i gniazdo jaskotek
Rytm ludzkiej pracy

i wiersz peten troski -
Mozemy ocali¢ zyciem
W TRUDZIE

W ZNOJU

Jesli bedziemy strzec pokoju

Dobro Ojczyzny

Lot Orta Biatego

i uSmiech dziecka

Rados¢ petna tresci -

Niech znaczg zycie od Switu
do zmroku

Codzienng trescig niech nas darzy
pokoj

Duma Historii

przy pomniku Stawy

itad

w codziennym celowym dziataniu -

Niech petnig warte z ,szabelkg
przy boku”

ZOLNIERSKI ALERT NIECH OGLASZA
POKO)
POKO)
POKO)
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!
ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN pon. - pt. 15:00 - 20:00

tel.: 0031 622214013 sobota 10:00 - 20:00
niedziela 10:00 - 15:00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 pon. - pt. 15:00 -
sobota 10:00 -

niedziela 10:00 - www.rozlicz .pI
infolinia:

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG .
pon. - pt. 15:00 -

tel.: 0031 623 338 603 sobota  10:00 -
niedziela 10:00 -

kontakt@klosowska.com



