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Brona: duzy hotel kosmiczny na orhicie wokot
Ziemi moze realnie dzialac od 2025-2030 .

Lata 2025-2030 to realna
perspektywa, kiedy moze-
my zobaczy¢ pierwszy, duzy,
dziatajacy hotel kosmiczny
na orbicie okotoziemskiej
- powiedziat PAP prezes
Polskiej Agencji Kosmicz-
nej dr hab. Grzegorz Brona.
Ma to zwiazek m.in. z ko-
mercyjnym wykorzystaniem
Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej (ISS).

,Stany Zjednoczone majq
strategie zwigzang z podbojem
kosmosu, opracowywang w per-
spektywie kilkudziesieciu lat.
Zaktada ona, ze wykorzystanie
Miedzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej, ktéra krazy po orbicie okoto-

ziemskiej, zakonczy sie ok. 2025
r. Potem ta stacja znajdzie inne

zastosowanie, na przykiad stanie
sie hotelem kosmicznym dla tury-
stow” - wskazat szef PAK.

Brona podkreslit, ze Ameryka-
nie mysla tez o kolejnym kroku w
przestrzen kosmiczng. ,Sposrod
réznych mozliwosci wybrali uda-
nie sie w kierunku Srebrnego Glo-
bu i budowe stacji; tym razem nie
na orbicie Ziemi, tylko na orbicie
Ksiezyca” - powiedziat. Chodzi, jak
dodat, o stacje, na ktorej ludzie
zamieszkajq i dzieki ktorej beda
mogli w przysztosci przesiadac sie
na ladownik ksiezycowy, podbijaé
Ksiezyc - a by¢é moze polecie¢ w
dalszy kosmos.

,Niewykluczone, ze przy ta-
kiej stacji zacumuje w przysztosci
statek marsjanski, ktory poleci na
Marsa i dostarczy ludzi na Czerwo-
ng Planete. Tak czy inaczej jest to
cze$¢ duzego programu Stanow
Zjednoczonych, ktéry zaczyna sie

DOKONCZENIE NA STR. 2

12 LUTEGO 2019
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 ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Apeldoorn
Tilburg
Den Haag
Den Haag

0031 (0) 622214013
0031 (0) 623 338 603
0031 (0) 619 842 805
0031 (0) 617 650776
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Brona: duzy hotel kosmiczny na orhicie wokot
Ziemi moze realnie dzialac od 2025-2030 r.

DOKONCZENIE ZE STR. 1

od wykorzystania stacji kosmicz-
nej, poprzez budowe stacji wokoét
Ksiezyca, a koczy - na lagdowaniu
na Ksiezycu i wystaniu pierwszych
zatog ludzkich w kierunku Czerwo-
nej Planety” - powiedziat Brona.
Prezes PAK wskazat, ze Stany
Zjednoczone szukaja partnerow
do tego przedsiewziecia. ,Wszyst-
kie duze projekty kosmiczne
wymagaja obecnie wspotpracy
pomiedzy réznymi panstwami” -
zaznaczyt. Dodat, ze polega ona
nie tylko na dzieleniu sie od stro-
ny finansowej kosztami takich
wielkich projektow kosmicznych,
ale rowniez na tworzeniu zespotu,
ktory jest w stanie je zrealizowac.
,Stacja kosmiczna, chociazby
ISS, ktora w tej chwili krazy wo-
kot Ziemi, wymagata wspotpracy
kilkudziesieciu panstw i ich na-
ukowcow oraz inzynierow, ktorzy

potrafili ja zaprojektowac, wypro-
dukowac¢ i dostarczy¢ na orbite.
Podobnie bedzie ze stacjg wokoét
Ksiezyca zwang Lunar Gateway
lub Deep Space Gateway” - ocenit.
Bedzie ona wymagata nie tylko
wspotpracy finansowej wielu kra-
jow, ale tez zwiazanej z know-how,
przekazywaniem wiedzy zarowno
naukowej, jak i inzynieryjnej.

,Polska moze wzia¢ udziat w
tym duzym projekcie, stad moje
spotkania z przedstawicielami
NASA, zeby pokazaé, ze nasz
kraj jest powaznie zaintereso-
wany tak duzym i ambitnym pro-
jektem dla catej ludzkosci. Stad
rowniez fakt, ze w grudniu 2018
r. Polska Agencja Kosmiczna
przystagpita do Miedzynarodowej
Grupy Koordynujacej Eksplora-
cje Kosmosu (ISECG - przyp.
red.)” - wyliczyl. PAK jest 17.
agencja narodowa, ktéra do
tego zespotu przystapita.

,Powaznie podchodzimy do
eksploracji kosmosu i juz w tej
chwili jesteSmy postrzegani jako
jeden z kilkunastu krajow, ktére
sg tym obszarem najbardziej zain-
teresowane” - podkreslit.

Zdaniem Brony udziat Pol-
ski w takiej stacji bytby prawdo-
podobnie niewielki. ,Dotyczythy
obszaréw, w ktorych polskie pod-
mioty, polscy naukowcy i polskie
firmy maja najwigkszy know-how.
Jest to np. robotyka kosmiczna,
przygotowanie ladownikéw ko-
smicznych czy tez eksploracja sa-
mej powierzchni Ksiezyca, ktora
bedzie wymagata systemow robo-
tycznych, w czym nasze firmy, nasi
naukowcy przodujg” - zaznaczyt.

Dodat, ze domeng polskich
naukowcéw jest tez precyzyjna
elektronika. ,Nasza elektronika
poleciata m.in. wraz z chiska
sondg Chang’e 4 na Ksiezyc. Wi-
daé, ze mamy szereg technolo-

gii, w ktorych jesteSmy na catym
Swiecie rozpoznawalni” - powie-
dziat. Méwiac o naszym udziale w
podboju kosmosu wskazat na sys-
tem do badania gruntu Ksiezyca,
ktory prawdopodobnie stanie sie
czescig programu zwigzanego z
Lunar Gateway.

,Mowie tu o ladownikach, kt6-
re beda ze stacji Lunar Gateway
startowaly, aby bada¢ grunt ksie-
zycowy. W tym obszarze réwniez
przodujemy, jesteSmy chyba w tej
chwili najlepiej na Swiecie przygo-
towani do podboju powierzchni
Ksiezyca, jesli chodzi o probniki
ksiezycowe czy probniki gruntu
» - ocenit.

Stacja Lunar Gateway, jak wy-
jasnit prezes PAK, jest kolejnym
krokiem w eksploracji kosmosu.
,ISS jest stacjg bardzo duza, na jej
poktadzie moze przebywaé w jed-
nym czasie ponad szesciu astro-
nautéw; na Lunar Gateway beda to

FOT. FREEIMAGES.COM / DAVID COWAN

dwie, trzy osoby” - wyjasnit. Lunar
Gateway ma by¢ stacja przesiad-
kowa do dalszych misji na Ksiezyc
czy tez dalszych misji na Marsa.

W tym czasie Miedzynaro-
dowa Stacja Kosmiczna powinna
by¢ dalej wykorzystana, praw-
dopodobnie przez przemyst ko-
smiczny. A jedng z jego gafezi jest
turystyka kosmiczna, ktora jest,
jak sie wydaje, jednym ze sposo-
boéw zagospodarowania mozliwo-
Sci, ktore daje Miedzynarodowa
Stacja Kosmiczna w przysztosci”
- ocenit Brona.

Przypomniat, ze trwaja juz
prace nad przygotowaniem dodat-
kowych modutéw dla Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej. ,Zajmuje

sie tym na przyktad firma Bigelow
Aerospace, do ktorej wiasciciela
nalezy tez sie¢ hoteli na Ziemi;
przygotowuje w tej chwili dmucha-
ne moduty, ktére beda w przyszio-
§ci by¢é moze dotaczone do ISS i
stang sie pokojami dla przysztych
turystow kosmicznych” - wyjasnit.

Wedtug niego ,lata 2025-
2030 to realna perspektywa, zeby
zobaczyé pierwszy, duzy, dziataja-
cy hotel kosmiczny na orbicie wo-
kot Ziemi”.

PAP - NAUKA W POLSCE,
MAGDALENA JARCO

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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odbedzie sie spotkanie dotyczace planowania kariery i rozwoju
zawodowego dla pracownikéw tymczasowych SBA Flex.

Biuro SBA Flex, Boogschutterstraat 5, Tilburg

- Szeroki wybor ofert

- Mozliwos$¢ zdobycia nowych umiejetnosci — kursy VCA i na wézki widtowe
- Nauka jezyka holenderskiego

- Elastyczne opcje zakwaterowania — prywatnie lub firmowo
- Indywidualne planowanie krokéw kariery zawodowe;j

Powiedz nam (w 50 stowach lub w formie video - 1,5 minuty) jakie sg
Twoje marzenia i plany zawodowe na najblizszg przysztos¢!
Najciekawsza wypowiedz zostanie nagrodzona czekiem

4 Dotacz do SBAflex!

%) sbaflex

d recruitment

www.shaflex.pl
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA

Produkcja truskawki i
boréwki. OD DZIS !!! Kobiety
i pary mile widziane. Agencja
Pracy Czasowej Jupiter ma juz
dwadziescia lat doswiadczenia w
rekrutacji i selekcji pracownikow
(nr cert. 10790). Poszukujemy
nowych pracownikéw na stano-
wisko: Pracownik produkcyjny(
Kobiety mile widziane). Zakres
obowigzkow: sortowanie i pako-
wanie truskawki i borowki ame-
rykanskiej, wazenie produktow
do pojemniczkéw, stickerowa-
nie produktow, inne prace pro-
dukcyjno-magazynowe zlecone
przez Pracodawce. Wymagania:
motywacji do pracy, umiejet-
nos¢ pracy w zespole, dyspo-
zycyjnos¢ do pracy na dluzszy
okres czasu. Oferujemy: pomoc
polskiego personelu po przyjez-
dzie do Holandii, pomoc przy
wyrobieniu numeru sofii, prace
w renomowane;j i stabilnej firmie
przez dtugi okres czasu, wynagro-
dzenie w systemie tygodniowym,
darmowy transport do pracy, dla
0s0b ktore nie ukonczyty 20 lat
oferujemy darmowe mieszka-
nia, Mozliwa praca takze dla par,
Stawki zgodne z holenderskim
CAO, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Bardzo prosze o
wystanie swojego CV na adres
s.sadowska@jupiterpolska.pl lub

tez prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem telefonu +48 517
493 205 Sandra Sadowska.

Pracownik produkcyjny.
PRODUKCJA ODZYWEK DLA
SPORTOWCOW - DEURNE. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. W skiad oferty
wchodza: prace produkcyjne w
firmie zajmujacej sie produkcja
odzywek dla sportowcow (Deur-
ne). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO). Charakter pracy: praca od
lutego 2019. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRODUKCJA DEURNE
na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
kontakt telefoniczny pod nume-
rem +48618205550 (Certyfikat
nr 2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-

wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Magazynier. Z komunika-
tywna znajomosciag jezyka an-
gielskiego. Venlo. Dla naszych
klientow poszukujemy osob do
pracy jako magazynier z dodat-
kowa funkcjg team leadera. Miej-
sce pracy: Okolice Venlo. Rozpo-
czecie pracy: Praca od zaraz.
Wymagania:  komunikatywna
znajomosS¢ jezyka angielskiego-
warunek konieczny, doswiadcze-
nie logistyczne/ jako order pic-
ker, motywacja i checi do pracy,
a takze dyspozycyjnosé¢ do pracy
od zaraz, biegla obstuga kom-
putera oraz MS Office, bardzo
dobre zdolnosci interpersonalne
i nastawienie na wspotprace,
umiejetnos¢ wspotpracy z ludz-
mi i odpowiedzialno$¢ za grupe
0sob, odpornoS¢ na stres, odpo-
wiedzialnos¢ i samo dyscyplina,
mile widziane doswiadczenie
jako operator wozka elektryczne-
go EPT lub widtowego(nie jest to
warunek konieczny). Oferujemy:
stabilne warunki zatrudnienia na
podstawie umowy o prace, atrak-
cyjne wynagrodzenie, przyjazne
srodowisko pracy. Rekrutacja:
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV na s.sadowska@

jupiterpolska.pl w tresci wpisujac
‘Magazynier'. Po wiecej infor-
macji bardzo prosze o kontakt
telefoniczny: Sandra +48 517
493 205. Prosimy o zataczenie
do aplikacji klauzuli: ,Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb niezbed-
nych dla realizacji procesu rekru-
tacji zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. z 2002
r. Nr 101, poz. 926 ze zm.

Jobcoach. Do naszego
klienta poszukujemy oséb chet-
nych do pracy jako koordynator.
Wymagania: ZnajomosS¢ jezyka
angielskiego w stopniu B2, Mile
widziana znajomos$¢ jezyka ni-
derlandzkiego, = Wyksztatcenie
wyzsze, Kultura osobista, Prawo
jazdy. Zainteresowane osoby pro-
simy o przestanie CV i list moty-
wacyjny w jezyku angielskim lub
niderlandzkim na adres e-mail
michal.banach@abeos.nl , w ty-
tule wiadomosci prosze wpisac
INT/GLD.

Operator woézka widlo-
wego / EPT. Agencja Pracy
Czasowej Jupiter dla swojego
Holenderskiego klienta poszu-
kuje oso6b do pracy jako operator
wozkow widtowych lub elektrycz-
nych. Miejsce pracy: Okolice

Venlo. Rozpoczecie pracy: Praca
od zaraz. Wymagania: komu-
nikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego-
warunek konieczny, certyfikat
i doswiadczenie - minimum 2
miesieczne jako operator wozka
widtowego lub elektrycznego,
doswiadczenie jako order picker
preferowane, motywacja i checi
do pracy, a takze dyspozycyjnosé
do pracy od zaraz, biegta obstuga
komputera oraz MS Office, do-
bre zdolnosci interpersonalne i
nastawienie na wspotprace. Ofe-
rujemy: prace w renomowane; i
stabilnej firmie przez dtugi okres
czasu,,umowa o prace z holen-
derska filia Jupiter Uintzendbure-
au, organizacje ptatnego wyjazdu
do Holandii, co tygodniowe wy-
ptaty przelewane bezposrednio
na konto, jak réwniez cotygodnio-
we zestawienie przepracowanych
godzin i kosztow, zakwaterowa-
nie, pomoc polskiego persone-
lu po przyjezdzie do Holandii,
pomoc przy wyrobieniu numeru
Sofii, ubezpieczenie zdrowotne,
bezptatny transport samocho-
dem z miejsca zamieszkania do
pracy, dodatki urlopowe i waka-
cyjne. Rekrutacja: Osoby zainte-
resowane prosimy o wystanie CV
na s.sadowska@jupiterpolska.
pl w temacie wpisujac Operator
wozka widtowego/EPT. Po wiecej

informacji prosze dzwoni¢ pod
numer +48517493205.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy fizycznej w Holandii. Jest to
praca polegajaca na sortowaniu,
klasyfikowaniu opon oraz ukta-
daniu/przenoszeniu ich na pale-
ty i regaty w firmie zajmujacej sie
recyklingiem opon (Amsterdam).
Wymagania: prawo jazdy kat.B.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO). Charakter pracy: praca od
lutego 2019. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem OPONY na adres:
info@tpmwork.com LUB kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550 (Certyfikat nr
2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujgcej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
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Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom $wieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland

wedlin oraz nabiatu.
E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.




Nasza Holandia

PRACA

strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Pracownik produkcji. Z
komunikatywna znajomoscia
jezyka angielskiego Eindhoven.
Agencja Pracy Czasowej Jupiter
ma juz dwadziescia lat doswiad-
czenia w rekrutacji i selekcji pra-
cownikow (nr cert. 10790). Po-
szukujemy nowych pracownikow
na stanowisko: Pracownik pro-
dukcyjny(firma Scherpenshuizen-
Eindhoven). Praca polega na
asertywnym czytaniu instrukcji.
Osoby dostaja wytyczne od pra-
codawcy jaka gramatura dane
warzywa wchodzi w sktad plasti-
kowego pudetka. Takie gotowe
pudetka stickerujemy i wktada-
my na palety. Wymagania: komu-
nikatywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego- WYMOG KONIECZNY,
motywacji do pracy, wczesniejsze
doswiadczenie na podobnym sta-
nowisku, dyspozycyjnos¢ do pra-
cy na dtuzszy okres czasu. Ofe-
rujemy: zakwaterowanie pomoc
polskiego personelu po przyjez-
dzie do Holandii, pomoc przy
wyrobieniu numeru sofii, prace
w renomowanej i stabilnej firmie
przez dtugi okres czasu, wynagro-
dzenie w systemie tygodniowym,
darmowy transport do pracy, dla
osob ktére nie ukonczyly 20 lat

oferujemy darmowe mieszka-
nia, Mozliwa praca takze dla par,
Stawki zgodne z holenderskim
CAO, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Bardzo prosze o wy-
stanie swojego CV (w jezyku an-
gielskim) na adres s.sadowska@
jupiterpolska.pl w tytule wpisujac
‘Scherpenshuizen’ lub tez prosze
o kontakt telefoniczny pod nume-
rem telefonu +48 517 493205.

Koordynator/ opiekun
parku bungalow. Firma Jupi-
ter- agencja posrednictwa pracy,
ktéra posiada ponad dwadzie-
Scia lat doswiadczenia, w bran-
zy spozywczej, transportowej, w
dystrybucji i w sektorze AGF, po-
szukuje nowych pracownikéw na
stanowisko: Koordynator. Miej-
sce pracy- Holandia ( okolice Ven-
lo). Rozpoczecie pracy: Praca od
zaraz. Zakres obowiazkow: opie-
ka socjalna nad pracownikami,
prace administracyjno- biurowe,
nadzér nad prawidiowym przyje-
ciem nowych pracownikow tym-
czasowych, kontakt i wymiana
informacji z centralg firmy. Wy-
magania: gotowos¢ do pracy w
systemie zmianowym/ od ponie-
dziatku do niedzieli. Dostepnos¢
do pracy 24h, biegta obstuga
komputera oraz MS Office, do-
Swiadczenie w pracy na podob-

nym stanowisku bedzie dodat-
kowym atutem, prawo jazdy kat.
B, komunikatywna znajomo$¢
jezyka angielskiego, bardzo do-
bre zdolnosci interpersonalne
i nastawienie na wspéfprace,
umiejetno$¢ wspétpracy z ludz-
mi i odpowiedzialnos¢ za duzg
grupe osob (okoto 300 o0s6b),
doswiadczenie w zarzadzaniu
grupa ludzi bedzie dodatkowym
atutem, odporno$¢ na stres, od-
powiedzialno$¢ i samo dyscypli-
na. Oferujemy: stabilne warunki
zatrudnienia na podstawie umo-
Wy o prace, atrakcyjne wynagro-
dzenie (350 euro netto za tydzien
pracy + bezptatne zakwaterowa-
nie), przyjazne Srodowisko pracy.
Rekrutacja: Osoby zainteresowa-
ne prosimy o przestanie doku-
mentéw aplikacyjnych (CV + list
motywacyjny) na s.sadowska@
jupiterpolska.pl w tresci wpisujac
KOORDYNATOR.

Pracownik produkcji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
wchodza: prace produkcyjne w
zaktadach zajmujacych sie prze-
tworstwem miesnym - pakowa-
nie, sortowanie produktow na
tasmie etc. (Best). Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, opieke

polskiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowe;j,
legalng prace zgodna z holender-
skim Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO). Charakter pracy:
praca od stycznia 2019. Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem PRODUK-
CJA na adres: info@tpmwork.
com LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48618205550
(Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
aplikacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo Pod-
gorne ulica 25 Stycznia 27, na
potrzeby przeprowadzenia pro-
cesu rekrutacji. Zastrzegamy so-
bie prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Administratief medewer-
ker. Dit ga je doen tijdens je
werk: Je zorgt ervoor dat de vo-
orkomende administratieve wer-
kzaamheden conform procedu-
res worden uitgevoerd. Je voert
gegevens in en verwerkt deze in
een geautomatiseerd admini-
stratief systeem. Je controleert
gegevens op juistheid en volledi-
gheid en vult waar nodig de ont-

brekende gegevens aan. Je voert
eenvoudige berekeningen uit om
tot volledigheid van gegevens te
komen. Je bergt en archiveert
gegevens. Je weet vragen over
gegevens te vertalen naar een
informatief overzicht. Wij zoeken
iemand die: 32-40 uur per weer
beschikbaar is; Pools en Neder-
lands kan in woord en geschrift,
Engels is een pre. Je beschikt
over de volgende skills:Je bent
klantgericht; Je kunt werken en
je concentreren binnen een dyna-
mische en levendige omgeving;
Je bent geduldig, vriendelijk,
hulpvaardig en stressbestendig;
Je kunt gemakkelijk prioriteiten
stellen; Je bent alert en denkt
continu in oplossingen; De Pool-
se en Nederlandse taal hebben
voor jou geen geheimen en je
spreekt bij voorkeur ook Engels.
Jouw werkzaamheden zullen
in eerste instantie vanuit Dron-
ten plaatsvinden, in de loop van
2019 verhuizen deze werkzaam-
heden naar Almen. Ons aanbod:
Wij bieden een afwisselende en
uitdagende baan. In je functie
beschik je over een grote mate
van zelfstandigheid en verantwo-
ordelijkheid. De arbeidsvoorwa-
arden zijn uitstekend. Wij bieden
daarnaast uitstekende secun-
daire arbeidsvoorwaarden. CV
prosze wysta¢ na email michal.

banach@abeos.nl z dopiskiem
Admin.

Prace produkcyjno-fizycz-
ne. DEURNE - PRACE PRODUK-
CYJNO-FIZYCZNE. Agencja Pracy
TPM poszukuje ludzi do pracy w
Holandii. W sktad oferty wcho-
dza: prace produkcyjno-fizyczne
w zaktadach zajmujacych sie pro-
dukcjg zidt, przypraw, aromatoéw
wykorzystywanych w przemysle
spozywczym (Deurne). Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermino-
wej, legalng prace zgodna z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO). Charakter
pracy: praca od lutego 2019.
Osoby zainteresowane prosimy o
przestanie CV z dopiskiem PRZY-
PRAWY na adres: info@tpmwork.
com LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48618205550
(Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
aplikacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo Pod-
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Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

RS !

Pytania?

Holland

No borders to security

10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny
dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
wybér sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisaikarta ubezpieczeniowa wraz z kartg europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciaggu 5 dni w domu

sktadanie deklaracji online poprzez strone Méj HollandZorg

zwrot zadeklarowanych kosztéw w ciggu 10 dni

informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim

i czesto w jezyku polskim.

Dumni ze wspotpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikéw
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowalismy specjalnie ukierunkowanga oferte grupowa,
ktdéra przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wej$¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

HollandZorg is onderdeel van Eno




Nasza Holandia

PRACA
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gorne ulica 25 Stycznia 27, na
potrzeby przeprowadzenia pro-
cesu rekrutacji. Zastrzegamy so-
bie prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami.  www.tpmwork.
com/.

Team leader w magazy-
nie wysytkowym. Venlo. Dla
naszych klientéw poszukujemy
0s6b do pracy jako team leader

W magazynie wysytkowym.
Miejsce pracy: Okolice Venlo.
Rozpoczecie pracy: Praca od
zaraz. Wymagania: komuni-
katywna znajomos$¢ jezyka
angielskiego, doswiadczenie
logistyczne, motywacja i checi
do pracy, a takze dyspozycyj-
nos¢ do pracy od zaraz, biegla
obstuga komputera oraz MS
Office, bardzo dobre zdolnosci
interpersonalne i nastawienie
na wspétprace, umiejetnosé
wspétpracy z ludzmi i odpowie-

dzialnos¢ za grupe osob, odpor-
no$¢ na stres, odpowiedzial-
nos¢ i samo dyscyplina, mile
widziane doswiadczenie jako
operator wozka elektrycznego
EPT lub widtowego. Oferujemy:
stabilne warunki zatrudnienia
na podstawie umowy o pra-
ce, atrakcyjne wynagrodzenie,
przyjazne Srodowisko pracy. Re-
krutacja: Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV na s.sa-
dowska@jupiterpolska.pl w tre-
Sci wpisujac ‘Team Leader’. Po
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PRENUMERATA

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow- 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

. tablica.nl

Chcesz pobierac zasitek
wrdcic do Polski? To muiliwe!

nie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 roku o Ochronie Danych
Osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926 ze zm.

wiecej informacji bardzo prosze
o kontakt telefoniczny: Sandra
+48 517 493 205. Prosimy o
zatgczenie do aplikacji klauzuli:

~Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych dla
potrzeb niezbednych dla reali-
zacji procesu rekrutacji zgod-

Reklama

ZamieS¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wyslij sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy &Fi¥FeES kcyine
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

ﬁ_\t

~
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonéw

Qs 48 606 228811 & 48 6062288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe




Nasza Holandia

OGLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje:
Wolne miejsca do POLSKI NAJ-
TANIEJ. Podkarpackie, Wielko-
polskie, DolnoSlgskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, toédzkie,
Matopolskie, Slaskie, Opolskie.
POLSKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwojne obsady, szyb-
kie mikrobusy busy oraz duze
busy z DVD, ubezpieczenie pod-
czas podréz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAC:
IMIE, NAZWISKO, DATE, PLANO-
WANEGO WYJAZDU, NUMER
TELEFONU ORAZ DOKLADNY
Lodzkie, Wielkopolskie, Dolno-
Slaskie, Lubuskie, Swietokrzy-

skie, Podkarpackie. POLSKA
0048-516496652 HOLANDIA
0031-684886783, www.vip-
-trans.pl.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HOLANDIA
1 OD 55 EURO, FIRMA MILEK-
TRANS OFERUJE CODZIENNE
PRZEJAZDY Z ADRESU NA AD-
RES NA TRASIE POLSKA-NIEM-
CY -HOLANDIA, KONTAKT: +48
609 822 180 (przyjmujemy
réwniez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl (rezerwacje
internetowe), OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, llowa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), tODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCIJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 OSOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWART-
Kl (wyjazd z PL), NIEDZIELE,
PONIEDZIALKI ( powrét do PL)
przejazdy od 50euro/ 210zt. SA-
MOCHODY: MERCEDES SPRIN-
TER (duza przestrzen bagazowa
+ maksymalny komfort podro-
zy), RENAULT MASTER (duza
przestrzeh bagazowa + maksy-
malny komfort podrézy), OPEL
VIVARO (pojedyncze rozktadane
fotele), FORD TRANSIT (prze-
stronny i komfortowy). POCZUJ
SIE WYJATKOWO PODROZU)
KOMFORTOWO!!!

Transport - oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
0s6b, paczek oraz koresponden-
cji. Nasza firma posiada CERTY-
FIKAT ZAUFANEGO PRZEWOZ-
NIKA!!'Zapewniamy  krotszy
czas podrozy, mozliwy dowoz
osob pod wskazany adres oraz
ubezpieczenie na czas przejaz-
du. Kazdy bus posiada klimaty-
zacje, DVD oraz wygodne rozkfa-
dane fotele, ktore gwarantuja

komfort i wygode kazdemu pa-
sazerowi. 6 kurs - 50% taniej!!!
W razie potrzeby wystawiamy
faktury VAT. Wyjazdy z Polski:
Wtorek, Sroda, Piatek, Sobo-
ta. Powroty do Polski: Sroda,
Piatek, Sobota, Niedziela. Gru-
py zorganizowane lub powyzej
4 osob- wyjazd kazdego dnia
tygodnia z 20% rabatem!!! W
Polsce jezdzimy przez takie
wojewodztwa jak: lubelskie,
podkarpackie, mazowieckie,
Swietokrzyskie, wielkopolskie,
matopolskie, Slaskie, dolnosla-
skie, todzkie oraz opolskie i
lubuskie. Kontakt pod nume-
rem +48 660 562 625 lub
+31 617 679 151, e-mail:
danmarprzewozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC
I HOLANDII. Przewéz os6b
Polska - Niemcy - Holandia.
Obstugujemy wojewodztwa:
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE,
SLASKIE. Ceny przejazdu:
Polska - Holandia: od 250 zt.
Holandia - Polska: od 60 euro.
Firma Inter- tour oferuje Pan-
stwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, trans-
port zorganizowanych grup
z dowolnych miejsc oraz w
dowolnych terminach, trans-
port z miejsca zamieszkania
bezposrednio pod wskazany
adres, atrakcyjne ceny, znizki
dla dzieci do 15 lat, spokojna
i komfortowa podréz. Nasza
firma dysponuje nowocze-
sna flotg okoto 75 pojazdow,
ktéra na biezaco jest moder-
nizowana. Wszystkie nasze
samochody znajduja sie w
nienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wie-
cej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje:
BUSY POLSKA - HOLANDIA
BEZ PRZESIADEK TANIO
SZYBKO BEZPIECZNIE +48
601 380 539. PRZEJAZDY
BEZ PRZESIADEK. DO HOLAN-
DIl - PONIEDZIALEK | CZWAR-
TEK. DO POLSKI - WTOREK |
PIATEK. CONNECT - LICENCJO-
NOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel.
+48 601380539, www.prze-
wozyconnect.pl.  Oferujemy
przewozy komfortowymi busa-
mi 9 osobowymi na trasie Pol-
ska - Holandia. Niewatpliwg
zaletg podrézy jest stosunko-
wo krétki czas przejazdu, OD-
BIOR i DOWOZ pasazeréw pod
wskazany adres od DRZWI do
DRZWI. Trasy przejazdu pla-
nowane tak, aby maksymal-
nie skroci¢ czas podrézy. Dla
statych klientéw i grup zorga-
nizowanych korzystne rabaty!
www.przewozyconnect.pl, tel.
+48 601 380 539.

Transport - oferuje:
Komfortowo z Adresu pod

Adres do Niemiec i Holandii -
LancCar. PL +48 514 436 222
NL +31 620 999 731, www.
lanccar.eu. Jezeli cenisz so-
bie komfort i wygode wybierz
LancCar. Posiadamy samocho-
dy Renault Master z zabudowg
VIP: komfortowe siedzenia z
duza iloscia miejsca, dodatko-
we ogrzewanie, klimatyzacja,
dvd, wifi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu osob z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy

ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Euro-
pie, mozliwo$¢ wynajecie samo-
chodu z kierowcg lub bez. Jesli
masz jakies pytania zadzwon
lub napisz.

Transport — oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie
panstwo transportu na tere-
nie Holandii, Niemiec, Belgii?
Dobrze trafiliScie. Oferuje bez-
pieczny transport z adresu pod

adres w rozsadnej cenie. Prze-
w6z maksymalnie dla 4 osob
komfortowym samochodem
w mitej atmosferze. Prowadze
obstuge lothisk Eindhoven,
Weeze, Dortmud. Oferuje do-
jazdy do urzedow, lekarzy, na
dyskoteki-Luna,  Shuffle,Gel-
dern i inne. Ustuga takze do-
tyczy zakupow (rowniez w go-
dzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych prze-
prowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjac;ji, dla statych

klientow duze rabaty. Loka-
lizacja Cuijk koto Nijmegen.
Postaw na sprawdzonych, za-
oszczedzisz pienigdze i nerwy.
Pozdrawiam. Telefon: Dzwon
kazdego dnia o kazdej porze
+31687323783.

Transport - oferuje:
Transport z Holandii do Polski?
Dzwon: 660-322-166. Busy z
2017 roku zapewnig Ci bez-
pieczny i szybki przejazd. Wyjez-
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Oferujemy:

seniorvip.pl

« prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie
 wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

Szukasz pracy?

 milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do oso6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 &,222478 114
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

 tablica.nl

Wejdz, zarejestruj siei
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia

OGLOSZENIA DROBNE
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dzasz do Holandii? Masz pilny
wyjazd do Belgii? Musisz by¢ za-
raz w Niemczech albo we Fran-
cji? Zapisz ten numer i dzwon
teraz. Z Polski: 660-322-166, z
zagranicy: 0048-660-322-166.
Albo wyslij SMS - oddzwonimy.
Nasze samochody woza tanio,
komfortowo i na miejsce. Re-
nault Trafic z roku 2017, naj-
mocniejszy silnik, nowe opony
Michelin, dwustrefowa klimaty-
zacja, fadowarka do smartfonu/
tabletu dla kazdego, podtokiet-
nik przy kazdym siedzeniu, sie-
dziska dla dzieci. Na miejsce
wozi doswiadczony i ugodowy
kierowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w pigtek i po-
niedziatek okoto godziny 18.00.
Polska - Holandia: we czwartek
i niedziele okoto godziny 6.00.
Trasa do Holandii trwa okoto 12
godzin. Zaczynamy w Toruniu,
a odbierzemy Cie z dowolnego
miejsca w poétnocno-zachod-
niej Polsce. Rewelacyjna cena:
60 Euro! Czemu warto jechaé
z nami do Holandii? 1. Jedzie-
my z miejsca, ktore wskazesz,
prosto do celu. 2. Masz wiele
wlasnego miejsca w 9-osobo-
wym busie o najwyzszym stan-
dardzie. 3. Jedziesz bezpiecznie,

bo doswiadczony kierowca do
Renault Trafica z 2017 roku za-
tozyt najlepsze opony, Michelin.
4. Zawieziemy Twoje bagaze i
paczki. 5. Gwarantujemy tado-
warki do komorek, dwustrefo-
wa Klimatyzacje, przyciemniane
szyby i podtokietniki osobne
dla kazdego. 6. Jesli jedziesz w
grupie i zapytasz o rabat, to na
pewno dostaniesz. 7. Wystawia-
my paragon lub FV - jedziesz le-
galnie, a po rozliczeniu podatku
mozesz oszczedzi¢ 23 procent!
Wiecej na www.Szofer.biz.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Wad-
dinxveen juz od lat organizuje
kursy jezyka niderlandzkiego na
poziomach od AO do B2. Zaje-
cia odbywaja sie w sobote wie-
czorem i przez cafq niedziele, w
matych 6 - 10 osobowych gru-
pach. Nie jestes pewny na jakim
poziomie jest Twoj niderlandz-
ki? Nasz specjalny test pomo-
ze Tobie (i nam) to ustalic. Aby
na kursie osiggna¢ poziom A1,
trzeba zaliczy¢ 2 moduty, kazdy
po 16 godzin zegarowych. Spo-
tykamy sie raz w tygodniu na 2
godziny. Aby na kursie osiggnaé
poziom A2, trzeba zaliczy¢ 2
dalsze moduty, po 16 godzin ze-
garowych kazdy. Spotykamy sie

raz w tygodniu na 2 godziny. Mo-
duty A1 i A2 koncza sie egzami-
nem i rozdaniem certyfikatow
tym kursantom, ktérzy egzamin
zdali. W przypadku kurséw na
poziomie B1 i B2, oprocz eg-
zaminu pisemnego, moduty
koncza sie dodatkowym egza-
minem ustnym. Cena jednego
modutu wynosi 200 euro, nie-
zaleznie od poziomu. Warto za-
pyta¢ pracodawce, czy zechciat-
by zainwestowaé¢ w Twoj kurs.
Lekcje prowadzi nauczycielka
z wyksztatceniem  wyzszym
lingwistycznym i mieszkajaca
w Holandii juz 40 lat. Faktury
wydawane sa na ostatnich za-
jeciach danego modufu. Kawa,
herbata, ciasteczka i parking
- GRATISOWE. Jestes zaintere-
sowany hauka w naszej szkole?
Zadzwon lub wyslij wiadomosé
na numer 0628742810. Albo
napisz do nas maila: info@no-
strimundi.nl, Serdecznie zapra-
szamy!

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na catej tra-
sie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Duze wygodne
busy i szybkie mikrobusy. Pod-

karpackie, Matopolska, Slqsk,
Swietokrzyskie, Opolskie, Lu-
buskie, Dolny Slask , todzkie,
Wielkopolskie, Lubelskie. BEZ-
PIECZNIE. SZYBKO. BEZ PRZE-
SIADEK.NL: +31 686 15 44 92,
PL: +48 888 05 07 07* atesto-
wane, kubetkowe fotele, * ubez-
pieczenie na catej trasie* Wi-Fi,
DvD, dwustrefowa klimatyzacja.
Rezerwacje przyjmujemy od
poniedziatku do soboty w godz:
9:00-20:00, rezerwacja sms
catg dobe.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ OSOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA PO-
EUROPIE.PL. Wyjezdzamy co-
dziennie z POLSKI, NIEMIEC,
BELGII, HOLANDII. Obstugujemy
wojewodztwa:  podkarpackie,
Swietokrzyskie,  matopolskie,
$Slaskie, opolskie, dolnoslaskie.
Kursy miedzynarodowe reali-
zujemy busami 9-osobowymi o
wysokim standardzie. Wykonu-
jemy przewozy osob w systemie
,door to door”’, ze wskazane-
go adresu poczatkowego pod
wskazany adres koncowy. Ofe-
rujemy Panstwu KONKUREN-
CYINE CENY oraz wiele ZNIZEK:
6-ty przejazd za 50 procent ceny
lub 10-ty tylko za 1 zt, 5 pro-

cent rabatu za ptatnosé z gory,
znizKi dla grup (juz od 2 osodb),
rezerwacja w dwie strony -10
euro. Wiecej na naszej stronie
www.poeuropie.pl. Kontakt PL
+ 48 666 66 10 20, NL + 31
687 75 06 02 (lycamobile),
GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl, www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWACG? Wybierz
jedna z mozliwosci: 1. Wypetnij
formularz:  http://poeuropie.
com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacja na numer
+48 66666 10 20 lub +31 687
750 602. W tresci wiadomosci
wpisz: date wyjazdu, adres po-
czatkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechaé, adres koncowy -
gdzie mamy Cie zawiez¢, imie i
nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Ustlugi — inne: Konsultacje
z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac na-
przeciw potrzebom naszych
Klientow, a szczegolnie tych
osob, ktore ze wzgledu np. na
odlegtos¢ miejsca zamieszka-
nia nie moga przyjezdza¢ do
siedziby Centrum Rozwoju Oso-
bistego w Biatymstoku, urucho-

miamy konsultacje psychologa
przez Skype. Umozliwiaja one
uzyskanie wsparcia w sytu-
acjach trudnych, konfliktowych,
kryzysowych w momencie, w
ktérym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sg sil-
ne, a sytuacje i okolicznosci
zdarzen czasem tak skompliko-
wane, ze trudno samodzielnie
szuka¢ rozwigzan. Konsultacje
przez Skype odbywaé sie beda
na takich samych zasadach co
praca bezposrednia w Centrum
Rozwoju Ososbistego - obo-
wiazywaé beda dobrowolnosé
i dyskrecja. Pomoc psycholo-
giczna on-line w tym konsulta-
cje i psychoterapia przez przez
Skypea jest dobrym sposobem
uzyskania pomocy, przy jedno-
czesnej gwarancji zachowania
poufnosci. Oferta skierowana
jest szczegélnie do Polakow
mieszkajacych za granica i nie
majacych bezposredniego do-
stepu do polskojezycznego psy-
chologa, do 0s6b mieszkajacych
z dala od osrodkéw profesjonal-
nej pomocy psychologicznej lub
osob, ktore nie maja mozliwosci
pozostawienia dzieci pod czyjas
opieka. Platnos¢ odbywa sie
przelewem na konto, w formie
przedptaty. Koszt jednej sesji
100 PLN. www.CentrumRozwo-
juOsobistego.com.pl.



Reklama

EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Rada Jezyka Polskiego wzywa do ograniczenia
agresji w dehacie publicznej

0 ograniczenie w przestrze-
ni publicznej udziatu osob
wypowiadajacych sie agre-
sywnie zaapelowata Rada
Jezyka Polskiego przy Pre-
zydium Polskiej Akademii
Nauk. Jej przedstawiciele
ocenili, ze jesli zabraknie
powaznej refleksji, konflikt
moze sie zaostrzy¢, a konse-
kwencje moga byé tragicz-
ne.

Cztonkowie Prezydium Rady
Jezyka Polskiego przy Prezydium
Polskiej Akademii Nauk wydali
pod koniec stycznia o$wiadcze-
nie, w ktérym wzywaja do ogra-
niczenia agresji w jezyku debaty
publicznej. "Stan jezyka debaty
publicznej jest obecnie postrzega-
ny jako jedna z gtéwnych przyczyn
negatywnych zjawisk spotecznych
w Polsce. Uzywa sie przy tym ta-

kich okreslen, jak mowa nienawi-
$ci, jezyk agresji, przemyst pogar-
dy, operuje si¢ takimi nazwami
gatunkowymi, jak hejt, fake news,
ktore odnosza sie do zjawisk
skrajnie negatywnych" - pisza na-
ukowcy.

Na problem agresji w jezyku
publicznym cztonkowie rady zwro-
cili uwage juz péttora roku temu.
Wzywali wtedy politykow i dzienni-
karzy do zaprzestania "uzywania
wyrazow brutalnych, deprecjonu-
jacych osoby i instytucje, okreslen
nacechowanych duzym fadun-
kiem ekspresji oraz niemanipu-
lowanie znaczeniami wyrazow”.
W obecnej sytuacji jezykoznawcy
uznaja, ze ich apel z 6wczesnego
oswiadczenia byt zbyt tagodny.

"Prezydium Rady Jezyka Pol-
skiego ostrzega, ze bez powaz-
nej refleksji ze strony mediow
i Srodowiska politycznego stan
ten bedzie zmierzat do zaostrze-
nia konfliktu, co moze spowodo-

waé dzisiaj nieprzewidywalne,
tragiczne konsekwencje. Wptyw
sposobu wypowiadania sie na
postrzeganie rzeczywistoSci i jej
ocene jest decydujacy. Dlatego
w obliczu narastajacej agresji je-
zykowej wzywamy dziennikarzy,
dziataczy politycznych, a zwtasz-
cza osoby kierujace mediami i
przywédcow partii do wzmozonej
odpowiedzialnosci za stowo oraz
do niepromowania postaw wyra-
zajacych sie brutalnym jezykiem.
Apelujemy o ograniczenie w prze-
strzeni publicznej udziatu os6b
wypowiadajgcych sie agresywnie"
- hapisano w o$wiadczeniu.

Czlonkowie prezydium wyra-
zili przekonanie, ze zmiana jezyka
dyskursu publicznego pozwoli na
stworzenie wigkszej przestrzeni
do spotecznego porozumienia.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / NIKARETEKU

Zwiazki zawodowe Politechniki Opolskiej apeluja
do ministra nauki o interwencje

FOT. FREEIMAGES.COM / LAURA NUBUCK

Trzy zwiazki zawodowe Po-
litechniki Opolskiej wysto-
sowaly list do ministra na-
uki z prosha o interwencje.
Zarzucaja rektorowi uczelni
prof. Markowi Tukiendorfo-
wi m.in. naduzywanie wia-
dzy i apeluja do szefa resor-
tu nauki o wszczecie dziatan
nadzorczych wobec wiadz
Politechniki.

Pod listem otwartym do mini-
stra Jarostawa Gowina podpisali
sie przewodniczacy dziatajacych
na Politechnice Opolskiej struktur
Zwigzku Zawodowego Pracowni-
kow Politechniki Opolskiej, Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego i
0golnopolskiego ZZ Pracownikow
Fizjoterapii. W piSmie zarzucaja
rektorowi PO prof. Markowi Tu-
kiendorfowi m.in. naduzywanie
wladzy, tamanie przepisow prawa
pracy, wywotywanie konfliktow w
spotecznosci akademickiej i uzy-
wanie jezyka nienawisci wobec
o0s6b okazujacych krytyczny stosu-
nek do jego dziatan.

Zdaniem zwigzkowcow, pro-
wadzone przez opolskg proku-
rature trzy Sledztwa w sprawach

dotyczacych dziatan rektora, w
tym akcja policji, podczas ktorej z
biura rektora zabrano dysk twardy
i dokument zwigzany z przyzna-
niem mu 13 tysiecy ztotych dodat-
ku do pensji, kolejne decyzje PIP
kwestionujace decyzje rektora o
zwolnieniu z pracy lub odsunieciu
od stanowisk naukowcow kryty-
kujacych jego dziatania, narazaja
na szwank dobre imie uczelni. Ich
zastrzezenia co do celowosci bu-
dzg takze liczne stuzbowe podro-
ze zagraniczne rektora do egzo-
tycznych panstw - m.in. na Kube,
Jamajke, Kajmany, czy Tajlandie.
"Nie mozemy (...) zaakcepto-
wac faktu, ze Rektor z wybrang i
zaufang grupg osob, jezdzi po ca-
tym Swiecie na koszt Uczelni. (...)
Niezrozumiate dla nas jest takze,
to jak mozna zarzadzaé Uczelnia,
gdy Rektor w ciggu ostatnich 6 lat
byt 734 dni w podrézy stuzbowe;.
(...) A to wszystko dzieje sie w cza-
sie, gdy pracownikom Politechni-
ki Opolskiej méwi sie o ciezkiej
sytuacji finansowej, wprowadza
oszczednosci na wszystkim, do-
ktada pracy, pozbawia czesci wy-
nagrodzenia" - napisano w liscie.
W opinii autoréw listu "osoby,
ktére miaty odwage sprzeciwic sie
temu w ramach demokratycznych
mechanizméw (jako Cztonkowie

Senatu, Rad Wydziatow, Zwigz-
kowcy) zostaly z naruszeniem
prawa dyscyplinarnie zwolnione
z pracy lub odwotane ze sprawo-
wanych funkgcji. Rektor nie posia-
dajac zadnych podstaw wielokrot-
nie, publicznie nazywa te osoby
przestepcami, oszustami czy tez
szantazystami".

"Przy ciaglej eskalacji we-
wnetrznych napie¢ (...) pojawia-
jacych sie coraz czesciej roéznych
nieprawidtowosciach, Politechni-
ka Opolska bez ingerencji Pana
Ministra sobie nie poradzi. Apelu-
jemy, aby Pan Minister podjat jak
najpredzej dziatania nadzorcze,
bo to w Pana rekach ===

FOT. FREEIMAGES.COM / WRECKER
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Opole/ Policja
w rektoracie
Politechniki Opolskiej

Na zlecenie prokuratury
policja weszta do rektoratu
Politechniki Opolskiej. Poli-
cjanci zabrali ze sobg m.in.
twardy dysk komputera. Jak
powiedziat PAP prokura-
tor Stanistaw Bar, czynno-
$ci policji maja zwiazek ze
sledztwem w sprawie dzia-

tania na szkode uczelni.

Jak powiedziat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Opolu Sta-
nistaw Bar, dziatania policji na
terenie uczelni sa efektem Sledz-
twa prowadzonego przez opolska
prokurature. Chodzi tu o dodatek
specjalny do pensji urzedujacego

rektora, ktory senat uczelni przy-
znat mu w 2016 roku.

"Wszczete na poczatku tego
roku $Sledztwo dotyczy podejrzenia
popetnienia przestepstwa oszu-
stwa, polegajacego na doprowa-
dzeniu do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem uczelni przez
senat Politechniki Opolskiej, ktory
przyznat rektorowi dodatek specjal-
ny w oparciu o oSwiadczenia wpro-
wadzajace w biad cztonkéw senatu
co do Zrodet finansowania tego do-
datku" - powiedziat prokurator Bar.

Sprawe specjalnego dodatku
do pensji rektora poruszyly w ubie-
glym roku dziatajace na uczelni
zwigzki zawodowe. Wedtug ich re-
lacji, podczas posiedzenia senatu
w grudniu 2016 roku, na ktérym

podjeto decyzje o przyznaniu do-
datku, senatorzy byli zapewniani,
ze Srodki na ten cel uczelnia otrzy-
ma z ministerstwa. Tymczasem
okazato sie, ze pienigdze na do-
datek pochodzity ze Srodkow wia-
snych uczelni. Wedtug wyliczef
zwigzkowcow, kwota wyptacona
rektorowi na podstawie uchwaty
senatu przekroczyta 270 tysiecy
zZiotych.

Przestepstwo, w sprawie kto-
rego wszczeto Sledztwo, jest za-
grozone karg do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

(PAP)

AUTOR: MAREK SZCZEPANIK
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Opole/ Prokuratura
sprawdza projekt
naukowcow

Prokuratura Okregowa w
Opolu wszczeta Sledztwo w
sprawie podejrzenia popet-
nienia przestepstw podczas
realizacji przez pracowni-
kow Politechniki Opolskiej
projektu naukowego, na
ktory Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju przekazato
3,4 min ztotych dotaciji.

Jak poinformowat rzecznik
opolskiej prokuratury Stanistaw
Bar, Sledztwo ma na celu spraw-
dzenie, czy podczas realizacji
projektu doszto do przestepstw

wyludzenia, plagiatu i zmowy
przetargowe;j.
Sprawa dotyczy projek-

tu realizowanego przez grupe
naukowcow Politechniki Opol-
skiej. Na ten cel otrzymali oni
dofinansowanie z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju. Zda-
niem uczelni, w projekcie wy-
korzystano prace naukowa bez
wskazania, kto byt jej autorem.
Prokuratura sprawdzi takze,
czy nie doszto do wyludzenia
dotacji w wyniku wprowadzenia
dotujacego w btad co do innowa-
cyjnosci projektu. Trzecim wat-
kiem Sledztwa bedzie kwestia
dotyczaca potencjalnej zmowy
przetargowej w celu osiagniecia
korzysci majatkowych.

Zdaniem naukowcow,
ktorzy sg autorami projektu,
oskarzenia formutowane przez
przedstawicieli uczelni sg bez-
podstawne i stanowig forme
represji w konflikcie trwajacym
na Politechnice Opolskiej od
wiosny ubiegltego roku. Teraz
prokuratura prowadzi kilka
Sledztw dotyczacych spraw
zwigzanych z funkcjonowaniem
Polityki Olsztynskiej - zaréwno
jej wtadz, jak i pracownikéw. Do
tej pory nikomu nie przedsta-
wiono zarzutéw.

(PAP)

AUTOR: MAREK SZCZEPANIK
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / WOJTEK WOLANSKI

Do

jest los tysiaca pracownikow
i ich rodzin oraz blisko siedmiu
tysiecy studentow" - piszg autorzy
listu.

Na stronie Politechniki Opol-
skiej zamieszczono oSwiadczenia
radcy prawnego uczelni, w ktorych
zapewnia, ze wszystkie dziatania
rektora sa zgodne z prawem i in-
teresami uczelni. Odnoszac sie do
Sledztwa prokuratury w sprawie
oszustwa polegajacego na do-
prowadzeniu do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem przez
wprowadzenie w btad cztonkow
Senatu Politechniki  Opolskiej
dotyczacego przyznania dodatku
specjalnego dla rektora, radca za-
pewnia, ze "zlozone zawiadomie-
nie jest catkowicie bezzasadne,
a sformutowane w nim zarzuty
sg bezpodstawne i majg charak-
ter poméwien godzacych w jego
dobre imig, majacych jedynie na

celu zdyskredytowanie Pana rek-
tora w oczach opinii publicznej".
Konflikt na  Politechnice
Opolskiej rozpoczat sie wiosna
ubiegtego roku od dyscyplinarne-
go zwolnienia z pracy jednego z
profesorow i odsunieciu od sta-
nowisk kilku naukowcow. List w
ich obronie podpisato blisko sto
0s0b zwigzanych z uczelnig, w tym
dwach jej bytych rektorow. Proku-
ratura prowadzi obecnie kilka
spraw dotyczacych uczelni z wnio-
sku zaréwno wiadz politechniki,
ktore oskarzaja swoich pracowni-
kow m.in. o plagiat i nieuzasad-
nione wydatki podczas delegacji
zagranicznych jak i przeciwnikow
rektora. Nikomu do tej pory nie
przedstawiono zarzutow.
(PAP)
AUTOR: MAREK SZCZEPANIK
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Zdrowie i uroda

Jadlospisy z sieci to nie zhilansowana dieta

Restrykcyjne diety zaczerp-
niete z internetu moga byé
szkodliwe dla zdrowia oraz
powodowaé zmeczenie,
drazliwo$é i nerwowosc.
Jakie btedy popetniamy sto-
sujac popularne jadtospisy
- zbadali naukowcy zywie-
niowcy z Warszawy.

Naukowcy ze Szkoly Gtow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego
(SGGW) ustalili, ze z diet odnale-
zionych przez internet korzysta
64 proc. osob w wieku 16-25.
Jadtospisy te mogg by¢ obarczone
licznymi btedami zywieniowymi, a
ich stosowanie moze powodowac
m.in. ostabienie i spadek koncen-
tracji - wynika z badania opisane-
go w przestanej PAP informacji
prasowej.

Btedy zywieniowe miodych
osob i ich negatywne nastepstwa
w badaniu ankietowym zbadaty
dr hab. Anna Kofttajtis-Dotowy, Zu-
zanna Popis i dr inz. Marta Jerusz-
ka-Bielak z Katedry Zywienia Czto-
wieka Wydziatu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji SGGW w
Warszawie.

Badaczki - na podstawie prze-
prowadzonych ankiet - wytypowa-
fy cztery najbardziej popularne
diety pochodzace z serwisow
internetowych - dwie niskoener-
getyczne (po 1200 kcal), Dukana
oraz wegetarianska. Nastepnie
ocenity je pod wzgledem jako-
Sciowym i iloSciowym. Wartosé
odzywcza analizowanych jadtospi-
sOw poréwnano z hormami opra-
cowanymi przez Instytut Zywnosci
i Zywienia z 2012 r. dla dziewczat

i chtopcow 16-18-letnich oraz ko-
biet i mezczyzn w wieku 19 lat lub
powyzej.

Zaden z analizowanych przez
naukowcow jadtospisow nie uzy-
skat dobrej oceny jakoSciowej.
Dieta Dukana uzyskata zig ocene,
pozostate trzy diety - dostatecz-
na.

Ich gtéownym mankamentem
byt niedobor surowych olejow
roslinnych. Jedynie w diecie we-
getarianskiej niedobor ten byt
niewielki. W jednej z diet niskoka-
lorycznych brakowato mleka i
przetworow mlecznych oraz su-
rowych warzyw i owocow. W die-
cie Dukana zalecano zbyt mato
zarbwno warzyw i owocow, jak
i pieczywa ciemnego oraz kasz.
Wada byto takze niepodawanie
jednoczesnie produktu biatkowe-
go i warzyw lub owocow.

Zadna z diet nie realizowata
dziennych norm zapotrzebowa-
nia na energie i weglowodany. W
diecie Dukana ilo$¢ biatka wyno-
sita 133 proc. dziennej normy, a
w wegetarianskiej - niecate 80
proc. Osoby na diecie Dukana
byty narazone na niedobory wi-
taminy D, witaminy E i kwasu
foliowego, a na diecie wegeta-
rianskiej - przede wszystkim
witaminy B12, a takze B5 i nia-
cyny. We wszystkich dietach byto
za mato wapnia oraz potasu. Tyl-
ko dieta wegetariainska zapew-
niata odpowiednig ilos¢ zelaza.
W diecie niskokalorycznej i Du-
kana brakowato odpowiedniej
ilosci magnezu.

,Korzystanie przez mtodziez z
zamieszczonych w Internecie diet
obarczonych licznymi btedami zy-
wieniowymi moze prowadzi¢ do
niepozadanych skutkow, takich

jak ostabienie organizmu czy de-
koncentracja. To powinno sktoni¢
do wdrozenia pogtebionej i bar-
dziej atrakcyjnej szkolnej, a takze
pozaszkolnej edukacji zywienio-
wej” - mowi dr hab. Anna Kottaj-
tis-Dotowy, cytowana w informacji
prasowej SGGW.

Badanie zatytutowane
,Stosowanie przez mtodziez i
mtodych dorostych diet alterna-
tywnych pochodzacych m.in. z
internetu” przeprowadzono me-
toda ankietowg w grupie 144
osob w wieku 16- 25 lat, spo-
§rod ktorych 66 proc. stanowili

16-18-latkowie. Ankietowani to
uczniowie losowo wybranych
warszawskich szkét ponadgim-
nazjalnych oraz uzytkownicy
serwiséw internetowych. Wszy-
scy stosowali w przesztosci lub
w trakcie badania diety niekon-
wencjonalne pochodzace z r6z-
nych Zrodet.

W czasie prowadzonego ba-
dania diety stosowato 44 proc.
respondentow, z ktorych 26,6
proc. byto na diecie wegetarian-
skiej, prawie 20 proc. na dietach
niskokalorycznych, ok. 8 proc. sto-
sowato inne diety odchudzajace, a

niecate 7 proc. ankietowanych -
diete Dukana. Te ostatnig w prze-
sztosci stosowato ponad 30 proc.
badanych.

Wsréd  podawanych przez
respondentow skutkow diet nie-
konwencjonalnych, gtéwnie ni-
skokalorycznych oraz diety Duka-
na, znalazly sie: zmeczenie (52
proc. os6b), ostabienie (43 proc.),
nerwowos¢ i drazliwosé (35 proc.)
oraz spadek koncentracji (25
proc.).

Najczesciej wymienianym
powodem korzystania z diet byta
che¢ poprawy samopoczucia (64

B i
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proc.), potem kolejno - poprawa
wygladu (38 proc.) i wzgledy zdro-
wotne (27 proc.), a takze Swiato-
poglad i wptyw znajomych (po 15
proc. odpowiedzi).

Zrédtem informacii o dietach
dla 64 proc. badanych byt inter-
net. 46 proc. respondentéw czer-
pato wiedze od kolegow, 19 proc.
od rodziny, 15 proc. od lekarza
lub dietetyka i zaledwie 6 proc. ze
szkoly.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
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Nowa piramida zywienia:
dieta rownie wazna,
jak sen i wysitek fizyczny

Sposob odzywiania sie jest
rownie wazny, jak sen i wy-
sitek fizyczny, dlatego jako
postawe nowej piramidy
zdrowego zywienia dla dzie-
ci proponujemy aktywnos$é
fizyczna oraz wtasciwe wysy-
pianie sie - powiedziat prof.
Mirostaw Jarosz podczas IV
Narodowego Kongresu Zy-

wieniowego w Warszawie.

Dwudniowy kongres zakoh-
czyt obrady w sobote. Jednym
z glownych tematow spotkania
byta tzw. piramida zdrowego
zywienia i stylu zycia, zapropo-
nowana przez ekspertow Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia (IZ2).
Adresowana jest ona do dzieci
i mtodziezy od 4. do 18. roku
zycia, jednak jak przyznali eks-
perci ogblnie podobne zalecenia
odnoszg sie do wszystkich grup
wiekowych.

Dyrektor 12Z prof. Mirostaw
Jarosz podkreslit, ze bez zwieksze-
nia aktywnosci fizycznej nie uda
sie zmniejszy¢ otytosci wérod dzie-
ci, ktora w Polsce - podobnie jak

w wielu innych krajach - narasta w
coraz szybszym tempie.

Wedtug opublikowanego w
2017 r. raportu Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), w ostatnich
40 latach liczba otytych dzieci i
miodziezy zwigkszyta sie na Swie-
cie az jedenastokrotnie: z 11 min
do 120 min. ,W Polsce z nadwagg
lub otytoScig zmaga sie co piaty
uczen” - powiedziat prof. Jarosz.

Zgodnie z najnowszymi zale-
ceniami, dzieci i mtodziez powin-
ny éwiczy¢ przynamniej 60 minut
dziennie, zarowno w szkole, jak i
poza nia. Jednoczes$nie ogladanie
telewizji, korzystanie z komputera
i innych urzadzen elektronicznych

nalezy ograniczy¢ do dwéch go-
dzin dziennie.

Specjalisci Instytutu Zywno-
éci i Zywienia zwracali uwage
rowniez na odpowiednie wysy-
pianie sie, poniewaz - jak mowi-
li - ,wykazano, ze niedobér snu
moze przyczyni¢ sie do wysta-
pienia nadmiernej masy ciata”.
Dzieciom w wieku 6-12 lat zale-
ca sie sen trwajacy co najmniej
10 godzin na dobe.

Prof. Jarosz wyjasnit, ze gtow-
nym powodem tycia jest dodatni
bilans energetyczny, czyli spozy-
wanie zbyt duzej iloSci kalorii oraz
zbyt mata aktywnos¢ fizyczna.

Do
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narasta w wyjatkowo szyhkim tempie

W ostatnich latach, w wy-
jatkowo szybkim tempie,
narastaja u polskich dzie-
ci oraz mlodziezy otylosé i
nadwaga; juz co czwarte z
nich ma nadmierng mase
ciata - alarmowali specjali-
$ci podczas IV Narodowego
Kongresu  Zywieniowego,
ktory w piatek rozpoczat sie
w Warszawie.

Dyrektor warszawskiego In-
stytutu Zywnosci Zywienia prof.
Mirostaw Jarosz powiedzial, ze
Polska nie jest wyjatkiem, ponie-
waz otylo$¢ i nadwaga na catym
Swiecie systematycznie sie zwiek-
szajg od poczatku lat 70. XX w.
Wtedy nadmierng mase ciato
miato Srednio 25 proc. dorostych
i zaledwie 10 proc. dzieci do 18.
roku zycia. ,0d tego czasu nadwa-
ga i otytoS¢ zwiekszaja sie w coraz
wiekszym tempie, a my nic z tym
nie robimy, caly czas przegrywa-
my” - ostrzegat specjalista.

Prof. Jarosz przytoczyt dane, z
ktorych wynika, ze w 1998 r., czyli
po uptywie 25 lat, odsetek osob
dorostych z nadmierng masa cia-
fa zwiekszyt na Swiecie sie do 40
proc., a dzieci - do 15 proc. W
2006 r. byto juz 50 proc. dorostych
i 20 proc. dzieci z nadwaga lub
otytych, a w 2016 - odpowiednio
65 proc. i 25 proc.

Specjalisty  wyjasniat, ze
prognozy sa jeszcze bardziej nie-
pokojace. W 2025 r. nadmierng
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mase ciata bedzie miato 75 proc.
dorostej populacji $wiata oraz 30
proc. dzieci i nastolatkow. ,Jedno-
cze$nie przybywa osob z ciezka,
patologiczna juz otytoscia, ktorych
zdrowie i zycie jest najbardziej za-
grozone” - dodat.

Wedtug opublikowanego w
2047 r. raportu Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), w ostatnich
40 latach liczba otylych dzieci i
miodziezy zwiekszyta sie na Swie-
cie az jedenastokrotnie: z 11 min
do 120 min.

Prof. Anna Fijatkowska z
Instytutu Matki i Dziecka w
Warszawie powiedziata, ze juz

w pierwszych latach zycia odse-
tek polskich dzieci z nieprawi-
dtowo wysoka masa ciata wzra-
sta z 10 proc. u pétrocznych
niemowlat do prawie 25 proc.
u 3-latkow.

,JesteSmy w Europie nie-
chlubnym liderem w grupie
8-latkéw, wsrod ktorych jedna
trzecia ma nadwage lub jest
otyta” - podkreslita specjalist-
ka. Tak jest szczegblnie u chiop-
cow, ktorzy z reguty wykazujg
wieksze ktlopoty z masa ciata
niz dziewczynki.

Jak moéwita, btedne jest prze-
konanie, ze to przede wszystkim

FOT. FREEIMAGES.CO|

dziewczeta w wieku nastoletnim
sg otyte. "Wiele dziewczat ma nie-
prawidtowe wyobrazenie o swoim
ciele i niepotrzebnie sie odchu-
dza, czesciej niz chiopcy” - prze-
konywata prof. Fijatkowska.

Z danych jakie przedstawita
specjalistka wynika, ze ponad po-
fowa dziewczat w wieku 11-15 lat
o prawidtowej masie ciata stosuje
diete odchudzajacg lub zamierza
ja podjac (wsrdéd chtopcow okoto
40 proc.).

Wsrod nastolatkow w pew-
nym okresie zmniejsza sie od-
setek dzieci z nieprawidiowo
wysoka masa ciata - od 26

proc. u 11 latkéw do 24 proc.
u 13-latkéw, 15 proc. u 15-at-
kow i 12 proc. u 17-latkow. W
tej grupie dziewczeta roéwniez
rzadziej maja nieprawidiowa
mase ciata.

,Niestety po tym okresie,
kiedy mtodzi ludzie wkraczajg w
okres dorostosci, szybko zwiek-
sza sie odsetek 0s6b z nadmierng
masg ciata, gtownie wsrod mez-
czyzn” - ostrzegata prof. Fijatkow-
ska. W wieku 35-39 lat juz ponad
potowa naszej populacji w latach
2015-2018 wykazywata nadmier-
na mase ciata, byli to zwlaszcza
mezczyzni.

Wedtug ekspertéw, badania
wskazuja, ze na naszym konty-
nencie najwiecej dzieci i nastolat-
kow z nadwaga oraz otylych jest
w Europie Potudniowej. Nasze po-
ciechy na ogot wypadaja lepiej w
tym poréwnaniu, ale nalezymy do
niechlubnych liderow w Europie
Pétnocne;j.

Zdaniem prof. Fijatkowskiej,
w latach 2002-2014 na 24 kraje
europejskie polskie dzieci zaj-
mowaly 12 miejsce. W ostatnich
latach znowu jednak przybywa Po-
lakow z nadwagg i otytych. Uwaza
ona, ze jednym z gtéwnych tego
powodow jest spadek aktywnosci
fizyczne;j.

Wedtug prof. Jarosza, w popu-
lacji dorostych nadmierng mase
ciata wykazuje 69 proc. Polakow
oraz 59 proc. Polek. ,Wiele oséb
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
tyje, bo nie kontroluje swej masy
ciata, tymczasem nawet w krotkim
okresie mozna przyty¢ kilka kilo-
gramow” - ostrzegat specjalista.

Dyrektor Instytutu Zywnosci i
Zywienia przekonywat, 7e koniecz-
ny jest ogélnonarodowy i wszech-
stronny program zwalczania nad-
wagi i otylosci. Jego zdaniem,
inaczej z tq epidemia cywilizacyj-
ng sobie nie poradzimy i ponie-
siemy ogromne koszty leczenia
wielu schorzen, giownie chorob
sercowo-haczyniowych, cukrzycy i
nowotworow.

(PAP)
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Przyznat jednak, ze istotny
wplyw moga miec rowniez niekto-
re czynniki Srodowiskowe, takie
jak dtugosé i jakos¢ snu, siedzacy
tryb zycia oraz nieregularne posit-
ki w ciagu dnia.

Wediug zalecen piramidy
zdrowego zywienia, dzieci i hasto-
latki powinny spozywac pie¢ po-
sitkow dziennie o statych porach,
najlepiej co 3-4 godziny. Po kaz-
dym positku nalezy pamieta¢ o
doktadnym umyciu zebéw. ,Az 90
proc. dzieci w Polsce ma prochni-
ce” - przypomniat prof. Jarosz.

Podstawa zdrowego odzywia-
nia s warzywa i owoce, ktore
warto spozywa¢ w jak najwiek-
szej ilosci i jak najczesciej. Dzieci
i mtodziez powinny spozywa¢ co
najmniej 400 g warzyw dziennie,
ale np. 13-latkowie w naszym
kraju Srednio zjadaja ich zaled-
wie 283 g, czyli zaledwie 70 proc.
normy.

Prof. Jarosz podkreslit, ze
oprécz warzyw i owocow za-
lecane sa produkty zbozowe,
zwlaszcza petnoziarniste. Dzieci
codzienne powinny wpija¢ 3-4
szklanki mleka, ktére mozna
zastgpi¢ jogurtem, ale natural-

nym, a takze kefirem i jedynie
czeSciowo - serem.

Poza tym zalecane sg: chude
mieso, ryby, jaja, nasiona roSlin
straczkowych oraz ttuszcze ro-
Slinne zamiast zwierzecych (poza
olejem kokosowym i palmowym).
Jaja mozna jes¢ kilka razy w tygo-
dniu.

Piramida przestrzega przed
spozywaniem stodkich napojow
oraz stodyczy, ktére lepiej zasta-
pi¢ owocami i orzechami. Zgodnie
z najnowszymi rekomendacjami,
dzieci w wieku 4-6 lat mogg spo-
zywaé dziennie do 170 ml soku
owocowego dziennie, a od 7. roku
zycia - 230 ml, czyli prawie jedna
szklanke.

Potraw nie wolno dosalac,
tak jak nie nalezy jes¢ stonych
przekasek i fast foodow. Wedtug
ekspertow sol lepiej zastgpi¢
przyprawami ziotlowymi. Lepiej
tez wybieraé produkty surowe niz
przetworzone.

,Piramida kierowana jest do
dzieci i mtodziezy, a takze do ich
rodzicow oraz personelu przed-
szkoli, nauczycieli oraz osob odpo-
wiedzialnych za zywienie zbiorowe
w szkotach” - powiedziat prof. Ja-
rosz.

Specjalista podkreslit, ze pota-
czenie zdrowego odzywiania sie z
aktywnoscig fizyczng oraz wtasci-
wym wysypianiem sie wykazuje
korzystne dziatania synergistyczne
na caly organizmu. ,To wrecz bez-
cenne lekarstwo” - dodat.

(PAP)
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy
kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za
wszystkie nadestane wiadomosci,
jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

.

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam do$¢ nietypowg sy-
tuacje. Otéz pracuje w Holan-
dii okoto 8 lat w jednej firmie.
Bytem juz na zasitku 2 razy, bo
nie przedtuzali umowy, po czym
po pot roku wracatem (standard
w Holandii). Teraz mam faze b i
kontrakt do korica wrzesnia, jed-
nak pewnie przedtuza. W firmie
jest duzo zmian, nowe szefo-
stwo, team liderzy, wiec nie ma
kumpli, jak byto wczesniej. Jest
za to dyskryminacja i ogéinie zta
sytuacja - az nie chce sie tam
chodzi¢ i patrze¢ na tych ludzi.
Do czego zmierzam? Od pewne-
go czasu jest bardzo mato go-
dzin, bo co chwile tzw. afgebeld
lub ,przyjdz pézniej”. Zamierzam
zrezygnowaé z pracy, bo mam
dosé tej sytuacji (i tak tyle lat
wytrzymatem). Czy w tej sytuacji
nalezy mi sie zasitek?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli sam Pan odejdzie z
pracy, to niestety zasitek dla bez-
robotnych nie bedzie Panu przy-
stugiwat. Prosimy porozmawia¢
z pracodawca i dojs¢ z nim do
porozumienia, tak aby to on sam
wiecej umowy nie przedtuzat.

Witam serdecznie,

Prosze o porade... Pracowa-
tam w Brukseli od 2013 roku,
a wrdcitam do Polski na state
we wrze$niu 2016 roku. Przed
wyjazdem do Polski zamknetam
konto bankowe, zgtositam swoéj
wyjazd w urzedzie i oddatam
karte ID. Za 2015 rok oczywi-
Scie rozliczytam sie z podatku
(droga elektroniczng), ale do tej
pory nie przyszedt list z kwotg
do zaptacenia, co zaczyna mnie
martwi¢ (zgtositam swéj wyjazd
w Fiscalite oraz podatam adres
zamieszkania w Polsce). Nato-
miast za 2016 rok rozlicze sie
po otrzymaniu ,wakacyjnego” i
tutaj kieruje pytanie do Panstwa:
jak powinnam sie rozliczy¢ z tego
podatku bedac w Polsce? Z géry
dziekuje za odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W kwestii roku 2015 zale-
camy sprawdzi¢ bezposrednio w
urzedzie na jakim etapie jest rozli-
czenie. By¢ moze urzad wydat juz
decyzje, a nie posiada adresu do
wysytki decyzji. Rok 2016 mozna
rozliczy¢ papierowo zamawiajac
odpowiedni formularz z urzedu.

Witam,
Maz pracuje w Belgii od
sierpnia 2016 roku i ztozyt tam

i

redakcja@goniecpolski.nl

wniosek o zasitek rodzinny.
Wszystkie dokumenty, ktére do-
staliSmy z tamtejszego urzedu,
zostaty wypetnione i wystane do
ROPS. Mamy dwoje dzieci, na
drugie dziecko pobieramy 500+,
zadnych innych Swiadczen nie
pobieramy. Kiedy wysytaliSmy
dokumenty do ROPS, to nie wie-
dzielismy, ze waznym dokumen-
tem jest réwniez dokument o
niepobieraniu Swiadczen rodzin-
nych (w naszym przypadku 500+
na pierwsze dziecko). W rezul-
tacie dostali$my zasitek z Belgii
pomniejszony o 500+ na dwoje
dzieci (pomimo Ze na pierwsze
dziecko go nie dostajemy). Pan,
ktory prowadzi naszg sprawe w
ROPS, twierdzi, ze niestety, ale
tych pieniedzy wstecz nie dosta-
niemy. Co powinni$my zrobi¢?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Powinni Panstwo po wyda-
niu decyzji z belgijskiego urzedu
ztozy¢ odwotanie od tejze decyzji
z prosha o skorygowanie decyzji,
zataczajac potwierdzenie w for-
mie decyzji z ROPS, ze w Polsce
pobieraja Panstwo S$wiadczenia
jedynie na jedno dziecko.

Witam!
Mam pytanie: czy w czasie
pobierania zasitku chorobowego

przez rok z UWV jest naliczane
tez ,wakacyjne”?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej wakacyjne
jest naliczane i wyptacane od razu
z zasitkiem.

Witam,

Mam  pytanie  odno$nie
mieszkania socjalnego. Miano-
wicie od 30 kwietnia 2017 roku
jestem na zasitku dla bezrobot-
nych - skoczyt mi sie dwuletni
kontrakt w firmie. Na stronie
Woningnet jestem zapisana od
ponad 3 lat i dostaje juz propozy-
cje ogladania doméw. Czy bedac
na zasitku moge mie¢ problemy,
zeby dostaé mieszkanie socjal-
ne? Czy musze poinformowaé
Woningnet o zmianie mojej sy-
tuacji?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Problemu nie bedzie zadne-
go. Nie musi Pani ich informowaé
o0 swojej sytuacji, gdyz pod uwage
brane sg zarobki z poprzedniego
roku .

Dzien dobry,

Mam pytanie: pracuje w Ho-
landii przez biuro pracy, jestem
na urlopie i rozchorowatem sie.
Czy moge wycofaé urlop i zgtosi¢
chorobowe?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej. Chorobowe
zgtasza Pan do pracodawcy.

Witam,

Gdzie sie udaé z tym, ze
maz pobiera na syna rodzinne
w Niemczech i wysytat nam je do
Polski, ale od paru miesiecy tego
nie robi?

Z gory dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zasitek rodzinny z Niemiec
nalezy sie osobie, z ktora dziecko
mieszka / osobie, ktora opieku-
je sie dzieckiem. Jesli to z Pania
mieszka syn i Pani sie¢ nim opie-
kuje, to nie ma zadnej przeszkody,
aby to Pani zawnioskowata o za-
sitek rodzinny na syna z Niemiec.
Urzad sprawdzi Paistwa sytuacje
i powinien przyzna¢ Pani $wiad-
czenie na syna.

Witam,

Przeczytatem kilka artyku-
téw w Waszym serwisie, lecz caty
czas nie moge znalez¢ odpowie-
dzi na nurtujgce mnie pytanie,
ktore dotyczy mieszkan socjal-
nych. Jestem zapisany od prawie
dwéch lat i zaczynam reagowaé
na mieszkania, w ktérych jestem
pierwszy w kolejce. Mieszkam z
dziewczyng, lecz nie jest to moj
partner fiskalny - zwykty zwig-
zek dwdch os6b. O mieszkanie
wnioskuje sam, ale zamieszkac
chcemy tam oboje i tutaj powsta-
je moje pytanie: czy bede mogt
zameldowaé w tym mieszkaniu
dziewczyne bez obawy, Ze stanie-
my sie partnerami fiskalnymi?
Nigdzie nie widniejemy jako para
i nigdy nie zarejestrujemy zwigz-
ku. Mieszkanie moge otrzymac
z zarobkami brutto 22200 euro,
ale we dwdjke juz tylko 35000
euro, tak wiec mieszkanie by sie
nie nalezafo.

Pozdrawiam serdecznie i zy-
cze mitej niedzieli :)

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Dziewczyne moze Pan zamel-
dowaé po 6 miesigcach od otrzy-
mania mieszkania i za pozwole-
niem gminy, od ktérej mieszkanie
Pan otrzyma. Partnerami fiskal-
nymi stang sie Panstwo, jesli
bedziecie zameldowani wspdlnie
dtuzej niz 6 miesiecy i bedg mieli
Panstwo jedng umowe najmu.

Witam Panstwa,

Dzisiaj podczas surfowania
po internecie w poszukiwaniu
informacji natrafitam na Pan-
stwa artykut zatytutowany ,Je-
ste$ niezdolny do pracy? Mozesz
stara¢ sie o zasitek chorobowy
z Holandii!”. Pokrétce napisze
swojg historie. M6j maz praco-
wat w Holandii przeszto 14 lat,
a jako ZZP 11 lat do niedawna.
W ubiegtym roku przeszedt ope-
racje wyciecia nerki ze wzgledu
na wykryty guz, ktéry okazat sie
nowotworem zto$liwym. Po okoto
trzech miesigcach z powrotem
wrécit do pracy. Niestety w mar-
cu tego roku okazato sie, ze sg
przerzuty do mézgu. Maz trafit
do szpitala, tam przeszedt serie
naswietlan i teraz czekamy na
rezultaty. Do pracy wroci¢ teraz
nie moze - stan zdrowia mu nie
pozwala, tak wiec zwracam sie
do Panstwa z pytaniem: czy je-
steScie nam w stanie pomdc???
Nie wiemy czy cokolwiek mezowi
sie nalezy.

Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Skoro Pani maz miat dziatal-
nos$¢ gospodarcza, to chorobowe
naleze¢ sie bedzie tylko wtedy, je-
§li optacat sobie sktadki na ubez-
pieczenie chorobowe i od utraty
pracy.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstéw.
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Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Dwie blondynki
konie:

- Ty, jak je odréznimy?

- Ja obetne swojemu ogon.

Rano oba konie nie maja ogo-
na.

- A co teraz?

- Obetne swojemu grzywe.

Rano oba konie nie maja
grzywy.

- A co teraz?

- Ja biore czarnego, Ty biatego.

dostaly

Czym sie rézni polityk od
rzeki?

- Polityka trudniej oderwac¢ od
koryta...

Pan dyrektor:

- Jasiu zaprowadz panéw ar-
cheologow tam, gdzie znalaztes te
stare monety.

- Nie moge...

- Dlaczego?

- Bo dzisiaj muzeum zamknie-
te.

- Kelner! Ja nie moge jesé
tej zupy!

- Juz wotam kucharza.

- A po jakie licho mi kucharz!?
Przynie$ pan tyzke!

Jakie 3 slowa wywoluja
ekstaze w kazdej kobiecie?
- Kupie Ci to.

Hotel, recepcjonista za-
gaja do nowo przybylej pary:
- Urlop?

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

- Tak...

- A dzieci panstwo posiadajg?

- Posiadaja...

- A to tym razem paistwo nie
zabrali?

- Nie zabrali...

- Tylko we dwoje? Romantycz-
ny wypad!

- Tak...

- A kto zostat z dziecmi?

-Zona.

Autobus z wycieczka zbli-
za sie do granicy.

- Piwo! Siku! - po raz ktorys
z rzedu rozweseleni pasazerowie
zmuszajg kierowce do zatrzyma-
nia.

Po dtuzszej chwili, gdy juz z
powrotem zajeli miejsca w auto-
karze, kierowca pyta gtosno:

- Czy kogo$ wam nie braku-
je?

Cisza. Po przekroczeniu grani-
cy do kierowcy podchodzi mezczy-
zna i lekko betkoczac mowi:

- Nie ma mojej zony...

- No przeciez - wscieka sie
kierowca - przed odjazdem pyta-
fem, czy kogos wam nie brakuje!

Na to facet:

- Ale mnie jej nie brakuje, tyl-
ko mowie, Ze jej nie ma...

Lekarz radzi pacjentce:

- Zalecam pani czeste kapie-
le, duzo ruchu na $wiezym powie-
trzu i bardzo prosze ubieraé¢ sie
ciepto.

Po powrocie do domu pa-
cjentka relacjonuje mezowi:

- Lekarz polecit mi pojechac
na tydziefi na Bermudy, péZniej w
Alpy na narty... Ach! | upierat sie
jeszcze, zebys mi kupit futro.

Stara wdowa i wdowiec
spotykaja sie od pieciu lat.

Facet w koficu zdecydowat sie
jej oSwiadczyé. Szybko odpowie-
dziata: ,Tak”. Nastepnego ranka
facet sie budzi, ale nie pamieta,
co odpowiedziata! Zastanawia
sie:

- Byta uszczesliwiona? Chyba
tak. Nie. Wysmiata mnie.

Po godzinie daremnych prob
przypomnienia sobie, jak to byto,
dzwoni do niej. Zawstydzony przy-
znaje, ze nie pamieta jej odpowie-
dzi na propozycje matzenstwa.

- Och - odpowiedziata - Tak sie
ciesze, ze dzwonisz. Pamietatam,

ze powiedziatam ,tak”, ale zapo-
mniatam komu...

Przez wies$ jada wozy cyr-
kowe.

Nagle do uszu jadacych cyr-
kowcow dochodzi  przeraZliwy
wrzask. Na podworku, obok jednej
z chatup jakis$ chtop podskakuje w
gore na wysokos¢ komina, robi
podwadjne salto i spada na ziemie.
Z jednego z wozow cyrkowych wy-
biega dyrektor cyrku.

- Panie, widownia bedzie za-
chwycona! Angazuje pana! Za
jeden taki skok podczas przed-
stawienia dostanie pan piecset
Ziotych!

- Eee, tam... Za piecset ztotych
nie bede sie co wieczor walit sie-
kiera w noge...

W sadzie:

- Po czym strona wnosi, ze
oskarzony sie ukrywat?

- Miat w GG zawsze czerwone
stoneczko.

Dwaj panowie rozmawia-
ia przy kieliszku.

- Ech, zycie jest ciezkie... -
wzdycha jeden z nich. - Miatem
wszystko o czym cztowiek moze
marzyé: cichy dom, pieniadze,
dziewczyne...

- | co sie stato?!

- Zona wrécita z wczasow ty-
dzien wczesnie;j...

Na pustyni wyczerpany
turysta pyta Beduina:

- Jak dojs¢ do Kairu?

- Caly czas prosto, a w czwar-
tek w prawo.

Urzedniczka na poczcie;

- Ten list jest za ciezki! Prosze
dolepi¢ jeszcze jeden znaczek!

- Pani naprawde mysli, ze od
tego list zrobi sie Izejszy?!

Kolega z klasy powiedziat
Jasiowi, ze wymyslit dobry
sposéb na szantazowanie do-
roslych:

- Mowisz tylko ,Znam calg
prawde” i kazdy dorosty gtupieje,
bo na pewno ma jakas tajemnice,
ktorej nie chciatby ujawnié...

Podekscytowany Jasio posta-
nowit wyprobowaé Swiezo zdo-
byta wiedze w domu. Przyszedt
do mamy, powiedziat Znam catg

NA WESOLO

prawde i... dostat 50 zlotych, z
przykazaniem, zeby nic nie mowit
ojcu.

Zachwycony pobiegt szybko
do ojca, powiedziat ,Znam cata
prawde” i dostat 100 ztotych - z
zastrzezeniem, zeby nic nie powie-
dziat matce.

Rozochocony Jas postanowit
wiec wyprébowaé nowa metode
réwniez na kims spoza rodziny.

Nadarzyla sie okazja, kiedy
listonosz przyniést poczte.

- Znam cata prawde! - powie-
dziat z szelmowskim usmiechem
Jasio.

Listonosz pobladt, poczerwie-
niat, rzucit listy na ziemie, roztozyt
ramiona i wzruszonym gtosem wy-
szeptat: - W takim razie usciskaj
tatusia...

Noc. Wielki pozar. Siedem
jednostek strazy pozarnej
walczy z zywiolem.

Do kierujacego akcja podcho-
dzi jakis facet:

- Jak wam idzie? Nikt ze stra-
Zakow nie ucierpiat?!

- Niestety - odpowiada strazak
- Dwéch naszych ludzi zostato w
ptomieniach, a szesciu jest ciezko
poparzonych. Ale za to wyniesli-
$my z budynku szesnascie osob...
trwa reanimacja...

- Szesnascie 0so6b?!?! Prze-
ciez tam byt tylko ochroniarz!

- Skad pan wie?! Kim pan
jest???

- Kierownikiem tego prosek-
torium...

Facet pyta strazaka:

- Dlaczego juz pan odjezdza?
Przeciez jeszcze pan nie ugasit ca-
tego pozaru!?

- Niech pan z pretensjami
zglasza sie do mojego komendan-
ta! Ja chciatlem pracowa¢ na ca-
tym etacie, a on dat mi tylko pot...

Przychodzi baba do leka-
rza:

- Panie doktorze, dzwoni mi w
uszach! Co mam robic?

- Przede wszystkim: nie otwie-
rac.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mitos¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie aranzowat 0gol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigteczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespot Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-

mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Tli sie w nas Dobro

zar jawi sie w pore

nie chcemy sie baé
codziennych upiorow
koniunkturalnej chciwosci wszedobylskiej pychy
oraz wszelkiej zawisci

Alisci

Przysztos¢ ze snu znang
poznamy kiedys Switem

w teczy

w pieknie kolorow

(nie bedzie to fatamorgana)
Dom nasz

otoczymy btekitem prawdy

i chlebem obfitosci

wedtug wzoréw goscinnosci

Alisci
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!
ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN pon. - pt. 15:00 - 20:00

tel.: 0031 622214013 sobota 10:00 - 20:00
niedziela 10:00 - 15:00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 pon. - pt. 15:00 -
sobota 10:00 -

niedziela 10:00 - www.rozlicz .pI
infolinia:

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG .
pon. - pt. 15:00 -

tel.: 0031 623 338 603 sobota  10:00 -
niedziela 10:00 -

kontakt@klosowska.com



