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Kontrole w meuczclwvch hlurach pracv

W drugiej potowie 2012 ro-
ku Inspekcja SZW | Bela-
sting skontroluje 100 biur
pracy, ktore najbardziej nie
przestrzegajq prawa.
Minister Kamp ze Spraw So-
cjalnych w marcu 2012 roku
oglosit, ze trzeba zakonczy¢
funkcjonowanie ,ztosliwych”
biur pracy. Minister ktadzie na-

cisk na dochodzenie i egze-

kwowanie praw, biura musza
tez mie¢ odpowiednie certyfi-
katy, ktorych jakos¢ réwniez
musi sie podwyzszyc.

Minister Kamp do Twede Ka-
mer napisat: ,Naduzycia w bran-
Zy biur pracy musza sie skon-
czy¢. Robimy juz duzo w tym kie-
runku, ale jest potrzebnych jesz-
cze wiecej staran. Razem damy
rade potozy¢ kres zbyt niskim
ptacom w biurach pracy, niepta-
ceniu socjalnych premii, wyko-
rzystywaniu ludzi i nieuczciwym
sposobom konkurencji.” Row-
niez Bruls twierdzi, ze , trzeba
szybko i skutecznie te problemy
rozwigzac. Taka polityka szybko
zrujnuje uczciwe biura pracy.”

DOKONCZENIE NA STR. 2

FOT. STOCK.XCHNG
/ MILDA K
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Kontrole w nieuczciwych
hiurach pracy

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Inspekcja SZW od marca tego
roku przeprowadzita 232 kontro-
le w biurach pracy i 17 ,nalotow”
w zakladach pracy. A w ostat-
nim tygodniu SZW zrobili jeszcze
jeden w dwoch biurach pracy w
Den Haag i Leewarden. Docho-

dzenie w tych firmach nadal
trwa. Zostato wykryte, iz jedna z
osob pracujacych miata fatszy-
wy dokument tozsamosci. Zo-
stata ona zatrzymana w aresz-
cie, a biuro pracy ukarano man-
datem. Zostaly tez zarekwirowa -
ne auta w zwigzku z niezaptaco-
nymi mandatami.

Zeby wzmocni¢ egzekwowa-

nie prawa przez biura, minister-
stwo bedzie ponownie spraw-
dzato te, ktore juz wczesniej zo-
staly ukarane za jego nieprze -
strzeganie, a ich wiasciciele zo -
stang pociagnieci do odpowie-
dzialnosci karnej w razie dal-
szych nieprawidfowosci. Kontro-
le stang sie intensywniejsze, a
normy certyfikatow zaostrzone.

Temat numery

WTOREK, 9 pazdziernika 2012

Minister Kamp rozwaza tez
opcje zatrudniania w sektorach
podwyzszonego ryzyka (w bu-
downictwie, ogrodnictwie, sprzg -
taniu) tylko osob wykwalifikowa-
nych.

Minister nie widzi potrzeby
wprowadzenia specjalnych ze-
zwolen dla biur pracy - uwaza,
ze wprowadzone zasady sg wy-
starczajace, zeby zapobiec nad-
uzyciom.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

ZRODLO: WWW.RIJKSOVERHEID.NL

FOT.
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MARK NORMAND

prawdzanie dochodu
0 zorgtoeslagow

0d 1 stycznia 2013 roku pra-
wo do zorgtoeslagu bedzie
zalezne od wysokosci docho -
du. Kto ma za duzy dochéd
dostanie mniej dodatku albo
nie dostanie go w ogole.
Prawo odnosnie dodat -
ku bedzie zmienio-
ne w zwiazku ze
sprawdza -

niem dochodu. Zmiana ta méwi,
ze osoba nie bedzie miata prawa
do dodatku, jesli jej majatek be-
dzie wyzszy niz ten z box 3 w roz-
liczeniach plus 80 000 euro. Be -
dzie to dotyczyto lat od 2013 ro-
ku wzwyz. Sprawdzanie docho-
du do dodatku

bedzie li-
czo -

OCK. XCHNG
/ AMBROZJO

ne od 1 stycznia roku, ktorego
dodatek dotyczy.

W 2012 roku dopuszczalne
dochody to 21 139 euro dla
0sob samotnych. Dla partne-
row liczy sie podwojnie. Dla
0sob powyzej 65 roku zycia
i starszych granica jest troche
wyzsza pod okreSlonymi wa-
runkami. Wtasny dom nie liczy
sie jako dochdd z box 3. Do-
puszczalne dochody w box 3
wejda w zycie od 2013 roku
i beda znane z koncem 2012
roku.

Cel tego sprawdzania jest
taki, iz rzad chce, zeby do-
datek do ubezpieczenia

trafiat faktycznie do osob,

ktore go naprawde potrze-

buja. Uwaza ze osoby, kt6-

re maja dochody powyzej

ustalonej granicy, nie po-
trzebuja ~ dodatkowego
wsparcia finansowego.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL
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PRACA

* PRACA NA FARMIE
KROW - Fryzja. Mieszkasz
na Fryzji? Valk Uitzendbureau po-
szukuje o0sob chetnych do prac
na farmach kréw. Do gtéwnych obo-
wigzkéw pracownika naleze¢ he-
dzie obstuga dojarki, sprzatanie,
karmienie zwierzat. Pracodawca
przeprowadzi szkolenie przygoto-
wujace do pracy. CV: anna@valk-uit-
zendbureau.nl

¢ SPRZATANIE - FRY-
ZJA - Valk Uitzendbureau poszu-
kuje os6b mieszkajacych w prowin -
cji Fryzja do sprzatania biur, firm.
CV: anna@valk-uitzendbureau.nl

° OPERATOR WOZKA WI-
DLOWEGO - cala Holandia.
Obowiazki: zbieranie towaréw
za pomoca wozka zgodnie z zamo -
wieniem, zatadunek i rozladunek
towarow, prawidtowe ich przewoze-
nie we wskazane miejsce; wyma-
gania: znajomo$¢ jezyka angiel-
skiego, niemieckiego badz holen-
derskiego. Zadzwon: Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen 0031
204701513, Tilourg 0031
886886350; cv: jobs@ottoworkfor-
ce.eu.

*ORDER PICKER - cala Holan-
dia. Obowiazki: wprowadzanie zamé-
wien do systemu, przygotowywanie
i zbieranie zamowien, prace ze skane-
rem, obstuga wozka EPT. Wymagania:
dyspozycyjnosc do pracy na min 6 mie -
siecy, dobra znajomoS¢ jezyka angiel-

skiego, niemieckiego badZ holender-
skiego. Zadzwon:  Venray 0031

478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen 0031
204701513, Tilburg 0031
886886350; cv: jobs@ottoworkfor-

ce.eu.

* ORDER PICKER - Tilburg.
Obowiagzki: wprowadzanie zamé-
wien do systemu, przygotowywanie
i zbieranie zamowien. Wymagania:
dyspozycyjnosé do pracy na min 6
miesiecy, dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego, niemieckiego lub ho-
lenderskiego. Zadzwon: Venray
0031 478529977, Den Haag
0031 703633927, Amstelveen
0031 204701513, Tilburg 0031
886886350; cv: jobs@ottoworkfor-
ce.eu.

*PRACOWNIK MAGAZYNU - Ein-
dhoven/Deurne. Obowigzki: roztadu -
nek i zatadunek kontenerow, tlumacze-
nie polecen kolegom z zespotu, Wyma -
gania: doSwiadczenie na podobnym sta-
nowisku, dobra znajomos¢ jezyka holen-
derskiego. Oferujemy dodatkowe szkole-

nia.  Zadzwon: Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen 0031

204701513, Tilburg 0031 886886350;
cv: jobs@ottoworkforce.eu.

® PRACOWNIK SZKLAR-
NI = Venlo: Obowigzki: praca z sa-
dzonkami pomidorow, ziol (szcze-
pienie sadzonek). Wymagania: do -
bry wzrok, precyzja oraz znajo-
mos¢ jezyka angielskiego badz

niemieckiego. Zadzwon: Venray
0031 478529977, Den Haag
0031 703633927, Amstelveen
0031 204701513, Tilburg 0031
886886350; cv: jobs@ottoworkfor-
ce.eu.

°* MONTER RUROCIAGOW -
-Rotterdam: Obowigzki: montaz
rur/rurociggdw oraz zaworow, pra-
ca Wg rysunku izomerycznego
i technicznego, spawanie. Wyma-
gania: dobra znajomos¢ jezyka an-
gielskiego, niemieckiego badz ho-
lenderskiego, kilkuletnie doswiad-
czenie w przemysle petrochemicz-
nym, certyfikat VCA. Oferujemy bar-
dzo dobre zarobki oraz mozliwos¢
zakwaterowania. Zadzwon: Venray
0031 478529977, Den Haag
0031 703633927, Amstelveen
0031 204701513, Tilburg 0031
886886350; cv: jobs@ottoworkfor-
ce.eu.

°* PRACOWNIK WULKANIZA -
CJl = Hemskerk kolo Amster-
damu: Obowigzki: wprowadzanie
samochodow do garazu, wymia-
na opon. Wymagania: prawo jazdy,
doswiadczenie w branzy motoryza-
cyjnej, znajomo$¢ jezyka angiel-
skiego, niemieckiego lub holender -
skiego. Oferujemy dobre zarobki
oraz mozliwos¢ zakwaterowania.
Zadzwon: Venray 0031
478529977, Den Haag 0031
703633927, Amstelveen 0031
204701513, Tilburg 0031
886886350; cv: jobs@ottoworkfor-
ce.eu.

0GLOSZENIA DROBNE

® Transport - oferuje: SPEED
TRAVEL Transport Osobowy Lubu -
skie Dolnoglaskie Opolskie Slaskie
Lodzkie Swietokrzyskie Lubelskie
Mazowieckie tel+48668799633
www.speed travel.pl

® Ustugi - inne: Agent PZU Zycie
S.A. w Hadze oferuje: mozliwos¢
odkladania na emeryture za grani -
cg, ubezpieczenie terminowe indy-
widualne i dla rodzin, ubezpiecze -
nia kapitatowe na zycie i dozycie,
ubezpieczenia z funduszem inwe -
stycyjnym, polisy posagowe dla
dzieci. Ubezpieczenia dziatajg
na catym $wiecie! U nas zatatwisz
wszystko po polsku. Zapraszamy!
Kontakt: Tel.+31 620 790 800,

+31 642 471 051 PosSrednictwo
Finansowe, Krakow.

® Prawnicy: KANCELARIA AD -
WOKACKA Aleksandra Nowak.
Kancelaria Adwokacka adwokat
Aleksandra Nowak oferuje
wszechstronng pomoc prawng
osobom fizycznym oraz podmio-
tom prowadzacym dziatalnosé
gospodarczg. Rozwody, alimenty,
spadki, darowizny, pisanie pism
procesowych,, sporzadzanie ape-
lacji i kasacji, wystepowanie
w postepowaniu egzekucyjnym
oraz windykacja roszczen, udzie-
lanie porad i konsultacji praw -
nych, sporzadzanie ekspertyz
i opinii prawnych oraz wiele in-

nych w zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb. Kontakt: Kancelaria
Adwokacka, adw. Aleksandra No-
wak, ul. Reymonta 28/13, 45-
072 Opole, tel./fax: +48 77 453
98 02, tel. kom.: +48 503
911 471.

® Sklepy: Zapraszamy na zaku-
py nowootwartego sklepu z pol -
skim asortymentem Harnas
przy ulicy Basterdring 83 w Til -
burg. Codziennie Swieze pieczy-
wo, szeroki wybor wedlin, nabiat,
polskie ziemniaki, stodycze, ko-
smetyki oraz wiele innych produk-
tow. Atrakcyjne ceny! Otwarte:
Pon. 13.00 - 21.00, Wt - Sob.
9.00-21.00.

Reklama

Z nami rezerwujesz bezpiecznie. Gwarancja finansowa.

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Belgii 3

26-28 pazdziernika 2012, Paryz, 3 dni, cena €156

27 pazdziernika 2012, Paryz, 1 dzien, cena €66

30 listop. - 02 grud. 2012 Wersal i Paryz, 3 dni, cena €156

Powitanie Nowego Roku 2013:
30 grud. - 01 stycz., Paryz, 3 dni, cena €175

30 grud. - 01 stycz., Londyn, 3 dni, cena € 187
31 grudnia 2012, Paryz 1 dzien, cena €76

31 grudnia 2012, Disneyland, 1 dzien, cena €12

Domki i apartamenty wakacyjne w 26 krajach

Molenaar Tours

Tel. 4317 (0) 70 283 44 93 (mowimy po polsku)
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl
Réwniez WAKACJE 2012: Hiszpania, Grecja,

Wioe hyﬁnno. -




Wywiad

Firmhofer: sukces ,Kopernika” S

pokazuje potrzehe

podmiotowosci Polakéw =

Popularnos¢ warszawskiego Centrum Nauki Kopernik - od koiica 2010 r. centrum odwiedzity
juz 2 min gosci - Swiadczy m. in. o tym, ze Polacy to nardd aktywny i ambitny, ktory chce byé
traktowany podmiotowo - méwi w rozmowie z PAP dyrektor CNK, ROBERT FIRMHOFER.

PAP: Skad wzial sie feno-
men popularnosci Centrum
Nauki Kopernik?

Robert Firmhofer: Popular-
nos¢ ,Kopernika” jest zaskaku-
jaca. Firma, ktéra przed otwar -
ciem CNK wykonywata dla nas
studium wykonalnosci, uwazata,
ze plan na poziomie 250 tys.
zwiedzajacych rocznie jest abso-
lutnie niewykonalny. Porowny -
walnej wielkosci instytucje, Ne -
mo w Amsterdamie - ktore jest
jedna z najlepszych tego typu
jednostek w Europie - odwiedza
500 tys. osob rocznie. Z kolei
Heureka w Helsinkach gosci
250 tys. 0sob rocznie, a Experi-
mentarium w Kopenha-
dze - 400 tys. zwiedzajacych.
Tak wiec milion gosci w ciggu ro -
ku - a CNK zwiedza w tej chwili
juz wiecej osob - to jest nie-
prawdopodobnie duzo. Chet-
nych byloby nawet wiecej, ale
nie jesteSmy w stanie fizycznie
przyjac wiecej.

Czescig fenomenu ,Koperni-
ka”, jak mi sie zdaje, jest wol -
no$¢ - nie ma tu przewodnikow,

kazdy wybiera samodzielnie
swoja Sciezke, decyduje, jakie
chce przeprowadzi¢ doswiadcze -
nia. Ta wolnos¢ oparta jest
na naszym szacunku dla pod-
miotowosci zwiedzajacych. Nie
prébujemy moéwi¢ zwiedzaja-
cym, co majg myslec. Dajemy
im szanse odkrycia czego$s
o Swiecie, a takze odkrycia sie-
bie. Bo poprzez doswiadczenia,
ktore tu robia, odkrywaja swoje
mocne i stabe strony, swoje zain-
teresowania.

PAP: Ale tak dzieje sie row-
niez w innych centrach nauki.
Dlaczego akurat CNK jest ta-
kie popularne?

R. F.: To chyba dlatego, ze jest
co$ szczegolnego w Polakach.
Wydaje mi sie, ze jesteSmy spo-
teczefistwem spragnionym wol-
nosci i poczucia sprawczo-
§ci - a wiec przeswiadczenia
o tym, ze mozemy co$ zmienic.
Z drugiej strony ciagle napotyka-
my ha mur systemu, ktory nas
ogranicza, probuje z nas zrobi¢
trybiki w maszynie. Wydaje mi

HNG
VICTOR IGLESIA$

sie, ze bardzo wiele osob w Pol-
sce nie chce by¢ czescig maszy-
ny, chce miec¢ poczucie, ze w ich
rekach lezy ich przysztosé. To
jest niedoceniane poczucie. Wy-
daje mi sie, ze czesto jeste-
$my - jak nazwat to Witold Gom-
browicz - ,upupiani”.

Sadze, ze sukces ,Kopernika”
to jest wyrazny sygnat, rowniez
dla politykow, mowiacy o tym,
ze Polacy to bardzo ambitne
i bardzo aktywne spoteczen -
stwo, ktore swojej przysztosci
upatruje w rozwoju, w tym, ze
obywateli bedzie sie traktowato
powaznie, jak partneréw. A tym -
czasem w roznych sytuacjach lu-
dzie - np. uczniowie w szkole,
pacjenci w publicznej stuzbie
zdrowia - czujg sie traktowani
przedmiotowo.

,Kopernik” daje poczucie
sprawczosci nie tylko dlatego, ze
zwiedzajacy moga samodzielnie
przeprowadza¢ eksperymenty.
Tutaj réwniez organizowane sg
debaty, w ktorych kazdy moze
zabra¢ glos i w ktorych uczestni-
cy sq powaznie traktowani przez
dyskutantow, nieraz - Swiatowej
stawy naukowcow.

Kiedys w czasie szkolen dla
szefow centrow nauki z catej Ro-
sji, uczestnicy mowili nam, ze
w centrach nauki we Francji,
Hiszpanii czy Wielkiej Brytanii
nie byli sie w stanie niczego no-
wego sie nauczy¢. Rosjanie mo -
wili: ,Tam nie ma energii, nie
ma pasji. Mamy wrazenie, ze
tamte spoteczenstwa sg stare
i wypalone, a spoteczefistwo
polskie jest kreatywne, petne
energii i bardzo otwarte”. Ludzie
ci, mowigc te stowa uchwycili
cos, czego jesteSmy sSwiadkami
w ,Koperniku”. Mamy spote-
czefstwo petne aspiracji i goto-
we do ciezkiej pracy, by spetnic
te aspiracje. Jednak musimy du -
20 pracy wiozy¢ nie w to, zeby
zrealizowac te aspiracje, tylko
w to, zeby przedrze sie przez
systemy - m. in. przez system
edukacji - ktore nas ogranicza-
ja. CNK by¢ moze jest wenty-
lem, ktory to ujawnia.

PAP: Czyli Kopernik trafit
w Polsce na podatny grunt?

R. F.: Jako szef ECSITE (Euro-
pejskiej Sieci Muzeow i Centrow
Nauki - przyp. PAP) stysze, ze fe-
nomen pikniku naukowego i fe-
nomen ,Kopernika” byt bardzo
trudny do powtérzenia w innych
krajach. ,Macie pewna energie

spofeczng, ktorej u nas braku-
je” - mowia.

Fenomen CNK wynika m. in.
z tego, ze mamy dobrze rozpo -
znang publicznosé - od lat, jako
Srodowisko, organizujemy festi-
wale i pikniki naukowe, dzieki
ktérym mamy bezposredni, oso-
bisty kontakt z ogromna liczbg
0s6b. To Zrodio ogromnej wiedzy.
Dlatego tworzac ,Kopernika” in-
tuicyjnie stworzyliSmy cos, co od-
powiadato na potrzeby ludzi.

PAP: Czy inne instytucje
moglyby wziaé przykiad
z ,Kopernika”?

RF: Nie chciatbym stawiaé¢
CNK jako przyktadu... Ale we -
dtug mnie rolg wspotczesnych
muzedow - rowniez sztuki, hi-
storii - a w szczegblnosci cen-
trow nauki, jest bycie platfor-
ma dialogu spotecznego. Chce -

my sta¢ sie miejscem, gdzie
bedzie sie odbywata debata pu-
bliczna, gdzie ludzie bedg mieli
poczucie sprawczosci i bezpie-
czefistwa. Poczucie to wynika
m. in. z tego, ze odwotujemy sie
do metody naukowej. Jest to
procedura wielokrotnej weryfi-
kacji, oparta na doswiadczeniu
i na pewnym logicznym rozu-
mowaniu.

Metoda naukowa oparta jest
na szacunku wobec drugiej stro-
ny i jej przekonan, na otwartosci,
nieprzywigzywaniu sie do do-
gmatow, na analizie i krytycz-
nym sposobie myslenia i na kre-
atywnosci. W kazdej chwili dys-
kutanci mogg zakwestionowac
dane wyniki i przedstawic lep -
sze, jednak musza poprawnosé¢
swoich propozycji udowodnic. To
dobra metoda rozwigzywania
sporow spotecznych, prowadze-
nia dyskusji.

PAP: Co moze wynikaé
z zastosowania metody na-
ukowej w zyciu publicznym?

R. F.: Z tego, ze spotykaja sie
roznie myslacy uczestnicy deba-
ty nie musi wynika¢ to, co obser-
wujemy czesto w telewizji. Tam
zapraszani sa przedstawiciele
réznych partii, potwornie sie kto-
ca, nie dochodza do wspdlnych
whnioskow, ale kiedy juz wyjda ze
studia, zwykle i tak podaja sobie
rece. A widzowie maja poczucie,
e toczy sie tam jakis§ straszny
spor, ktory nie ma rozwigzania.
Przeciez to jest teatr polityczny.

A powinnismy sobie wyobra-
zi¢, ze stawiamy na dialog,
wsp6lnie poszukujemy dobrych
rozwigzan, odktadamy na bok
swoje uprzedzenia i analizujemy
rézne rozwigzania.

DOKONCZENIE NA STR. 4
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WTOREK, 9 pazdziernika 2012

Flrmhofer sukces ,Kopernika”
pokazuje potrzeht;

FOT. STOCK. XCHNG / SANJA GJENERO

DOKONCZENIE ZE STR. 3
Doswiadczenie pokazuje, ze
czesto wynikiem takiego dialo-

logu zadnej ze stron.
W kuchni z réznych sktadni-

kos¢ - ciasto. Moim zdaniem in-
stytucje kultury takie jak CNK
powinny stanowi¢ miejsca, plat-
formy, w ktérych z réznych sktad-

ne ciasto - akceptowanych
przez uczestnikow rozwigzan
spotecznych.

PAP: Co moze zmienié
w dluzszej perspektywie ist-

gu jest powstawanie nowych roz -
wigzan, ktorych nie byto w kata -

kow, np. maki, jaj, cukru i droz -
dzy, powstaje catkiem nowa ja-

nikow spotecznych wyrasta pysz -

g(—

<
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nienie ,Kopernika”? Czy dzie-
ki niemu w Polsce bedzie wie-
cej naukowcow?

R. F.: Jezeli dzieki nam kto$
zostanie naukowcem, bedziemy
szczesliwi. Ale nie jest to podsta-
wowy cel naszej dziatalnosci.
Naszym celem jest to, zeby Pola-
cy potrafili jak najlepiej opisaé¢
i zrozumie¢ siebie samych
i Swiat, a dzieki temu, wspdlnie
z innymi, znaleZ¢ narzedzia
do zmiany tego Swiata na lep -
sze. Nauka moim zdaniem daje
najlepsze narzedzia do zmiany
postaw.

ROZMAWIALA LUDWIKA TOMALA

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

POLSKA PIEKARNIA
ORAZ SKLEP ZAPRASZA

-Najwiekszy wybor pieczywa w Holandii

Nowe godziny otwarcia!

od 12:00-21:00

DE POOLSE BAKKER
Schoolstraat 18
Rijswijk
Tel.:0626975565
www.poolsebakker.nl

-Najtariszy chleb na rynku
-Buftki, artykuty spozywcze, polskie

produkty i nabiat, wedliny, napoje itd.
-Spegjalnosc butka z wqtrobkq [
-Catering, grill, satatki, imprezy
okolicznosciowe i firmowe




Nasza Holandia |

STICHTING POLONUS
PREZENTUJE:

WYBORY POLAKA ROKU
W HOLANDII 2012

Z KONCERTEM .
KAYAH I MARCINA WYROSTKA_

SOBOTA 17.11.2012 R.

¢ 18:30 - 23:00
TEATR ‘t SPANT W BUSS 1\4\

J D,
CENA BILETU 29,50 EUR
WIECE]J INFORMACJI NA TEMAT KONCERTU

,ér-&ﬂ‘
Polsko-Nidaerlandsz kie > 3
Stowarzyszenie Kulturalne H ‘|] d
| { ollan
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu Yerenig: AMBASADA SRR I,
VPNO e RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE] 4
. w HADZE
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OSTATNIA 5.

"OSTR HAEM

special guests:

DEN HAAG

2//10

I LL

BREDA

28/] Z,U

INFO: DMD@02.PL

KQCHAN ZORAK

Joe Kickass
Killing Skills live act

BAZART / 725 LOOSDUINSEKADE / 2571 CZ DEN HAAG

TICKETS €20 IN ADVANCE WWW.EASYTICKET.NL

DELIKATESY U KAZIA - WEIMARSTRAAT 139, 2562 GV DEN HAAG.

POLSKIE DELIKATESY DELI— VAN MUSSCHENBROEKSTRAAT 166, 2522 AW DEN HAAG.
DELI EMIGRANT - PRINS HENDRIKSTRAAT 98- 104, 25 18HW DEN HAAG

BOULEVARD / SINT JANSTRAAT 3-A /4811 ZK BREDA

TICKETS €20 IN ADVANCE

LOWICZANKA - POOLSEWEG 130, 48 18CE BREDA

Polacy zaatakowani

Trzej mezczyini w wieku 29,
30 oraz 33 lat zostali zaata-
kowani w nocy z czwartku
na piatek dnia 27/28 wrze-
$nia. Do wydarzenia doszio
w miejscowosci Hawert,
w poblizu Hoorn na podtnocy
Holandii, na jednym z kam -
pingow.

Jedna z ofiar ataku z obraze-
niami szyi przebywa w szpitalu
W powaznym stanie na oddziale
intensywnej terapii. Jego zyciu
nie zagraza juz niebezpieczen-
stwo. Pozostali dwaj mezczyZni
sa hospitalizowani. Trzej pano -

W NOcGYy

wie siedzieli w przyczepie, gdzie
rozleglo sie pukanie do drzwi.
Dwudziestodziewieciolatek pod-
szedt aby otworzyC i niespodzie-
wanie zostat pchnigty nozem
w szyje. Kiedy trzydziestojedno-
letni wspotlokator podszedt zo -
baczy¢, co sie dzieje zostat pobi -
ty tancuchem w glowe.

Policja nie ma pojecia, co byto
powodem napasci. Istniejg po -
dejrzenia, ze byto w nig zaanga-
zowanych wiecej osob. Przestu-
chania mezczyzn moga zajac
troche czasu ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ pomocy tlumacza.

MONIKA SZREMSKA

FOT. STOCK. XCHNG / ANDRZEJ GDULA

OSTR i spotka, czyli Tahasko w Holandii!

Jak co roku jesienia, do Ho -
landii zawita jeden z najpo-
pularniejszych artystow hip -
-hopowych OSTR. Tym razem
koncert promowat bedzie
projekt Tabasko i plyte
'Ostatnia Szansa Tego Ra-
pu'. Po kilkunastu solowych
wydawnictwach  Ostrego,
wraz z Kochanem, Zorakiem
i D) Haemem postanowili na -
grac wspolnie album pod tym
wlasnie szyldem. 27 pai-
dziernika w Hadze oraz dzien
pdzniej w Bredzie zobaczymy
ich na zywo.

Projekt Tabasko zostat za-
wigzany 10 lat temu przez O. S.
T. R, Kochana i DJ Haema. Zzy -
tq przez 10 lat koncertowania

ekipe zasilit w zesztym roku be-
atboxer Zorak oraz wsparli Ho-
lendrzy Chris i Jaap tworzacy
kolektyw producencki Killing
Skills.

Album ,Ostatnia Szansa Te -
go Rapu” zostat nagrany w ca -
tosci w holenderskim studio
Killing Skills w okresie miedzy
wrzeSniem 2011 a lutym bie-
zacego roku. Ta polsko holen -
derska wspotpraca zaowoco-
wata znacznie podwyzszonymi
ambicjami wszystkich uczest-
nikow, ktorzy chcieli pokazaé
sie z jak najlepszej strony.
Wszyscy chcieli stworzy¢ dzie-
fo przelomowe i unikatowe dla
swej dotychczasowej kariery
i po wszystkim wygladaja
na zadowolonych z efektow
pracy. Materiat wyprodukowa -
ny przez Holendrow i Ostrego
to subtelne potgczenie analo-
gowej barwy sowieckich syn-

thow z kreatywnym i niepo-
wtarzalnym samplingiem. Opi-
suje je doskonale stowo ,$wie-
20$¢” i na tym nalezy poprze-
sta¢ - 0 muzyce pisze sie ciez-
ko.

Dla Zoraka i Haema sesje na-
graniowe Tabasko to ich pierw -
sze zawodowe starcie z rapem.
Wyszli z tej konfrontacji zwycie-
sko, 0 czym mozecie sie przeko-
na¢ juz wkrotce przy okazji
pierwszego singla ,Wychowani
w Polsce”.

0.S.T. R.: ,Przy zadnej mojej
solowej produkgji nie miatem ty-
le zabawy, radoSci i ekscytacji,
jak przy ptycie naszej ekipy.”

Zorak: ,Zrozumialem, ze pi-
szgc teksty, robigc kawatek
i puszczajac go w eter, trzeba pa-

mietac, ze zostanie tam na za-
wsze, wiec musi by¢ taki, zeby
za 20 lat byt réwnie dobry co
w danej chwili.”

DJ Haem: ,Do tej pory udziela-
fem sie na ptytach jako DJ, teraz
dostatem jeszcze dodatkowo
szanse powiedzenia kilku stow
do mikrofonu. Kocham wyzwa -
nia i jestem wielkim fanem tych
bitow, ktére znalazly sie na pty-
cie, wiec nie moglem pozosta-
wic ich bez komentarza w posta -
ci kilku zwrotek, cutow i skre -

Czy..."

Kochan: ,Praca z chtopakami
to czysta przyjemnos$é, nagra-
fem ten album dla tych wszyst-
kich co nie przestali w nas wie -

an

rzy¢’.

Na supporcie zobaczymy
i ustyszymy znanych z muzycz -

nych kolaboracji z Ostrym, Ho-
lendra Joe Kickassa oraz znako-
mity duet producencki Killing
Sills, ktory zaprezentuje krotki li-
ve act.

*kk

Sobota 27 paZdziernika
Den Haag

Bazart

725 Loosduinsekade
2571 CZ Den Haag

Start: 20.00

Bilety: 20 Euro w przedsprze-
dazy

Do nabycia:

online: www.easyticket.nl

Delikatesy U KAZIA - We -
imarstraat 139, 2562 GV Den
Haag.

Polskie Delikatesy DELI - Van

Musschenbroekstraat
2522 AW Den Haag.

Deli Emigrant - Prins Hen-
drikstraat 98-104, 2518HW
Den Haag.

166,

*kk

Niedziela 28 paZdziernika
Breda

Boulevard

Sint Janstraat 3-A

4811 ZK Breda

Start: 19.00

Bilety: €20 w przedsprzeda-
2y - ilos¢ ograniczona!

towiczanka - Poolseweg
130, 4818CE Breda

Info koncertowe: dmd@o2.pl

ZRODLO:
MATERIALY ORGANIZATORA



Jak informuja media, policja
holenderska  zatrzymata
w Emmen w prowincji Dren-
the obywatela Polski, ktory
podejrzany jest o dziatalnos¢
przestepcza.

Zatrzymany mezczyzna byt

poszukiwany Europejskim Naka-
zem Aresztowania oraz listem
gonczym. Jego ujecie to wynik
wspotpracy pomiedzy polska po-
licja a Europolem oraz funkcjo-
nariuszami z Wioch, Wielkiej
Brytanii i Niemiec. Za popetnio-
ne przestepstwa grozi mu do 15
lat pozbawienia wolnosci.

Wedtug prokuratury Polak
prowadzit szeroko zakrojona
dziatalnos¢ juz od konca lat dzie-
wiecdziesiatych, obejmujaca
swym zakresem organizacje
i transport narkotykow, pranie
tzw. brudnych pieniedzy, uprawe
konopii indyjskich, handel mari-
huang oraz przywodztwo w zor -

Nasza Holandia

Przestepca ujety

ganizowanej grupie przestep-
czej. W sumie cigzy na nim 27
zarzutow.

Zatrzymany mezczyzna aktu-
alnie przebywa w Amsterdamie,
gdzie czeka na ekstradycje
do Polski.

MONIKA SZREMSKA
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Kolejny

Jak informuja holenderskie
media w miejscowosci Hem
w Zachodniej Fryzji zniszczo-
no dwa samochody o pol -
skich tablicach rejestracyj-
nych.

Do incydentu doszto w przed -
ostatni czwartek wrzesnia, we
wczesnych godzinach poran-
nych. Ok. godziny 6.30 mezczy-
zna mieszkajacy nad Blauwe Le-
ly ustyszat alarm. Stojace na par -
kingu Audi TT oraz sagsiedni sa-
mochaod Audi A4 staty w ptomie-
niach. Do przyjazdu strazy pozar-
nej pojazd catkowicie sie spalif.
Przyczyng byto najprawdopo-
dobniej podpalenie, jednakze
do tej pory policja nie ustalita
sprawcow.

Co ciekawe poczatkowo
stroze prawa, w tym rzecznicz-
ka policji z Hem, Petri Koenen
nie chcieli wysnuwac tezy o ra-
sistowskim podtekscie wyda-
rzenia. Wiadomo byto jedynie,
ze na jednym z aut znajdowaty
sie napisy. Policjanci zakrywa-
li sie dobrem Sledztwa, a me-
dia niderlandzkie dalekie byty
od nazwania tego faktu
po imieniu. WSrod mieszkan-
cow polskiego pochodzenia
zawrzato, pojawity sie opinie,
ze celowo tuszuje sie akt nie-
nawisci i rasizmu wobec Pola-
kow, a uwypukla akty np. pi-
janstwa wsrod naszych roda-
kow na zasadzie odwrdcenia
uwagi od prawdziwego proble-
mu. Ostatecznie lokalne me-

dia podaty, ze na jednym z po -
jazdow zostata namalowa-
na swastyka z napisem: ,Ple-
ase leave our country or your
dead” (Prosze opuscie nasz
kraj albo zginiecie).

0d diuzszego juz czasu od-
czu¢ mozna wyrazng niechec¢
spofeczefistwa wobec imigran-
tow z Polski, a ostatnie wydarze -
nia jedynie wpisujq sie w ogolny
nurt antypolski.

Policja prosi o pomoc wszyst -
kich, ktorzy moga posiadac ja -
kiekolwiek informacje na temat
wydarzenia. Swiadkowie prosze-
ni sa o kontakt pod numerem
0900-8844 oraz anonimowym
0800-700.

MONIKA SZREMSKA

FOT. PHOTO
BY_CHERYL EMPEY

,Jrouw” o polskich migracjach

FOT. STOCK. XCHNG / MENNO HORDIJK

Holenderski dziennik ,Tro-
uw” pochylit sie nad rapor -
tem ,Gazety Wyborczej”
traktujacym o Polakach szu-
kajacych szczescia poza gra -
nicami kraju, ktorzy wyjez-
dzaja i najczesciej nie wraca-
ja juz do Polski.

Jako gtowny powod takiej sy-
tuacji media podaja jak zwykle
poszukiwania lepiej ptatnej pra-
cy. Jak podajg oba dzienniki
w samym 2011 roku 60.000
o0s6b udato sie m. in. do Wielkiej
Brytanii, Norwegii oraz Niemiec
(ktore ostatecznie otwarly swoje
granice dla pracownikow z za-
granicy). Po raz pierwszy
od 2007 roku liczha migrantéw
wzrosta. Obecnie oscyluje ona
wokot 2,6 miliona, pomimo, iz
polskie PKB wzrosto o0 2,4 %.
Wydaje sie, iz jest to dos¢ nie-
oczekiwana zmiana biorgc
pod uwage, iz wedtug réznych
szacunkow ok. 1,1 min Polakow

zdecydowato sie na powrot
do kraju po pierwszej fali kryzy-
su, jaka zalata Europe. Niektorzy
sposrod ekonomistow glosili na-
wet koniec ,boomu migracyjne-
go”".

Jednakze w dalszym ciagu
najistotniejszym  czynnikiem,
ktory wazy na podjeciu decyzji
0 wyjezdzie jest lepiej pfat-
na praca. Wedtug Narodowego
Banku Polskiego przecietne wy-
nagrodzenie imigranta waha sie
w granicach 2000 euro, podczas
gdy w kraju kwota ta siega 500
euro. Nalezy jednak pamietac, iz
mowa jest tu o Sredniej, a nie
minimalnej ptacy.

Pytani eksperci komentuja, iz
nawet w czasach kryzysu w dal-
szym ciggu Polacy wiekszym za-
ufaniem darza kraje zagranicz-
ne anizeli ojczyzne. Nie tylko nie
wracaja, ale pragna sprowadzic
do siehie pozostatych czionkow
rodziny oraz bliskich.

MONIKA SZREMSKA
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Nasza Holandia

Urodziny ,out

Miasto Haren w gminie Gro-
ningen jeszcze dtugo wspo-
mina¢ bedzie urodziny pew -
nej towarzyskiej szesnasto-
latki. Dziewczyna postanowi-
ta urzadzié przyjecie dla zna-
jomych i zaproszenia wystata
poprzez portal spoteczno -
sciowy Facebook. Niestety
zapomniata dodac, iz jest to
impreza prywatna i w wyniku
pomytki wiadomos¢ trafita
az do 24 000 uzytkownikow.

Okoto 2400 z nich postanowi -
to udac sie w pigtek na wspo-
mniane urodziny do Haren.
O liczbie uczestnikow feralnego
party poinformowata w kolejny
wtorek rzecznik policji.

W Internecie btyskawicznie
pojawity sie postery, plakaty i za -
proszenia do grupy ,Swietuja -
cych”. Policja zareagowata
z maksymalna ostroznoscig in -

formujac, iz osoby niepozadane
na przyjeciu lub wzbudzajace
niepokoj publiczny moga zostaé
wydalone z miasta w przypadku
eskalacji chaosu.

Rodzice dziewczyny wystoso-
wali list do mieszkancow mia-
sta, jak informuje lokalny tytut ,
Harener Weeblad". Informuja w
nim, iz na popularnym wsrod in-
ternautow portalu YouTube zo-
staty zamieszczone filmiki z
przyjecia oraz tzw. afterparty,
zorganizowanego ad hoc juz w
Groningen. Maja oni nadzieje, iz
to zakonczy fale krytyki, ale tak-
Ze mowia, iz otrzymali sygnaly o
tym, iz tam takze wybieraly sie
setki mtodych ludzi.

Wedtug wtadz gminy przyjecie
urodzinowe nie podlega dyskusji
publicznej, jest to prywatna spra -
wa mieszkancow- zarowno jesli
bedzie mowa o 10 osobach, jak
i 0 1000.

Co ciekawe podobne wyda-
rzenie miato miejsce w ubie-

FOT. STOCK.XCHNG / BRANDON RITTENHOUSE
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of controle”

EOT. STO(&XCHNG /

-

gltym roku w Niemczech.
Wowczas sytuacja catkowicie
wymkneta sie spod kontroli.
Rowniez i w tym przypadku
nastolatka z Hamburga zapro-
sita swoich znajomych po-
przez Facebook’a ale nie do-
data, iz jest to impreza pry-
watna. Setki mtodych ludzi,
ktorzy pojawili sie na ,przyje-
ciu” zdemolowato ulice mia-
sta, siejac spustoszenie. Do-
szto do utarczek z policja. Ro -
dzice nieostroznej solenizant-
ki musieli pokry¢ koszty na-
prawy szkod. Kwoty siegaly
dziesigtek tysiecy euro.

MONIKA SZREMSKA
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www.GoniecPolski.nl

TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

reklama@goniecpolski.nl

Jobs

Services
Pay-roll

NL Jobs is een snel groeiende uitzendorganisatie. Onze
uitzendkrachten hebben voornamelijk de Poolse nationaliteit.

Wij zijn actief in de regio’s Westland, Zeeland en Noord Holland.

Vacature Jobmate/medewerker buitendienst
regio Noord Holland.

In deze functie bezoek je wekelijks onze klanten waarbij je contact
hebt met onze uitzendkrachten en opdrachtgevers. Je vertaald en

beantwoord vragen van beide partijen om zo de samenwerking te
optimaliseren, Daarnaast assisteer je de buitendienst medewerkers
met o.a het tanken van de auto’s, controleren van de woningen en

doktersbezoeken met onze uitzendkrachten,

Wij zoeken iemand die goed met mensen om kan gaan en van
problemen op lossen haar of zijn werk wil maken.

Wat zijn de taken?

» Bedrijfsbezoeken.

» Bijhouden vakantie planningen.

= Bezoekverslagen maken.

« Vragen van uitzendkrachten en opdrachtgevers adequaat
beantwoorden.

» Licht administratieve taken.

+ Allerhande vertaal werkzaamheden.

» Periodiek bereikbaarheidsdiensten in het weekend en avonduren.

Wat bieden wij jou?
« Goede salariéring en secundaire arbeidsvoorwaarden.
« Zelfstandig werken binnen een leuk team.

Deze functie vereist van jou:

« MBO werk en denkniveau

« Kennis van Office

« Beheersing van de Nederlandse en Poolse taal in woord en
geschrift

« Een servicegerichte instelling

« Rijbewijs B

Heb je interesse in deze baan?
Woon of wil jij verhuizen naar de Kop van Noord Holland
(Middenmeer/Hoorn)? Mail dan jouw CV aan praca@nl-jobs.com

Vacature medewerker buitendienst regio Westland.

NL Jobs is een uitzendorganisatie,
Naast werk bieden wij onze uitzendkrachten huisvesting, vervoer en
begeleiding op ernaast het werk.

Voor de vestiging Westland zijn wij op zoek naar een medewerker
buitendienst.

In deze functie ben je verantwoordelijk voor de woningen en de
bewoners van de jouw toegewezen woningen.

De taken bij deze functie zijn:

= Controle huisvesting

= Kleine reparaties in de woningen

= Begeleiden van uitzendkrachten buiten werktijd Regelmatig
bereikbaarheidsdiensten in het weekend en tijdens avond uren

Wij vragen:

» Flexibele instelling zowel van geest als werktijden

» Goede beheersing van Nederlands en Pools in woord en geschrift
« Minimaal rijbewijs B.

Wij bieden:

» Leuke afwisselende baan in een jong team.

« Veel vrijheid bij het in vullen van jouw taken.
» Goede salariéring en arbeidsvoorwaarden.

« Benodigde opleidingen (indien vereist)

Heb je interesse in deze functie?
Mail dan naar praca@nl-jobs.com




Ja najbardziej w tych produk-
tach mlecznych lubie ich kwa-
skowaty, specyficzny smak, oraz
fakt, ze pasuja do wielu rzeczy.
Jogurt  doskonale pasuje
do owocow i wypiekow. Moze
byé baza przeréznych koktajli,
safatek owocowych czy pysz-
nych $niadan.

Jogurty i kefiry nadaja wypie-
kom i deserom troche zadzior-
nego smaku i, jakze pozadanej,
wilgotnosci. Zarowno pieczone
paczki jak i ciasto kefirowe bazu-
ja na jogurcie i kefirze. | uwierz-

Nazywam sie
Janka Pomianowska.
Moja przygoda ze stodkimi
wypiekami zaczela sie jak
tylko pozwolono mi
samodzielnie korzystac z
piekarnika. Pierwsze
wiasnorecznie upieczone
ciasteczka po kwadransie
w piekarniku przypominaty
wiéciekle eksplodujaca
stodka lawe. Potem byto juz
tylko lepiej.
0Od ponad roku prowadze
bloga dokumentujacego
moje poczynania w kuchni.
Prézno jednak szukac na
nim kotletow czy stekéw.
To, co mnie interesuje jest
tylko z dodatkiem cukru.
Zapraszam po stodkie
przepisy, pomysty i inspiracje!

cie mi, ze doskonale czué¢ to
w smaku i konsystencji!

200 ml kefiru

25 ml oleju

125 g maki

70 g cukru

1 jajko

pét tyzeczki sody i proszku
do pieczenia

starta skorka z 1 cytryny

Wszystkie sktadniki ciasta do-
ktadnie wymieszaj w misce
na gtadka mase. Przelej do kwa -
dratowej foremki i piecz 25-30
minut w piekarniku nagrzanym
do 160 stopni. Ciasto lekko uro-
$nie, nie powinno sie zrumienic.
Kiedy ostygnie mozesz wyjac je
z foremki i pokroi¢ na kwadraty.
Polecam oproszy¢ ciasto cu-
krem pudrem i udekorowac
$wiezymi owocami.

1 jajko
niepeina tyzeczka sody
niepetna lyzeczka proszku

do pieczenia
50 g cukru
125 g maki
szczypta soli
tyzka oleju
kubeczek jogurtu (150 g)
lukier*

Wymieszaj w misce suche
skiadniki. Dodaj mokre i zmik -
suj na gtadkg mase. Przefoz
do torebki na mrozonki, obetnij
rog i wyciskaj porcje ciasta do fo -
remki. Przepis starcza na 12
paczkow. Surowe ciasto powin-
no siegac potowy Scianek formy.
Jesli bedzie go za duzo, nie zrobi
nam sie dziurka. Piecz 10 minut
w piekarniku nagrzanym do 200
stopni. Wyjmuj paczki na drucia-
ng kratke i wystudz je komplet -
nie. Wtedy mozesz zabraé sie
na ich lukrowanie.

*Propozycje na lukier? Czeko -
lada - gorzka, biata, mleczna.
Lukier - sok z cytryny + cukier
puder, lub sok + cukier puder,
lub mleko + cukier puder. llos¢
mozliwosci: nieograniczona.

TEKST/FOT. JANKA POMIANOWSKA

www.piankablog.pl
Reklama
www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH
Misjg firm: moc n m m Wi m h, nie Niemi

Zatatwimy za Ciebie wszelkie forn
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Polacy protestuja w stolicy

Glosny protest 29 wrzesnia
w Warszawie odbit sie takze
echem w holenderskich me-
diach.

Telewizja publiczna NOS po-
daje, iz w stolicy tysigce ludzi
wyszto na ulice w akcie sprze-

ciwu wobec rzadowych $rod-
kow walki z kryzysem i w celu
zmniejszenia diugu publiczne-
go. Demonstracja zostata zor-
ganizowana przez zwiazek za-
wodowy ,Solidarno$¢” oraz
prawicowe Srodowiska opozy -
cyjne i katolickie. NOS poda-

je, iz premier Tusk m. in. pod-
nosi wiek emerytalny do 67
lat (w Holandii to prog 65 lat)
a takze chce wiecej polityki
wolnorynkowej. To nie podo -
bato sie demonstrantom, kto-
rzy obawiajq sie, iz zabezpie-
czenia spofeczne i polityka so -

cjalna zostanie istotnie zniwe-
lowana.

Protest w Warszawie miat
takze charakter wsparcia dla te -
lewizji Trwam i jej dyrektora o. T.
Rydzyka, ktorego stacji nie przy -
znano kanatu na platformie cy-
frowej. Prawicowcy uznali to
za atak rzadu i probe zaglusze -
nia TV Trwam.

TEKST/FOT. MONIKA SZREMSKA

Poczatek roku akademickiego z nizem demograficznym

Ponad 1,5 min studentow
rozpoczyna rok akademicki.
Liczba kandydatow, zwtasz-
cza na studia ptatne, spada
z powodu nizu demograficz-
nego. Utrata czesci wptywow
zZ czesnego zmusza uczelnie
do poszukiwania nowych zré -
det finansowania.

Chociaz na najpopularniejsze
kierunki studiow zgtosito sie na-
wet po kilkudziesieciu chetnych
na jedno miejsce, inne majq de-
ficyt kandydatow. Popularnoscia
cieszyly sie kierunki ekonomicz-
ne, zwtaszcza finanse i rachun -
kowos¢, studia zwigzane z inwe -
stycjami - gospodarka prze-
strzenna, budownictwo, archi-
tektura. Tradycyjnie sporo chet-
nych bylo na wszystkie kierunki
medyczne oraz na prawo, psy -
chologie i anglistyke. Kandydaci,
ktorzy nie dostali sie na te studia
w trybie dziennym czesto podej-
muja je w trybie niestacjonar -
nym, za optata.

Jednak niektore kierun -
ki - polonistyka, historia, polito-
logia, geologia, teologia, mate-
matyka, chemia, biologia i fizy -
ka cieszyty sie na tyle matym po -
wodzeniem, ze do samego kon -
ca rekrutacji mozna bylo znalezé
uczelnie z wolnymi miejscami
na bezptatnych studiach.

W najlepszej sytuacji sg uczel-
nie publiczne, zwlaszcza specja -
listyczne - politechniki, szkoty
rolnicze i medyczne.

0 przyjecie na Politechnike
Wroctawska starato sie o tysiac
kandydatow wiecej niz w ubie -
gtym, chociaz w tym roku mature
zdawato mniej uczniéw. Uczelnia
bardzo sie stara przyciagnaé
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chetnych; od roku prowadzi pro -
gram ,Matematyka reaktywa-
cja", ktory za darmo pomaga
gimnazjalistom i licealistom
przygotowywaé sie do egzami-
now z matematyki. Od przyszie-
g0 roku z kolei zostanie otwarte
przy Politechnice gimnazjum i li -
ceum, majace wychowywac przy-
sztych studentow.

Podobnie postepuje Uniwer-
sytet Przyrodniczy w Poznaniu.
Uczelnia zamierza w najblizszym
czasie przejaé poznanski Zespot
Szkét Technicznych.

Na uczelniach medycznych
z kolei sytuacje poprawiajg stu-
denci z zagranicy. Na Uniwersy -
tecie Medycznym w Lublinie
obecnie studiuje okoto tysigca
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obcokrajowcow z 52 krajow.

Uczelnie zarabiajq tez na ustu-
gach dla firm - np. sprzedazy
technologii i ekspertyzach.

W nieco trudniejszej sytuaciji
sg uniwersytety, ktore odczuwa-
ja znaczacy spadek zaintereso -
wania. Niektore, jak Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej w Lu -
blinie ograniczyly zatrudnienie

i zredukowaty koszty, inne np.
Uniwersytet Warszawski stawia-
ja na badania naukowe, na kt6-
re pozyskuja granty. Z kolei Uni-
wersytet Jagiellonski tworzy
spotki i poszerza oferte studiow
podyplomowych.
Zainteresowanie potencjal-
nych studentéw uczelnie probu-
ja wzbudzic¢ tez niszowymi, spe-
cjalistycznymi kierunkami. Egzo-
tyczne kierunki, na ktorych
uczelnie przygotowaty mato
miejsc, byly oblegane. Na nie-
ktorych filologiach, np. japoni-
styce i sinologii na Uniwersytecie
Warszawskim oraz na filologii
angielskiej z j. chiiskim na Uni -
wersytecie Slaskim byto ok. 15
kandydatow na jedno miejsce.
Na Uniwersytecie Wroctawskim
na niderlandystyke zgtosito sie
10 kandydatow na miejsce.
Na tej uczelni najtrudniej jednak
bylo dostac sie na komunikacje
wizerunkowg - nowy Kierunek
w Instytucie Dziennikarstwa

i Komunikacji Spotecz-
nej - gdzie o 50 miejsc rywalizo -
wato 1861 o0sob.

Jazz i muzyka estradowa to
kierunek na UMCS, na ktorym
o dziesie¢ miejsc walczyto 95
osob, a na Uniwersytecie Przy-
rodniczym na hipologie i jez-
dziectwo zglosito sie 187 osob,
a przygotowano 30 miejsc.
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Poczatek roku akademickiego
Z hizem demograficznym
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Wsréd uczelni niepublicznych
silni gracze (np. Krakowska Aka-
demia im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego, Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej w War-
szawie, Wyzsza Szkofa Przedsie-
biorczosci i Administracji w Lu-
blinie, Dolnoslaska Szkota Wyz-
sza we Wroctawiu) odczuwaja
tylko niewielki spadek liczby
kandydatow.

Takie uczelnie sa jednak
w mniejszosci. Nie wszystkie
prywatne uczelnie zdotajg sie

utrzyma¢ na rynku. Wyzsza
Szkota Zarzadzania i Nauk Spo-
tecznych w Tychach prowadzi
rozmowy o przytaczeniu do Kra-
kowskiej Akademii im. Frycza
Modrzewskiego. By¢é moze we
wrzesniu zostanie podpisa-
na umowa, a tyska szkota, ktorej
organem zatozycielskim jest
miasto Tychy, bedzie wydziatem
zamiejscowym  krakowskiej
uczelni.

Latem tego roku po 18 latach
dziatalnosci z powodu niewystar -
czajacej rekrutacji i niekorzyst-

nej prognozy dotyczacej liczby
studentow w kolejnych 10 la-
tach zafozyciele niepublicznej
Wyzszej Szkoty Handlowej
w  Krakowie  zrezygnowali
z uprawnien do ksztatcenia
na poziomie wyzszym. Dotych-
czasowi studenci majg kontynu-
owa¢ nauke w Wyzszej Szkole
Zarzadzania i Bankowosci
w Krakowie.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Kudry
ohcho

Niektére uczelnie obchodza
ustawowy zakaz pobierania
od studentéow pewnych
optat, np. za egzaminy po -
prawkowe. Resort nauki za-
stanawia sie¢ nad wprowa -
dzeniem za to sankcji - po-
wiedziata w czwartek w Sej-
mie minister nauki i szkolnic -
twa wyzszego Barbara Ku-
drycka.

ka: niektore uczelnie

Kudrycka odpowiadata na py-
tania postanek PO Ewy Kotodziej
oraz Aleksandry Trybus.

LPrzed znowelizowaniem
ustawy o szkolnictwie wyzszym
uczelnie realizowaty fiskalng po-
lityke wobec studentow. Wow-
czas to studenci musieli ponosic¢
opfaty np. za egzaminy popraw-
kowe czy tez komisyjne. Wie-
dzac o tym, znowelizowaliSmy
ustawe (...) tak, by tego typu nie -
wiasciwe praktyki nie byly reali-
zowane w uczelniach” - przypo -

mniata Kudrycka.

W nowelizacji wprowadzono
obowigzek zawierania umow ze
studentami, rowniez ze studiow
stacjonarnych uczelni publicz -
nych, a takze sformutowano
za co student nie moze ponosic¢
opfat. Jak przypomniata mini-
ster, chodzi o przygotowywanie
i przeprowadzenie egzaminow
dyplomowych, komisyjnych czy
poprawkowych, rejestracje
na Kkolejny rok lub semestr stu -
diéw, zlozenie i ocene pracy dy-

JTR LEWANDOWSKI

plomowej, wydanie suplementu
do dyplomu czy wydanie dzien-
nika praktyk.

Minister przypomniata, ze du-
Za cze$¢ przepisow znowelizowa-
nej ustawy weszta w zycie 1 paz -
dziernika 2011 r., natomiast za-
kaz stosowania wybranych optat
przez uczelnie - 1 stycznia 2012
r.

Jednak uczelnie probowaty te
przepisy omijac. ,Niektore uczel-
nie zaczynaly stosowac optaty
nie za egzamin poprawkowy czy
nie za egzamin komisyjny, tylko
za przygotowanie dokumentaciji
do egzaminu. Nie za wydanie dy-
plomu, tylko za przygotowanie
suplementu do dyplomu. Po-
za tym wprowadzaty nowe opta-
ty za nieterminowe ztozenie in -
deksu czy ponowne przygotowa-
nie dokumentéw zwigzanych
z zakonczeniem studiow czy zto -
Zenie po terminie pracy dyplo-
mowej. Czesto te optaty mialy
dos¢ wysoka wartos¢” - mowita
minister.

Kudrycka zaznaczyla, ze - aby
rozwigza¢ problem - jej resort
starat sie, wspdlnie z Parlamen-
tem Studentow RP, nagtasniac¢
prawa studentow; odbywaly sie
spotkania z rektorami, a inter-
pretacje przepisow prawnych po-
jawity sie na stronach minister-
stwa. Dzieki temu uczelnie cze-
Sciej stosowaly sie do przepisow.

Zarazem minister Kudrycka
przypomniata, ze studentom
w zakresie umow z uczelniami
przystuguje droga sadowa. Re-
sort moze jedynie wzywac uczel -
nie do naprawiania naruszen, bo
sankcje zapisane w ustawie
o szkolnictwie wyzszym dotycza
innych przypadkow.

,Dotychczasowe mozliwosci
wezwania uczelni do naprawy

FOT. STOCK. XCHNG
/ MARCIN ROLICKI

niezgodnego z prawem dziata-
nia nie zawsze odnosity odpo-
wiedni skutek” - zaznaczyta sze-
fowa resortu nauki. Powiedziata,
ze eksperci w ministerstwie za -
stanawiajg sie nad tym, by wpro-
wadzi¢ pewien katalog sankcji
dla uczelni, ktére naruszajg pra-
wa studentow.

,Ministerstwo zawsze bedzie
stawaé¢ po stronie studentow,
kiedy ich zagwarantowane pra-
wa i uprawnienia zostatyby naru-
szone przez wiladze uczel-
ni” - zaznaczyta minister.

Kudrycka odpowiedziata tez
na zarzut Aleksandry Trybus, ze
ministerstwo ugieto  sie
przed uczelniami, ktore zwrocity
sie do resortu nauki o zwieksze-
nie limitu studentow na pierw-
szym roku.

Uczelnie publiczne miaty
w tym roku ograniczy¢ liczbe
studentow na studiach stacjo-
narnych - wzrost ich liczby nie
powinien by¢ wiekszy niz 2 proc.

A%

w odniesieniu do liczby studen-
tow w roku akademickim
2009/2010 na studiach stacjo-
narnych. Resort nauki wielu
uczelniom pozwolit jednak prze-
kroczy¢ ten limit.

Kudrycka tlumaczyta, ze
od roku 2009/2010 w niekt6-
rych uczelniach nastepowat tak
znaczny przyrost studentoéw, ze
gdyby zastosowano sie do prze-
pisow, okazatoby sie, ze uczelnie

i)

musiatyby sie pozbywac¢ studen-
tow juz studiujacych.

Minister zaznaczyta, ze uczel-
nie, zwracajac sie do resortu,
,czesto rzeczywiscie przekracza -

ty granice wyobrazni”. ,Starali-
$my sie racjonalnie odpowiadac
na wnioski uczelni” - powiedzia-
fa szefowa resortu nauki i zazna-
czyla, ze ministerstwo wychodzi-
fo naprzeciw oczekiwaniom
uczelni tylko w przypadkach,
w ktorych brak zgody oznaczatby
potrzebe ograniczenia liczby stu-
dentéw juz studiujacych.

,Jen wzrost, na ktory pozwala-
lismy uczelniom, nie ma tak wy -
sokich wartosci, o jakie uczelnie
prosity, teraz jest to wzrost kilku-
procentowy, w wyjatkowych
przypadkach - wyzszy, np. 22
proc.” - zakonczyla.

(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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,Pozyczyl”
900 litrow paliwa

Do 10 lat wiezienia grozi 34-latkowi, ktoremu policja zarzuca
kradziez paliwa z ciezarowek w powiecie strzelecko-drezde-
neckim (Lubuskie). Mezczyzna wpadt, gdy starat sie ukry¢
w lesie 900 litrow oleju napedowego.

Mezczyzne zatrzymano go podczas weekendu w okolicach Dobie -
ghiewa.

W momencie przyjazdu policji mezczyzna tadowat kanistry do oso -
bowego renaulta. Na widok radiowozu ruszyt i nie reagowat na sygna -
ty do zatrzymania - poinformowat rzecznik lubuskiej policji Stawomir
Konieczny.

Auto zostato odnalezione przez policjantow okoto trzy kilometry
dalej. Nieco pézniej w rece funkcjonariuszy wpadt sprawca kradziezy.
Okazat sie nim Daniel R. - mieszkaniec gminy Strzelce.

Policja ustalita, ze paliwo skradziono z trzech samochodow cieza-
rowych. 34-latek ustyszat zarzut kradziezy z wtamaniem. Teraz sad
moze... da¢ mu popali¢.

ZRODLO: PAP LIFE

FOT. STOCK. XCHNG / KYM MCLEOD

Eksperci: W Polsce nie zabraknie wody

Mimo niskiego stanu wod w wielu pol-
skich rzekach, nie ma probleméw z za-
opatrzeniem w wode pitng - mowit
w czwartek na konferencji prasowej
w Instytucie Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Warszawie Stanistaw Gaw -
towski, sekretarz stanu w Ministerstwie
Srodowiska.

,Sytuacja, ktéra mieszkancy Warszawy
moga obserwowac na Wisle, powoduje nie-
pokoje i pytania zwiazane z zagrozeniami
dotyczacymi zaopatrzenia w wode” - powie-
dziat w Gawtowski. ,ChcielibySmy uspokoi¢
wszystkich, ze w Polsce nie ma probleméw
z zaopatrzeniem w wode i nie spodziewamy
sie takich problemow w najblizszych miesia-
cach” - zapewnit.

Przedstawiciel resortu Srodowiska przypo-
mnial, ze na $wiecie od ponad 20 lat obser -
wuje sie wzrost tendencji do diugotrwatych
suszy, pojawiajacych sie cyklicznie. W ostat-
nich latach w Polsce nastepowaty one m. in.

w latach 2000, 2003, 2004 czy 2006.
0 o$miomiesiecznym braku opadow w na-
szej czeSci Europy wspominaja kroniki
z21540r. ,Obecna sytuacja nie jest spowodo-
wana zjawiskami wyjatkowymi. Takie sytu-
acje w tej czesci Swiata zdarzaja sie” - pod-
kreslit.

W ciggu najblizszych miesiecy niski stan
wody w rzekach potudniowej i centralnej cze -
$ci kraju ma sie utrzymac - poinformowat
Gawlowski, powotujac sie na prognozy.
Obecnie wyjatkowo niski jest stan gornej
i Srodkowej czesci Wisly oraz rzek ze zlewni
gornej i Srodkowej Warty. Obnizenie pozio -
mu wod wida¢ w wojewodztwach: Slaskim,
matopolskim, Swietokrzyskim, podkarpac-
kim, todzkim, wielkopolskim, mazowieckim
i lubelskim.

Susza na powierzchni nie wplywa jednak
na dostep do wod podziemnych, ktére za-
spokajaja 70 proc. naszego zapotrzebowa-
nia na wode. ,Wody podziemne wystepuja
na gtebokosci od kilkunastu do 200 m. i nie
maja bezposredniego zwiazku z sytuacja

w wodach gruntowych i w rzekach. To bardzo
stabilny, pojemny system” - wyjasnit zastep-
ca dyrektora Panstwowego Instytutu Geolo-
gicznego, dr Lestaw Skrzypczyk.

Obecna sytuacja w Polsce jest typowa dla
jesieni - tumaczyla hydrolog IMGW-PIB, Ma -
rianna Sasim. Hydrolodzy méwia na to ,je-
sienne nizowki”. Chodzi o obnizenie poziomu
wody po cieplym lecie, kiedy woda po opa-
dach burzowych odptywa zbyt szybko, by od-
budowaé zasoby wod powierzchniowych
i gruntowych (zasilajacych rzeki, kiedy nie
pada).

Marianna Sasim zapowiedziata, ze w cia -
gu miesigca niski stan wody powinien sie
utrzymacé. ,Sytuacje moga zmieni¢ opady
okresu wczesnhojesiennego czy wczesnozi-
mowego. Jesli spadnie deszcz albo
$nieg - cafla woda przerodzi sie w odptyw
i zasili zbiorniki, rzeki oraz wody grunto-
we” - dodata.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE - WWW.NA -
UKAWPOLSCE.PAP.PL

PAN dehatowac hedzm nad hadaniami na zwierzetach

Dyskusje na temat badan
na zwierzetach w naukach
medycznych i biologicznych
zaplanowaly w Warszawie
na 17 paidziernika Wydziat
Nauk Medycznych PAN, Ko-
mitet Neurobiologii PAN oraz
Rada Upowszechniania Na-
uki PAN.

W czasie spotkania ,Bada -
nia na zwierzetach: dlaczego?”
omawiane beda takie zagad-
nienia jak: dostosowanie aktu -
alnych polskich przepisow
prawnych do dyrektywy Unii
Europejskiej czy wplyw rozwo-
ju wiedzy i technik badawczych
na przysztos¢ badan na zwie -
rzetach.

,Bedziemy starali sie odpo -
wiedzie¢ na pytanie: czy rozwoj
wiedzy doprowadzi do zastg-
pienia tych badan przez meto-
dy alternatywne czy tez spowo -
duje, ze bedg dalej stosowane,
lecz stang sie mniej inwazyjne
i stresujace dla zwie-
rzgt?” - zapowiadaja organiza-
torzy.

W spotkaniu planowany jest

FOT. STOCK. XCHNG
/ PAOLO FERLA

udziat przedstawicieli nauk
medycznych, biomedycznych
i biologicznych oraz innych
osob interesujacych sie proble-
mami etycznymi i prawnymi
zwigzanymi z badaniami
na zwierzetach.

,Postep nauk biologicznych
i medycznych jest nieroztacz-
nie zwigzany z badaniami
na zwierzetach. Tak bylo
w przesztosci i jest, co trzeba
z naciskiem  podkreslic,
w chwili obecnej - przypomi-
na w wypowiedzi na stronie
PAN prof. Wojciech Kostkow -
ski z Wydziatu V PAN. - Przy -
ktadow mozna przytaczac wie-
le. Nie bytoby mozliwosci le-
czenia cukrzycy i uratowania
zycia tysigcom chorych, gdyby
nie badania na psach rozpo-
czete na przetomie
XIX i XX wieku. Badania
na zwierzetach spowodowaty,
ze tysigce os6b uratowano
i dalej ratuje sie przed zachoro-
waniem na wscieklizne i zaka-
zeniem wirusem polio. Bez ba-
dan na zwierzetach bytoby nie-
mozliwe poznanie podstawo-
wych funkcji uktadu nerwowe-
€0, np. procesu neuroprzekaz-

nictwa. Dzieki tym badaniom
osiagneliSmy postep w rozu-
mieniu mechanizméw i lecze -
niu chorob neurologicznych
i psychicznych, w tym padacz-
ki, depresiji i schizofrenii”.

Zdaniem badacza postep
w leczeniu m. in. chorob im-
munologicznych, nowotworo-
wych i neurodegeneracyjnych
warunkuja odpowiednio skon-
struowane, takze przy uzyciu
metod inzynierii genetycznej,
modele zwierzece oraz przeto-
mowe metody terapeutyczne.
Jako przyktady, badacz podaje
leki uzyskane metoda rekom -
binacji genéw (insulina, hor-
mon wzrostu itd.) oraz badania
na zwierzetach zmodyfikowa-
nych genetycznie (np. modele
choroby Alzheimera, choroby
Huntingtona i in.).

»Przy obecnym stanie rozwo -
ju nauki nie ma alternatywy
dla doswiadczenr na zwierze-
tach, chociaz nie zawsze wyni-
ki tych badan mozna przeniesé
bezpoSrednio na cztowie-
ka" - zaznacza prof. Kostow-
ski.
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PAN debatowac hedzie
nad badaniami na zwierzetach
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Dodaje, ze coraz powszech-
niej stosuje sie jednak metody
uzupetniajace, takie jak bada-
nia in vitro czy modelowanie
komputerowe.

Naukowiec podkresla, ze ba-
dania na zwierzetach nalezy
prowadzi¢ tylko wtedy, gdy sa
naprawde niezbedne i przy za-
chowaniu $cisle okresSlonych
warunkow. Jego zdaniem ba-
dacze musza zgodzi¢ sie

na ograniczenia i zasady dajg-
ce gwarancje wyeliminowania
lub minimalizacji stresu i cier-
pien zwierzat, zapewnienia im
odpowiednich warunkéw byto-
wania, a takze jak najwieksze-
go zredukowania ich liczby.
,Muszg by¢ Swiadomi, ze zwie-
rzeta to nie tylko narzedzie ba-
dawcze, lecz zywy, odczuwaja-
cy organizm, ktéremu nalezy
sie  wilasciwe traktowa-
nie” - zaznacza.

Specjalista przypomina, ze

Polska ma przepisy prawne
strzegace zasad prowadzenia
badan na zwierzetach (ustawa
z 2005 r.), jednak ze wzgledu
na wejScie w zycie dyrektywy
Parlamentu  Europejskiego
i Rady Europejskiej z 2010 r.
w sprawie ochrony zwierzat
wykorzystywanych do celow
naukowych, nasz kraj musi do-
stosowaC swoje regulacje
do nowego prawa unijnego.
,Konieczne jest przy tym uzy-
skanie rozwigzania biorgcego

Zdrowie i urod
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pod uwage zaréwno opinie
sceptykow jak i racje zwolenni-
kow badan na zwierze-
tach” - zaznacza naukowiec.

Konferencja odbedzie sie
0 godz. 12.00 w sali 2513 (25
p.) Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie.

Szczegoty na stronie inter-
netowe;j.

PAP - NAUKA W POLSCE
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Komary

W Polsce pojawity si¢ koma-
ry, ktore moga przenosié
z psow na cztowieka chorobe
pasozytnicza o nazwie dirofi-
larioza - alarmuja specjali-
$ci z Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie.

» 5

moga przenosic w Polsce dirofilarioze

Dotychczas choroba ta od pra-
wie 200 lat wystepowata jedynie
na potudniu Europy, glownie we
Wioszech, Grecji, Francji oraz
Hiszpanii i Portugalii. Atakuje
tam przede wszystkim psy.
Na ludzi przenoszona jest spora-
dycznie, gdy zakazone zwierze
zostanie ukgszone przez koma-
ra, a potem rozwing sie w nim
powodujace chorobe nicienie.

*

. STOCK. XCHNG / RAJARAM R

Jferaz mam dowody, ze cho-
roba dotarta rowniez do naszego
kraju” - powiedziata w rozmo-
wie z PAP prof. Elzbieta Gotgb
z NIZP-PZH. | nie chodzi tylko
o przypadki jej zawleczenia
do Polski. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze zakazonych
zostato kilka osob, ktore nigdy
nie wyjezdzaly za granice.
Stwierdzono roéwniez wystepo-
wanie pasozyta w komarach
znajdujgcych sie na terenie na-
szego kraju.

Jak do tego doszto? Wedtug
specjalistki do naszego kraju
mogly zostaC sprowadzone psy
zakazone pasozytem albo te
z Polski przebywaty wraz ich wia-
Scicielami na potudniu Europy,
gdzie zostaly zainfekowane.
Przenoszeniu pasozyta sprzyja
rowniez ocieplanie sie klimatu.

Na szczescie, rzadko dochodzi
do zakazen u ludzi. Na infekcje
narazone sg gléwnie psy. Prof.
Gofab ocenia, ze na Mazowszu
zainfekowanych jest 20 proc.
tych czworonogéw przebywaja -
cych w schroniskach. Nie moz -
na sie od nich zakazi¢ poprzez
zainfekowang krew. Nawet jesli
znajduje sie w niej pasozyt, to
w takiej postaci w jakiej wyste-

Reklama
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puje u psa nie jest on zakazny.

,Pasozyt wywotujacy dirofila-
rioze przechodzi skomplikowane
cykle rozwojowe” - wyjasnia
specjalistka. Poza tym, ktore
przechodzi w organizmie psa,
musi jeszcze w petni rozwingé
sie u komara. W organizmie te-
go owada potrzebuje na to 2-3
tygodni. W tym czasie tempera-
tura otoczenia musi wynosi¢ co
najmniej 18 st. C. Dopiero wtedy
pasozyt w petni sie rozwinie
i moze zosta¢ przeniesiony
na czlowieka.

Na dirofilarioze choruja jed-
nak tylko niektore osoby.
Na ogot pasozyt nawet gdy wnik-
nie do organizmu cziowiek jest
zwalczany przez jego uktad od-
pornosciowy.

W Polsce wystepuje tylko jed-
na, mniej grozna odmiana paso-
Zyta o nazwie Dirofilaria repens.
Zagniezdza sie on wylacznie
pod skora. Miejsce jego usado-
wienia sie nie zalezy od tego
gdzie dojdzie do ukaszenia, mo-

ze bowiem krazy¢ nawet przez
kilka miesiecy zanim sie za-
gniezdzi. Na skorze widoczne
jest wtedy zgrubienie w postaci
guzka, zwykle o Srednicy okoto 2
cm (pasozyt tego typu ma zwy -
kle 12 cm diugosci, ale pod sko-
ra sie zwija). Leczenie polega
gléwnie na jego na usunieciu.

Grozniejsza jest odmiana Dirofi -
laria immitis, ktéra zagniezdza sie
w tetnicy ptucnej i grozi powazny-
mi powikianiami. Diugos¢ nicieni
tej odmiany siega nawet 35 cm.
Na szczecie nie pojawita sie jesz-
cze w haszym kraju, ale prof. Go-
tab nie wyklucza, ze kiedys tak sie
stanie. ,Skoro dotarta do nas jed-
na odmiana, to za jaki$ czas moze
sie pojawi¢ sie rowniez i ta dru-
ga” - dodaje.

Polska nie jest wyjatkiem.
Do zakazen ludzi dochodzi takze
na Ukrainie. Zdarza sie tam kil-
kaset zachorowan u ludzi rocz-
nie. Niemcy twierdza, ze zakaze-
nia pséw na ich terytorium zda-
rzajg sie tylko u psow, ktore

przebywaty w naszym kraju.

Komary moga przenosic¢ row-
niez zarodzce (plasmodium),
jednokomérkowe pierwotniaki
wywotujgce u ludzi malarie.
W Polsce takie owady obecnie
nie wystepuja. Dlatego choroba
ta nie stwarza zadnego zagroze-
nia w naszym kraju. Choruja je-
dynie te osoby, ktore przebywaty
w tropiku.

Komary malaryczne moga
jednak znowu sie pojawi¢ w Pol-
sce, gdyz byly u nas jeszcze w la-
tach 60. XX w., do czasu, gdy nie
zostaly wytepione. Prof. Gofab
nie wyklucza, Ze moga powrocic.
Wystarczy, ze zostang zawle-
czone na jedno z krajowych lot-
nisk wraz z bagazem. W rejonie
lotnisk na terenie naszego kraju
nikt jednak nie monitoruje ko-
maréw” - podkresla.

PAP - NAUKA W POLSCE, ZBIGNIEW
WOJTASINSKI
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IX Lubelski Festiwal Nauki/ W okresie
dojrzewania Spij duzo, bedziesz wielki

W okresie dojrzewania warto duzo spa¢, bo przede wszystkim w czasie snu wydzielaja sie hormony powodujace wzrastanie.
0 tym, co sie dzieje w ludzkich organizmach w czasie dojrzewania ptciowego, mowita podczas Lubelskiego Festiwalu Nauki dr

Mariola Dec-Szlichtyng z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

W czasie wyktadu ,Wejscie
w dorosto$é? O procesie dojrze -
wania” endokrynolog wyjasnita,
Zze sam proces dojrzewania
ptciowego u dziewczynek rozpo-
czyna sie zwykle okoto 10-12 ro-
ku zycia (norma jest wiek 8-13
lat), a u chtopcow - w wieku 11-
12 lat (norma to 9-14 lat). Jed-
nak juz wczesniej, zanim sam
wlasciwy okres dojrzewania
ptciowego sie zacznie, zachodzg
W organizmie zmiany zapowia-
dajace pokwitanie.

| tak ok. 6-8 roku zycia rozpo-
czyna sie zwykle tzw. okres adre-
narche czyli przedpokwitaniowy.
W tym czasie u dzieci nastepuje
zwiekszone wydzielanie hormo-
now nadnerczy, ktore m. in. spra-
wiaja, Zze zaczyna sie pojawiac
owtosienie tonowe, a z cza-
sem - pachowe, a pot nabiera
nieprzyjemnego zapachu. Adre-
narche nastepuje na dwa lata
przed rozpoczeciem dojrzewania
gonad, a wiec gruczotow picio-
wych produkujacych komorki
rozrodcze - jajnikow lub jader.

Co w naszym organizmie od-
powiada za rozpoczecie procesu
dojrzewania we wiasciwym mo -
mencie? To 0§ podwzgorze-przy -
sadka-gonady, ktéra powoduje
zmiany wydzielania sie hormo-
now piciowych.

Dzieki hormonom u dziewczat
m. in.: tkanka ttuszczowa zaczy-
na sie gromadzic w okolicach

biustu i bioder, wzrastaja sutki,
macica i pochwa, a takze poja-
wia sie pierwsza miesigczka.
Pierwsze cykle miesieczne by-
waja nieregularne i nie dochodzi
w hich do owulacji.

Jak podkreslita endokryno-
log - termin dojrzewania go -
nad uwarunkowany jest gene-
tycznie. Zalezy tez m. in. od poto-
zenia geograficznego, ekspozy-
cji na Swiatto, odzywienia czy

czynnikow  psychologicznych.
Ekspertka wyjasnita, ze pierw-
sze miesigczki wystepuja zwykle
wczeshiej u dziewczat mieszka -
jacych w niskich szerokosciach
geograficznych, na mniejszych
wysokosciach, w obszarach
miejskich oraz u dziewczat z na-
waga, ale nie otylych. Zaobser-
wowano rowniez, ze pierwsze
miesiaczki weczesniej wystepuja
u dziewczynek niewidomych.

Warunkiem wystgpienia mie -
sigczki jest zwykle osiagniecie
pewnej masy krytycznej cia-
fa - przyjmuje sie, ze moze to
by¢ 47,8 kg. U dziewczynek
z anoreksja lub tych intensywnie
uprawiajacych sport miesiaczka
moze pojawiaC sie pozZniej lub
wystepuje pierwotny brak mie-
sigczki.

Z kolei u chtopcow dzieki hor-
monom m. in. wzrasta masa

FOT. "
/ DORA PETE

FOT. STOCK. XCHNG / MICHAEL LORENZO

miesniowa, powieksza sie roz-
miar jader - powyzej 3 ml. Po-
tem zaczyna sie wzrost catego
pracia, nastepuje zmiana pig -
mentacji skory w obszarze na-
rzadow ptciowych. Rozpoczy-
na sie produkcja spermy, a z tym
wigze sie¢ wystepowanie polucji
nocnych ,Jest to przejaw dojrza -
fosci gonady” - wyjasnia eks -
pertka. U czesci chtopcow moze
tez dochodzi¢ do powiekszenia
gruczotow sutkowych, co wynika
ze zwiekszonej ilosci estroge-
néw. ,Nieraz moze by¢ to bole-
sne, niepokojace, wstydliwe, ale
jest to catkiem natural-
ne” - stwierdzita badaczka. Do -
data, ze powiekszone sutki
u chtopcow wystepowaé moga
takze zaraz po narodzinach,
a takze u starszych mez-
czyzn - po andropauzie.

W czasie dojrzewania ciato za-
czyna tez szybko rosnaé. Specja-
lisci nazywaja to skokiem pokwi-
taniowym wzrostu. Dr Mariola
Dec Szlichtyng podata, ze o ile
przed okresem dojrzewania czio -

wiek rosnie Srednio 5 cm na rok,
to w okresie dojrzewania jest to
juz przyrost rzedu 10-12 cm.

Dziewczeta w ciggu catego
okresu dojrzewania rosng $red-
nio o0 25 cm, a chiopcy - 0 28
cm. Ekspertka wyjasnita, ze hor-
mony odpowiedzialne za wzrost
najintensywniej wydzielane sg
w ciagu nocy. ,Racje wiec maja
babcie, ktore moéwia: duzo $pij,
a urosniesz” - zaznaczyta prele-
gentka. Dodata, Ze po zakoncze-
niu procesu dojrzewania naste -
puje zarastanie nasad kostnych
i potem dalszy wzrost juz niemal
nhie nastepuije.

Ekspertka podkreslita, ze za-
konczenie dojrzewania piciowe -
g0 nie oznacza petnej zdolnosci
do rodzicielstwa. Do tego ko-
nieczna jest dojrzatoS¢ spotecz -
na i psychiczna, ktorg uzyskuje
sie zwykle w poZniejszym okre-
sie.

PAP - NAUKA W POLSCE
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IX Lubelski Festiwal Nauki/ Mozg
oszukuje nas na kazdym kroku

Wszystko, co wiemy, prze -
chodzi przez nasz mozg. Ale
czy zawsze mozemy temu
najbardziej skomplikowane -
mu na Swiecie organowi
ufac¢? Niekoniecznie - spryt -
nym montazem jest np. ob -
raz, ktory widzimy. Mowita
o tym Anna Dutkowska pod -
czas Lubelskiego Festiwalu
Nauki.

,Wszystko, co wiemy - zarow -
no o Swiecie fizycznym, jak
i umystowym - jest zaposredni -
czone przez mozg. (...) Ukrywa-
jac przed nami wszystkie prze-
prowadzane przez siebie nie -
Swiadome wnioskowania, mozg
tworzy iluzje, ze mamy bezpo-
Sredni kontakt z przedmiotami
w Swiecie fizycznym. Jednocze -

$nie tworzy tez kolejne ztudze-
nie, Ze nasz $wiat umystowy jest
czym$ odrebnym” - zaznaczyta
Anna Dutkowska z Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego.
Czasem to, z czego $wiado -
mie zdajemy sobie sprawe,
znacznie sie rozni od informacji,
jakie posiada nasz mozg. Filozof
podczas wyktadu podawata licz -
ne przykfady, kiedy tak sie dzie-
je.
Badaczka opowiedziata histo -
rie mezczyzny, ktory stracit pa-
mie€ i za kazdym razem, kiedy
¢éwiczyt z rehabilitantem drobne
ruchy, byt przekonany, ze robi to
po raz pierwszy. | chociaz na po -
ziomie $wiadomym chory nie
pamietat, Ze robit juz dane ¢éwi -
czenia, wykonywat te zadania
coraz lepiej. Nabyte podczas ¢wi -
czef umiejetnosci musiaty wiec

FOT. STO@K.XCHNG /
GERARD79

w jaki§ sposob zachowac sie
w mozgu, ale informacje te nie
docieraty do Swiadomosci bada-
nego.

Wykonywano rowniez bada-
nia u chorych na tzw. slepowi-
dzenie. Oczy takich osob dziata-
ja prawidtowo, ale informacje
o tym, co widza, nie docierajg
do Swiadomosci. Takim osobom
pokazywano plamke, ktéra po-
ruszata sie albo poziomo albo
pionowo. Badani mieli odpowie-
dzie¢, jak porusza sie plamka.
Gdyby pacjenci jedynie zgady-
wali, procent poprawnych odpo-
wiedzi oscylowathy wokoét 50
proc. Tymczasem wyniki tych
osob byly znacznie lepsze - pa-
dato ponad 80 proc. popraw-
nych odpowiedzi. Anna Dutkow-
ska wyjasnita, ze mozg rejestro-
wat to, co widzialy oczy, ale nie
przenosit tego na poziom $wia -
domosci.

,2O0kazuje sie jednak, ze nawet
zdrowy moézg moze kia-
mac” - méwita Dutkowska i do-
data, ze przy przetwarzaniu
bodZzcow wzrokowych mozg
oszukuje kazdego z nas.

DOKONCZENIE NA STR. 15
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IX Lubelski Festiwal Nauki/ Mozg
oszukuje nas na kazdym kroku
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Opowiedziata, ze scena wzro-
kowa, czyli to, co w danej chwili
widzimy, to ,zlepek scen odbie-
ranych przez oczy”. Cho¢ moze
nam sie wydawac, ze wszystko
widzimy wyraznie, to tak na-
prawde wyraine jest tylko cen-
trum sceny wzrokowej. To, co
znajduje sie dalej od centrum,
odbierane jest przez mézg jako
niewyrazne i.. czarno-biate. Bo
tylko w Srodkowej czesci Sciany

wzrokowej znajduja sie czopki
wzrokowe, odpowiadajgce za wi -
dzenie barw. Na peryferiach
znajdujg sie jedynie receptory
odpowiedzialne za widzenie
czarno biate. Mozg jednak zlepia
te rézne obrazy tak sprytnie, ze
nie zdajemy sobie sprawy, ze
scena wzrokowa jest jak ,foto-
montaz”.

Badaczka opowiedziata tez,
Ze mozg to nie tylko szachraj,
ale i ztodziej. Powofata sie
na badania ciat ludzi niedozy-

wionych. Okazato sie, ze orga-
ny wewnetrzne w sytuacji
skrajnego glodu traci¢ moga
na wadze nawet 40 proc. swo-
jej masy, podczas gdy mozg
wtedy niemal nie traci na ma -
sie - jest lzejszy zaledwie o 2
proc. Dzieje sie tak, bo w pla-
nie energetycznym mozg zaj-
muje szczegdlnie wysokie
miejsce, odzywiany jest kosz-
tem innych organow.

Czy wobec tego powinniSmy
ufa¢ takiemu ztodziejaszkowi

i oszustowi? Tak, bo ,to dzieki
tym szachrajstwom, czlowiek
jest w stanie normalnie funkcjo-
nowa¢ w otaczajacym go Swie-
cie” - stwierdzita badaczka.

Serwis PAP - Nauka w Polsce
jest jednym z patronéw medial-
nych IX Lubelskiego Festiwalu
Nauki.
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Stres - przyjaciel

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia okreslita stres jako cho-
robe XXI wieku. Stres nie od-
stepuje nas przez cate zycie,
czesto bywa meczacy ale tez
stymuluje rozwoj fizyczny
i duchowy, pomaga tatwiej
osiaga¢ ambitne cele - mo-
wily podczas prezentacji
»Stres - choroba stulecia”
podczas XlI Festiwalu Nauki
w Kielcach studentki Il roku
biologii Uniwersytetu Ja-
na Kochanowskiego - Mag-
dalena Badenska i Patrycja
Figarska.

,Stres jest zjawiskiem natu -
ralnym, fizjologicznym, nie-
uchronnym w réznych sytu-
acjach. Dzieki stresowi zacho-
wujemy czujnosé w réznych sytu-
acjach, skupiamy uwage, poko-
nujemy przeszkody. Moze by¢
naszym sojusznikiem, ale gdy

wystepuje w nadmiarze - wro -
giem i przeklenstwem. Jest oczy-
wiste, ze zyjemy w nieustannym
stresie - powoduje go sprzeczka
z kolega, nieporozumienie w ro -
dzinie, egzamin, wizyta u tescio-
wej a nawet... urlop czy waka-
cje” - wyjasniaty prelegentki.
Naukowcy dziela stres na psy-
chologiczny, emocjonalny, mo-
ralny oraz na krotkotrwaly i du -
gotrwaty. Ten pierwszy wystepu-
je, gdy np. zaskakuje nas jakas
sytuacja, drugi w okresie prze-
cigzenia praca, nauka, codzien-
nymi klopotami. Ten jest trud-
niejszy do opanowania i moze
prowadzi¢ do dtugotrwatej fru-
stracji. Stres moralny, okreslany
tez spotecznym dotyczy naszego
zycia wéréd innych - w pracy,
na uczelni, w towarzystwie i wy -
woluje go najczesciej postepo-
wanie niekoniecznie zgodne
z naszymi normami estetyczny-
mi czy etycznymi.
Stres krotkotrwaly jest cze -

czy wrog”/ Kielecki Festiwal Nauki

sciej korzystny niz szkodliwy,
potrzebujemy go do pode;j -
mowania ambitnych dziatan
i kreowania rzeczywistoSci.
Gdy jednak popadamy
w stres diugotrwaty moze to
zagraza¢ naszemu zdrowiu,
powodowac niedokrwienie,
zaburzenia rytmu serca,
a w dtuzszej perspektywie
nadcisnienie, miazdzyce czy
nawet zawat.

Co nas stresuje? Codzien-
ny pospiech, choroba, ttum
ludzi, nadmierny hatas. We-
dtug Thomasa Holmesa i Ri-
charda Rahe'a stresorem naj-
wiekszym (ocenianym
na 100 pkt.) jest Smier¢
wspotmatzonka, w czotowce
sq tez: rozwod, utrata pracy
czy Slub. Rodzaj wydarzenia
nie jest czynnikiem decyduja-
cym dla sity natezenia wywo-
tanego nim stresu. ,Gdy sie-
dzimy na fotelu u dentysty
przezywamy podobny stres

FOT. STOCK. XCHNE&
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jak podczas namietnego
pocatunku. Nie ma wiek-
szego znaczenia to ze jed-
na sytuacja jest przyjem -
na, adruga - nie. Sita stre-
su zalezy nie tylko od ro-
dzaju bodica, ale takze
od emoc;ji jakie te zdarze-
hia w nas wywotuja.

Stres powoduje bo-
wiem kazda zmiana, kto-
ra zaktoca homeostaze
naszego organizmu, czyli
inaczej - samoregulacje
procesoéw biologicznych
w nim. Czynniki zakioca -
jace homeostaze nazywa-
my stresorami. Niektore
w nich zostaly juz wymie-
nione wyzej, dodajmy kil-
ka innych: mitos¢, bal,
strach... W zaleznosci
od stresora jaki na nas
dziata, mamy do czynie-
nia ze stresem pozytyw-
nym lub destrukcyjnym.

Stres w powszechnym
odbiorze jest uwazany

za zjawisko szkodliwe. W rzeczy-
wistosci dziatanie niepozadane
przynosi jedynie stres zbyt silny
lub dtugotrwaly. Stres umiarko-
wany zwieksza mozliwosci ra-
dzenia sobie z wymaganiami
adaptacyjnymi otoczenia. Wielu
badaczy zjawiska okresla go ja-
ko podstawowy czynnik rozwoju.

Konkluzja wyktadu kieleckich
studentek byta optymistyczna.
Stres mozna wykorzysta¢ w po-
zytywny sposob, moze by¢ moty-
watorem i kreatorem naszych
dziatan. Nalezy tylko odpowied-
nio wykorzysta¢ jego zalety
i moc. katwo powiedziec, trud-
niej zrobi¢. Motto ,Cwicz, rozcia-
gaj ciato, uSmiechaj sie do sie-
bie i do swojego zycia” to - zda-
niem prelegentek - najlepszy,
cho¢ niefatwy do zrealizowania,
sposob by stres stat naszym
sprzymierzeficem, a nie wro -
giem.

Obie mtode, debiutujace po-
pularyzatorki nauki dziataja
od kilku miesiecy w Kole Nauko-

'l_".-:STOCK -xcHNG 'EQB»

. vt
e -'.-‘.-*--

wym  Fizjologow Kregowcow,
pod kierunkiem dr Grazyny Swi-
derskiej-Kotacz. Mimo wakacji
studentki przygotowaty na festi-
wal bardzo efektowna i przejrzy-
st prezentacje multimadielna,
opatrzong wspolnym, ciekawym
komentarzem, w ktorym nie
stronity od informacji zrozumia-
fych dla laika, ale tez podbudo-
waly prelekcje naukowa doku-
mentacja.

Festiwalowe imprezy odbywa-
ty sie nie tylko w Kielcach, ale
takze w kilku innych miastach
wojewddztwa: Bodzentynie, Che-
cinach, Busku-Zdroju, Oblegor-
ku. Jedna z wiekszych atrakcji
byta wycieczka do Osrodka Po-
mocy Dzikim Zwierzetom
w Ostrowie czy pokazy w mobil-
nym planetarium Supernowa
w Sedziszowie.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Astronom: Nieho w pazdzierniku

wyjatkowo ciekawe

Pazdziernik przyniesie bar-
dzo duzg liczhe astronomicz -
nych atrakeji. Mamy do czy -
nienia z duzym rojem mete -
orow, koniunkcja Wenus
i Regulusa oraz dobrymi wa -
runkami do obserwacji Ura-
na i Jowisza - zapowiada
astronom dr hab. Arkadiusz
Olech.

bedziemy mogli obserwowac
0 godz. 6:30, a zachdd o 16:09.
W pazdzierniku Stofice wstepuje
w znak Skorpiona.

Kolejnos¢ fazy Ksiezyca
w pazdzierniku jest nastepujaca:
ostatnia kwadra - 8 X o godz.
9:33, néw - 15 X o godz. 14:03,
pierwsza kwadra - 22 X o godz.
5:32 i petnia - 29 X o 20:50.
Najblizej Ziemi Srebrny Glob
znajdzie sie 17 pazdziernika

FOT. STOCK. XCHNG / CARLOS KOBLISCHEK

Jesien przejawia sie coraz
krotszymi dniami. 1 paZdzierni-
ka, w Warszawie, Stonce wze -
szlo o godzinie 6:37, a zaszto
o 18:13. Miesigc pozniej, juz
po zmianie czasu na zimowy,
wschod naszej dziennej gwiazdy

o godzinie 3:03, a najdalej 5
pazdziernika o godzinie 2:44.
Merkury, Mars i Saturn znaj -
duja sie na sferze niebieskiej bli-
sko Stonca, wiec ich obserwacje
w pazdziemniku beda albo nie-
mozliwe, albo bardzo trudne.

Wciaz za to trwaja dobre wa-
runki do porannego podziwiania
planety Wenus. Godzine
przed wschodem Stonica planete
dojrzymy okoto 20-25 stopni
nad wschodnim horyzontem.
Trudno pomyli¢ ja z innym obiek-
tem, bo jest trzecim po Stoicu
i Ksiezycu najjasniejszym ciatem
na niebie. 3 pazdziernika Wenus
znajdzie sie tylko 7 minut kato-
wych od Regulusa.

Jowisz zbliza sie do opozycji,
ktéra wystapi na poczatku grud -
nia i warunki do jego obserwacji
robig sie bardzo dobre. Planete
wida¢ w drugiej potowie nocy
w konstelacji Byka, gdzie Swieci
z jasnoscig - 2.5 maghitudo.

Dla odmiany, tuz po opozycji
znajduje sie Uran, a wiec warun-
ki do jego obserwacji sg takze
bardzo dobre. Planete widac
na granicy konstelacji Ryb oraz
Wieloryba i ma ona blask po-
zwalajacy dojrze¢ ja ,golym
okiem”.

Neptun widoczny jest w pierw-
szej potowie nocy w konstelacji
Wodnika. Do jego obserwacji na-
lezy uzy¢ lornetki lub teleskopu.

W paZdzierniku mamy oka-
zje do podziwiania dwoch naj-
blizszych nam planet kartowa-
tych, czyli Ceres i Plutona.
Pierwsza z nich Swieci w gwiaz -
dozbiorze Bliznigt, a druga
w Strzelcu. O ile Ceres dojrzy -
my przez lornetke (jej blask
wzrasta w pazdzierniku z 8.5
do 8.0 magnitudo), to do ob-
serwacji Plutona musimy uzy¢
teleskopu o Srednicy zwiercia-
dfa co najmniej 20-30 cm.

Jesli chodzi o planetoidy, to
w pazdzierniku w zasiegu zwy-
kfej lornetki znajduje sie (4) We-
sta. Jej jasno$¢ wynosi okoto 7.5
maghnitudo. Planetka caly czas
jasnieje, bo zbliza sie do grudnio -
wej opozycji. Obechie znajduje
sie na granicy konstelacji Orio -
na i Byka.

Pazdziernik to miesigc roju
meteoréw o nazwie Orionidy. Or -
bita komety Halley'a, ktora jest
ciatem macierzystym Orioni-
dow, przecina sie z orbitg Ziemi
w dwoch miejscach. Materiat po-
zostawiony przez komete w jed -
nym z tych miejsc daje meteory
z roju Eta Aquarydéw, a w dru-
gim z roju Orionidow. W tym dru -
gim przypadku materiat kome-
tarny jest rozrzucony na tak du -
Zym obszarze, ze Ziemia prze-
chodzi przez niego od 2 paz-
dziernika do 7 listopada. W tych
wiasnie dniach na niebie moze-
my obserwowac meteory z roju
Orionidow. Sa to zjawiska bar -
dzo szybkie, bo wchodzg w na-
szg atmosfere z predkoscig 66
km/s.

Maksimum aktywnosci tego
roju wystepuje zwykle w okoli-
cach 21-22 pazdziernika. Jest
ono przy tym bardzo szero-
kie - kilkanascie lub nawet kil
kadziesiat matych meteoréw
na godzine mozemy obserwo-
wacé miedzy 19 a 24 pazdzierni-
ka. Trzeba przy tym zaznaczyc,
ze Orionidy najlepiej obserwo-
waé w drugiej potowie nocy.
Wtedy bowiem radiant roju (czy-
li miejsce, z ktorego zdaja sie
wybiegac jego meteory) lezacy
na granicy gwiazdozbioréw Orio-
na i Blizniat, znajduje sie wysoko
nad horyzontem. Tak wiec naj-
wiekszej ilosci spadajacych
gwiazd powinniSmy w naszym
kraju oczekiwa¢ w godzinach 2-
5 nad ranem.

W tym roku warunki do ogla-
dania nieba bedg bardzo dobre,
bo néw Ksiezyca wypada 15
pazdzierika, wiec zupetnie nie
bedzie przeszkadzat nam w ob -
serwacjach.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Prezentujemy dzi§ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza.
Autor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik '77. Ukonczyt wydziat
Historii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest
juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wydat swoj pierwszy
tomik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje sie w nim zbior wierszy
mitosnych, poezji o Bogu, poezja o przyjazni, o zyciu i $mierci.
Kazdy odnajdzie co$ dla siebie. Jest rowniez dziennikarzem
obywatelskim, poniewaz stowo pisane to jego pasja. Szkoli sie,
doskonali swoj warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé na
redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na tamach
gazety. Czekamy na Wasze prace!

Walczacym

Walczyliscie o zycie

0 nasza wolno$¢
Tworzyliscie

sobie i nam

nowa Ojczyzne, o ktorej
kazano nam

na dobre zapomniec.

Wy jednak drodzy dziadkowie
w petni desperacji
chcieliscie mie¢ dom

bo dom to Ojczyzna.

Walczyliscie o nig

jak wygtodniate Iwy

bo mie¢ wolna ojczyzne
to mie¢ spokojny dom.

Lecz, po co walczyliscie?

zadaja to pytanie wasi wnukowie
skoro wasze dzieci

nie rozumieja

ile krwi straciliscie

by$my mogli Tutaj zy¢!

Oni pomocy nie chcieli

a moze sie nie spodziewali?
Jednak wygrali bitwe

o0 nas

o0 wolnosé

0 nasza Ojczyzne

Ale czy zawsze bedziemy wolni?
Czy kiedys bedziemy mogli by¢
prawdziwie spokojni

0 nasza i wasza wolno$é?

Dwutygodnik dla Polakow
w Holandii
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000 Leci facet w samo-
locie, zas obok niego
siedzi papuga, strasz -
nie pyskata. W pew -
nym momencie facet
dzwoni po stewardes -
se. Na pytanie co po -
daé, pasazer mowi:

- Poprosze kawe.

- A dla mnie, stara babo,
tylko pepsi - wykrzykuje
papuga do stewardessy.
Stewardessa przyniosta
pepsi dla papugi lecz za -
pomniata o kawie dla pa -
sazera. Wiec ponownie
poprosit ja o kawe. Papu -

ga w miedzyczasie wyzto-
pata swoja Pepsi i kla-
sycznie dorzucita stewar-
dessie:

- A dla mnie, stara babo,
przynies nastepna Pepsi.
Sytuacja taka powtorzyta
sie kilka razy, w koncu
facet nie wytrzymat

i przyjat taktyke papugi,
zadzwonit po stewardes-
se i wykrzyczat do niej:

- Daj mi, stara babo, ka -
we!

Tego stewardessa nie
zdzierzyta - poszia po pi-
lota i razem z nim wywa-

lili faceta z samolotu
wraz z papuga.

Lecq tak oboje na dot,

a papuga mowi: - No...
jak na kogos, kto nie
umie fruwacé, to masz tu -
pet!

oee Reporter na ulicy
pyta przechodnia:

- Pali pan?

- Pale.

- Wie pan, ze to niezdro-
we?

- Wiem

- lle pan ma lat?

- Szescédziesiat.- Od jak

dawna pan pali?

- Zaczatem juz w wieku
dwunastu lat.

- Prosze pana. Czy zdaje
pan sobie sprawe, ze
gdyby pan te pienigdze,
ktore przez ten czas, kto-
ty pan pali i wydat na pa-
pierosy, zaoszczedzit. To
teraz przyktadowo kupit-
by pan za nie np. tego
Mercedesa SLK, ktory
tam stoi?

- A pan pali?

- Nie.

- A ma pan taki samo -
chod?

- No... nie mam.
- No widzi pan. A ja pale
i to jest moj Mercedes.

oo Bandyta wpada

do tramwaju i krzyczy:
- Nie ruszac sie, to jest
napad!

Jakis pasazer z ulga:

- Ale$ mnie pan wystra -
szyt, juz myslatem ze to
kanary...

000 — Czesé, jestem
Darek. Pije od 20 lat.
Przyszediem tutaj, bo
podobno rozwiazujecie

problemy zwiazane

z alkoholem.

- Oczywiscie. Powiedz nam,
jak mozemy Ci pomoc?

- Brakuje mi 1,50 zt.

o0 Dyrygent:

- Jak widad, Ze facet jest
kiepskim materiatem

na muzyka, to daje sie
mu dwie pateczki i sadza
za werblem.

Na co werblista:

- Ajak i do tego sie nie
nadaje, to mu sie jedna
pateczke odbiera i stawia
przed orkiestra.
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-Jedzenie
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@ ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

mgr Anna Kltosowska

ZASILEK RODZINNY z Holandii dia Twoich dzieci przebywajacych w Polsce
KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek dla rodzin posiadajacych dzieci - ponad 1000 EUR rocznie

YAV AV AYAYAVAVAVAVAVAYAVAY,

[ DRUKI E-301 - potwierdzenie lat sktadkowych do emerytury i nie tylko...

[ PIT 36 - rozliczenie z polska skarbowka, (nadal obowiazkowe)

[ ADWOKAT - rozwody, porady, alimenty i inne sprawy

= NATERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.), Bank (konto itp.)

www.rozliczsie.pl

INFOLINIA ~0 801 000 285

SMS na numer: 0048 501 309 004

WWW  http://rozliczsie.pl/zamow-dokumenty.html

45-004 OPOLE

ul. Konopnickiej 4/1B

tel.: 0048 77 453 16 45, 0048 77 453 94 56
0048 501 309 004, fax: 0048 22 486 90 26
e-mail: kancelariaopole@op.pl

44-100 GLIWICE (budynek PROXIMUS)
ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 Il pietro
tel.ffax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail.: gliwice@klosowska.com

47-400 RACIBORZ (budynek Getin Banku)
ul. Batorego 10 | pigtro

tel.: 0048 324152171

kom.: 0048 501 336 029

fax: 0048 32729 70 54

e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl

64-100 LESZNO

ul. Stowiariska 55, bud. A, pok. 5 (G

tel.: 0048 65 520 16 87

kom.: 0048 518 671 820

fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

BIURA W POLSCE:

77-400 ZLOTOW (budynek CEZER)
Al. Piasta 11 A, 77-400 Ziotow
tel./fax: 0048 67 263 21 67

kom.: 0048 502 036 651

e-mail: zlotow@klosowska.com

35-030 RZESZOW (Galeria Paniaga)
ul. 3-go Maja 13, llp. (winda)

tel: 0048 17 74 21 348

kom.: 0048 508 598 330

fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com

50-013 WROCLAW (Galeria na Czystej)
ul.Czysta 2-4

(Galeria na Czystej)

tel.: 004871726 27 33

kom. : 0048 508 943 773

wroclaw@klosowska.com

Podaj swoj adres, imig i nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg
sie z Panstwem.

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45/ | p.
tel: 0031.617.650.776

tel: 0031.619.842.805

fax: 0048 32729 70 54
e-mail: haga@klosowska.com

5038 BA TILBURG

Willem |l Straat 17

tel: 0031 623 33 86 03

fax: 0048 32729 70 54
e-mail: tilburg@klosowska.com

6811KS ARNHEM Park Tower

Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
(zielony, wysoki budynek na dworcu
autobusowym i kolejowym)

tel: 0031 622 214 013
fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: arnhem@klosowska.com

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:
tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776

ZAPRASZAMY:

DEN HAAG, TILBURG
ARNHEM

Istnieje mozliwos¢ uméwienia si poza
godzinami pracy biura po wczesniej
telefonicznym uzgodnieniu.

BIURA W HOLANDII:




