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Polski system do wykrywania dopalaczy
pozna po wiosie, kto jest , czysty”

Slady 500 substancji psy-
choaktywnych, w tym 300
dopalaczy, bedzie maégt
rozpoznawa¢ w probkach
biologicznych system za-
projektowany przez Pola-
kow. Do analizy wystarczy
przestac probke krwi, mo-
czu albo wiosow. Badanie
ma kosztowa¢ kilkaset
ztotych.

Samochéd uderza z impetem
w znak drogowy przy przejsciu
dla pieszych. Kierowca wytacza
sie z auta i zachowuje sie jak pod
wptywem $rodkéw odurzajacych,
betkocze i prébuje pompowaé
pekniete kota samochodu. Zleco-

ne przez policje badania nie wyka-
zuja jednak w krwi tego kierowcy
obecnosci alkoholu ani narkoty-
kow. Co jednak, jesli taka osoba
jest pod wptywem dopalaczy lub
lekow psychotropowych? Jak to
udowodnic?

Dotad z identyfikacjg takich
niestandardowych substancji
psychoaktywnych w organizmie
podejrzanego byt problem - do-
palaczy jest bardzo wiele, a rynek
szybko sie zmienia. Naprzeciw
tym problemom wychodzg ba-
dacze z prywatnego Instytutu
Genetyki Sadowej w Bydgoszczy.
Koncza prace nad nowa metodg
analizy probek biologicznych -
krwi, moczu czy wlosow - pod ka-
tem obecnosci Sladow zwigzkow
psychotropowych.

Firma chce ruszy¢ z komercyj-
na realizacjg badan juz od stycz-
nia 2019r.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!
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Anna Klosowska

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Apeldoorn
Tilburg
Den Haag
Den Haag
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0031 (0) 617 650776




Temat numeru

Polski system do wykrywania dopalaczy
pozna po wiosie,

DOKONCZENIE ZE STR. 1

,2Uudato nam sie opracowac
metode wykrywania w probkach
biologicznych ok. 500 zwigzkéw
- narkotykow, trucizn, lekow i az
300 dopalaczy” - méwi w rozmo-
wie z PAP jeden z tworcow roz-
wigzania dr Jakub Czarny z IGS.
Jak szacuje, jest to ok. 80 proc.
znanych dotgd zwigzkéw psy-
choaktywnych. Wymienia, ze ba-
danie wykryje zaréwno narkotyki
klasyczne, wszystkie dostepne na
rynku benzodiazepiny, wszystkie
trojcykliczne leki antydepresyjne,
leki antyepileptyczne nowej ge-
neracji czy np. GHB, czyli pigutke
gwaltu. Zapowiada, ze badanie
bedzie na biezaco uzupetniane o
nowe substancje, ktore pojawiaja
sie na rynku.

W innych krajach proble-
mem jest narkomania heroino-
wa, opiatowa. USA borykaja sie
Z uzaleznieniami od opioidow. A
w Polsce bardziej popularna jest
narkomania amfetaminowo-do-
palaczowa. Kiedys mieliSmy Kkil-
kanascie-kilkadziesiat zatrué¢ w
ciggu roku, a teraz tyle samo, ale
w ciagu miesiaca” - opowiada.

Jak dodaje, w krwi Slady po
zwiazkach psychoaktywnych
utrzymuja sie do kilkudziesieciu
godzin; w moczu - do kilku dni; a
we wiosach - do 3 miesiecy.

Specjalista wyjasnia, ze bada-
nie krwi beda mogly wykorzystac¢
organy Scigania np. do badania
kierowcow w ramach kontroli
lub w przypadkach podejrzenia
prowadzenia pojazdu ,pod wply-
wem”. Z kolei zaniepokojeni rodzi-
ce bedg pewnie bardziej zaintere-
sowani badaniem moczu dziecka.
A np. pracodawcy czy osoby zain-
teresowane dtuzsza historig czyje-

go$ korzystania ze Srodkow psy-
choaktywnych mogg korzysta¢ z
badania probek wiosow.

»3 cm wlosa to beda ok. 3
miesigce naszej historii przyjmo-
wania zwigzkow psychoaktyw-
nych” - opisuje dr Czarny.

Rozméwca PAP wyraza na-
dzieje, ze z badania IGS moga
chcieé tez korzystac niektorzy pra-
codawcy - zwtaszcza w przypadku
zawodow, gdzie wykonywanie
pracy w stanie nietrzezwosci jest
zabronione. ,Pilot w Germanwin-
gs, ktory w 2015 r. rozbit samolot
i spowodowat Smier¢ wszystkich
pasazerow, leczyt sie na depresje.
Gdyby przechodzit badania ruty-
nowe na obecnos¢ Srodkéw psy-
choaktywnych, jego historia przyj-
mowania lekéw antydepresyjnych
bytaby ujawniona pracodawcy
wczeshiej” - uwaza specjalista.

| dodaje: ,Az sie tez prosi o
wprowadzenie  obowigzkowego
przesiewowego badania obowigz-
kowego osadzonych w zakfadach
karnych”. Zwraca uwageg, ze w nie-
ktorych krajach to juz standard.
1Zdarzaty sie przypadki przemyca-
nia do zakladéw karnych kartek
nasgczonych syntetycznymi kan-
nabinoidami, ktore osadzeni wy-
korzystywali do narkotyzowania
sie. Dlatego teraz do wiezniow tra-
fiajg nie oryginaty, ale kserokopie
listow czy literatury” - przypomina
dr Czarny.

Jak wyjasnia badacz, dotad
na rynku dostepne byty tylko testy
na obecnos¢ kilku klasycznych
narkotykow. A przeciez rynek do-
palaczy rozwinat sie m.in. po to, by
oming¢ takie testy. Zauwaza, ze w
USA sa tez juz dostepne pierwsze
testy na obecno$é¢ dopalaczy we
krwi, ale taki test kosztuje ok.
750 dol., co np. dla polskich klien-

tow jest ceng zaporowa. Poza
tym, taki test obejmuje dotad ok.
50 substancji, a wiec niewielka
cze$¢ dopalaczy. ,My chcemy, aby
badanie 500 zwigzkow we wio-
sach kosztowato 790 zt. A bada-
nie kierowcow to bytby koszt 450
zt, a moczu 300" - zapowiada.

Prébki - pobrane np. w ambu-
latorium - trafig do IGS, gdzie prze-
prowadzona bedzie analiza spek-
trometryczna probki. ,To badanie
zbyt skomplikowane, aby mozna
je byto wykonaé w aptecznym te-
Scie. Roznice miedzy niektorymi
dopalaczami sa zbyt niewielkie”
- podkresla rozmoéwca PAP.

Ttumaczy, ze w ramach ba-
dania analizuje si¢ mase wybra-
nych czasteczek zawartych we
krwi. Naukowiec poréwnuje, ze
czasteczka substancji psychoak-
tywnej jest jak budowla z klockow
o pewnych charakterystycznych
cechach. Molekuty te jednak pod
wplywem czynnikow z zewnatrz
rozpadaja sie na drobniejsze cze-
§ci  wedtug nieprzypadkowych
regut. ,My zbudowaliSmy baze.
Zawiera ona wzory identyfikacyj-
ne dla rozpadu kazdej z poszuki-
wanych substancji. W ramach ba-
dania w matrycy - jaka jest krew,
mocz czy whosy - szukamy witasnie
produktow rozpadu substanc;ji
psychoaktywnych” - wyjasnia.

Eksperci wpadli tez na po-
myst, jak przygotowac probki do
badania. Wczesniejsze metody
zakladaty bowiem, Ze préobki
substancji tak réznych jak am-
fetamina czy opiaty trzeba przy-
gotowywaé do badania na inne
sposoby. A to troche kompliko-
wato proces. ,My opracowaliSmy
metode wspélng dla wszystkich
tych zwigzkoéw” - zapewnia na-
ukowiec.
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500 substancji wykrywanych
w obecnej analizie to nie koniec.
IGS planuje uzupetnia¢ swoje
bazy danych o kolejne substancje.
JJesteSmy w stanie zareagowac
na pojawienie sie nowych zwiaz-
kow w ciggu kilku tygodni” - zapo-
wiada przedsiebiorca.

Skad IGS ma na biezaco in-

LA

kto jest , czysty”

formacje o tym, jakie nowe do-
palacze pojawiajg sie na rynku?
2Wykonujemy zlecenia organéw
procesowych. Prokuratura czy po-
licja kieruje wiec do nas materiaty
zatrzymane w obrocie ulicznym.
A my sporzadzamy opinie i iden-
tyfikujemy substancje” - wyjasnia
Czarny. Dzieki tym danym IGS

[V o

moze tez prowadzi¢ analize wia-
sciwosci chemicznych tych no-
wych substanciji.

PAP - NAUKA W POLSCE,
LUDWIKA TOMALA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Reklama

Zamie$¢ swoje ogoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms 2 trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wiasng strefa
basenowa, na ktdra
sktadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ’ CZas W najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczystq plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczyliémy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA

Praca przy sortowaniu, pa-
kowaniu warzyw i owocéw. Dla
naszego klienta w Waddinxveen
w dziele AGF poszukujemy pra-
cownikéw do pracy produkcyjnej,
praca bedzie polegac na sortowa-
niu, pakowaniu i wazeniu warzyw i
owocow. Chcesz wiedzie¢ wiecej?
APLIKUJ!  Wymagania: wtasny
transport, wlasne zakwaterowa-
nie. Oferujemy: stata praca w wy-
miarze godzin 38-45, tygodniowy
system wynagrodzenia wg CAO +
zwrot kosztow dojazdéw + toesla-
gen, gwarantowany dodatek wa-
kacyjny 8 procent brutto, rezerwe
na poczet urlopu -10,43 procent
brutto, opieke polskich i holender-
skich koordynatoréw. Nie zwlekaj
i zglos sie do nas! Wyslij swoje
zgloszenie na adres mailowy:
ewelina@veldwerkuitzendbureau.
nl lub skontaktuj sie z nami telefo-
nicznie: 079-720 08 77. Veldwerk
Zuidplas, Moerkapelse Zijde 5.

Pracownicy do rozbiérek.
FRIENDS DETACHERING poszuku-
je pracownikow(ZZP) do rozbié-
rek. Lokalizacja Vlissingen . Jest to
praca na bardzo dtugi okres czasu.
Proponujemy bardzo dobra staw-
ke godzinowa .Wymagany jest
jezyk holenderski lub angielski w
stopniu dobrym. UWAGA!! JESLI
NIE MASZ PRACY ZADZWON JAK
NAJSZYBCIEJ. ZAPEWNIAMY PRA-

CE NA BARDZO DLUGO!! KONTAKT
0614199627, marcin@friendsde-
tachering.com.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy fizycznej w Holandii. Jest to
praca polegajaca na sortowaniu,
klasyfikowaniu opon oraz ukta-
daniu/przenoszeniu ich na palety
i regaly w firmie zajmujacej sie
recyklingiem opon (Amsterdam).
Wymagania: prawo jazdy kat.B.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego koor-
dynatora, cotygodniowe wypfaty
na konto, mozliwos¢ pracy dtugo-
terminowej, legalna prace zgodna
z holenderskim Ukfadem Zbioro-
wym Pracy (zwanym CAQO). Cha-
rakter pracy: praca od stycznia
2019. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
OPONY na adres: info@theper-
fectmatch.pl LUB info@tpmwork.
com LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48618205550
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-

wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Order picker. Posrednictwo
Pracy Klaver Sp. z o. o. z siedzibg
w Czestochowie z certyfikatem
0 numerze 18450. Juz od stycz-
nia oglaszamy nabér do nowych
ofert pracy w Holandii. Oferta
pracy: order picker. Wymagania:
wymagane checi do pracy. Oferu-
jemy: atrakcyjne stawki godzino-
we, zakwaterowanie i dojazd do
pracy, ubezpieczenie, pomoc w
zorganizowaniu transportu do Ho-
landii. Zainteresowany? Zadzwon
lub wyslij sms- oddzwonimy Tel.
570901913. Wyslij do nas maila
na adres job@klaverteam.com.

Pracownik sortowni odpa-
déw budowlanych. Van Koppen
& Van Eijk od 15 lat roku cieszy
sie zaufaniem Pracownikow na
terenie catej Holandii. W chwili
obecnej poszukujemy kandyda-
tow na stanowisko: Pracownika
sortowni odpadéw budowlanych w
Bergambacht. Obowigzki: Segre-
gacja odpadéw przy linii produk-
cyjnej. Wymagania: motywacja
oraz checi do pracy, wtasny trans-
port do pracy mile widziany, goto-
wos¢ do pracy w systemie zmia-
nowym. Oferujemy mozliwosé

diugotrwatej wspotpracy. Wszyst-
kich zainteresowanych zaprasza-
my do kontaktu z naszymi biurami
i sprawdzenia , ze jesteSmy godni
zaufania: Schiedam: adres: Bro-
ersvest 117 3111 EE Schiedam,
numer telefonu: 010-310-56-00,
E-mail: schiedam@vkve.nl.

Pracownik produkcji. Z za-
kwaterowaniem (okolice Venlo).
Agencja Pracy Czasowej Jupiter
ma juz dwadziescia lat doswiad-
czenia w rekrutacji i selekcji pra-
cownikow (nr cert. 10790). Poszu-
kujemy nowych pracownikéw na
stanowisko: Pracownik produk-
cyjny (pary mile widziane). Miej-
sce pracy: Venlo i okolice. Roz-
poczecie pracy: Praca od zaraz.
Zakres obowigzkow: sortowanie
i pakowanie owocow, warzyw lub
cytruséw na tasmie produkcyjnej,
wazenie produktéw do pojemnicz-
kow, stickerowanie produktow,
inne prace produkcyjno-magazy-
nowe zlecone przez Pracodaw-
ce. Wymagania: mile widziane
zaswiadczenie o niekaralnosci,
motywacji do pracy, umiejetnos¢
pracy w zespole, dyspozycyjnosé
do pracy na dtuzszy okres czasu.
Oferujemy: pomoc polskiego per-
sonelu po przyjezdzie do Holandii,
pomoc przy wyrobieniu nume-
ru sofii, prace w renomowanej i
stabilnej firmie przez diugi okres

czasu, wynagrodzenie w systemie
tygodniowym, darmowy transport
do pracy, dla osob ktore nie ukon-
czyly 20 lat oferujemy darmowe
mieszkania, Mozliwa praca takze
dla par, Stawki zgodne z holender-
skim CAO (Osoby powyzej 23 roku
zycia 10,19 euro brutto), Ubezpie-
czenie zdrowotne, Dodatki urlo-
powe i wakacyjne. Rekrutacja:
Bardzo prosze o wystanie swojego
CV na adres s.sadowska@jupiter-
polska.pl 517493205.

Praca na magazynach. Po-
Srednictwo Pracy Klaver Sp. z 0. 0.
z siedziba w Czestochowie z certy-
fikatem o numerze 18450. Juz od
stycznia ogtaszamy naboér do no-
wych ofert pracy w Holandii. Ofer-
ta pracy: praca w magazynach.
Wymagania: wymagane checi
do pracy. Oferujemy: atrakcyjne
stawki godzinowe, zakwaterowa-
nie i dojazd do pracy, ubezpie-
czenie, pomoc W zorganizowaniu
transportu do Holandii. Zaintere-
sowany? Zadzwon lub wyslij sms-
oddzwonimy Tel. 570901913.
Wyslij do nas maila na adres job@
klaverteam.com.

Pracownik produkciji.
Agencja Pracy TPM poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. W sktad
wchodzg: prace produkcyjne w
zakfadach zajmujacych sie prze-

tworstwem migsnym - pakowanie,
sortowanie produktow na tasmie
etc. (Best). Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport na
terenie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
Charakter pracy: praca od stycznia
2019. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
PRODUKCJA na adres: info@the-
perfectmatch.pl LUB info@tpm-
work.com LUB kontakt telefonicz-
ny pod numerem +48618205550
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Pracownik szklarni z or-
chideami. Posrednictwo Pracy
Klaver Sp. z o. o. z siedzibg w
Czestochowie z certyfikatem o
numerze 18450. Juz od stycznia
ogltaszamy nabér do nowych ofert
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S kI ep POIO n EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.




PRACA

Nasza Holandia

pracy w Holandii. Oferta pracy:
szklarnie z orchideami. Wyma-
gania: wymagane checi do pracy.
Oferujemy: atrakcyjne stawki go-
dzinowe, zakwaterowanie i dojazd
do pracy, ubezpieczenie, pomoc w
zorganizowaniu transportu do Ho-
landii. Zainteresowany? Zadzwon
lub wyslij sms- oddzwonimy Tel.
570901913. Wyslij do nas maila
na adres job@klaverteam.com.

Pracownik sortowni meta-
li. Rotterdam. Van Koppen & Van
Eijk od 15 lat roku cieszy sie za-
ufaniem Pracownikow na terenie
catej Holandii. W chwili obecnej
poszukujemy kandydatow na sta-
nowisko: Pracownika sortowni
metali Rotterdam. Obowigzki : Se-
gregacja metali. Wymagania: mo-
tywacja oraz checi do pracy, wia-
sny transport do pracy, znajomos¢
jezyka angielskiego. Oferujemy:
mozliwosé diugotrwatej wspotpra-
cy, pewne wynagrodzenie wedtug
CAO. Kontakt: Schiedam: adres:
Broersvest 117 3111 EE Schie-
dam, numer telefonu: 010-310-
56-00, E-mail: schiedam@vkve.nl;
Rotterdam: adres: Mijnsherenlaan
206, 3083 BZ Rotterdam, numer
telefonu: 010-4844114, e-mail:
rotterdam@vkve.nl.

Pracownik pralni (K/M).
Dla naszego klienta szukamy pra-
cownikéw do pracy w pralni. Czy
chcesz pracowaé w hiperowocze-
shej firmie w Eindhoven? Jesli tak,
to ta praca jest dla Ciebie! Twoje
obowiazki: Praca w zautomatyzo-
wanej wielodziatowej pralni prze-
mystowej, Sortowanie, sktadanie i
wieszanie prania, Kontrola jakosci
poszczegdinych sztuk, Podstawo-
wa obstuga maszyn pioracych,
Inne prace pomocnicze na terenie
pralni. Wymagania: Lubisz praco-
wacé w zespole, Jestes$ elastyczny
i doktadny, Przyczyniasz sie do
mitej atmosfery, DoSwiadczenie
w pracy nha produkgji jest dodatko-
wym atutem, Mieszkasz w okolicy
Eindhoven, Mowisz po holender-
sku / angielsku lub niemiecku.
Oferujemy: Praca na pein etat,
Praca na diugi okres, mozliwo$¢
statego zatrudnienia. Mozliwos¢
rozwoju. Dni robocze od ponie-
dziatku do pigtku 40 godzin tygo-
dniowo. Zainteresowana/y? Apli-
kuj!  jola@multiworknederland.
hub.pl Masz pytania? Zadzwon!
+31 686 476 401.

Pracownik fizyczny. TPM
poszukuje ludzi do pracy w Ho-
landii. W sktad wchodzg ponizsze
propozycje zatrudnienia: prace
fizyczne polegajace na zatadunku
i roztadunku towarow z ciezaro-
wek (Helmond). Wymagania: do-
jazd do biura w Helmond do dnia
06.01.2019. Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport na
terenie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwo$¢ pracy
dtugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).

Charakter pracy: praca od 07
stycznia 2019. Osoby zaintereso-
wane prosimy LUB przestanie CV
z dopiskiem PRACA HOLANDIA na
adres:  info@theperfectmatch.pl
LUB info@tpmwork.com LUB kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550 (Certyfikat nr
2318). Prosimy o zawarcie w apli-
kacji zgody o nastepujacej tresci:
Wyrazam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo
Podgorne ulica 25 Stycznia 27, na
potrzeby przeprowadzenia pro-
cesu rekrutacji. Zastrzegamy
sobie prawo rozmowy z wybra-
nymi kandydatami. www.tpm-
work.com/.

Pracownik szklarni z
kwiatami doniczkowymi. Po-
Srednictwo Pracy Klaver Sp. z o.
0. z siedzibg w Czestochowie z
certyfikatem o numerze 18450.
Juz od stycznia oglaszamy na-
bor do nowych ofert pracy w
Holandii. Oferta pracy: szklar-
nia z kwiatami doniczkowymi.
Wymagania: wymagane checi
do pracy. Oferujemy: atrakcyjne
stawki godzinowe, zakwatero-
wanie i dojazd do pracy, ubez-
pieczenie, pomoc w zorganizo-
waniu transportu do Holandii.
Zainteresowany? Zadzwon lub
wyslij sms- oddzwonimy Tel.
570901913. Wyslij do nas ma-
ila na adres job@klaverteam.
com.

Pracownik produkcyjny.
TPM poszukuje ludzi do pracy w
Holandii. W sktad wchodzg po-
nizsze propozycje zatrudnienia:
prace produkcyjne w zaktadach
zajmujacych sie przetworstwem
rybnym - pakowanie produk-
tow na tasmie etc. (Deurne).
Wymagania: dojazd do biura w
Helmond do dnia 06.01.2019.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora,  cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy diugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem  Zbiorowym Pracy
(zwanym CAQ). Charakter pra-
cy: praca od 07 stycznia 2019.
Osoby zainteresowane prosimy
LUB przestanie CV z dopiskiem
PRACA HOLANDIA na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@pmwork.com LUB kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550 (Certyfikat nr
2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Pakowanie. Posrednictwo
Pracy Klaver Sp. z o. o. z siedzibg
w Czestochowie z certyfikatem
0 numerze 18450. Juz od stycz-
nia ogltaszamy naboér do nowych
ofert pracy w Holandii. Oferta
pracy: pakownie masta, kapsu-
fek z kawa, odziezy. Wymagania:
wymagane checi do pracy. Oferu-
jemy: atrakcyjne stawki godzino-
we, zakwaterowanie i dojazd do
pracy, ubezpieczenie, pomoc w
zorganizowaniu transportu do Ho-
landii. Zainteresowany? Zadzwon
lub wyslij sms- oddzwonimy Tel.

570901913. Wyslij do nas maila
na adres job@klaverteam.com.

Operator maszyny. Van
Koppen & Van Eijk od 15 lat roku
cieszy sie zaufaniem Pracowni-
kéw na terenie catej Holandii.
W chwili obecnej poszukujemy
kandydatow na  stanowisko:
Operatora maszyny, Obowigzki:
Obstuga maszyn na linii produk-
cyjnej zgodnie ze standardami
pracy i jakosci, Dbato$¢ o powie-
rzone narzedzia, Utrzymywanie
czystosci i porzadku na stanowi-

sku pracy, Przestrzeganie zasad
BHP obowiazujacych w zaktadzie.
Wymagania: doswiadczenie jako
operator maszyny mile widzia-
ne,umiejetno$¢ pracy w zespo-
le,znajomos¢ holenderskiego lub
angielskiego,wlasny transport do
pracy. Oferujemy: prace na diugi
okres czasu, pewne wynagrodze-
nie wedtug CAO, przyjazng atmos-
fere w pracy, dodatek urlopowy,
dodatek wakacyjny, mozliwos¢
rozwoju i awansu. Rotterdam: ad-
res: Mijnsherenlaan 206, 3083 BZ
Rotterdam, numer telefonu: 010-

4844114, e-mail: rotterdam@
vkve.nl; Schiedam: Adres: Broer-
svest 117 3111 EE Schiedam,
numer telefonu : 010-310-56-00,
E-mail: schiedam@vkve.nl.

Bukiety. Posrednictwo Pra-
cy Klaver Sp. z 0. o. z siedzibg w
Czestochowie z certyfikatem o
numerze 18450. Juz od stycznia
ogltaszamy nabér do nowych ofert
pracy w Holandii. Oferta pracy:
bukiety. Wymagania: wymaga-
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Oferujemy:

seniorvip.pl

;" SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora
 zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

s

 milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do oséb starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 0222478 114




Nasza Holandia

Reklama

ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia

odbedzie sie spotkanie dotyczace planowania kariery i rozwoju
zawodowego dla pracownikéw tymczasowych SBA Flex.

Biuro SBA Flex, Boogschutterstraat 5, Tilburg

- Szeroki wybor ofert

- Mozliwo$¢ zdobycia nowych umiejetnosci — kursy VCA i na wézki widtowe
- Nauka jezyka holenderskiego

- Elastyczne opcje zakwaterowania — prywatnie lub firmowo
- Indywidualne planowanie krokéw kariery zawodowej

Powiedz nam (w 50 stowach lub w formie video - 1,5 minuty) jakie s
Twoje marzenia i plany zawodowe na najblizsza przyszto$¢!
Najciekawsza wypowiedz zostanie nagrodzona czekiem
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ne checi do pracy. Oferujemy:
atrakcyjne stawki godzinowe, za-
kwaterowanie i dojazd do pracy,
ubezpieczenie, pomoc w zorga-
nizowaniu transportu do Holan-
dii. Zainteresowany? Zadzwon
lub wyslij sms- oddzwonimy Tel.
570901913. Wyslij do nas maila
na adres job@klaverteam.com.

Operatow woézkéw EPT
(Son). TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. W sktad

wchodzg ponizsze propozycje za-
trudnienia: prace dla operatéw
wozkow EPT (Son). Wymagania:
dojazd do biura w Helmond do
dnia 21.12.2018. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, cotygo-
dniowe wypfaty na konto, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowe;j,
legalna prace zgodna z holender-
skim Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO). Charakter pracy:
praca od grudnia 2018. Osoby

4 Dotacz do SBAflex!

k’

recruitment

@) sbaflex

www.sbaflex.pl

zainteresowane prosimy o KON-
TAKT TELEFONICZNY pod nume-
rem +48618205550 LUB prze-
stanie CV z dopiskiem PRACA na
adres: info@theperfectmatch.pl
LUB info@tpmwork.com (Certyfi-
kat nr 2318). Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-

strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Sortowanie warzyw i owo-
céw. Posrednictwo Pracy Klaver
Sp. z 0. 0. z siedzibg w Czesto-
chowie z certyfikatem o numerze
18450. Juz od stycznia ogtaszamy
nabor do nowych ofert pracy w
Holandii. Oferta pracy: sortownie
warzyw i owocow. Wymagania:
wymagane checi do pracy. Oferu-
jemy: atrakcyjne stawki godzino-
we, zakwaterowanie i dojazd do

pracy, ubezpieczenie, pomoc w
zorganizowaniu transportu do Ho-
landii. Zainteresowany? Zadzwon
lub wyslij sms- oddzwonimy Tel.
570901913. Wyslij do nas maila
na adres job@klaverteam.com.

Ciecie plyt aluminiowych.
PRACA DLA LUDZI, DOSWIAD-
CZENIEM W SRODOWISKU TECH-
NICZNYM W DEN HOORN. Van
Koppen & Van Eijk od 15 lat roku
cieszy sie zaufaniem Pracowni-
kow na terenie catej Holandii. W
chwili obecnej poszukujemy kan-

dydatow na stanowisko: PRACA:
CIECIE PLYT ALUMINOWYCH.
WYMAGANIA: dostepnosé¢ w pel-
nym wymiarze godzin, witasny
transport. OFERUJEMY: prace
na diugi okres czasu, wynagro-
dzenie wedlug CAO. KONTAKT:
Schiedam: adres: Broersvest
117 3111 EE Schiedam, numer
telefonu: 010-310-56-00, E-mail:
schiedam@vkve.nl; Rotterdam:
adres:  Mijnsherenlaan 206,
3083 BZ Rotterdam, numer te-
lefonu: 010-4844114, e-mail:
rotterdam@vkve.nl.
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Nasza Holandia

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klima-
tyzacja. Duze wygodne busy i
szybkie mikrobusy. Podkarpac-
kie, Matopolska, Slask, Swie-
tokrzyskie, Opolskie, Lubuskie,
Dolny Slask , Lodzkie, Wielko-
polskie, Lubelskie. BEZPIECZ-
NIE. SZYBKO. BEZ PRZESIADEK.
NL: +31 686 15 44 92, PL: +48
888 05 07 07* atestowane,
kubetkowe fotele, * ubezpie-
czenie na catej trasie* Wi-Fi,
DvD, dwustrefowa klimatyzacja.
Rezerwacje przyjmujemy od
poniedziatku do soboty w godz:
9:00-20:00, rezerwacja sms
cata dobe.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA PO-
EUROPIE.PL. Wyjezdzamy co-
dziennie z POLSKI, NIEMIEC,
BELGII, HOLANDII. Obstugujemy
wojewodztwa:  podkarpackie,
Swietokrzyskie, matopolskie,
Slaskie, opolskie, dolnoslaskie.
Kursy miedzynarodowe reali-
zujemy busami 9-osobowymi o

wysokim standardzie. Wykonu-
jemy przewozy osob w systemie
,door to door’, ze wskazane-
go adresu poczatkowego pod
wskazany adres koncowy. Ofe-
rujemy Panstwu KONKUREN-
CYINE CENY oraz wiele ZNIZEK:
6-ty przejazd za 50 procent ceny
lub 10-ty tylko za 1 zt, 5 pro-
cent rabatu za ptatnos¢ z gory,
znizki dla grup (juz od 2 osodb),
rezerwacja w dwie strony -10
euro. Wiecej na naszej stronie
www.poeuropie.pl. Kontakt PL
+ 48 666 66 10 20, NL + 31
687 75 06 02 (lycamobile),
GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl, www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWAC? Wybierz
jedng z mozliwosci: 1. Wypetnij
formularz:  http://poeuropie.
com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacja na numer
+48 66666 10 20 lub +31 687
750 602. W tresci wiadomosci
wpisz: date wyjazdu, adres po-
czatkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechac, adres koficowy -
gdzie mamy Cie zawiez¢, imie i
nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Uslugi - inne: Konsul-
tacje z psychologiem przez

Skype. Konsultacje z psycholo-
giem przez Skype! Wychodzac
naprzeciw potrzebom naszych
Klientow, a szczegodlnie tych
osob, ktore ze wzgledu np. na
odlegtos¢ miejsca zamieszka-
nia nie moga przyjezdza¢ do
siedziby Centrum Rozwoju Oso-
bistego w Biatymstoku, urucho-
miamy konsultacje psychologa
przez Skype. Umozliwiaja one
uzyskanie wsparcia w sytu-
acjach trudnych, konfliktowych,
kryzysowych w momencie, w
ktéorym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sg sil-
ne, a sytuacje i okolicznosci
zdarzen czasem tak skompliko-
wane, ze trudno samodzielnie
szukaé rozwigzan. Konsultacje
przez Skype odbywac sie beda
na takich samych zasadach co
praca bezposrednia w Centrum
Rozwoju Ososbistego - obo-
wiazywaé¢ beda dobrowolnosé
i dyskrecja. Pomoc psycholo-
giczna on-line w tym konsulta-
cje i psychoterapia przez przez
Skypea jest dobrym sposobem
uzyskania pomocy, przy jedno-
czesnej gwarancji zachowania
poufnosci. Oferta skierowana
jest szczegolnie do Polakow
mieszkajacych za granicg i
nie majacych bezposredniego
dostepu do polskojezycznego
psychologa, do osob mieszka-

jacych z dala od oSrodkéw pro-
fesjonalnej pomocy psycholo-
gicznej lub osob, ktore nie maja
mozliwosci pozostawienia dzie-
ci pod czyjas opieka. Ptatnosé
odbywa sie przelewem na kon-
to, w formie przedptaty. Koszt
jednej sesji 100 PLN. www.
CentrumRozwojuOsobistego.
com.pl.

Transport - oferuje:
Wolne miejsca do POLSKI NAJ-
TANIEJ. Podkarpackie, Wielko-
polskie, DolnoSlgskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, Lodzkie,
Matopolskie, Slaskie, Opolskie.
POLSKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwdjne obsady, szyb-
kie mikrobusy busy oraz duze
busy z DVD, ubezpieczenie pod-
czas podr6z, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAC:
IMIE, NAZWISKO, DATE PLANO-
WANEGO WYJAZDU, NUMER
TELEFONU ORAZ DOKLADNY
todzkie, Wielkopolskie, Dolno-
Slaskie, Lubuskie, Swietokrzy-
skie, Podkarpackie. POLSKA
0048-516496652 HOLANDIA

0031-684886783,
-trans.pl.

WWW.Vip-

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HOLANDIA
! OD 55 EURO, FIRMA MILEK-
TRANS OFERUJE CODZIENNE
PRZEJAZDY Z ADRESU NA AD-
RES NA TRASIE POLSKA-NIEM-
CY -HOLANDIA, KONTAKT: +48
609 822 180 (przyjmujemy
réwniez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl (rezerwacje
internetowe), OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, ltowa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), tODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 OSOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWART-
Kl (wyjazd z PL), NIEDZIELE,
PONIEDZIALKI ( powrét do PL)
przejazdy od 50euro/ 210zt. SA-
MOCHODY: MERCEDES SPRIN-
TER (duza przestrzen bagazowa
+ maksymalny komfort podro-
zy), RENAULT MASTER (duza

przestrzeh bagazowa + maksy-
malny komfort podrézy), OPEL
VIVARO (pojedyncze rozktadane
fotele)) FORD TRANSIT (prze-
stronny i komfortowy). POCZUJ
SIE WYJATKOWO PODROZU)
KOMFORTOWO!!!

Transport — oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
0s6b, paczek oraz koresponden-
cji. Nasza firma posiada CERTY-
FIKAT ZAUFANEGO PRZEWOZ-
NIKA!!'Zapewniamy  krotszy
czas podrozy, mozliwy dowoz
osob pod wskazany adres oraz
ubezpieczenie na czas przejaz-
du. Kazdy bus posiada klimaty-
zacje, DVD oraz wygodne rozkfa-
dane fotele, ktore gwarantuja
komfort i wygode kazdemu pa-
sazerowi. 6 kurs - 50% taniej!!!
W razie potrzeby wystawiamy
faktury VAT. Wyjazdy z Polski:
Wtorek, Sroda, Piatek, Sobo-
ta. Powroty do Polski: Sroda,
Pigtek, Sobota, Niedziela. Gru-
py zorganizowane lub powyzej
4 os6b- wyjazd kazdego dnia
tygodnia z 20% rabatem!!! W
Polsce jezdzimy przez takie

wojewodztwa jak: lubelskie,
podkarpackie, mazowieckie,
Swietokrzyskie, wielkopolskie,

matopolskie, Slaskie, dolnoslg-
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Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

Pytania?

Holland

No borders to security

10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny
dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
wybor sposréd 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisa i karta ubezpieczeniowa wraz z kartg europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu

sktadanie deklaracji online poprzez strone Méj HollandZorg

zwrot zadeklarowanych kosztéw w ciggu 10 dni

informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim

i czesto w jezyku polskim.

\N‘NW’ROZLICZS’E-I:L

Vz y

Dumni ze wspotpracy z Kancelarig
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikéw
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowalismy specjalnie ukierunkowang oferte grupowa,
ktdra przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wej$¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska

Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy

wyposazone w DVD

OGLOSZENIA DROBNE

i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

4

e —

S

\

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

Q) 48606228811 Qs 48 606228844
f Mustang przewozy miedzynarodowe
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skie, todzkie oraz opolskie i lu-
buskie. Kontakt pod numerem
+48 660 562 625 lub +31 617
679 151, e-mail: danmarprze-
wozy@wp.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC
I HOLANDII. Przew6z os6b
Polska - Niemcy - Holandia.
Obstugujemy  wojewodztwa:
OPOLSKIE, DOLNOSLASKIE,
SLASKIE. Ceny przejazdu: Pol-
ska - Holandia: od 250 zt. Ho-
landia - Polska: od 60 euro. Fir-
ma Inter- tour oferuje Panstwu:
indywidualne przewozy do
Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania  bezposrednio
pod wskazany adres, atrakcyj-
ne ceny, znizki dla dzieci do
15 lat, spokojng i komfortowa
podrdz. Nasza firma dysponuje
nowoczesng flotg okoto 75 po-
jazdow, ktora na biezaco jest
modernizowana. Wszystkie na-
sze samochody znajduja sie w
nienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wie-
cej. Kontakt: www.inter-tour.

eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl.  Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwa
zaletg podrozy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR i
DOWOZ pasazeréw pod wskaza-
ny adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skréci¢ czas
podrézy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzyst-
ne rabaty! www.przewozycon-
nect.pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i wy-
gode wybierz LancCar. Posiada-
my samochody Renault Master

z zabudowg VIP: komfortowe
siedzenia z duza iloscig miej-
sca, dodatkowe ogrzewanie,
klimatyzacja, dvd, wi-fi na tere-
nie Polski. Swiadczymy ustugi w
zakresie przewozu osob z potu-
dniowej Polski przez Srodkowe
Niemcy do Holandii i Belgii,
przewozimy ludzi z adresu pod
adres, organizujemy wyjazdy
weekendowe do dowolnego
miasta w Europie, mozliwos¢
wynajecie samochodu z kierow-
ca lub bez. Jesli masz jakies py-
tania zadzwon lub napisz.

Transport — oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres
w rozsadnej cenie. Przewoéz
maksymalnie dla 4 osob kom-
fortowym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstuge
lotnisk Eindhoven, Weeze, Dort-
mud. Oferuje dojazdy do urze-
dow, lekarzy, na dyskoteki-Luna,
Shuffle,Geldern i inne. Ustuga
takze dotyczy zakupow (réwniez
w godzinach nocnych i week-
endy), takze pomoc w matych
przeprowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych

klientow duze rabaty. Lokaliza-
cja Cuijk koto Nijmegen. Postaw
na sprawdzonych, zaoszczedzisz
pieniadze i nerwy. Pozdrawiam.
Telefon: Dzwonh kazdego dnia o
kazdej porze +31687323783.

Transport - oferuje:
Transport z Holandii do Polski?
Dzwon: 660-322-166. Busy z
2017 roku zapewnig Ci bez-
pieczny i szybki przejazd. Wyjez-
dzasz do Holandii? Masz pilny
wyjazd do Belgiji? Musisz by¢ za-
raz w Niemczech albo we Fran-
cji? Zapisz ten numer i dzwon
teraz. Z Polski: 660-322-166, z
zagranicy: 0048-660-322-166.
Albo wyslij SMS - oddzwonimy.
Nasze samochody woza tanio,
komfortowo i na miejsce. Re-
nault Trafic z roku 2017, naj-
mocniejszy silnik, nowe opony
Michelin, dwustrefowa klimaty-
zacja, tadowarka do smartfonu/
tabletu dla kazdego, podtokiet-
nik przy kazdym siedzeniu, sie-
dziska dla dzieci. Na miejsce
wozi doswiadczony i ugodowy
kierowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w piatek i po-
niedziatek okoto godziny 18.00.
Polska - Holandia: we czwartek
i niedziele okoto godziny 6.00.
Trasa do Holandii trwa okoto 12
godzin. Zaczynamy w Toruniu,
a odbierzemy Cie z dowolnego

miejsca w poétnocno-zachod-
niej Polsce. Rewelacyjna cena:
60 Euro! Czemu warto jechac
z nami do Holandii? 1. Jedzie-
my z miejsca, ktore wskazesz,
prosto do celu. 2. Masz wiele
wiasnego miejsca w 9-osobo-
wym busie o najwyzszym stan-
dardzie. 3. Jedziesz bezpiecznie,
bo doswiadczony kierowca do
Renault Trafica z 2017 roku za-
tozyt najlepsze opony, Michelin.
4. Zawieziemy Twoje bagaze i
paczki. 5. Gwarantujemy tado-
warki do komoérek, dwustrefo-
wa klimatyzacje, przyciemniane
szyby i podtokietniki osobne
dla kazdego. 6. Jesli jedziesz w
grupie i zapytasz o rabat, to na
pewno dostaniesz. 7. Wystawia-
my paragon lub FV - jedziesz le-
galnie, a po rozliczeniu podatku
mozesz oszczedzi¢ 23 procent!
Wiegcej na www.Szofer.biz.

Nauka: HKurs j.holender-
skiego. STICHTING NOSTRI
MUNDI (Fundacja Nasz Swiat)
w Waddinxveen juz od lat or-
ganizuje kursy jezyka nider-
landzkiego na poziomach od
AO do B2. Zajecia odbywaja
sie w sobote wieczorem i przez
catg niedziele, w matych 6 - 10
osobowych grupach. Nie je-
stes pewny na jakim poziomie
jest Twoj niderlandzki? Nasz

specjalny test pomoze Tobie (i
nam) to ustalic. Aby na kursie
osiggnac poziom A1, trzeba
zaliczyé 2 moduty, kazdy po 16
godzin zegarowych. Spotykamy
sie raz w tygodniu na 2 godziny.
Aby na kursie osiagnac poziom
A2, trzeba zaliczy¢ 2 dalsze mo-
duty, po 16 godzin zegarowych
kazdy. Spotykamy sie raz w
tygodniu na 2 godziny. Moduty
A1l i A2 koncza sie egzaminem
i rozdaniem certyfikatow tym
kursantom, ktorzy egzamin
zdali. W przypadku kurséw na
poziomie B1 i B2, oprocz eg-
zaminu pisemnego, moduty
koncza sie dodatkowym egza-
minem ustnym. Cena jednego
modutu wynosi 200 euro, nie-
zaleznie od poziomu. Warto za-
pytac¢ pracodawce, czy zechciat-
by zainwestowa¢ w Twoj kurs.
Lekcje prowadzi nauczycielka
z wyksztatceniem wyzszym
lingwistycznym i mieszkajaca
w Holandii juz 40 lat. Faktury
wydawane sa na ostathich za-
jeciach danego modutu. Kawa,
herbata, ciasteczka i parking
- GRATISOWE. Jestes zaintere-
sowany hauka w naszej szkole?
Zadzwon lub wyslij wiadomosé
na numer 0628742810. Albo
napisz do nas maila: info@no-
strimundi.nl, Serdecznie zapra-
szamy!
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Naukowcy za parkiem narodowym w catej
Puszczy Bialowieskie], ale otwartym na ludzi

Objecie parkiem narodo-
wym catej polskiej czesci
Puszczy Biatowieskiej, ale
tak by park byt otwarty
na ludzi i stuzyt rozwojowi
lokalnej spotecznosci po-
stuluje grupa naukowcow
badajacych puszcze. Kon-
cepcje wystano do najwyz-
szych wiadz w Polsce.

Szczegbtowe propozycje roz-
wiazah opublikowano w artykule
pt. "Park Narodowy Puszczy Bia-
fowieskiej - ochrona przyrody i

rozwdj lokalnych spotecznosci"
(T. Wesotowski, J. M. Gutowski, B.
Jaroszewicz, R. Kowalczyk, K. Nie-
dziatkowski, J. Rok i J. M. Wojcik.

Wspotautor artykutu Tomasz
Wesotowski z Pracowni Biologii
Lasu Uniwersytetu Wroctawskie-
go poinformowat PAP, ze koncep-
cja powotania Parku Narodowego
Puszczy Biatowieskiej (PNPB)
zostata wystana do premiera, pre-
zydenta RP, ministra Srodowiska
oraz marszatkéw Sejmu i Senatu.

Naukowcy podkreslaja, ze
wtasnie "od decyzji politycznych
na najwyzszym szczeblu", "wznie-
sienia sie ponad partykularne
ambicje oraz uznanie, ze Puszcza

jest dobrem wspélnym wszystkich
obywateli Polski" zalezy to, czy
koncepcja mogtaby byé realizo-
wana. "Utworzenie PNPB wymaga
wprowadzenia zmian w aktach
prawnych. Postulujemy, by Par-
lament RP upamietnit jubileusz
stulecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci uchwaleniem spe-
cjalnej ustawy tworzacej PNPB" -
pisza wspotautorzy artykutu.

Naukowcy uwazaja, ze tylko
forma parku narodowego w catej
polskiej czesci puszczy zapew-
ni - jak podkreslaja - catosciowa
ochrone unikatowemu na skale
Swiata obiektowi przyrodniczemu
- takze o "duzym znaczeniu kultu-
rowym" - jakim jest Puszcza Bia-
towieska. "W duzej czeSci jest to
koncepcja zbiezna z postulatami
Zespotu powotanego przez Prezy-
denta RP Lecha Kaczynskiego w
2006 roku" - zaznaczono.

"Réznigc sie nieco w kwe-
stiach szczegbtowych, podtrzy-
mujemy gléwna postawiong tam
teze, ze jedynym trwatym rozwia-
zaniem zapewniajacym ochrone
Puszczy i rozwoj regionu jest obje-
cie catego obszaru polskiej czesci
Puszczy Biatowieskiej jednolitym
zarzadem, jako Parku Narodowe-
go Puszczy Biatowieskiej" - napi-
sano w artykule. Zaznaczono, ze
to tylko koncepcja, a nie gotowe
rozwigzania.

Naukowcy podnosza, ze z
badan wynika, iz zagrozenia dla
puszczy to przede wszystkim wy-
nik "ponad stu lat surowcowej
eksploatacji tego lasu". "Analizu-
jemy sytuacje spoteczno-gospo-
darcza regionu Puszczy Biatowie-
skiej, wykazujemy, ze znaczenie
surowcowej gospodarki lesnej w
ekonomice regionu nie jest obec-
nie decydujace, a niesurowcowe
wykorzystanie Puszczy (turystyka,
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edukacja, nauka) jest szansg na
lepszy rozwéj gospodarczy regio-
nu w przysztoSci" - napisano w
artykule.

PNPB miatby mie¢ powierzch-
nie 619,6 km2 i miatby by¢ pra-
wie szeSciokrotnie wiekszy od
obecnego Biatowieskiego Parku
Narodowego. PNPB miatby by¢
podzielony na trzy strefy: ochro-
ny Scistej, ochrony zintegrowanej
oraz ochrony uzytkowej bior6zno-
rodnosci i krajobrazu, gdzie funk-
cjonowatyby zréznicowane rezimy
ochronne. Miatyby sie one pokry-
wac ze strefami w polskiej czesci
Obiektu Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO "Biatowieza Forest".

"Ograniczenie dostepu ludzi
oraz zakazy zbioru ptodéw runa
leSnego maja obowiazywac jedy-
nie w strefie ochrony Scistej, tj. na
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obszarze obecnego rezerwatu Sci-
stego BPN (9,7 proc. powierzchni
planowanego PNPB). Pozostate
ponad 90 proc. obszaru PNPB
(strefy ochrony zintegrowanej i
ochrony krajobrazowej) maja by¢
otwarte dla odwiedzajacych oraz
zbioru ptodéw runa" - czytamy w
artykule.

Naukowcy uwazaja, ze miesz-
kancy regionu Puszczy Biatowie-
skiej, ktorzy zyja w sasiedztwie
tego obiektu majq "olbrzymi atut",
ktory nalezy umiejetnie wykorzy-
staé, by "zasadniczo" poprawita sie
ich jakos¢ zycia. "PNPB powinien
by¢ parkiem otwartym, szeroko
dostepnym dla mieszkancow i tu-
rystéw, a wszelkie formy korzysta-
nia z Puszczy nienaruszajace stanu
jej ochrony powinny byé w nim do-
zwolone" - pisza haukowcy.

"Alternatywa dla wyrebéw w
Puszczy jest pozostawienie sta-
rodrzewi bez ingerencji ludzkiej
(ochrona przyrody) przy jedno-
czesnym zachowaniu mozliwo-
Sci korzystania z niedrzewnych
uzytkéw lesnych (grzyby, owo-
ce). Obecnos¢ starych wielkich
drzew i rozktadajacych sie ktod
powoduje, ze taki fragment lasu
pozostaje trwale (przez wiele
dziesigtkéw lat) atrakcyjny dla
turystow pragnacych kontaktu z
dzika przyroda i badaczy, moze
by¢ wykorzystywany wielokrot-
nie przez wiele osob" - piszg na-
ukowcy.

(PAP)

AUTOR: IZABELA PROCHNICKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / MICHALSKI




10 Reklama

EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Masz dziecko w wieku ponizej 12 lat?
Zapewnij sobie dodatkowe pienigdze z rozliczenia podatkowego.

W sumie mozesz otrzymac nawet:

12 000 euro za 5 lat

Rozliczytes sie juz z podatku za wczesniejsze lata?

Zadzwon i zapytaj o warunki
do korekty rozliczen do 5 lat wstecz

INFOLINIA
+31 641 350 515 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU
8:00-20:00

WWW.ROZLICZSIE.PL
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Naukowcy do premiera: apelujemy
o0 wstrzymanie planowanego odstrzatu dzikow

0 natychmiastowe cofnie-
cie decyzji o odstrzale re-
dukcyjnym dzikow i wdroze-
nie alternatywnych dziatan
majacych powstrzymaé eks-
pansje wirusa ASF - apeluje
grupa naukowcow w liscie
otwartym skierowanym do
premiera Mateusza Mora-
wieckiego.

"Apelujemy o natychmiasto-
we cofniecie decyzji o odstrzale

redukcyjnym dzikéw i wdrozenie
alternatywnych dziatan na bazie

I

wiedzy naukowej i eksperckich
opinii  (ukierunkowanych na
rzeczywisty mechanizm rozno-
szenia ASF zwigzany ze Swia-
domym badz nieSwiadomym
udziatem cztowieka), majacych
na celu wstrzymanie dalszego
rozprzestrzeniania sie tej choro-
by w Polsce" - czytamy w licie
otwartym, wystosowanym w $ro-
de do premiera Mateusza Mora-

wieckiego.
Autorami listu jest grupa
naukowcow  zajmujacych  sie

ochrong i zarzadzaniem zasoba-
mi  Srodowiska przyrodniczego,
zwigzanych z instytutami Polskiej
Akademii Nauk. Do momentu na-

dania depeszy pod apelem podpi-
sato sie 300 haukowcow.

List powstat w reakcji na zapo-
wiedz skoordynowanej duzej akcji
Polskiego Zwiazku towieckiego w
zakresie odstrzatu dzikéw. "0d 12
stycznia br. do koica lutego mysli-
wi maja przeprowadzi¢ masowy,
skoordynowany odstrzat dzikow
na zdecydowanej wiekszosci te-
rytorium kraju. Odstrzelonych ma
zosta¢ nawet 210 tys. tych zwie-
rzat, a resort Srodowiska domaga
sie maksymalnego obnizenia li-
czebnosci populacji tego gatunku.
Uwazamy, ze decyzja ta zapadta
pod naciskiem politycznym i nie
ma zadnego merytorycznego uza-
sadnienia" - oceniajg naukowcy.

Autorzy listu zwracaja uwa-
ge na to, ze "zarowno wytyczne
Europejskiego Urzedu ds. Bez-
pieczefistwa Zywnosci (EFSA),
jak i krajowa praktyka wskazu-
ja, ze zmasowane polowania na
dziki walnie przyczyniaja sie do
roznoszenia wirusa (ASF)". Jak
tlumacza, dzieje sie to poprzez
przemieszczanie sie sptoszonych
zwierzat na duze odlegtosci, za-
nieczyszczanie $rodowiska przez
krew zarazonych dzikéw oraz
czestszy niz zazwyczaj kontakt
mysliwych z krwig i szczatkami
zarazonych dzikow.

"Zwiekszona mobilnos¢ my-
Sliwych w ramach masowych
odstrzatéow moze prowadzi¢ do
transmisji wirusa na duze odlegto-
Sci" - ostrzegaja naukowcy.

Réwnoczesnie autorzy listu
powotuja sie na ekspertow z Pai-
stwowego Instytutu Weterynarii w
Putawach, wedtug ktérych wszyst-
kie nowe ogniska zarazenia wiru-
sem ASF w Polsce sg wynikiem
przenoszenia wirusa przez ludzi.
"Prawdziwg przyczyna rozwoju
ASF w Polsce jest bowiem brak
bioasekuracji i niewystarczaja-
ca kontrola sanitarna w branzy

» ,\;,
- b -I
- -y
~—rle
-,
A
e - T
v e .
- L s
el = -
- S
- T .
s - —
LILER S

e

S -'&.{‘,}ﬁgh )

4 A --__:-3,' S

A 4
FOT. FREEIMAGES.COM / ASSHNTKNU i

trzody chlewnej" - podkreslaja w
liscie.

"Raport NIK z 2017 r. wskazu-
je, ze w Polsce program bioaseku-
racji w zwigzku z ASF byt Zle przy-
gotowany i nierzetelnie wdrazany:
74 proc. gospodarstw nie posia-
dato niezbednych zabezpieczen,
program wdrazany byt opieszale,
a protokoly z kontroli weteryna-
tyjnej - czesto fatszowane w celu
stworzenia pozorow zabezpiecze-
nia stad swin przed ASF. W efek-
cie choroba nie zostata zatrzyma-
na i rozprzestrzenia sie na kolejne
wojewodztwa" - argumentuja.

Naukowcy proponuja, aby
zamiast odstrzatu dzikow wpro-
wadzi¢ "realnie dziatajace me-
chanizmy odnajdywania padtych
osobnikow tego gatunku" - co ma
pozwoli¢ na skuteczne wykrywa-
nie nowych przypadkow ASF. "Od-
najdywanie i usuwanie padliny
dzikow zarazonych ASF stanowi
réwniez kluczowy element stra-
tegii ograniczenia dtugotrwatego
utrzymywania sie tej choroby w
Srodowisku" - dodaja.

"Stoimy na stanowisku, iz dla
osiagniecia celu, jakim jest za-
trzymanie epidemii ASF w Polsce,
nalezy pilnie porzuci¢ pozorowane
i kosztowne dziatanie, jakim jest
masowy odstrzat dzikow" - pod-
kreslaja naukowcy.

Zdaniem ministra rolnictwa
Jana HKrzysztofa Ardanowskiego
zmniejszenie populacji  dzikéw
jest konieczne do opanowania
ASF. Jak méwit minister na konfe-
rencji prasowej w ubieglym tygo-
dniu, sama bioasekuracja gospo-
darstw nie wystarcza, konieczne
jest takze eliminowanie wirusa z
przyrody, w zwigzku z czym wystg-
pit do ministra Srodowiska o ogra-
niczenie ilosci dzikow.

Z kolei Ministerstwo Srodowi-
ska zapytane przez PAP o odstrzat
dzikow wyjasnhito w ubieglym ty-
godniu, ze "pomyst realizacji po-

lowan zbiorowych wielkoobszaro-
wych zostat zaprezentowany przez
Gtownego Lekarza Weterynarii na
posiedzeniu Grupy roboczej ds.
monitorowania i zwalczania afry-
kanskiego pomoru $win u dzikow
(ASF)".

"Obecnie z uwagi na fakt, ze
zgodnie z przepisami polowanie z
nagonka, w tym z uzyciem psow,
moze odbywac sie w okresie od 1
pazdziernika do 31 stycznia, a ry-
zyko dalszego rozprzestrzeniania
wirusa ASF na tereny Wielkopol-
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ski i dalej na zachdd Polski jest
ogromne, nalezato podja¢ dziata-
nia majace na celu intensyfikacje
polowan zbiorowych na dziki w
wybranych czesciach kraju w ter-
minie, w ktorym zgodnie z obowia-
zujgcym prawem mozna je realizo-
wac" - napisat resort Srodowiska.

PAP - NAUKA W POLSCE,
KATARZYNA FLORENCKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Zdrowie i uroda

Ekspert: 2,5 mid krotkowidzow
hedzie na swiecie w 2020 r.

Szybko sie zwieksza liczba
krotkowidzow na s$wiecie,
obecnie jest ich ponad 1,6
mid, ale w2020 r. z ta wada
wzroku bedzie juz 2,5 mid
ludzi - ostrzega dr n. med.
Anna Maria Ambroziak z
Warszawy.

Specjalistka alarmuje, ze
jedynie u 40 proc. krotkowidzow
wada ta jest skorygowana. ,Jest
to niepokojace, poniewaz nieza-
leznie od wieku dziecka, kazda
wada wzroku wymaga korekcji,
a niepetna korekcja prowadzi do
postepu krotkowzrocznosci” - do-
daje.

Niedtugo niemal wszystkie
osoby mtode lub w Srednim wie-
ku beda wykazywaty mniej lub
bardziej nasilong krotkowzrocz-
nos¢. Tak jest juz w Azji, gtownie
w Japonii, Chinach, Korei Potu-
dniowej i na Tajwanie, gdzie po-
nad 95 proc. studentow to krot-
kowidze.

Dyrektor Centrum Okuli-
stycznego Swiat Oka w Warsza-
wie dr Anna Maria Ambroziak
zwraca uwage, ze Azje zaczyna
dogania¢ rowniez Europa. W
Niemczech, Wielkiej Brytanii i
USA juz potowa oséb w wieku

,Czestos¢ tej wady wzroku
zwieksza sie z wiekiem” - pod-
kresSla specjalistka. Z badan
przeprowadzonych w Australii wy-
nika, ze w okresie przedszkolnym
jedynie 3 proc. dzieci wykazuje
krotkowzrocznosé, w wieku 8-10
lat - 8 proc., 12 lat - 14 proc., a
miedzy 12. a 17. rokiem zycia -
juz 24 proc. W Japonii w 6. roku
2ycia 12 proc. dzieci to krétkowi-
dze, a w okresie miedzy 16. a 18.
rokiem zycia - az 84 proc.

Krotkowzrocznos¢  czesciej
zdarza sie u os6b z wrodzonymi
predyspozycjami do tej wady. ,Je-
§li wystepuje ona u obydwojga ro-
dzicow, to ich dzieci sq az szeScio-
krotnie bardziej na nig narazone”
- twierdzi dr Ambroziak.

Wadzie tej przede wszystkim
sprzyja czeste postugiwanie sie
wzrokiem w bliskiej odlegtosci:
podczas czytania, pracy przy
komputerze, a takze wpatrywa-
nie sie w smartfon lub tablet.
Szczegblnie niekorzystny jest
brak przerw w pracy wzrokowej,
warto chocby przez 30-60 se-
kund co pewien czas popatrze¢ w
dal przez okno.

,Dwie godziny pracy przy
komputerze w ciggu doby zwiek-
sza ryzyko krotkowzrocznosci
dwukrotnie” - ostrzega specja-
listka.

spedza dziecko na zewnatrz, tym
mniejsze jest ryzyko wystapienia
tej wady - dodaje. - Niektorzy ba-
dacze podaja, ze wystarczajace
jest 40 minut dziennie, jednak
inni twierdza, ze optymalny czas
do 2 godziny na dobe".

Okulisci podkreslaja, ze kie-
dy wada wzroku sie rozwija, to
bardzo wazne jest jak najwcze-
$niejsze jej wychwycenie, szcze-
golnie przed ukonczeniem 7.
roku zycia.

,Pierwsze badanie wzroku
powinno odby¢ sie najpézniej w
6-9 miesigcu, kolejne regularnie
raz na rok. Nalezy pamietaé, ze
badanie specjalistyczne powinno
obejmowac ocene akomodacji i
widzenia przestrzennego” - pod-
kreSla dr Ambroziak.

Zdaniem specjalistki warto
zwréci¢ uwage, czy dziecko nie
pochyla sie przesadnie nad tek-
stem albo schyla nienaturalnie
glowe lub podchodzi zbyt blisko
do telewizora i skarzy sie na
»przeskakujace literki”. Niepoko-
jace jest sa tez problemy z wy-
konywaniem zadai zwigzanych
z utrzymaniem rownowagi czy
tapaniem pitki. ,To najprawdopo-
dobniej sa dolegliwosci wywota-
ne nieskorygowang wada wzroku
lub zaburzeniami widzenia” -
przekonuje.

,Krétkowzrocznos¢ przyczynia sie
do rozwoju innych patologii wzro-
ku” - podkresla dr Ambroziak.

Z badan przytoczonych przez
specjalistke wynika, ze wada ta
czterokrotnie  zwieksza  ryzyko
odwarstwienia sie siatkowki. Wy-
stepuje ona najczesciej u krotko-
widzow, ktorzy stanowig ponad
potowe pacjentéw z ta doprowadza-
jaca do utraty wzroku choroba. U
0s6b z krotkowzrocznoscig czesciej
rozwijaja sie tez inne schorzenia
oczu, szczegdlnie jaskra i zacma.
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Reklama

PRENUM

PROMOCJA!Il!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €

tablica.nl

(rok)
(pot roku)

i== Chcesz pobierat zasilek
; i Wrdcic do Polski? To mozliwe!

6 numerow - 15,00 € (kwartal)

20-40 lat najlepiej widzi jedynie
z bliska. W Polsce podejrzewa
sie, ze co czwarte dziecko w
wieku szkolnym wykazuje krot-
kowzrocznosé.

Dr Ambroziak podkresla, ze
przed krotkowzrocznosScig chroni
przebywanie w naturalnym o$wie-
tleniu na zajeciach rekreacyjno-
-sportowych. ,Im wiecej czasu

Krétkowzroczno$¢ oraz inne
wady wzroku nie sg tylko ucigz-
liwymi utomnoSciami wymaga-
jacymi korekcji przy uzyciu okula-
row lub soczewek korekcyjnych.

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

COM / BRISSA AGUILAR

Ekspert: coraz wiecej kohiet
W ciazy ma cukrzyce grozna
dia ptodu

Coraz wiecej kobiet w ciazy
ma cukrzyce, ktora moze
doprowadzi¢ do groZnych
dla ptodu powiktan, w tym
do urodzenia zbyt duzego
dziecka ze sklonnosciami
do powainych schorzen w
wieku dorostym - przekony-
wata w czwartek w Warsza-
wie dr hab. Katarzyna Cyga-
nek z Krakowa.

Z danych przedstawionych
podczas spotkania dr Cyganek
z dziennikarzami wynika, ze w
USA i Turcji prawie co trzecia
kobiety w cigzy ma cukrzyce. W
przysztosci takich przypadkow
bedzie coraz wiecej, poniewaz
przybywa kobiet, ktore choruja
na cukrzyce typu 1 (tzw. insuli-
nozalezng). Coraz czesciej cu-
krzyca po raz pierwszy pojawia
sie po zajsciu w ciaze.

,Cukrzyca to choroba epide-
miczna, w Polsce cierpi na nig po-
nad 3 min os6b, a hiperglikemia
(zbyt duzy poziom glukozy we krwi
- PAP) wykrywany jest w naszym

kraju u 16,9 proc. kobiet w cigzy”
- powiedziata dr hab. Katarzyna
Cyganek z Katedry i Kliniki Chorob
Metabolicznych Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie.

W Szwecji w latach 1998-
2012 liczba kobiety w cigzy z
cukrzyca typu pierwszego zwigk-
szyta sie 0 33 proc., a typu 2 (tzw.
cukrzycy dorostych) - 0 111 proc.
W naszym kraju przewiduje sie, ze
w wciggu 20 lat (miedzy 2005 a
2025 r.) czterokrotnie zwiekszy
sie zachorowalno$¢ na cukrzyce
typu 1.

Cukrzyca tego typu pojawia

sie w coraz miodszym wieku.
"Jeszcze niedawno najczesciej
wykrywana byta u dzieci w wieku
8-10 lat, a teraz u maluchéw mie-
dzy 5. i 6. rokiem zycia" - powie-
dziata dr hab. Cyganek.

Zdaniem specjalistki kobie-
ty z cukrzyca typu 1, ktére chca
urodzi¢ dziecko, powinny zapla-
nowac ciaze, zeby lepiej sie do
niej przygotowaé. Chodzi o to,
ze w okresie ciazy zmienia sie
zapotrzebowanie na insuline: w
pierwszych miesigcach po za-
ptodnieniu moze byé ono mniej-
sze, co grozi hipoglikemia (niedo-
cukrzenia). @>=>=
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Eksperci: co drugi Polak ma zhyt

wysoki poziom cholesterolu

FOT. FREEIMAGES.COM / KURHAN

Prawie 19 min Polakéw, czy-
li co drugi rodak ma podwyz-
szony poziom cholesterolu,
a leczy sie jedynie 7-8 min
osob - alarmowali eksperci
podczas ViII Kongresu Pol-
skiego Towarzystwa Lipido-
logicznego, ktory w piatek
rozpoczat sie w Warszawie.

Kierownik naukowy kongresu
prof. Maciej Banach powiedziat
PAP, ze podwyzszony poziom
cholesterolu ma prawie 19 min
Polakéw, a leczy sie jedynie 7-8
min oséb, czyli 30-40 proc. ,Po-
lacy wciaz lekcewazg profilaktyke
zawatow serca, niestety dotyczy to
takze innych schorzen, takich jak
choroby nowotworowe” - dodat.

Eksperci podkreslali, ze zbyt
wysoki poziom cholesterolu we
krwi, przekraczajacy 190 mg/dl
(miligramow na decylitr) wymaga
odpowiedniego leczenia. Czasami
wystarczy zmieni¢ diete i zwiek-
szy¢ aktywnosc fizyczna, a jesli
nie jest to wystarczajace - nalezy
zazywac leki. Z badania NATPOL
2011 wynika jednak, ze 65 proc.
o0s6b z podwyzszonym cholestero-
lem w ogéle nie zdaje sobie z tego
sprawy.

0 tym jak duze znaczenie ma
profilaktyka przekonywat prof.
Banach. ,W Stowenii - powiedziat
- po 16 latach wdrazania profi-
laktyki kardiologicznej liczba in-
cydentow sercowo-naczyniowych
spadta o 53 proc.”. Wczesniej
podobne efekty uzyskano w Fin-
landii. Tam profilaktyke w calym

kraju rozpoczeto juz w
latach 70. XX w.

Zbyt duzy poziom
cholesterolu, szczegol-
nie gdy towarzyszy mu
nadcisnienie  tetnicze
krwi, zwieksza ryzyko
rozwoju miazdzycy, do-
prowadzajacej czesto
do zawatu serca i uda-
ru mozgu. ,Miazdzyca
moze sie przedwcze-
$nie rozwinaé nawet u
ludzi mtodych” - ostrze-
gat prof. Mariusz Gasior
ze Slaskiego Centrum
Chorob Serca w Zabrzu.
Dotyczy to szczegolnie osob z tzw.
hipercholesterolemia  rodzinna,
wymagajacych intensywnego le-
czenia od najmtodszych lat.

Kardiolog Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego
prof. Piotr Jankowski powiedziat,
ze w Polsce tez mozliwe bytoby
dalsze obnizenie w catej populacji
zagrozenia chorobami sercowo-
-naczyniowymi. Konieczne sg jed-
nak wieloletnie dziatania, podob-
ne do tych, jakie wprowadzono w
innych krajach.

Zdaniem specjalisty, trzeba
naszych rodakéw przekonywacé do
zmiany diety i stylu zycia, jak row-
niez do zazywania lekow obniza-
jacych cholesterol, takich jak sta-
tyny. Z tym jednak sa ktopoty, bo
coraz czesciej pojawiajq sie wpro-
wadzajace w bfad informacje.

,2Uaktywniaja sie koalicje
antycholesterolowe - podobne
do ruchéw antyszczepionkowych
- podwazajace przydatno$é zazy-
wania tych preparatow i nama-
wiajace do przerwania leczenia,

jesli ktos juz je zazywa” - powie-
dziat prof. Jankowski. Dodat, ze
szkodliwos¢é tych kampanii jest
taka jak namawianie do palenia
papierosow.

,Na stronach internetowych
+dr Google+ jest az siedmiokrot-
nie wiecej informacji o szkodliwo-
§ci zazywania statyn niz o ich przy-
datnosci w profilaktyce zawatow
serca” - dodat prof. Banach.

Eksperci podkreslili, ze w Pol-
sce leki obnizajgce cholesterol sg
stosowane zarowno zbyt rzadko,
jak i w zbyt matych dawkach. Do-
tyczy to nawet osob po ataku ser-
ca, u ktorych statyny, jak réwniez
inne leki, np. obnizajace ciSnie-
nie tetnicze krwi, moga znacznie
zmniejszy¢ ryzyko kolejnego za-
watu.

Z danych przedstawionych
przez prof. Jankowskiego wynika,
ze statyny przepisywane sg 92
proc. pacjentow, ktorzy trafili do
szpitala i stwierdzono u nich zbyt
duzy poziom cholesterolu. Jed-
nak w duzej dawce, bardziej sku-
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tecznej, bo mocniej obnizajacej
poziom lipidéw, leki te s przepi-
sywane jedynie 66 proc. chorych
opuszczajacych szpital.

,Statyny w duzych dawkach
nie zawsze sa przepisywane na-
wet u pacjentow hospitalizowa-
nych z powodu ostrego zespotu
wiencowego” - podkreslit specja-
lista. W niektorych szpitalach sg
one zalecane 96 proc. tych cho-
rych, ale w innych jedynie 53 proc.
lub nawet 23 proc.

U chorych po zawale serca
poziom zlego cholesterolu LDL
nie powinien przekracza¢ 70 mg/
dl. Miedzynarodowe towarzystwa
kardiologiczne zastanawiaja sie
nawet, czy normy tej nie zaostrzy¢
do 55-60 mg/dl, zeby jeszcze bar-
dziej zmniejszy¢ ryzyko kolejnego
ataku.

PAP - NAUKA W POLSCE,
ZBIGNIEW WOJTASINSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Do

"Kobiety sie przed tym
spadkiem glikemii bronig, co-
raz wiecej jedza i okoto 6-8 ty-
godnia dochodzi do hiperglike-
mii. Potem z kolei miedzy 10.
a 14. tygodniem cigzy znow do-
chodzi do spadku zapotrzebo-
wania na insuline i ponownie
moze dochodzi¢ do ciezkich
hipoglikemii" - wyjasniata dr
Cyganek.

W okresie ciazy szczeg6l-
nie wazne jest kontrolowanie
poziomu glukozy. Diabetolodzy
zalecaja, zeby w tym celu wy-
konywa¢ pomiar tzw. hemoglo-
biny glikowanej, ktora najlepiej
pokazuje, czy cukrzyca jest
prawidtowo leczona. Powinna
by¢ ona ponizej 6,5 proc. Z
kolei glikemia (poziom cukru)
najlepiej, gdyby miescita sie w
przedziale 70-140 mg/dl.

"Wigze sie to z tym, ze
kobieta w cigzy musi czesto
badaé¢ poziom cukru, czesto
réwniez w nocy, facznie takich
pomiaréw trzeba wykonywaé
10-12" - podkreslita dr hab.

Cyganek. Specjalistka twier-
dzi, ze utatwieniem jest zasto-
sowanie tzw. systemu ciagltego
monitorowania glikemii (CGM).

System ten z budzetu pan-
stwa jest czeSciowo refundo-
wany u 0s6b do 26. roku zycia,
tymczasem Srednia wieku ko-
biet w cigzy w naszym kraju
to 29-30 lat. Na okres ciazy, a
takze jej planowania, kobiety z
cukrzyca typu 1 moga wypozy-
czy¢ aparat do monitorowania
glikemii w jednym z 31 oSrod-
kéw na terenie kraju, ktére
powstaly z inicjatywy Fundaciji
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy.

"Trzeba sie tylko zgtosic¢
do jednego z takich osrodkoéw;
niestety czes¢ kobiet nie wie w
ogole o takiej mozliwosci. Poza
tym sg one nierownomiernie
rozlokowane, brakuje ich na
potudniu i wschodzie Polski" -
powiedziata dr hab. Cyganek.

Cukrzyca moze sie pojawié
réwniez u kobiet oczekujacych
dziecka, ktére nigdy jeszcze na
nig nie chorowaly. Specjalistka
ttumaczyta, ze od 2014 r. roz-

réznia sie w Polsce dwa jej ro-
dzaje. Pierwszy to cukrzyca w
ciazy, czyli taka, ktora pojawia
sie w pierwszym trymestrze po
zajSciu w ciaze. "Taka pacjent-
ka z reguly wymaga insulinote-
rapii i odpowiedniej diety, naj-
czeSciej wystarcza jedno lub
wielokrotne wstrzykniecia" -
dodata.

Druga odmiana to tzw. cu-
krzyca cigzowa, najczestsze
tego rodzaju zaburzenie u ko-
biet w cigzy. "W takim przypad-
ku pierwszym zaleceniem jest
odpowiednia dieta. Jesli to nie
wystarcza, wchodzimy z insuli-
noterapig. Czasami wystarczy
jedno wstrzykniecie insuliny
nocnej albo przedpositkowej"
- powiedziata dr hab. Cyganek.

W obydwu tych rodzajach
cukrzycy, ktora pojawia sie
dopiero w okresie ciazy, nie
stosuje sie systemu cigglego
monitorowania glikemii, bo nie
jest to potrzebne. Poziom glu-
kozy mozna dobrze wyréwnac
bez takiego urzadzenia.

Zdaniem dr Cyganek,
cukrzycy pojawiajacej sie w

czasie cigzy nie mozna baga-
telizowaé, poniewaz grozi ona
powiktaniami, szczegblnie
kiedy hiperglikemia wystepuje
na poczatku cigzy. "Moze wte-
dy dojsé nawet do poronienia,
obumarcia cigzy albo rozwoju
wad wrodzonych" - ostrzegata
dr hab. Cyganek.
Hiperglikemia po 24. tygo-
dniu ciazy rowniez grozi niepra-
widtowosciami, ale mniej groz-
nymi, takimi jak makrosomia,
czyli duze dziecko, o urodze-
niowej masy ciata przekracza-
jacej 4 kg. Specjalistka zwro-
cita uwage, ze takie dziecko
trudniej jest urodzi¢ (wskazane
jest cesarskie ciecie), ale jest
to niekorzystne dla jego zdro-
wia, poniewaz po dorosnieciu
bedzie bardziej podane na
otytos¢ i choroby cywilizacyjne,
takie jak cukrzycy i choroby
sercowo-naczyniowe.
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosci,

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam pytanie. W ubiegtym
roku pracowatam w Holandii
w réznych agencjach pracy
i wszystko wydawato sie w
porzadku, ale kiedy nagle w
tym roku na nowo chciatam
wyjechaé, to okazato sie, ze
nie miatam ciggtosci pta-
conego ubezpieczenia i do-
statam informacje od Pani
Z biura, przez ktére miatam
jechaé, ze mam zakaz podje-
cia pracy na terenie Holandii
do SIERPNIA 2019 roku i ze
moje imie i nazwisko w bazie
$wieci sie na czerwono i ze
jesli teraz podejme prace, to
i pracodawca i ja bedziemy
musieli zaptaci¢ kare. Zdziwit
mnie fakt, iz zaden z praco-
dawcow nie informowat mnie
o tym, ze musze posiadac
ubezpieczenie. Mingt tydzien,
skontaktowatam sie z inng
agencjg i Pani tez sprawdzi-
fa moje dane i napisata mi,
Ze moge przyjezdza¢ w tym
tygodniu do pracy, poniewaz
moge normalnie pracowad.
Tak naprawde nie wiem, co o0
tym myslec i co zrobié, gdzie
szuka¢ pomocy i odpowiedzi
na to pytanie, do kogo napi-
saé, zeby mi wyjasnit, o co
chodzi, bo nie chce tez ptacié¢
kary zadnej, ale réwniez chce
wyjecha¢. Bardzo prosze o
jak najszybsza odpowied?Z.

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres

L @ ¢

redakcja@goniecpolski.nl

e-mail do wiadomosci re-
dakcji)

Odpowiedz:

Pytanie jest zasadnicze:
czy ubezpieczenie zdrowotne
podczas pracy na terenie Ho-
landii optacat Pani pracodaw-
ca i potracat sktadke z pensji,
czy tez nie. Jesli potracat, to
wszystko powinno by¢ w po-
rzadku, a jesli nie, to rzeczy-
wiscie moze byé problem, bo
wtedy to Pani byla zobowigza-
na, zeby takie ubezpieczenie
zawrze¢ i optaca¢ sktadki. Ra-
dzimy dopyta¢ w owej agenc;ji
na jakiej podstawie (paragraf)
ma Pani zakaz podjecia pracy
na terenie Holandii. Wtedy do-
wie sie Pani czy to rzeczywisty
zakaz czy tylko wewnetrzny za-
kaz agencji.

Witam,

Trafitam tutaj z tego ar-
tykutu:  http://goniecpolski.
nl/w-niemczech-tez-istnieje-
-dodatek-do-zasilku-rodzinne-
go-kinderzuschlag. Mam do
Panstwa pytanie. Mieszkamy
z mezem i synkiem w Niem-
czech. Synek dostat miejsce
w przedszkolu i optata za
przedszkole jest zalezna od
dochodow brutto. Mgz pracu-
je w Niemczech. Synek otrzy-
muje Kindergeld. Ja pracuje
na zasadzie maksymalnie
70 dni bez podatku, czyli je-
stem ubezpieczona na meza

i legalnie moge sobie dorobi¢
maksymalnie 70 dni, nie za-
bierajg mi z tego podatku ani
ubezpieczenia i nie musze sie
z tych pieniedzy rozlicza¢ w
urzedzie podatkowym. Chcia-
tabym zatem zapytac czy jako
dochod brutto mam wliczy¢é
wraz z zarobkami meza Kin-
dergeld i kwote, ktorg ja za-
rabiam?
Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Teoretycznie  Kindergeld
nie powinien sie do tego wli-
cza¢, ale Pani dochéd i Pani
meza owszem. Jednak najle-
piej skontaktowaé sie bezpo-
srednio z tym przedszkolem
i dopytaC o szczegoly w tej
kwestii.

Witam,

Czy jesli pobieram zasitek
dla bezrobotnych w Holandii
i podejme legalng prace w
Polsce, to UWV moze to skon-
trolowac¢?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Tak, poniewaz tg legalng

prace trzeba wykazac¢ na for-
mularzu  inkomstenopgave,
dzieki ktoremu sg wyptacane
pienigdze z UWV.

Witam!

Pracuje w Holandii od
prawie szesciu lat, od dwdch
jestem na Fazie C beztermi-
nowo. Chce zrezygnowaé z
pracy i wréci¢ do Polski. Czy
jest jakas mozliwos¢, abym
otrzymata zasitek?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Trzeba porozmawia¢ z
pracodawca i wyjasni¢ mu,
dlaczego chce Pani zjecha¢ do
Polski oraz poprosi¢, aby roz-
wigzat umowe tak, aby mogta
sie Pani stara¢ o zasitek dla
bezrobotnych.

Witam,

Przyznano mi 500+ na
jedno dziecko od 01.04.2016
roku do 30.09.2017 roku,
lecz od 1stycznia 2017 roku
partner zostat zatrudniony w
holenderskiej firmie - umo-
wa na rok czasu, zarobki
1827,00 euro brutto (tak
okreslono w umowie). Ja od
trzech lat jestem osobg bez-
robotng bez prawa do zasit-
ku, wychowuje trzyletniego
synka i przebywamy w Pol-
sce. Przez swojg niewiedze
dopiero teraz zgtaszam ten
fakt do MOPS-u. Musze teraz
przedstawi¢ przed MOPS-em
umowe o prace z danymi ho-
lenderskiej firmy, swiadectwo
poprzednigj pracy w Polsce,
numer ubezpieczenia oraz
o$wiadczenie o przebywaniu
Z dzieckiem w Polsce. Jak te-
raz bedzie wygladata moja sy-
tuacja? MOPS wysyfa to dalej,
by przeanalizowali i podjeli

decyzje? Czy wstrzymajg nam
500+, czy bedziemy musieli
cos zwracac? A czy w Holan-
dii nalezy sie jakis dodatek
lub zasitek na jedno dziecko
w naszej sytuacji? Niestety
nie mamy nikogo, kto by nam
pomaogt w tej sprawie. Prosze
0 pomoc i odpowied?Z.
Z gory dziekuje

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Z momentem podjecia
pracy Pani partnera na terenie
Holandii to wiasnie Holandia
jest krajem pierwszenstwa
wyptaty $wiadczen rodzinnych.
Prosimy zglosi¢ wszystkie
informacje do MOPS-u, po-
niewaz beda musieli to skon-
trolowaé. W miedzyczasie za-
lecamy od razu wnioskowanie
o Swiadczenia rodzinne z Ho-
landii. Przystugiwa¢ Panstwu
bedzie zasitek rodzinny oraz
dodatek do zasitku rodzinnego
z Holandii.

Witam,

Jak nazywa sie fachowo
po holendersku forma pomo-
¢y z ramienia UWV, gdzie do-
staje sie kupon w wysokosci
2500 euro na przebranzowie-
nie sie lub dalszg edukacje?
Jestem obecnie na zasitku
WW i na mojg prosbe miatem
spotkanie z pracownikiem
urzedu UWV i on uprzejmie
wyjasnit mi, ze zadna taka
forma pomocy z ich strony
nie istnieje od 03.03.2017
roku. Wiec prosze o blizsze
informacje na ten temat,
poniewaz nie ukrywam, Zze
chciatbym skorzysta¢ z tej
formy pomocy.

Z powazaniem

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Niestety nie wszyscy urzed-
nicy sg zapoznani z prawem
holenderskim lub przepisami,
ktore sami wprowadzajg. Fa-
chowa nazwa to: Scholingsvo-
ucher.

Witam,

Przepraszam, ze tak péz-
no pisze. Ale wczoraj miatam
nieprzyjemny incydent. Za-
czepitam paznokciem o tawe
w salonie i zerwat mi sie caty
paznokie¢ u duzego palca
prawej stopy, odszedt od sko-
ry, tylko delikatnie naskérka
sie trzyma. Robie opatrunki,
przyklejam plastrami. | tu
moje pytanie: czy moge is¢
na chorobowe? Chodze tylko
w butach japonkach, a w pra-
cy musze uzywac butéw z me-
talami, a ciezko mi jest nawet
skarpetke zafozyé. Wczoraj
zgtositam to w biurze i mam
dac znac jutro czy przyjde do
pracy czy nie. Wczoraj i dzi-
siaj miatam wolne, bo jestem
akurat w tej grupie, ktorej
przystuguje wolne. To jest
,ruchome wolne”. Za tydzien
przypada mi Sroda i czwar-
tek, itd. | do tego zaczyna mi
sie urlop od Srody 31 maja do
10 czerwca. Czy za taki wypa-
dek nalezy sie chorobowe?
Jestem na fazie A. To trudna
sytuacja dla mnie. Prosze o
porade.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Chorobowe zglaszane jest
do pracodawcy i to on decydu-
je czy chorobowe wyptaca sam
czy zglasza je do UWV. Prze-
waznie pierwsze dwa dni cho-
robowego sa to dni bezptatne,
ale wszystko zalezy od przepi-
sow CAO zakfadu, w ktérym
Pani pracuje.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstéw.
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jaleria zdjeé Czyte

Dzis prezentujemy zdjecia

z upalnego Rzymu,

ktore nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

Czekamy na Wasze fotki -
. ~~ pod adresem o

- fotka@goniecpolskinl -
. fot: Elzbieta Zaleska bt Ei e
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Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Halo czy dodzwonilem sie
na postoj taksowek?

-Tak.

-Mam pytanie czy zawieziecie
mnie do stolicy Wtoch?

-Oszalat pan? Wie pan jak da-
leko jest Rzym?!

-R..Z..Y..M...Cztery litery ...
PASUJE!! Do widzenia.

Przychodzi dwéch mez-
czyzn obok Sejmu i slysza jak
krzycza wszyscy:

Sto Lat! Sto lat!

Jeden do drugiego:

- Ktos tam ma chyba urodziny.

- Nie. Wiek emerytalny usta-
laja.

Niezadowolony profesor
wchodzi do sali wykiadowej
i mowi:

- Wszyscy nienormalni majg
natychmiast wsta¢!

Nikt sie nie rusza. Po chwili
wstaje jeden student.

- No prosze! - mowi z sarka-
zmem profesor i pyta studenta.
- Czemu uwaza sie pan na nienor-
malnego?

- Nie uwazam sie za nienor-
malnego, ale gtupio mi, ze pan
profesor tak sam stoi...

Przychodzi pijany malzo-
nek do domu. Zone to bardzo
pucieszylo”, wiec wsciekla
pyta:

- Bedziesz jeszcze pit ?

Maz siedzi cicho, wiec zona

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t
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NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

powtarza:

- Bedziesz jeszcze pit ?

Maz dalej nic.

- Odpowiedziatbys w koncu,
czy bedziesz jeszcze pit ???

Na co maz z wysitkiem:

- 00000SSSSSSSSS22277772772,
kurcze, doobraaaaaaa, nalee;j...

Turysta w Zakopanym
wchodzi do knajpy, siada
przy barze i pyta:

- Barman, co polecisz dzi$ do
picia w ten deszczowy dzie?

- Ano, panocku, drink ,Gora-
cy”! Odpowiada barman.

- Jak to ,Géracy”, co to jest?!

Barman na to:

- Widzicie, biezemy sklanecke
wina...no moze by¢ dwie...goracy i
wlewamy do garnka. Potem bieze-
my sklanecke piwa...no moze byé
dwie...gora cy i wlewamy do tego
samego garnka.

Nastepnie sklanecke wddec-
ki...moze dwie...gora cy i wlewamy
do tego samego garnecka.

Na koniec biezemy sklanecke
koniacku...no moze dwie...gora cy
i wlewamy do garnecka.

Garnek stawiamy na ogniu
i miesajac, gzejemy cas jakis.
Pozniej nalewamy i pijemy
sklanecke... moze dwie...no
gora cy. Po wypiciu wstajemy...
robimy krocek...moze dwa...no,
gora cy!

Irlandczyk wchodzi do
baru i méwi do barmana:

- Jedna whisky z soda, zanim
zaczna sie problemy.

Barman podaje mu, a ten wy-
pija jednym tchem.

- Nastepng whisky, zanim za-
czng sie problemy - méwi facet.

Barman mu nalewa. Facet
wypija duszkiem i mowi:

- Kolejng whisky, zanim za-
czng sie problemy.

Barman nalewa i pyta:

- Kiedy pan zaptaci?

- 0 nie - méwi Irlandczyk - Za-
czynaja sie problemy!

Halo czy dodzwonitem sie na
postoj taksowek?

-Tak.

-Mam pytanie czy zawieziecie
mnie do stolicy Wtoch?

-Oszalat pan? Wie pan jak da-
leko jest Rzym?!

-R..Z..Y..M..Cztery litery ...
PASUJE!! Do widzenia.

Przychodzi dwéch mez-
czyzn obok Sejmu i slysza jak
krzycza wszyscy:

Sto Lat! Sto lat!

Jeden do drugiego:

- Ktos tam ma chyba urodziny.

- Nie. Wiek emerytalny usta-
laja.

Niezadowolony profesor
wchodzi do sali wykiadowej
i mowi:

- Wszyscy nienormalni majg
natychmiast wstac!

Nikt sie nie rusza. Po chwili
wstaje jeden student.

- No prosze! - méwi z sarka-
zmem profesor i pyta studenta.
- Czemu uwaza sie pan na nienor-
malnego?

- Nie uwazam sie za nienor-
malnego, ale glupio mi, ze pan
profesor tak sam stoi...

Przychodzi pijany malzo-
nek do domu. Zone to bardzo
pucieszylo”, wiec wsciekla
pyta:

- Bedziesz jeszcze pit ?

Maz siedzi cicho, wiec zona
powtarza:

- Bedziesz jeszcze pit ?

Maz dalej nic.

- Odpowiedziatbys w koncu,
czy bedziesz jeszcze pit ???

Na co maz z wysitkiem:

- 00000SSSSSSSSS22277777772,
kurcze, doobraaaaaaa, nalee;j...

Turysta w Zakopanym
wchodzi do knajpy, siada
przy barze i pyta:

- Barman, co polecisz dzi$ do
picia w ten deszczowy dzie?

- Ano, panocku, drink ,Gora-
cy”! Odpowiada barman.

- Jak to ,Géracy”, co to jest?!

Barman na to:

- Widzicie, biezemy sklanecke
wina...no moze by¢ dwie...gora cy i
wlewamy do garnka. Potem bieze-
my sklanecke piwa...no moze byé¢
dwie...gora cy i wlewamy do tego
samego garnka.

Nastepnie sklanecke woédec-
ki...moze dwie...gora cy i wlewamy
do tego samego garnecka.

Na koniec biezemy sklanecke
koniacku...no moze dwie...gora cy
i wlewamy do garnecka.

Garnek stawiamy na ogniu
i miesajac, gzejemy cas jakis.
Pdzniej nalewamy i pijemy skla-

NA WESOLO

necke... moze dwie...no gora cy.
Po wypiciu wstajemy...robimy kro-
cek...moze dwa...no, gora cy!

Irlandczyk wchodzi do
baru i méwi do barmana:

- Jedng whisky z soda, zanim
zaczna sie problemy.

Barman podaje mu, a ten wy-
pija jednym tchem.

- Nastepng whisky, zanim za-
czna sie problemy - méwi facet.

Barman mu nalewa. Facet wy-
pija duszkiem i moéwi:

- Kolejng whisky, zanim za-
czng sie problemy.

Barman nalewa i pyta:

Lucyfer dzwoni do Swiete-
go Piotra.

Proponuje rozegranie meczu
pitkarskiego pomiedzy reprezen-
tacja piekta i nieba.

- Nie macie zadnych szans
-odpowiada $w. Piotr - Przeciez
wszyscy hajlepsi pitkarze sg u nas.

- | co z tego? - uSmiecha sie
Lucyfer. Ale u nas sa wszyscy se-
dziowie!

Co powstanie z krzyzowki
jeza z wezem?
- Drut kolczasty.

Brunetka méwi do Blon-
dynki:

- Styszatas? Adam sie utopit.

-Tak? | co? Zyje?!

Do baru wchodzi facet,
siada i méwi do barmana:

- Zaktadam sie o stowe, ze
kiedy postawisz na drugim koihcu
lady szklanki, potrafie do nich na-
sika¢ stojac na tym brzegu.

Barman sie zastanawia - to
fatwe pienigdze. Wiec sie zgadza.
Facet wchodzi wiec na bar i sika
wszedzie, nawet na barmana. Ten
sie nie przejmuje, bo wtasnie wy-
grat 100zt. Z radoscia prosi o swo-
je pienigdze. Facet wrecza mu je
uszczesliwiony, a barman pyta:

- Czemu sie tak cieszysz?

Facet na to:

- Widzisz tego faceta po dru-
giej stronie baru? Zatozytem sie
Zz him o 1000z, ze nasikam na
Ciebie, a Ty do tego bedziesz
usmiechniety.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogél-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigteczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zesp6t Kameralny
,Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczos¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy jg na tamach gazety. Czeka-
my na Wasze prace!

POWROT DO

ROPCGZYC cz. I

/pod strzeche - '
wiernosc OPATRZNOSCI/

I1. (wiernos¢é OPATRZNOSCI)
Nad WIELOPOLSKA
zamieszkaly dzieje
NASZEGO GRODU...
NASZEJ TOZSAMOSCI.
KULTURA, WIEDZA

w prawdzie zajasnieje

W SLONCU WIERNOSCI!
PRZEJRZYSTOSC LADU i serc ludzkich bicie
wciaz ukazuje CEL...
kazdego trudu.

SWIATLEM NADZIEL...

jawi sie w biekicie
OPATRZNOSC cupu!!!

ANTYFONA 1:

CHOCIAZ PRZYSZLOSCI...
CODZIEN - NIE POZNAMY
W DOM NASZ WRACAMY!!
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!
ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN pon. - pt. 15:00 - 20:00

tel.: 0031 622214013 sobota 10:00 - 20:00
niedziela 10:00 - 15:00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 pon. - pt. 15:00 -
sobota 10:00 -

niedziela 10:00 - www.rozlicz .pI
infolinia:

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG .
pon. - pt. 15:00 -

tel.: 0031 623 338 603 sobota  10:00 -
niedziela 10:00 -

kontakt@klosowska.com



