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Wielki Brat patrzy... i widzi Twoj
samochod na holendersklch drogach

Wielu Polakow, liczac na
szczescie, nie optaca holen-
derskiego podatku drogo-
wego. Uwazaja, ze skoro nie
zostali skontrolowani przez
policje na drodze, to kara
ich nie spotka. Sa jednak w
btedzie.

Nalezy wiedzie¢, ze w calej
Holandii juz na poczatku 2017
roku pojawity sie kolejne testo-
we kamery nad drogami oraz
autostradami. Ich zadaniem jest
$ledzenie i kontrola ruchu drogo-
wego oraz bezpieczehstwa osob
korzystajacych z drog. Jednak nie
jest to ich jedyna funkcja.

Kamery wytapujg i fotogra-
fujg kazdego uczestnika ruchu.
Chodzi tu o miliony zrobionych
zdje¢ na podstawie ktérych wia-
Sciciele aut poruszajacych sie

w Holandii beda automatycznie
kontrolowani pod katem doko-
nywania optat za podatek drogo-
wy, czyli motorrijtuigenbelasting
(MRB). Numery rejestracyjne aut
s zbierane i wysytane do Bela-
stingdienst w celach kontroli. Juz
w tym roku skontrolowano duzo
wieksza liczbe pojazdow, niz w
latach ubieglych. | takich kontroli
bedzie coraz wiecej.

Kto musi ptaci¢?

Kazdy wiasciciel samocho-
du zarejestrowanego w Holandii
musi bezwzglednie optaca¢ po-
datek drogowy. Wiasciciele sa-
mochodéw zarejestrowanych w
innych krajach (m.in. w Polsce) i
korzystajacy z holenderskiej in-
frastruktury dtuzej niz 14 dni, sa
takze zobowigzani do optacenia
podatku drogowego.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Apeldoorn
Tilburg
Den Haag
Den Haag

0031 (0) 622214013
0031 (0) 623 338 603
0031 (0) 619 842 805
0031 (0) 617 650776




Praca i zycie w Holandii i Belgii

Wielki Brat patrzy... i widzi Twoj
samochod na holenderskich drogach

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Poruszajac sie po holender-
skich drogach krocej niz 2 ty-
godnie jestes traktowany przez
urzad podatkowy jak turysta i
jako turysta takiego podatku
optacaé¢ nie musisz. Natomiast
po uptywie tego okresu jestes juz
uwazany za mieszkanca i jako
mieszkaniec jeste$ zobowiazany
do zaptacenia podatku drogo-
wego i to nawet nie posiadajac
meldunku. W zwiazku z tym kaz-
da zmotoryzowana osoba przy-
jezdzajaca do Holandii w celach
zarobkowych musi zaptaci¢ MRB.
Niewazne czy auto zarejestrowa-
ne jest na dang osobe, cztonka
rodziny, znajomego, itd.

Nie nalezy liczy¢ na to, ze Be-
lastingdienst nie znajdzie wtasci-
ciela pojazdu zarejestrowanego
w Polsce, a poruszajacego sie po
holenderskich drogach i nie ukaze
go solidnym mandatem. Pomaga
w tym sukcesywnie modernizowa-
ny system monitoringu holender-
skich drog, przy pomocy ktérego

Holandia wspétpracuje z polskimi
organami.

Przyjezdzajac autem na pol-
skich tablicach rejestracyjnych do
Holandii nalezy pamieta¢ o kilku
waznych kwestiach. W przypadku
kontroli drogowej moze pojawic¢
sie¢ problem w szczegblnosci w
przypadku, gdy mieszkasz juz
kilka miesiecy lub lat w Holandii
- wtedy stawka podatku drogowe-
g0 moze zostaé naliczona od po-
czatku Twojego pobytu w Holandii
(nawet jezeli samochodem jez-
dzisz dopiero od tygodnia). Zatem
chcac unikngé powaznie uszczu-
plajacych domowy budzet optat i
kar, nalezy jak najszybciej ztozy¢
wniosek MBR.

Optaty za podatek drogo-
wy w Holandii réznia sie od
tych w Polsce

W Holandii podatek optaca sie
zwykle kwartalnie , a jego wyso-
kos¢ zalezy od: rodzaju paliwa, wagi
samochodu (pojemnosc¢ silnika nie
ma znaczenia) oraz od prowincji, w

ktorej zarejestrowane jest auto. Na-
lezy pamieta¢, ze najwiekszy poda-
tek zaptacg uzytkownicy diesli, na-
stepnie aut wyposazonych w butle
gazowa, potem samochodéw ben-
zynowych, a najmniej zaptacimy za
samochody ekologiczne.

Na przyktad: wiasciciel AUDI
A3 o masie whasnej do 1350 kg,
tankujacy benzyne i mieszkajacy
w prowincji Zuid Holland, bedzie
ptacit okoto 176 euro kwartalnie.
Natomiast w przypadku, gdy auto
ma silnik diesla, optata znacza-
co wzrasta i wynosi 347 euro.
Z kolei kierowca, poruszajacy
sie Volkswagenem Golfem 5 na
benzyne, mieszkajacy w okolicy
Tilburga, zaptaci 142 euro kwar-

talnie. Mieszkajacy w Groningen
wiasciciel Peugeota 307 kombi
tankujacy gaz zaptaci 249 euro.
Jednak w przypadku diesla optata
wyniesie juz 346 euro.

Reasumujgc: aby zapobiec
niespodziance, tj. wysokim opta-
tom za zalegly podatek, trzeba
zaczaé ptaci¢ go samemu. W ten
sposob unikniesz niemitej niespo-
dzianki w postaci wysokiej faktury
za podatek drogowy.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA WWW.
ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.

PRACA

Prace budowlane. Daily-
flex Personeelsdiensten. Dla
naszego klienta w Wateringen
poszukujemy kandydatow do
pracy na budowie, przy rozbior-
kach i innych pracach budow-
lanych. Oferujemy: mozliwosé
statego kontraktu, praca dtu-
goterminowa. Wymagamy:
certyfikat VCA, doswiadczenie,
wymagana umiejetnosé¢ komu-
nikowania sie w jezyku obcym
(angielski i/lub holenderski),
prawo jazdy (WYMAGANE). Nie
oferujemy zakwaterowania.
Jestes zainteresowany/zainte-
resowana ofertami pracy wyslij
do nas zgtoszenie droga ma-
ilowa na vacature@dailyflex.nl
z dopiskiem w temacie maila
BUDOWLANKA Ilub prosimy o
kontakt telefoniczny z biurem:
0174 287273.

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWEJ. HOLANDIA. Zagra-
niczna firma poszukuje monte-
réw izolacji przemystowych do
pracy na licznych projektach
na terenie Holandii dla BRAND.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, certyfikat
VCA, wiasne narzedzia, auto na
grupe (w przypadku, gdy jestes
sam i nie posiadasz wiasnego
Srodku transportu, firma posta-
ra sie dotaczy¢ Cie do osoby z
samochodem), mile widziana
znajomosc jezyka obcego (na
niektorych  projektach testy
na wejSciu w jezyku obcym).

OFERTA: holenderska umowa
o prace, stawka od 13,50 EUR
netto/godzina, mozliwos¢é nad-
godzin, cotygodniowe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie (poko-
je 1-osobowe) zorganizowane
i optacone przez pracodawce,
darmowe ubezpieczenie (dla
osob, ktore posiadajg wiasne
+20 EUR/tydzien), wakacyjne/
rezerwowe (mozliwos¢ odbioru
w cotygodniowym wynagrodze-
niu). Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt: biuro: +48 864
711471, Paulina: +48 573 313
366 (lub SMS), Pawet: +48 511
790 286 (lub SMS), Milena: +48
510 035 031 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisa¢ ,MONTER IZOLACIJI
PRZEMYSLOWYCH-BRAND").

Prace produkcyjne. PRO-
DUKCJA - praca w Best. Szukasz
pracy na produkcji? Zapoznaj
sie z ofertami i aplikuj lub skon-
taktuj sie z nami telefonicznie.
Oferujemy prace krétkotermino-
we, jak i diugookresowe. U nas
kazdy znajdzie co$ dla siebie!
TPM poszukuje os6b chetnych
do pracy w Holandii. W skifad
oferty wchodza: prace produk-
cyjne w zakfadach przetwor-
stwa miesnego (Best). ISTNIEJE
MOZLIWOSC PODJECIA PRACY
TAKZE PRZEZ PARY/GRUPY.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego

koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy diugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO). CHARAKTER
PRACY: praca od listopada
2018. Lokalizacje zakftadow
pracy: Best. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA
na adres: info@theperfect-
match.pl LUB info@tpmwork.
com LUB rejestracje poprzez
formularz kontaktowy tpm-
work.com/#formularz LUB
kontakt telefoniczny (w dni
robocze w godzinach urzedo-
wania biura) pod numerem
+48 61 820 55 50 (Certy-
fikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody

o nastepujacej tresci: Wyra-
zam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawar-
tych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0.,
62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na po-
trzeby przeprowadzenia pro-
cesu rekrutacji. Zastrzegamy
sobie prawo rozmowy z wy-
branymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Operator wézka widlo-
wego typu REACHTRUCK.
11.27 euro brutto + premia
i dodatki !!! Okolice Venlo.
Agencja Pracy Czasowej
Jupiter (nr cert. 10790)

poszukuje dla nowego Holen-
derskiego klienta z branzy lo-
gistycznej os6b do pracy jako:
Operator wozka widlowego
bocznego (REACHTRUCK). Miej-
sce pracy: Holandia, okolice
Venlo. Rozpoczecie pracy: Praca
od zaraz. Wymagania: komuni-

katywna znajomosc¢ jezyka an-
gielskiego - warunek konieczny,
certyfikat oraz minimum roczne
doswiadczenie jako operator
wozka reachtruck, motywacja
i checi do pracy, a takze dys-
pozycyjnos¢ do pracy od zaraz,
bardzo dobre zdolnosci inter-

personalne i nastawienie na
wspétprace. Oferujemy: Staw-
ka 11.27 euro brutto- 16 euro
brutto + extra bonusy i dodatki
zmianowe, minimum formal-
nosci w Polsce- Holenderska

CIAG DALSZY NA STR. 4
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ZamieS¢ swoje ogloszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wyslij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce

przyjazne rodzinom
z dzieémi. Najmtodsi

Zarezerwuj juz dzis! |

moga spedzi¢ czas na Www.polankipark.com
placach zabaw, w info@polankipark.com
bawialni i oczywiscie 0
na basenie. www.facebook.com/polankipark
+48 508 502 313
Obiekt dysponuje S d ; Diekniet Nie’t?analne.wn.etrza sprawiajfal, ze kazdy
wiasng strefa pedz Czas W najpiekniejszym gos¢ poczuije sie tu swobodnie - bo

przeciez tak istotne jest, by wszedzie

basenowa, na ktdra czu¢ sie jak w domu

skfadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park -

oo ste w datelnicy Przestrzen i komfort
uzdrowiskowej Kotobrzegu -

zaledwie 300 m od morzaz
piekna i piaszczysta plaza.
W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

Kazdy apartament
posiada wlasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

W naszych apartamentach
potaczylismy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie ha najwyzszym
poziomie.

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA

CIAG DALSZY ZE STR. 2

umowa o prace podpisywana
w naszej filii gtéwnej w Venlo,
prace w renomowanej i stabil-
nej firmie z mozliwoscia rozwo-
ju zawodowego, co tygodniowe
wyptaty przelewane bezposred-
nio na konto, zakwaterowanie,
pomoc polskiego personelu po
przyjezdzie do Holandii, pomoc
przy wyrobieniu numeru Sofii,
ubezpieczenie zdrowotne, bez-
pfatny transport samochodem z
miejsca zamieszkania do pracy,
dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Sandra Sadowska,
Tel.: +48 51 749 32 05, E-ma-
il: s.sadowska@jupiterpolska.pl.
W aplikacji prosimy umiescic¢
nastepujaca klauzule: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu
rekrutacji (zgodnie z Ustawa z
dn. 29.08.97 r. o ochronie da-
nych osobowych Dz. U. nr 133,
poz. 883 ze zm.).

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: przenoszenie
workéw i pojemnikéw, zata-
dunek i roztadunek w firmie

zajmujacej sie produkcja przy-
praw oraz aromatow i prosz-
kow wykorzystywanych w prze-
mysle spozywczym (Deurne).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy diugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO). CHARAKTER
PRACY: praca od listopada
2018. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRACE FIZYCZNE na
adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com
LUB rejestracje poprzez for-
mularz kontaktowy tpmwork.
com/#formularz LUB kontakt
telefoniczny (w dni robocze w
godzinach urzedowania biura)
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosi-
my o zawarcie w aplikacji zgody
o nastepujgcej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgérne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z

wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Pracownik produkgcji. Z za-
kwaterowaniem (okolice Venlo).
Agencja Pracy Czasowej Jupiter
ma juz dwadziescia lat doswiad-
czenia w rekrutacji i selekgji
pracownikow (nr cert. 10790).
Nasi wykwalifikowani, petni mo-
tywacji, pracownicy tymczaso-
wi pochodza gtownie z Polski i
moga by¢ zatrudnieni w réznych
sektorach: w branzy spozywczej,
transportowej, w dystrybucji i w
sektorze AGF poszukuje nowych
pracownikow na stanowisko
Pracownik produkcyjny. Zakres
obowigzkow: sortowanie i pa-
kowanie owocow, warzyw lub
cytrusow na tasmie produk-
cyjnej, wazenie produktow do
pojemniczkéw, stickerowanie
produktéw, inne prace produk-
cyjno-magazynowe zlecone
przez Pracodawce. Wymagania:
Zaswiadczenie o niekaralnosci.
Mile widziana znajomos$¢ an-
gielskiego lub niemieckiego.
Zapraszamy szczeg6lnie panie,
a takze pary. Oferujemy: Prace
w renomowanej i stabilnej fir-
mie przez diugi okres czasu, Do-
bre zarobki z cotygodniowymi
wyptatami, Darmowy transport
do pracy!, Dla osob ktére nie

ukonczyly 20 lat oferujemy dar-
mowe mieszkania, Mozliwa pra-
ca takze dla par, Stawka nawet
10 E/h, Pomoc polskiego perso-
nelu po przyjezdzie do Holandii,
Pomoc przy wyrobieniu humeru
sofii, Ubezpieczenie zdrowotne,
Dodatki urlopowe i wakacyjne.
Rekrutacja: Osoby zaintereso-
wane prosimy o wystanie CV na
s.sadowska@jupiterpolska.pl w
temacie wpisujgc ,Praca pro-
dukcyjna owoce,warzyw’. Badz
po wiekszg ilos¢ informacji
prosze o kontakt pod numerem
+48 517 493 205.

Monter izolacji przemysto-
wych. Holandia. Holenderska
firma poszukuje doswiadczo-
nych monteréw izolacji prze-
mystowych do pracy nha m.in.
Cargill Rotterdam - start: 22.10.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, certyfikat
VCA, wiasne narzedzia, auto na
grupe (w przypadku, gdy jestes
sam i nie posiadasz wiasnego
Srodku transportu, firma posta-
ra sie dotaczy¢ Cie do osoby z
samochodem), mile widziana
znajomosc jezyka obcego (na
niektorych  projektach testy
na wejSciu w jezyku obcym).
OFERTA: holenderska umowa
o prace, stawka od 13,50 EUR

netto/godzina, mozliwos¢ nad-
godzin, cotygodniowe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie (poko-
je 1-osobowe) zorganizowane
i optacone przez pracodawce,
darmowe ubezpieczenie (dla
osob, ktore posiadaja wiasne
+20 EUR/tydzien), wakacyjne/
rezerwowe (mozliwos¢ odbioru
w cotygodniowym wynagrodze-
niu). Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt: biuro: +48 864
711 471, Paulina: +48 573 313
366 (lub SMS), Pawet: +48 511
790 286 (lub SMS), Milena: +48
510 035 031 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisa¢ ,MONTER IZOLACJI
PRZEMYSLOWYCH-BRAND").

Lakiernik. Agencja Pracy
TPM poszukuje lakiernikéw do
pracy w Holandii. Jest to praca
w trakcie, ktorej masz szan-
se zdoby¢ doswiadczenie przy
przygotowaniu i malowaniu
samolotow. Wymagania: do-
Swiadczenie przy malowaniu
lub przygotowaniu do malowa-
nia samochodéw czy pojazdéw
uzytkowych lub doswiadczenie
przy przygotowaniu lub malo-
waniu przemystowym. Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwate-
rowanie, ubezpieczenie zdro-
wotne, transport na terenie

Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalna prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO), stawke godzinowa dla
LAKIERNIKA 10 euro NETTO.
CHARAKTER PRACY: praca na
diuzszy okres. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem SAMOLOTY na
adres: info@tpmwork.com. Kon-
takt telefoniczny (w dni robocze
w godzinach urzedowania biura)
pod numerem +48618205550
(Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z o.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Prace produkcyjne. Praca
w Deurne. Poszukujesz pracy
na produkcji? Zapoznaj sie z
ofertami i aplikuj lub skontaktuj
sie z nami telefonicznie. Oferu-
jemy prace krétkoterminowe,

Reklama
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Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom $wieze
pieczywo, paczki oraz bufki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i

najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamoéwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl

Tel.: 06 49587777

facebook:

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn
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Nasza Holandia

jak i dlugookresowe. U nas kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie! TPM
poszukuje oso6b chetnych do
pracy w Holandii. W skiad ofer-
ty wchodza: prace produkcyjne
w zakfadach zajmujacych sie
produkcja ziot i przypraw (Deur-
ne). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego koor-
dynatora, cotygodniowe wyptaty
na konto, mozliwo$¢ pracy dtu-
goterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO). CHARAKTER PRACY: pra-
ca od listopada 2018.
Lokalizacje zaktadow pracy:
Deurne. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na adres:
info@tpmwork.com LUB reje-
stracje poprzez formularz kon-
taktowy tpmwork.com/#formu-
larz LUB kontakt telefoniczny (w
dni robocze w godzinach urze-
dowania biura) pod numerem
+48 61 820 55 50 (Certyfikat
nr 2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo do rozmowy z wybranymi
osobami. www.tpmwork.com.

MALARZ PRZEMYSLOWY.
Z VCA. DLA BRAND - PROJEKT
CHEMELOT (HOLANDIA). Holen-
derska firma poszukuje pilnie
malarzy przemystowych do pra-
cy na projekcie Chemelot w re-
jonie Limburgia. Start: od zaraz.
Giéwny wykonawca: BRAND.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, certyfikat
VCA (SCC nie jest honorowane),
komunikatywna znajomos¢ je-
zyka obcego (testy na wejsciu
na projekt), prawo jazdy kat.
B oraz wilasny Srodek trans-
portu (1 osoba na pare), mile
widziane BSN/SoFi. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,
stawka od 12,50 EUR netto/
godzina (podlega negocjacji),
cotygodniowe wynagrodzenie,
zakwaterowanie zorganizowane
i optacone przez pracodawce
(pokoje 1-osobowe), darmowe
ubezpieczenie (+20 EUR tygo-
dniowo dla oséb, ktére posia-
daja wlasne), wakacyjne/re-
zerwowe (mozliwosé poboru w
cotygodniowej wyptacie). Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt: biuro: +48 864 711 471,
Paulina: +48 573 313 366 (lub
SMS), Milena: +48 510 035
031 (lub SMS), Pawet: +48 511
790 286 (lub SMS), e-mail: cv@
ch-24.com (w tytule prosimy
wpisa¢ ,MALARZ PRZEMYSLO-
WY - CHEMELOT").

Pomocnik lakiernika.
Agencja Pracy TPM poszuku-
je pomocnikow lakiernika do
pracy w Holandii. Jest to praca
w trakcie, ktérej masz szan-
se zdoby¢ doswiadczenie przy
przygotowaniu i malowaniu
samolotow. Wymagania: do-
Swiadczenie przy malowaniu
lub przygotowaniu do malowa-
nia samochodow czy pojazdéw
uzytkowych lub doswiadczenie
przy przygotowaniu lub malo-
waniu przemystowym. Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwate-
rowanie, ubezpieczenie zdro-
wotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy dtugoterminowe;j, legal-
ng prace zgodng z holender-
skim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAOQ), stawke
godzinowa dla POMOCNI-
KA LAKIERNIKA 8.50 euro
NETTO. CHARAKTER PRACY:
praca na dtuzszy okres. Oso-
by zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem
SAMOLOTY na adres: info@
tpmwork.com. Kontakt telefo-
niczny (w dni robocze w godzi-
nach urzedowania biura) pod
numerem +48618205550
(Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody
o nastepujacej tresci: Wyra-
zam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica
25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu re-
krutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Monter izolacji przemy-
stowych. Holandia. Holender-
ska firma poszukuje doswiad-
czonych monteréw izolacji
przemystowych do pracy na
m.in. Cargo Rotterdam - start:
od zaraz. WYMAGANIA: do-
Swiadczenie na w/w stano-
wisku, certyfikat VCA, wiasne
narzedzia, auto na grupe (w
przypadku, gdy jeste§ sam i
nie posiadasz wtasnego Srod-
ku transportu, firma postara
sie dotaczy¢ Cie do osoby z
samochodem), mile widziana
znajomos¢ jezyka obcego (na
niektérych projektach testy
na wejsciu w jezyku obcym).
OFERTA: holenderska umowa
o prace, stawka od 13,50 EUR
netto/godzina, mozliwosé
nadgodzin, cotygodniowe wy-
nagrodzenie, zakwaterowanie
(pokoje 1-osobowe) zorga-
nizowane i optacone przez
pracodawce, darmowe ubez-
pieczenie (dla oso6b, ktore
posiadaja wilasne +20 EUR/
tydzien), wakacyjne/rezerwo-
we (mozliwos¢ odbioru w coty-
godniowym wynagrodzeniu).
Osoby zainteresowane prosi-

my o kontakt: biuro: +48 864
711471, Paulina: +48 573 313
366 (lub SMS), Pawet: +48 511
790 286 (lub SMS), Milena: +48
510 035 031 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisa¢ ,MONTER IZOLACIJI
PRZEMYSLOWYCH-BRAND").

Analityk - Trader. Witam
serdecznie. Jestem zaintereso-
wany nawigzaniem wspoétpracy
z analitykiem - traderem, spe-

cjalizacja rynki kapitatowe, oce-
na ryzyka, analiza fundamental-
na plus techniczna. Wszystkie
osoby zainteresowane wspol-
praca prosze o dalszy kontakt
Pod nr tel. 0-626-621-486. Po-
zdrawiam.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: zatadunek, rozta-
dunek towaréw w firmie zajmu-

jacej sie produkcja i dystrybucjg
wod (Mierlo). Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, coty-
godniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermi-
nowej, legalng prace zgodng z
holenderskim Ukiadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
listopada 2018. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie

CV z dopiskiem PRACE FIZYCZ-
NE na adres: info@theperfect-
match.pl LUB info@tpmwork.
com LUB rejestracje poprzez
formularz kontaktowy tpmwork.
com/#formularz LUB kontakt
telefoniczny (w dni robocze w
godzinach urzedowania biura)
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosi-
my o zawarcie w aplikacji zgody
o nastepujacej tresci: Wyrazam
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Oferujemy:

seniorvip.pl

" SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora
 zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

SO TS

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0s6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114




Nasza Holandia

Reklama

PRACOWNIK OBSLUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma poszukuje pracownikow z
terenu Hagi
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:
- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,

- dobrej organizacji pracy,
- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawg prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochdd i telefon stuzbowy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysytanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cva@klosowska.com

PRACA
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zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z o.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Monter izolacji przemyslo-
wych. Holandia. Holenderska
firma poszukuje doswiadczo-
nych monterow izolacji przemy-
stowych do pracy na m.in. BP
Rotterdam - start: do negocjaciji.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, certyfikat
VCA, wiasne narzedzia, auto na
grupe (w przypadku, gdy jestes
sam i nie posiadasz wlasnego
Srodku transportu, firma posta-
ra sie dotaczyé¢ Cie do osoby z
samochodem), mile widziana
znajomosé jezyka obcego (na
niektérych  projektach testy
na wejsciu w jezyku obcym).
OFERTA: holenderska umowa
o prace, stawka od 13,50 EUR
netto/godzina, mozliwos¢ nad-
godzin, cotygodniowe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie (poko-

je 1-osobowe) zorganizowane
i optacone przez pracodawce,
darmowe ubezpieczenie (dla
osob, ktore posiadaja wiasne
+20 EUR/tydzien), wakacyjne/
rezerwowe (mozliwo$¢ odbioru
w cotygodniowym wynagrodze-
niu). Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt: biuro: +48 864
711471, Paulina: +48 573 313
366 (lub SMS), Pawet: +48 511
790 286 (lub SMS), Milena: +48
510 035 031 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisa¢ ,MONTER IZOLACII
PRZEMYStOWYCH-BRAND").

SPAWACZ MIG-MAG. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje spa-
wacza MIG-MAG do pracy w
Holandii. Jest to praca w firmie
zajmujgcej sie recyklingiem
opon. Wymagania: uprawnienia
spawalnicze MIG-MAG, znajo-
mosS¢ jezyka angielskiego, pra-
wo jazdy kat.B. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowej,
legalng prace zgodna z holen-
derskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawke
godzinowa 11.00 euro brutto/h.

CHARAKTER PRACY: praca od
pazdziernika 2018. Miejsco-
wosé: Amsterdam. Osoby zain-
teresowane prosimy o przesta-
nie CV z dopiskiem SPAWACZ
na adres: info@pmwork.com
LUB kontakt telefoniczny (w dni
robocze w godzinach urzedowa-
nia biura) pod numerem +48 61
820 55 50 (Certyfikat nr 2318).
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Monter izolacji przemyslo-
wych. Holandia. Holenderska
firma poszukuje do$wiadczo-
nych monteréw izolacji przemy-
stowych do pracy na m.in. Esso
Rotterdam - start: od zaraz.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, certyfikat
VCA, wiasne narzedzia, auto na
grupe (W przypadku, gdy jestes
sam i nie posiadasz wtasnego
Srodku transportu, firma posta-
ra sie dotaczyé Cie do osoby z

samochodem), mile widziana
znajomosc jezyka obcego (na
niektorych  projektach testy
na wejSciu w jezyku obcym).
OFERTA: holenderska umowa
o prace, stawka od 13,50 EUR
netto/godzina, mozliwos¢ nad-
godzin, cotygodniowe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie (poko-
je 1-osobowe) zorganizowane
i opftacone przez pracodawce,
darmowe ubezpieczenie (dla
osob, ktore posiadaja wiasne
+20 EUR/tydzien), wakacyjne/
rezerwowe (mozliwos¢ odbioru
w cotygodniowym wynagrodze-
niu). Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt: biuro: +48 864
711471, Paulina: +48 573 313
366 (lub SMS), Pawet: +48 511
790 286 (lub SMS), Milena: +48
510 035 031 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisa¢ ,MONTER IZOLACIJI
PRZEMYSLOWYCH-BRAND").

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: zatadunek, roz-
fadunek, pakowanie, sortowa-
nie towaréw w firmie zajmujacej
sie produkcjg palet (Deurne).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie

Holandii, opieke polskiego koor-
dynatora, cotygodniowe wyptaty
na konto, mozliwos¢ pracy dtu-
goterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukfa-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO). CHARAKTER PRACY: pra-
ca od pazdziernika 2018. Oso-
by zainteresowane prosimy o
przestanie CV z dopiskiem PRA-
CE FIZYCZNE na adres: info@
tpmwork.com LUB rejestracje
poprzez formularz kontaktowy
tpmwork.com/#formularz LUB
kontakt telefoniczny (w dni ro-
bocze w godzinach urzedowania
biura) pod numerem +48 61
820 55 50 (Certyfikat nr 2318).
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgérne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

MONTER RUSZTOWAN
(CUPLOCK). POD BRAND -
HOLANDIA. Holenderska firma
pilnie  poszukuje monteréw
rusztowan do pracy na systemie

cuplock. Mile widziane zorgani-
zowane ekipy z wlasnym autem.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, certyfikat
VCA (SCC nie jest honorowane),
komunikatywna znajomos¢ je-
zyka obcego, auto (1 na grupe),
mile widziane DNV. OFERTA:
holenderska umowa o prace,
stawka 12,50-13,50 EUR netto/
godzina, cotygodniowe wyna-
grodzenie, zakwaterowanie (po-
koje 1-osobowe) zorganizowane
i opfacone przez pracodawce,
darmowe ubezpieczenie (dla
osob, ktore posiadaja wiasne
ok. +20 EUR /tydzien), wakacyj-
ne/rezerwowe. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt: biu-
ro: +48 864 711 471, Paulina:
+48 573 313 366 (lub SMS),
Milena: +48 510 035 031 (lub
SMS), Pawet: +48 511 790 286
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpisaé
»,CUPLOCK”").

Prace produkcyjne. Hel-
mond. Szukasz pracy na pro-
dukcji? Zapoznaj sie z ofertami
i aplikuj lub skontaktuj sie z
nami telefonicznie. Oferujemy
prace krotkoterminowe, jak i
dtugookresowe. U nas kazdy
znajdzie co$ dla siebie! TPM
poszukuje oséb chetnych do
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Ubezpieczenie dla
pracownikow

migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

%.

Pytania?

Holland

No borders to security

10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny
dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
wybor sposréd 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisa i karta ubezpieczeniowa wraz z kartg europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu

sktadanie deklaracji online poprzez strone Méj HollandZorg

zwrot zadeklarowanych kosztéw w ciggu 10 dni

informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim

i czesto w jezyku polskim.

\N‘NW’ROZLICZS’E-I:L

Dumni ze wspotpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikéw
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowali$my specjalnie ukierunkowang oferte grupowa,
ktdra przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wej$¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

HollandZorg is onderdeel van Eno

PRACA

pracy w Holandii. W sktad oferty
wchodza: prace produkcyjne w
firmie zajmujacej sie produkcjg
podtoég drewnianych (Helmond).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy dtugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO). CHARAKTER
PRACY: praca od paZdziernika
2018. Lokalizacje zaktadow
pracy: Helmond. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA
na adres: info@tpmwork.com
LUB rejestracje poprzez for-
mularz kontaktowy tpmwork.
com/#formularz LUB kontakt
telefoniczny (w dni robocze w
godzinach urzedowania biura)
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosi-
my o zawarcie w aplikacji zgody
o nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgérne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z

wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Wykladanie towaréw w
supermarketach. Amsterdam.
Pracownik supermarketu - Am-
sterdam. Dla naszych klientow,
najwiekszych sieci supermar-
ketow w Holandii, poszukujemy
0s6b do wyktadania towaru w su-
permarketach (Merchandiser).
Wymagania: Komunikatywny
jezyk angielski lub holenderski,
Doswiadczenie przy wykfada-
niu towaru, Mile widziane do-
Swiadczenie w Jumbo, Albert
Heijn czy Tesco w UK, Holandii,
Francji, Belgii, Dyspozycyjnos¢,
Motywacja do pracy. Oferujemy:
Wysokie stawki zaleznie od do-
Swiadczenia, stawka godzinowa
od 10,91 euro brutto + dodat-
ki, w godzinach nocnych 17,23
euro brutto, Mozliwos¢ zamiesz-
kania w stuzbowym mieszkaniu,
Transport do pracy z stuzbowych
mieszkan. Wyslij swoje CV oraz
krotki list motywacyjny na ola@
pracaholandia.info z dopiskiem
- ,Supermarkety”. Zastrzegamy
sobie prawo do kontaktu z wy-
branymi osobami.

Monter izolacji przemyslo-
wych. Holandia. Holenderska

firma poszukuje doswiadczo-
nych monteréw izolacji prze-
mystowych do pracy na m.in.
Emmen - start: od zaraz. WY-
MAGANIA: doswiadczenie na
w/w stanowisku, certyfikat
VCA, wiasne narzedzia, auto na
grupe (w przypadku, gdy jestes
sam i nie posiadasz wtasnego
Srodku transportu, firma posta-
ra sie dotgczy¢ Cie do osoby z
samochodem), mile widziana
znajomos¢ jezyka obcego (na
niektérych  projektach testy
na wejsciu w jezyku obcym).
OFERTA: holenderska umowa
o prace, stawka od 13,50 EUR
netto/godzina, mozliwos¢ nad-
godzin, cotygodniowe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie (poko-
je d1-osobowe) zorganizowane
i optacone przez pracodawce,
darmowe ubezpieczenie (dla
osob, ktére posiadaja wiasne
+20 EUR/tydzien), wakacyjne/
rezerwowe (mozliwosé odbioru
w cotygodniowym wynagrodze-
niu). Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt: biuro: +48 864
711 471, Paulina: +48 573 313
366 (lub SMS), Pawet: +48 511
790 286 (lub SMS), Milena: +48
510 035 031 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisa¢ ,MONTER IZOLACJI
PRZEMYSLOWYCH-BRAND").

Boxmdewerker - kwiaty.
Dailyflex Personeelsdiensten.
Poszukujemy pracownika dla
naszego klienta, firmy zajmu-
jacej sie exportem kwiatow.
PRACA STALA LUB DODATKO-
WA. Oferta: Box medewerker,
Zbieranie zamowien kwiatow
cietych i doniczkowych, Budo-
wanie wozkéw gietdowych, Se-
alowane, itp. Stawka: od 10,18.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
w pracy ,na Florze”, zaanga-
zowanie, che¢ i motywacja do
pracy i dyspozycyjno$¢ w pracy,
umiejetnos¢  komunikowania
sie w jezyku holenderskim, wia-
sny dojazd lub zamieszkanie w
okolicach Hagi, Westlandu(ew.
zwrot do ustalenia). Nie oferu-
jemy zakwaterowania. Jestes
zainteresowany/a - wyslij do
nas swoje CV z dopiskiem w
temacie maila SLOT na adres
mail vacature@dailyflex.nl. Lub
zadzwon: 0174-287-273. Nasza
strona: www.dailyflex.nl.

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH. HOLANDIA
- PROJEKT CHEMELOT. Holen-
derska firma pilnie poszukuje
doswiadczonych monteréw izo-
lacji przemystowych do pracy
na projekcie Chemelot. Mile

widziane zorganizowane ekipy z
wiasnym autem. Start: od zaraz.
Giowny wykonawca: HERTEL.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, komu-
nikatywna znajomos$¢ jezyka
obcego (testy na wejsciu na
projekt), VCA lub SCC, wtasne
narzedzia, auto (1 na grupe/
pare). OFERTA: legalne zatrud-
nienie w oparciu o holenderska
umowe o prace, stawka 13,50
EUR netto/godzina, cotygo-
dniowe wynagrodzenie, zakwa-
terowanie (pokoje 1-osobowe)
zorganizowane i opfacone przez
pracodawce, darmowe ubez-
pieczenie, wakacyjne/rezer-
wowe. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: biuro: +48
864 711 471, Paulina: +48
573 313 366 (lub SMS), Pawet:
+48 511 790 286 (lub SMS),
Milena: +48 510 035 031 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ ,MONTER
IZOLACJI PRZEMYSLOWYCH ,).

MECHANIK  SAMOCHO-
DOWY. Agencja Pracy TPM
poszukuje mechanika samo-
chodowego do pracy w Holan-
dii. Praca na dluzszy okres.
Wymagania : doswiadczenie w
pracy na stanowisku mechanik

samochodowy, prawo jazdy kat.
B. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO), stawke 9.00 euro
netto/h, duzg ilos¢ godzin pracy
(mozliwos¢ nadgodzin). CHA-
RAKTER PRACY: praca od listo-
pada. Miejscowosé: Helmond.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem
MECHANIK SAMOCHODOWY na
adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
kontakt telefoniczny (w dni ro-
bocze w godzinach urzedowa-
nia biura) pod numerem +48
61 820 55 50 (Certyfikat nr
2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgoérne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.
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Nasza Holandia

OGLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przew6z mak-
symalnie dla 4 os6b komfor-
towym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstuge
lotnisk Eindhoven, Weeze, Dort-
mud. Oferuje dojazdy do urze-
dow, lekarzy, na dyskoteki-Luna,
Shuffle,Geldern i inne. Ustuga
takze dotyczy zakupow (réwniez
w godzinach nocnych i week-
endy), takze pomoc w matych
przeprowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientéw duze rabaty. Lokaliza-
cja Cuijk koto Nijmegen. Postaw
na sprawdzonych, zaoszczedzisz
pieniadze i nerwy. Pozdrawiam.
Telefon: Dzwon kazdego dnia o
kazdej porze +31687323783.

Transport -  oferuje:
Transport z Holandii do Polski?
Dzwon: 660-322-166. Busy z
2017 roku zapewnig Ci bez-
pieczny i szybki przejazd. Wyjez-
dzasz do Holandii? Masz pilny
wyjazd do Belgii? Musisz by¢ za-
raz w Niemczech albo we Fran-

¢cji? Zapisz ten numer i dzwon
teraz. Z Polski: 660-322-166, z
zagranicy: 0048-660-322-166.
Albo wyslij SMS - oddzwonimy.
Nasze samochody wozg tanio,
komfortowo i na miejsce. Re-
nault Trafic z roku 2017, naj-
mochiejszy silnik, nowe opony
Michelin, dwustrefowa klimaty-
zacja, tadowarka do smartfonu/
tabletu dla kazdego, podtokiet-
nik przy kazdym siedzeniu, sie-
dziska dla dzieci. Na miejsce
wozi doswiadczony i ugodowy
kierowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w piatek i po-
niedziatek okoto godziny 18.00.
Polska - Holandia: we czwartek
i niedziele okoto godziny 6.00.
Trasa do Holandii trwa okoto 12
godzin. Zaczynamy w Toruniu,
a odbierzemy Cie z dowolnego
miejsca w poétnocno-zachod-
niej Polsce. Rewelacyjna cena:
60 Euro! Czemu warto jechac z
nami do Holandii? 1. Jedziemy z
miejsca, ktore wskazesz, prosto
do celu. 2. Masz wiele wtasnego
miejsca w 9-osobowym busie o
najwyzszym standardzie. 3. Je-
dziesz bezpiecznie, bo doswiad-
czony kierowca do Renault Trafi-
ca z 2017 roku zatozyt najlepsze
opony, Michelin. 4. Zawieziemy
Twoje bagaze i paczki. 5. Gwa-
rantujemy fadowarki do komo-
rek, dwustrefowg klimatyzacje,

przyciemniane szyby i podtokiet-
niki osobne dla kazdego. 6. Jesli
jedziesz w grupie i zapytasz o
rabat, to na pewno dostaniesz.
7. Wystawiamy paragon lub FV
- jedziesz legalnie, a po rozlicze-
niu podatku mozesz oszczedzi¢
23 procent! Wiecej na www.Szo-
fer.biz.

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klima-
tyzacja. Duze wygodne busy i
szybkie mikrobusy. Podkarpac-
kie, Matopolska, Slask, Swie-
tokrzyskie, Opolskie, Lubuskie,
Dolny Slask , todzkie, Wielko-
polskie, Lubelskie. BEZPIECZ-
NIE. SZYBKO. BEZ PRZESIADEK.
NL: +31 686 15 44 92, PL: +48
888 05 07 07* atestowane, ku-
betkowe fotele, * ubezpieczenie
na catej trasie* Wi-Fi, DvD, dwu-
strefowa klimatyzacja. Rezerwa-
cje przyjmujemy od poniedziatku
do soboty w godz: 9:00-20:00,
rezerwacja sms catg dobe.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-

SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK
| CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE  PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwg
zaleta podrozy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR
i DOWOZ pasazeréw pod wska-
zany adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skroci¢ czas
podrézy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.
pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i wy-
gode wybierz LancCar. Posiada-
my samochody Renault Master
z zabudowg VIP: komfortowe
siedzenia z duza iloScig miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wifi na terenie Pol-

ski. Swiadczymy ustugi w zakre-
sie przewozu 0s6b z potudniowej
Polski przez srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Euro-
pie, mozliwo$¢ wynajecie samo-
chodu z kierowcg lub bez. Jesli
masz jakie$ pytania zadzwon
lub napisz.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-
nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,
HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, Slaskie,
opolskie, dolnoslaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wyso-
kim standardzie. Wykonujemy
przewozy os6b w systemie “door
to door”, ze wskazanego adresu
poczatkowego pod wskazany
adres koncowy. Oferujemy Pan-
stwu KONKURENCYJNE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tyl-
ko za 1 zl, 5 procent rabatu za
ptatnos¢ z gory, znizki dla grup
(juz od 2 osdb), rezerwacja w

dwie strony -10 euro. Wiecej na
naszej stronie www.poeuropie.
pl. Kontakt PL + 48 666 66 10
20, NL + 31 687 75 06 02 (ly-
camobile), GG 49870095, mail:
biuro@poeuropie.pl, www.poeu-
ropie.pl, JAK REZERWOWAC?
Wybierz jedng z mozliwosci: 1.
Wypetnij formularz: http://po-
europie.com.pl/kontakt.php. 2.
Wyslij SMS z rezerwacja na nu-
mer +48 66666 10 20 lub +31
687 750 602. W tresci wiado-
mosci wpisz: date wyjazdu, ad-
res poczatkowy - gdzie mamy
po Ciebie przyjechaé, adres
koncowy - gdzie mamy Cie za-
wiez¢, imie i nazwisko pasazera,
dodatkowe informacje np. nu-
mer telefonu, date powrotu itp.
3. Zadzwon do nas. Rezerwacja
jest wazna po potwierdzeniu
przez nas.

Ustugi = inne: Konsultacje z
psychologiem przez Skype. Kon-
sultacje z psychologiem przez
Skype! Wychodzac naprzeciw
potrzebom naszych Klientow, a
szczegolnie tych osob, ktore ze
wzgledu np. na odlegtos¢ miej-
sca zamieszkania nie mogg
przyjezdzaé do siedziby Centrum
Rozwoju Osobistego w Biatym-
stoku, uruchomiamy konsultacje
psychologa przez Skype. Umozli-

Reklama

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska

Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy

wyposazone w DVD

i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

~

MUSTANG

e

——

\
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

& 48606228811 & 48606228844
f Mustang przewozy miedzynarodowe




0GLOSZENIA DROBNE

Nasza Holandia

wiaja one uzyskanie wsparcia w
sytuacjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momen-
cie, w ktérym pomoc jest najbar-
dziej potrzebna, gdy emocje sg
silne, a sytuacje i okolicznosci
zdarzeh czasem tak skompliko-
wane, ze trudno samodzielnie
szuka¢ rozwigzan. Konsultacje
przez Skype odbywac sie beda
na takich samych zasadach co
praca bezposrednia w Centrum
Rozwoju Ososbistego - obo-
wigzywaé beda dobrowolnosé
i dyskrecja. Pomoc psycholo-
giczna on-line w tym konsulta-
cje i psychoterapia przez przez
Skypea jest dobrym sposobem
uzyskania pomocy, przy jedno-
czeshej gwarancji zachowania
poufnosci. Oferta skierowana
jest szczegoblnie do Polakow
mieszkajacych za granica i nie
majacych bezposredniego do-
stepu do polskojezycznego psy-
chologa, do 0s6b mieszkajacych
z dala od osrodkow profesjonal-
nej pomocy psychologicznej lub
osob, ktore nie maja mozliwosci
pozostawienia dzieci pod czyjas
opieka. Platnos¢ odbywa sie
przelewem na konto, w formie
przedptaty. Koszt jednej sesji
100 PLN. www.CentrumRozwo-
juOsobistego.com.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z os6b Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia:
od 250 zt. Holandia - Polska:
od 60 euro. Firma Inter- tour
oferuje Panstwu: indywidualne
przewozy do Niemiec i Holan-
dii, transport zorganizowanych
grup z dowolnych miejsc oraz w
dowolnych terminach, transport
Z miejsca zamieszkania bezpo-
srednio pod wskazany adres,
atrakcyjne ceny, znizki dla dzieci
do 15 lat, spokojna i komforto-
wa podréz. Nasza firma dyspo-
nuje nowoczesng flota okoto
75 pojazdow, ktora na biezaco
jest modernizowana. Wszystkie
nasze samochody znajduja sie
w hienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wiecej.
Kontakt: www.inter-tour.eu, Tel:
+48 602 782 271, Tel: +48 77
484 40 11.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HOLANDIA
! OD 55 EURO, FIRMA MILEK-
TRANS OFERUJE CODZIENNE

PRZEJAZDY Z ADRESU NA AD-
RES NA TRASIE POLSKA-NIEM-
CY -HOLANDIA, KONTAKT: +48
609 822 180 (przyjmujemy
réwniez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl (rezerwacje
internetowe),  OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, Howa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycéw i okolice), tODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 OSOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PONIE-
DZIALKI ( powrét do PL) prze-
jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzen bagazowa +
maksymalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzen bagazowa + maksymalny
komfort podrézy), OPEL VIVARO
(pojedyncze rozktadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-
JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!

Transport - oferuje: Fir-
ma DAN-MAR oferuje transport
0so6b, paczek oraz koresponden-
cji. Nasza firma posiada CERTY-
FIKAT ZAUFANEGO PRZEWOZNI-
KA!'Zapewniamy krotszy czas
podrézy, mozliwy dowo6z osoéb
pod wskazany adres oraz ubez-
pieczenie na czas przejazdu.
Kazdy bus posiada klimatyzacje,
DVD oraz wygodne rozktadane
fotele, ktore gwarantuja komfort
i wygode kazdemu pasazerowi.
6 kurs - 50% taniej!!! W razie
potrzeby wystawiamy faktury
VAT. Wyjazdy z Polski: Wtorek,
Sroda, Pigtek, Sobota. Powroty
do Polski: Sroda, Piatek, Sobo-
ta, Niedziela. Grupy zorganizo-
wane lub powyzej 4 oséb- wy-
jazd kazdego dnia tygodnia z
20% rabatem!!! W Polsce jez-
dzimy przez takie wojewodztwa
jak: lubelskie, podkarpackie,
mazowieckie, Swietokrzyskie,
wielkopolskie, matopolskie, $Sla-
skie, dolnoslaskie, t6dzkie oraz
opolskie i lubuskie. Kontakt pod
numerem +48 660 562 625
lub +31 617 679 151, e-mail:
danmarprzewozy@wp.pl.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Wad-

dinxveen juz od lat organizuje
kursy jezyka niderlandzkiego na
poziomach od AO do B2. Zaje-
cia odbywajg sie w sobote wie-
czorem i przez catg niedziele, w
matych 6 - 10 osobowych gru-
pach. Nie jestes pewny na jakim
poziomie jest Twéj niderlandz-
ki? Nasz specjalny test pomo-
ze Tobie (i nam) to ustalic. Aby
na kursie osiggna¢ poziom A1,
trzeba zaliczy¢ 2 moduty, kazdy
po 16 godzin zegarowych. Spo-
tykamy sie raz w tygodniu na 2
godziny. Aby ha kursie osiggnac
poziom A2, trzeba zaliczy¢ 2
dalsze moduty, po 16 godzin ze-
garowych kazdy. Spotykamy sie
raz w tygodniu na 2 godziny. Mo-
duty A1 i A2 koncza sie egzami-
nem i rozdaniem certyfikatow
tym kursantom, ktorzy egzamin
zdali. W przypadku kurséw na
poziomie Bl i B2, oprocz eg-
zaminu pisemnego, moduty
konczg sie dodatkowym egza-
minem ustnym. Cena jednego
modutu wynosi 200 euro, nie-
zaleznie od poziomu. Warto za-
pyta¢ pracodawce, czy zechcial-
by zainwestowa¢ w Twoéj kurs.
Lekcje prowadzi nauczycielka
z wyksztatceniem  wyzszym
lingwistycznym i mieszkajaca
w Holandii juz 40 lat. Faktury
wydawane sg na ostatnich za-
jeciach danego modufu. Kawa,

herbata, ciasteczka i parking
- GRATISOWE. Jestes zaintere-
sowany nauka w naszej szkole?
Zadzwon lub wyslij wiadomosé
na numer 0628742810. Albo
napisz do nas maila: info@no-
strimundi.nl, Serdecznie zapra-
szamy!

Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, = Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie, Swieto—
krzyskie, todzkie, Matopolskie,
Slaskie, Opolskie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
68488678. 5ty przejazd GRATIS,
atestowane fotele, nowe samo-
chody, wifi, klimatyzacja, najlepsi
kierowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem, czesto podwojne obsa-
dy, szybkie mikrobusy busy oraz
duze busy z DVD, ubezpieczenie
podczas podréz, najkrétszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAG: IMIE,
NAZWISKO, DATE PLANOWANE-
GO WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie, Wiel-
kopolskie, Dolnoslaskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, Podkarpac-
kie. POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Reklama

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakéw w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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Zdrowie i uroda

Dr Grzesiowski: odra zara

mozna sie takze na odlegt

Nie ma lekéw, ktore zaha-
mowalyby rozwdj wirusa
odry. Zarazi¢ sie mozemy
takze na odleglosé np.
przebywajac w jednym au-
tobusie z osoba chora - pod-
kresla w rozmowie z PAP dr
Pawel Grzesiowski, sekre-
tarz Zespotu Ekspertow do
Spraw Programu Szczepien
Ochronnych.

PAP: Kto jest narazony na
zarazenie wirusem odry?

Dr Pawet Grzesiowski: Ryzyko
zarazenia jest najwigksze u osob,
ktore sg nieszczepione i nie cho-
rowaly w przesztosci, czyli sg nie-
uodpornione. Odporno$¢é mozna
zdobyé na dwa sposoby - mozna
by¢ albo zaszczepionym i wtedy
wytwarzamy odporno$¢ wobec
wirusa szczepionkowego, to jest
jednoczesnie odpornosé przeciw
wirusowi dzikiemu albo zachoro-
waliSmy na odre i wtedy po cho-
robie tez mamy odpornos¢ tzw.
pozakaina. Trzecia grupa osob to
noworodki i niemowleta, ktére do-
staja przeciwciata od matki, jezeli
ona je posiadata.

PAP: Czy wystarczy za-
szczepié sie raz w zyciu, czy
szczepienia trzeba powta-
rzaé, zeby by¢é odpornym na
odre?

P.G.: Kazde szczepienie pozo-
stawia Slad w pamieci immunolo-
gicznej, to nie jest tak, ze osoba,
ktora zostata zaszczepiona 30
lat temu jest tak samo wrazliwa,
jak osoba nieszczepiona w ogdle.
Tak nie jest, chociaz ta odporno$é

poszczepienna moze byé na tyle
niska, ze ta osoba zaszczepiona
zachoruje, tyle tylko, ze ta cho-
roba nie bedzie miata ciezkiego
przebiegu tak, jak wtedy, kiedy
jestesmy w ogole nieuodpornieni.

Dzisiaj wiedza immunologicz-
na jest taka, ze trzeba do petnej
i diugoletniej odpornosci przyja¢
dwie dawki szczepionki podanej
powyzej 1. roku zycia. Co wiecej,
druga dawka szczepionki powinna
byé przyjeta, optymalnie, do 15.
roku zycia. W tej chwili ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng na-
wet przyspieszamy te drugg serie
szczepionki i od stycznia 2019 r.
bedzie ona podawana w 6. roku
zycia, dotychczas byta w 10.

To powtodrzenie szczepienia
ma dwa cele: po pierwsze, wy-
chwytuje osoby, ktére nie zare-
agowaly na pierwszg szczepionke
- to jest ok. 2-3 proc. populacji,
po drugie wzmacnia pamieé¢ im-
munologiczna. Powtorny kontakt
ze szczepionka, powoduje, ze ko-
morek pamieci immunologicznej
tworzy sie wiecej.

PAP: W jaki spos6b moz-
na sie zarazié¢ odra i jak szyb-
ko rozprzestrzenia sie ta
choroba?

P.G.: Zarazi¢ sie mozna bar-
dzo fatwo, wystarczy dostownie
kilkanascie czastek wirusa, zeby
wywotaé chorobe. Zarazamy sie
droga kropelkowo-powietrzng to
jest troche inna droga niz tylko
kropelkowa, tzn. mozna zarazi¢
sie rowniez na odlegltos¢. W przy-
padku drogi kropelkowej to 1,5
do 2 metréw od osoby kaszlacej,
droga kropelkowo-powietrzna na-
tomiast jest taka, ze wirus jest
na tyle maly i lekki, ze porusza
sie rowniez z falg powietrza, czyli
mozemy sie zarazi¢ od osoby prze-

e

bywajacej w tym samym autobu-
sie, nie musimy wcale sta¢ obok.
Rekordowa liczba zakazonych
od jednego chorego wynosi 200
0sob. Zakazno$¢ wirusa odry jest
o wiele wieksza niz innych drob-
noustrojow i dlatego pierwszymi
skutkami zmniejszenia sie liczby
szczepien, jest wlasnie odra. Jest
jedna z najbardziej zarazliwych
chorob zakaznych.

PAP: Jakie sa pierwsze
objawy odry?

P.G.: W okresie wylegania
odry, ktory trwa od 2 do 3 tygodni,
nie ma wiasciwie objawow. Kiedy
juz wirus namnozy sie w drogach
oddechowych, bo wnika oczywi-
Scie przez ukfad oddechowy, czyli
przez nos i gardio, to wystepuja
objawy podobne do grypy, czyli -
katar, kaszel, moze wystapi¢ za-
palenie spojowek objawiajace sie
Swiattowstretem. Dzieci unikajg
wtedy Swiatta dziennego i to jest
tez pierwszy symptom, bardzo ty-
powy dla odry. Gdy kto§ zauwazy
taki objaw u chorego, a jeszcze
nie ma wysypki, to juz powinno
sie zapali¢ zotte Swiatetko, ze to
moze by¢ odra. Po tej pierwszej
fazie kataralnej, zaczyna sie faza
uogblniona, kiedy wirus dostaje
sie do krwi, z ktorg dociera do
poszczegdlnych narzadéw. Przede
wszystkim atakuje i uczula ko-
morki odpornoSciowe, a wyni-
kiem tego uczulenia jest wysypka.
Pojawiaja sie miliony czerwonych
punkcikow na skorze, ktore sa
skutkiem dziatania pobudzonych
limfocytow przez wirusa. Wirus
odry dziata troche jak wirus HIV,
czyli niszczy komérki odpornoscio-
we. Skutkiem tego jest: po pierw-
sze, ostabienie odpornosci, a po
drugie wysypka cytotoksyczna.
Innym sygnatem ostrzegawczym
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powinna byé wysypka w jamie
ustnej. Kiedy zaobserwujemy u
siebie czerwone punkciki na pod-
niebieniu miekkim, dzigstach czy
na tukach podniebiennych, takze
powinna zapali¢ sie u nas lampka
ostrzegawcza.

Odra, moze na tym sie za-
konczy¢, czyli po mniej wiecej
5-7 dniach wysokiej goraczki,
powiekszonej watroby, Sledziony,
tych wszystkich innych objawow.
Niestety, u czesci oséb, w mo-
mencie bardzo mocnego ataku
wirusa, moga pojawic sie ciezkie
uszkodzenia narzadéw np. wie-
loogniskowe zapalenie ptuc, pro-
wadzace szybko do niewydolnosci
oddechowe;j.

PAP: Jakie sa jeszcze
inne powiklania po odrze?

P.G.: NajczeSciej pojawiaja
sie ataki wirusa na inne czesci
uktadu oddechowego, moze wy-
stapi¢ zapalenie oskrzeli, ucha
srodkowego czy zatok. Wirus
moze wywota¢ takze odrowe
zapalenie opon rdzeniowych i
moézgu, nierzadko konczace sie
$miercia. To sq powikfania wcze-
she, oprocz tego wystepuja powi-
ktania poézine, czyli choroba mi-
neta, wydaje sie, ze wracamy do
zdrowia, a mniej wiecej w drugim
- trzecim tygodniu zaczynajg sie
infekcje bakteryjne. To oznaka,
ze cztowiek ma bardzo zniszczo-
ng odpornosé i rozwijajq sie rézne

h
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powiklania bakteryjne - takie jak
zapalenie pluc, zapalenie jelita
czy sepse, ktore moga skonczyé
sie tragicznie.

Wystepuje jeszcze jedno od-
legte powiktanie, o czym rzadko
sie mowi, a mianowicie - podostre
stwardniajace zapalenie mozgu,
ktore rozwija sie kilka do kilkunastu
lat po chorobie ostrej. Wirus przedo-
staje sie do mézgu i tam bardzo po-
woli, ale niestety nieubtaganie nisz-
czy tkanke mozgowa i to sie koriczy
zawsze Smiercig. Ta choroba za-
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bijata rocznie kilkadziesigt osob
w Polsce, kiedy nie bylo szczepien
przeciw odrze. To jest bardzo dra-
matyczna choroba, ktéra przebiega
podobnie jak zespét otepienia czy
choroba Alzheimera. U zdrowego
cztowieka, w ciggu kilku miesiecy,
rozwija sie postepujace kalectwo,
ktore prowadzi do $mierci.

PAP: W jaki sposéb leczo-
na jest odra?

P.G.: Nie ma zadnych lekow
na odre, pozostaja ham tylko pre-
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paraty wspomagajace. Lekarze
musza patrzeé bezradnie, jak pa-
cjent sam walczy z infekcja. Moz
na dawac kroplowki, wspomagac
oddech, ale nie ma zadnych le-
kow, ktére zahamowatyby rozwéj
wirusa, hawet nie ma surowicy od-
pornosciowej. Przy ospie wietrznej
czy przy zéttaczce typu B mamy
tzw. surowice odpornosciowa, w
przypadku odry nie mamy takie-
go preparatu, ktérym moglibySmy
wspomoc walke z choroba. Jesli
wystepuja powiktania to lekarze
sa w pewnym sensie bezradni.

PAP: Kiedy mozemy mé-
wié o epidemii odry i jakie
jest zagrozenie wystapienia
epidemii w Polsce?

P.G.: Mamy dwie definicje
epidemii. Jedna, w ktorej licza sie
kwestie iloSciowe, czyli np. wy-
stepuje 100 tys. zachorowan na
odre, ta przestanka w Polsce nie
jest spetniona, czyli nie mozemy
mowié dzisiaj o epidemii w rozu-
mieniu masowosci zachorowan.
Natomiast wystepuje réwniez
druga definicja epidemii, ktéra
mowi o tym, Ze jest to pojawienie
sie nawet nieduzej liczby przypad-
kéw, ale nowej lub powracajacej
choroby, ktérej juz nie byto. Tak
dzieje sie wtasnie teraz w Polsce.
Dlatego, ze jezeli spojrzymy na ak-

tualne dane polskie to w tym roku
bedzie 150 czy 200 przypadkéw,
a to juz jest wyraZznie wiecej niz w
poprzednich latach, mozemy wiec
moéwié¢ o wzroScie zachorowalno-
$ci. Nie byto tylu przypadkoéw przez
ostatnie 25 czy 30 lat. Do tej pory
wystepowato rocznie 30-40 przy-
padkéw odry, najczesciej u osob
niepolskiego pochodzenia, czyli
np. byly to nieszczepione dzieci z
Buigarii czy Rumunii. Natomiast
polskie dzieci nie chorowaty, w tej
chwili mamy zupetnie nowa sytu-
acje, gdzie choruja polskie dzieci,
ktore sg niezaszczepione.

PAP: Kto odpowiada za
rozprzestrzenianie sie tego
wirusa, przede wszystkim
osoby z poza Polski czy te
nieszczepione w Polsce?

P.G.: W tej chwili to sie zmie-
nito, bo rzeczywiscie w przesztosci
gtownymi "dostawcami wirusa"
byly osoby z potudnia Europy, czyli
z Butgarii i Rumunii, w tej chwili
to sie wyréwnato, to znaczy, ze
osobami zarazajacymi sa takze
mieszkancy innych regionéw Eu-
ropy. Oczywiscie, jezeli spojrzymy
na statystki, to najczesciej beda
to osoby z Ukrainy, bo tam wyste-
puje obecnie ponad 30 tys. przy-
padkow odry, a tych oséb przyjez-
dzajacych do Polski jest bardzo

duzo. Ale odre moga przywiez¢
do Polski mieszkancy Grecji,
Wioch czy Niemiec, bo tam tak-
ze wystepuja nowe przypadki. W
Niemczech wystgpito w ostatnim
roku tysigc przypadkow zakazen,
we Wioszech 5 tys. To nie sg mate
liczby. Odra wystepuje w wielu
krajach europejskich, jako powra-
cajgca epidemiczne forma, bo w
tych krajach wiele os6b odmawia
szczepief, a zachorowania wyste-
puja tam, gdzie doszto do obnize-
nia liczby zaszczepionych oséb.

PAP: Czy mozemy spraw-
dzi¢ swoja odpornosé na
odre?

P.G.: Tak, oczywiscie. Nie jest
to sposob idealny, ale na pewno
powtarzalny - mozemy zmierzyé
poziom przeciwciat swoistych dla
odry, w tzw. klasie 1gG, czyli ta-
kich dojrzatych przeciwciat. Takie
badanie mozna zrobi¢ w ciggu
pieciu dni w praktycznie kazdym
laboratorium. Jezeli mamy tych
przeciwcial odpowiednio duzo,
jest szansa, ze jesteSmy chronie-
ni, co nie oznacza, ze nie mozemy
zachorowa¢ w ogoble, natomiast z
cala pewnoscig posiadanie tych
przeciwciat mowi o tym, ze mamy
sity odpornosciowe, ktore pozwolg
nam taki zwykly kontakt z odra
przezyé bez choroby.

PAP: Czy jezeli nie mamy
odpowiedniej ilosci prze-

ciwcial = mozna i warto sie
zaszczepic?

P.G.: Tak, jesli poziom prze-
ciwciat jest bardzo niski, warto
przyja¢ jedng dawke szczepion-
ki. Ale mozna réwniez przyjaé, ze

kazda osoba, ktora w przeszto-
Sci otrzymata tylko jedna daw-
ke szczepionki przeciw odrze,
powinna uzupetni¢ odpornosé
poprzez przyjecie drugiej dawki -
obecnie mamy powszechnie do-
stepng szczepionke skojarzong
przeciw odrze, rozyczce i Swince,

ktéra doskonale nadaje sie do
tego celu.

PAP - NAUKA W POLSCE,
KATARZYNA KRZYKOWSKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Ekspert NIZP-PZR: osohy nie wiedzace, czy sa
zaszczepione na odre - moga sie zaszczepic

Osoby nie wiedzace, czy
sa zaszczepione na odre -
moga sie zaszczepié. Ewen-
tualne powtérne szczepienie
nie szkodzi zdrowiu - powie-
dzial PAP prof. Andrzej Zie-
linski z NIZP-PZH. Uspokoit,
ze Polska nadal nalezy do
krajow z wysokim poziomem
zaszczepienia na odre.

Ekspert z dziedziny epidemio-
logii i wakcynologii prof. Andrzej
Zielinski z NIZP-PZH powiedziat
PAP, ze jesli nie jesteSmy pewni,
czy my lub nasze dzieci sg za-
szczepione na odre - mozna po
prostu wykona¢ szczepienie. Nie
sprawdza sie, czy szczepionka

"sie przyjefa".

"Dorosty, jesli mogt byc nie-
szczepiony i nigdy nie chorowat,
albo nie wie czy chorowat - powi-
nien sie zaszczepic" - powiedziat.
Podobnie w przypadku dzieci: "Je-
$li s watpliwosci co do zaszcze-
pienia dziecka - dziecko powinno
by¢ zaszczepione" - dodat. Ekspert
uspokoit, Ze nawet, jesli szczepie-
nie zostanie wykonane powtornie,
nie jest szkodliwe. "Dodatkowe
szczepienie absolutnie nie szko-
dzi" - zapewnit. Przypomniat, ze
takie zalecenie obowiazuje od
diuzszego czasu.

Szczepionka zaczyna dziata¢
po okoto dwéch tygodniach. Po ta-
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kim okresie przeciwciata powinny
by¢ na odpowiednim poziomie.

Szczepienia przeciw odrze
wykonuje sie skojarzong szcze-
pionka przeciw odrze, Swince i r6-
2yczce (MMR). Skuteczno$é szcze-
pionek przeciw odrze jest bardzo
wysoka - czytamy na stronie inter-
netowej NIZP-PZH. Po otrzyma-
niu dwoch dawek szczepionki co
najmniej 95 proc. dzieci jest chro-
nionych przed zachorowaniem na
odre. Pierwsze szczepienie otrzy-
muje sie w 13-14 miesigcu zycia,
kolejne - w 10. roku zycia. Wszyst-
kie wymienione sa finansowane z
budzetu resortu zdrowia.

Prof. Zielinski powiedziat w
rozmowie z PAP, Zze powtérne
szczepienie po 9 latach jest apli-
kowane na wszelki wypadek, gdyz
w przypadku niewielkiego odset-
ka osob pierwsze zaszczepienie
nie przynosi rezultatu (z réznych
przyczyn - technicznych albo we-
wnetrznych, immunologicznych).
"Druga dawka po prostu jest dla
tych, ktorzy nie uzyskali (odpor-
nosci - przyp. PAP) za pierwszym
razem" - powiedziat.

Noworodki nie sg szczepio-
ne na odre. MMR podawana jest
dopiero w 13-14 miesigcu zycia.
Ekspert przypomniat, ze mniej
wiecej przez pot roku zycia dziec-
ko ma przeciwciata chronigce
przed wieloma chorobami zakaz-
nymi, ktore otrzymato od matki
w czasie cigzy za posrednictwem
fozyska. Miedzy innymi dlate-
go szczepienia nie sg zalecane.

Dziecko jest jednak potencjalnie
zagrozone zachorowaniem, m.in.
na odre, miedzy széstym a 13.
miesigcem zycia. Dlatego warto
w tym okresie otacza¢ dziecko
jedynie osobami, ktére zostaty za-
szczepione.

"Zagrozenie dziecka nieszcze-
pionego w Polsce odra w tej chwili
jest niskie ze wzgledu na tak zwa-
na odpornos¢ zbiorowiskowa. Je-
$li powyzej 90 proc. spotecznosci
jest odpornych na odre z powodu
szczepien lub  wczesniejszego
przechorowania, to szerzenie sie
odry w naszej populaciji jest wciaz
bardzo mato prawdopodobne" -
uspokoit ekspert.

Polska wcigz nalezy do kra-
jow z wysokim poziomem os6b
szczepionych przeciwko odrze.
"My mamy wysoki poziom za-
szczepienia dzieci w tym zakre-
sie" - zapewnit. Dotychczas wyno-
sit on powyzej 95 proc.

Ekspert przypomniat, ze
szczepionka skojarzana MMR
jest "bardzo dobra i dobrze
sprawdzona". Jak mowi, zta opi-
nia na jej temat wypowiadana
przez ruch antyszczepionkowy
jest niezrozumiata i oparta na
przestarzatych, fatszywych hipo-
tezach.

Wedtug danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego -

Panstwowego Zakfadu Higieny
(NIZP-PZH), od 1 stycznia do 31
pazdziernika br. w Polsce zanoto-
wano 144 przypadki odry. W tym
samym okresie roku ubiegtego
takich zachorowan byto znacznie
mniej - 59 (w calym 2017 r. w
Polsce odnotowano 63 zachoro-
wania na odre).

W ostatnich dniach na Ma-
zowszu zgtoszono 18 przypadkow
zachorowan i podejrzefi zacho-
rowah na odre - 17 w powiecie
pruszkowskim i jedno na terenie
powiatu warszawskiego. W ponie-
dziatek dyrektor Powiatowej Sta-
cji  Sanitarno-Epidemiologicznej
we Wiodawie poinformowata, ze
uczen liceum we Wiodawie (woj.
lubelskie) przebywa w szpitalu z
podejrzeniem zachorowania na
odre.

(PAP)
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Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamoéwienia prosimy kierowac na maila

redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

=4 tablica.nl

= (Chcesz pobierac zasilek

i wroci¢ do Polski? To mozliwe!

| e |
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Reklama

EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Zapewnij sobie dodatkowe 2000 euro za kazdy rok.

W sumie mozesz otrzymac nawet

12 000 euro zasiat

Sprawdz czy masz szanse na dodatkowg gotéwke!

WWW.ROZLICZSIE.PL

ROZLICZSg |

WwWW

) ZWROT PODATKU

Anna Klosowska



Reklama

WARUNKI PRZYZNANIA EXTRA ZWROTU NA DZIECKO

- posiadasz dziecko do 12 roku zycia

- dziecko byto z Tobg zameldowane minimum p6t roku w danym roku
podatkowym

- miate$ dochdd ze stosunku pracy wyzszy od progu dochodowego
(Uwaga licza sie rowniez dochody uzyskane poza Holandig)

W sprawdzeniu warunkéw pomoze Ci tabela ponize;j.

()81l 0 - Tokurodzenia dziecka 2001-2013
2013 - prog dochodowy 4814 EUR

- rok urodzenia dziecka 2002-2014

Rok podatkowy @ prég dochodowy 4814 EUR

2014

- rok urodzenia dziecka 2003-2015
2015 - prog dochodowy 4857 EUR

Rok podatkowy

Rok podatkowy s rok urodzenia dziecka 2004-2016
2016 - prog dochodowy 4881 EUR

Rok podatkowy B¥ rok urodzenia dziecka 2005-2017
2017 - dochod wiekszy niz 4895 EUR

Spetniasz warunki lub masz dodatkowe pytania?

7ZADZWON

INFOLINIA +31 202 170 640 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania

Czytelnikéw odpowiadamy we

wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosci,

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Dzien dobry,

Chciatabym zasiegna¢ infor-
macji, co moge zrobi¢ w sytu-
acji, w ktérej sie znalaztam. Od
dwéch lat miatam niewyjasnio-
ne ataki alergii. Ostatni atak
miatam podczas pracy, z ktérej
musiatam sie zwolni¢ i pedzi¢
do lekarza, gdyz miatam juz pro-
blemy z oddychaniem. Podano
mi zastrzyk i skierowano mnie
do szpitala, gdzie okazafo sie ,
ze mam obrzek naczyniorucho-
wy, a uczulajg mnie réze, przy
ktérych pracuje (taki wynik byt
po testach na alergeny). Lekarz
powiedziat, ze on radzi mi zre-
zygnowaé z pracy, gdyz kolejne
ataki moga by¢ coraz czestsze i
grozniejsze (tym bardziej, Ze je-
stem w 10 tygodniu cigzy). Moje
pytanie jest nastepujgce: czy
moge stara¢ sie o zasitek choro-
bowy? Moja doktor w Polsce tez
radzi mi zrezygnowac ze wzgledu
na ciaze i ryzyko poronienia. Do-
dam, Ze pracuje przez agencje
pracy. Prosze o pomoc.

Dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej moze Pani
zgtosi¢ do pracodawcy chorobo-
we, poniewaz stan Pani zdrowia
nie pozwala Pani na wykonywanie
pracy. Pracodawca albo wyptaca
sam chorobowe, albo zglasza Pa-
nig do UWV.

-

i

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam pytanie odnosnie cho-
robowego po cigzy. Jestem na
stafym kontrakcie, teraz jestem
w 5 tygodniu zwangerschap ver-
lof. Jestem po ciezkim porodzie i
wiem, ze potrzebuje wiecej cza-
su, Zeby dojs¢ do siebie. Czy ja
moge zgtosi¢ chorobowe prosto
do UWV, czy musze pracodawcy
daé znaé? lle czasu mam na to?
Nie wiem, co mam teraz robic,
poniewaz méj pracodawca mimo
wszystko bedzie upierat sig, Ze-
bym wrécita do pracy (chociaz
lekkiej). Ale ja nie chce!ll Co te-
raz?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli ma Pani staty kontrakt,
to podlega Pani pod pracodawce
i to jemu kazdy stan Pani zdrowia
powinna Pani zgtasza¢. Pracodaw-
ca powinien zorganizowa¢ spotka-
nie z lekarzem zaktadowym, ktory
stwierdzi czy jest Pani zdolna do
pracy, czy tez nie. Sam pracodaw-
ca takiej decyzji podja¢ nie moze.
Jesli lekarz zaktadowy stwierdzi,
ze jest Pani zdolna do pracy, to
trzeba bedzie do niej wrocic.

Witam,

Mam  pytanie  odno$nie
500+. W pazdzierniku z dzieémi
zjechatam do Polski, a maz na-
dal pracuje w Holandii. Poniewaz

miatam 10 miesieczne dziecko,
to dostatam w Polsce Swiadcze-
nie rodzicielskie w wysoko$ci
1000 ztotych miesiecznie. Od
razu zablokowali$my dodatki na
dzieci w Holandii, chcgc pobie-
ra¢ 500+ w Polsce. Niedawno
dostatam odpowiedz, ze krajem
pierwszenstwa w naszej sytuacji
jest Holandia. Jednak z Holandii
nie ma do tej pory zadnej infor-
macji. Jak to mozemy teraz roz-
wigzac?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nalezatoby odwiesi¢ w takim
razie $wiadczenia rodzinne w Ho-
landii, a w razie koniecznosci zio-
2y¢ wnioski ponownie.

Witam,

Mam pytanie. Pracowatam
przez ponad 3 lata w Belgii, ale
stracitam prace i przez ponad 8
miesiecy bytam na zasitku. Obec-
nie jestem w Polsce. Przed wy-
jazdem zrezygnowatam z zasitku
w Belgii. Moje pytanie jest takie:
czy moge kontynuowacé zasitek w
Polsce? Dodam jeszcze, Ze od re-
zygnacji z zasitku w Belgii mineto
juz niecate 4 miesigce.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

0 szczegotowe informacje do-

tyczace Pani konkretnej sytuacii,
radzimy zapyta¢ bezposrednio w
odpowiednim urzedzie pracy w
Polsce.

Dzier dobry,

Mam pytanie. Jestem na
zasitku dla bezrobotnych. Ubez-
pieczam sie w ubezpieczalni.
Za ostatnie miesigce zwlekam
z zaptatg. Wczoraj dostatem pi-
smo, ze chcg, zebym im zaptacit
jakies 74 euro. Czy to moze byé
kara za niepfacenie? Dodam, ze
na zaptacenie tego mam miesigc
i napisane jest, ze to pierwszy
termin. Czy da sie to jako$ od-
kreci¢?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Czek trzeba jak najszybciej
opfaci¢. Nie jesteSmy w stanie
powiedzieé czy jest to kara czy tez
nie, poniewaz nie widzimy doku-
mentu, jednakze jesli zalega Pan
z ptatnosciami, to trzeba je uregu-
lowaé. Ubezpieczenie zdrowotne
w Holandii ma obowiazek optacac
kazda osoba, ktora jest zameldo-
wana, pracuje lub pobiera Swiad-
czenia (w tym przypadku zasitek
dla bezrobotnych).

Witam,

Widziatam, Zze macie na
stronie temat zasitkéw w Niem-
czech. Mam pytanie: czy jesli
méj maz pracuje w Niemczech
na niemieckiej umowie, ja pra-
cuje na mini job (bez opfacania
wszystkich sktadek) i wraz z 1,5
rocznym dzieckiem jesteSmy na
jego ubezpieczeniu, to bedzie
nam sie naleze¢ kindergeld lub
inne zasitki? Drugie pytanie: jak-
bym tam zaszta w cigze, to czy
nalezy mi sie jakie$ chorobowe z
powodu cigzy, macierzyriskie lub
inny zasitek czy musiatabym pra-
cowaé na umowe o prace, aby
mi cokolwiek przystugiwato? |
czy po przyznaniu zasitkdw moge
wyjechaé z powrotem do Polski
wraz z rodzing, gdy dziecko wyj-
dzie juz do domu i nadal bede

otrzymywaé zasitki? Dziekuje za
odpowiedz.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Oczywiscie, ze nalezy sie Pan-
stwu zasitek rodzinny Kindergeld i
ewentualnie réwniez dodatek do
zasitku Kinderzuschlag. Chorobo-
we stwierdza lekarz, jesli zdecy-
duje, ze nie jest Pani zdolna do
pracy. Po urodzeniu dziecka moze
stara¢ sie Pani o Elterngeld na
nowo narodzone dziecko. Moze
Pani wroci¢ do Polski z dzieckiem,
jednak aby zachowaé prawo do
$wiadczen, Pani maz musiathy
nadal pracowa¢ w Niemczech.

Witam,

Prosze o podanie adresu, na
ktory mam wystaé zaswiadcze-
nie z polskiego urzedu skarbo-
wego do Holandii.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Adres ten widnieje na za-
Swiadczeniu o dochodach.

Witam,

Mam pytanie dotyczace do-
jazdéw do pracy na terenie Ho-
landii. Pracujgc w Holandii do
pracy jezdzitem prawie 40 km
(ze znajomymi), ktérym ptacitem
za przejazd za kazdy dzien. Firma
optacata dojazdy tylko kierowcy i
oprécz tego zadnemu innemu
pracownikowi. Z tego co sie do-
wiedziatem, to inne biuro, ktore
réwniez dziata na tym zaktadzie,
kazdemu pracownikowi ptaci za
dojazd do pracy powyzej 10 km.
Jak to jest w rzeczywisto$ci? Jak
sprawdzi¢ czy mi rowniez naleza-
to sie dofinansowanie zwigzane
z dojazdami?

Z powazaniem / Met vrien-

delijke groet

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety sprawe trzeba wyja-
$niac z pracodawca. Pracodawca
nie ma obowigzku wyptacaé¢ wy-
nagrodzenia za dojazdy pracowni-
kowi, jesli nie ma takiego zapisu
w regulaminie.

Witam,

Chcemy kupié mieszkanie
w Holandii. Obecnie mieszkam
na mieszkaniu socjalnym. Czy
to mieszkanie socjalne moge
przepisa¢ synowi po mojej wy-
prowadzce czy spotdzielnia nie
wyrazi na taki uktad zgody?
Chciatam doda¢, ze na kontrak-
cie jestem sama.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Trzeba skontaktowaé sie ze
spotdzielnig i tam poinformowac,
jaka jest sytuacja. Czasem gminy
zgadzaja sie na takie rozwigzanie.

Witam,

Mam  pytanie dotyczace
tego, w jaki sposéb UWV rozlicza
czas trwania zasitku. Moj zasi-
tek rozpoczat sie 30 listopada
2016 roku. Pytanie dotyczy tego
czy wedtug UWV szesé miesiecy
otrzymywania zasitku konczy sie
z koncem kwietnia 2017 roku
(czy jeden dzien listopada rozli-
czany jest jako caty miesigc), czy
30 maja 2017 roku?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Na decyzji wydanej przez
urzad jest podana data od ktorej
zasitek sie zaczyna i z jaka data
sie konczy.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.



Rozmaitosci

-+ Dazis prezentujemy zdjecia
z upalnego Rzymu,
ktore nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.
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Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Baca zatrudnil sie¢ w ko-
palni.

Juz pierwszego dnia miat pe-
cha, bo wpadt do starego, zapo-
mnianego szybu. Zbiegli sie kole-
dzy i mowia:

- Franek, jeste$ tam?

-Jo.

- Nic ci sie nie stato?

- Ni.

- To wylaz stamtad.

- Kaj nie moge, bo jeszcze
lece...

Baba u lekarza:

- Zycia zostato pani jeszcze 10...

- Ale czego?!?! Lat? Miesie-
cy???

-9,8,7...

Rozmawiaja dwie gazdzi-
ny o swoich dzieciach. Jedna
z nich sie¢ chwali:

- A méj Jasiek to teroz studyju-
je w takim uniwersytecie, co to sie
tak jako nazywo: ugryz - nie, nie
ugryzl... uzart - nie, nie uzart... A!
Juz wim! UJOT!

Baba budzi swojego meza w
Srodku nocy.

- Pchta mi chodzi po plecach,
ztap ja i zabij.

- Zapal Swiatto - doradza za-
spany chtop. - Jak cie zobaczy, to
sama zdechnie ze strachu.

Siedzi Baca razem ze
skoczkami narciarskimi i wy-
stuchuje ich opowiesci.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

Pierwszy skoczek chwali sie,
Ze skoczyt na odlegtos¢é 100 me-
trow, drugi, ze pobit rekord skocz-
ni. Na to Baca mowi:

- Jak ja skoczylem z tej skocz-
ni to lece, lece, patrze, mijam
koniec wybiegu, tam gdzie zatrzy-
muja sie inni, mijam Zakopane,
mijam Gubatowke, a tu jak halny
nie powieje i wrécito mnie na 30
metr.

Przychodzi baba do lekarza.

- Panie doktorze, tykam te ta-
bletki, tykam, ale nie chudne.

- To niemozliwe! A bierze je
pani, tak jak kazatem, dziesie¢
razy dziennie?

- Oczywiscie. Jedng po kaz-
dym wiekszym positku.

Juhas widzi bace prowa-
dzacego duze stado owiec.

- Dokad je prowadzicie?

- Do domu. Bede je hodowat.

- Przecie nie macie obory, ani
zagrody! Gdzie bedziecie je trzy-
macé?

- W mojej izbie.

- Toz to straszny smrod!

- C6z, beda sie musiaty przy-
zwyczaié.

Goral stanat przed sadem
oskarzony o pobicie.

- Oskarzony twierdzi, ze ude-
rzyt poszkodowanego jeden raz
zwinietg gazetg?

- Ano tak - zgadza sie goral.

- | od tego ciosu gazetg po-
szkodowany doznat wstrzasu moé-
zgu?

- Skoro tak doktor powie-
dziat...

- W takim razie co bylo w ga-
zecie?

- Nie wiem, nie czytatem.

Baca byl swiadkiem wy-
padku samochodowego: Pol-
dek walnal w drzewo. Prze-
stuchuje go gliniarz:

- Baco jak to bylo?

Na to baca:

- Panocku widzicie to drzewo?

- Widze.

- A oni nie widzieli...

Przychodzi baba do leka-
rza:

- Panie doktorze, bardzo boli
mnie brzuch!

- A co pani jadta?

- Puszke $ledzi.
- Czy byly Swieze?
- Nie wiem, nie otwieratam!

Baca slyszy krzyki z po-
dwoérka:

- Czego tam?

- Bacoooo!
drewna?

- Nieeee! Przecie mom!

Rano baca budzi sie, wycho-
dzi na podworko, patrzy:

- Gdzie moje drewno?!

Potrzebujecie

Przychodzi baba do leka-
rza.

- Panie doktorze,
meza ugryzta pszczota.

- Gdzie?

- W tego... no wie pan...

- Rozumiem. A czego pani ode
mnie oczekuje?

- Niech pan da mezowi cos,
zeby bol minagt, a opuchlizna zo-
statfa.

mojego

Nad Morskim Okiem sie-
dzi stary gazda. Przechodza-
cy turysci pozdrawiaja go i
pytaja:

- Co tu robicie?

- Lowie pstragi.

- Przeciez nie macie wedki.

- Pstragi towi sie na lusterko.

- W jaki spos6b?

- To moja tajemnica. Ale jesli
dostane flaszke, to ja wam zdra-
dze.

Turysci wracili do schroniska,
kupili butelke wodki i zaniesli ja
gazdzie. On ttumaczy...

- Wkiadam lusterko do wody,
a kiedy pstrag podptywa i zaczyna
sie przegladac to ja go kamieniem
i juz jest mgj... - Ciekawe... Aile juz
tych pstragow ztowiliscie?

- Jeszcze ani jednego, ale
mam z pie¢ flaszek dziennie...

Przychodzi baba do leka-
rza ze skarpetka na glowie.

- Co pani dolega? - pyta sie
doktor.

- Gtupku to napad.

Siedzi Baca na drzewie i
piluje galaz na ktoérej siedzi,
przechodzi turysta:

- Baco spadniecie!

- Nie, nie spadne!

- Spadniecie!

- Nie!

- No méwie wam ze spadniecie!

NA WESOLO

- Eeee, nie spadne!

Nie przekonawszy bacy tury-
sta poszedt dalej. Baca pitowat, pi-
fowat, az spadt. Pozbierawszy sie
popatrzyt za znikajacym w oddali
turystg i zdziwiony rzekt:

- Prorok jaki czy co?

Idzie sobie turysta polana
w gorach i widzi bace. A baca
pasie sobie owce. Czarne i
biate.

No i turysta sie go pyta:

- Baco.. lle mleka dajg te
owce?

- Ano biate cy corne?

- No wszystkie.

- Biate dwa litry..

- A czarne?

- Ino tys dwa litry.

- Aile trawy jedza?

- Biate cy corne?

- No wszystkie..

- Biate tsy kilo.

- A czarne?

- Tys tsy kilo.

Rozmawiaja tak z pietnascie
minut i okazuje sie ze biate owce
nie rdznia sie niczym innym niz ko-
lorem wetny. Wreszcie zdenerwo-
wany turysta pyta sie jeszcze raz:

- No to czemu baco je tak roz-
roézniacie?

- Ano biate owce som moje.

- A czarne czyje?

- Ano tys moje.

Przychodzi zezowata
baba do zezowatego lekarza;
Lekarz: Zaraz, zaraz! Nie

wszystkie na raz.
Baba: Ja nie do pana. Ja do
tego pod oknem.

Siedzi baca na drzewie i
$piewa. Przechodzi turysta.

- Baco, spadniecie, na drzewie
sie nie Spiewa.

- Nie spadne.

Za godzine wraca turysta, pa-
trzy, a pod drzewem lezy baca.

- A méwitem wam, baco - nie
$piewa sie na drzewie.

- Spiwo sie, $piwo, ino sie nie
tancy.

Policjant zatrzymuje bace
jadacego furmanka.

- Baco, co wieziecie?

Baca nachyla sie i szepcze:

- Siano.

- Czemu tak cicho mowicie?

- Zeby ko nie ustyszat!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigteczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,,Swit", teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy jg na famach gazety. Czeka-
my na Wasze prace!

Proha wiary

trzeba policzy¢

te ludzka niedole

gdy los zagtady chodzit
Z nami polem

kiedy przednéwek w dom
nasz

gtodem wchodzit
byliSmy wéwczas silni
ciggle mtodzi

trzeba policzy¢ chwile
mrocznej nocy

poznac czeluscie

z ktorych ogien bucha
ustysze¢ rozpacz
wotanie pomocy
poznac przewrotnos¢ wojny
zawieruchy

trzeba wydzierzy¢ grozie
zawzietosci

znies¢ cios zniewagi

i grad kul rzesisty

tu proba wiary
probiezem przysztosci
byta dla wiernych

W TWYM KOSCIELE
CHRYSTE
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

. czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



